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Anotacija

Darba autors: Laura Vagentroce.

Kvalifikacijas darba nosaukums ir “Atticksmes veidosanas pret vienaudziem 2 - 3
gadigiem b&rniem pirmsskolas izglitibas iestade”. Kvalifikacijas darba pétijuma aktualitati
noteica parmainas bérnu saskarsmé ar vienaudziem, izturéSanas pret pieaugusajiem. Darba
meérkis ir paradit beérna attieksmes izmainas pret vienaudziem ar dazadu panemienu palidzibu.
Tas ir situacijas, kad jaunakas vecuma grupas b&rni var nedaudz mainit izturéSanos pret
vienaudziem, ja ar bérniem tiek stradats caur rotalu un spéli un citiem pan€mieniem.

Kvalifikacijas darbs sastav no 2 dalam — teor€tiskas dalas un praktiskas dalas.
Teorgtiskaja dala skattti jautajumi par bérna pozitivas attiecksmes veido$anos pret vienaudziem
un audzinasanas procesa veicinasSanu $aja joma. Tiek pétits arT atticksmes veidoSanas process
un ta izmantoSana jaunaka vecuma grupas spélés. P&tijums tiek veltits 2 — 3 gadigu bérnu
vecuma posmam, liekot uzsvaru uz pozitivu savstarpgjo izturéSanas poziciju rasanas iemesliem.
Pétijuma dala tiek noteikta p&tijuma metodologiskais pamats, konkretizéts jaunakas grupas
raksturojums, pétamas norises apraksts, t.i., grupas bérnu noverosana, darba sakuma un darba
beigu vérojumu salidzinasana, iegiito darba rezultatu salidzinaSana un secinajumu veikSana.

Praktiskaja dala aplikots ari audz€knu gimenes stavoklis péc bérnu skaita, kas ari
pozitivi vai negativi ietekmé berna attieksmes veidoSanas procesu. Saskana ar pétjjuma
izrieto$ajiem datiem, apkopojot ta rezultatus, pozitivu augSupeju noverots lielakajai dalai bérnu
tieSi attieksmes veidoSanas procesa pret vienaudziem. Ar sp€lu, rotalu palidzibu, daziem
bérniem ir mazliet pacélies un attistijies atbilstoss pasvertejums, beérni sak pozitivak uztvert gan
skolotaju, gan savus grupas biedrus. Konstatets, ka spéles un rotalas ir efektivs Iidzeklis
atticksmes veidoSanas procesa, lai veiksmigi palidz&tu veidot labas, pozitivas attiecibas ar
apkartgjiem cilvékiem.

P&ttjuma laika tika sanemta pozitiva atbilde uz p&tjjuma jautajumu — Vai var
pedagogiskaja procesa veicinat bérnam pozitivu attieksmi pret vienaudziem.

Kvalifikacijas darbs sastav no 53 lapaspusém, 5 att€liem, 9 tabulam, 23 izmantotiem
informacijas avotiem, 4 pielikumiem.

Atslégas vardi: attieksmes veidoSanas, vienaudzi, 2 — 3 gadigi bérni, pirmsskolas

vecuma bérni, pedagogiskie pan€mieni, pozitiva attieksme.



Anotation

Author of the work: Laura Vagentroce.

The title of the qualification work is "Formation of attitudes towards peers of 2-3-year-
old children in a preschool educational institution™. The actuality of the qualification work study
was determined by the changes in the interaction of older children with their peers, behavior
towards adults. The aim of the work is to show small changes in the child's attitude towards
peers through play and games. These are situations when children of the youngest age group
can slightly change their behavior towards their peers, if children are worked with through play
and games.

The qualification work consists of 2 parts — theoretical part and practical part.

In the theoretical part, questions about the formation of a child's positive attitude towards peers
and the promotion of the upbringing process in this area are considered. The process of attitude
formation and its use in younger age group games is also studied. The research is subordinated
to the age stage of 2-3-year-old children, emphasizing the reasons for the emergence of positive
mutual behavior positions.

In the research part, the methodological basis of the study is determined, the
characteristics of the youngest group are specified, the description of the researched process is
specified, i.e. the observation of the children of the group, the comparison of observations at
the beginning of the work and the end of the work, the comparison of the obtained work results
and the drawing of conclusions. The practical part also examines the students' family status
according to the number of children, which also positively or negatively affects the process of
forming the child's attitude. According to the data resulting from the research, when
summarizing its results, | observed a positive upswing in the majority of children directly in the
process of forming an attitude towards peers. With the help of games, some children have risen
a bit and developed appropriate self-esteem, children begin to perceive both the teacher and
their group members more positively. | found that games and play are an active tool in the
process of attitude formation to successfully help build good, positive relationships with the
surrounding people.

During the survey, a positive answer was received to the research question —
whether it is possible to promote a positive attitude towards peers in the child in the pedagogical
process;

The qualification work consists of 53. pages, 5. images, 9. tables, 23 used information

sources, 4 appendices.



Key words: attitude formation, peers, 2-3-year-old children, preschool children.

pedagogical techniques, positive attitude.
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IEVADS

Jebkura zinatniska darba izstradg ir nepiecieSama bérnu pétiSana dzives darbiba. Tas ir
vislieliskakais veids, lai izzinatu bérnu domas un saprastu sarunas, lai varétu icjusties bérna
pardzivojumos, lai pareizi uztvertu un saprastu bérna teikto, ka attiecas pret visam lietam un
dzivam biitném.

Katram cilvékam ir sava, personiska attieksme pret visu, ko redzam, jutam, uztveram
sev apkart. Visa apkart&ja pasaule ar katru dienu arvien vairak mainas. Ar1 bérnu vecaki ir
mainijusies [idzi. Vecakiem ir mainijusies uzskati, ir savadaka, atvértaka domasana. Lidz ar to,
vecaki, jau bé&rnam piedzimstot, ir savadaka pieeja beérnu audzinasanai.

Attieksme ir viena no svarigakaja lieta, ka kodols, kas rodas pakapeniski, bérnam jau
no mazotnes. Attieksmi vélakaja vecumposma ir salidzino$i griiti mainit. Atticksme ir viss, ko
bérns iepazist un dara. B&rni jut, arT saprot, ka vecaku attieksme pret vinu visu laiku bis
pozitiva. Visbiezak bérnam rodas attiecksme pret cilvékiem, ar kuriem ir kopa, kuri ir 1idzas.

Misdienas bérni ir aktivaki, skalaki, izklaidigaki un energijas parpilni, jut tieksmi
izzinat visu jauno sev apkart. Bérni ir gudraki, ja vecaki iesaistas bérna dziveé ka paligs un
prasmigi darbojas kopiga mérka sasnieg$ana. Ir bérni, kuri jau no mazotnes ir tehnologiju vara
un kuriem tas nelaij saskatit, sajust un izbaudit visas skaistas lietas sev apkart, redzet vecaku
vertibas un attieksmes. Bet, bieZi vecakie ir griiti to saprast, jo bérna pirmajos dzives gados to
ir vieglak pienemt. PieauguSam cilvékam biitu jamak audzinat bérna pozitivismu jau no
pirmajam dzives dienam un uz visu, kas mums apkart, t.i., apkartgjiem cilvékiem, savu gimeni
kopuma, pret dabu, lietam, arT parazam un tikumiem, pret vietam visa pasaulé. Sadu pozitivu
attieksmi bérns lietos mérktiecigi un pardomati, lai glitu panakumus visas dzives garuma.

Darbojoties ikdiena pirmsskolas izglitibas iestadé ,ka skolotaja, var konstatét, ka
3gadigi bérni uztver un saprot savas ricibas sekas — kas ir labi, kas slikti, ko drikst darit, ko ne.
Bérnudarza un grupina ir daudz beérnu un katrs ar savu attieksmi pret pilnigi visu — pret skolotaju
un aukliti, pret vienaudziem, pret €dinaSanu, gulét ieSanu, un vél daudzam lietam ap mums.

Domajams, ka vecakiem ar1 butu nepiecieSams papildinat zinaSanas par bérna
audzinaSanu, ari par attieksmém, jo tad pozitivaka biis informacija, ko beérns iegiis un turpinas
dot talak. Visi dzives gadi ir loti svarigi, tadel pozitivu audzinasanu ir nepiecieSams sniegt jau
no mazotnes. Lidz ar to, bérns ieglis pozitivu pieredzi, pozitivas vertibas un radisies pozitivs
prieksstats par atticksmém pret visu apkart — pret sevi, gimenes locekliem, vienaudziem,

skolotajam.



Darbojoties ar grupu, saprotu, ka visi bérni nav vienadi — ne visi ir apguvusi
pasapkalposanas, sadarbibas prasmes, ka arT attieksmes. Attieksmes apgtisana dod labveligu
priekSstatu par bernu ka personibu.

Pétijuma objekts: pozitivas attieksmes pret vienaudziem veidoSanas pedagogiskaja
procesa bérnu darza

Pétijjuma priekSmets: 2 — 3 gadigu bérnu attieksmes veidosanas panémieni

Pétijuma meérkis: noteikt jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu ( 2 — 3 gadigi bérni)
attieksmes veidosanas pret vienaudziem panémienu izmanto$anos efektivitati

Pétijuma jautajums: Vai var pedagogiskaja procesa veicinat bérnam pozitivu attieksmi
pret vienaudziem?

Pétijuma uzdevumi:

1. Teorétiski analizét bérnu attiecksmes veidoSanos biittbu un metodes pirmsskola

2. Apkopot metodiskos materialus par pozitivas attieksmes sekméSanas panémieniem
pirmsskolas izglitibas iestade;

3. Veikt petijumu par attieksmes veidosanas norisi 2-3 gadus vecu bérnu grupa.

Pétijuma metodes:

1. Teoretiska pétiSanas metode-

pedagogiskas un psihologiskas literattiras un citu avotu analize.

2. Empiriskas pétiSanas metode -

e noverosanas process;
e pedagogiska darbiba grupa;
e iegito datu analize.
Pétijjuma baze: Rigas xxx. Pirmsskolas izglitibas iestades 15 bérni vecuma 2 — 3

gadiem



1. Attieksmes veidoSanas teorétiskais pamatojums

1.1. Attieksmes biitiba, veidi un veidoSanas process

Bérniba — tas nav tikai laimigakais un bezriupigakais laika posms, tas ir arT personibas
intemsivakais attistibas posms. To, kas nav izveidojies pirmsskola, griti atgiit vékaka laika

posma. (Dzintere, Stangaine, 2005).

Cilveka personibas attistibas sakumu mekl&jam tiesi berniba, jo $is vecums ir Tpasi
sensitivs. Saja vecuma veidojas atticksme pret sevi, citiem, darbu, dabu, veidojas cilvéka

dzives stils, notiek vina personibas identificésanas (Dzintere, Stangaine, 2005).

Liela uzmaniba tiek veltita tam, lai bérni iepazitu cits citu, veidotos pozitiva attieksme

pret vienaudziem (Freiberga, Priede, 2007).

Ir Joti dabiski novérot mazus b&rnus grupas vide, kad vini censas tikt gala ar

daudzajam ikdienas dzives gratibam (Alzahrani, Alharbi, Alohwani. 2019)

D.Liegeniece, tapat ka L.Vigotskis uzskata, ka ka maciSanas un macisanas process
sekmé bérna attistibu, veido jaunas mentalas formacijas un sekmé augstaku psihisko procesu
attistibu (Liegeniece, 2007). No dota apgalvojuma izriet, ka zinasanu sniegSana ir mijiedarbibas
veids, kas rosina kvalitativas parmainas un tas var paradities attiecibas ar vecakiem, skolotaju
un saviem vienaudziem. B@rna socialo izaugsmi stimulé skolotajs, kur§ dalas socialaja

mijiedarbibas procesa.

Attieksmes vara definét ka integrétu personibas 1pasibu, kas veidojas dzivesdarbibas
pieredzes, zinasanu apguves, pardzivojuma un gribas pieptiles vieniba un izpauzas vertibas,
meérkos, idealos un normas. Attieksmes ir viens no cilvéka biitibas raksturojuma komponentiem

(Spona, 2006, 57).

Attieksme ir individa viedoklis par lietu, paradibu vai cilvéka ricibu. Ta var izpausties
saskarsmé un izturéSanas veida. Cilveka attieksmes raksturu nosaka vertiborientacija, no kuras

vins atvasina savas uzvedibas normas (Puskarevs, 2001, 62)

Noturigu atticksmju veidoSanas pamats ir paradumi. Tie uzskatami par cilvéka
autimatizétu darbibu, kas nostiprinas sistematiskos vingrinajumos pieredzes uzkrasanas
procesa, zinaSanu apguves un prakses vienotiba. Paradumu veidoSanos stimulé pieauguso
dzives pozicija, paraugs, parliecinasana, apkartgja vide. Attieksmi, kas balstita uz paradumiem,
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sauc par paraduma atticksmi. Tatad var but paraduma atticksme pret savu valsti, sabiedribu,

kultiiras vértibam, darbu. Citiem cilvékiem un pagam pret sevi (Spona, 2006, 57).

Attieksmes beérns apgiist ne tikai mérktieciga audzinaSana, bet piesavinas ari,

socializ€joties sabiedribas vide, kur uzturas (Puskarevs, 2001, 62).

Attieksmju apguve ir pakapenisks preocess. Ta sakas ar uztveri (pozitivi vai negativi
stimuli). P& tam individs pie;nem jeb veido savu attieksmi. Un tikai talak seko attieksmes

praktiska 1stenosana darbiba, t.i., ka uzvediba (Puskarevs, 2001, 62).
Attieksmju apguves mehanisms ietver tris komponentus:

1 — emocionalais elements (emociomalajam elementam ir loti bitiska mozime,
ietekm@jot parauga parnemSanu vai arl ta noridiSanu. Parauga jeb nodela iedarbibas
emocionalais aspekts liela mera nosaka, ko sava uzvediba pérnem bérns. Zinams, piemeram, ka

bérns vairak atdarina tiesi sev simpatiz&josa cilvéka ricibu),
2 —kognitivais elements (kritiskajai domasanai liela loma ir sakot no pusaudza vecuma),

3 —uzvediba ka praktiska reakcija uz attieksmju objektu (to, ka berns apgist atticksmes
un uzvedibu, un to, ka So procesu iesp&jams ietekm€t v€lama virziena, palidz izprast
psihologija. Ir tris skaidrojumi jeb pieejas — sociala, biheivioristiska un kognitiva pieeja)

(Puskarevs, 2001).
Abpusgji aktivas attieksmes cilveku starpa sauc par attiecibam (Zelmenis, 2000).

Attieksmju struktiira vairak vai mazak ieklaujas visi personibas satura elementi

(Zelmenis, 2000):

1.tabula Personibas satura elementi

Personibas satura Raksturojums
elementi

Vajadzibas un intereses | Pamats personibas veértiborientacijai. Ta nosaka objektu prioritati
un attieksmju raksturu

Zinasanas, paarlieciba | Kopuma regul€ attieksmju virzibu un raksturu
un prats

Prasmes un iemanas Ietekme cilvéka attieksmi pret darbu un dazadiem pienakumiem
Spéjas Ietekm@ cilvéka attieksmi pret darbu un paSam pret sevi

Griba un paradumi Nosaka attiecksmju patstavibu un noturigumu

Jutu kultiira Nosaka attiecksmju ar€jo izpausmi

Pasregulacijas sisttma | Iepriek§ min€tos kompleksus iesaista vienota sktiva vert€Sanas
procesa, ko izraisa radusies situacija




Noturigu attieksmju kopums (sist€éma) veido personibas poziciju pret apkartni. Tas
veidoSana atbilstoSi sabiedribas prasibam ir audzinaSanas galvenais uzdevums (Zelmenis,

2000).
? Varam izdalit tris attieksmju veidus, kas visi ir savstarpgji iedarbigi (Spona, 2006, 59).

Viena no izgliutibas funkcijam reiz€ ar zinaSanu un prasmju apguvi ir audzinasanas
funkcija, proti, vertiborientacijas, attieksmju un uzvedibas ietekméeSana pozitiva virziena

(Puskarevs, 2001, 62).

AudzinaSanas priekSmets ir colvéka garigi tikumiska attistiba, kas izpauzas vina

gtiskajas attieksm@s pret pasauli, pret citu cilvéku un sevi (Spona, Cehlova, 2004).

V.Zelmenis uzsver, ka audzinasanas teorija p&ti audzinasanas procesu vards Sauraka

nozimé — ka personibas attieksmju un pozicijas veidoSanos pret apkartni (Zelmenis, 2000).

Audzino$o iedarbibu sekme ne tikai pedagoga organiz&ta tiesa un netiesa iedarbiba, bet
ar1 pedagoga personibas ietekme uz bérnu, bérnu kolektiva un ta atsevisku loceklu ietekme, ka

ar1 bérna pasaudzinasanas ietekme uz bérna personibas attistibu (Liegeniece, 1999).

Sociala pieeja attiecksmju un uzmanibas piesavinasanos skaidro ar socialas vides
ietekmi, bérna vérojot un imitgjot citu cilvéku — pieauguso vai bérnu — uzvedibu. Imitacijai jeb
atdarinasanai seviSka nozime ir agraja bérniba. 2 — 4 gadu vecuma bérns intensivi socializ€jas,
burtiski kopgjot apkartejo cilveku uzvedibu. Bérns véro, uztver iespaidus, ieklauj tos sava

atmina un precizi atdarina (Puskarevs, 2001).

Bérnu personibas attistiba nozimigs aspekts ir emociju attistiba. Ja bérni atpza;ist
emocijas un proet tas regulét, ar citos attistibas satura aspektos: gan intelektualaja, gan gribas,

gan socialaja, vini var veidot talakas prasmes un attiecksmes (Medne, 2015).

Saskarsme ir tieSs vai netieSs kontaktéSanas process, kura mérkis ir ir ietekmeét partnera
uzvedibu, emocijas, dispozicijas (nostadnes un attieksmes), aktivitates pakapi un darbibu

(Omarova, 1998).

Uzvediba diagnosticESanas materiala ietvaros tiek saprasta ka individa riciba,
1zturéSanas, uzvesanas, ar1 dzivesveids kopuma, ko nosaka individa vajadzibas, intereses, vides
apstakli konkréta situacija un tuvakaja apkartné vai plasaka sabiedriba pienemtas estetiskas,
tikumiskas normas un etikete. Uzvedibu raksturo tas mérki un lidzekli. Uzvediba iezim&jas
noteiktas, ar individa dzimumu, vecumu, raksturu, nodarboSanos, pasaules uzskatu u.c.

faktoriem saistitas likumakaribas (VBTALI 2016).

10



Sarezgitas uzvedibas iemesli:

e attistibai un izaugsmei noritot dzives laika, beérniem ir gruti tikt gala ar $Tm izmainam;

e pozitivas vienaudzu draudzibas agrinas bérnibas klasé. Maziem berniem, kuriem ir
labas vienaudzu attiecibas, ir tendence apgiit pozitivu uzvedibu, pieméram, socialo
kompetenci, motivaciju, uzmanibu un neatlaidibu. No otras puses, mazi b&rni ar
nelabveligdm vienaudzu attiecibam médz piedzivot mazaku vienaudzu pienemsSanu un
viniem ir dazadas traucgjoSas iezimes, piem&ram, hiperaktivitate un nespg&ja
koncentréties. Sadiem bérniem, salidzinot ar tiem, kuriem ir labas vienaudZu attiecibas,
ir augstaks agresijas Itmenis un daudz zemaks socialas izmitinasanas un akademisko

sasniegumu Itmenis (International Education Studies; Vol. 12, No. 12; 2019).

Ar1 2 — 3 gadiga bérna dziveé notiek interesantas lietas un katra diena nak ar jauniem
impulsiem — bérnudarza bérnu satikSana, kaut kas jauns miizikas un sporta nodarbibas, jaunas
gramatas un spéles grupa, kadam bérnam ir dzimsanas diena un ta joprojam. Art katram bé&rnam
ir savadaka attickmse pret notieko$ajam lietam un berms to izsaka ar emociju paradisanu.
Autores |. KreiSmane, R. Valgere un K. Gulbe izsaka savas domas par emocijam — ta ir
personiska reakcija (pardzivojums, attieksme) uz argjo un iek$€jo kairinataju iedarbibu
(KreiSmane, Valgere, Gulbe, 2000). Emocijas att€lo realitati, bet tikai pardzivojuma veida.
Emocikas var parpemt ne tikai bérna, bet jebkura pieaugusa organismu, ka rezultata, cilveks
iesaistas uzdevuma veikSana vai ar1 klust ka paralizéts. Ka norada I.KreiSmane, tad

emocijaizpauzas ka:

e parmainas cilvéka uzvediba — izteiksmigas sejas muskulu kustibas, izteiksmigas visa
kermena kustibas, runas emocionalie komponenti (intonacija, ska;nas stiprums un
ritms);

e dazada tipa p;ardz;ivojumi, komes saucam par prieku, bailém vai neieru;

e parmainas organisma;

e izzinas zonas parmainas.

D. Medne labi izskaidro, ka emocijas attistas péc vecumposmiem —

e 2 — 3 gadus vecu bérnu uzvediba nv€rojami pirmie emociju v;ardi, un vini prot
identific;etun dal&ji jau arT nosaukttipiskas citu personu emociju izpausmes formas;

e Srarp 2 —4 gadiem ievérojami palielinas un, palielinoties vecumam, kompleksaks klaist
izteikumu biezums, kas attiecas uz ieks€jiem (internaliem) stavokliem (Medne, 2015).
Bérniem pozitivu emociju identificéSana un raksturosana ar vardiem sagada mazakas

ripes ka negativu emociju nosaukSana vardos. Negativas emocijas izpauzas dusmu, bailu un

skumju veodola. Prieks tiek izskirts no negativam emocijam, kamér bérns vél ir zZidaina vecuma.
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D.Medne ( Medne, 2015) skaidro emocijas zinasanu un emociju reguléSanas attistibas
posmus X. tabula.

2.tabula Emociju zinasanas un regukeSanas attistibas posmi

Vecums Emociju attistiSanas / emociju zinasanas

Sakot no 2 gadu | Sekumdaras apzinatas emocijas, ka kauns, apmulsums, lepnums,
vecuma skaudiba un vainas apzina.

Palielinas sp&ja identific€t un saprast emociju c€lonus.

Sakot no 3 gadu | Izpratne par prieku izraiso$am situacijam (zinasanas, ka pozitivi
vecuma notikumi izraisa laimi). Griitibas nosaukt emocijas (uz kuram vini reagé
adekvati), viss ir vai nu laimigs vai skumigs.

No dotas tabulas varam secnat, ka bérns, sasniedzis tris gadu vecumu, var noteikt, par

kadu situaciju vai lietu, dzivu vai nedzivu bitni, izraisa smaidu, smieklus, labu noskanojumu.

Ka skaidro D.Liegeniece, tad jédziena ,,mijiedarbiba” ir specifiska izpratne p&tijuma.
Pirmsskolas vecuma bérnu audzinaSanu un attistibu ietekm& mijiedarbibas partneru
(pieaugusSais — bérns, berns — berns) veértibas. Mijiedarbiba ietekm& b&rna macisanos un

socializaciju (Liegeniece, 2007).

Dzives sakumposma ( lidz 3 gadiem) izskirosa loma bérna attistiba ir vecakiem. Sis
posms ir pasi svarigs. Petijumi bérnu attistiba ir paradijusi, ka bérna prata sp&ju attistibas
ierosmi liela méra ietekmé vina personiska izzinas pieredze pirmajos vina dzives gados. Viss
atkarigs no rosinajumiem bérna dzives dzives izskiroajos gados (Spona, Jermolajeva, 2015).
Vecaki ienem galveno lomu bérna dzive un tadel vini ir atbildigi par visu, kas ar bérnu notiek
vai nenotiek.

I.Freiberga un I.Priede uzskata, ka pieaugusa un bérna mijiedarbibas procesa centra tiek
1zvirzZits bérns un ta attistiba veseluma. Attistiba veseluma ir visu personibas jomu vienlaiciga
un lidzsvarota attistibas veicinasana, nemot véra personibai piemitosas individualas velmes,
sp&jas un intereses (Freiberga, Priede, 2007).

S. Bekova identifice trTs jomas, kuras bérni var mijiedarboties ar vienaudziem. Tie ir -

e Kognitivais lauks;
e FEmocionala sféra;

e Personigas motivacijas joma.

Turklat bérna dzive ir tris motivaciju grupas, un tas vienmeér ir savstarpgji saistitas. Tacu
dazados bérnibas posmos vinu relativas lomas mainas un viena no tam uznemas vadibu.

Pirmo motivaciju grupu motivé bérnu vajadzibas dinamiska darbiba, un tas paradas lomu
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spélés pirmsskolas vecuma b&rnu vidi. Bérns komunic€ ar vienaudziem, lai piedalitos spé€lg,

kas ir saistits ar vienaudzu ipasibam( Bekova, 2019).
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1.2. Berna attieksmes veidoSanas pirmsskola

Rotala ie viens no nedaudzajiem darbibas veidiem, ar kuru cilveks saistits visu miizu.
Atskiriga ir tikai attieksme — berniba rotala ir nopietna nodarbosanas, vélak izklaide

relaksacija (Dzintere, Stangaine, 2005).

Ka atzimé D. Elkonins un A. Leontjevs, tad rotalai ka b&rnu vadosai darbibai ir

vairakas pazimes:

e vadosaja darbibas veida attistas jauni darbibas veidi;
e veidojas jaunveidojumi un parkartojas atseviskas psihiskas funkcijas;
e izmainoties berna attieksmei pret apkart€jo pasauli. Izmainas ar1 rotalas raksturs, tas

klust arvien sabiedriskakas (Dzintere, Stangaine, 2005).

Labveligas savstarp&jas attiecibas rotala nosaka b&rna sociala intelekta attistibas

stadijas, ka arT liecina par grupas pozitivu emocionalo vidi:

e bérna pazapzinas, empatijas, atsaucibas, draudziguma, taisniguma, un citu pozitivu
rakstura iezimju attistibu;
e Dbe@rna statusu un citu pozitivu rakstura iezimju;

e socialo
(Dzintere, Stangaine, 2005).

(Norai raksturigas uzvedibas problémas — vardarbiga saskarsmé ar vienaudziem
(kniebj, koz, sit, skrap€, u,c) un vardarbiga saskarsme ar pieauguso ( kniebj, koz, sit, skrap;e,

utt.).
Uzvedibas problému pamata esosa palielinata emocionala spriedze var izpausties:

« ar¢ja (eksternalizeta) uzvediba - bérns izturas izaicinosi, nepaklavigi,
impulsivi un parak aktivi;
« iek$gja (internalizeta) uzvediba - bérns klist trauksmains/nomakts,
noslédzas sev1 un siidzas par fiziskas veselibas traucgjumiem,
piem€ram, sapem, reiboniem, gremosSanas trauc€jumiem
Autors E. Kalvans uzskata, ka agraja berniba (1 — 3 gadi) vadosa darbiba — priek$metiski

manipulgjosa darbiba, kas veérsta uz priekSmetu, telpas un formas izzinaSanu. Bérns grib, lai

pieaugusais biitu informacijas avots par nezinamo priekSmetu pasauli. Tadgjadi bérna un
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picaugusa kop€jo darbibu ar priekSmetiem (rotalu) rezultata notiek vinu personibu
mijiedarbiba, kas ietekmé b&rna personibas attistibu. Galvenie §1 perioda psihes jaunveidojumi
ir valoda, uzskatami priekSmetiska domasana, t€laina atmina un ti§a2 uzmaniba (Kalvans, 2018).

Autore G.Svence rasturojot junako pirmsskolas vecumu, atklaj, ka psihologi par agrino
bérnibu sauc bérna attistibu no 1 lidz 3 gadu vecumam. Sim periodam ir javelti vislielaka
uzmaniba, jo Saja laika sak attistities berna personibas galvenas kvalitates, tadas ka ES
koncepcija, pasvertejums, saskarsmes prasmes un iemanas, socialas lomas uz atdarinasanas un
empatijas pamata (Svence 1999).

Lai bérns varétu funkcionét socialaja vide, pasrealizéties, biit labveligas attiecibas ar
vienaudziem, grupa nepiecieSams vienlaicigi veicinat bérna kognitivas, emocionalas un

socialas (uzvrdibas, gribas) sferas attistibu (Dzintere, Stangaine, 2005).

Bérna apmeklgjot pirmsskolu, pamata nodarboSanas gan bérnudarza, gan majas ir
rotala. Ar rotalas palidzibu b&rns sak apgiit neuzspiestu macisanas procesu, saskatit un iepazit
apkartni, pasauli, iegiit sev svarigas un nepiecieSamas zinasanas, ka arT prasmes un iemanas.
Svariga ir bérna pieskatiSanas vieta, vél svarigaki ir pedagogi un to darbibas, kuri veido labu,
adekvatu bérna vecumam, macibu vidi. Pieaugusajam ir japrot komunic@t ar bérnu, iesaistities
dazadas sp€les un rotalas. Drosibas izjiitu pirmsskoléna sak veicinat pieaugusa, skolotaja,

emocionala atziSana.

15



2. MetoZu un panémienu izpéte, kas veido attieksmes procesu,
starp vienaudziem pirmsskolas izglitibas pirmaja posma

2.1. Pétijjumu metodes un to izveles pamatojums

Pamatojoties uz pétijuma teorétisko dalu, autore izvirzija darba hipot€zi — macibu
procesa ieklaujoss darbs ar pirmsskolas vecuma bérniem, realiz&jot dazadus veidus, metodes
un lidzeklus, pane€mienus, lai sniegtu vieglaku pozitivas attiecksmes veidoSanas procesu pret
vienaudziem.

Pétijjumu metoZzu izvéele:

1. Empiriska pétijjuma metode, lai noskaidrotu atticksmes veidos$anas attistibas Itmeni
macibu procesa pirmsskola b&rmam pret bernu, un, izstradaju krit€rijus, lai konstatétu
attiecksmes Itmeni starp vienaudziem.

Empiriska petijuma mérkis ir macibu procesa grupa pétit divgadigu un trisgadigu bernu
attieksmes veidoSanos starp vienaudziem pirmssklas izglitibas iestade.

2. Petijuma baze — Rigas X. pirmsskolas izglitibas iestade, X bénu grupa, 1.posms, 15
audzekni

3. Izpétit un noteikt 2-3 gadigu bérnu attieksmes veidoSanos starp vienaudziem.

4. 1zveleties un raksturot metodes, rotalas un spéles, lai saprastu attieksmes veidoSanas
attistibu pirmsskolas vecuma bérnu starpa.

5. Apstradat iegiitos rezultatus, izdarit savus secinajumus, nodroSinat datu statistisko
apstradi

Péetijuma tika izmantotas 2 metodes:
1. Empiriska pétijuma metode - bérnu novérosana. Ka uzskata A.Spona, tad novérosana,
eksperiments, pedagogisko situaciju veido$ana un analize nodro§ina jaunu zinatnisko faktu un
sakaribu ieglisanu kopa ar apstakliem, kadi ir pedagogiskaja realitate (Spona, 2004, 90).
2. Pedagoga praktiska darbiba grupina, kura tiks piedavatas: rotalas ar specialam rotallietam,
kustibu rotalas, saskarsmes rotalas, rotalas ar dziedaSanu un rotalas ar pedagogu.

Rotalas veidi, kurus izmantoju darba:

. Pedagoga darbosanas kopa ar bérniem;
o Bérnu darbiba kopa ar vienaudziem,;
. Grupu un apaksgrupu darboSanas.

Rotalu lidzekli ar kuriem darbojas bérns vai kads no picaugusajiem:

e Rotallietas;
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e Uzskates materials;
e Spelu paliglidzekli;
o Atteli.

D.Dzinatre un I.Stangaine izdala tris rotalu iedalijumu tipus ar dazadiem rotalu tipiem,
no kuriem parbaudiju:

1. Rotala, kas sakas p&c bérnu iniciativas — rotalas eksperinenti ( saskarsmes rotala; ar
specialam rotallietam);

2. Rotalas un spéles, kuru iniciators ir pieaugusais — macibu spéles ( kustibu rotalas;
rotalas ar dziedaSanu);

3. Tautas rotalas — sp€les vingrinajumi (sensomotoras: masazas bumbinas; SkiroSanas
komplekts; zirnu maisini).

Pirmaja grupa tiek iedalitas rotalas, kas izpauzas ka 1pasas bérnu pardomas par apkartni,
dabu, socialajam noris;em. Otras grupas rotalu iniciators ir pieaugusais, bet bérni, tas apgistot,
sak spelét patstavigi, kas veicina vinu iniciativu. TreSaja grupa ieklautas rotalas tuvina bérnus
visparcilvéciskajai pieredzei (Dzintere, Stangaine, 2005)

Novérosana — mérktieciga, sistematiska individa vai grupas uzvedibas apsekoSana
konkrétos apstaklos. Novérosana ir viena no psihologijas galvenajam metodém. Novérosana
paredz mérktiecigu uzmanibas pievéSanu tiem uzvedibas aspektiem, kas interesé petnieku
(Eglitis, 1999, 95).

I.Stangaine 1zSkir Cetras skolotaja noveroSanas funkcijas:

1 — bérnu rotalu novérosana, neiejaukSanas;

2 — bérnu dialigu pierakstiSana;

3 — bérnu rotalu analize;

4 —uzdevumu izvirziSana (Stangaine, 2015).

Lai uzzinatu bérnu attieksmes veidus pret vienaudziem, noveéroju bérnus vinu ikdienas
vide, bernudarza.

Ka skaidro E. Kalvans, tad novéro$ana ir mérktieciga uzvedibas Tpatnibu registracijas
metodika, kas parasti notiek novérojamajam ierastos apstaklos bez speciali raditas situacijas vai
citu faktoru iedarbibas, kas provoce noteiktu uzvedibu (Kalvans, 2018).

Piekritu V.Golubinas uzskatam, ka pedagogiskais noveérojums ir praktiski tiek vérotas
dazadas bérna darbibas (vadoties péc vérojuma mérka un uzdevuma, noteiktas pedagogiskas
paradibas izpétes), pedagogiska procesa korigésanai ( Golubina, 2007, 19).

Darba autore p&tijuma izmatos tie§as novérosanas metodi:

e b@rnu izturésanos pret vienaudziem:

17



e ecmocionalas prasmes,

e paSapkalpoSanas iemanas,

e socialas un komunikacijas prasmes,

e koncentréSanos un problému risinasanu, kur galvenais uzsvars tiek likts uz socialajam

— jebkura cilveka attiecibam.

Pétijjuma posmi:
1. Kriteriju izstrade bérna attieksmes noteiksani;
2. Bérnu noverosana péc izveidotajiem kritérijiem;
3. Pedagogiska izméginajuma darbiba;
4. Bérna atkartota noveroSana péc ieprieks izvirzitajiem kriterijiem;
5. legtito datu analize, apstrade, apkopo$ana un secinajumu izdarisana.

Autores izstradatos novérosanas kritérijus 2 — 3 gadigiem bérniem pirmsskolas izglitibas
iestadé var apliikot 1. tabula. Petijuma tika izmantoti kvantitativi radijumi, kuri ir attiecigi
skaitliski noteiktiem radijumiem punktos. NoveroSanas kriteriju punkti tiek likti katram b&rnam
pie attieksmes veicinasanas Iimena 1.pielikuma un 4.tabula. P&c attieksmes veidosanas Iimena
konstatéSanas un punktu salik$anas, beigas tiek aprékinats bérna vidgjais vertejums — Visi
raditaji tiek summéti un daliti ar kop€jo radijumu skaitu — 29. Konkrétais vid€jais vertgjums
raksturo bérnu attieksmes veidoSanas Iimeni punktos pétijjuma sakuma. Ar1 katram krit€rijam
tiek dots vid;ejais radijums, kuru iegiist summejot visu bérnu radijumus un iegiito summu
1zdalot ar kop€jo radijumu summu — 15. Kritériju vid€jais raditajs sniedz skolotajam prieksstatu

par konkrétam skolotaja planotajiem sasniedzamajiem rezutatiem.

3.tabula NoveroSanas kriteriju skaidrojums péc punktu skaita.

Punktu skaits | Noverosanas kriteriju skaidrojums

Darbosanas izpildei nepiecieSama skolotajas palidziba vai aukles atbalsts.
1 punkts Bérna darbiba vienatn€ / bérnu grupa nav novérojama. Aktivi nepiedalas
dienas ritma, rotalnodarbibas, pedagoga organizétajas darbibas.

Dazu posmu izpildiSanai ir nepiecieSams atgadinajums atceréties merki,

2 punkri e . N - o .
P mudinajums no skolotaja puses. Reizém riciba pasiva, reizém aktivaka.
Darbosanas ir veikta lidz galam, darba process noritgjis patstavigi un raditaji
3 punkti biezi ir iztekti. Energiski piedalijies aktivitatés visas dienas garuma. Bérns ir

atvérts visam jaunajam, ko skolotajs piedava. Izpilda noraditos noteikumus,
veic aktivitates, lai sasniegtu mérki.

Autores izstradatos attieksmes attistibas limenu diagnosticgjoSos raditajus 2 — 3
gadigiem bérniem pirmsskolas izglitibas iestade var apliikot 2. tabula. Raksturoti ir tris limenu

tipi — zems, vidEjs un augsts. Autore, péc saviem uzskatiem un parliecibas, péc bérnu
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noveéroSanas, pieskir katram b&rnam konkréto Iimeni. Limenis tiek noteikts péc punktu skaita.

Precizu 15 bérnu attieksmes veidosanas [imeni perioda sakuma var apliukot 1.pielikuma.

4.tabula Attieksmes attistibas limena raksturojuma notekSanas radijumi

Limena tips

Punktu
skaits

Attistibas limena raksturojums

Zems Iimenis 1-19

Bérns nemaz netiek gala ar skolotdja ieradito / pe&c pasa
iniciativas panemto uzdevumu vai tiek gala tikai ar pieaugusa
lidzdalibu — palidzibu, skaidrojumiem, paraugiem.

Vidgjs limenis | 2-2,5

Bérns ar uzdevumu tiek gala patstavigi, nepiecieSams tikai
darbibas skaidrojums. P&c papildus informacijas, parauga, darbs
tiek veikts labi.

Augsts lItmenis | 2,6 - 3

Bérns ar uzdevumu tiek gala bez pedagoga icjaukSanas, ir
precizs. Reizém, péc pedagoga nelieliem izteikumiem, tiek
veiktas mazas ricibas izmainas.

2.2. Pirmsskolas vecuma bérnu (2-3 gadi) attieksmes raksturojums

pétijuma sakuma

Lai saprastu bérnu, iepazitu ta raksturu, tika veikts vérojums par bernu attiecksmes

pauSanu pret vienaudziem un to raksturigakajam iezimém — par komunikaciju, sadarbibu,

uzvedibu.

Bérnu attieksmes Itmenis tika noverots pétijjuma sakuma: 2024.gada aprila sakuma.

Diagnostika tika veikta 2-3 gadigu bérnu grupa, 15 bérnu sastava, no kuriem 8 meitenes un 7

zeni. Grupa ir 3 krieviski rundjosSi bérni. Macibu gada sakuma 11 bérnu grupas sastavam

pievienojas 4 bérni. Vérojuma procesa, bérni tika noveéroti no malas. Autore aktivi iesaistijas

novérojuma isteno$ana un noveérojuma organizatoriskaja darbiba. Novérojumus par bérna

attiecksmi pret vienaudziem skatit 3.tabula.

5. tabula Noverojumi par bérna attieksmi pret vienaudZiem petijuma sakuma

Beérna vards,

Nr.p.k. Bérna attieksme pret vienaudziem pétijuma sakuma
vVecums
Neizrada negativas emocijas, pec sejas izteiksmes var noteikt, kad
ir labs / slikts noskanojums. Izrada vélmi darboties bérnu grupas,
speleties, rotalaties kopa ar citiem. Lomu spélés izvelas suna lomu
1. Arons 3.,2 | — skali rej, skrien apkart beérniem. Negativi novérté daliSanos ar

mantam un neizrada interesi kadam palidzét (vakt mantas,
apgerbties, utt.). Mazrunigs, tadél nevar isti komunicét ar bérniem,
bet patik iesaistities kopigas rotalas.
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Dominiks,
3,1

Veidojas attiecibas ar visiem grupas biedriem — iesasitas meitenu,
zénu spélés gan ieksa, gan ara. Prot atrast draugus, jo runa par
jebkuru tému. Izpalidzigs — palidz meiten@m uztaisit maju, izcept
lielu smilSu kiiku, spélé lomu rotalas, zéniem — izveido auto trasi.
Pozitivi aktivs, censas nedarit pari berniem, bet neuztic savu mantu
kadam citam. Ja kads raud, cenSas nomierinat, paglastit galvu,
matus. Pozitivi sadarbojas ar grupas biedriem, ja nepiecieSams, prot
sevi aizstavet, jo ir aktivs puisis. Pavada laiku ar sev tikamiem
cilvekiem, uztur kontaktu ar b&rniem. Nevar pats apg€rbties un
nogerbties. Ir 2 vecaki brali.

Elza, 3., 2

AtvadiSanas no vecakiem rada emocionalu pardzivojumu. Veic
dazadus uzdevumus, darboties kopa ar kadu bérnu. Reizém dalas ar
mantam. Ja ir pieversusi uzmanibu savam nodarbosanas veidam, tad
to ari viena pati atrisina. Biezi palidz apgerbties pargjiem bérniem.
Ir jaunaks bralis.

Kristine, 3., 2

Aktiva, sabiedriska, atvérta sarunam. Atri uztver macibu procesa
uzdotos darbus, reizém klusa, izpalidziga, sp€l&jas ar rotallietam —
dara to patstavigi, netraucgjot citus. Labi izprot grupas noteikumus.
Runa pilniem teikumiem - izsaka vajadzibu, darbibu, domu, ko
darfjusi/ turpmak vélas veikt. Izrada interesi par grupa notiekoSajam
aktivitatém. Ir vecaka masa un bralis.

Odrija, 3., 2

Izpalidziga, klusa, ienakot no rita grupa - kautriga, bet, kad iejutas
grupas vide ar berniem, paliek skalaka. Neatlaidiga, darbiga, izteikta
atbildibas sajlita pret mazakajiem biedriem, nepatik parmainas
grupas vidg, ir patstavigs bérnu loks, ar kuriem kopa darbojas.

Lauma, 3., 2

Draudziga, gudra, izpalidziga, runatiga. Viegli pardzivo bérnudarza
slodzi. Aktiva - piedalas pedagoga rikotajas aktivitates. Viegli
piemérojas jauniem apstakliem. Reizém — pastav un padoma par
situaciju, iesaistas visas rotalas. Loti plass vardu krajums - zina
dzivniekus, kokus, kurus pargjie vél nezina. Neapzinata grupas
lidere. Izprot grupas noteikumus — aizrada b&rniem, kuri neatceras
noteikumus. Ir vecaka masa un bralis.

Otto,
3,2

Reizém skals, reizém kluss — atkarigs no rita noskanojuma, diezgan
atras garastavokla mainas. Draudzigs, tieSs, nepacietigs. Stasta
dazadus brinumainus stastus — tendence parspilét. Reiz€ém griti
valdit par sevi. Energisks, dedzigi keras pie jebkura darama darba,
uzdevuma kopa ar bérniem, skolotajam.

Deniss, 3., 1

Labi runa un saprot latviesu valodu (krievvalodigs). Dzivespriecigs,
optimistiski noskanots visas situacijas, salidzino$i viegli parvar
grutibas, viegli piemé&rojas jauniem apstakliem, aktivs, skala balss.
Pret sveSiniekiem pozitivi noskanots. BieZi nenoved iesakto darbu
(zimeSana, spéles un rotalas) lidz galam. Atra emociju maina.
Pozitivi uztver pedagoga ieteikumus, kas attiecas uz bérnu
savstarp&jam attiecibam.

Edvards R.,
3,2

Draudzigs, priecigs, dazreiz spéles laika neparliecinats un izpauzas
samierinaSanas tendence, telpa salidzino$i kluss, bet lauka ar
draugiem — skal$, reiz€ém uztraukts apstaklu mainas, bérnu
kliedzienu dgl. Ja grupa maz bérnu, tad zZimé€, jo nevar atrast citu
darbibu vai draugu. Ja iegrimis darba, nepatik, ka traucg. Ir jaunaka
masa.
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Aktiva, kustiga, izpalidziga, viem@r grib rotalaties ar grupas
biedriem. Vardu krajums mazs, bet vélas izteikties, lai kads klausas.
10.. Megana, 2., 8 | Paradas ar1 savs viedoklis — gribu, negribu. Nepacietiga — nevar
sagaidit savu kartu. Ar aizrautibu seko Iidzi stastiem un pasakam.
7&lo, ja kadam ir nodarits pari. Ir vecaka masa.

Saprot latvieSu valodu (krievvalodiga), rodas konflikti rotallietu del.
Apvainojas, ja uzdevumu, darbibu nedara pati pirma. Labi
apgerbjas, izgerbjas, uzvelk apavus. Vienai paSai patik skatities

L. Misele, 3 gramatas, verot att€lus, ilustracijas. Lasa pasakas skala balst (savs
teksts) gan sev, gan citam bérnam. VéléSanas darit visu péc saviem
noteikumiem. Ir vecaka masa.

Kluss, pieklajigs, fiziskajas aktivitateés - mierigs. Kautrigs jaunas,
Riidolfs. 2. nepazistamas situacijas, 1eéni tam pielﬁgojgs. Vardu krajums mazs,
12. 10 >7” | bet daudz ko saprot. Nedalas ar rotallietam. Skatas gramatas,

iesaistas rotalas, bet tikai kopa ar pieauguSo. Neizprot grupas
noteikumus. Diezgan intraverts.

Aktiva, skala, runatiga, patik atdarinat pedagogu, bernus. Pamaca
vienaudzus, izskaidro noteikumus. Plass vardu krajums — izsaka
13. Enija, 3.,2 | visu, ko doma par dzivam/ nedzivam butném, dabu, situacijam.
Runa ar jebkuru cilvéku. Griiti koncentréties rotalam, patstavigajam
darbam. Ir jaunaks bralis.

Noslegta, konfliktos — skala, neuzticas nevienam b&mam. Loti
trauksmaina uzvediba. Reiz€ém atsaucas uz savu vardu. Vardu
krajums — mazs. Neiesaistds dienas aktivitateés. Reti vélas
komunicgt ar grupas biedriem, bet rotalas, spelés grib piedalities, to
14. Nora, 2.,11 | dara ar prieku. Klust nemieriga, ja nevar apmierinat savas prasibas.
BieZas konfliktsituacijas, kuru rezultata kliedz un kluist agresiva pret
grupas biedriem. Nepievér§ uzmanibu grupas noteikumiem. Ja
bérns, skolotaja ko nesaprot, paradas tendence uz dusmu Iekmeém. Ir
2 vecakas masas.

Kluss, mierigs, maz runa. Vardu krajums mazs, bet saprot apkart&jo
sacito. Reti vélas komunic@t ar grupas biedriem. Vélas piedalities
15. Henrijs, 2., 10 | rotalas, sp€lés. Leénam iejlitas grupa un saprot, ko drikst/nedrikst
darit. Reti mekl€ citu bérnu palidzibu, ar visu censas tikt gala pats.
Satraucas, ja cits panem vina mantu.

Autore, veicot bérnu noveéroSanu, konstatgja, ka vislielakas griitibas rotalajoties bérniem
sagadaja savstarpgja saskarsme, daliSanas ar visa veida mantam, grupas noteikumu izpratne,
sadarbiba ar vienaudziem tiesi runajot. lemesls konfliktiem vartu bt - rotallietas grupa ir par
maz bernu skaitam. un tadel beérni nespgj tas sadalit. Nekadu griitibu nesagadaja bérnu iesaiste
darbibas, kas tika veiktas grupa — lomu rotalas, €dienreizes, miizikas nodarbibas, atraSanas
lauka, logopeda apmeklgjums, ka ari sporta nodarbibas arpus grupas telpam. Domaju, ka
bérniem (Arons, Nora) uztvere vél ir domingjoSa tieSi runas attistiba, jo bérni saprot, ko no

viniem prasa un saka, bet atbildei tiek izmantots mazs vardu skaits.
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Gimenes locekli

ir 1 bralis
ir bralis vai 1 masa - 5
vai
masa - 9

ir vairaki brali
vai masas - 4

1. attels. Bérnu gimenes stavoklis

Bérni, kuriem ir vecakas masas Vvai brali, ir jau apguvusi prasmi spéléties un sevi aizstavet,
jo majas jau ir lielaki bérni un tie iemaca pozitivu / negativu uzvedibu, attieksmi pret citiem
berniem, ka izturéties pret picaugusajiem. Vecakie b&rni labveligi ietekmeé jaunako beérnu
valodas attistibu — savstarp&ja saruna notiek ari bralu / masu vidi. Reizém rodas ari sancensiba
bérnu starpa, ko pieaugusais nep€j noverst. Taja pat laika, sancensiba var padarit b&rnus
meérktiecigakus, centigakus, iesp&jama motivacija macities darit ko jaunu un patikamaku. Tiem
bérniem, kuriem ir mazaki brali vai masas, reizém jitas nedaudz atstumti — jo lielaka vecaku
uzmaniba tiek pieversta jaunakajai atvasei. Bet ir vairaki faktori, kas ietekmé bérna uzvedibu’.
Liela nozime ir vecakiem — ka uztver bérnu, iesaistas spélés un rotalas, ir atverts sarunai par

visu, uzklausa berna teikto, u.c.

Attiecigi noveérojumi tika veikti arT autores pirmsskolas grupa — bérni, kuriem ir brali /
masas daudz atrak un vairak uztver jaunu informaciju, mak ar to apieties, ir draudzigaki pret
vienaudziem, strauji neapvainojas uz bérniem, skolotaju, ar1 veido attiecibas ar citiem grupas

biedriem. Dotos radijumus var redzét 1.attéla.

Pirmsskolas skolotaja X. grupa, ka butiskako grupas organizacijas metodi pielieto
rotalnodarbibu. Ari darba autore, veicot eksperimentu, izmanto spéli ka veidu attieksmes

veicinasanas notrikSanai pret vienaudziem.
Bérni rotalajas un spél&jas :

e visi kopa,

e papariem,
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Skolotaja plano rotalnodarbibas gan telpas, gan ara - grupas laukuma, lai bérni sasniegtu
planoto rezultatu. Pirms b&rnu novérosanas darba autore sastadija noverosanas planu, kura tika

ietverti divi savstarpgjas saskarsmes veidi-

e bérns pret skolotaju, bérnu uzvediba,

e bérns pret bérnu (attiecksmé pret vienaudziem).
Bet autore veica

6. tabula Attieksmes veidoSanas limenis 2 - 3 gadigiem berniem perioada sakuma

| S
N < g < S - ==
.S g2 | £2 S E s 8 'g’gE ”
op— = & o0 = E g > E > 10 [[<P] —
Ta| 28 |EC22|€82 8z |2z 8| 2
S5 | 82 | ZBE|ESE 5% (228 S| B
S| 2E | B2 | S8 £8 |£52 | M S
tR | E2 257|587 T | &5°
=) 23 R o @\ @ > S
Arons 1 1 1 2 2 2 9 1
Dominiks 2 2 2 3 3 3 15 2
Elza 3 2 2 3 3 2 15 2
Kristine 3 3 2 3 2 3 16 3
Odrija 3 3 3 3 3 3 18 3
Lauma 3 3 3 3 3 3 18 3
Otto 3 3 2 3 3 3 17 3
Deniss 2 2 2 2 3 3 14 2
Edvards 2 3 2 2 3 3 15 2
Megana 2 2 2 2 2 2 12 2
Misele 3 2 2 2 3 3 15 2
Riudolfs 2 2 2 2 2 2 12 2
Enija 3 3 3 3 3 3 18 3
Nora 1 1 1 1 1 2 7 1
Henrijs 2 1 1 2 2 2 10 1
Kopa: 35 33 30 36 38 38 - -
Vidgjais: 2 2 2 2 2 2 - -
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Attieksmes veidoSanas Itmeni (bérnu skaits)

N WA~ OO N

=

zems vidéjs augsts

2. attels Diagnosticéjamie rezultati 2 — 3 gadigu bérnu attieksmes veidoSanas pret
vienaudZiem peétijuma sakum
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Diagnostikas rezultati parada, ka no 15 grupas bérniem augsts atticksmes limenis pret vienaudziem
ir 8 berniem; 5 beérniem — vidgjs attieksmes ITmenis pret vienaudziem; 2 bérns ir ar zemu attieksmes

Itmeni pret vienaudziem. Autore apkopoja rezultatus par bérnu atticksmém pret vienaudziem:

Bérns spéléjas ar citiem bérniem:

e bérni vélas darboties kopa - rotalaties, skatit gramatas, grabt lapas, Skiirét sniegu, cept smilSu
kiikas, u.c. (visi bérni, iznemot Noru un Henriju);

e Dbérns ir noskanots optimisktiski, laba garastavokli un piedalas rotalas un sp&lés (Dominiks,
Odrija, Lauma, Edvards L., Deniss, Edvards R., Megana, Misele, Enija),

e neprot sagaidit savu rindu, katrs grib buit pirmais rotalas, spélés, ikdienas situacijas (Megana,
Nora, Hemrijs);

e prot sagaidit savu kartu, lai ari stav rinda / grupa ir daudz bérnu (Odrija, Megana);

e bérns nevélas vai nevar nosaukt ikdienikas lietas, prickSmetus, dzivniekus, darbibas (4rons,

Nora).

Bérns mégina palidzét citiem bérniem:

e Ja kadam nodarits pari, cenSas nomierinat, Z&€lot, paglastit galvu, matus, rodas
lidzpardzivojums (visi, iznemot Arons, Nora, Henrijs);
e Draugs vai skolotdjs palidz sagérbties gan pec gulélanas, gan ejot lauka (Arons, Megana,

Ridolfs, Nora, Henrijs);
Konflikti, stridi rodas galvenokart rotallietu del —

e neprot dalities ar [idzpanemtajam mantam un spélém un lietam, kuras atrodas grupa (Arons,
Dominiks, Kristine, Edvards L., Edvards R., Riidolfs, Nora, Henrijs);

e macas dalities ar rotallietam (Elza, Deniss, Megana, Misele),

e vienojas par sev tuvu rotallietu daliSanos ar bé&rniem un macas paliigt bérniem rotallietas,

gramatas u.c. lietas un pateikt “Paldies!” ( Odrija, Lauma, Enija);

Sadarbiba ar vienaudZiem:

e neprot / nesaprot, ka var sadarboties ar pargjiem, biezi stidzas, lai gan pats situacija nav
iesaistits (Nora);
e Dbérni rotalajas pa divi, tris grupas un mégina risinat konfliktus, ja tie radusies, sava starpa

(Dominiks, Deniss, Lauma, Kristine, Odrija, Enija);
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e ikdienas situacijas, sp€l€s un rotalas darbojas kopa ar draugiem (Dominiks, Lauma, Odrija,
Kristine);

e draudzigs - ir kopigas intereses ar z&€niem, meiteném (Kristine, Lauma, Odrija, Otto, Edvards,
Enija, Dominiks, Deniss);

e izrada interesi par mizikas nodarbibam, kuras notiek grupa, par svinamiem své&tkiem (Visi
bérni);

e pasi sak darbibu grupas centrinos (4rons, Daniels, Elza, Kristine, Lauma).

Prot sevi aizstavet:

e raud, ja nepiecieSsamo mantu (rotallietu, sporta bumbu, kréslu, utt.) no bérna nevar iegiit uzreiz
(Nora, Enija);
e saprotot, ka mantu neiegiis no biedra, sak mekI¢ jaunu priek§metu (Ridolfs, Deniss, Dominiks,

Lauma, Kristine).

Vardiski vai ar darbibu vérsas pie citiem, lai iztektu vajadzibu:

e Joti slikti saprot un nespéj savstarp&ji vienoties ar be&rniem (Nora);
e saprot, ka var savstaspgji vienoties bez stridiem, kausanas (Deniss, Dominiks, Lauma, Odrija,
Enija, Kristine, Edvards, Riidolfs).

Verojuma laika netika veikta vecaku anketéSana. Pec autores domam, bija svarigi uzzinat,
apkopot informaciju tikai par grupas bérniem, vienaudziem, jo, ka uzsver A.Sorokina, mazie bérni
pasi nevar organiz€t un vadit rotalu, vini nevar realiz€t uzdevumu un rotalas dabibas atbilstosi

saturam, nevar patstavigi ievérot noteikumus (Sorokina, 1970, 10).

Atbildét uz jautajumu un rast iemeslus, kadel berniem ir tik dazadi raditaji attieksmes
veidoSanas [imenos, var bt loti daudz. Vadosa darbiba 2 — 3 gadigiem b&rniem ir spéle un rotala.

Bérni drikst ienest grupa lidzpanemto mantu, tade] rodas konflikti par personigo milmantinu.

Skolotaja jau no macibu gada sakuma, bermam ienakot grupa, piekopa noteikumu, ka ir
jasasveicinas ar vinu - pasakot “Labrit!”, paraudot uz pleca, paspiezot roku, sasveicinaties, ka berns

velas. Uzskatu, ka priekSlikums ir pozitivs, jo rodas tuvakas savsrtarp€jas attiecibas.
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2.3. Petijuma procesa apraksts, apstrade un rezultati

Uzsakot darbibu, rotalas tika veiktas iekStelpas, bet vélak art lauka, pagalma. Veroju bérnus

gan iekStelpas, gan ara — vinu savstarpgjas attiecibas — komunikaciju, saskarsmi, attieksmi vienam

pret otru, uztveri. Ar autores piedavatajam rotalam var rosinat pozitivas atticksmes veidosanos pret

grupas biedriem, vienaudziem.

Autore, rotaldarbibas sakuma, izvirza darbibas veidus, ar kadiem bérni var&tu sasniegt pozitivu

atticksmes veidoSanas procesa rezultatu. Tika izvirziti grupu nodarbibu, ka arT dazi individualas

darbibas uzdevumi, un tie ir:

e pirkstinrotalas,

e konstrugsana ar Lego materialiem,

e spéles un rotalas pa pariem un grupas,

e kopiga zim&Sana un netradicionala krasoSana uz tapetes,

e darboSanas ar dabas materialiem (ziles, ¢iekuri, kastani, rielsti),

e dazadu maksliniecisku darbu radisana, lai noformétu, dekor&tu grupas logus (sienas, durvis).

Autore veidoja savus materialus, lai varétu izmantot bérnu darbiba un lai bérniem bitu

interesanti un aizraujosi pavadits laiks ar saviem biedriem.

Piedavaju socialas spéles, kas tika izmantots, lai uzlabotu attiecksmes veidoSanu un kuras tika

vaditas ar darba autores ka skolotdjas piedaliSanos 7.tabula. Rotalas skolotaja var mainit gaitu,

noteikumus, darbibas veidu vai materialus péc saviem ieskatiem.

Nodarbibu, liidzu skatit 2. pielikuma.

7.tabula Socialas speles

Sasniedzamais

darboties grupa.

Attistit prasmi
komunicét.

Materiali Spéles, rotalas gaita
rezultats
Veicinat “Ziemas (rudens/pavasara/vasaras) apgerba
sadarbibas . vilk§ana”
Kartinas, uz
prasmes. ST
kuram uzliméts . . e . e
. c_ Bérniem jasagrupé apgerba kartinas pareiza gerbSanas
o . viens apgerba - g . . o
Vingrinaties seciba — no zurnaliem esmu izgriezusi, uzlim&jusi uz

gabals (ziemas
val vasaras
sezonas).

cieta papira un ielamingjusi apgérba foto. Bérniem ir
jasaliek gérbsanas rituals pareiza seciba. Darbs grupas.

27



Emocionala
kontakta
uzturéSana ar
bérniem.

Vingrinaties
darboties pari.

Attistit prasmi
komunicgt.

Emocionala
kontakta
uzturé$ana ar

pargjiem berniem.

Izprintétas (AS)
unuz bieza
papira uzlimétas,
ielaminétas
kartinas ar
drébju atteliem
un bérnu apgérba

“Atrodi savu apgérbu”

Kartinas ir pargrieztas uz pusém un katrs b&rns no
grozina panem vienu kartinas pusiti. Kartinas otra puse ir
uzziméts attéls, kur§ jasamekle. Uzdevums: atrast savai
kartinai otru tadu paSu kartinas pusi, lai sanaktu vesels
apgerba gabals (b&rnam ir jaiet pie katra bérna un jasaliek
kopa attels). Darbs visiem kopa. Pirms spéles, bérni
mégina atpzait apgerba gabalus, kurus radu, saliktus kopa
no divam kartinam, $alidzinasanai — stais apgerbs.

2. variants — ir divas vienadas kartinas. Bérns izloze savu
kartinu un meklg, pieejot pie katra bérna, kuram ir tada
pati kartina (foto no personiska arhiva).

gabaliem.
Pargrieztas uz
pusém.
Veicinat prasmi “Ludzu, aizvelc man jaku”
uzticéties grupas
biedram. Savs apgérbs. | Bérns uzvelk savu jaku (bikses, kleitu, utt.) un otrs bérns
aizpoga pogas, aizvelk ravé¢jslédzeju, aizsien apgérbu.
Darbs divata.
“Diena un Nakts”
Vienu no rotalas dalibniekiem izvélas slolotaja (izlozg)
par vaditaju. Par&jie berni brivi izvietojas pa visu spéles
Miizikas laukumu. P&c vaditaja sauciena “Diena!”, (skan miizika)
atskanotajs, visi dalibnieki sak rosities, skriet vai dejot pa spéles
bérnu miizikas | laukumu. Lidzko vaditajs iesaucas ‘“Nakts!”, (muzika
disks; apklust) dalibnieki sameklé pali savu draugu (ar tuvak

spéles vadiutajs

stavoSu bérnu sadodas rokas, uzliek plaukstas uz pleciem,
u.c.) un sastingst. Vaditajs parliecinas, vai kads no
bérniem nekustas. Bérns, kurs piekerts kustamies, iet par
spéles vaditaju.

Izm&ginajam dazadus spéles variantus:
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e skaitfju skaitampantinus un viena bridi apklusu,
e vilku rokas (savas un bérna) cimdus,
s€ju savas kurpju Snores (silts laiks);
e metu pret zemi basketbola bumbu;
e veidoju sniega piku, kad izveidoju — stop!; utt.

Savs apgerbs.

“Mainas vietam tie, kuriem ir...”

Bérni nostajas apli vai paral€las linijas. Vaditajs saka:
”Mainas vieta tie, kuriem apgérba ir sarkana krasa!”.
B@érni pratigi pamet savu vietu un mégina atrast kadu citu.

Vaditajs var vérsties pie bérniem ar dazadiem
jautagjumiem, pieméram, - “Kuriem garSo konfektes?
Kuriem patik sporta nodarbibas? Kuri ir loti atri?” utt.
“Mikseris, tosteris vai zilonis”
Bérni stav apli, skolotajs - apla vidi. Skolotajs saka
Mikseris, /parada mikseri - bérni izstiepj taisni prieksa abas rokas,
tosteris, miksta | kustina plaukstas locitavas un griezas ap savu asi.
matina Tosteris — bérni sadodas rokas un 18ka apkart vaditajam.
“Zilonttis”. Bet ja vaditajs saka / parada “Zilonis” — bérni ar rokam
rada vai nu zilona snuki (viena izstiepta roka prieksa
degunam, plauksta versta uz leju) vai ausis ( abas rokas,
saliektas elkonos, paceltas pie ausim).
“Galda spele”
Paplate un
dazadi PriekSmetus (tik, cik v€las) novieto uz paplates un ladz
priekSmeti speles partnerim tos iegaumét. Tad vins iziet no grupas
(kastanis, (pagriezas ar muguru pret spéles laukumu), bet tu vienu

krasainie zZimuli,
velas knagis, un

priekSmetu nonem nost. Kas spéletajs atgriezas, jauta
vipam: “Uzmini, kura preikSmeta trikst?” Speli var

citi). izmantot ar dazadu daudzumu priekSmetu.
“Katram savs”
Maanetofons Sakuma skolotajs izloz€ spéles vaditaju. Visi dalibnieki
C%) savas " | novelk vienas kajas kurpi, un noiek viena kaudze. Uzliek
kurp’es kas rokas cits citam uz pleciem / apliek ap vidukli un iet pa

uzvilktas kajas.

apli ap kurpju kaudzi. Kad spéles dalibnieks dod
komandu”Sakt” / izsledz miizku, visi skrien pe&c savas
kurpes. Tas, kurs pirmais atrod savgjo un uzvelk kajas, ir
uzvargjis.

Skolotajas un
bérnu dziedasana

“Miisu aplis”

Bérni un skolotaja sastajas apli, sadodas rokas un dara,
rada kustibas, ko ir izdziedajusi vai izdomajusi kopa. Péc
katra panta dzied piedziedajumu.

1. pants: Musu aplis liels, liels, liels! (2x)

Piedz. P&c otras reizes, bérni stav uz vietas un grozot
galvu uz labo pusi un saka: “Labu dien'!” , tad uz kreiso
pusi: “Labu dien'!” (2x)
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2. pants: Miisu aplis mazs, mazs, mazs; (2x)

3. pants: Miisu aplis tip, tip, tip; (x2)

4. pants: Miisu aplis zemu, zemu; (x1)
Misu aplis augstu, augstu; (x1)

5. pants: Miisu aplis Stpojas; (x2)

Ielaminétas,
izgrieztas papira
Cibas.

“Papira ¢ibas”
Katrs bérns panem savas, divas izgatavotas kopa ar
vecakiem papira Cibas (izkrasotas un izgrieztas, varbiit
ielamingtas). Sastajamies apli, lai varam aizsniegt blakus
stavoSa bérna galvu, celus, véderu, utt. Katru reizi, kad
izpildijam rotalu, bérni stavgja dazados sastavos — pa
divi, pa tris, pa Cetri, utt.

Molde em Vetor para ser usado no COREL DRAW
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Viena ¢iba, otra
¢iba.

Abas gaisa
lidinas,

Bet, kad uzpus
VEjins mazs,
Tev uz galvas
uzlaizas!

(Tev uz pleciem
nolaizas, Tev uz
celiem nolaiZas,
utt.).

Izstiept vienu roku prieksa,
izstiept otru roku prieksa.
Abas rokas pcelt gaisa un
papurinat plaukstas ar
citbam.

Sak kustinat abas rokas
plecos.

Labas rokas ¢ibu piespiest
labaja pusé stavosa bérna
galvai, bet kreisas rokas
Cibu — kreisaja pusé stavosa
bérna galvai.

Ctbas novieto uz otra bérna
pleciem.

Ctbas novieto uz otra bérna
celiem.
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2.3. Kontroles pétijums

Beidzamais autores darba posms ir kontroles pétijums. Konkrétaja posma att€lotas

bérnu atticksmes izmainas.

8. tabula Noverojumi par izmainam béerna attieksme pret vienaudZiem pétijjuma beigas

Nr.p.k.

Bérna vards,
vecums

Bérna attieksme pret vienaudziem pétijuma beigas

Arons 3., 2

Neizrada negativas emocijas, péc sejas izteiksmes var noteikt, kad
ir labs / slikts noskanojums. Izrada vélmi darboties bérnu grupas,
speleties, rotalaties kopa ar citiem. Lomu spélés izvelas rotalas,
kurds nav nepiecieSams sarundties. Negativi noveérté daliSanos ar
mantam un [énam, bet vérsas pie pieaugusda péc palidzibas. Novéro
grupu. Sak runat, ja versas pie bérna, bet nesaprotami. Patik
iesaistities kopigas rotalas.

Dominiks,
3,1

Veidojas attiecibas ar visiem grupas biedriem — iesasitds meitenu,
z€nu spélés gan ieksa, gan ara. Prot atrast draugus, jo runa par
jebkuru teému. Izpalidzigs — palidz meiten€m uztaisit maju, izcept
lielu smilsu kiku, sp€lé lomu rotalas, zéniem — izveido auto trasi.
Pozitivi aktivs, cenSas nedarit pari b&rniem, bet neuztic savu mantu
kadam citam. Ja kads raud, cen$as nomierinat, paglastit galvu,
matus. Pozitivi sadarbojas ar grupas biedriem, ja nepiecieSams, prot
sevi aizstavet, jo ir aktivs puisis. Pavada laiku ar sev tikamiem
cilvekiem, uztur kontaktu ar beérniem. Versas pie pieaugusa, ja
nevar apgérbties, skaita gerbsands dzejoli.

Elza, 3., 2

AtvadiSanas no vecakiem rada emocionalu pardzivojumu. Veic
dazadus uzdevumus, patik darboties kopa ar kadu bérnu. Reiz€m
dalas ar mantam. Ja ir pievérsusi uzmanibu savam nodarboSanas
veidam, tad to ar1 viena pati atrisina. Pievérsusies savam gérbsands
rituala.

Kristine, 3., 2

Akfiva, sabiedriska, atvérta sarunam. Atri uztver macibu procesa
uzdotos darbus, reizém klusa, izpalidziga (nes drébes un kurpes
meiteném, ar kuram spélejas), spel&jas ar rotallietam — dara to
patstavigi, netraucgjot citus. Labi izprot grupas noteikumus. Runa
pilniem teikumiem - izsaka vajadzibu, darbibu, domu, ko darijusi/
turpmak vélas veikt. Izrada interesi par grupa notiekosajam
aktivitatém. Lielako dienas dalu pavada kopa ar Odriju un Laumu.

Odrija, 3., 2

Izpalidziga, klusa, ienakot no rita grupa - kautriga, bet, kad iejiitas
grupas videé ar bérniem, paliek skalaka. Neatlaidiga, darbiga, izteikta
atbildibas sajlita pret mazakajiem biedriem, nepatik parmainas
grupas vide, darbojas kopa ar Kristini un Laumu.

Lauma, 3., 2

Draudziga, gudra, runatiga. Viegli pardzivo bérnudarza slodzi.
Aktiva - piedalas pedagoga rikotajas aktivitat€s. Viegli piemérojas
jauniem apstakliem. Reiz€ém — pastav un padoma par situaciju,
lesaistas visas rotalas. Loti plass vardu krajums - zina dzivniekus,
kokus, kurus pargjie vél nezina. Neapzinata grupas lidere. Izprot
grupas noteikumus — aizrada bérniem, kuri neatceras noteikumus.
Darbojas kopa ar Odriju un Kristini. Mazak izpalidziga (citiem).

Otto,

Reizém skals, reizém kluss — atkarigs no rita noskanojuma, diezgan
atras garastavokla mainas. Draudzigs, tieSs, nepacietigs. Stasta
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dazadus brinumainus stastus — tendence parspilét. Joprojam griiti
valdit par sevi. Energisks, dedzigi keras pie jebkura darama darba,
uzdevuma kopa ar bérniem, skolotajam.

Deniss, 3., 1

Labak runa wun saprot latviesu valodu (krievvalodigs).
Dzivespriecigs, optimistiski noskanots visas situacijas, salidzinosi
viegli parvar gritibas, viegli pieme&rojas jauniem apstakliem, aktivs,
skala balss. Pret sveSiniekiem pozitivi noskanots. Meégina un censas
novest iesakto darbu (ziméSana, spéles un rotalas) lidz galam. Atra
emociju maina. Pozitivi uztver pedagoga ieteikumus, kas attiecas uz
bérnu savstarp&jam attiecibam.

Edvards, 3., 2

Draudzigs, priecigs, dazreiz spéles laika neparliecinats un izpauzas
samierinaSanas tendence, telpa salidzinoSi kluss, bet lauka ar
draugiem — skal$, reiz€ém uztraukts apstaklu mainas, bé&rnu
kliedzienu del. Ja grupa maz bérnu, tad jautd nodarboSanos
pieaugusajam. Ja iegrimis darba, nepatik, ka traucg.

10..

Megana, 2., 8

Aktiva, kustiga, izpalidziga, viemér grib spé€léties ar grupas
biedriem. Vardu krajums mazs, bet v€las izteikties, lai kads klausas.
Paradas ar1 savs viedoklis — gribu, negribu. Nepacietiga — nevar
sagaidit savu kartu. Ar aizrautibu seko lidzi stastiem un pasakam.
Z&lo, ja kadam ir nodarits pari. Centigi mégina gérbties un skaita
gerbsands pantinu.

11.

Misele, 3

Saprot latvieSu valodu (krievvalodiga), rodas konflikti rotallietu del.
Apvainojas, ja uzdevumu, darbibu nedara pati pirma. Labi
apgerbjas, izgerbjas, uzvelk apavus. Reizém situdci ir situdcijas, ka
skatas gramatas kopa ar Rudolfu. Lasa pasakas skala bals1 (savs
teksts) gan sev, gan citam bernam. Sak saprast, ka katrai spélei ir
savi noteiumi, uzdevumi.

12.

Riudolfs, 2.,
10

Kluss, pieklajigs, fiziskajas aktivitates - mierigs. Kautrigs jaunas,
nepazistamas situacijas, léni tam pielagojas. Vardu krajums mazs,
bet daudz ko saprot. Nedalas ar rotallietam. Sak skatities gramatas
kopa ar Miseli, jo puika — labs klausitajs, Misele — laba pasaku
stastitaja. lesaistas rotalas, bet tikai kopa ar pieauguSo. Neizprot
grupas noteikumus. Diezgan intraverts.

13.

Enija, 3., 2

Aktiva, skala, runatiga. Mzak atdarina pedagogu, bérnus. Pamaca
vienaudzus, izskaidro noteikumus. Plass vardu krajums — izsaka
visu, ko doma par dzivam/ nedzivam biitném, dabu, situacijam.
Runa ar jebkuru cilveku. Nedaudz labak koncentréjas rotalam,
izprot rotalu noteikumus.

14.

Nora, 2., 11

Noslégta, konfliktos — skala, neuzticas nevienam bérnam. Ja
skolotdja iedod, roku, tad vala to nelaiz. Paliek nedaudz mierigaka.
Japievers lieldaka individuala uzmaniba. Reiz€ém atsaucas uz savu
vardu. Vardu krajums — mazs. Neiesaistas dienas aktivitatés. Reti
vélas komunicét ar grupas biedriem, bet rotalas, sp€lés grib
piedalities, to dara ar prieku. Kliist nemieriga, ja nevar apmierinat
savas prasibas. Biezas konfliktsituacijas, kuru rezultata kliedz un
klust agresiva pret grupas biedriem. NepieverS uzmanibu grupas
noteikumiem. Ja bérns, skolotaja ko nesaprot, paradas tendence uz
dusmu lekmém.

15.

Henrijs, 2., 10

Kluss, mierigs, maz runa. Vardu krajums mazs, bet saprot apkartejo
sacito. Pamazam sak runat ar grupas biedriem. Loti patik piedalities
speles. lejiitas grupa un saprot, ko drikst/nedrikst darit. Reti mekle

32




citu bérnu palidzibu, ar visu censas tikt gala pats. Bet reizem rada
pieaugusajam, ko nepieciesams uzvilkt / novilkt. Satraucas, ja Cits
panem vina mantu.

Kontroles rezultati par attieksmes veidosanu 2 - 3 gadigiem b&rniem starp vienaudziem

pirmsskolas izglitibas iestade petijuma beigas ir atspoguloti 5. tabula un 3. attéla.

O. tabula Attieksmes veidoSanas limenis 2 - 3 gadigiem berniem perioada beigas

} S
2,8 82 :Eé s g 'S S °§’§E »
© = = o0 = E s S E > 10 19 —
THh| g8 | g2 €38 88z | Zz2| & g
2 %2 | Z8E|E%E g% 28| & B
<)) = 1L [ -] M I~ @
e | EZ | 8% s 3 =l 5T
S 23 | B a @ e > S
Arons 2 2 1 2 2 2 11 1
Dominiks 3 2 2 3 3 3 16 3
Elza 3 2 2 3 3 2 15 2
Kristine 3 3 2 3 3 3 16 3
Odrija 3 3 3 3 3 3 18 3
Lauma 3 3 3 3 3 3 18 3
Otto 3 3 2 3 3 3 17 3
Deniss 2 2 2 2 3 3 14 2
Edvards 2 3 2 2 3 3 15 2
Megana 2 2 2 2 2 2 12 2
Misele 3 2 2 2 3 3 15 2
Rudolfs 2 2 2 2 2 2 12 2
Enija 3 3 3 3 3 3 18 3
Nora 1 1 1 1 1 2 7 1
Henrijs 2 1 1 2 2 2 10 1
Kopa: 35 33 30 36 38 38 - -
Vidgjais: 2 2 2 2 2 2 - -

Lai saprastu, kas ir izmainijies vai palicis nemainigs attieksmes veicinasanas radijumos,

ir sastaditi rezultati un apkopoti radijumi 5. tabula.

Apskatot 2.pielikumu, varam redzét, ka ar zilo krasu ir iezimé&ti radijumi, kuriem ir
veikti uzlabojumi no janvara beigam Iidz aprila beigam. Redzams, ka 5.tabula attieksmes
veicinoSie radijumi ir uzlaboti visos trijos limenos — no zema uz vid&ju ir pieaudzis 2 bérniem
(Arons un Henrijs), vidéja Iidz augstam - 2 beérniem (Dominiks un Kristine). Pargjiem bérniem

radijums ir palicis sava ieprieksgja vieta, jo strauji uzlabojumi netika noveroti.

Galvenie radijumi( 2.pielikums), kuros bérni ir uzlabojusi savu novertéjumu, ir:
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Versas péc palidzibas pie picaugusa ikdienas situacijas — 2 bérni;
Izrada v€lmi veikt kadu darbibu kopa ar citiem — 1 bérns;
Nosauc atseviskus priekSmetus un dzivas biitnes — 1 bérns;
Sadarbojas ar vienaudziem runajot — 1 b&rns;

Palidz citiem bérniem — 1 bérns;

Vardos vai neverbali pauz savas emocijas — 2 bérni.

Ar1 raditaji beéru atticksmes veido$ana starp vienaudziem ir uzlabojusies Aronam,
Dominikam, Kristinei un Henrijam. Lai gan bérni ir tik loti dazadi, uzskatu, ka péc maniem
noverojumiem, visam veiktajam spélém un rotalam, attieksme pret vienaudziem b&rnam ir
nedaudz uzlabojusies — sacis uztvert bérnu ka personu, kura var palidzet grita bridi, kura
paz€los, samilos, iedos vélamo mantu. Berni izrada v€lmi darboties visu laiku, ja skolotaja to

ievero, tad var palidz€t bérniem realiz€ties.
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Attieksmes veidosanas radijumi
(bérnu skaits)

8 7 7
7
6
5
4
3
2 1
1
0 [
zems vidéjs augsts

3. attéls Diagnosticejamie rezultati 2 — 3 gadigu bérnu attieksmes veidoSana pret
vienaudZiem pirmsskolas izglitibas iestade petijuma beigas

Attieksmes veidosanas ITmena radijums petijuma sakuma
un beigas (bérnu skaits)

7 7 7
5
3 I
1
]

zems vidgjs augsts

O P N W b 01 O N ©

Esakums ®beigas

4. attels Attieksmes veidoSanas 2-3 gadigiem berniem pret vienaudZiem limena salidzinoSa
diagramma petijjuma sakumda un pétijuma beigas
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Attieksmes veidosanas radijumu izaugsme
45

4

3,5

2,5

15

0,5

2
| I |
Arons Domoniks Kristine Henrijs

5. artels Prasmju izsaugsme 2-3 gadigiem bérniem attiectbu veidoSandas procesa pret

vienaudZiem pirmsskolas izglitibas iestade
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Secinajumi

Pirmsskolas vecuma kopa ar pieauguSajiem 1paSu nozimi bérnam iegust vienaudzi, ar
kuriem tiek organizetas dazadas mijiedarbibas, kuru laika izpauzas sava pozicija, sevis
salidzinasana ar citiem, rodas Saubas par savejo vai cita cilvéka ricibas pareizibu. Bérns
macas nemt vera mijiedarbibas partneru viedoklus, apgust dazada veida aktivitasu
normas un noteikumus, tai skaita saskarsmé. Pirma bérnu sabiedriba, kas veicina
saskarsmes prasmju un pozitivas attieksmes pret apkartgjiem veidosanos, ir bérnudarza
grupa, kura tiek apgiitas jaunas socialas lomas un veidotas attiecibas ar bérniem.
Petijuma tika izmantota uz noteiktiem raditdjiem balstita noveroSanas metode.
NovéroSana tika veikta rutinas briZos, rotalas un brivas aktivitatés. NoveroSanas
metodes pielietoSanas laika tika iegiiti $adi rezultati: vairak neka pusei bernu pétijuma
sakuma ir vidgjais pozitivas atticksmes veido$anas Itmenis pret vienaudziem. Ne visiem
ST vecuma b@rniem ir interese speléties ar vienaudziem un ir pozitiva attiecksme pret
viniem. Ne visiem bérniem ir priecigs emocionalais noskanojums, veicot aktivitates ar
citu bérnu piedaliSanos.

Pétijuma gaita tiek izmantotas metodes, kas ir nozimigas pozitivas attiecksmes pret
vienaudZiem veidoSanas. IpaSa nozime ir beérnu rotalu aktivita$u organizéSanai. Gala
rezultati liecina par pozitivu dinamiku prasmju attistiba bérniem ar dazadas uzvedibas
veidiem un attieksmju pret citiem. Pamatojoties uz veikta darba rezultatiem, tika
sagatavots nodarbibu klasts.

Nodarbibu laika tika atziméta dazadu negativu paradibu raSanas bérnu grupa:
agresivitate, nemiers, izolétiba, cita starpa, pirmsskolénu negativas attieksmes pret
citiem de€l. Adaptacijas gaita tadiem bérniem arT notika ar griittbam.. Tacu p&tamas
paradibas talaka veidoSanas paradija iesp&ju veidot konstruktivas attiecibas ar
vienaudziem un pieaugusajiem, adekvati izvertejot sevi un citus cilvékus. Tatad ir
noteiktas dazas attieksmju pret citiem veidoSanas iezimes jaunaka pirmsskolas vecuma
bérniem, kuriem ir dazada veida uzvedibas stils. Tiek prezenteti jaunaka pirmsskolas
vecuma bérnu uzvedibas prasmju attistibas pétijuma rezultati, kas aktualize aplikojamo
problému.

Iegtita pozitiva atbilde uz petijuma jautajumu Vai var pedagogiskaja procesa veicinat

bérnam pozitivu attieksmi pret vienaudzZiem?
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Rekomendacijas pedagogiem

Nonakot jauna socialaja vid€, pirmsskolas vecuma bérni sanem daudz lielaku socialo
spiedienu no vienaudziem. Dazus bérnus var nepienemt vinu nesp€jas sazinaties dél;
rodas noraidijuma sajiita, negativa attiecksme pret apkart§jiem, veidojas zems
pasvertgjums. . Bérni ar augstu paSnovertgjumu labprat iesaistas aktivitates, bet nav
gatavi saskanot savu ricibu ar vienaudZiem vai spélét péc noteikumiem; Saja sakara var
rasties konflikti un naids attiecibas.

2-3 gadus veciem pirmsskolas vecuma bérniem liela nozime ir starppersonu attiecibam,
Saja gadijuma beérns spgj novertet savu ricibu, ka art salidzinat to ar apkart&jiem.
Balstoties uz pasvert§jumu, beérnam veidojas paSkoncepcija, kas liela mera nosaka
optimisma, empatijas, vélmes un sp&jas sadarboties ar apkartéjiem veidoSanos.

Katra jauna bérna rotala attista prasmes riipéties par citiem, kas lauj veidot cienpilnu
attiecksmi pret sevi un citiem; attistit sp&ju pienemt veértigus l€mumus, analiz€t un
novertét sevi un citus, pasregulacijas prasmes.

. Atticksmes veidoSanas pret citiem jaunakiem pirmsskolas vecuma b&rniem notiek
divvirzienu procesa gaita, ieskaitot bérna mijiedarbibas pieredzi sabiedriba un socialo
attiecibu kompleksa aktivu atraZzoSanu saistiba ar dazada veida aktivitaSu istenoSanu. .
Pieméram, rotalas bérns attista prasmes ripéties par citiem, kas lauj veidot cienpilnu
attieksmi pret sevi un citiem; attistit sp&ju pienemt patstavigus lémumus, analizét un
novertét sevi un t€lus; veido pasregulacijas prasmes.

Papildus zinasanam, sp€lu un cita veida aktivitaSu istenoSanas procesa bérns apgiist
cilvécisko attiecibu kompleksu, kas veicina empatijas, lidzjutibas un palidzibas
veidoSanos; komunikacijas motivus un socialas prasmes, kas lauj veiksmigi adaptéties
sabiedriba.

Istenojot izglitibas saturu, pedagogiska darba ar jaunakiem pirmsskolas vecuma
bérniem var izmantot siZzetu lomas rotalas, didaktiskas rotalas, galda, kustibas rotalas,

ara nodarbibas, pedagogiskas situacijas, parrunas ar bé&rniem un citas metodes
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1.pielikums Pirmsskolas vecuma bérnu ( 3 gadi) attieksmes veidoSandas limenis punktos pétijuma sakuma

2 48] N .&tg
.‘-\é Q < 1% = ) e LT '§ ©n
e 1%} o S = g =
Kriteriji 2 €l |5 |2 o 23| |2 § =, S|lc |28 o8
Nr. Bema| & |8 |N |5 |S |3 |E |8 |3 |2 |5 | |4 |2 | |8 28
p.k - < |o|mw |~ |0 |3|6|o|d S 9 lalesl<s|ls |2 > =
o vards | | N | o [ & |6 |6 [Nl | |23 [N |33 |8 |~
1. Orientacija uz pieauguso -
Saprot, ko skolotajs saka un kas
1.1. | jadara (ejam mazgat rokas, kartosim 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 42 2,8
mantas, gérbsimies, Utt.)
1.2, | Norita berns sasveicinas ar 3 |3 |3 |3 |3 |3 |3 |3|3|3/|3/|3/|3]|2]3] 24|29
skolotaju, to satiekot
Versas péc palidzibas pie pieaugusa
1.3. | ikdienas situacijas (kads nodarijis 1 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 1 2 36 | 2,40
pari, palidz apgerbties, utt.)
14, Bérns lal_pnl sasveicinas ar saviem ) ) ) ) ) 3 ) ) ) ) ) ) 3 ) ) 2 | 213
grupas biedriem
15 Pal.,l_Z nemieru, ja kads priekSmets ir 5 3 3 3 3 3 5 5 5 ) 3 5 3 5 ) 37 246
bojats
16. S{<a1dro .skolota_] am, kadu darbibu 1 5 ’ 3 ) 3 3 5 5 5 3 5 3 5 5 3 | 226
velas veikt
2. Berns spéléjas ar citiem bérniem —
21, B_erns_ izrada cienu pret saviem spéles 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 1 L 29 103
biedriem
2.2. | Ir optimistisks un priecigs 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 2 38 2,53
2.3. | Vardos vai neverbali pauz emocijas 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 35 | 2,33
24, Izra_dg velmi veikt kadu darbibu kopa 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 ) 1 2 | 280
ar citiem
o5 Nosauc darbibas, kuras veic pats un 1 5 3 3 ) 3 3 ) 3 ) ) ) 3 ) ) 35 233

citi
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&
n (%) = ©n
X o 4 = | 8 B=RRLs
Kriteriji - £ s | @ 2 18|38 2| a|c|E |28 5L
_ a S = E 2 S D | m < | 2| = T | L | T
Bérna S g S| 2|5 = 2 S | 2 g g Ié 5 2 T | £ - oSl
vairds | =< |0 || |o |3 |c ||| |5 |88 %6 |8
— N (99) <t Lo (o] N~ [e'e) (o)) — — — — —
26, | Nosauc atseviskus prick§metus, 123|323 |3|2|3|2]2]3|3|1]2] 3|23
dzivas biitnes
57 Spe?lej_otles koncentrgjas 10 - 20 min. 5 5 ) 3 ) 3 3 3 3 ) ) ) 3 ) ) 36 240
un ilgak
2.8, | Spele lomu speles (piem., atdarina 2 3|3 | 3|3 |33 |3 |3 |2]2]2|2|2]2]3/]25
dzivu biitni)
3 Bérns mégina palidzét citiem
] berniem -
3.1. | Dali$anas ar mantam 1 1 2 1 3 3 1 2 1 2 2 1 3 1 1 25 1,66
3.3, | lzrada milestibu (apkampjas), 1 | 33|33 |33 |3 |3 |33 ]3|3|1] 1] 3 |260
atbalstu pargjiem bérniem
4. Sadarbiba ar vienaudZiem —
4.1. | Sadarbojas ar vienaudZiem — runajot 1 3 3 3 3 3 3 1 3 1 1 3 3 1 1 33 2,20
4., | Sadarbojas ar vienaudziem — 2 | 3| 3|3 | 3|3 |3 |3 |2]|2]3]2]3/|2]2]/3 |26
darbibas
43 Saprot notelkum_us —ko dr_lkst darit ) ) ) ) ) 3 ) ) ) ) L L ) 1 ) 28 | 186
un ko nedrikst bérnu starpa
44 Bems priecajas, izrada interesi par ) 3 3 3 3 3 3 3 3 ) 3 ) 3 ) ) 20 | 266
notiekoSo grupa
45 Bern_s atrod darboSanas iesp€jas 5 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 5 3 1 5 39 260
grupa
4.6. | Peta, ka darbojas rotallietas 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 3,00
4.7. | Véro, ka citi darbojas 3|3 |3 |3 |3 |3 |3 |3 |3 |3 |[3]3|3]| 3|3/ 4 |300
48. Palidz c1ta£n b&rmnam, piem., pienes 1 1 3 ’ 3 3 3 1 1 3 3 1 3 1 1 30 200
apavus, drébes, mantas
5. Prot sevi aizstavet —
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(7] o] 7] 72}
4 Q n O 4 (/_)' 9
22| s E|S|E|lo| 8|8 8|3 |2 S| E|T|5_ |2
s Sl El S| 2|5 =R S g i IR = S|l 2|5 |28 }% IS’
Kriteriji i < | &| Y| 5|o|5F - A= = | 2| 1T |88 3 5
Bema | 1 Q1 @) 5 s | o $S|lglos|dla|Q |3 |s|E |»F
vards N — A ~
5.1. | Saista sevi ar savu vardu un kermeni 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 43 2,86
5., | Vardos vai neverbali pauZ savas 1 33| 2333|3323 ]2/|3]|2]2] 3|25
emocijas
Vardiski vai ar darbibu vérsas pie
6. e A . 4 -
citiem, lai izteiktu vajadzibu —
6.1, | Pauzsavu vajadzibu vardos un 3 | 3| 3|3 | 3|3 |3 |3 |3|1]3]|3]3/|3]3]| 23|28
neverbala veida
6.2, |Atbild uz jautajumu par savu 3 | 3| 3| 3|33 |32 |3|23|2]3]2]|2]/| /|26
vajadzibu
6.3, | Censas patstavigi izteikt savu 1 3|1 3|33 |33 |3|23]2/|3]|1]|2] 3 |24
vajadzibu
Kop¢&jais raditaju skaits: | 55 | 74 | 77 | 79 | 81 | 86 | 81 | 72 | 76 | 65 | 75 | 65 | 84 | 49 | 57 - -
Vidéjais rﬁditﬁ,juskaits: 1,89 | 255|265 | 272279296 |279|248 | 262|224 |258]|224|289]|168] 1,96 - -

44




2.pielikums Rotalnodarbiba “Mans apgeérbs” plans

Sasniedamais rezultatas

Zina beérnam: Lai patstavigi gerbtos, ir japieliek piiles un javingrinas

Caurviju prasmes un vertibas Caurviju prasmes macibu jomas

NepiecieSamie materiali

Sadarbiba -
Sadarbojoties isteno kopigu e
uzdevumu — palidz viens otram,;

Ir daraudzigs un pieklajigs;
Macas uzklaustt citu un izteikt savu

Sociala un pilsoniska macibu joma —
vai ar

novelk, uzvelk);

viedokli; e Rotalajas un darbojas nelielas grupas vai
Pienem palidzibu no cita bérna, no part.
skolotajas. e  Uzklausa citus un iesaistas sarunas

Apgerbjas vai novelk apgérbu patstavigi e
i picaugusa palidzibu (atpoga,
aizpoga, atver, aizver, atsien, aizsien, fe

Pedagoga materiali -
Spelmantina “Laceéns”.
Beérna materiali -
Ara un iekstelpu apgérbs;
e  Autores sagatavotas rotallietas ar aizpogajamu
vai aizvelkamu aizdari (piem., lelles apgerbs).
Spelu materiali —
e savs grupas telpu un argjais apgerbs;
e basketbola bumba.

Rotalnodarbibas apraksts

Skolotaja darbiba

Bérna darbiba

ApjégSana. Saku, ka mums laiks ir rita aplitim, lai b&rni panem savus kréslinus un
apsézas apli. Ar skolotajas plidzibu bérni ir apsédusies, bet neklausas mani un dazi
nevar nomierinaties. Saku, ka dzirdu, ka aiz durvim kads klauvé - ‘“Vai jis, bérni,
dzirdgjat, ka aiz durvim kads klauvé?” Pieklauvé vélreiz, dziezgan skali. Aizeju
paskatities — aiz durvim stav grozin$. Katru savu darbibu komentgju, lai bérni saprot,
ko es daru un ko redzu. Ienesu grozu pie bérniem un groza séz Lacéns. Nosédinu
Lacenu sev prieksa. “Noskaitisim Lacénam savu rita dzejoliti!” Kopa ar berniem saku
pirkstinrotalu, lai ievingrinatu pirkstu stko muskulatiiru. Dzejoliti runaju 1&ni, lai bérni
varétu saprast pirkstu kustibas.

Visi kopa sanakam, (berzé rokas vienu pret otru)

Jautri dienu iesakam! (sitam plaukstas vienu pret otru)

Pirkstinus més dancinam! (pietupjamies un pirkstus noliekam pie zemes)
Kajinas més dipinam! (piecelamies kajas, ieliekam rokas sanos)

Bérni atnes savus kréslu un mégina nolikt apli. Kad
apsézas - runa, smejas, kémojas, mani nedzird.

Bérni paliek klusaki, jo arT vélas dzirdet klauvejienu. Kad
dzirdgjusi klauvéjienu - s€Z un nesaka neko.

Cits caur citu skala balsi sauc - ”Es zinu, kas tas ir”, “Tas
ir Laceéns!”

Lacens iet no rokas roka pa apli, katrs bérns piespiez
Laceénu pie sevis, samilo.

Bérni cenSas izpildit nepiecieSamas kustibas, ieverojot
secibu, pirkstu darbibu. Iesp&ju robrzas atkarto rotalu.
Mgégina runat Iidzi skolotajBérniem kustibas ir 1€nas, ar
aizturi.
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Pasmaidam, pasmaidam, (pagriezamies pa labi, pasmaidam, pa kreisi, pasmaidam)
Un darbus darit iesakam! (rokas pacelam augsa virs galvas, nedaudz papurinam)

Apjégsana. Skolotaja skaidro, ka Lacens ir bijis lauka, sporta laukumina. Varbiit
Lacénam ir slapjas bikses? Kuram pé&c ara ieSanas ir slapjas bikses nosniega? Bet redz,
kadas Lacéman zilas bikses! Kada krasa ir Lacéna zekes un jaka?

Skolotdja uzvedina uz domam par sava un bérnu apgerba krasam. Kada krasa Tev ir
bikses? Man ir zilas! Un svarki? Kleita? Jaka? Zekes?

“Ar kadu apgerbu jus ejat lauka? Kapec jus velkat kombinezonu vai biezas bikses?
Pacelam rokas, kuriem ir auksti ziema!” Uzklausu bérnu idejas. Saku, lai stasta pa
vienam, lai pacel roku, kurs kaut ko grib teikt. Saku, ka par€jos uzklausisu, kad b&rni
gerbsies.

Jautaju “Bet vai jus makat kréslus nolikt pie sienas ta, lai netrauc€tu viens otram?”
Stastu, ka kréslus var likt pie brivajam divam sienam. Lieku aps@sties un izstiept rokas
plecu augstuma uz saniem. Ja roka aizskar blakus s€doSo, tad ir par tuvu, bet ja
neaizskar — ir labi. Palidzu bérniem parkartoties, aiznest kréslus pie otras sienas.

Ladzu atnest uz grupas telpu ara apgérbu — bikses, jaku, bet ne kombinezonu.
Skolotaja véro bérnu darbibas. Paliga pieaicinu aukliti, lai grupa netiek nesti ari
zabaki, Salles, cepures un kombinezoni.

Bérniem atnakot, bija atnesusi nepiecieSamo apgerbu, atradusi savu kréslu (ja bija
nepiecieSamiba), apsédusies, kur velas (krésls, grida, paklajs), 1eni skaitija dzejoliti
kopa ar mani (veicu visas nepieciesamas dzejola darbibas) un veica nepiecieSamas
gerbsanas kustibas — uzvilka dzemperi, jaku, ari bikses ( kombinezons netika
ieklauts). Véroju bérnu organizétibu. Skaidroju - ja nevar aizpogat pogas vai aizvilkt
ravéjslédzeju, to méginam paltgt bérnam, kurs séz blakus.

Viena roka ielien ala, izlien lauka otra gala! (ievelkam vienu roku dzempert)

Bérni klausas stastijuma un sauc dazadas krasas, mégina
noteikt, kada krasa ir Lacéna apgerbs un kas tam ir
uzvilkts mugura.

Bérni apluko un nosauc savu ikdienas grupas apgérbu,
sauc krasas. Atbilde ir — kombinezons, bikses, jaka.

Beérni sak stastit kopa par aukstu laiku un ziemu.

Lielaka dala bérnu kréslus nes pie sienas, 2 bérni nes uz
galdu pusi. Meitenes atkal sasézas loti tuvu. Izstiej rokas
un parkartojas, 5 berniem ir janem krésls un jaiet pie otras
sienas.

Beérni nes no gérbtuves uz grupu savas jakas, dzemperus
un bikses, un sak megginat pasi apgerbties, skaitot
skaitampantinu. Zéni nes tikai kombinezonu, meitenes
visu, kas atrodas skapi. Auklite palidz bérniem izvéléties
apgerbu.

Beérni apsézas, kur vélas — samekl€ savu kréslu, uz gridas
vai uz paklaja. Mégina iekartoties labakajas vietas.
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Otra roka ielien ala, izlien lauka otra gala! (otru roku ievelkam dzempert)
Un ja galva ieliek ala, izliem lauka sve$a gala! (galvu ievelkam dzemperi)
Rokas galvai saka: "Cau! Tik atri gala jau?" (4r rokam novelkam dzempera
apakséjo dalu lidz viduklim un pabuzinam ar rokam sev galvu, matus)

Viena kaja iclien ala, izlien lauka otra gala! (ievelkam vienu kaju biksu stara)
Otra kaja ielien ala, izlien lauka otra gala! (ievelkam otru kaju biksu stara)
Tagad dupsis ielien ala, nelien lauka otra gala! (Uzvelkam bikses pari dupsim)
Kajas dupsim saka: "Cau! Tu tik atri gala jau?" (pogdjam pogas, aizvelkam
ravejslédzi)

Sagerbties palidz abi pieaugusie — skolotaja un auklite. Pirms tam liku auklitei ari
iemacities dzejoliti no galvas, lai varetu pielietot be&rnu gérbsanas norisei.

Refleksija. Kad esam apgérbusies, slavéju bérnus. Jautaju, ko bija visgritak uzvilkt?
Ko visvieglak? Saku, ka macisimies gerbties vél arT vakara, kad iesim lauka. Kréslus
atstajam pie sienas.

Gerbjamies grupas telpas. Gerbjot kombinezonu, skaitu dzejoli apgriezta seciba:
“Viena kaja ielien... “, “Viena roka ielien ala...”

Izejot ara teritorija, skolotaja, redzot, ka bérniem nav ko darfit (pieméram, vakara, kad
draugi jau ir aizgajusi majas), piedava izspélet speli — “Diena un Nakts” . Spéles
spélgjam, kad lauka ir slapjs, nav sniega, saule pazudusi, list neliels lietutins.

Kads bérns atrak sagérbies, kads 1enak, kads skalak, kads
nav sagerbies, kads gérbjas runajot ar blakus eso$o, kads
dusmojas uz ravejsleédzeju, kads stav pie skolotajas /
auklites un gaida, kad palidzésim..

Atbild uz jautajumiem. Piekrit, ka var ar1 vakara
méginat apgerbties. Bérni atstaj kréslus un iet uz tualeti.

Bérni mégina katrs tikt gala ar savu ara apgérbu.
Sagerbjas grupas telpa, zabakus, cimdis, cepures, Salles
uzvelk garderobe.

47




Skolotajas paSanalize

Bérni labprat iesaistljas autores gatavotajas, izstradatajas nodarbibu aktivitates, jo
darbojos kopa un koment&ju savu darbibu — visu bérniem atstastiju — ko redzu, dzirdu, saklausu,

sajitu un ar1 sagarSoju.

Sasveicinasanas pirkstinrotalu ar mazajiem skaitiju ieprieks, tadel bérni to zinaja jau no
galvas. Bet rotalajoties ar pirkstiniem, kadam izdevas loti labi (Odrija, Dominiks, Lauma,
Kristine, Misele, Enija, Elza), kadam pirkstini nebija tik veikli (Otto, Deniss, Megana, Riidolfs,
Edvards), kads klausijas tikai dzejoliti (Nora, Henrijs, Arons). Bérni jau pasi méginaja veikt

kustibas, kads paradija ar1 emocijas (prieks, smiekli), kads tikai stav€ja un klausijas.

Rotalnodarbiba izvertas gana interesanta un aizraujosa, ari b&rnu starpa. Berni ar
aizrautibu piedalijas krasu un apgerba sauks$ana (Odrija, Lauma, Kristine, Otto, Deniss),
energiski kéras ari pie virsdrébju uzvilkSanas (Odrija, Lauma, Kristine, Otto, Deniss, Dominiks)
un novilkSanas. Pamaniju, ka meitenes sava starpa labak komunic€ja un méginaja viena otrai
aizvilkt ravejsledz&ju (Odrija un Lauma, Kristine un Megana) un sasiet bik$i auklinas
(Dominiks un Otto). Arons méginaja uzvilkt bikses, tas nepadevas un puika bez lielas piepiiles
nolika bikses mala, séd&ja, skatijas, ka par€jie bérni rosas. Ar interesi noveéroju beérnu
darboSanos paros. Nodarbibas laika radas doma, ka biis nepiecieSams bérnus pasai sadalit paros,
ar mérki noveérot darbibas attistibu, jo pec autores novérojumiem, skalakie bérni bija kopa ar
skalajiem, bet klusakie ar klusajiem. Skalakos var€ja vairak sadzirdet - beérni izc€las uz pargjo
fona. L1dz ar ko, uzmaniba tika pieversta specigas balss runatajiem. Pie pogu aiztaisiSanas un
ravejsledzeja aizvilkSanas, bérni pasi atrada biedru, ar ko ir labakas attiecibas un veica darbibas.
Daziem uzdevums netika tik raiti izpildits, jo bérns pats méginaja apgérbties (Nora. Enija,
Henrijs, Riidolfs). Nodarbes laika grupanija skalums, bet ne kliegSana, koSana, skrapeSana,
grustiSanas.

Parliecingjos, ka bérni zina krasas (biju parsteigta par bérnu zinaSanam) un pamata
apgerba nosaukumus — bikses, svarki, zekes, krekls, dZzemperis, jaka, kurpes, kombinezons.
Apgerba nosaukumus sauc bérni, kuri ir ar lielaku iniciativu vai skalaku balsi. Ar lielu
entuziasmu bérni steidzas péc savam virsdrébém garderobé un nesa grupa, lai uzvilktu, macitos
aiztaisit pogas gan savam, gan drauga apgerbam. Bérni bija parsteigti par gérbsanas dzejoliti,
kuru biju sagatavojusi un pati arf uzskatami demonstréju gérbjot savu dzemperi un garas bikses.
Dazi bérni jutas pacilati, manami satraukti, ka tikusi gala vieni pasi ar gerbsanos (Deniss,

Enija).
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Bérni, sak aktivi darbotie - skriet, dauzities (Deniss, Odrija, Lauma, Kristine, Dominiks,
Otto), kad pazinoju, ka ejam lauka. VEIgjos, lai visi nomierinas - tadél, apgulSanas, miizikas
klausiSanas un atbildéSana uz jautajumiem ari notiek pirmo reizi. GuléSanu uz gridas ari
demonstréju ar savu pieméru. Sakuma, parsteigti par manu darbibu, kads stavéja kajas, kads
tup€ja uz celiem, sédgja. Uz jautajumiem atbild€ja tikai dazi bérni, jo pargjie, iesp&jams, bija
vel parsteiguma parnemti.

Parvertu pirkstinrotalas par dziedajumu (ar konkrétu melodiju) un mudinaju bérnus

dziedat lidzi kopa mazgajot rokas, s€zot pie galda pirms &dienreizé€m, kartojot rotallietas.
Uzskatu, ka $aja nodarbiba, izvirzitos mérkus esmu dalgji sasniegusi, jo:

e dazi bérni sadarbojas sava starpa gan aiztaisot jaku ar ravéjslédzi un pogas, aizsienot kurpes,
ka arT spélgjot speles;

e  visi berni nevar apgerbties sarezgita, nepiemérota apgerba dé]l — kombinezons par lielu vai
par mazu, kurpit€m griti aiztaisit spradzes (ari picauguSajam), sarezgitas aizdares jakas vai
dzemperi, bikses bez gumijas, utt;

e  bérni raiti atkartoja, kopa ar mani, pirkstinrotalu un gérbsanas dzejoliti.
Dienas beigas nositiju vecakiem zinu ar materialu par gérb$anos:

e  “Stasts ka atri apgerbties”, kas atrodams YouTube kanala -

https://www.youtube.com/watch?v=ySQSXn L5Yk.

Péc vairakam nodarbibam, autore konstat&ja, ka rokas izstiepSana sev prieksa, lai

noraiditu b&rnu labi darbojas meiteném (sakuma Kristinei, péc tam arT Laumai un Odrijai).

Bérni ar interesi veica pirkstinrotalas sp€l&ja ieteiktas spéles, piedalijas aktivitates
ieksStelpas (gatavojam dekoracijas, spélgjas ar rotallietam un Lego), ara laukuma daziem (ipasi

puiSiem) bija citas intereses. Tika iegiita neliela pieredze kopabusanai.
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3. pielikums. Nodarbibas bérnu pozitivas attieksmes pret vienaudZiem veicinaSanai

Nodarbiba “Rotallietu skapis”

Zina bérniem:

Nodarbibas merkis: lemacities runat pec kartas

Sasniedzamais rezultats caurviju prasmes:

Sasniedzamais rezultats macibu joma:
e  Veidot saudzigu, draudzigu attieksmi pret paréjiem grupas biedriem spélgjoties.
e Veidot pozitivu atticksmi pret ikdienas grupas sakartoSanu.

Izmantojamie materiali:

Nodarbibas gaita.

Turpinam uzsakto dienu ar rita apli, panemam kré&slus, apsézamies. Stastu, kad biju maza, man
rotallietas séd€ja skapi. Un man bija lelle, kas nekad neko nerunaja. Bet vai Jus varat neko
nerunat? Stastu, ja bérns ko teiks, vinam 3 reizes biis japalecas uz augSu. Paméginasim!
Paskaidroju, ka bérniem bis jatur mutes ciet, un kad es uzdosu jautajumus, tad, tie kuriem ir
apstiprinosSa atbilde, pacel roku, bet tie, kuriem negativa atbilde — nedara neko. Pirmais
jautajums — “Kuram b&rnam majas ir Lego?” Neviens neruna, bet izskaitu, ka 7 bérniem ir.
“Kuram b&rnam majas ir lellu maja?” Divi bérni ( Kristine un Edvards) sak runat reizé. Bérni
ar1 palecas. Uzdodu vél jautajumus un tad kopa skaitam ikrita dzejoli ar pirkstu kustibam.
Noliekam kréslus pie galdiem un apsé€zamies uz paklaja aplisa veida. Vélos noskaidrot bérnu
domas par siSanu, koSanu, gristiSanos. Panému no Zurnala izgrieztus materialus, kur attéloti
filmu varoni, raidijumu vaditaji. “Ka domajat, kuri varoni vai cilveki izskatas labi, draudzigi,
sava starpa sarundjas? Bet kuri izskatas slikti? Kadel? Vai cilveki / varoni ir noskumusi?
Izskatas dusmigi? Vai tads cilveks / varonis varétu iesist Tev? Gribétu sev tadu draugu? Bérni
sanak ar vien tuvak un tuvak, lai labak varétu apskatities pargjas bildes.

Kad esam parunajusi un noskaidrojusi bérna attieksmi pret dotajiem cilvékiem un varoniem,
atkal jau dzirdu, ka kads klauve pie durvim, sakuma tikai nedaudz, bet beigas jau diezgan skali.
Daudzi jau sak minét, kas tur ir — citi saka, ka tas bus Laceéns, citi — nezinu, kas tur klauve. Eju
skatities. Aiz durvim atrodu grozu un divas kazinas — spe€lmantinas. Bérniem atkal samiloSanas
prieks. Jautaju, vai zinat pasaku pr divam kazinam. Atbilde noraidosa.

Gatavoju lellu teatri - Vladimirs USinskis “Divas kazinas”. Apsézos uz krésla, bérni séz uz
gridas, kads panémis kréslinu. Radu notiekoSo — panemu izliektu kluciti, uzlieku to uz divam
malkas pagalém ( viena pagale tur vienu klucisa k;aju, otra — otru Klucisa kaju). Starp kucisa
un malkas pagalém ielieku zilu lakatinu, jo tas bus tidens. Visas darbibas lieku kopa un radu
bérniem, citigi stastu daramas lietas. Kas konstrukcijas gatavas, radu izradi. Tekstu, pirms tam,
no www.youtube.com krievu valodas partulkoju latviesu valoda, lai bérni saprastu. [zrunajam
kazas attiecibas — kurs bija atraks, kurs§ 1&€naks, kur§ draudzigaks. Kapeéc kazam ta gadijas? Saku,
ka atnesiSu citu spéli, bet jau ieprieks biju sagatavojusi maisu, ar bumbinam (sporta).

Katrai rotallietai ir sava vieta. Ko bérni dara, kad rotallietas meétajas majas pa istabu? Vai
bérniem ir kastes, grozi, plaukti kur salikt rotallietas? Vai b/d ir kastes, grozi vai plaukti, kur
salikt rotallietas?

50



4.pielikums Pirmsskolas vecuma bérnu ( 3 gadi) atticksmes veidoSanas limenis punktos pétijuma beigas

(%] [9+] |72] [[a+]
X ) n c () “— L [«
2 | € g || g 2 813|323 |2|=|c|S &2 58
Nr. Kl'ltérl_]l o = ﬁ § = 5 o c S f5) 6] = = 5 S = e
B e N S |3 | E |0 |5 |=> w2 |T | B =3
p.k. Bema | % |8 W |2 |S|S |88 |8|=|2 = |9 |Z2|T |8 S| £
vards | < N ™ <t Lo © N~ o o — i — i — — o
1. Orientacija uz pieauguso -
Saprot, ko skolotajs saka un kas
1.1. | jadara (ejam mazgat rokas, kartosim 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 42 2,80
mantas, gérbsimies, Utt.)
12, No rita bérns sasveicinas ar skolotaju, 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 9 3 a4 203
to satiekot
Versas péc palidzibas pie pieaugusa
1.3. | ikdienas situacijas (kads nodarijis 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 1 2 38 | 253
pari, palidz apgérbties, utt.)
14 Beérns lal_pm sasveicinas ar saviem ) 9 9 2 2 3 5 5 5 2 2 2 3 ) ) 2 | 213
grupas biedriem
15, Pal.l_Z nemieru, ja kads priekSmets ir ’ 3 3 3 3 3 ) ) ) 5 3 5 3 5 5 - 246
bojats
16. S{<a1dro .skolota_] am, kadu darbibu 1 5 5 3 5 3 3 ) 5 5 3 ) 3 5 5 a4 226
velas veikt
2. Berns spéléjas ar citiem bérniem —
21 Berns izrada cienu pret saviem spéles 5 5 5 ) 3 5 5 5 5 ) ) ) ) L 1 20 | 103
biedriem
2.2. | Ir optimistisks un priecigs 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 2 38 2,53
2.3. | Vardos vai neverbali pauz emocijas 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 35 | 2,33
24 Izra_dg velmi veikt kadu darbibu kopa 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 ) 5 13 | 286
ar citiem
o5 Nosauc darbibas, kuras veic pats un 1 5 3 3 ) 3 3 ) 3 ) ) ) 3 ) ) 35 | 233

citi

o1




kY, ) " g o R n o |a
e —_ -— o — w
N, | Rrten s £ |e|s|E|, 8|5 5|25 |E |58 a8
© .2 = = c > e =1 c D = | 1O
o N =) =] @ 3 =lse
bk Bema | < |8 |T |2 |8 |8 |8 |8 |8 (2|2 = |9 |2 |T |32 28
” . ; . . . . § . . o — 9\ ™ <t To) <
vards | < 3\ ™ <t Tol © ~ (o) o — — — — — — o
26, | Nosauc atseviskus prick§metus, 2 | 23| 3|23 |3|2|3]2]2]3/|3]1]2]| 3 |24
dzivas biitnes
57 Spe?lej_otles koncentrgjas 10 - 20 min. 5 5 ) 3 ) 3 3 3 3 ) ) ) 3 ) ) 36 2.40
un ilgak
2.8, | Spele lomu speles (piem., atdarina 2 | 3| 3|3 |3 |33 |33 |2]2]2]|2|2]2]38]25
dzivu biitni)
3 Bérns mégina palidzét citiem
' bérniem -
31, | DaliSanas ar mantam (savam un 1121331212213 ]|1]1]| 25166
b&rnudarza)
33, | [zrada milestibu (apkampjas), 1 | 3|33 |3 |3 [3 |3 |3 |3 [3/[3 ]3| 1]1] 3 |26
atbalstu pargjiem bérniem
4. Sadarbiba ar vienaudZiem —
4.1. | Sadarbojas ar vienaudZiem — runajot 2 3 3 3 3 3 3 1 3 1 1 3 3 1 1 34 2,26
4.2. | Sadarbojas ar vienaudZiem — darbibas | 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 |2 39 | 2,60
43 Saprot notelkum_us —ko dr_1kst darit ) ) ) ) ) 3 ) ) ) ) 1 1 ) 1 ) 28 | 186
un ko nedrikst bérnu starpa
4.4, | BEms priecajas, izrada interesi par 2 | 3| 3|3 |3 |33 |3|3|2]3]2]|3/|2]2] 4|26
notiekoSo grupa
45. Bern_s atrod darboSanas iesp&jas ’ 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 5 3 1 5 ag 260
grupa
4.6. | Péta, ka darbojas rotallietas 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 | 3,00
4.7. | Vero, ka citi darbojas 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 3,00
48. Palidz cHaEn bérmnam, piem., pienes 1 1 3 3 3 3 3 1 1 3 3 1 3 1 1 31 206
apavus, drébes, mantas
5. Prot sevi aizstavet —
5.1. | Saista sevi ar savu vardu un kermeni 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 43 2,86
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R, o v | & o | £ o | 5 g
Kriteriji . | E 2 | 2| B 8| 2| %|e|«|ET|F.| 5
N S|E|ls|z2| 5|5/ g5/ 82|25 |3|8|2% ¢
b N = 3= 2
p-k. Bema| © | 8| m| 2| 8| S|8|a|lgd ||~ |8 |¥|=2]|T |2 &
. . . . . . . . . o — (@\] o < Lo 1S ke
vairds | = | N | ™ | ¥ | b | © |~ | © | o | | — | — | 9| 3| A |g 2
5. | Vardos vaineverbali pauz savas 2 | 3| 3| 3| 3| 3|3 |3 |3 |21]13|213/|21]21] 2|26
emocijas
Vardiski vai ar darbibu vérsas pie
0. v AN . v
citiem, lai izteiktu vajadzibu —
6.1, | Pauzsavu vajadzibu vardos un 3 3|3 | 3|3 |33 |3 |3|1]3|3/|3]| 3| 3] 23] 286
neverbala veida
6.0, | Atbild uz jautajumu par savu 3 | 3| 3| 3| 3| 3|3 |2|3|2131]21]31]21]2]/| 4 /|:26
vajadzibu
6.3, | Censas patstavigi izteikt savu 1] 311 ]3| 3| 3|33 |3 |23 213]11]2] 3|24
vajadzibu
Konaiais raditiiy skaits: +
opejals raditaju skaits: | gq9 | 75 | 77 | 81 | 81 | 86 | 81 | 72 | 76 | 65 | 75 | 65 | 84 | 49 | 58
Videjais raditajuskaits: | 208 | 2,58 | 2,65 | 2,79 | 2,79 | 296 | 2,79 | 2,48 | 2,62 | 2,24 | 2,58 | 2,24 | 2,89 | 1,68 | 200 | - :
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GALVOJUMS

Es, Laura Vagentroce

apliecinu, ka darbs “Attieksmes veidoSanas pret vienaudziem 2 - 3 gadigiem bérniem

pirmsskolas izglitibas iestade” izstradats atbilstosi zinatniskas &tikas principiem.

Darba izmantota literatiira u. . avoti noraditi literattiras u. C. avotu saraksta. Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u. c.),

kas iegiita no minétajiem avotiem, pétnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors

Laura Vagentroce

(vards, uzvards) (paraksts)

Datums:  23.05.2024
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