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Anotacija

Kvalifikacijas darba nosaukums “Kustibu rotalas rita c€liena fiziskas aktivitates
nodro$inasanai beérniem pirmsskolas izglitibas 3.posma” darbu izstradaja Judite Kele.

Kvalifikacijas darbs sastav:

1.) teorétiskas dalas, kur darba autore péta un analizé pedagogijas un psihologijas

literatiiru par kustibu rotalam un fiziskas aktivitates attistibu un nostiprinasanu.

2.) empiriskas dalas, kura sastav no izméginajuma darba izstrades TstenoSanas, kur ar
kustibu rotalas palidzibu, rita c€liena, nodroSina bérniem fiziskas aktivitates.

Kvalifikacijas darba apjoms 39 lapaspuses, 3 tabulas, 10 atteli, literatiiras un avotu
skaits kopa 31.

Atslégas vardi: pirmsskola, 3. posms, kustibu rotalas, fiziskas aktivitates

nodroS§inasana, rita celiens.



Annotation

The title of the qualification work "Movement games in the morning routine to ensure
physical activity for children in the 3rd stage of preschool education" was developed by Judite

Kele.
The qualification work consists of:

1.) the theoretical part, where the author of the work studies and analyzes the
literature of pedagogy and psychology on movement games and the development and

strengthening of physical activity.

2.) the empirical part, which consists of the implementation of the development of a
trial work, where with the help of movement play, in the morning act, children are provided

with physical activities.

The volume of the qualification work is 39 pages, 3 tables, 10 pictures, the total

number of literature and sources is 31.

Key words: 3rd stage of preschool education, movement games, provision of physical

activity, morning activity.
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Ievads

Saja digitalaja un vecaku aiznemtibas pilnaja laikmeta bérni lielu dalu sava briva laika
pavada pie dazadam viediericm. Fiziskas aktivitates, kas biitiski ietekm& bé&rna attistibu,
veselibu, komunikacijas prasmes, arvien biezak tiek atstatas novarta. Pirmsskolas pedagogam,
ir svarigi, lai bérni augtu veseli, fiziski aktivi un dzivespriecigi. Fiziskas aktivitates ne tikai
labveligi ietekm& b&rnu fizisko veselibu, bet arT uzlabo koncentré$anas spgjas, uzlabo miega
kvalitati, vairo energiju, nostiprina kaulus un muskulus, pareizu stdju, attista un uzlabo
lidzsvaru (Slimibu profilakses un kontroles centrs, 17.03.2021). Tap&c pirmsskolas izglitibas
iestad€s bérnu kustibu attistiSana liela uzmaniba japievers fiziskajam aktivitatém par ko raksta
S. Laizane, R. Karlovska, Konstantinova, U. Martinsone, D. Dzintare, 1. Stangaine, uc.
Bérniem ir aktivi jakustas — jalec, jarapo, jalien, jarapjas. Bérniem ir jabut noruditiem, fiziski
attistitiem — tas biis pamats vinu labai pasSsajitai un veiksmigai attistibai.

Macibu programma paredz regularas fiziskas aktivitates katru dienu sporta skolotaja
vai pirmsskolas skolotaja vadiba. Pirmsskolas izglitibas iestade, kura strada kvalifikacijas
darba autore, sporta nodarbibas divas reizes nedéla bérni apmeklé pie sporta skolotajas.
Nodarbibas tiek vaditas sporta zale vai ara vidé- sporta laukuma. Pirmsskolas skolotajas
fiziskas aktivitates galvenokart vada pastaigas laika pirms pusdienam un p&c launaga.
Iepazistoties ar dienas ritu 3. posma, darba autore pamana, ka rita c€liena, bérni lielako dalu

laika pavada macibu procesa un viniem pietriikst fizisko aktivitasu.

Lai nodrosSinatu bérniem fiziskas aktivitates rita celiena, darba autore velas izzinat,
kadas kustibu rotalas un cik biezi tiek piedavatas bérniem pirmsskolas izglitibas iestade, kura
petijums tiek veikts. Rotala izpauzas b&rna dabiska vajadziba rotalaties un kusteties. TieSi
tapec kustibu rotalu var uzskatit par pozitivas bérnu darbibas veidu. Rotalas bérni fiziski
noridas, iepazis tas ar apkartgjo pasauli, izjuit savu vietu, klust veiklaki, stipraki un
drosmigaki. Vesels kermenis ir arl garigas audzinaSanas pamats. Varam drosi apgalvot, ka
kustibu rotalas ir neaizstajams kustibu aktivitates veids. B&rns tajas piedalas ar lielu
aizrautibu un prieku, nemanot pilnveido to kustibu iemanas, kuras ir pamats katra cilvéka
dzivé, — soloSanas, skrieSanas, I€kSanas, lidzsvara notur@Sanas iemanas. (Karlovska,

Martinsone, 2011).

Pétijuma objekts: kustibu rotalas pedagogiskaja procesa pirmsskola rita c€liena.
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Petijuma priekSmets: fiziskas aktivitates nodroSinasana caur kustibu rotalam

Meérkis: noskaidrot kustibu rotalu istenoSanas iesp&jas rita cé€liena, fiziskas aktivitates

nodro$inasanu, bérniem pirmsskola pirmsskolas izglitibas 3.posma.
Uzdevumi:

1. Analizét pedagogijas un psihologijas literatiru par kustibu rotalam un fiziskas aktivitates

attistibu un nostiprinasanu.

2. Atklat pirmsskolas izglitibas 3. posma bernu fiziskas aktivitates nodroSinaSanas

nosacTjumus, pedagogiskaja procesa pirmsskola.

3. Teorgtiski un praktiski pétit kustibu rotalas izmantoSanas iesp&jas fiziskas aktivitates

nodroS$inasanai rita céliena.

Kvalifikacijas darba pétijuma jautajums — kadas ir kustibu rotalu TstenoSanas iespgjas rita
celiena, fiziskas aktivitates nodroSinasanai, b&rniem pirmsskola pirmsskolas izglitibas

3.posma?

Pétijuma metodes:

Teorétiska metode - literatiiras analize.
Empiriskas metodes:

- pedagogiska novérosana,

- pedagogiskais darbs ar be&rniem.



1.Fiziskas aktivitates-nozimigs attistibas raditajs pirmsskolas

vecuma bérniem

1.1.Bérna attistiba pirmsskolas 3.posma

Attistiba- tas ir kvalitativs process, kas saistits ar organisma strukturalam parmainam-
kermena §inu specializéanos un jaunu $inu grupu un audu veido$anos (Spona,2001).
Savukart, D. Lieginiece piekrit E. Eriksona domam, ka attistiba ir, evolucionars process, kuru
raksturo individa biologiska, sociala daba. Cilvéka attistiba ir nepartraukts process, kas norit
visas dzives garuma. AugSana un attistiba ir savstarp&ji saistitas. Fiziska un psihiska attistiba
norit vienoti (Lieginiece, 1999). Bérnam $aja vecuma raksturigas fiziskas aktivitates un ari
agresivitate. Ar energiskam kustibam vin$ ienem telpu, var fiziski uzbrukt, ir skal§ un
uzmacigs runasana. Zeéniem labak attistiti ir lielie muskuli un Iidz ar to vini ir specigaki par
meiteném, kuram ir labak attistita sika pirkstu muskulatiira. Meitenes Saja vecuma ir
mierigakas un precizakas par ze€niem (Svence,1999). Bérna organisma fizisko un arT psihisko
attistibu nosaka biologiskie un socialie faktori. Fiziska attistiba ir cie$i saistita ar bé&rna
veselibu un ar bérna psihisko attistibu. Kustibu, muskulu un Iidzsvara sajiitas rada bérna
droSibu par savu kermeni un atsevisSkiem locekliem, §Tm sajitam ir lielaka precizitate neka

redzei (Stangaine, 2012).

Pirmsskolas izglitibas skoléns ik dienu nonak dazadas pretrunas, jo vina neliela
dzives pieredze ir neatbilstoSa ikdienas izvirzitajam prasibam, vina interes€m un vajadzibai
izprast, novertst citus un sevi, ka ari notiekoSo apkartgja vide. I. Mangule pickrit Z. Piaze
domam, ka bérni ir fiziski aktivi, bet psihiskie procesi vél tikai veidojas (Mangule, 2012). Sak
veidoties pareja no netiSas uzmanibas uz tiSo uzmanibu, kam liela nozime biis bérnam uzsakot
skolas gaitas. 4-5 gadus veci bérni uzmanibu spgj koncentrét apméram 6-8 sekundes, 6-7
gadus veci 12-20 sekundes (Svence,1999). Bérna vardu krajums ir 500-2000 vardu. Vecakaja
pirmsskolas vecuma bérna runa klust raitaka, izteiksmigaka, daziem arT radosaka. B&rni runa
pilnos teikumos, izsaka savas domas un darbibas sakuma skali, bet vélak jau domas. Bérns
strauji stiepjas garuma, kajas aug atrak par kermeni, aktivi veidojas kauli un muskuli. Sak
saprast kas ir labi un kas slikti, veidojas morales izpratne. Pievér§ lielaku uzmanibu

dzimumam, z&ni sak spéléties ar z€niem, meitenes ar meiteném. Attiecibas ar vienaudziem
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velas biit pass, pats labakais, gudrakais, patik biit uzmanibas centra. Ir izveidojies priekSstats
par sevi un vé&las biit neatkarigs. Bérns ir ka siiklis, atri apgiist visu jauno un nezinamo.
Bérniem $aja vecuma jamacas saskanot divus principus "Es gribu!" un "Man vajag!” Bérns ir
sasniedzis tadu fiziska un gariga brieduma pakapi, kas nodrosina iesp&ju sistematiski macities
(Lieginiece, 1999). Pirmsskolas vecuma beigas bérnam rodas ari jauna motivacija, kura jau ir
saistita ar paSvertejuma veidoSanas sakumu, tieksme pe&c panakumiem, sacensibu gara

(Kanepgja, Gaugere,2012).

Saja vecuma bémiem spilgtak sak izpausties individualas ipatnibas, ari zénu un
meitenu sp&ju atskiribas. Zeéniem ir lielaks atrums un speks, savukart meitenes ir izveicigakas
un izturigakas. Vini prot saskanot kustibas un darboties atbilstosi apstakliem. Pieaug sp&ja
novertét attalumu, citu bérnu parvietoSanas virzienu, atrumu. Kustibas sak izdarit apzinati,
prot tas aprakstit un izpildit noteikta seciba, ritma. Kustibu prasmes pakapeniski kliist

automatiskas, parversas par iemanam (Karlovska, 2010).

5 — 6 gadu vecuma bérni jau mak patstavigi apgérbties un nogérbties, rotalaties viens
ar otru vai nelielas grupinas, grib iepriecinat draugus, izrada lielaku patstavibu, piemé&ram,
izlemj kadas drébes uzgérbt. Sadarbojoties icklausas cita, uzklausa citu domas. Ir bérni,
kuriem patik rotalaties individuali liekot lieta savu fantaziju, izdomu — spéléties ar kluciem,
likt puzles, lasit gramatas. Ir bérni, kuriem ir labi izteikta tehniska domasana, vini konstrué no
klu¢iem majas, masinas u.t.t. Daudzi bérni atspogulo pieaugusa cilvéka darbibas, pieméram:
klaj galdu, mazga traukus, “sp€l€ veikalus”, remonté masinas u.t.t. Bérni spgj atskirt realitati
no fantazijas, saskatit un analiz&t savu grupas b&rnu labas un sliktas ricibas. Runa, stasta par
savam un cita emocijam, izjiitam, pauz emocijas. Prot paust attieksmi par novéroto, stasta par

sev aktualo. Bérni mak sadarboties grupa (Pirmsskolas macibu programma, 2019, 83 — 112).

Darba autore uzskata, ka Saja vecumposma bérni ir pietiekoSi attistijuSies un
nobriedusi, lai viniem piemistu prasme izpildit daudzveidigas kustibas. Bérniem ir
noveérojama nepieciesamiba péc papildus fiziskam aktivitatem. Taldk darba autore aplitkos

—-—

fizisko aktivitatiSu nepieciesamibu un to raksturojumu.



1.2. Fizisko aktivitatiSu nepiecieSamiba, to raksturojums

»Fiziska aktivitate” parasti tiek definéta, ka muskulu nodroSinatas kermena kustibas,
kas palielina energijas patérinu, salidzinot ar miera stavokli (EU Physical Activity Guidelines,
2008). ST plasa definicija ietver visus fiziskas aktivitates aspektus, proti fiziskas aktivitates
brivaja laika (tostarp lielako dalu sporta disciplinu un dejoSanu), fiziskas aktivitates darba,
fiziskas aktivitates majas (Bula-Biteniece, 2016,15-16). V&l fiziska aktivitate tiek definéta ka
jebkura fiziska kustiba, kas noslédzas ar skeleta muskulu kontrakciju (Zacevic, Tremblay,
2010). Fiziska aktivitate ir katra cilvéka normala funkcionala stavokla un veselibas
priekSnosacijums. Pasaules Veselibas organizacija (PVO) fiziskas aktivitates defineé ka
jebkura veida kermena kustibas, ko rada skeleta muskuli un kuru laika tiek patéréta energija

(World health organization, 2022)

Fiziologi kustibas uzskata par iedzimtu, cilvéka dzivei nepiecieSamu vajadzibu.
Kustibas veicina visu organisma sistému attisttbu un funkcijas. Jo agrak b&rniem sak mactt
kustibas, jo vieglak veidojas noturigas kustibu iemanas. B&rniem tas ir nepiecieSamas gan
rotalas, gan patstavigaja darbiba (Karlovska, 2010). Kustibu daudzveidigas aktivitates
nodroSina bérna fizisko attistibu. I. PuSkarevs un A.Golubeva akcentgja izcila viduslaiku
domataja Avicenna uzskatus, ka fiziskie vingrinajumi un spéles ir nozimigs Iidzekls veselibas
saglabasanai, nostiprinasanai un kops$anai. Vin$ uzsvera, ka kustibas nepiecieSamas beérna
pilnvertigai augSanai, ka bérns jaieinteresé fiziskam nodarbém (Puskarevs, Golubeva,1999). I
Pucure mingjusi, ka Iidzigas domas ir ar1 psihologs R. Bérnss un antropofozi E. Kristi un F.
Boks, kuri uzsver, ka savu kermeni b&rnam palidz izzinat kermeniskas sajutas. Tie$i kustiba
b&rns apzinas savu esamibu: ja es kustos esmu dzivs, jo brivakas un radosakas ir kustibas, jo
pilnigak bérns sp€j izzinat apkart€jo pasauli un darboties taja (Pucure, 2003). D.Dzintare un
[.Stangaine akcent€ psihologa N. Picka teikto, ka kustibas bérna rada speka pieplidumu,
energiju un prieku (Dzintare, Stangaine,2007). Kustibas ir svarigs priekSnoteikums un
lidzeklis gan bérna visparigai attistibai, gan psihes, sp&ju, izt€les un kustibu atdarinasanai —
imitacijas. Kustibas bagatina b&rnu ar jaunam izjiitam un priekSstatiem. (Karlovska,
Martinsone, 2011). Fiziskajam aktivitatém grupa un ari spélés ir ari socials ieguvums, jo tas
piedava bérniem apgiit jaunas prasmes vienlaikus veidojot draudzibu (Zacevic, Tremblay,
2010). Pirmsskolas vecuma bérniem, lai nodro$inatu organisma fiziologiskas funkcijas, katru
dienu jadod iesp&ja ne mazak ka 3 Iidz 4 stundas pavadit kustibas svaiga gaisa (Bula-

Biteniece, Jansone, 2011).



Kustibas nepiecieSamas bérna veiksmigai attistibai. Tas sekmé b&rna balsta un kustibu
aparata attistibu. Sis process maina organisma formas un funkcijas. Kustibu vajadzibu
apmierinasana saistita ar emocionalo pardzivojuma pieredzi. Kustoties un darbojoties bérns
iepazist savus vajos un stipros punktus, izvert€ sevi, savas spejas, darbibas rezultatus,

vienlaikus veidojot pamatu psihosomatiskajai attistibai (Karlovska, Martinsone, 2011).

Kustibu iemanas veidojas, pakapeniski tas tiek pilnveidotas un uzlabotas, parejot no
vienkarsakas uz sarezgitaku kustibu ar augstaku lidzsvara, koordinacijas un sp&ju Iidzdalibu.
Pamatojoties uz bérnu pedagogiskajam, psihologiskajam un biologiskajam attistibas
ipatnibam, $aja dzives posma jatrupina macit un nostiprinat dziv€ nepiecienamas
pamatkustibas solosana, skrieSana, lekSana, meSana, rapSanas, bumbu spéles, rotalas un dejas
(Valsts izglitibas satura centrs, 2011). Slimibu profilakses un kontroles centrs iesaka b&rniem

un pusaudziem (5-17gadi), taja skaita ar invaliditati but fiziski aktiviem:
» katru dienu vismaz 60 miniites, veicot dazadas fiziskas aktivitates;

» vismaz 3 dienas nedgla ieteicams veikt augstas intensitates, tostarp, muskulus un kaulus

stiprinoSas fiziskas aktivitates;

* jaierobezo mazkustigi pavaditais laiks, Tpasi ekranlaiks atpiitas periodos (Slimibu profilakses

un kontroles centrs, 17.03.2021).

Cilveka kermenis ir radits kustibam, un tapéc, lai pienacigi funkcion&tu un izvairitos
no slimibam, tam nepiecieSama regulara fiziska aktivitate (EU Physical Activity Guidelines,
10.10.2008). Jo vairak laika tiks veltits fiziskajam aktivitatem, jo lielaks biisieguvums
veselibai. Lai bérns pilnvertigi attistitos, tam jarada iesp€ja piedalities dazadas aktivitates,
kuras ir interesantas un atbilstoSas bérna vecumam, interesém, prasmém un iemanam. Fiziskas

aktivitates vismaz 60 miniites diena:
* veicina veseligu augSanu un attistibu;
* veido sp&cigus kaulus un muskulus;
» uzlabo Iidzsvaru un attista prasmes;
* uzlabo elastibu;
* palidz iegiit un uzturét veseligu kermena masu;

* palidz atslabinaties;

10



* rip€jas un uzlabo bérna staju;
* laba iesp€ja iegiit jaunus draugus;
* veicina bérna pasapzinas veidosanos (eVeselibaPunkts, 19.10.2020).

Lai mazinatu bérniem saspringumu, stresu un uzkrato energiju, berniem ir jabut fiziski
aktiviem. D.Dzintare un I.Stangaine vér§ uzmanibu uz G. Kurma, M. Plavnieces,
A.Vecgraves teikto, ka pirmsskolas vecuma b&mam rotala ir vispiemérotakais veids, ka
atbrivoties no negativas energijas, iek$€ja uzbudinajuma (Dzintare. Stangaine.2007).
Fiziskas slodzes laika stresa vaditas emocijas "sadeg" kopa ar patéréto energiju, bet organisma
veidojas pozitivas biokimiskas parmainas. Asinis cirkulé palielinats hormona endorfina
daudzums, kur§ samazina diskomforta, trauksmes un sapju sajiitas, rada eiforisku stavokli,

pacilatu garastavokli, labvelibas un komforta izjiitas (Jansone,1999).

Fizisko aktivitasu apguve pirmsskolas izglitibas iestad€ saistas ar sportu un fiziskajam
aktivitatém. STm jomam biitu japievers lielaka uzmaniba, jo tas ietekmé ne tikai bérna attistibu
un veselibu, bet arT adaptaciju un izglitibas ITmeni sabiedriba.. Macibu satura sadala, Fiziska
izglittba un veseliba, galvenais mérkis ir sekmé&t bérna veselibas nostiprinasanu un
daudzpusigas personibas veidosanos (Skola 2030). Lai sasniegtu So meérki — tiek izvirziti
galvenie uzdevumi — apgiit b&rniem prasmes parvaldit kermeni, sekm&jot dabisko kustibu
aktivitati, attistit biomotoras sp&jas kopveseluma ar kustibu apguvi un veicinat personibas
emocionalo un socialo attistibu ar fiziskajam aktivitate. Fiziskas aktivitates ir jaintegré mazu
bérnu dzive, lai raditu pamatu kustibai un aktivitatém, kas tiks nestas I1idzi visu atlikuso muzu.
Bérni, kuriem b&rniba ir augstaks fiziskas aktivitates [imenis, visticamak, bis akttvaki pat pec

nobriesanas. Tas ir svarigi labakai veselibai un labklajibai (Mahaseth, 2017).

P&c jaunajam kompetencé€m beérna maciSanas rezultats veselibas un fiziskas aktivitates
macibu joma ir ne tikai konkréta macibu materiala apguve, bet svarigak ir prasmju, iemanu,

un zinasanu apguves un attistibas process ilgtermina.

Pirmsskolas macibu programma ir veidota, lai palidz&tu pirmsskolas skolotdjiem
1stenot Ministru kabineta 2018. gada 21. novembra noteikumos Nr. 716 “Noteikumi par valsts
pirmsskolas izglitibas vadlinijam un pirmsskolas izglitibas programmu paraugiem” noteikto
pirmsskolas izglitibas mérki, uzdevumus, obligdto saturu un pirmsskolas izglitibas
istenoSanas principus. Programma ieklauts pirmsskolas izglitibas satura istenoSanas meérkis,

uzdevumi, macibu saturs, macibu satura apguves norise, macibu sasniegumu véert€Sanas
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formas un metodiskie pan€mieni un macibu satura apguvei izmantojamie macibu lidzekli

(Skola 2030).

Latvija likumdoSana (Ministru kabineta noteikumi Nr.716; 21.11.2018.) nosaka, ka
fiziskas izglitibas un veselibas macibu satura apguve pirmsskolas izglitibas iestadés
rotalnodarbibas japlano katru dienu - telpas vai daba (Ministru kabineta noteikumi Nr.716;

21.11.2018.).

“Pirmsskola macibu saturu bérns apgiist integréta macibu procesa — rotalnodarbiba
visas dienas garuma, ietverot vairakas macibu jomas planotos bé&rnam sasniedzamos rezultatus.
Skolotajs sadarbiba ar kolégiem plano macibu satura stenosanu ka integrétu macibu procesu,
izveloties bérnam aktualu tematu, kas saistits ar bérna interesém, notikumiem sabiedriba vai
norisém daba. Lai bérns varétu iedzilinaties un nesteidzoties apgitu sasniedzamos rezultatus,
tematu plano laikposmam, kas nav 1saks par vienu ménesi. Sasniedzamie rezultati ietver
pamatprasmes macibu joma, vertibas balstitus tikumus, caurviju prasmes un ir apgustami

macibu priekSmetos(Skola 2030,15).

Pirmsskolas macibu programma veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma pirmsskolas

3. izglitibas posmam paredz, ka bernu sasniedzamais rezultats ir:

e Parvietojas sev un citiem drosa veida dazadas SkérSlu joslas un kustibu rotalas;
apvieno pamatkustibas (soloSanu, skrieSanu, rapoSanu, rapSanos, notur lidzsvaru),
izvelas parvietoSanas veidu atbilstosi situacijai.

e Parvar dazadus SkerSlus sev un citiem drosa veida, izvelas darbibas veidu atbilstosi
situacija.

e Parvieto priekSmetus (tver, padod, ripina, velk, stumj, met, sper), sev un citiem drosa

veida, izveloties darbibas veidu atbilstosi situacijai.

e Ar prieku iesaistas fiziskajas aktivitatés gan telpas, gan ara vid€ un veido veseliga

dzivesveida ieradumus.

e Saskata iespgjamos traumu guSanas veidus un ievéro droSibas noteikumus
parvietojoties, parvarot SkérSlu joslu un parvietojot priekSmetus; stasta, kadi
individualie aizsardzibas lidzekli jalieto dazadas kustibu aktivitatés, pieméram,

parvietojoties ar velosipedu.

e Apzinas savu dzimumu un kermena neaizskaramibu.
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e Ikdiena regulari ieveéro personigo higiénu (Skola 2030, 6-48)

Darba autore uzskata, ka fiziskajam aktivitatem bérna dzive ir liela nozime un biitiska
loma, jo tas sniedz bérnam daudz prieksSrocibu un iespéju, tadél ikvienam ir svarigi saprast,
kas ir fiziskas aktivitates un ko més varam darit, lai tas uzlabotu un pilnveidotu. Ja bérnu
pieradina pie fiziskajam aktivitatém jau bérniba, tad ir lieldka iespéjamiba, kad ari biidams
skolnieks un pieaugusais vins turpinas but fiziski aktivs. Fiziskas aktivitates palidz augt un
attistities veselam, fiziski aktivam un laimigam bérnam. Darba autore talak aplitkos, ka

fiziskas aktivitates nodrosinasanai var izmantot kustibu rotalas.

1.3. Kustibu rotala ka viens no fiziskas aktivitates nodroSinasanas veidiem

Kustibu rotalas — rotalas, kuru pamata ir aktivas dabiskas kustibas. Terminu ,.kustibu
rotalas” pienemts lietot attieciba uz tam rotalam, kam ir noteikumi un kas ir stingri
reglament€tas (Konstantinova, 2011). Kustibu rotalas veicina b&rnu kustibu aktivitati, palidz
pilnveidot jau apgiitas kustibas un veidot jaunas kustibu iemanas. Kustibu rotalas ir ieklautas
tas pamatkustibas, kuras b&rni attiecigd vecuma perioda jau ir labi apguvusi un labprat
izmanto. (Laizane, 1981). Rotala ir pirmsskolas vecuma bérnu pamatdarboSanas veids, kura
berni gan izmanto apgiitas kustibas, gan sevi apliecina, gan apgust jaunas kustibas, izkopjot
fiziskas un tikumiskas jitas — gribu, drosmi, neatlaidibu (Karlovska.2010). V. Golubeva
akcente F. Frébela uzskatus, ka bérna pirmsskolas attistiba ir vissvarigakais posms kopigajai
attistibai. Liela nozime ir idejai par b&rna attistibu rotalajoties. Rotalas sekmé bérna fizisko un
psihisko attistibu (Golubeva,2007). Savukart B.Brice piekrit A. Bakisam, ka rotala liecina par
bérna fizisko, psihisko un intelektualo veselibu, attista humora izjitu, sniedz prieku un
apmierinajumu(Brice,2013). D.Dzintare un I.Stangaine akcentéja M. DZeimsas atzinu, ka
rotala nozimé fizisku un garigu aktivitati, kas vajadziga, lai izklaid€tos, uzjautrinatos, kas
nepiecieSama izaugsmei. Rotala ir veids, ka bérns izmégina dzivi, kada ta ir, un atklaj sev
pasauli (Dzintare,Stangaine,2007). Savukart I. Konstantinova pickrit Cehu pedagoga J. A.
Komenska jau 17. gs. izteiktajai domai, ka ikvienam skolénam vajadzétu pieversties

lietderigam kustibu rotalam (Konstantinova, 2011).

Kustibu rotalas bé&rnam paveras daudzkrasaina t€lu pasaule dazadas situacijas, kuras
vinam paSam jaizlemj, ka rikoties un ko darit. Lidz ar to rodas iesp&ja veidot un attistit bérna

atminu, domasanu un izteli (Karlovska, Martinsone, 2011). D.Dzintare un I.Stangaine piekrit
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psihologa N. Picka wuzskatam, ka rotala ir beérna garigas eksistences Iidzeklis
(Dzintare,Stangaine,2007).  Kustibu rotalam ir ne tikai kustibu attistoSs, bet ar1 audzinoss

raksturs, tas sev1 ietver plasa spektra pozitivas iezimes beérna attistiba:
* Kustibu rotalas veicina bérnu fizisko attistibu.
+ Kustibu rotala veido bérnu psihiskos procesus — gribu, drosmi, izpalidzibu u.c.

* Kustibu rotala ir bérnu saskarsmes prasmju veicinataja, berns macas rotalaties ar grupas
biedriem, vingrinas labveligi uztvert vienaudzu aizradijjumus un pats izteikt aizradijumus

neaizskarot citus, stridigas situacijas macas piekapties.

* Kustibu rotalai piemit arT darbaudzinataja funkcija, ta veidojot vienkarsas praktiska darba

iemar,las un prasmes.

* Kustibu rotala ir ka estetiskas audzinaSanas Iidzeklis — ar tekstu, ar estetisku

noform&jumu, atribiitiem, skaistiem pardzivojumiem un plastiskam kustibam.

» Kustibu rotalas izmantojamas ari tikumiskaja audzinaSana, ar rotalas palidzibu veido

bérnos godigumu, attista gribu, drosmi, kolektivismu, ricibas saskanotibu.

* Kustibu rotala me&dz biit bérna paSizpausmes veids. Ta cel bérna pasSapzinu un
paSvertgjumu. Bérni  arl savu radoSo izdomu, izdoma jaunus rotalas noteikumus, kurus

ievero. L1dz ar to rotalas ir ka prieka avots.

 Kustibu rotala attista bérnu intelektu, dod zinaSanas par krasam, dzivniekiem, putniem,

dabas paradibam (Konstantinova,2011).

Kustibu rotalam ta pat ka fiziskajam aktivitatem ir jaatbilst b&ma vecumam,
vajadzibam un interes€m. Piedavajot bérnam kustibu rotalu ir jaizverté griitibas pakape, pie
parak vienkarSas vai sarezgitas rotalas bérns atri zaudés interesi (Skola 2030). Japadoma ari
par fizisko slodzi, vai rotala biis mieriga (ar rapoSanu, rapSanos, liSanu u.c.), vidgji strauja (ar
dazadiem uzdevumiem bérnu apakSgrupam), vai ar1 strauja (ar skrieSanu, lekSanu, kerSanu
u.c.) Tapat janem véra kadi pamatkustibu veidi tiks izmantoti- 1€cieni, meSana, lekSana,
skrieSana atra tempa vai izklaidus u.c. Vel japiever§ uzmaniba bérnu vecumam, fiziskajai
attistibai, dalibnieku skaitam un rotalas norises vietai. Lielam b&rnu skaitam un straujam
kustibu rotalam vispiemeérotakais biitu sporta zale, sporta vai rotalu laukums, $adas rotalas ar

lielu bérnu skaitu grupas telpa istenot nebis iesp&jams (Karlovska, 2010).
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Kustibu rotalas tiek nodarbinata muskulatiira, kura ietekmé visas organu sist€mas.
Intensiva organisma darbiba veicina muskulu attistibu. Attistoties muskuliem, aug un
nostiprinas kauli, pie kuriem tie ir piesaistiti, ka arT veidojas pareiza staja (Karlovska.2010).
Pareiza staja labveligi ietekmé sirdsdarbibu un elposanu. Pareizas stajas veidoSana nozimigas
ir ne tikai kustibas, bet ar1 to koordinacija. Ta ka fiziska attistiba ir ciesi saistita ar psihisko
attistibu, tad ir japiemin, ka emocijas ietekme gan staju, gan kustibas, lidz ar to gan fiziskie,

gan emocionalie faktori- prieks, bailes, nomaktiba izpauzas kermena staja (Lesni¢ija.2012).

Darba autore uzskata, ka kustibu rotalas ir efektivs lidzeklis bérnu fiziskas aktivitates
nodrosinasanai. Kustibu rotalas skolotaja var organizét jebkurd laikda un vieta, tik jaievéro
bérnu intereses, vajadzibas un spéjas, ka ari japievérs uzmaniba apkartejai videi- telpai,

rotalu laukumam. Talak darba autore pielietos iegiitas zinasanas pétijuma darba ar bérniem.
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2. Kustibu rotalas rita celiena fiziskas aktivitates nodroSinasanai bérniem

pirmsskolas izglitibas 3.posma

2.1. Petijjuma pamatojums

Darba pétijuma mérkis ir noskaidrot bérnu fiziskas aktivitates nodroSinasanu, rita
c€liena, izmantojot kustibu rotalas. Apkopot iegtitos datus un atrast veidu ka uzlabot b&rnu
fiziskas aktivitates nodros§inasanu rita c€liena. Empiriskaja pétijuma laika mérkis ir noskaidrot
ka nodroSinat beérniem fiziskas aktivitates rita c€liena, kadas kustibu rotalas un cik biezi tiek

piedavatas beérniem pirmsskolas izglitibas iestade, kura petijjums tiek veikts.
Lai tiktu sasniegts mérkis tika veiktas $adas darbibas:

1. No pirmsskolas izglitibas iestades X tika izv@l&ti vienas grupas bérni vecuma no 5-6.

gadiem, lai nodroSinatu fiziskas aktivitates rita c€liena

2. Teorétiskas literatiiras analiz€ noskaidrot par fiziskas aktivitates nepiecieSamibu

pirmsskolas vecuma b&rniem
3. Atlasit kustibu rotalas un iesaistit tajas beérnus katru ritu pétijuma laika
4. Noverot sakotngjo bernu iesaistiSanos fiziskas aktivitates rita c€liena
5. Veikt atkartotu bérnu noveérosanu péc kustibu rotalu izmantoSanas,
7. Apkopot iegiitos datus,
8. Secinajumu izdariSana

Novérosana- ir viena no visaktualakajam un visizplatitakajam pedagogisko pétijumu
metodém, ko plasi pielieto pedagogiskaja praksé. Bérnu novérosanai tika sastaditi un apkopoti
kritériji, lai labak sp&tu novertét beérnus . Darba autore, pétijuma sakuma, sadarbiba ar sporta

skolotaju veica novérojumus, kuru laika tika veikta pamatkustibu elementu novértéSana.

Veicot pamatkustibu vingrinajumus b&rni tika vertéti pec $adiem kriterijiem:
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*ParvietoSanas
*Skerslu parvarésana
*PriekSmetu parvietoSana

Bérmni tika vertéti pec verte€Sanas sist€mas, kuru ir izstradajusi “Kompetencu pieeja

macibu satura” -Skola2030, kur:

1) sacis apgut (S) — beérns ir uzsacis sasniedzama rezultata apguvi, bet vinam ir

nepiecieSams atbalsts un regulari skolotaja apstiprinajumi uzdevuma izpildei;

2) turpina apgiut (T)— bérns planoto sasniedzamo rezultatu ir apguvis dalgji, un tas

nav

noturigs, dazkart vél nepiecieSami atbalsta materiali vai skolotaja pamudinajums;

3) apguvis (A) — bérns planoto sasniedzamo rezultatu ir apguvis pilniba, un tas ir
noturigs,

sp€j to lietot patstavigi pazistamas un nepazistamas situacijas;

4) apguvis padzilinati (P) — bérns planoto sasniedzamo rezultatu ir apguvis pilniba,
un tas

ir noturigs, sp&j to lietot patstavigi daudzveidigas situacijas un pamatot pielietoto
stratégiju

izveli (Skola, 2030)

P&c bérnu prasmju noveértésanas, rezultati tika apkopoti tabula un tika veikta p&tijuma

analize, p&c kuras, tika izstradats plans turpmakajam darbam ar b&rniem.

Bérnu noverosanai darba autore sastadija un apkopoja kriterijus, péc kuriem tika

vertets fiziskais aktivitaSu [imenis kustibu rotalu laika:
1) Zems (Z)- lesaistas atsevisSkas fiziskas aktivitates,
2) Vidgji (V) - Ar prieku iesaistas fiziskas aktivitates
3) Augsts (A)- Patstavigi iesaistas fiziskas aktivitates

Astonu nedélu garuma bérni kopa ar skolotaju, rita celiena, piedalijas dazadas kustibu

rotalas. Petfjuma nosléguma tika veikta petjjuma analize- ka katru ritu veicot kustibu rotalas
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biis sasniegts rezultats- tiks nodroSinatas bérniem fiziskas aktivitates rita c€liena. Péc Siem
kritérijiem darba autore be€rnus vertéja divas reizes- pirma reize pétijuma sakuma,

nodro$inasanai rita c€liena, otra reize petijjuma beigas.

2.2. Pedagogiska novérojuma iegiito datu analize

Darba autore ar petamas grupas bérniem strada jau treso gadu. Darba autore noveroja,
ka beérniem pietriikst fiziskas aktivitates rita c€liena. Liela dala rita c€liena b&rniem paiet
aktivi darbojas pie galdiem, bérni zZimé&, ITmé, kraso utt. lidz ar to fiziskajam aktivitatem
pietriikst laika, jo rita c€liens ir saspringts. Bérni ilgstos$i un vienmeérigi darbojoties kliist
nemierigi, nespgj koncentréties, ir nogurusi. P&c darba autores domam kustibu rotalas pauze

So situaciju varétu verst uz labo pusi.

Petijuma piedaljjas 15 bérni- 7 z&ni un 8 meitenes. Pilnigaka prieksstata veidosanai
par bérnu psihisko, socialo un fizisko attistibu, darba autore ir izveidojusi Tsu b&rnu

raksturojumu.

Adrija, 5 gadi — smaidiga, energiska meitene. Meitenei ir liekais svars, bet tas vinai netraucé
but fiziski aktivai. Labprat piedalas visas fiziskajas aktivitates, grutibas sagada kadu britinu

biit mierigai, ieveérot noteikumus.

Otto,5 gadi- maza auguma, loti energisks un skal§ z&éns. Z&nam sagada griitibas atvadities no
vecakiem, bet kad ienak grupa atri nomierinas un atveras. Patik piedalities sporta nodarbibas,
bet gritibas sagada noteikumu ieveroSana, neieklausas citos, ar savu skalo uzvedibu trauce
citus. Ar savu skalo uzvedibu uzvelk visu grupu. Bérnu vardi datu aizsardzibas ietvaros ir
mainiti.

Marika, 5,5 gadi -meitene ir aktiva un sabiedriska, starp meiteném grupas lidere. Nepatik
konkurence, dg€l ta m&dz izcelties stridi ar z€niem. Vienmer visiem palidzes, zina kur un kas
atrodas. Prot iesaistit bérnus rotalas. Patik fiziskas aktivitates rotalu laukuma, kur var brivi

izpausties.

Eliza, 5,5gadi- patik darboties, spéléties vienatn€, sagada grutibas ieveérot dazadus rotalu

noteikumus vai grupas kartibas noteikumus, pieméram, sakartot savu darba vietu. Sporta un
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miizikas nodarbibas neiesaistas, staiga apkart pa zali, lien zem krésliem. Meitenei ir novérotas

uzvedibas problémas, ko risinam kopa ar vecakiem.

Dace, 5,3 gadi — mieriga, smaidiga un gudra meitene. Meitene nak no krievvalodigas gimenes,
lidz ar to grupa mé&dz runat abas valodas. Ar prieku piedalas muzikas un sporta nodarbibas,

vienmer visu grib zinat- kas, kur un kapéc?

Raivis, 5,4 gadi — péc vecaku teikta- vin$ ir miisu luteklitis, m&s vinam atlaujam visu.
Atnakot uz grupu, kura ir sava kartiba un noteikumi z€ns ir neapmierinats, biezi parkapj
noteikumus, stridas ar berniem, ja kas nav pa pratam dusmojas un raud. Nodarbibas neizrada

interesi. Z&€nam patik darboties ar lego. Sporta nodarbibas grib bt lideris.

Pauls, 5,6 gadi — zéns ir loti aktivs, loti patik kustibas, skrieSana, 1ekSana. Nezin robezas, kad
apstaties, 11dz ar to pavelk Iidz visu grupu. Vecaki z&€nu ved uz karaté nodarbibam, jauniegitas
iemanas médz izm&ginat uz grupas bérniem. Zéna uzvediba un runas veida var just vecaka

brala ietekmi, kura nav no tam labakajam.

Maija, 5,2 gadi — trausla un smalka meitene, bet ar savu raksturu. Meitenei ir savi uzskati
visur un par visu, vienmér censas giit virsroku, 11dz ar to grutibas sagada saskarsme ar citiem

bérniem. Nepatik iesaistities fiziskas aktivitates.

Artis, 5,4 gadi — z&ns ir maza auguma ar neskaidru valodu, briziem ir gruti saprast, ko vin$
saka. Bérns apmekle logopedu gan iestade, gan privati. Z€nam patik krasot, to dara ripigi,

ieveérojot linijas. Labprat iesaistas fiziskas aktivitate€s un sporta nodarbibas.

Eriks, 5,4gadi - kad ienak grupa, vinu var dzirdet un redzéet. Griitibas sagada pievérsties kadai
konkrétai darbibai, nekur nevar atrast sev vietu, grib visu un uzreiz. Sagada grutibas
sadarboties ar beérniem, jo visiem trauc€. Nodarbibas piedalas negribigi, ir vairakkart jaaicina
darboties. Sporta nodarbibas un rotalu laukuma neievéro noteikumus, skrien, lec, nepievers

uzmanibu apkartgjiem.

Matilde, 5,3 gadi — meitene ir arkartigi spitiga, ja ienem ko galva, ir griiti mainit vinas domas.
Taja pat laikd meitene ir radoSa un ar interesi iesaistas visas radoSajas aktivitates. Patik
dziedat, bet nelabprat iesaistas rotalas un sporta nodarbibas. Vinas darbi izcelas citu darbu
vidi.

Enija, Sgadi — biezi slimo, atnakot uz darzinu ir klusa, kautriga. Grutibas sagada atvadiSanas
no vecakiem. Labprat zimeé un kraso. Rotalas ar citiem b&rniem neizrada iniciativu. Miizikas

un sporta nodarbibas piedalas dalgji, dara tikai to ko zina, jauno apgtt nevélas.
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Paula, 5,7 gadi — apziniga un centiga meitene, uz vinu var palauties, vienmer izpildis visus
uztic€tos uzdevumus un pienakumus ar lielu atbildibu. Meitene ir draudziga, labi saprotas ar
citiem bérniem. Patik izdomat pasai rotalas un iesaistit tajas citus. Ar prieku dodas uz sporta

nodarbibam.

Renars, 5,6 gadi — grupas Iideris z&nu vidd un meitenu milulis, ko loti labi mak izmantot.
Zens ir straujas dabas, ar skalu balsi un saviem uzskatiem. Patik rotalaties ar robotiem un
masSinam. Nodarbibas ir pavirSs, visu sasteidz, nav pacietibas pabeigt iesakto. Sporta

nodarbibas grib biit pirmais un noteicosais.

Marks, 5,6 gadi — z&ns nak no krievvalodigas gimenes, grupa runa latviski, bet majas
krieviski. Zéns grib biit visur pirmais un vadosais, ja nav pa vina pratam, paliek dusmigs un
reizém arl agresivs. Sporta nodarbibas un rotalas piedalas tikai tad, ja ir vadoSais. Bérnam

nepatik, ja vinam kads aizrada, par to ar1 dusmojas. Nodarbibas ir izklaidigs, trauc€ citus.

Balstoties uz noveérojumiem, darba autore pamana cik atskirigs ir katrs b&rns, katram
b&rnam ir savas intereses, vajadzibas un savs viedoklis. Ir bérni, kuri labprat iesaistas fiziskas
aktivitates, ir berni, kuriem patik noverot un ir bérni, kuri par fiziskajam aktivitatém neliekas
ne zinis, bet kopuma grupa ir aktiva. Bérni ir atvérti, komunikabli, ieintereséti jaunam lietam
un iesp&jam.

Septembra sakuma, darba autore kopa ar sporta skolotaju veica bérnu pamatkustibu
novertéSanu, lai varétu piemeklet atbilstoSas kustibu rotalas rita c€lienam, fiziskas aktivitates
nodro$inasanai. Darba autore pirms nodarbibas informé&ja b&rnus, ka nodarbibas laika vina
kopa ar sporta skolotaju noveértés bernu pamatkustibas. Bérni So zinu uztveéra mierigi, dazi

teica, ka buisot eksperimenti.

1.tabula. Pamatkustibu novertéSana péetijuma sakuma

Parvietosanas Skerslu PriekSmetu
parvaréSana parvietoSana
Adrija A A A
Otto A A A
Marika A A A
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Eliza

Dace

Raivis

Pauls

Maija

Artis

Eriks

Matilde

Enija

Paula

Renars
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Marks

S-sacis apgiit

T- turpina apgiit
A-apguvis

P-apguvis padzilinati

Analizgjot iegiitos rezultatus, darba autore secina, ka tie bérni, kuri ar prieku iesaistas
sporta nodarbibas visus uzdotos vingrojumus izpilda precizak un nav nepiecieSams
demonstréjums, pietika izskaidrot uzdevumu mutiski. Savukart tiem bérniem, kuriem nepatik

iesaistities fiziskajas aktivitates, bija nepiecieSams demonstrgjums vingrojumu izpildei.

Pec darba autores domam, lai nodrosindatu bérniem fiziskas aktivitates rita celienad, ir
nepiecieSamas kustibu rotalas, tas ne tikai nodrosinas fizisko aktivitati, bet ari sekmés
uzmanibas noturibu nodarbibu laika. Turpmakaja darba darba autore piemeklés kustibu
rotalas, izveidos praktiska petijuma laika grafiku, iesaistis bérnus rotalas un pétijuma beigas,

analizés iegiitos rezultatus.
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2.3. Pedagogiskas darbibas istenoSana un norises analize

Lai veiksmigi veiktu petijumu un labak sp&tu noskaidrot, vai kustibu rotalas spgj
nodro$inat fizisko aktivitati rita c€liena, darba autore ripigi piemekl€ja kustibu rotalas un
izveidoja laika grafiku. Sakuma tika piemekl&tas kustibu rotalas, kuras atbilst $adiem darba

autores izvirzitiem kriterijiem:

1)Rotalam jaatbilst bérnu vecumposmam
2)Rotalam jaatbilst telpas platibai un bérnu skaitam
3)Rotalam jaatbilst bérnu interesém un spgjam
4)Rotalam jasekmé bérna attistibu

P&c noteiktajiem kritérijiem tika atlasitas piecas kustibu rotalas, kuras tika piedavatas
bérniem pétijuma ietvaros. Rotalas tika istenotas rita c€liena, rotalnodarbibu laikos, ka
nelielas kustibu pauzes. Sakuma berniem tika izskaidrots, ka turpmak katru ritu nodarbibu
laika beérni piedalisies kustibu rotala un péc rotalas turpinas iesakto darbu. Bérniem tas likas

interesanti un bija priecigi par izkustéSanos.

Izméginajuma darba rotalas tika veiktas seSas nedélas no 05.09.2022. lidz 28.10.2021.

Rotalas norise tiek atspogulota 2. tabula izméginajuma darba rotalu grafiks.

2. tabula. Izmégindjuma darba rotalu grafiks.

Pirmdiena Otrdiena Tresdiena Ceturtdiena | Piektdiena
05.09.-09.09. | Adamam Jautrie Meés ejam, Karstais
bij> septin’ | cilvecini mes ejam kartupelis
del’ par kalniem
un par lejam
12.09.-16.09. | Karstais Adamam Jautrie Més ejam,
kartupelis bij’ septin’ cilvécini mes ejam
del’ par kalniem
un par lejam
19.09.-23.09. Karstais Adamam Jautrie Més ejam,
kartupelis bij’ septin’ cilvécini mes ejam
del’ par kalniem
un par lejam
26.09.-30.09. | Més  ejam, Karstais Adamam Jautrie
mes ejam kartupelis bij’ septin’ cilvécini
par Kkalniem del’
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un par lejam
03.10.-07.10. | Jautrie Mes ejam, Karstais Adamam
cilvécini mes ejam kartupelis bij’ septin’
par kalniem der
un par lejam
10.10.-14.10. | Adamam Jautrie Mes ejam, Karstais
bij’ septin’ cilvécini mes ejam kartupelis
der par kalniem
un par lejam
17.10.-21.10. | Karstais Adamam Jautrie Meés ejam,
kartupelis bij> septin’ | cilvécini mes ejam
der par kalniem
un par lejam
24.10-28.10 Karstais Adamam Jautrie Més ejam,
kartupelis bij’ septin’ | cilvecini mes ejam
der par kalniem
un par lejam

Pirmaja ned€la darba autore pirms katras rotalas veltija tam, lai iepazistinatu b&rnus ar
rotalam un rotalu noteikumiem. AtlikuSajas nedélas bérni rotalas jau bija zinamas un nebija

vairs nepiecieSams tas izskaidrot.
“Karstais kartupelis”

Bérni nostajas apli viens otram blakus. Rotalas vaditajs padod bumbu uz vienu pusi.
Bumba atri jasatver , japadod precizi rokas nakamajam dalibniekam. Tas, kuram bumba izkrit,
ir nometis kartupeli zem&. Nakamaja reiz€ padod kartupeli uz otru pusi. Turpinot rotalu
bumbu var padot: pari galvai, pari labajam vai kreisajam plecam, starp kajam utt. (Lesnicija,

2012).

ST rotala bérniem jau bija zindma un vini pasi varéja pastastit rotalas noteikumus. Lai
rotala bitu bérniem interesantadka un neapniktu, darba autore piedavaja bérniem bumbu
padodot mainit pozas- tupus uz celiem vai s€zot. V&rojot bernus rotala, pilniba var piekrist, ka
rotala bérnam ir ka pavadonis, ta bérna rada prieku, energiju, ka ari attista vinu. Tacu biezi
vien mes, pieaugusie, to neatbalstam un nenoveért€§jam. Ar rotalas un spéles palidzibu bérnam
tieck dota iesp€ja izpausties, uzladet, atklat pozitivas un negativas ipasibas, giit prieku un

veicinat izteli, atminu un pasrealizaciju, ka ar paust savas emocijas (Sile, Volkova, 2011).

Petijuma sakuma rotalai “Karstais kartupelis” bérnu fiziskais aktivitasu limenis
kustibu rotalas laika bija sekojoSs: pieciem b&rniem Sie raditaji bija zemi, astoniem bérni
rotala iesaistijas ar prieku, bet tris bérni rotala iesaistijas patstavigi. Sie tris bérni $o rotalu

organizgja patstavigi ar1 citos brivos brizos, gan grupas telpa iesaistot citus grupas biedrus,
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gan rotalu laukuma iesaistot draugus no citam grupinam. Visas fiziskas aktivitates limenis

kustibu rotalas tika vertets pec Siem darba autores izstradatiem krit€rijiem:
1) Zems (Z)- lesaistas atseviskas fiziskas aktivitates
2) Vidgji (V) - Ar prieku iesaistas fiziskas aktivitates
3) Augsts (A)- Patstavigi iesaistas fiziskas aktivitates

Lai biitu uzskatamak, darba autore Sos rezultatus apkopoja tabula 1.attela- Kustibu

rotalas ,,Karstais kartupelis” vertejums petijuma sakuma.

Skaits no vards

Skaits no vards pé&c Karstais kartupelis

A v Z

O R N WBRBU O N ®

Karstais kartupelis -

1.attels. Kustibu rotalas ,,Karstais kartupelis” vertejums petijuma sakuma

“Adamam bij’ septin’ del’”

Bérni nostajas apli, sadodas rokas. Rotalas vaditajs nostajas apla vidi. Bérni dzied

dziesmu un virzas pa dejas celus
Adamam bij’ septin’ dél’, septin’ del’
Ne tie éda, ne tie dzéra, ne tie zina, kas jadara, 2x
Visi dara ta!

P&c Siem vardiem rotalas vaditajs rada kustibu, visi dalibnieki to atkarto. Tas, kura kustiba

nav izdevusies, stajas apla vidii un rotala turpinas (Lesnic¢ija, 2012).

ST rotala bérniem bija jauna, sakuma tika izskaidroti rotalas noteikumi un kopigi
apgiti rotalas dziesmas vardi. Rotala b&rniem patika, vienigi Marks dusmojas, ka nevar visu
laiku bt vadoSais. Sakuma griitibas sagadaja katram vadoSajam izdomat savu kustibu, ko

radit citiem, bérni ilgi domaja, ko radit. Sakuma darba autore par to satraucas, domaja, ka
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rotala nav piemérota Siem bérniem, bet tad kad aktivakie bérni bija apguvusi jauno rotalu un
palidzgja to apgiit pargjiem berniem, darba autore nomierinajas un priecajas par katra bérna
panakumiem. STis rotalas laika var&ja novérot, ka rotala un spéle attista bérnu ne tikai
emocionali un iemaca veidot pozitivas attiecibas ar vienaudziem, bet ar1 veido prasmi regulét

savu uzvedibu un audzina gribu. (Sile, Volkova, 2011).

Kustibu rotalas laika var noverot to, ka ar prieku rotala iesaistijas astoni bérni, trijiem
§1 rotala loti patika, vini to atri apguva un palidz&ja to apgiit citiem, bet tris bérni Saja rotala
iesaistljas atseviSkos brizos. Parskatamu tabulu var aplikot - 2. atteéla - Kustibu rotalas

“Adamam bij’ septin’ de’” vertéjums pétijuma sakuma.

Skaits no vards

Skaits no vards péc Adamam bij’ septin’ dé&l’

10

) - -
O
iy A" .

Adamam bij’ septin” del” -

2.attels. Kustibu rotalas “Adamam bij’ septin’ del’”vertéjums pétijuma sakuma.

“Jautrie cilvécini ”
Nepieciesams. jautrs miizikas ieraksts, ziméjumi ar jautro cilvécinu dazadas pozas.

Rotalas dalibnieki, skanot jautrai un kustigai mizikai , dejo, ka katram patik. Mizikai
iepauzgjot, rotalas vaditajs parada kadu no att€liem ar jautro cilvécinu. B&€rni cenSas nostaties

Jautra cilvecina poza. Rotalu atkarto kamer skandarbs izskangjis (Brice,2013).

Kustibu rotala “Jautrie cilvécini” bérniem bija jauna. Pirms rotalas darba autore iedeva
berniem apskatit att€lus ar Jautrajiem cilvéciniem, mudindja b&érnus izm&ginat katru Jautra
cilvécina pozu. Kad bérni bija apskatfjusi un izm&ginajusi visus Jautros cilvécinus rotala

vargja sakties. Rotala berniem bija interesanta un saistoSa, pétijuma sakuma var€ja manit, ka
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bérni ir ieintereseti un velas darboties. Griitibas sagadaja ievérot noteikumus, ka mizikai
apstajoties ir jaienem noteikta poza, bérni grib&ja turpinat dejot. Darba autore pilnigi piekrit S.
Siles un L. Volkovas rakstitajam, ka rotala un spéle rada b&mam emocionalo komfortu,
lidzsvaru, apmierinajumu, prieka, brivibas un droSuma izjitu, kas lauj realizet sevi, apjaust

savas intelektualas iesp€jas un veiklibu (Sile, Volkova, 2011).

Darba autore novéroja, ka Sai rotalai nebija izteiktu Iideru, divpadsmit bérni rotala
iesaistijas ar prieku. Tie tris berniem, kuri neiesaistas fiziskas aktivitates, So rotalu sakuma ari
negrib&ja spélét, bet ar laiku viss mainijas. 3.attels. Kustibu rotalas “Jautrie cilvécini”
vertgjums petijuma sakuma var redzet, ka divpadsmit berni petijuma sakuma rotala piedalas ar

prieku, bet trTs iesaistas tikai atseviskos gadijumos.

Skaits no Jautrie cilvecini

Skaits no Jautrie cilvécini
14
1z
10

O N B O ®

A 7z

Jautrie cilvecini ~

3.attels. Kustibu rotalas “Jautrie cilveécini” vertejums petijuma sakuma.

“Mes ejam, mes ejam par kalniem un par lejam”
Nepieciesams: lielie kluci vai plastmasa spainisi
Bérni nostajas apli pa dejas celu. Atskanot dziesmai:

Meés ejam, més ejam par kalniem un par lejam, (rotalas dalibnieki solo uz

pirkstgaliem apkart Skérsliem (par kalniem))

Meés ejam, mes ejam par kalniem un par lejam, (Rotalas dalibnieki solo uz papéziem

apkart Skérsliem (par lejam)).

Meés ejam, més ejam par gravjiem un par kriimiem, (rotalas dalibnieki solo gariem

soliem (par gravjiem)).
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Meés ejam, meés ejam par gravjiem un par kriimiem, (rotalas dalibnieki parkapj

Skerslus (par krimiem)) (Lesnicija, 2012).

Bérniem dzird@ta, bet ne péc §1 apraksta sp€léta rotala. Sakuma b&rnus izbrinija, kapec
tiek izlikti pa lielo paklaju kluci, bet tad darba autore bérnus iepazistinaja ar rotalu, tas
noteikumiem un tekstu. Pirmo reizi izejot rotalu ar b&rniem, darba autore paskaidroja un
paradija ka pareizi veicamas kustibas. Renars, Paula, Marika un Pauls rotalu atri uztvéra un
precizi izpildija rotalas noteikumus. V@rojot bérnus rotala vargja pamanit, ka Eliza, Maija,
Artis, Enija un Marks rotala negribgja iesaistities, Sie bérni kustibas izdarija pavirsi, vai ari
vispar neizpildija. Mareks sadusmojas, ka nevar biit vadoSais un no rotalas izstajas. Seit var
piekrist S. Siles un L. Volkovas rakstitajam, ka rotaladamies berns attista uzmanibu, uztveri,
domasSanu, manas, atminu, zinatkari, patstavibu, iniciativu, darbigumu, prasmi domat un
pasizteikties, jaunradi, gist plaSu pardzivojumu spektru un pilnveido kustibas (Sile, Volkova,

2011).

4.attela - Kustibu rotalas “Mes ejam, me€s ejam par kalniem un par lejam” vertejums
petijuma sakuma var redzet, ka Cetri bérni $aja rotala piedalijas ar augstu vertejumu, sesi berni

paradija vid€ju vert&jumu, bet pieciem b&rniem §is vertgjums bija zems.

Skaits no vards

Skaits no vards péc Meés ejam , més ejam par
kalniem un par lejam

O R, N WB OO

A v z

Més ejam , més ejam par kalniem un par lejam -

4.attels. Kustibu rotalas “Meés ejam, mes ejam par kalniem un par lejam”

vertejums petijuma sakumd.

TaureniSi balli rikoja

Bérni nostajas pusloka un kopa ar rotalas vaditaju dzied dziesmu un rada kustibas:

Taurenisi balli rikoja, Taurenisi ballé dejoja 2x (nedaudz ieliecas celos un Stpo rokas

gar saniem),
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Sparnini pa labi, sparnini pa kreisi, Véderinu, opa, opa, Sipoja 2x ( virza rokas pa labi,

pa kreisi),

Zirneklisi balli rikoja, Zirneklisi ballé dejoja 2x (nedaudz ieliecas celos un Siipo rokas

gar saniem),

Kajinas pa labi, kajinas pa kreisi, Véderinu, opa, opa, supoja 2x (rokas un kajas virza uz labo

pusi un kreiso pusi),

Gliemezisi balli rikoja, Gliemezisi ballé dejoja: (nedaudz ieliecas celos un Siipo rokas gar

saniem),

Radzini pa labi, radzini pa kreisi, Véderinu, opa, opd, Supoja 2x (ar rokam rada radzinus,

noliecas uz prieksu, uz labo pusi, uz kreiso pusi) (Brice, 2013).

ST rotala bérniem bija zinama un patika. Ipasi izcélas Otto, Paula un Renars, kuri
izdzirdot pirmos dziesmas vardus, jau pasi dziedaja un dejoja. Vieniga, kas p&tijuma sakuma,
par So rotalu neizradija interesi bija Maija, meitene nostajas mala un visus uzmanigi veroja.
Bérni aicin3ja Maiju pievienoties rotalai, bet meitene nepievienojas. Piecus un seSus gadus
veciem b&rniem kustibu rotalas kopa ar vienaudziem ir pasi nozimigs pasapliecinaSanas veids.
Bérna pasapzina aug Iidz ar vina kermena panakumiem (Sile, Volkova, 2011). Darba autore ar
lielu pricku novéroja, ka brivaja laika berni labprat rotalas organizé pasi. So rotalu berni
organiz€ja gan grupas telpa, kopa ar saviem grupas biedriem, gan ar1 pastaigas laika, aicinot
pievienoties draugus no citam grupam. Ar savu aizrautibu bérni piesaistija ne tikai lielo grupu
b&rnu uzmanibu, bet arT paSus mazakos, kuri centds lidz ar lielajiem b&rniem atdarinat

taureniSa, zirnekliSa un gliemezisa kustibas.

5.attela - Kustibu rotalas “Taurenisi balli rikoja” vertgjums pétijuma sakuma labi var
redzet, ka vienpadsmit bérni petijuma sakuma $aja rotala iesaistas ar vid€jiem raditajiem, tris

ar augstiem, bet tikai viens ar zemiem aktivitates raditajiem.
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Skaits no Taurenidi balli rikoja

Skaits no Taurenisi balli rikoja
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Taurenisi balli rikoja -

5.attels. Kustibu rotalas “TaureniSi balli rikoja” vertejums pétijuma sakuma.

Astonu ned€lu garuma, katru ritu, darba autore kopa ar berniem iesaistijas petijuma
par kustibu rotalas nepiecieSamibu rita c€liena, fiziskas aktivitates nodrosinasanai. P&tfjuma
sakuma, ka var redzet tabulas un att€los, bérni rotalas iesaistijas dazadi, bija tadi, kas ar prieku
pienéma visu jauno un, bija tadi bérni, kuriem fiziskas aktivitates nepatik un vini censas no
tam izvairities. P&tljuma beigas, darba autore atkal novért§ja bernus un apkopoja pétijuma

rezultatus.

Darba autore, lai noskaidrotu vai bérniem kustibu rotalas ir sp&jusas sniegt pozitivus
sasniegumus, atkartoti veica b&rna noverosanu kopa ar sporta skolotaju p&c kriterijiem, kadus
darba autore ir sastadijusi. Veicot atkartoto pedagogisko novérojumu péc izméginajuma darba
ar kustibu rotalam rita c€liena, tika secinats, ka grupas kop€jais rezultats ir mainijies, b&rni ir
kluvusi fiziski aktivaki, ar vel lielaku prieku iesaistas rotalas, vai arT vada tas paSi. Visiem
b&rniem ir uzlabojusas pamatkustibu prasmes. Pamatkustibu novértésana p&tijuma beigas, kur
ar sarkanu krasu izceltas tas prasmes, kuras ir uzlabojusas. Darba autore un arT sporta
skolotaja bija patikami parsteigtas par sasniegtajiem rezultatiem. Sie novélojumi liecina, ka
kustibu rotalas ne tikai palielina fizisko aktivitati, bet arT uzlabo pamatkustibas, sadarbibas
prasmes un vairo pozitivo energiju. Seit pilnigi var piekrist R. Karlovskas un U. Martinsones
teorijai, ka kustibu rotalas bérns ne tikai vingrina kustibu iemanas, bet attista domasanu,
uzmanibu, gribu, drosmi, veiklibu, izturibu un prasmi darboties kolektiva(Karlovska,

Martinsone, 2011). So izaugsmi labak varés apliikot 3.tabula.
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3.tabula. Pamatkustibu novertesana pétijuma beigas

Parvietosanas |Skérslu parvaréiana |Priek§metu parvietosana
Adrija P A A
Otto P P A
Marika P P P
Eliza A A A
Dace P P A
Raivis A P A
Pauls P P P
Maija A A T
Artis A A T
Eriks A A A
Matilde A A T
Enija A A T
Paula P P P
Renars P P P
Marks A A A

Petijuma laika ir ne tikai uzlabojusas be&rnu pamatkustibas un fiziska aktivitate, bet ir
mainijusies ar1 pasSi beérni. Bérni ir kluvusi atvertaki, vairak sp€j koncentréties nodarbibam,
piedoma pie savas uzvedibas. Darba autore jiitas gandarita par bérnu sasniegumiem.

Adrija — kluvusi mierigaka, nodarbibas koncentr&jas uz uzdoto. Piever§ uzmanibu un
ieveéro noteikumus gan grupa, gan rotalas. Adrijai So ned€lu laika ir uzlabojusas parvietoSanas

prasmes, meitene $is prasmes ir apguvusi padzilinati.

Otto — grupa nak ar prieku, parvargjis savas gritibas atvadities no vecakiem. Katru
ritu interesgjas, kada rotala biis Sodien. CensSas ievérot noteikumus, netraucét citus. Otto ir

pilnveidojusas parvietoSanas un $kérSlu parvaréSanas prasmes, z€ns ir kluvis patstavigaks.

Marika — iesaistas un pati organizg kustibu rotalas gan telpa, gan pastaigas laika. Prot
rotalas iesaistit visus b&rnus, ar1 tos, kuri nepieveérS kustibu rotalam uzmanibu. Marika So
nedelu laika ir pilnveidojusi visas pamatkustibu prasmes, 1idz ar to meitene ir kluvusi vél

parliecinataka par sevi.

Eliza — meitene kluvusi nedaudz atvertaka, draudzigaka, sak piedalities kustibu rotalas,
miizikas un sporta nodarbibas, par ko priecajas darba autore. Elizai ir uzlabojusas tadas
prasmes ka SkérSlu parvaréSana un priekSmetu parvietoSana, kas ir pozitivs ieguvums

meitenes pasapzinai.
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Dace— meitene ir tikpat smaidiga un atvérta ka iepriekS. Ar lielu prieku piedalas
fiziskas aktivitateés gan grupa, gan mizikas un sporta nodarbibas. Dace ir kluvusi
parliecinataka par sevi un savam sp&jam, uzlabojusi parvietoSanas un SkérSlu parvaréSanas

prasmes.

Raivis — z&ns ir sacis ieveérot noteikumus gan grupa, gan muzikas un sporta nodarbibas.
Piedaloties kustibu rotalas un sporta nodarbibas apzinas, ka ne vienmer biis vadoSais. Z&€nam

ir uzlabojusas Skérslu parvietoSanas prasmes.

Pauls — z&na aktivitate nav mazinajusies, bet z€ns censas ieverot grupas noteikumus.
Sak apzinaties, ka visu ko apgiist karaté nodarbibas uz grupas biedriem izm&ginat nedrikst.
PievérSot uzmanibu un kontrolgjot savu uzvedibu zéns ir uzlabojis visas pamatkustibu

prasmes, kas pozitivi ietekmé arT pasu zénu.

Maija — meitene ir kluvusi atveértaka, draudzigaka. Sak piedalities kustibu rotalas un
uz sporta nodarbibam iet ar prieku. Meitenei ir uzlabojusas Skérslu parvaréSanas prasmes, kas

lauj meitenei kustibu aktivitates justies brivakai un parliecinatakai par sevi.

Artis — z€ns ir kluvis drosaks, par sevi parliecinataks. Fiziskas aktivitates iesaistas ar

prieku, rotalas un kustibu vingrinajumus izpilda precizi un ar lielu atbildibu.

Eriks — Z@nam ir uzlabojusas $kér$lu parvaréanas un priekSmetu parvietoSanas
prasmes, darba autore doma, ka tas ir tad€l, ka sporta nodarbibas un rotalu laukuma Eriks sak
pieveérst uzmanibu noteikumiem un cenSas tos ieverot, bet ne vienmér tas sanak. Vairak

iesaistas nodarbibas, censas padarit darbinus lidz galam.

Matilde — meitenes spitiba nav mazinajusies, bet darba autore ar prieku noveéroja, ka
meitene ar prieku ir sakusi apmekl&t sporta nodarbibas un ar smaidu piedalas kustibu rotalas,

kas pozitivi ir sekmé&jusas meitenes Skeérslu parvaréSanas prasmes.

Enija — meitene ir paaugusies, gritibas vairs nesagada atvadas no vecakiem. Labprat
iesaistas kustibu rotalas un citas fiziskas aktivitat€s. Enija ir uzlabojusi $kérslu parvarésanas

prasmes, meitene ir kluvusi atvértaka, parliecinataka par sevi un daudz smaidigaka.

Paula — meitenei sagada prieku palidzet citiem, ir draudziga, izpalidziga un kluvusi
par sevi parliecinataka. Organiz€ un vada dazadas kustibu rotalas iesaistot visus b&rnus. Ar
prieku un atbildibu piedaloties fiziskajas aktivitat€s, meitene ir padzilinati apguvusi visas

pamatkustbiu prasmes, kas labvéligi ietekmé& Paulas pasapzinu.
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Renars — zéns ir kluvis pacietigaks, uzmanigaks, cenSas iesakto pabeigt lidz galam,
bet ne vienmér tas izdodas. Grib uzpemties lidera lomu rotalas un sporta nodarbibas. Ar
prieku un atbildibu piedaloties fiziskajas aktivitate€s, meitene ir padzilinati apguvusi visas

pamatkustibu prasmes, kas dod Renaram lielaku parliecibu par sevi.

Marks —z@€ns ir sacis vairak iesaistities rotalas, kustibu aktivitates, sporta nodarbibas.
Censas ievérot, ka ne vienm@r bis vadoSais, bet tas zénam sagada grutibas. Markam ir

uzlabojusas priekSmetu parvietoSanas prasmes, ar ko zéns loti lepojas.

Darba autore noveéroja, ka petijuma laika grupas bérni ir pozitivi augusi, ir vérojama
b&rnu attistiba un izaugsme. Tapat darba autore apzinas, ka petijuma laiks ir salidzinosi Tss, lai
varétu ieglt augstus rezultatus. Petfjuma nosléguma visu bérnu fiziskas aktivitates [imenis

kustibu rotalas tika vertets pec Siem darba autores izstradatiem krit€rijiem:
1) Zems (Z)- lesaistas atseviskas fiziskas aktivitates
2) Vidgji (V) - Ar prieku iesaistas fiziskas aktivitates
3) Augsts (A)- Patstavigi iesaistas fiziskas aktivitates

Darba autore salidzinaja katru kustibu rotalu p&tijuma sakuma un petijuma nosléguma.

Skaits no vards

Skaits no vards péc Karstais kartupelis
12
10

W Kopsumma

o N B O

W Kopsumma 11 4

Karstais kartupelis -

6.attels. Kustibu rotalas ,,Karstais kartupelis” izaugsmes raditaji

6.attela var aplukot kustibu rotalas ,,Karstais kartupelis” izaugsmes raditajus. PEtijuma
sakuma rotalai augstu fiziskas aktivitates [imeni uzradija tris bérni, bet p&tijuma nosléguma
vienpadsmit b&rni. Vidgju fiziskas aktivitates Itmeni p&tijuma sakuma uzradija septini berni,
bet petijuma nosléguma Cetri bérni. Zemu fiziskas aktivitates Iimeni petijuma sakuma uzradija
pieci bérni, bet petijuma nosléguma $adu bérnu nebija. PEtijuma laika bernu fiziska aktivitate
Saja rotala ir pozitiva un ir iesp&jams novertet bérnu prasmes augstaka [iment.
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Skaits no Adamam bij’ septin” dal”

Skaits no Adamam bij’ septin’ dél’
12
10

o N & O W

A

5

W Kopsumma

Adamam bij’ septin’ del” ~

7.attéls. Kustibu rotalas ,,Adamam bij’ septin’ dél’” izaugsmes raditaji

7.attela atspogulo bému izaugsmes raditajus kustibu rotalai ,,Adamam bij’ septin’
del’” pétijuma nosléguma. Petijuma sakuma rotalai augstu fiziskas aktivitates [imeni uzradija
tris bérni, bet pétijuma nosléguma desmit bérni. Videju fiziskas aktivitates [tmeni pétijjuma
sakuma uzradija devini bérni, bet petijuma nosléguma pieci bérni. Zemu fiziskas aktivitates
[imeni pé&tijuma sakuma uzradija tris bérni, bet pétijuma nosléguma §adu bernu nebija. Sai
rotalai darba autore noveéroja, ka divi bérni neuzradija fiziskas aktivitates limena

paaugstinasanos.

Skaits no vards

Skaits no vards péc Jautrie cilvécini

14
12
10

W Kopsumma

o N B O X

m Kopsumma

Jautrie cilvécini

8.attels. Kustibu rotalas ,,Jautrie cilvecini” izaugsmes raditaji

8.attela parada beérnu izaugsmes raditajus kustibu rotalai ,,Jautrie cilvécini” pétijuma
nosléguma. P&tijuma sakuma §1 rotala bija jauna un b&rniem nacas to apgiit. Rotala tika atri
apguta, bet augstu fiziskas aktivitates [imeni petijjuma sakuma neuzradija neviens b&rns, bet
petijuma nosléguma tie bija trispadsmit b&rni. Vid&ju fiziskas aktivitates Itmeni pé&tljuma
sakuma uzradija divpadsmit b&rni, bet pétijuma nosléguma divi bérni. Zemu fiziskas
aktivitates [tmeni pétjjuma sakuma uzradija tris beérni, bet petijuma nosleguma $adu beérnu

nebija. ST rotala berniem patika, vini taja iesaistijas ar prieku un aizrautibu.
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Skaits no vards

Skaits no vards péc Més ejam, més ejam pa
kalniem un par lejam.

16
14
i2
10
2
(5] W Kopsumma
4
2
o |
pi v
W Kopsumma 14 1

Mes ejam , més ejam par kalniem un par lejam -

9.attels. Kustibu rotalas “Mges ejam, meés ejam par kalniem un par lejam”

izaugsmes raditaji

9.attela var apliikot bernu izaugsmes raditajus kustibu rotalai “Mes ejam, mes ejam par
kalniem un par lejam” pétijuma nosléguma. P&tjjuma sakuma $1 rotala berniem bija zinama.
Rotala augstu fiziskas aktivitates [imeni p&tijuma sakuma uzradija Cetri bérni, bet p&tijuma
nosléguma tie bija Cetrpadsmit bérni. Vid&ju fiziskas aktivitates Iimeni p€tijuma sakuma
uzradija seSi bérni, bet petijluma nosléguma viens beérns. Zemu fiziskas aktivitates Iimeni
petijuma sakuma uzradija pieci bérni, bet pétijuma nosléguma Sadu bérnu nebija. Darba
autore noveroja, ka $1 rotala berniem bija interesanta, vini taja piedalijas ar aizrautibu. Rotala

ne tikai labveligi ietekm¢ fizisko aktivitati, bet arT attista un nostiprina pamatkustibas.

Skaits no Taurenisi balli rikoja

Skaits no Taurenisi balli rikoja

16
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O N B O ®

W Kopsumma 14 a

Taurenisi balli rikoja ~

10.attels. Kustibu rotalas ,, Taurenisi balli rikoja” izaugsmes raditaji

10.attels parada bernu izaugsmes raditajus kustibu rotalai ,,Taurenisi balli rikoja”
petijuma nosléguma. Augstu fiziskas aktivitates [imeni petijuma sakuma uzradija 3 bérni, bet
pétjuma nosléguma tie bija Cetrpadsmit beérni. Vid&ju fiziskas aktivitates Itmeni pétijjuma

sakuma uzradija vienpadsmit beérni, bet petjjuma nosléguma tads bija viens b&rns. Zemu
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fiziskas aktivitates l[imeni petijuma sakuma uzradija viens bérns, bet petijuma nosléguma sadu
bérnu nebija. ST rotala bérniem bija favorits, ar lielu aizrautibu un entuziasmu vini gaja Saja

rotala.

P&tijuma nosléguma ir vérojama pozitiva attistibas dinamika, kas apstiprina darba
autores izvirzito hipotézi —fiziskas aktivitates nodroSinasana bérniem, rita c€liena, izmantojot
kustibu rotalas, biis sekmiga, ja pedagogs ieveros kustibu rotalu organiz&$anas nosacijumus

un bérni aktivi iesaistisies kustibu rotalas katru ritu.
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Secinajumi

1. Kustibu rotalas ir lielisks veids, ka rita c€liena nodrosinat bérniem fiziskas

aktivitates.

2. Pedagogam ir japarzina b&mu vecumposma Tpatnibas, lai sekmé&tu bernu

fizisko aktivitati.

3. Rotalu laika bérni iegiist jaunu pieredzi, kas balstoties uz jau zinamo un

apgito attista vinos veértibas un tikumus.
4. Regularas kustibu rotalas uzlabo bérnu pamatkustibu prasmes.

5. Kustibu rotalas berniem attistas tadas fiziskas 1pasibas ka kustibu
koordinacija, ritma izjita, lidzsvars, veikliba, speks, izturiba, kas labvéligi ietekmé

bérna vispargjo attistibu.

6. P&c darba autores noverojumiem, kustibu rotalas galvenie priek§nosactjumi

ir ieverot bérnu intereses, vecumposma Tpatnibas un fizisko sagatavotibu.
7. Kustibu rotalas veicina b&rniem sadarbibas un komunikacijas prasmes.

8. levieSot 1sas kustibu rotalu pauzes nodarbibu laika, bérns atpiiSas un atjauno

energiju, lai varétu pilnvertigi turpinat iesakto darbu.

9. Kustibu rotalas ir labs veids, ieradumu veidoSanai, lai nodroS§inatu bérniem

fizisko aktivitati

10. Fiziskas aktivitates nodros§inasana bérniem rita c€liena, izmantojot kustibu
rotalas biis sekmiga, ja pedagogs ieveros kustibu rotalu organizéSanas nosacijumus un

berni aktivi iesaistisies kustibu rotalas katru ritu.

11. Bérni ar prieku iesaistijas visas rotalas, ko darba autore bija izvelgjusies.
Turpmakaja darba tiks turpinats iesaktais- katru ritu bérniem tiks piedavats iet kustibu

rotalas un tiks piemekl&tas jaunas rotalas.
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12. Péc darba autores domam $adas kustibu rotalu pauzes vajadz€tu ieviest
visas pirmsskolas, jo tas labveéligi ietekmé ne tikai bérna fizisko attistibu, bet ar1 visu

bérna attistibu kopuma. Izkustoties bérni ieglist energiju , lai turpinatu iesakto darbu.

13. Kustibu rotalas vajadzetu mainit un pieskanot ménesa t€mai, gadalaikam,

pamainit rotalu noteikumus, lai béri ar interesi tajas iesaistitos.

14. Darba autore véletos izpetit, ka kustibu rotalas un fiziskas aktivitates

bérniem tiek nodroSinatas sakumskola.
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Pielikumi

1. PIELIKUMS. Galvojums
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