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Anotacija

Bakalaura temats Jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu emocionalas attistibas
sekmésana literaro darbu iepaziSanas procesa aktualiz€ svarigu problémjautajumu — cilvéka
emocionalais intelekts, emociju kontrole un empatijas attistiba.

Bakalaura darba mérkis - pétit jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu emocionalas attistibas
sekm@&Sanu literaro darbu iepaziSanas procesa.

P&tfjuma pirmaja nodala — analiz&tas dazadu filozofu, pedagogu un psihologu atzinas par
emocijam. Tika pétitas jaunaka pirmsskolas vecuma b&rnu attistibas likumsakaribas un pedagoga
darbibas iespgjas bernu emocionalas attistibas sekmesanai, izmantojot literaros darbus.

Otraja nodala — tiek aprakstits empiriskais p&tijums, kas iesakas ar jaunaka pirmsskolas
vecuma b&rnu emocionalas attistibas izpéti novérojot. Tika izmantotas tads pedagogijas
pétniecibas metodes ka anketéSana, parrunas, novérosana un iegtito rezultatu analize. Secinats, ka,
lai sekmétu jaunaka pirmsskolas vecuma b&rnu emocionalo attistibu literaro darbu iepaziSanas
procesa, nepieciesams izveleties bernu interesem atbilstoSus literaros darbus.

Darbam ir $ada struktiira: ievads, divas nodalas, tabulas (3), attéli (8), secingjumi,

izmantotas literatiiras un avotu saraksts (46 nosaukumi) un pielikumi (7). Darba apjoms ir 64 Ipp.



Annotation

The theme of the diploma paper The promotion of emotional development of junior
preschool age children in the process of literary work familiarization highlights the important
issue — the emotional intelligence of a person, the control of emotions and the development of
empathy.

The aim of the diploma paper — to investigate the promotion of the emotional development

of junior preschool age children in the process of literary work familiarization.
In the first chapter of the paper — quotes about emotions by various philosophers, pedagogues and
psychologists are analyzed. The regularities of the development of junior preschool age children
and the possibilities of pedagogue’s activity for the promotion of the emotional development are
studied using the literary works.

In the second chapter of the paper — the empirical research that starts with the study by
observing the emotional development of junior preschool age children is described. The following
pedagogical research methods were used — a survey, a discussion, an observation and the analysis
of results. It has been concluded that in order to promote the emotional development of junior
preschool age children in the process of literary work familiarization it is necessary to choose the
literary works appropriate to children’s interests.

The diploma paper consists of the introduction, two chapters, tables (3), pictures (8),
conclusions, the bibliography (46 titles) and appendices (7). The paper consists of 64 pages.



Saturs

TEVAAS ... 5
1. Emocionalas attistibas teor&tiskais pamatojums .........cccccvevvireeriniineeiiseseeeeee 7
1.1. Emocijas - to raksturojums pedagogu un psihologu atzinas.............ccccerervennnn 7

1.2. Jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu vecumposma raksturojums un emocionalas

attTStIDAS LIKUMSAKAITDAS ...ovvvvviriiiii ettt ettt et e e e e et ee et e e e e e s ees bbb s ereeeseeens 10

1.3. Emocionalas attistibas sekméSanas iesp&jas pedagoga un bérna sadarbiba .... 15

1.4. Literarie darbi emocionalas attistibas sekmeSana.............ccceceervrniieinesieennne. 21
2. Petijums par jaunaka pirmsskolas vecuma b&rnu emocionalo attistibu.................. 26
2.1. Petijuma metodologiskais pamatojumS. .........coerververierierineeieiee e 26

2.2. Jaunaka pirmsskolas vecuma b&rnu emocionalas attistibas izp&te noverojot.. 28

2.3.  Vecaku anketéSanas vert&jums saistiba ar beérna emocionalo attistibu............ 33
2.4. Praktiskais darbs ar bé&rniem emocionalas attistibas sekméSanai .................... 39
2.4.1 Parrunu izmantoSana literara darba iepaziSanas procesa .............c.cceevrueenn. 39
2.4.2 Rotalu izmantoSana literara darba iepaziSanas procesa ...........c.ccevvvervrrennn. 46

2.5. Jaunaka pirmsskolas vecuma b&rnu emocionalas attistibas dinamikas

NOVEIEEJUITIS ...ttt bbbt b bbb e n e 49
SECINATUINIL 1.ttt r e b 53
Izmantota literatlira un INfOrmMAacCIjas AVOLl.......cceiieiiiiiiieiiie e 55

PRI KU e 58



levads

Emocionalas attistibas mérkis ir kliit par harmonisku un lidzsvarotu personibu. Tas palidz
cilvekam biit saskana ar sevi un citiem. Loti svariga ir sp&ja negativos iespaidus parstradat pozitiva
atticksmé&. Bérnam ir jaiemaca just, paust un ari kontrolét savas emocijas.

Jutigums un lidzjutiba pret visam biitném, pari nedariSana ne darbos, ne vardos, ir tas, kas
bérnam jaiemaca. So jitu trikums var vélak parvérsties par naidu, sapju dariSanu citiem, launa
velésanu. Bérnam ir jaiemaca iejutiba, kas izpauzas piedoSana, savas vainas atziSana un vélme
laboties. ArT emociju kontroléSana ir loti svariga. Ir jaiemacas, ka tik pari negativajam emocijam un
ka atgiit Iidzsvaru. Milestibas, rupju un Ilidzjutibas emociju izradiSanu b&rns iemacas no
piecaugusajiem. Tade] loti svariga nozime b&rna emocionalaja attistiba ir ne tikai vina vecakiem, bet
ar1 pedagogam. Pedagogam ar savu personibu un pedagogisko darbu ir jaspgj palidzeét bérnam attistit
savu emocionalo pasauli. Lai sekm&tu bérna emocionalo attistibu, skolotajam ir jasp€j radit vidi, kura
vin$ ar bérniem ir ciesa sadarbiba.

Viens no veiksmigakajiem sadarbibas veidiem, lai sekm&tu So emocionalo attistibu ir literaro
darbu iepaziSanas process. Caur $o sadarbibu bérns apgiist emocionala intelekta pamatvértibas, kuru
pamata ir arl empatijas sp&jas un lidzjitiba. Literarajos darbos ir apsléptas daudzas un dazadas
emocijas, kas piemit to varoniem gan ikdieniSkas, gan pavisam neparastas situacijas. Caur So literaro
darbu iepaziSanu, bérni var uztvert un izprast emocijas, ka arT attistit prasmi tas izradit savas ikdienas
situacijas.

Vai literaro darbu lasiSana ir pietieckami efektiva metode darba ar jaunaka pirmsskolas vecuma
bérniem? Balstoties uz tadu autoru ka M. Mayesky, M.P. Gallets, K. Narayanan atzinam, ka ieteicama
metode literaro darbu iepaziSanas procesa ST vecuma grupas bérniem ir vizuala uzskate ar lellu
palidzibu. Savukart rotala ar konkréta literara darba téliem laus b&rniem identificét sevi ar tiem un
veidot paSiem savas siZetiskas rotalas ar dazadu emociju izpausmém.

Petijuma objekts — literaro darbu iepaziSanas process.

Peétijuma priekSmets — jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu emocionala attistiba.

Petijuma merkis — pétit jaunaka pirmsskolas vecuma b&rnu emocionalas attistibas sekmesanu

literaro darbu iepaziSanas procesa.



Hipotéze — Jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu emocionalas attistibas sekmésana literaro
darbu iepaziSanas procesa biis veiksmigaka, ja atbilstosi bérna interesém tiks izraudziti literarie darbi
un tos stastot pedagogs izmantos sarunas un rotalu.

Pétijjuma uzdevumi —

1. Analizét pedagogisko un psihologisko literatiiru par emocijam un pirmsskolas
vecuma b&rna emocionalo attistibu.

2. Apkopot pedagogu atzinas par literariem darbiem un to izmantoSanu jaunaka
pirmsskolas vecuma bérnu emocionalas attistibas sekmésanai.

3. Veikt pétijumu par jaunaka pirmsskolas vecuma b&rnu emocionalas attistibas
sekmésanu literaro darbu iepaziSanas procesa.

Pétijumu metodes —

teoretiskas — literatiiras analize;

empiriskas — noveérojums, vecaku anketeSana, praktiskais darbs ar bérniem, statistisko datu
apstrade.

Pétijuma baze — X pirmsskolas izglitibas iestade.



1. Emocionalas attistibas teoretiskais pamatojums

1.1. Emocijas - to raksturojums pedagogu un psihologu atzinas

Gan pedagogija, gan psihologija tiek likts uzsvars uz emocionalas attistibas nozimibu katra
individa dzive. Ir svarigi noskaidrot, kas tiesi ir §T emocionala attistiba un kadg] ta ienem tik lielu
nozimi musu jutu kultora. Lai var&tu noskaidrot, kas tieSi ir emocionala attistiba, sakuma ir
janoskaidro, kas tiesi ir emocijas un kada ir misu izpratne par tam.

Cilveki ir dzivas butnes, kuram piemit sp&ja just gan fiziski, gan garigi. Saskarsmé ar
apkartgjiem, ka arT sadzivoSana paSam ar sevi, loti liela nozime ir emocijam, ko cilveks jit. Lai varétu
dzivot pilnvertigu dzivi, cilvekam ir ne tikai jaiegiist zinasanas, bet ar1 jaizkopj sava emocionala
inteligence. Emocijas un jitas veido cilvéka personibu. Emocijam ir loti licla nozime gan saskarsmg,
gan kultiira. ,,Emocijas ir neiropsihiskas pasregulacijas komplekss, reakcija uz ieks€jiem un argjiem
kairinajumiem, uzbudinajums, kas izpauzas specifiska, saméra islaiciga piedzivojuma un reagéSana
dazadas situacijas, patika un nepatika, prieka, bailés parsteiguma, atspogulojas mimika, Zestos
valoda.” (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 48).

Lai m&s varétu saprast, kas tie$i ir emocijas, tika p&tits un méginats klasificét dazados emociju
veidus. Emocijas tiek dalitas pamata elementos, balstoties uz §ada pasa dalijuma teorétisko progresu
tadas zinatnés ka kimija un maksla (pamatkrasas) (Ortony, Turner, 1990). Zinatnieki jau sen ir
mekl&jusi veidus ka to izdarit. Biezi viena teorija apgaz otru, tad€l emocijas sadalit pamatelementos
ir sarezgits uzdevums. Rakstniece un pedagoge K.Cherry apraksta slavena psihologa P.Ekmana 1972.
gada noteiktos seSus pamata emociju veidus, kas vijas cauri cilvéces kulturai: bailes, riecbums, dusmas,
parsteigums, laime un skumjas. 1999.gada vins So sarakstu paplasinaja, pievienojot tadas emocijas ka
kauns, satraukums, nicinajums, lepnums, apmierinajums un uzjautrinajums (Cherry, 2004).

Savukart psihologe M.Donaldsone sava raksta analizé R.Plutéika emociju klasifikaciju, ar
kuru 20.gs. astondesmitajos gados vins iepazistinaja pasauli. Tas tika nosaukts par ,.,emociju ratu”. Sis
modelis paradija to, ka emocijas var tikt savstarpgji kombingtas un sajauktas kopa, gluzi ka
makslinieki jauc krasas, lai raditu citas. R.Plut¢iks noradija astonas galvenas emociju dimensijas:
laime pret skumjam, dusmas pret bailém, uzticiba pret ricbumu un parsteigums pret gaidam. Sis
emocijas var tikt kombinétas dazados veidos, pieméram laime un gaidas var tikt apvienotas un radit

satraukumu (Donaldson, 2011).
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Emocijas var spélét loti svarigu lomu miisu domas un uzvediba. Pirmkart, ir svarigi saprast tr1s
emociju komponentus: subjektivais (ka més pieredzam emociju), fiziskais (ka miisu kermenis reage
uz emociju) un ekspresivais komponents (miisu uzvediba reag€jot uz emociju). Ikdienas sarunvaloda
mes biezi lietojam terminus ,,emocijas” un ,,noskanojums”, tacu psihologi atdala Sos abus jeédzienus.
Emocijas parsvara ir 1ss, specigs jiitu pardzivojums konkréta iemesla dél, tacu noskanojums parasti ir
ilglaicigs un médz but bez konkréta izraisitaja (Cherry, 2004).

Ta ka emocijas ir cilvéka smadzengs radies psihes, augstakas nervu darbibas produkts, tas ir
tieSi saistitas ar ar vegetativas nervu sistémas darbibu. Katram no mums spécigu emociju rezultata
rodas dazadi fiziski simptomi, pieméram, paatrinas pulss, aizraujas elpa, notiek pastiprinata svisana.
Tadel varam secinat, ka emocijas mis iespaido gan jiitu Iiment, gan fiziski (Lublinska, 1979, 280).

Savas emocijas mes izpauzam daudz un dazados veidos, ieskaitot gan verbalu, gan neverbalu
komunikaciju. Kermena valoda un Zesti var tikt izmantoti, lai sttitu dazadus emocionalos signalus,
bet viens no svarigakajiem veidiem ka izpaust emocijas ir mimika (Cherry, 2004). Mimika ir loti
svariga misu emociju izpausme. Tas ir pirmais veids ka mate komunic€ ar savu mazuli — vinas smaids
iedro§ina bernu un liek justies vinpam milétam. Cilvéku sejas izteiksme var izraisit citos
lidzpardzivojumu, gan pozitivu, gan negativu. Tas ka més kustamies, kadus Zestus izmantojam un
kada ir misu mimika, dod dzivibu un energiju miisu runatajiem vardiem. Mimika biezi daudz patiesak
norada runataja emocijas un domas, neka izteiktie vardi (Darwin, 1899, 366) .
kadu konkrétu paradibu, pret kuru jau ir izveidojusas asociacijas, nodrosina attieciga fakta izprati un
talaku reakciju uz to. Jiitas jeb emocijas ir veids ka cilvéks atspogulo Tstenibu. ST isteniba ir dazadie
pardzivojumi un notikumi, kas norisinas vina ikdiena. Sadi pardzivojumi nespgj cilvéku atstat
vienaldzigu, tade] reakcija, kas radusies ka atbilde uz daudzveidigajiem nervu sist€émas kairinatajiem,
ir dazadas emocijas un izjitas. Jutu jeb emociju biitibu zinatnieki skaidro dazadi.

A.Lublinska ka pieméru min C.Darvina un V.Makdaugola apgalvojumu, ka jitas izriet no
instinktiem. No dazadiem cilvékiem piemitoSiem instinktiem izriet izjitas un emocijas, proti, no
paSsaglabasanas instinkta veidojas bailu sajiitas. Tapat ka nepiecieSamiba péc €diena izraisa
izsalkumu un nepiecieSamiba péc miega un atpiitas — nogurumu. No ta var secinat, ka jltas un
emocijas ir tikai biologisku procesu un vajadzibu apmierinaSana, tapat ka tas ir dzivniekiem
(Lublinska, 1979, 281).

Emocijas ir loti svarigas. Daba ir devusi tam tik nozimigu vietu cilvéka psihé. So apgalvojumu
ar1 varétu skaidrot ar to, ka jiitas izriet no instinktiem. Jutas un emocijas biezi vien ir parakas par misu

sapratu. TieSi emocijas ir tas, kas sp&) mus izglabt neprastas un nepatikamas situacijas, kad uz
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instinktiem balstitas emocijas mis izglabj un spgj tikt gala ar dazadiem uzdevumiem, kas ir parak
sarezgiti, lai ar tiem tiktu gala balstoties tikai uz savu sapratu. Tadas situacijas ir, pieméram, kad miisu
dzivibai draud briesmas. Tad izdzivoSanas instinkts veicina dazadu jutu un emociju izveidoSanos, kas
lauj mums izglabties. Sadas situacijas veido pieredzi un konkrétu ricibas modeli, kad dazadas dzives
problémas atkartojas. Tadgl, lai cilvéce varétu izdzivot, $ada veida emocijas augstakaja nervu sisteéma,
mums tiek dotas automatiski evoliicijas cela (Goulmens, 2001, 21).

Ir zinatnieki, kas uzskata, ka jlitas nav balstitas tikai uz fiziologiskiem procesiem. Emocijas
nevar atdalit no socialiem pardzivojumiem un tam ir sabiedrisks raksturs. Jebkurs§ pardzivojums, kurs
norisinas cilvéka dazados limenos un formas, tiek saukts par emocijam. Cilvéku jutas var iedalit gan
augstakajas jutas, kas ir moralas, estetiskas un intelektualas, gan pasas elementarakajas emocijas,
kuras var izraistt jebkurs notikums (Lublinska, 1979, 281).

Augstakas jutas ir tas, kas atSkir cilvékus no dzivniekiem. Cilvéka emocijas, vina jutu kultiira,
atspogulo vina attieksmi pret apkart€jo pasauli un tas norisém. Tadel ir svarigi izkopt savu emocionalo
inteligenci. Emocionalais intelekts ir emocionalas regulacijas sp&jas, kas paredz jatigumu pret savu
garastavokli un cita cilvéka garastavokliem, ta arT empatiju, emociju adekvatu izpausmi un kontroli
(Psihologijas vardnica, 199, 42). Ka vienu no svarigakajam emocijam, kuru jaspgj izjust jebkuram no
mums un kuru ir jacenSas attistit bé€rnos, ir empatija. Empatija ir spgja lidzpardzivot, lidzjust citiem
un ta sak veidoties jau pirmsskolas vecuma, pateicoties labvéligam audzinasanas stilam. Empatija ir
veids ka tiek nodroSinata bérna dabiska egocentrisma parveérSana un sociali produktivo motivu un jiitu
izveidoSana (Psihologijas vardnica, 1999, 43).

Emocijas ir loti nozimiga miisu dzives sastavdala. Ja mes nesp&jam tas kontrolét un ilglaicigi
izjitam emocionalo diskomfortu, tas var novest pie emocionalajam problémam. Emocionalas
problémas ir §is sferas trauc€jumi, kas sevi ietver garastavokla nemainigumu (uztraukums, bailes,
depresija vai eiforija) vai ar1 loti lielu ta mainigumu (emociju nelidzsvarotiba, loti straujas un
nekontrolgjamas parmainas) (Psihologijas vardnica, 1999, 42). Bez emocijam misu dzive butu
pliekana un garlaiciga un, iesp&jams, més nemaz nespétu izdzivot skarbaja pasaulg, jo tas sp&j mis
paglabt dazadas smagas dzives situacijas. Ne velti J.A.Students ir nosaucis emocijas par ,,lielakajiem
dveseles savilnojumiem” (Students, 1998, 156).

Attistiba ir parmainas cilvéka dzivé, parmainas socialo, dabas un garigo procesu norisé. STs
parmainas ir secigas, neatgriezeniskas un likumsakarigas (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica,
2000, 22). Emocionala attistiba ir kognitivas, fiziskas un emocionalas attistibas kombingts progress.
Saja procesa bérns attista sp&jas izjust, izpaust, interpretét un regulét emocijas, virziba uz mérki

sasniegt emocionalo briedumu. Emocionala attistiba nav iesp&jama izolacija. Nervu, kognitiva un
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uzvedibas attistiba ir cieSi saistitas ar emocionalo attistibu, ka ar1 socialo un kultiiras ietekmi. Biezi
sociala un emocionala attistiba tiek sasaistitas un pétitas ka viens veselums. Vecaki un jebkurs§
pieaugusais, kas riip€jas par bérnu, spele loti lielu lomu bérna emocionalaja attistiba, tacu, kad bérna
apkart€jas pasaules izzina paplaSinas, vin$ saskaras ar citiem cilveékiem, tad€jadi ar1 sociala ietekme
uz bérna emocionalo attistibu ir loti svariga (Odle, 2013).

Emocijas ir loti svariga sastavdala cilveéka psih&. Tas spélé lielu lomu misu domas un
uzvediba. Jebkura b&rna mérkis ir attistit sp&jas izjust, izpaust un regulét emocijas, tadejadi sasniedzot
emocionalo briedumu. Emociju attistiba ir atSkiriga dazados vecumposmos, tad€] ir janoskaidro

emocionalas attistibas Ipatnibas, kas raksturigas jaunaka pirmsskolas vecuma bérniem.

1.2. Jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu vecumposma raksturojums un

emocionalas attistibas likumsakaribas

Pirmsskola ir sakotngjais izglitibas posms, kura skolotaja vadiba notiek beérnu daudzpusiga
veidoSanas, veselibas stiprinaSana un sagatavoSanas izglitibas apguvei skola, iesaistei sabiedribas
dzive. Pirmsskolas vecums parasti ir 3 — 6/7 gadi (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000,
132). Darba autore izvE€lgjas izpétit un aprakstit bérnu emocionalo attistibu jaunakaja pirmsskolas
vecuma, kas ir 3-4 gadi. Saja vecumposma norisinas bérnu attistiba visas sféras un ta ir ka pamats art
turpmakajai bérna attistibai. Emocionala attistiba ir ciesi saistita un nav iesp&jama ar1 bez fiziskas un
kognitivas attistibas, tade] ir janoskaidro jaunaka pirmsskolas bérnu vecumposma raksturojums, kas
radis izpratni ar1 par emocionalas attistibas likumsakaribam.

Jaunaka pirmsskolas vecuma beérnam ir raksturiga liela fizisko manu attistiba, proti, bérns
daudz kustas, aug, attistas vina koordinacijas sp&jas. Vins spgj izdarit dazadas sarezgitas kustibas —
lIekasanu uz vienas kajas, lieli [ecieni, balansé€Sanu, rapSanos, palécienus. Bé€rnam ir nepiecieSamas
sportiskas aktivitates, lai varétu nodroSinat So fizisko attistibu. Tomer ir jaievéro kontrole S$ajas
aktivitates, jo bérnu kustibas médz biit neaprékinamas, tadejadi radot iesp€jamibu traumam (Svence,
1999, 42). Saja posma turpina atfistities un forméties muskulu $kiedras un saistaudi. Muskulu speks
médz bt lielaks neka spgja tos kontrolet. Jaunakaja pirmsskolas vecuma sika pirkstu muskulatiira ir

samera vaji attistita, pastiprinas ar1 pedu siko muskulu attistiba, tad€] bérnam ir griiti veikt dazadus
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darbus, kas prasa So muskulu speku un koordinacijas sp&jas. Tade] ir loti svarigi izmantot dazadus
vingrinajumus, lai to p&c iespgjas vairak attistitu (Geske, 2005, 224).

Attistas arT prasmes un iemanas koncentrét skatienu uz konkrétam sikam lietam un vienlaikus
uz vairakam, acu un roku koordinacija vél pilnveidojas un acu attistiSanas nav vél beigusies. Ari
redzes uztvere $aja vecuma vél ir jaattista. Krasu uztver€ jaunakajam pirmsskolas vecuma bérnam ir
jamacas atskirt un nosaukt pamatkrasas. Bérns macas atskirt formas, salidzinat viena priekSmeta
1pasibas ar citu priekSmetu Tpasibam. Visgrutak bernam $aja vecumposma ir atskirt priekSmeta saturu
un formu. Lai palidz&tu bérnam attistit redzes uztveri, svarigi ir izmantot vizualos uzskates lidzeklus.
Tacu ir svarigi saprast, ka koncentréSanas sp&jas un att€la apskates ilgums trisgadigiem bérniem ir
aptuveni 5-6 sekundes. Ka ari apskatot attélu bérns koncentréjas uz uzskaiti — kas attéla ir attélots,
bet vel nav sasniedzis tadu attistibas ITmeni, lai stkak analiz&tu att€lu, aprakstitu un interpretétu to
(Svence, 1999, 43).

Kognitiva attistiba tiek saistita ar izzinas procesu un runas attistibu. H.Gudjons min, ka péc
Z. Piaze petijumiem, pirmsskolas vecuma §is attistibas galvena pazime ir simbolu izmantoSana, kura
arT vardu apgiiSana norisinas ka simbolu apguve. Bérns simbolus apgtist atdarinot, reproducgjot
pagatné pieredz€tas un iepazitas darbibas. Loti liela nozime Sai simbolu apguvei ir priekSmetu un
lomu rotalam. Pirmsskolas vecuma bérns sp&j saprast tikai lietas galveno pazimi. Vin$ uztveres
procesa redz to, kas vinam ir visbiitiskakais (Gudjons, 1998, 137).

Jaunakas pirmsskolas vecuma bérnu iegauméSanas spgjas ir vairak attistitas uz ritmu, nevis
teksta saturu, tadel arT atminas attistiSanai ir jaizmanto rotalas un spélu metodika. Bérni Saja vecuma
labak iegaumé lietas, kas izraisa vinos interesi un emocijas. Vini vél nespgj iegaumét informaciju
sevi piespiezot, izmantojot gribasspéku. Lai iegaumétu informaciju, kas neizraisa bérnam spilgtus
emocionalos pardzivojumus, ta ir jaatkarto, jo 1slaicigaja atmina ta ilgst ne vairak par 30 sekundém.
Informacija ir japasniedz ta, lai b€rnam veidotos asociacijas ar jau zinamam lietam, ka arT izmantojot
emocijas un mimiku. Svarigi ir veicinat bérnu atminas veidu (t€lainas, kustibu vai verbalas) attistibu.
Kustibu atminai ir liela nozime turpmakaja bérna attistiba, ar §is atminas palidzibu bérns iemacas
tadas lietas ka matu kemme&sanu, pogu aizpogaSanu, ravéjslédzgja aiztaisiSanu, darbibas ar galda
piederumiem, lim&sanu, griesanu, rakstisanu (Svence, 1999, 45).

Ja divgadigs bérns nav Tpasi runigs, tad sasniedzot tris gadus tas visticamak mainisies. Saja
vecuma runas attistiba strauji uzlabojas. Tas ir saistits arT ar bérna pirmsskolas gaitu uzsakSanu, kad
vins saskaras ar citiem bérniem un pedagogiem, apgiist socialas normas. Bérns macas runat dialoga.
Saja vecuma bérns savas domas, idejas un izjiitas izpauz zZim&jumos, jo rakstitprasme vél nav apgiita.

Saja vecuma bérns ir spgjigs pateikt savu vardu un vecumu, ir apguvis aptuveni 250 — 500 vardus.
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Vins spgj atbildet uz vienkarsiem jautajumiem, sp€j izveidot teikumus no ¢etriem lidz seSiem vardiem,
runa skaidri un sp&j pastastit 1sus stastinus (Rock, 2007).

Bérnu domasanas attistiba pirmsskolas vecuma saistas ar c€lonu un seku sakaribam un to
atklaganu starp lietam un norisem. Saja vecuma bieZi vien bérns nemitigi uzdod jautajumu ,,kapac”.
To médz dévet par ,.kapecisu” vecumu. Tada veida vin$ censas uzzinat konkrétas lietas vai paradibas
c€loni. Pirmsskolas vecuma bérniem pamata ir raksturigi divi domasanas veidi — uzskatami konkréta
(labak uztver redzes, nevis dzirdes informaciju) un t€laina domasana. T€laina domasana bérniba ir
loti nozimiga, jo ta ir vislabak attistitais izzinas process. No t€lainas domasanas izriet fantazéSana,
kas ir neatnemama bérnibas sastavdala. Ar izteli saistas arT ziméSana. Trisgadigam b&rnam tikai
attistas roku un acu koordinacija, tadél zimé&sana ir loti svariga. Saja vecuma bérns parsvara zZime
cilvekus ar galvam un kajam. Talakaja attistibas posma tiek zim@&tas arT rokas, kermenis, mati un
arvien sikakas detalas (Svence, 1999, 46).

Pirmsskolas vecuma norisinds nozimigas parmainas bérna iek$€ja pasaule. Mainas vina
emociju saturs un ari to izpausmes veids. Ja agrak b&rna radas tadas izjitas ka prieks par saskarsmi ar
pieaugusSajiem un citiem b€rniem, Iidzjutiba, tad $aja vecuma §is sajutas jau kluvusas speécigakas,
izteiktakas un daudzveidigakas. Sis sajiitas turpina attistities, nostiprinas simpatijas, milestiba un
maiguma izjiitas pret sev tuvajiem. Sis pozitivas emocijas pirmsskolas vecuma kliist par pamatu, lai
attistitos draudziba ar citiem b&rniem un pieaugusajiem. Veidojas daudz jaunu emociju, kuras pirms
tam bérns nebija izjutis, vai ar1 izjutis tikai epizodiski (Lublinska, 1979, 286).

Izpratni par emocionalo attistibu un tas stadijam var iegiit iepazistoties ar E.Eriksona izstradato
cilveka stadialo attistibu. Vins izdala astonus dzives posmus, kuros notiek lielas parmainas, kad ir
jaizdara izvele starp divam iesp€jam, lai varétu veiksmigi attistities konkrétaja vecumposma. Vins §is
stadijas déve par ,,krizém”. Tas ir skaidrojams ar to, ka attistoties kam jaunam, tiek izmainita instinktu
energija, tadéjadi padarot Sos jaunos elementus trauslakus. Katra $ada stadija cilvéks var bit vairak
ievainojams un jiitigaks (Eriksons, 1998, 76-77). Ja balstamies uz $o E.Eriksona sadaltjumu posmos,
tad jaunakais pirmsskolas vecums iedalas otraja stadija. Saja stadija attistas bérna muskuli un fiziska
sagatavotiba, bérns macas $o energiju kontrol&t. Ja §is process vinam izdodas, tad vins izjut paScienu
un prieku, kas savukart nostiprina autonomiju. Ir jalauj bérnam veikt tadas darbibas, kas nodrosina
vina patstavibu un veicina pascienu. Ja pieaugusais bérnu steidzina, kritiz€ un dara vina vieta, tas
rada tiesi pret€ju reakciju — nedroSibu, kaunu un Saubas par savam sp&jam. Tas grauj bérna paScienu
(Spona, 2001, 31-32).

Kad pirmsskolas vecuma bérns ir sacis izjust patstavibu, sak apzinaties sevi ka personibu, tas

veicina vina vél nebijusas vajadzibas un jiitas. Bérni biezi vien §aja vecuma sak klut iedomigi, klirigi.



13

Vini médz dizoties un vélas pieveérst sev apkart€jo uzmanibu, izcelties, bet dazreiz tiesi preteji —
noslépt savas bailes un nemakulibu.

Saja vecuma paplasinas to paradibu loks, kas bérna izraisa emocijas. Proti, ja agrak iem
veicinatajiem bija jabiit cie$a saistiba un koncentrétiem uz paSu bérnu, tad tagad vin$ spgj izjust
emocijas par faktoriem un paradibam, kas nav saistiba ar vinu pasu. Vin$ spgj reagét uz notikumiem,
kas aprakstiti gramata, uz filmam, koncertiem, teatri. Ta¢u pirmsskolas vecuma b&rns V&l nespgj
kontrolét savas emocijas un biezi vien gadas dazadi emocionali izlecieni, afekta stavokli, kuru
izpausmes stiprums neatbilst izraisitajam c€lonim. A.Lublinska uzskata, ka ,,bérna jiitas arvien vairak
tieck pastarpinatas ar vina sabiedriskas pieredzes, iegiito zinasanu, apglito sabiedriski moralo
vertgjumu un pasa tikumiskas uzvedibas pieredzi” (Lublinska, 1979, 292).

Sakot no divu gadu vecuma, vairums bérnu sak runat, [idz ar to spgj izteikt savas emocijas
vardos. Sis faktors gan atvieglo, gan sarezg1 emociju izpausmi. Kamér valoda lauj bérnam pateikt ko
vins jit, biezi vien bérns var noslépt savas patiesas emocijas sakot to, ko vinaprat, v€las dzirdet citi.
Sis paradokss var turpinaties visu cilvéka turpmako dzivi (Giles, 2005, 112).

Pirmsskolas vecuma bérnu emocionalitate ir neapvalditaka neka perioda pirms un péc ta. Saja
vecuma ir raksturigs tas, ka berns vienlaicigi var izjust diametrali pret&jas jutas, piem&ram — bt
vienlaicigi dusmigi un Iidzjitigi, izjust milestibu un naidu, prieku un b&das. BiezZi vien bérna var
izveidoties konflikts starp vina vélmé un to ka sabiedriba ir pienemts. Sis konflikts var izraisit
problematisku uzvedibu un atkapi no normas emocionalaja attistiba.

Pie emocionalas attistibas problémam var novest dazadi iemesli, kas ir saistiti ar bérnu
vajadzibam, kuras netiek ievérotas, pieméram, fiziskas vajadzibas — &diens, siltums, pajumte.
Jebkuram bé&rnam ir nepiecieSams izjust milestibu un riipes, aizsardzibu. Bérnam ir jadod iesp&ja
attistities un izmantot savu augoSo potencialu, apmierinat savu zinkaribu. Bérns ir japieradina pie
konkrétas sistémas, pie tradicijam, vienaudZu saskarsmes Ipatnibam, ka ari jamaca prasme
sadarboties, uznemties atbildibu, draudzeties un pieméroties (Svence, 1999, 49).

TreSaja dzives gada bérna emocionalo kontaktu sféra paplasinas, jo bérns arvien vairak sak
uzturéties sabiedriba. So saskarsmi par loti svarigu atzist psihologe D.Meiksane, jo ”ja pirmsskolas
vecuma bérnam ir kontakti tikai ar gimenes locekliem, ja vinam nav sava vecuma draugu un
vin§ nav iemacijies iejusties vinu priekos un bédas, dalities domas un pieredz€, nespgj
draudzeties, jutu attistibas trauc€jumi veélak nereti griiti izlabojami” (MeikSane, 1998, 50).
Pirmsskolas vecuma beérni pilnveido savas saskarsmes iemanas un prasmes gan ar pieaugusajiem,
gan ar vienaudziem. Vini apgiist saskarsmes normas. Tacu vienlaikus $aja saskarsmes procesa bérns

vélas nostiprinat ar savu patstavibu. ST patstaviba tiek nodroinata rotalas. Lai gan bérns spitigi
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norada uz vélmi bt patstavigam, vina autoritate ir pieaugusais, kur§ ir bérna paraugs. Bérns no
pieaugusa macas izpratni par lietu butibu, dazadam morales normam, ka ar par pasu sevi (Svence,
1999, 52).

Aptuveni tris gadu vecuma, attistoties bérna fiziskajai un garigajai patstavibai, 1€énam sak
izzust SkirSanas bailes. Bérns arvien ilgaks sp€ pavadit Skirts no mates, ar kuru vinam vairs nav
nepiecieSams nepartraukts dzirdes un redzes kontakts. B&rns, runajot par sevi, vairs neizmanto treso
personu, bet apzinas sevi, saprot savu ,.es”. Vin$ sak apzinaties savas vélmes un pieaug vina
gribasspeks. Vins jau spgj izskirt to, ko v€las darit pats, tade] sak aizstaveties pret vecakiem un citiem
gimenes locekliem. Vins ir kluvis spitigs un ir sakusies ta saukta ,,trisgadnieka krize”. Ja visas bérna
velmes tiek izpilditas, ST krize var ar1 izpalikt, vai norisinaties ne tik izteikti, tacu, jo vairak vecaki
cens$as vinu ierobezot, jo izteiktakas un sp&cigakas bis vina spitibas reakcijas.

Vinam ir neparvarama vélme péc neatkaribas, ka ar1 spécigi izteikta zinatkare. Maigums, kas
lidz $im tika izradits vecakiem, var manami samazinaties, tacu, nevis tikai tadel, ka bérns vélas iegut
neatkaribu, bet arT ka atbildes reakcija, sods tam, ka vecaki cenSas vinu ierobezot (gpalleka, 1998,
16-17). Jaunaka pirmsskolas vecuma b&rni var spitigi izradit stiirgalvigu neatkarigu, tacu $aja
vecumposma driz paradas ari pareja uz nakamo attistibas posmu, kad bérns vairs neizradis tadu
pretestibu. Bérns ar laiku kliist arvien paklausigaks, vinam ir daudz vieglak visu izskaidrot, pirms ko
daris, bérns paltigs atlauju, biis kluvis ramaks neka pirms tam. Attistibas psihologs T.Likona skaidro,
ka tas saknojas moralas attistibas teorija.

Moralas attistibas teorija skaidro to, ka cilvékiem piemit divas spécigas cilvéciskas vélmes —
vélme bit neatkarigam, ka arT vélme iederéties. Sis vélmes paradas divos attistibas procesos, kas ir
»diferenciacija” un ,,integracija”. Diferenciaciju var skaidrot ka procesu, kura cilvéks vélas
pasapliecinaties un atSkirties no par€jiem sabiedribas locekliem. Cilvékam ir jarikojas ta, lai vins
biitu citadaks, pieraditu savu individualitati. Savukart integracija ir process, kura cilvéks vélas
iederéties sabiedriba un kliit par tas pilnvértigu locekli. Sie abi procesi ir raksturigi visam cilvéka
attistibas stadijam, taCu katra stadija var dominét tikai viens no Siem procesiem.

Trisgadnieka krize ir méginajums apliecinat savu neatkaribu, jeb notiek aktivs diferenciacijas
process. Bet, kad §is process ir beidzies un bérns saprot, ka par spiti tam, ka ir citadaks, vecaki vinu
joprojam mil, var justies atvieglots un ar jauniegiito neatkaribu var uzsakt nakamo attistibas posmu
— integraciju. Tagad bérns ir gatavs pétit pasauli un sabiedribu, méginat tai pielagoties, izprast citus.
T.Likona ir teicis, ka ,,tagad, kad nav par katru cenu jacinas, lai apliecinatu savu neatkaribu, bérns

spgj veidot attiecibas ar apkartgjiem” (Likona, 2000, 121).
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Lai var€tu noskaidrot trisgadiga b&rna emocionalas attistibas pakapi, ir nepiecieSams zinat
emocionalas attistibas likumsakaribas, uz kuram pamatojoties ir iesp&jams izstradat kriterijus.
Emocionala attistiba ir ciesi saistita ar b&rna socialo attistibu, tadel Sie kritériji papildina viens otru.
Pie emocionalas un socialas attistibas galvenajiem kritérijiem pieder:

e savas identitates apzina un pasciena,
e pasSkontrole un sadarbiba,
e sociala uzvediba.

Zinot Sos tris emocionalas un socialas attistibas ,,stirakmenus”, ir iesp&jams izstradat daudz
detalizétakus kritérijus, Kurus novérojot un analiz&jot var izdarit secinajumus par bérna emocionalo
attistibu (Licina, 2002, 68).

Tatad, cilveki ir dzivas bitnes, kuram piemit sp&ja just gan fiziski, gan garigi un emocijas ir
tas, kas veido cilvéka personibu. Pirmsskolas vecuma mainas b&rna emociju saturs un arl to
izpausmes veids. Svariga loma pirmsskolas pedagogiskaja procesa ir pedagogam un vina iespgjamam

darbibam, kas verstas uz bérnu emocionalo pilnveidi.

1.3. Emocionalas attistibas sekmeSanas iespéjas pedagoga un bérna sadarbiba

Ar bérna jitam ir jarekinas ari tad, ja vin$ ir vél pavisam mazs. Ja bérns pardzivo, tas liecina,
ka vin§ jau apzinas savu vietu starp tuvakajiem, ir kluvis par Sauras un tuvas sabiedribas locekli un
vina jau sak paradities pirmas toposa cilvéka personibas 1pasibas.

Ja bérns ir jauns un saskarsme ar citiem be€rniem ir minimala, jo svarigak ir izstradat un
nostiprinat bérna vélamos paradumus un tiesi pret&ji, macit noverst sliktos. To var panakt ne tikai ar
ricibas kontroli, bet arl ar pamudinajumiem, uzslavam un arT nop€lumiem. Turklat trisgadigam
bérnam ir loti nozimigi ne tikai pazinot, ka vinu riciba ir bijusi laba vai slikta, bet arT paskaidrot —
kapéc.

Ir loti svarigi trisgadigam bérnam likt justies emocionali droSam un macit vinam ka §is jiitas
kontrolet. Tiesi agra bérniba tiek ieaudzinati galvenie b&rna paradumi un apstakliem, rezZimam,
uzvedibas noteikumiem ir seviSka nozime tieSi trTs gadus vecu bérnu audzinaSana. A. Lublinska
uzsver, ka ,,turpmak, izvirzot bé€rniem jaunas prasibas, varés pamatoties uz jau paveikto” (Lublinska,

1967, 135-136). H.Smita uzskata, ka bérnam ir seSas emocionalas vajadzibas (skat.1.att€lu).
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- . - - drosibas, : .-
beznosacijuma | |ciena pret bérna bérnam s piecaugusa
o ’ _ 1 stabilitates =
milestiba personibu veltitais laiks izjita noteicosa loma
palidziba
brieduma
sasniegSana

Lattels. Emocionaldas vajadzibas (Smita, 2001,21)

Pirma no tam ir beznosacijumu milestiba. Milestiba var izpausties dazadi atkariba no b&rna
vecuma, bet vésts, ko bérns velas uztvert, ir tas, ka vins ir mil$ ka neviens cits pasaulé. Mazam b&rnam
rupes un milestiba bez nekadiem nosacijumiem ir japauz ar saviem darbiem un attiecksmi, ta lai bérns
to varétu uztvert un saprast. Tas, ka berns ir miléts un vinam ir kads, kuru milét, ir loti svarigi bérna
emocionalajai attistibai. Un $1 milestiba pret bérnu nedrikst bit atkariga no vina uzvedibas, vina
personibas stiprajam un vajajam pusém, ka ar1 vina sliktajam un labajam Ipasibam (Smita, 2001, 21-
22).

NepiecieSsamiba péc emocionala kontakta b&rnam ir loti liela. Ja ta netiek pienacigi
apmierinata, tas var novest pie neatgriezeniskam sekam. Emocionali neatsaucigi un auksti pieaugusie
nodara bérnam nelabojamu parestibu. Tada veida aug un veidojas emocionali nabagas un vienaldzigas
personibas. Egocentrisms bérna izveidojas atri, tacu empatijas sp&ja veidojas daudz lenak un tadel
pieaugusajam audzinasanas procesa ta ir jastimulé (Plotnieks, 1988, 36). Bérns jau piedzimst ar sp&ju
veidot emocionalus kontaktus, tacu §is mehanisms reizém tiek nobremzéts. Emocionalam kontaktam
ir jabit divpus€jam. Ja més beérnam izradam laipnibu un riipes, $1s jiitas bérns uztver un sp€j atbildet
ar to pasu. Bet, ja agra bérniba §ada attiecibu veidoSanas nenotiek, emocionala attistiba netiek sekméta
un paklaujas aizturei (Meiksane, 1998, 49).

Ka otra vajadziba ir miné&ta ciena pret bérna personibu. Jebkurs bérns vélas just to, ka vinu un
vina jitas ciena apkartgjie. Beérnu nevajag saukt dazados nievajoSos vardos, kas var graut vina
veidojoSos paScienu. Loti svarigi ir neatstat bez ieveribas bérna jitas, tas nenoniecinat un nenoliegt.
Veidojot saskarsmi ar bérnu, pieaugusajam ir jabiit sirsnigam un godigam, bez negativam piezimém
un nop&luma. Ar bérnu ir jaspgj runat laipni, izturéties ar iejiitibu un interesi, uz jautajumiem jaatbild
tiesi un skaidri. Tadgjadi be&rnam rodas uzticiba pret pieauguso. Un nekada gadijuma nedrikst bernu
izzobot.

Ka treSa emocionala vajadziba tiek izcelts béram veltitais laiks. Vislabak ir tad, ja be&rnam
laiku velta vina vecaki, tacu reizém tas nav iesp&jams un tad $is laiks ir jaaizpilda citiem tuviniekiem,

gimenes draugiem vai apripétajiem, ari skolotajiem. Ir loti svarigi, lai pieaugusie bé&rnam biezi
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pieveérstu uzmanibu. Mazam b&rnam seviSki svarigs ir cieSs fizisks kontakts ar pieauguso —
pieskarieni, apskavieni, turéSana rokas (Smita, 2001, 22-23). B&rnam ir javelti uzmaniba, lai vins
izjustu to, ka pieaugusais par vinu ripé&jas. Ja beérns izrada vélmi p&c uzmanibas, ir svarigi So vajadzibu
piepildit tik, cik tas nepiecieSams. V&lams kopa ar bérnu biit klat interesantos notikumos,
piedzivojumos, kaut vai tie ir tikai uz Tsu bridi (Vecgrave, 2005, 101-102).

PieauguSajam ir janodarbojas ar b&rnu, jasniedz ierosmi, jaierada kas jauns un jaaicina
parbaudit spekus. Svarigi ir piedalities b&rnam svarigas nodarb&s — rotalas, kuru iniciators ir bijis vins
pats. Tadgjadi vin$ velas redzet un giit prieku no ta, ka pieauguso interes€ vina rotala. Tau nedrikst
aizmirst, ka beérnam vajadzigs ar1 laiks pabiit vienatng, lai vin$ varétu tikt skaidriba ar savam jatam,
pardomatu pieredz&to un raditu jaunas ieceres un mérkus (Smita, 2001, 24). Emocionala kontakta
sp&ja nespgj izveidoties arf tiem bérniem, kurus pieaugusie parspiléti aprape. Sadi berni tiek it ka
emocionali parbaroti un nekad nav jutusi vélmi, izsalkumu p&c emocionala kontakta. Tadgjadi bérna
var veidoties jutu vésums, vienaldziba un egocentrisms (Meiksane, 1998, 50).

Ka ceturtd emocionala vajadziba bernam ir dro§ibas un stabilitates izjiita. Sadas Tpasibas bérna
vie§ uzticibas jiitas pret pieauguso, jo vinam tiek sniegta parlieciba par to, ka vina intereses un
labklajiba tiks nodro$inatas. Tiesi gimenes stabilitate ir vissvarigaka. Bérna attiecksme pasam pret sevi
ir ka spogulis vina gimenei. Gadiga, saprotoSa un lidzsvarota gimene ir dro$s pamats, lai bérns varétu
ar parliecibu izzinat savu tuvako apkartni, zinot, ka, atgriezoties majas, vins biis dro§iba (Smita, 2001,
24-25).

Piekta vajadziba ir pieaugusa noteicosa loma. Trisgadiga bérna tiecksme p&c neatkaribas ir dala
no vina attistibas procesa. Bérns sak kliit patstavigaks un attalinas no pieaugusa. Lai var€tu attistities
vina personiba, §is posms ir loti bitisks. Vina neatkaribas centieni ir jaciena, taCu taja pasa laika
pieaugusa pienakums ir veicinat b&rna moralo attistibu, jaspg€j iemacit bérnam cienit piecaugusa
autoritati un pielagoties sapratigiem noteikumiem un prasibam. Trisgadigam b&rnam ir nepiecieSama
ricibas briviba, tadel nav ieteicams parspilét ar ierobeZojumiem un regulari apliecinat savu autoritati.
Ir jasp€j priecaties par berna augoso patstavibu, tacu nedrikst no bérna prasit parak daudz patstavibas,
jo vins vel joprojam ir nenobriedis un ne tik patstavigs ka var likties. Ja situacija ir atbilstoSa, tad bérns
ir jaiedroSina rikoties (Likona, 2005, 116).

Pieaugusajam ir jabuit emocionali noturigam un jaspgj izdarit lémumus, ja tadi nepiecieSami.
Ir jasp€j noteikt robezas bérna ricibai, tau tada mera, lai bérns nebiitu apspiests vai noniecinats. Ja
pieaugusais nostiprina savu autoritati, izradidams varu, iedveSot bailes, lietojot nemitigus
aizliegumus, draudus, vardiskus uzbrukumus, liekot bérnam ciest sapes vai pazemojumu, tas grauj

savstarpgjas attiecibas starp pieauguso un bérnu, jo tas pauz necienu pret bérnu un vina personibu.
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Tacu piecauguSajam ir jamak saglabat stingra nostaja gadijumos, kad tas nepiecieSams, pieméram,
b&rnam izdarot kaitigu vai bistamu parkapumu. Ta vieta, lai lieki pieraditu savu parakumu un esot
bargam, pieauguSajam lielaka uzmaniba ir javelta atzinibas izteikSanai un uzslavam par labi
padaritajiem darbiem, veiksm&m un panakumiem, par labu bérna uzvedibu (Smita, 2001, 26).

Ka sesta svariga emocionala vajadziba b&rnam ir palidziba brieduma sasniegSana. Bérns ir
jamierina un jaatbalsta situacijas, kuras vins jutas slikti — ir fiziski ievainots, slims, vientuls, skumjs.
Vina mierinasana situacijas, kad vinam fiziski vai emocionali sap, veido bé&rnam droSu piesaisti. Ja
pirmajos bérna dzives gados tiks sniegts $ads apriipétaju atbalsts un mierinajums, tad ar1 turpmakaja
attistiba vin$ iemacisies savaldit un kontrolet savas emocijas, ka ar1 mierinat pats sevi. Bérnam ir
japalidz atglit emocionalais Iidzsvars ar vinu run3jot un palidzot pardzivot traumgjosus
piedzivojumus, lai §1s atminas tiktu integrétas berna atmina un pieredz€ (Vecgrave, 2005, 102).

Lai varétu veiksmigi apglt svarigakas socialas iemanas, sadarboties un satikt ar pargjiem
cilvekiem, izveidot draudzigas attiecibas un risinat konfliktus, be&rmam ir nepiecieSama pieaugusa
vadiba un padoms. Tas nozime, ka bérns ir jaiedroSina, ja vin$ rikojas pareizi, jabiit stingram un
janosaka robezas svarigas lietas. Beérnam ir jaiemaca ka paliigt to, ko vins$ vélas, lai patie$am iegiitu
velamo. Lai bérna personiba veidotos pareizi, pieaugu$sajam nepiecieSams biit vinam par paraugu
atdarinaSanai. Bérnam, verojot pieaugusos, ir jaiemacas labi uzvesties, just atbildibu, biit godigam,
sadarboties ar citiem cilvékiem, sp&t izjust empatiju. Ja picaugusie, rip&jas par be€rnu un priecajas par
vina pieaugoSo patstavibu un atzinigi noverté izaugsmi, bérns ar prieku tieksies apgiit un sasniegt
arvien vairak (Smita, 2001, 27).

Tatad, arT tad, ja bérns vél ir pavisam mazs, ar vina jutam ir jarékinas. Trisgadigam bérnam ir
jajutas emocionali droSam un pieaugusais ir tas, kur§ vinam var to nodroSinat, ka arT macit ka §is jutas
kontrolét. Ka nepiecieSamakas emocionalas vajadzibas bérnam ir beznosacijuma milestiba, ciena pret
bérna personibu, bérnam veltitais laiks, droSibas, stabilitates izjiita, pieaugu$a noteicosa loma un
palidziba brieduma sasniegSana. ArT pedagogs ir pieaugusais, kuram sava darbiba ir jasp€j sekmét
bérna emocionala attistiba.

Pedagogs ir persona, kura ir sagatavota audzinasanas un maciSanas darbam jebkura izglitibas
pakapé un veida. Pedagogam ir jabut iegitai pedagogiskajai izglitibai (Pedagogijas terminu
skaidrojosa vardnica, 2000, 126). Pedagogam ir liela loma b&rnu emocionalaja attistiba. Pasam
skolotajam ir jasp€j paust savas emocijas un jamak priecaties par dzivi un tas notikumiem, gluzi ta ka
to dara bérni. Ja pats skolotajs biis emocionali atvérts un bagats, ar bérniem bis vieglak sevi

emocionali attistit.
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Pedagogiska darbiba ir savdabiga un to nosaka ne tikai tas saturiska daudzveidiba, bet arT darba
objekts, kas ir bérns un ta attistiba eso$as personibas originalitate, neatkartojamiba, unikalums. Katrs
bérns var reagét un novertét dazadi uz vienu un to pasu skolotaja vardu vai zestu. Tatad viena un ta
pati riciba katra beérna apzina atstaj dazadas pedas un savas attistibas virzitaji ir vini pasi, audzinaSanas
procesa subjekti, Skiectamas iedarbibas objekti. Tadgjadi panakumus pedagogiskaja darba nevar
sasniegt vienai vai otrai pusei esot parakai, bet gan cie$a to sadarbiba (Klaveniece, 1983, 8). Sadarbiba
ir kopiga, savstarp&ji saskanota darbiba, kura sadarbibas partneriem var biit kopigs vai katram savs
mérkis un uzdevumi, un vajadzibas gadijuma cits citam palidz, cits citu atbalsta. (Pedagogijas terminu
skaidrojosa vardnica, 2000, 151).

Tacu loti svarigi ir saprast to, ka sadarbibas organiz€Sana saskarsmes procesa, normalu
savstarpgjo attiecibu nozimes saskatiSana un $o attiecibu veidoSana ir skolotaja rokas, tas ir vina
profesionalitates raditajs. MaciSanas un audzinasanas process ir divpusigs, tas liek skolotajam un
bérnam sadarboties, saprast un atbalstit otras puses domas un darbibu. Saja saskarsmes procesa abas
puses iegiist ne tikai zinaSanas viena par otru, bet arT pauz atticksmi, kas iegiita balstoties uz $Tm
zinasanam un virza savu uzvedibu (Klaveniece, 1983, 12).

Skolotaja darba stils ir loti nozimigs bérna emocionalaja attistiba. Bérna prats ir ka balta lapa,
uz kuras skolotajs var atstat dazadu iespaidu, emociju un zinaSanu nospiedumus, kas izriet no vina
darba stila. Pamata ir tris dazadi pedagogiska darba stili, ko piekopj lieclaka dala skolotaju. Tie ir:
autoritarais stils, liberalais stils un demokratiskas stils (Yen, 2005).

Pedagogs organiz€ macibu procesu balstoties uz savu darba stilu. Tas pedagogs, kur§ izmanto
autoritaro darba stilu visbiezak izmanto tieSas prasibas — instrukcijas, noradijumus pavéles, kas
iedarbojas uz skoléna apzinu un veicina vai bremzé skoléna darbibu. Sads skolotajs retak izmanto
netieSas prasibas — pozitivas vai neitralas. Stilu var raksturot arT ar sadarbiba pastavoso atbildibas
sadalfjumu - autoritars skolotajs pats atbild par macibu organizaciju, skolénu darbibas procesu,
uzvedibu, vinu darba rezultatu, praktiski par visu macibu procesu (Spona, Camane, 2009, 184).

Autoritarais maciSanas stils ieklauj sevi skolotaju ka diktatoru un bérnus ka padotos, kur
pavéles nak no skolotaja un ir ierobezota paSu bérnu briviba. Skolotdjs pieprasa bezierunu
paklausSanos, disciplinu, neiedrosina diskusijas iesp&jas un reti uzslavé bérnus. Skolotajs, kurs piekopj
autoritativu maciSanas stilu, bérniem liek domat tikai to, ko ir uzdevis pats skolotajs. Sis ir tikai
vienpusgjs process, kur skolotaja pienakums ir pasniegt savas zinasanas, bez bérna iesp&jam iejaukties
un jautat. Sada maciSanas stila rezultata bérniem rodas neveseliga sancensiba, bailes un nedro$ums.
Tadgjadi sisteéma ir nelokama un stingra. Bérniem neizveidojas izpausmes briviba, kritiska domasana,

radoSums, bet rodas spriedze un satraukums (Vishal, 2008).
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Liberala darba stila izpausme ir pavir§as prasibas un vienaldziba par skolénu sekmém. Sadu
skolotaju 1pasi neuztrauc macisanas — macisanas process. Skolotajs beérniem neuzstada daudz prasibu
un neinteresgjas ka viniem veicas macibu procesa. Liberalais skolotajs maca, bet vinu neinterese, vai
bérns ir sapratis vai né. Sads macisanas stils rada atmosféru, kura ir nedroiba, haoss un vienaldziba
pret kartibu (Yen, 2005).

Visieteicamakais ir skolotaja demokratiskais darbibas stils. Tas balstas uz lidztiesibu un dalitu
atbildibu. P&tijumos ir pieradits, ka ta ir iespgjams nodrosinat b&rna pasrealizacijas iesp&jas un
optimizet produktivas macibu darbibas mijsakaribas. Demokratiska darba stila skolotaju sadarbiba ar
bérniem balstas uz to, ka bérniem tiek nodroSinata briva satura un formas izvéles iespéjas, vérojama
savstarpja ciena, uztic€Sanas un atbildiba. Skolotajs pedagogiska darbiba ir vérsta uz bérna
paSaudzinaSanu un apzinatu paradumu, pasregulacijas veidoSanos, kas ir loti svarigs skolotaja
uzdevums (Spona, Camane, 2009, 185). Demokratisks skolotajs ir tas, kur§ uzvedas ka padomdevgjs,
nevis diktators. Vins§ ir laipns ar bérniem, tacu saglaba pozitivu disciplinu. Tiek radita veseliga vide,
kurd ir vérojama rutina un kartiba. Sadas vides iespaida bérni daudz vairak un efektivak sp&j macities,
tiek likti pamati paspalavibai, pascienai un adekvatai socialai uzvedibai, tadgjadi veicinot arT bérna
emocionalo attistibu (Russell, 2010).

Viens no demokratiska stila sadarbibas piemériem ir literatiiras lasiSana. Literatiiras lasiSanai
ir jabiit neuzspiestai un berniem ir jabiit ieinterestiem $aja procesa. Kad pedagogs lasa, bérni ir sp&jigi
izdarit paSi savus spriedumus par literaro darbu, ta saturu — varoniem, to raksturiem, notikumiem,
emocionalajai nokrasai, moralajam un tikumiskajam vértibam. B&rniem nav uzspiests pedagoga
viedoklis. So literaro darbu parrunajot, pedagogs uzzina kadas ir berna pardomas par darbu un kadas
emocijas tas vinos ir radijis. Parrunajot tikumiskas vertibas darba, pedagogs kopa ar bérnu nonak pie
kopigiem secindjumiem, kuru izpratne veicina bérna emocionalo attistibu. Nakamaja dala darba
autore ir apliiko kada ir §1 sadarbiba un ka tas rezultata tiek sekmé&ta bérna emocionala attistiba.

Tatad, pieauguSajam ar b&rna jiitam ir jarékinas ari tad, ja vins ir vél pavisam mazs un ir svarigi
likt vinam justies emocionali droSam. Skolotajam ir jaapzinas un jasaprot savs aicinajums, jabiit par
paraugu citiem. Visieteicamakais ir skolotaja demokratiskais darbibas stils. Literaro darbu lasiSana un
parrunasana ir viens no demokratiskas darbibas stila panémieniem, ar kuru var sekmét bérna

emocionalo attistibu.
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1.4. Literarie darbi emocionalas attistibas sekmésana

Emocionalas attistibas Tpatnibas vijas cauri visam b&rna dzives sféram, kas palidzes art bérna
turpmakajai attistibai. Tadel ir loti svarigi, lai bérns varétu kontrol&t savas jiitas, izprast citu jltas un
legiit pozitivas socialas prasmes. Béra emocionala attistiba biezi ir atkariga no vina iedzimta
temperamenta, kultiiras iezimém, sp&jam, picaugusa radita parauga un emocionalas drosibas sajiitas
un vina socialas saskarsmes iesp&jam. Tad¢] lasiSana ir veids ka bérns var izzinat emocijas, ar tad, ja
kads no iepriekSminé&tajiem raditajiem ir negativs. Lasot gramatas par emocijam palidz&s b&rnam
izprast pasam savas emocijas, 1idz ar to arT citu cilvéku emocijas (Mort, 2011).

Dazadi literarie darbi palidz bérniem tikt gala ar vinu ikdienas sajiitam, emocijam un
problémam. Pasaku lasiSanas bridis var palikt b&rnu atminas ka 1pass un mil$ visu vina atlikuSo dzivi.
Lai arT kada pasaka, gramata, vai stasts, $o darbu lasiSana veicinas bérna interesi par lasiSanu kopuma.
Biezi vien gramatas, to varoni kliist par bérnu labakajiem draugiem, kadu, ko uzlikot ka varoni,
paraugu. Ir pieradits, ka prieksa lasiSana bérniem agra vecuma ir loti svarigs faktors, kas nosaka ar1
vinu turpmako vispargjo attistibu (Turlington, 2010).

Trisgadigs bérns musu pasaul€ ir nodzivojis tikai nedaudz, vin$ vél macas izprast lietu kartibu
un atklat nezinamo. Pieaugusais v€letos nodot beérnam visu, ko vin$ zina, tacu beérnam pasam viss ir
japiedzivo. Pieaugusajiem $aja procesa bernam ir japalidz un viens no sadarbibas veidiem ir literarie
darbi (Gebele, 2012, 7). Emociju pasaule ir viena no vissvarigakajam lietam, kas bé€rnam ir jaizzina
un jaizprot. Ir loti svarigi, lai jaunakas pirmsskolas vecuma bérni spgj izjust lidzcietibu pret sevi, pret
citiem b&rniem, sp&tu cienit savu gimeni un vecakus cilvékus, izjustu cienu pret skolotaju. Bérnam ir
nepiecie$ams saprast, kas ir labs un kas slikts. Visas §Is vértibas var atrast literarajos darbos. Sie darbi
ir paligs skolotajiem, lai var&tu palidz&ét bérniem emocionali attistities, veicinat empatijas izjutas.

Bérns aug un macas no visa apkarteja, tadeél nemitigi janotiek attistibai visas svarigajas sferas
(fiziska, sociala, emocionala, intelektula un gariga). ST attistiba notiek picaugu$a un bérna sadarbiba,
tadel ir svarigi apzinaties, ka arT literarie darbi beérnam ir japasniedz demokratiskaja audzinasanas stila.
Loti svariga ir pieaugusa un bérna savstarp&ja mijiedarbiba, mazak svariga ir pieaugusa iedarbiba uz
bérnu. Jebkura saskarsme, kontakts ir savstarpgja mijiedarbiba, nevis tikai pieaugusa iedarbiba, tade]
ar1 pasaku lasiSana ir §1s mijiedarbibas veicinasana, ko apstiprina I.Gebele rakstot, ka ,,kop&ja pasaku

lasi$ana un parrunasana veicina pieaugusa un bérna attistibu un savstarp€jo saskarsmi” (Gébele, 2012,

15).
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Emocionala attistiba ir cieSi saistita ar vértibam un tikumisko audzinasanu. Pirmsskolas
vecuma tikumiska audzinaSana sevi ietver ar1 nepiecieSamo tikumisko 1pasibu — godiguma, atsaucibas
un draudziguma izkops$anu, ko nevarétu panakt bez emocijam. Lai vartu bé&rnam iemacit §1s vertibas,
tas ir jamaca caur emocionalitati, kopigi jalasa un japarruna pamacosas pasakas vai stasti, tadejadi
nododot svarigakas pamatveértibas (Golubina, 2007, 254).

Literarajos darbos §1s emocijas tiek izmantotas, lai tiktu panakts vélamais audzinasana. Uz
emocijam balstas bérna intereses, atmina un griba. Tiesi emocijas ir tas, kuras nosaka intereses virzibu.
Ja bérns ir ieintereséts, tad noturiga biis arT vina uzmaniba, no kuras ir atkariga arT atmina. Tatad tas
literara darba tels, kur§ bernam ir izraisijis spilgtus emocionalus pardzivojumus, paliks vina atmina
ka paraugs, kuram ir jaseko un kuru var atdarinat (Stikane, 1977, 10).

Literarajam darbam ir liela nozime audzinasana. Tas nerada b&rnam liekas emocijas,
neaizvaino vinu, uz problémam vai lamatam tiek noradits gan tiesi, gan netiesi, tam ir viegli uztverama
iedarbiba. Ja macibu materialu pasniedz pasakas formata, tad §1 audzinosa ietekme ir mazak autoritara,
tiek paplaSinatas apzinas robezas un aktivizeta iztele. Ja mes uzspiezam audzinoSas morales un
autoritarus noradijumus, tad var rasties protests, noliegums un nepatikamas emocijas no $1 dialoga
dalibnieka, kura pozicija ir ,,zemaka”. Literaro darbu pozicija ir ,,no malas”, ta ir neuzspiesta un nerada
bérnam liekas emocijas, lauj vinam paSam nonakt pie secindjumiem, vertet, domat un analizet. Un pat
tad, ja Sie bérnu secinajumi nesakritis ar moraliz&taja vélamajiem, tie biis secinajumi, kurus bérns biis
izdarijis pats (Gebele, 2012,29).

Literarie darbi ir demokratisks pieaugu$a un bérna sadarbibas stila piemérs, ar kuru palidzibu
tiek sekméta beérnu emocionala attistiba. Pirmsskolas vecuma bérni bez pieaugusa palidzibas nespgj
pilniba izprast literaros darbus, tade] picauguso pienakums ir palidzét bérniem iepazities ar tiem.
Kopa ar pieauguso bérns var iepazit pasakas, dzeju, teikas, miklas, stastus. Tacu, lai §1 sadarbiba biitu
veiksmiga un bérns var€tu sapemt paSu nepiecieSamako, pieauguSajam ir jaapzinas, ka katra
konkrétaja bérna vecuma posma ir sava literattira, ar kuru ir bérns jaiepazistina un japalidz izprast tas
jégu, jo katram vecumam ir savas Tpatnibas.

Jaunaka pirmsskolas vecuma bérniem dzives pieredze vél ir nieciga, tadel bérni ir jaiepazistina
ar vinu tuvako apkartni, apkartgjo pasauli. Sis ir vecums, kad bérni doma konkrétos prieksstatos un

literarajam darbam, b&rna smadzenes vél nav sp€jigas uztvert abstraktus spriedumus (Stikane, 1977,
8).
Literaro darbu izmantoSana jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu audzinaSana ir demokratiska

sadarbiba starp pieauguSo un bérnu. S1 sadarbiba veicina bérnu emocionalo attistibu un palidz vinam
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apgit pamatvértibas. Lai neparslogotu bérnu un sp&tu vinam sniegt visnepiecieSamako, literarie darbi
ir jaizvelas atbilsto$i vecumam. Ar1 literaro dabu pasniegSanas veidam jabut atbilstoSam bérnu
vecumposma attistibas likumsakaribam.

Lai bérni efektivi uztvertu literara darba lasijumu, ir jaievéro dazi ieteikumi. Ta ka Saja
vecumposma bérnu uzmaniba nav noturiga ilglaicigi, ir jaizvélas gramatas, kuras nav parak sarezgitas
un kuru lasiSana neaiznem parak ilgu laiku. Jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu redzes ipatnibas
nosaka to, ka gramatam ir nepiecieSamas lielas ilustracijas. Ar1 gramatas, kuras ir vienkarss, tacu
interesanti veidots teksts, ir piemérotas $ada vecuma bérniem (Mayesky, 2015, 425).

Svarigi ir ne tikai kadus darbus més izv€lamies, lai lasttu bérniem, bet arT ka més to daram.
Lai sniegtu visu, ko bérnam var sniegt literarais darbs, pedagogam ir jaievéro veids ka to pasniegt.
Neinteresants lasijums, acu kontakta neveidoSana un nepietickams pedagoga entuziasms var neraisit
bérnos interesi un motivaciju klausities un izprast literaro darbu.

Lai literara darba lasiSana biuitu efektiva, vElams ieverot Sadus ieteikumus:

e LasiSanai piemé@rota vieta — kluss sturitis, kura nav trokSni vai aktivitates, kas varétu
noverst bérnu uzmanibu.

e Skala lasiSana ne vienmér ir paredzeta lielai bérnu grupai, jo bérnu uzmaniba un interese
sariik attiecigi palielinoties grupa esoSajam beérnu skaitam. Visefektivak ir lasit grupai,
kura sastav no 6 — 8 berniem.

e Beérniem ir jajitas erti, jaseéz ta, lai netraucetu citiem un lai biitu iesp&jams acu kontakts
ar literara darba lasitaju.

e Ja stasts tiek lasits, gramatai ir jabiit tadam novietojumam, lai to redz&tu visi klausitaji.
Gramata nedrikst atrasties kl€pi. Visefektivak, ja gramata atrodas paversta pret berniem
pie lasitaja vaiga, tekstu jaspgj izlasit no saniem.

e Stastam, ko pedagogs lasa, ir jaaizauj vinu paSu. Ja vinam Sis stasts izraisis negativas
emocijas, $1 stasta lastjuma nebds ielikts pietickams entuziasms.

e Stasta saturs ir japarzina loti labi. Ja pedagogs to nezinas, parak liela uzmaniba tiks
pievérsta tam, lai sekotu lidzi uzrakstitajam tekstam un noveérsta no ta, kada intonacija
un ar kadam emocijam tas tiek lasits. Pedagogam ir jaredz visu klausitaju emocijas,
reakciju un sejas izteiksmes.

e Lasot stastu, nav nepiecieSams to parlieku komentet un noradit uz att€lu detalam, jo tas

var noverst uzmanibu no stasta satura un radit ,,saraustitu” stastijjumu.
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e B@rni ir jaiedroSina koment&t un uzdot jautajumus, bet ne tik liela méra, lai tas iztraucétu
lastjuma pluidumu (Mayesky, 2015, 426).

Pasaku lasi$ana noteikti nav tikai bérnu jautribai. Ta iemaca bérniem labak izmantot valodu,
mekl@t saistibu starp vardiem un to nozimi, bagatina b&rnu zinasanas un veido b&rnus par daudz
saprotosakiem sabiedribas locekliem. Sis viss ir tikai aisberga virsotne visiem tiem ieguvumiem, kurus
bérns sanem, kad vinam lasa literaros darbus.

Literaros darbus pedagogs berniem var ne tikai lasit, bet arT stastit. Literaro darbu lasiSanai un
stastiSanai ir daudz kopigu iezimju. Tacu ir arl atSkirigas iezimes starp Siem literaro darbu
pasniegSanas veidiem. Skala lasiSana ieklauj mutisku stastijumu, tacu ir nepiecieSama rakstita teksta
klatbiitne. Tas nozimé, ka vienlaikus tiek pielietota gan rakstita, gan mutiska valoda. Bet literaro darbu
stastiSana rakstitais teksts nav nepiecieSams, tadg] stastitajs var lielaku uzmanibu pieveérst klausitaju
reakcijai un emocijam (Gallets, 2015).

Nepietickama uzmaniba darba ar jaunaka pirmsskolas vecuma bérniem tiek veltita tiesi
literaro darbu stastiSana. Musdienu modernaja pasaulé pasaku stastiSana kluvusi gandriz par zudusu
makslu. Neskatoties uz cieSo saikni starp literarajiem darbiem un to stastiSanu, pedagogi vislabpratak
izv€las Sos darbus lasit. Literara darba stastiSana nav lasiSana. Kad §is darbs tiek stastits, pedagogs
atdzivina to ar savu balsi, saviem Zestiem un kermena valodu. Sis stastfjums ir veids ka radit saikni,
ciesu sadarbibu starp pedagogu un bérnu. Sada veida saikne izpaliek miisdienu tehnologiju pasaulg,
kur bérni visbiezak dzird un redz stastijumu televizora vai dazados video (Mayesky, 2015, 427).

Saja pirmsskolas vecuma, lai palidz&tu bernam attistit redzes uztveri, ir nepiecie$ams izmantot
vizualos uzskates lidzeklus. Ta ka pirmsskolas vecuma bérniem pamata ir divi domaSanas veidi —
uzskatami konkréta (labak uztver redzes, nevis dzirdes informaciju) un teélaina domasana, ir svarigi
pasniegt informaciju ar vizualajiem uzskates Iidzekliem un pasniegt to ta, lai bérna raisitos interese
un emocijas.

Pirmsskolas vecuma ir dazadi vizualas uzskates lidzekli, ar kuru palidzibu bérnam stastit
literaro darbu. Visbiezak, kad literarie darbi tiek lasiti vai stastiti, ka vizualas uzskates Iidzeklis tiek
izmantotas gramata att€lotas ilustracijas. V&l pedagogi izmanto arT att€lu sérijas, kas atspogulo visu
literara darba gaitu. Lai atspogulotu literara darba t€lus, ir iesp&jams izmantot ari lelles — roku lelles,
pirkstinu lelles, daZzadus priekSmetus, rotallietas, pilna auguma lelles, marionetes, €nu teatra lelles.
Tiesi lellu izmantoSana literara darba stastijuma bérna spgj raisit visspilgtakas emocijas, jo Saja
procesa bérns sp€j identific€ sevi ar STm lellém, labak izprotot literara darba vestijumu.

Lellu izmantoSana literaro darbu pasniegSana ir sena, tradicionala maksla, kuru izmanto

véljoprojam gandriz jebkura kulttira, izmantojot to dazados kontekstos — garigaja, kulturalaja un
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izglitojosa. Ta ka lellu teatris ir vizuala maksla, caur to var komunicét ar cilvékiem, kuri nemak lasit
vai arT nesaprot konkréto valodu. Lelles ir gan izklaid€josas un interesantas, gan izglitojosas.

Pirmsskolas vecuma bérniem ir loti svarigi dzivé nepiecie§amas zinasanas un prasmes macities
caur spelém un rotalam. Lelles stimulé bérnu izteéli, iedroSina beérnu rado$am un izteles bagatam
rotalam un ir lielisks veids ka ar stastu iepazistinat pat viskiitrako lasitaju. Bérni, sp€l€joties ar lellem,
izdoma dazadas lomas, noteikumus, situacijas un to atrisinajumus. Tie$i caur fantaziju un iedomu
rotalam bérni arvien vairak iemacas atskirt fantaziju no realitates. Reala pasaule klust vél realaka tiem
bérniem, kuriem ir dota iesp&ja fantazet un izt€loties. Jebkura lelle var iedroSinat pat visklusako bernu
runat. Lelles var nojaukt barjeras un iedrosinat b&rnus komunikacijai. Bérni uzticas lellei un nejttas
apdraudgéti, tadel caur lellém beérni pauz art sev jutigus tematus, domas, sajiitas un bailes, kurus viniem
ir griiti apspriest ar picaugusajiem (Narayanan, 2012).

Viena no misdienu socialajam kompetencém ir spgja attistit empatiju. Lellu izmantoSana
literaro darbu lasiSana palielina b&rnu spé&jas identificét citu jiitas un atbildét tam ar lidzjatibu.
Empatijai ir nepiecieSama spg&ja identificet cita jutas caur verbalam un fiziskam noradém. T€losana
un lellu izmantoSana lasTjuma ir veids ka bérniem §is norades pasniegt. Vinu prati $aja macibu procesa
ir atvérti un bérni So procesu uztver ar smaidu sejas un sirdis (Bernier, 2005, 84). Lellu izmantoSana
literaro darbu lasiSana paver daudz plasakas iesp&jas sadarbibai ar bérnu.

Bridi, kad pedagogs plano stastit berniem literaro darbu, ir janem ve&ra b&rnu vecumu,
individualas spgjas, ka arT sociali-kulturalo fonu. Izm&ginot dazadas metodes, tehnikas un stratégijas,
pedagogs var nodro$inat berniem nepiecieSamo pieredzi, lai sasniegtu vélamos mérkus. Ka vienu no
metodeém jaunakas pirmsskolas vecuma bérniem iesaka izmantot iesp&u peécak rotalaties ar literara
darba pasniegSanas laika izmantotajam lelléem. Tad€jadi bérns veido savu pieredzi, praktiska darbiba
bagatinot savas sajitas un emocijas (Kostelnik, Soderman, Whiren, Rupiper, 2015, 384).

Literaro darbu izmantosana pedagogiskaja procesa ir izcils pedagoga demokratiska darba stila
atspogulojums. Izmantojot §im vecumposmam atbilstoSus uzskates lidzeklus, ir iesp&jams daudz
spilgtak raisit bérnos emocijas. Bérns sp€j sevi identificet ar literara darba stastiSana izmantotajam

lellém un izprast paustas emocijas.



26

2. Petijums par jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu emocionalo

attistibu

2.1. Pétijjuma metodologiskais pamatojums

P&tfjuma mérkis - petit jaunaka pirmsskolas vecuma b&rna emocionalas attistibas sekméSanu

literaro darbu iepaziSanas procesa. PétTjums tika sakts 2015. gada oktobrT, pétijuma noslégums — 2016.

gada marta. Lai sekmigi veiktu p&tijumu, tika izstradats petijuma plans:

pétljuma metozu atlase;

krit€riju izstrade;

petamas bazes izvele, iepaziSanas ar beérniem, bérnu noveérojums un raksturojums
pétfjuma sakuma;

vecaku anketé$ana;

literaro darbu atlase;

praktiskais darbs ar b&rniem, parrunas;

noverosana;

statistisko datu apstrade;

secinajumi.

Izstradajot bakalaura darbu, autore izmantoja teorétiskas un empiriskas pétiSanas metodes. Lai

Tstenotu pétijuma merki — pétit jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu emocionalas attistibas sekméSanu

literaro darbu iepaziSanas procesa — tika nemti véra tadu autoru ka Dz.Albrehtas, A.Sponas,

Z.Cehslovas un IJurgenas ieteikumi pedagogijas pétniecibas metozu izmanto$ana. Metodes ir

teoretiskas un praktiskas izpetes un operaciju kopums, lai sasniegtu noteiktu mérki un atrisinatu

konkrétus uzdevumus (Jurgena, 2002, 43).

Par pamatu pétijumam tika izmantota teorétiska pétniecibas metode — literatiiras analize. I.

Jurgena uzskata, ka “ar literatiiras avotu izpéti sakas petnieciskais darbs ” (Jurgena, 2002, 44). Viens

no priekSnosacijumiem, lai varétu veikt veiksmigu pétijuma risinasanu, ir vispusiga un sistematiska

literatliras parzinasana par p&tamo problému. Jebkura cita pedagogiska pétljuma metode ir ciesi

saistita ar literatiiras izpéti. Izdarot secinajumus un giistot atzinas, literatiiras analiz€Sanas procesa,

tiek likts pamats turpmako metoZu izvélei, noveroSanas organizésanai un citam darbibam (Albrehta,

1998, 10).
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Lai varétu izprast béru emocionalas attistibas pakapi, tika veikta b&rmu novéroSana.
Novérosana ir izzinas process, kas ir mérktiecigs un ar kura palidzibu, ilgstosi vai atkartoti noverojot,
var uzzinat informaciju par veéroto, to izmantot analizei, parbaudit hipotézes un teorijas, veikt
secinajumus (Licina, 2002, 46). Novérosana ir pedagogisko pétijumu metode, kura pedagogiskaja
prakse tiek plasi pielietota. Ta palidz pedagogam izprast un iepazit savus audzeknus, to darot dabiskos
apstaklos un tieSas uztveres cela (Albrehta, 1998, 32).

A.Spona atzist, ka novérojums pedagogija ir svarigs, jo §1 metode palidz izprast cilveka
uzvedibas nianses un jégu. Vina uzsver, ka “noveroSanas centra ir cilvéks ar savu gribu, sajitam un
izjutam, darbigs un zinat griboss — tatad cilvéku iesp&jams uztvert ka veselumu ikdienas procesos
(Spona, Cehlova, 2004, 93).

Sava darba autore veica noveérosanu péc Z. Liicinas socialas un emocionalas attistibas
kriterijiem (skat. 1. tabulu).

Ltabula. Socialas un emocionaldas attistibas kriteriji (Liicina, 2002, 68-71)

Socialas un emocionalas Kritériju raditaji un Iimeni
attistibas kriteriji
Saprot citu cilveku jiitas Ikdienas situacijas atspogulojas regulari (4).

(nomaktibu; prieku).
Palidz tiem, kuriem nepiecieSama
palidziba. Parada reti, vai ar tikai p&c pieaugusa pamudinajuma (2).
Pariet no viena emocionala
stavokla uz citu (dusmojas un
nomierinas) atgadinajuma (1).

Atspogulojas biezi, nereti ar pieaugusa pamudinajumu (3).

Neizpilda ne péc savas iniciativas, ne péc picaugusa

Socialas un emocionalas attistibas kriteriji tiek atziméti, ja tiek noveroti regulari, ja attistas, ja
So kritériju attistiba ir sakuma stadija, ka arf, ja kriteriji netiek noveroti vispar.

Ka vienu no pedagogijas p&tnieciskajam metodém darba autore izvélgjas vecaku anketésanu.
Aptaujas metode ir kluvusi par vienu no visplasak izplatitakajam pétiSanas metodém. Tai ir daudz
nenoliedzamu veértibu. Vienas grupas cilvéku aptauja péc vienas programmas lauj izzinat noteiktus
tipiskus faktiskos datus, ir iespg€jams uzzinat izpratni un spriedumus par dazadiem jautajumiem. Ar
aptaujas palidzibu ir iesp&jams iegiit interesantus netieSus materialus, ar kuru palidzibu ir iesp&jams
raksturot aptaujatos (Albrehta, 1998, 55-56).

Darba autore ka pétisanas metodi izmantoja ari parrunas. Parrunas ir pedagogisko paradibu
izzinas veids, kurs§ atklajas sarunas procesa. Parrunas tika izmantotas, lai noskaidrotu bérnu izpratni

par literarajos darbos paustajam emocijam un to saistibu ar autores izv€l€tajiem noveroSanas
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kritérijiem. Lai parrunas batu efektiva pedagogijas p&tniecibas metode, tajas ir jaievéro individuala
pieeja un pedagogiskais takts. Parrunam ir jabit mérktiecigam un planveidigam (Jurgena, 2002, 47).

Ka vienu no empiriskas dalas pétisanas metodém darba autore izmantoja art statistisko datu
apstradi. Ka galvenie uzdevumi §is metodes izmantoSanai ir izvertét pétijjuma iegiitos rezultatus,
izveleties datu apstrades metodi, apstradat un analiz&t iegtitos datus, struktur€t un interpretét iegtito

informaciju.

2.2. Jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu emocionalas attistibas izpéte novérojot

Sava bakalaura darba ictvaros autore veica pétijumu PII X. Grupu, kura tika veikts
noveérojums, ir 24 bérni vecuma no 3-4 gadiem, tacu regulari So bernudarza grupu apmekl&ja 21 beérns.
Grupa strada divas audzinatajas un skolotaja paligs. Audzinatajas strada péc programmas, kas balstita
uz VISC izdoto Pirmsskolas izglitibas macibu satura programmu.

Berni ir loti aktivi, dzivespriecigi, energiski un savstarpgji draudzigi. Bérniem tiek nodrosinata
emocionali pozitiva gaisotne, audzinatajas un skolotaja paligs ir saprotoSas, laipnas, smaidigas,
draudzigas un atvertas sadarbibai ar katru b&rnu. Pozitiva atmosféra ir nepiespiesta un dabiska.

Grupas vide veicina bérnu vispusigu attistibu. Dabas, valodas, matematikas, rotalu centri ir
piepilditi ar dazadiem nepiecieSamiem un interesantiem didaktiskajiem materialiem. Grupas
iekartojums rada gaiSu, brivu sajitu, rotallietas un dazadi materiali ir pietickama daudzuma, nerada
parblivétibas iespaidu.

Nodarbibas ir aktivas, tajas ieklautas vides mainas, kustibas un parsteigumi. B&rni ir
ieinteres€ti un aktivi piedalas kopigajas aktivitates. Bérni aktivi atbild uz jautajumiem, ir zinatkari
legiit jaunu informaciju un labprat parada savas jau esosas zinasanas.

Darba autore veica novérojumu gan rita c€liena, gan nodarbibas, pastaiga, svétku brizos,
p&cpusdienas céliena u.c. darzina ikdienas brizos, lai vérojums biitu p&c iesp&jas kvalitativaks. Veicot

noverojumu darba autore izstradaja apkopojumu (skat.2.tabulu). Bérnu vardi ir mainiti.
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2.tabula. NoveroSanas rezultati péc kriterijiem (Liicina, 2002, 68-71)

Berna vards, vecums Socidla un emocionala attistiba, KRITERIJI
1. Saprot citu jitas. 2. Palidz tiem, 3.Pariet no viena
kuriem nepiecieSama | emocionala stavokla uz
palidziba. citu.
Everts; 3,6 3 3 1
Laura; 3,1 3 3 1
Sarlote.; 3,5 2 2 2
Maiks; 3,8 3 4 1
Jeékabs; 3,5 3 3 3
Gustavs; 3,8 2 2 4
Kate; 3,8 3 3 3
Martins; 3,8 2 1 2
Olivers; 3,7 4 3 4
Marta; 3,1 1 1 2
Estere; 3,8 3 4 4
Marcis; 3,3 3 4 3
Diana; 3,5 4 4 4
Adele; 3,5 2 2 2
Leila; 3,5 4 3 4
Samanta; 3,6 1 2 3
leva; 3,6 3 3 1
Rudolfs; 3,2 1 1 2
Gabriela; 3,6 4 4 4
Gabriels; 3,3 3 3 3
Svens; 3,3 4 4 4

Apkopojot §is tabulas iegiitos datus, tiek veikta tabulas analize un interpretacija visai grupai
kopuma, ka arT individualiem bérniem.

Saprot citu cilveku jutas (nomaktibu, prieku). Svarigi, lai bérns izprastu to ka jiitas cits.
Izpratne par otra emocijam radis lielaku sapratni, [idzjitibu un biis empatijas pilnveides pamats. Grupa
bieZi tika noverotas situacijas, kad bérni izrada dazadas emocijas. Biezi jutas bedigi (no rita, atvadoties
no vecakiem, sasitoties, noklistot konfliktsituacijas ar vienaudziem). Bérni jutas priecigi (par rotalam,
izdarot labus darbus, sanemot uzslavu, dziedot dziesmas). Bija novérojamas ari tadas emocijas ka
dusmas, bailes, riebums, vilSanas, laime un parsteigums.

Ka bérni saprot cita emocijas vargja noverot gan analiz&jot visas §Ts situacijas, verojot ka bérni
uz tam reagg, gan ari individuali ar katru aprunajoties un uzdodot jautajumu - ka grupas biedrs jutas

konkréta situacija. Vérojuma beigas tika izveidots rezultatu apkopojums (skat.2.att€lu).
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lINav noverots  :1Sakuma stadija  # Attistas = Regulari novero

2.attels. Berna izpratne par citu cilveku emocijam

Ka redzams 2.attela, $aja grupa bernu spgja izprast citu cilvéku emocijas ir liclakajai dalai.
Berni spgj izprast otra sajiitas un to c€lonus. Veicot So noverojumu, vargja secinat, ka §1 izpratne rodas,
balstoties paSam uz savam izjiitam konkréta situacija un pielidzinot tas otram.

Apméram treSdalai bérnu $aja kriterija attistibas pakape ir vérojama sakuma stadija. Savukart
trts b&rniem $o emocionalas attistibas krit€riju var saukt par zemu. Lai vargtu labak izprast esosos
rezultatus, So tris be&rnu verojumi tiks apliikoti detalizetak.

Marta. Vina ir viena no visjaunakajiem bérniem grupa. Grupina vinai nav izveidojusies savi
ipasi draugi, ar1 spéléties vina izv€las labpratak vienatné. Marta bieZi raud, arT bez Skietami reala
iemesla. Vina biezi nelabprat piedalas kopigas aktivitatés. Ta ka nevar€ja noverot grupas sadzive to,
ka vina izprot otra izjiitas, Martai tika uzdots jautajums par to, ka jutas vinas grupas bérns, kad vinam
iesita otrs. Marta ilgi domaja, bet nespgja atbildet uz So jautajumu, kaut gan vinai ir labi attistita runa.
Tikai tad, kad audzinataja uzdeva jautajumu, vai bérns jutds bedigs, dusmigs, vina atbildgja ar
apstiprinosu vai noliedzosu atbildi.

Samanta. Vina ir loti kautriga un klusa meitene. ArT Samanta vislabpratak izvelas rotalaties
viena, vai ar1 kopa ar pieaugu$o. Vinai patik piedalities kopigas aktivitates, bet vina biezi tas tikai
veéro. ArT Samantai tika uzdots jautajums par otra bérna emocijam, tacu vina uz to nesp€ja atbildet.

Ridolfs. Vins ir viens no visjaunakajiem bérniem grupa. Ridolfs ir loti dzivigs, aktivs un loti
spitigs. Ridolfam arT ir gritibas ar draugu atraSanu grupina, jo Riidolfa rotalas parsvara sastav no

agresijas ka arT citu bérnu apsaukasanas. Art Rudolfs uz audzinatajam jautajumiem atbild&ja dal&ji.
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Palidz tiem, kuriem nepiecieSama palidziba. Ja bérns spgj izprast otra emocijas, loti svarigi,
lai tad, kad otrs jiitas slikti, ir palidz&t vinam. Tas parada bérna empatijas sp€jas, lidzjutibu.

Beérni spgj pasi izjust S1s situacijas, kad otrs jiitas bédigs, nomakts, un pats pienemt I€mumu,
ka japalidz. Tacu ir situacijas, kad bérns izprot otra negativas emocijas, tacu otram palidzes tikai péc

piecaugusa mudinajuma. Izvert&jot grupas rezultatus tika izveidots apkopojums (skat.3.attelu).

IINav novérots =/ Sakuma stadija  # Attistas = Regulari novéro

3.attels. Beérns palidz citiem cilvekiem

3.attela redzams, ka lielakajai dalai grupas b&rnu ir attistita empatijas sp&ja un vélme otram
palidzet griita situacija. Parsvara visi Sie bérni, redzot kadu beédajamies, pasi devas So bérnu samilot,
ka arT pazinoja par to pieauguSajam. Dazi bérni bija nedaudz japamudina no pieaugusa puses,
uzvedinot uz to, ka vajag otru samilot un iepriecinat, ja vin$ ir bédigs.

Tacu ir parsteidzosi daudz arf tie bérni, kuri neizradija vélmi palidz€t otram, ar1 péc pieaugusa
uzaicindjuma nejuta vélmi samilot vai mierinat raudodu grupas biedru. Sie negativie rezultati ir
jaapluko katram bérnam sikak, lai var€tu spriest par c€loniem.

Martins. Martins ir loti mierigs bérns. Martins izvélas spéléties vienatné, bet, ja spel&jas kopa
ar kadu bérnu grupu, vins biezi tiek apcelts. Vin$ neuznemas iniciativu par to, ko darit, biezi tiek
mudinats no pieaugusa puses. Ar1 Martin$ bieZi raud, pat tad, ja paridarijjums ir maznozimigs vai tada
vispar nav. Martin§ spgj atpazit citu bérnu emocijas un saprot to c€lonus, ta¢u neizdara nekadu
darbibu, lai izraditu Iidzjttibu. Ar1 pec audzinatajas ierosinajuma, Martin$ nevélgjas samilot raudosu
grupas biedru.

Marta. Vina neizradija noveroSanas laika vélmi, iniciativu palidzét kadam bérnam, kurs jutas

slikti. Ar1 péc audzinatajas uzaicinajuma, vina to nevélgjas darit.
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Riidolfs. Vins ir viens no bérniem, kurs visbiezak ir pats paridaritajs. Bérni jau ir iegauméjusi,
ka ja gadas kadam izdarit pari un otrs raud, ir jaatainojas un jasamilo. Rudolfs to nevelgjas darit un
ar1 péc pieaugusa uzaicinajuma.

Pariet no viena emocionala stavokla uz citu (dusmojas un nomierinas utt.). Lai varétu
noskaidrot grupas b&rnu emocionalo attistibu un empatijas sp&jas, tika izveleéts noskaidrot ari
emocionalo paskontroli. Kad grupa kads bérns sadusmojas, ir svarigi, lai vin$ spétu dusmas parvarét
un nomierinaties. Tapat ir ar raudasanu, kas radusies dazadu celonu dél (neliela sasiSanas, kads izdara
pari, atvadas no vecakiem utt.). Verojot $is dazadas situacijas, tika izveidota rezultatu tabula

(skat.4.attelu).

iiNav noverots  =/Sakuma stadija  # Attistas = Regulari noveéro

f Hm““"

4.attels. Berna spéja pariet no viena emocionala stavokla uz citu

Ka var novérot 4.attéla, lielakajai dalai grupas bérnu paskontrole ir augsti attistita. Sie berni
spgj atri parslégties no viena emocionala stavokla uz citu. Piem&ram, ja be€rnam otrs izdara pari, tad
péc samiloSanas un atvainoSanas, vin$ atri nomierinas un turpina iesaktas darbibas. BieZi bérni pasi
tiek gala ar savam emocijam un nomierinas pasi, tacu ir situacijas, kuras nepiecieSama pieaugusa
iejaukSanas, bérnu samierinasana, samiloSana un aprunasanas.

Lielai dalai bérnu §1 paSkontroles attistiba, kas attiecas uz parieSanu no viena emocionala
stavokla uz citu, ir tikai sakuma stadija vai nav noverota vispar. Bérni, kuriem ta netiek noverota, tika
aplikoti detalizetak.

Everts. Vins ir loti gudrs, attistits bérns. Zénam grupa ir savi 1pasi draugi un vin$ labprat
piedalas kopigas aktivitates. Tacu zé€nam ir loti griiti nomierinaties gan tad, kad vin$ ir dusmigs, gan
tad, kad ir loti satraukts un raud. Sadas situacijas nakas iejaukties pieaugusajam un palidzét vinam tikt
gala ar savam emocijam. Pasa spékiem z&ns nesp€j parstat dusmoties vai raudat no pusstundas lidz
pat stundai.

Laura. Vina ir viena no visjaunakajiem bérniem grupa. Vina ir loti aktiva, dzivesprieciga, sp€j

viegli atrast draugus, ir paSi draugi grupina. Laura bieZi nesp&j koncentréties un vinai ir loti



33

nenoturiga uzmaniba. Ir brizi, kad vina nespg€j pariet no viena emocionala stavokla uz otru. Tas
noverots gan tad, kad vina ir bédiga, gan tad, kad dusmojas. Vinai nepiecieSams ilgs laiks, lai
nomierinatos, tacu vina to sp&j izdarit ar1 bez pieaugusa palidzibas.

Maiks. Vins ir visattistitakais bérns grupa visas attistibas jomas. Vins ir aktivs, ar lielu draugu
pulku un labprat iesaistas visas kopigajas aktivitateés. Maiks ir grupas lideris, tacu noverota vina
agresija, kas izpauzas loti biezi. Ir brizi, kad vin§ So agresiju nespgj kontrolét, ka ari nespgj
nomierinaties, kad ir dusmigs. Sados brizos vin$ ir agresivs ari pret pieauguso, pedagogam ir ilgi
jaruna ar Maiku, lai vin$ var€tu nomierinaties.

leva. Ieva ir loti aktiva, jautra meitene. Vinai grupa ir savi 1pasi draugi. Ieva bieZi nevélas
piedalities kopigajas aktivitates, ir loti spitiga. Biezi mainigs garastavoklis, var sadusmoties par
stkumiem. Loti gruti atvadities no vecakiem. Ja kaut kas nenotiek p&c levas prata, vina var
sadusmoties lidz histérijai, kura var ilgt pat stundu. Sis emocijas izpauzas lietu mesana, kliegsana,
raudaSana, agresija pret vienaudziem un pieaugusajiem. Pedagogam nepiecieSams ilgs laiks sarunai
ar levu, lai vina nomierinatos, jo pati vina to nespg;.

Veicot $o novérojumu, tiek secinats, ka emocionala un sociala attistiba Saja grupa ir vidgja.
Vairak ka pusei bérnu Sie kritériji tika noveroti regulari vai art attistijas. Savukart nedaudz mazak ka
pusei Sie kriteriji netika noveroti vai ar1 noveroti sakuma stadija.

Sie rezultati parada to, ka picaugusajam ir jaiegulda liels darbs, lai veicinatu bérna emocionalo
attistibu. To ir iespgjams izdarit, veidojot veiksmigu sadarbibu ar bérnu. Ka tika minéts darba
teoretiskaja dala, briniSkiga sadarbiba starp bérnu un pieauguso, lai veicinatu emocionalo sadarbibu,
ir literaro darbu iepaziSanas process. Tadel darba turpinajuma autore vélgjas veikt praktisko darbibu,
kura tiks noskaidrotas $1s sadarbibas pozitivas iezimes, bernu izpratni par literaraja darba ieklautajam

emocijam.

2.3. Vecaku anketéSanas veértéjums saistiba ar berna emocionalo attistibu

Lai varétu izprast kada ir bernu §1 briza emocionala attistiba saistiba ar literatiiru, darba autore
veica vecaku anketéSanu. Ar anketas palidzibu ir mérkis noskaidrot, vai vecaki saviem b&rniem lasa
pasakas, parruna tas, vai §1s pasakas izraisa b&rnos emocijas un vai bérni redz sakaribu starp

notikumiem pasaka un realaja dzivé. Anketa tika ieklauti 7 jautajumi, no kuriem 3 ir ,slégtie”
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jautajumi (no tiem vecakiem bija izv€le starp atbildém ,,ja” un ,,n€”) , taCu par€jie jautajumi bija
»atvertie” (jautajums nereglamenté atbildétaju, atbildétdjs var atbildét pe&c saviem ieskatiem)
(skat.1.pielikumu). Tika izdalita 21 anketa, katra bérna vecakiem viena, tacu atpakal tika sanemtas 19
anketas, kuras turpinajuma tiks izanaliz&tas.

Pirmais jautajums. Vai jus savam bérnam lasat prieksa? Cik biezi?

Sis jautajums tika uzdots ar mérki noskaidrot, cik bieZi vecaki izmanto literaros darbus ka
sadarbibas veidu ar saviem b&rniem. Uz So jautajumu tika sniegtas dazadas atbildes, kuras tika
apvienotas grafika (skat.5.att€lu).

Ir pieradits, ka prieksa lasiSana bérniem agra vecuma ir loti svarigs faktors, kas nosaka ar1
vinu turpmako vispargjo attistibu. Tadel ir loti svarigi bernam lasit prieksa un jo biezak tas tiks darfts,
jo vairak pozitiva bérns sanems. Emocionala saikne starp vecakiem un b&rniem tiks stiprinata. Pasaku
lasiSanas bridis var palikt bérnu atminas ka paSs un mil$ visu vina atlikuSo dzivi. Visas 19 anketas
atbilde uz So jautajumu bija ,,ja”. Salidzinot So atbildi ar iepriek$€jiem noveérojumiem, tiek secinats,
ka bérni zina, kas ir kopiga literaro darbu lasisana. Vecaki sava ikdiena ir izmantojusi un izmanto $o
saskarsmes veidu, Sis rezultats ir iepriecino$s un pierada, ka pasaku, gramatu lasiSana ir aktuala ari

misdienas, tehnologiju laikmeta.
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Rezultati parada, ka mazak ka puse bérnu vecaki lasa prieksa saviem bérniem katru dienu.

Pargjo bernu vecaki to dara daudz retak. Tas liek secinat, ka vecaki, kuri So saskarsmes veidu
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neizmanto regulari, nenoverte §is saskarsmes prieksrocibas pilniba. Regulara pasaku lasiSana var klut
b&rnam par ritualu, nostiprinat bérna dienas rezimu. Ka arT tiem b&rniem, kuriem vecaki lasa regulari,
rodas iesp&ja sanemt ieguvumu, ko sniedz literaro darbu lasiSana un parrunasana, daudz vairak un
pamatigak.

Otrais jautajums. Jisu mazula milaka pasaka/gramata?

Ar So jautajumu mérkis ir izzinat, kadu tiesi literatiru vecaki piedava saviem bérniem. Vai
Sajos literarajos darbos ir ieklauti emocionali pardzivojumi, kas veicinatu bérnos dazadas emocijas,
ka ar1 lidzjutibu. Literarajos darbos S§is emocijas tiek izmantotas, lai tiktu panakts vélamais
audzinasana, uz emocijam balstas bérna intereses un atmina. Tatad tas literara darba tels, kur§ beérnam
ir izraisijis spilgtus emocionalus pardzivojumus, paliks vina atmina ka paraugs, kuram ir jaseko un
kuru var atdarinat. Tadel ir svarigi, lai bérniem tiktu lasiti literarie darbi, kuros ir dazadu emociju
kopums. Ka arT loti svarigi ir, lai Sie darbi tiktu lasiti ar izteiksmi, parsteigumu un emocijam. Atbildes
uz $So jautajumu bija dazadas. Bija tadi literarie darbi, kurus saviem bérniem prieksa lasa vairaki no
aptaujatajiem vecakiem. Vispopularaka pasaka ir ,,TrTs siventini”. Liela dala vecaku mingja ar1 tadas
pasakas ka ,,Runcis zabakos”, ,,Vinnijs Piiks”, ,,Pelnruskite”, ,,Sarkangalvite un vilks”, ,,Sniegbaltite
un septini rakisi”. Dazi vecaki mingja tadas pasakas ka ,,Kakisa dzirnavinas”, ,,Bembijs”, ,,Gliemezis
pa celu gaja”, I.Ziedona ,,Krasainas pasakas”, ,,Piléns Tims”. Visi $ie literarie darbi ir tauta iemiloti
un populari cauri gadu desmitiem. Sie darbi ir interesanti un ieklauj sevi ne tikai piedzivojumus,
moralas veértibas, bet arT emocionalus pardzivojumus. Loti interesanta un netradicionala ir kada vecaka
atbilde, ka vina béra milaka gramata ir ,,Bibeles stasti beérniem”, kas liek secinat, ka kopigi tiek lasiti
ne tikai pasakas un dazadi autoru darbi, bet arT religiska satura gramatas. Darba autorei parsteigumu
sagadaja tris vecaku anketas, kuras atbilde par milakajam gramatam bija multiplikacijas filmas:
»Ledus sirds”, ,,Rotallietu stasti” un ,,Salatlapina”. Tas liek secinat, ka par literaro darbu lasiSanu
vecaki uzskata arT multfilmas. ST atbilde lick nedaudz apSaubit pirma jautajuma atbilzu patiesumu.
Jebkur§ vecaks, kur§ lasa priek$a savam bérnam literaros darbus, ir sp€jigs nosaukt sava bérna
iemilotas pasakas vai gramatas. Ja par tadu tiek nodeéveta multiplikacijas filma, tad, iesp&jams, pasakas
netiek lasttas, tacu radita $T filmina. Otrs secinajums ir tads, ka miisdienu tehnologija ir tik attistita un
multiplikacijas filmas kliist arvien pieejamakas, ka tas ienem loti lielu dalu, ka bérni tiek izklaidéti,
ka vini iegiist informaciju. NeapSaubami art $ajas multiplikacijas filmas ir dazadas veértibas, kas lauj
b&rnam attistities arT emocionali, tatu pazid §1 tik svariga sadarbiba, saskarsme un saikne starp vecaku

un bérnu.
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TreSais jautajums. Vai jis ar bérniem parrunajat lasito?

ST jautajuma mérkis ir noskaidrot, vai vecaki izskaidro berniem literaraja darba atspogulotos
notikumus, to secibu, iznakumu. Vai vecaki izskaidro bérnam kadel kads varonis konkréta situacija ir
jutis tiesi tadas emocijas, kapec tas mainijusas. Ta ka bérns vél tikai macas un izzina pasauli, taja
notiekosas lietas un likumsakaribas, vecakam ir jaspgj be&rnam palidzet tas izzinat un izprast. Tadel
loti svarigi ir parrunat literaros darbus, lai b&rns tos var€tu izprast. Uz So jautajumu visi vecaki
atbild&ja ar apstiprinosu atbildi ,,ja”. Darba autore izdara secinajumu, ka $1 atbilde ir loti iepriecinosa,
bet, iesp&jams, dazos gadijumos ne pilniba patiesa. Otraja jautadjuma ka viena no popularakajam
atbildém bija, ka vecaks lasa savam b&rnam prieksa ,,pirms gul€tieSanas, lai vieglak aizmigt.” Ja
literarais darbs tiek lasits ar mérki bérnu iemidzinat, tad parrunas nav iesp&jamas. Protams, tiek
pielauts, ka paris gadijumos tas ir iesp&jams, bet parsvara péc pasakas lasiSanas, bérns jau gul.

Ceturtais jautajums. Kapeéc jis lasat beérniem?

Sis jautajums tika uzdots, lai noskaidrotu kads ir literaro darbu lasisanas mérkis. Ko vecaki
veélas panakt lasot saviem b&rniem. Pasaku lasiSanai ir daudzpusigas pozitivas iezimes, ka beérnu
intelektuala attistiba, dazadu moralo un tikumisko veértibu izpratne, klausiSanas prasmju attistiba,
pieaugusa un bérna saskarsme un ari emocionala attistiba. STjautajuma rezultati tika apkopoti grafika

(skat.6.attelu).
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Vecaku atbildes ir loti dazadas un interesantas, tacu daudzas anketas kopigas bija §is atbildes:
,J0 b&rniba arT man lastja prieksa”, ,kopa pavadits laiks”, ,,b&rniem patik”, ,,bagatina izt€li”, ,,rada
v€lmi paSiem b&rniem iemacities lasit”, ,,attista valodu, bagatina vardu krajumu”. Tika sniegtas ar1
loti interesantas individualas atbildes ka: ,,ijemacas atSkirt labo no launa”, ,,rosina pozitivas emocijas
”,,no pasakam var daudz no macities”, ,,lai paraditu dazadas dzives situacijas”. Vecaki min Joti daudz
dazadus iemeslus, kade] biitu jalasa bérniem. Visvairak tika minéts kopa pavaditais laiks un
intelektuala attistiba. Tikai nedaudz vecaku piemingja, ka no pasakam ir iesp&jams macities dazadas
moralas un tikumiskas vertibas. Tacu darba autori priec€ja atbilde, ka pasaka tiek lasita, jo ,, be&rniem
patik” un ,,rosina pozitivas emocijas”. Tas nozimée, ka vecaki sp&j novertét literaro darbu lasiSanas
nozimi b&rnu pozitivajam emocijam, emocionalajai attistibai. Darba autori ieinteresgja divas atbildes
uz $o jautajumu: ,,patik klusums, kas tad valda”, ,,vakara gul€Sanai”. ArT §ts atbildes liek apSaubit to,
vai vecaki parruna lasito ar bérniem, jo parrunu galvenais mérkis ir izskaidrot un izprast pasakas
notikumus, tacu, ja vecaku mérkis ir tikai, lai berni bitu mierigi, netiek pilniba izmantotas Sis
saskarsmes dotas iesp&jas emocionalajai attistibai.

Piektais jautajums. Vai esat ievérojusi, ka bérns atceras literara darba notikumus,
emocijas un pielidzina to realajai dzivei?

Jautajuma merkis ir izzinat, vai bérns spgj ,savilkt paraleles” starp literarajos darbos
atspogulotajiem notikumiem un redlo dzivi. So darbu viens no svarigakajiem mérkiem ir aprakstit
pasaulé notiekoSos procesus un likumsakaribas, palidzet bérniem tos izprast un sajust. Tadel ir loti
svarigi, lai bérns varétu §is vértibas saskatit arf realaja dzivé. ST jautajuma rezultati tika apkopoti

grafika (skat.7.attelu).
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T.attels. Literaro darbu notikumu pielidzinasana dzivei
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Rezultati liecina, ka lielaka dala vecaku ir pamanijusi, ka bérns atceras literara darba
notikumus un pielidzina tos realajai dzivei. Tacu ir loti svarigi, lai pasaka izraisitu spilgtas emocijas.
Tikai tados gadijumos bérns atcer&sies $0S notikumus un emocijas. Ka arT ir svarigi, lai vecaki
mudinatu savus bérnus atceréties literarajos darbos atspogulotos notikumus un uzdotu b&rniem
jautajumus par to saistibu ar realo dzivi.

Sestais jautajums. Kadas emocijas, reakciju esat novérojusi savam bérnam, lasot kadu
no literarajiem darbiem?

S1 jautajuma mérkis ir uzzinat, kadas emocijas rodas bérnam, kad vecaki vinam lasa literaros
darbus. Ta ka literaro darbu lasiSanai ir liela nozime bérna emocionalaja attistiba, vélams noskaidrot,
kuras ir tas emocijas, ko bérns izjit visbiezak. Atbildes uz $0 jautajumu tika apkopotas grafika

(skat.8.attelu).
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Rezultatos var redzet, ka, lasot pasakas un tas parrunajot, bérna rodas visdazadakas emocijas

un reakcijas. Ir svarigi, klausoties literaros darbus, izjust gan negativas, gan pozitivas emocijas, ka ar1

ir jamaca bérniem izjust empatiju. Visvairak aptaujato rakstija, ka bérns sajiit pozitivas emocijas,

prieku un aizrautibu. Tas pierada, cik loti svarigi ir §is pasakas lasit, jo tas bérnu pozitivi emocionali

piepilda, tiek piepilditas beérna intereses. Nedaudz mazak ka puse vecaku uzrakstija, ka bérns macas

lidzjtitibu, kas darba autorei bija patikams parsteigums, jo veicot noveéroSanu, liels akcents tika likts

tieSi uz empatijas sp&ju attistibu. Bérni literaraja darba atpazist paridarijumu, skumjas, beédas un
Z&€lumu, kas ir empatijai nepiecieSamas emocijas.

Vecaku anketéSanas rezultatu analize parada, ka vecaki lasa saviem bérniem prieksa. Tacu tas

notiek parak reti, ka art lasitais ne vienmér tiek parrunats. Lidz ar to ari literarajos darbos miné&tos
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notikumus bérns ne vienmér sp&j pielidzinat realajam dzives situacijam. Tas skaidrojams ar misdienu
tehnologiju attistibu, kad ir daudz plasakas iesp&jas b&érniem radit multiplikacijas filmas, vecaku
aiznemtibu, ka arT nepietickamas zinasSanas par to, cik lielas ir lasiSanas priekSrocibas un noderigums
turpmakaja bérna attistiba. P&tnieciska darba turpinajuma autore izv€l&jas veikt praktisko darbibu ar

bérniem, lai noskaidrotu literaro darbu lasiSanas un parrunasanas nozimi b&rna emocionalaja attistiba.

2.4. Praktiskais darbs ar bérniem emocionalas attistibas sekméSanai

2.4.1 Parrunu izmantoSana literara darba iepaziSanas procesa

Lai var€tu izprast bernu emocionalas attistibas saistibu ar literarajiem darbiem, darba autore
izvelgjas veikt praktisko darbibu — stastit berniem literaros darbus, tos vizuali attelot un parrunat. Sis
darbibas un bérnu emocijas tika noverotas gan procesa, gan ari analiz€jot film&tos materialus.
Literarie darbi tika izvél&ti péc to notikumiem, kuri spétu izraisit bérnos dazadas emocijas. Darbi tika
izveleti, péc ieprieks veiktajiem noveérojumiem, balstoties uz izstradatajiem krit€rijiem — saprot citu
jutas (jutu izpratne), palidz tiem, kuriem nepiecieSama palidziba (empatija), pariet no viena
emocionala stavokla uz citu (paskontrole). Pétijuma laika darba autore veica vairaku literaro darbu
atlasi piemérotu katram emocionalas attistibas krit€rijam un sava darba atspogulos tris no tiem.

Darba autore izvelgjas Hansa Kristiana Andersena pasaku ,Neglitais piléns”
(skat.2.pielikumu), lai sekm&tu bérnu prasmes izprast citu jiitas, emocijas. Saja pasaka neglitais
piléns piedzivoja daudz paridarijumu ferma, kura bija iz8kilies. Vinu noniecinaja, par vinu smé&jas un
Sausminagjas. Piléns devas cela projam no savas fermas, kur ar1 vinam neklajas viegli. Tacu pasakas
beigas piléns saprata, ka ir parverties par skaistu gulbi un beidzot bija laimigs. Pasaka tika izvéleta, jo
taja tiek atspogulotas dazadas emocijas, kuras bérniem ir jaatpazist un jaizprot, ka ari, lai izraisttu
bérnos empatiju.

Sakot stastit pasaku, bérni bija loti ieintereséti un uzmanigi. Pasakas sakuma, kur visi fermas
iemitnieki, ka arT pilu mate, pilena brali un masas, sm&jas par vinu, bérnu sejas bija novérojams
parsteigums, skumjas un domigums. Bérniem tika uzdots jautajums:

»Ka2 jutas piléns, kad visi fermas iemitnieki par vinu sméjas?”

Maiks: ,, Bédigs.”

Olivers, Kate: ,, Noskumis, raudaja.”
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»Ka tu pret pilenu izturetos?”
Gabriels: ,, Es vinu zélotu. Man patika piléns.”

P&c $tm atbildeém darba autore secina, ka bérni izprata pasakas sakuma pilénam izdarito
paridarijumu. Bérni saprata piléna emocijas, ka arl sp€ja izjust lidzjttibu. Arl pé€c beérnu sejas
izteiksmém var€ja noprast, ka bérni izjiit skumjas un z€lumu par to, ka citi izturgjas pret pilénu.
Pasakas turpinajuma, kad piléns nonaca otra krasta un atskan&ja $avieni, pilénu vajaja suns, bérnu
sejas un kermena valoda, izsaukumos, varéja novérot parsteigumu, sajismu, satraukumu un bailes.
Lai noskaidrotu no pasiem bérniem, kadas ir vinu sajiitas, tika uzdots jautajums:

»Ka pilens jutas, kad mednieku suns skréja vinam pakal?”

Everts, Gustavs: ,, Bailigi, raudaja.”

Laura, Jékabs: ,, Nobijies.”

P&c bérnu atbildém var secinat, ka vini izprot, kas ir bailes un kadas situacijas tas spgj izraisit.
Beérni ar aizrautibu un lielu satraukumu atbild€ja uz So jautajumu, kas liecina, ka vini jit 1idzi pasakas
varonim un ir ieinteres€ti par stasta turpinajumu. Lasot pasaku talak, noskaidrojas, ka pilénam ir
izdevies izglabties no medibu suna. Sis notikums bérnos izraisija prieku, smaidu, sajismu. Taéu
pasakas turpinajuma bija aprakstits ka piléns nonaca meza un vinam bija loti auksti, vin$ paslépas zem
zagariem. Bérni izradija domigumu, kluva bédigi. Viniem tika uzdots jautajums:

»Ka pilens jutas viens pats aukstuma?”

Everts: ,, Tricéja.”

»Ka jus justos?”

leva, Maiks: ,, Slikti, auksti.”

Everts: “Bedigi.”

Ar1 péc §1 jautajuma un bérnu izraditaja emocijam, var secinat, ka lielaka dala bérnu spgj
»iejusties piléna ada”. Tas liecina par empatijas sp&ju attistibu. Pasakas turpinajuma neglito pilénu
atrada vecina, kas vinu panéma uz savam majam. Tur vina loti riipgjas par pilénu. Bérnos var€ja
noverot smaidu, prieku un ieinteresétibu. Lai noskaidrotu, vai bérni zina, kas ir [idzjutiba, viniem tika
uzdots jautajums:

»Kapéc vecenite panéma piléenu sava maja?”

Everts: ,,Jo vins bija sitads... neglits.”
Diana: “Vecenitei bija zél pilena.”
Gabriels: ,, Vins bija vajs.”

»Jis arl panemtu piléenu majas?”

’

Maiks: ,,Ja. Es panemtu. Man neviens dzivnieks nav. Es vinu mijosu.’
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’

Gabriels: ,,Ja, es vinu paijatu.’

»Un ka kakens jutas, kad par vinu rapejas?”

Olivers, Jékabs. ,, Labi. Silti.”

Atbildes uz So jautajumu liek secinat, ka bérni izprot, ko nozimé lidzjiitiba. Vini saprata, ka
vecenitel piléna bija Z&€l un vina velgjas tam palidzet. Ari pasi bérni palidzetu pilénam. Tikai jautajums
ir par to, vai tas netiktu darits tikai tadgl, ka piléns ir dzivnieks, jo atbildes bija nojausams, ka b&rni
mil dzivniekus un véletos tos sev majas. Vai pret cilvéku vini sp&tu izjust tadu pasu lidzjutibu. Tadel
tika uzdots jautajums: ,,Ja jisu draugam klatos tikpat griiti ka pilenam, vins biitu noskumis un
bedigs, jiis vinam palidzetu?” Uz So jautajumu lielaka dala bérnu atbildgja ar apstiprinoSu atbildi,
kas liek domat, ka pasaka pieredz&to lidzjutibu vini sp&j pielidzinat realajai dzivei. Tacu veicot
noveérojumu, ka beérni palidz otram, rezultati nebija pilniba apmierinosi. Tadel tiek secinats, ka bérni
tomeér ne vienmér sp&j pielidzinat pasakas notikumus un darbibu, kadai janotiek, realajai dzivei.

Pasakas turpinajuma tika stastits par kaki, kuram piléns nepatika. Bérnos var€ja manit tadas
emocijas ka skumjas un domigums. Bérniem tika uzdots jautajums:

»Kapéc kakim nepatika piléns?”

Everts: ,,Jo vins bija neglits.”

Olivers: ,,Kakis bija dusmigs.”

Diana: ,,Vins bija skaudigs.”

»Skaudigs? Vins bija skaudigs, jo vinam neviens nepievéra uzmanibu, bet rapéjas par
pilenu. Vins bija ar1 greizsirdigs?”

Bérni:,,...”

Darba autore bija parsteigta par Dianas atbildi, ka kakis bija skaudigs. Izsecinat Sadu emociju
tik mazam bérnam ir nepierasti. Saja situacija var redzet, ka ar bernu majas tiek parrunatas dazadas
dzives situacijas un izskaidrotas emocijas. Autore centas ari pargjiem bérniem izskaidrot, ko nozime
biit skaudigam. Tacu uz jautajumu, vai kakis bija greizsirdigs, bérni nespé&ja rast atbildi. Var secinat,
ka So emociju bérni jiit, bet nesp€j to vel definét. Pasakas turpinajuma neglitais piléns aizpeld uz ezeru,
satiek tur gulbjus un iidens atspulga ierauga to, ka pats ir skaists gulbis. Bé€rnu emocijas bija
parsteigums, ieinteresétiba, prieks un sajlisma. Viniem tika uzdots jautajums:

»Ka pilens jutas, kad bija parverties par skaistu gulbi?”

Maiks, Olivers: ,, Loti forsi. Labi. Ka meitenes.”
»Ka vél jutas pilens?”

Olivers, Leila: ,, Priecigs.”

’

Jékabs, Everts: ,, Laimigs.’
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Sis jautajums liek secinat, ka bérni sp&j izprast pasakas laimigas beigas un sajust piléna prieku,
kad vin$ beidzot tiek pienemts un par vinu vairs neviens nesmejas, bet gan apbrino. Péc pasakas
bérniem tika uzdots jautajums: ,,Ka jis domajat, tas ir pareizi smieties par citiem?” Beérni
vienbalsigi atbild€ja: ,, Ne”. B&rni saprot to, ka tas nav labi smieties un apcelt otru. Ta¢u darba autore
nebija noverojusi, ka $aja bernu grupa kads tiktu apsmiets vina izskata vai 1paSibu dé]. Tade] tiek
izdarits secinajums, ka Sada veida apsmieSana nav raksturiga konkrétam vecumposmam. Bérni
nevert€ viens otru péc izskata, drébém vai attistibas limena, Nereti tiek smiets par kada bérna
nedarbiem, bet tas nenotiek aiz launa prata, jo bérniem tas vienkarsi liekas uzjautrinosi.

P&c parrunam, darba autore secina, ka b&rni sp€j atpazit citu emocijas, saprot citu jiitas. Bérni
vislabak izprot pamata emocijas — dusmas, skumjas, laimi un bailes. Parsteidza b&rna spgja atpazit
tadu emociju ka skaudiba. Klausoties un parrunajot so pasaku, bérni spgja izjust empatiju pret telu,
kurs jutas apb&dinats un skumjs.

Lai veicinatu bérnu sp&jas izjust empatiju, tika izvéleta N.A.Gorosko pasaka “Isti draugi”
(skat.3.pielikumu). Pasaka satiekas divi zveri — ezis un vavere. Abi ir vizualu atskirigi un Skietami
nesaderigi, lai kltitu par draugiem. P&c varnas nievajosas attieksmes, ezis ir uztraucies un bedigs, ka
vina arienes d&| vinam nebiis draugu. Vavere to pamana un piedava ezitim savu draudzibu. Sis pasakas
meérkis ir bérnos radit izpratni par empatiju — ja kads ir skumjs, ir jaizprot vina emocijas, jaspgj just
11dzi, ka arT jasniedz palidziba, ja tas ir iesp&jams. Noklausoties pasaku, darba autore uzdeva b&rniem
jautajumu:

“Ka ezitis jutas pasakas sakuma, kad izgaja pagalma?”

Kate, Marcis: “Labi.”

Maiks: “Vinam bija silti.”

Laura: “Priecigi.”
“Kapec vin$ nobijas no vaveres?”
Svens: “Jo vavere uzkrita virsii un nobiedéja.”

Jékabs: “Jo ta vavere saka kliegt.”

P&c bernu mimikas un kermena valodas var€ja izsecinat, ka stastot pasakas sakumu par ezisa
pastaigu, vini izjuta patikamas, mierigas un pozitivas emocijas. Tacu stastot un radot bridi, kad vavere
parbied&ja ezi — bérni bija izbriniti un izjuta emocionalu pardzivojumu, bet pozitivi satraukta zina.
Bérni smgjas un vinu sejas bija manams prieks.

“Kada jums likas varna?”

Maiks, Kate: “Launa.”

Olivers: “Slikta.”
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leva: “Dusmiga.’
“Kapeéc varna par viniem smejas?”
Maiks: “Jo ezim bija asas adatas, bet vavere bija miksta un pikaina.”
Olivers: “Vini draudzéjas.”
Kate: “Jo vini bija kopa tadi, draudzejas.”

Kad tika stastita vieta pasaka, kur varna smejas par eziti un vaveri, b&rnu sejas bija redzams
apjukums, neizpratne. Tacu dazi bérni So situaciju uztvéra ka uzjautrinosu un smgjas kopa ar varnu.

“Ka jutas ezitis, kad varna par vinu smejas?”

Gabriels: “Slikti.”

“Ka citi doma?”

Svens: “Vins bija bédigs.”

leva: “Rauddja.”

“Un ka jutas vavere?”

Maiks: “Dusmiga.”
Gabriels, Kate: “Bédiga.”
“Ko vavere darija?”
Kate: “Vavere dusmojas uz varnu.”
Jékabs: “Draudzéjas ar eziti.”
“Kapec?”
Maiks: “Ezitis bija noskumis. Vavere gribéja, lai ezitis ir priecigs.”
leva, Olivers: “Ezitis bija labs.”

Svens: “Vinam bija laba sirsnina.”

Sis bérnu atbildes liek secinat, ka bérni ir izpratus$i, ka varnas smieSanas par eziti un vaveri ir
Siem teliem bijusi nepatikama. Lielaku pardzivojumu piedzivoja ezitis, jo vinS domaja, ka ar vingu
neviens nedraudzgsies izskata d€]. Parliecibu par bérnu situacijas izpratni sniedza Maika atbilde par
to, ka vavere velgjas iepriecinat eziti, jo vins bija saskumis. Tas nozimé, ka bérni ir izpratusi vaveres
empatiju un spgju iejusties eziSa skumjas un uzmundrinat.

“Ka rikotos jus?”

Marcis: “Es draudzétos ar eziti.”

leva: “Samilotu eziti, jo vins bija bédigs un rauddja.”

S1 saruna ar berniem péc pasakas stasti$anas un radisanas lick secinat, ka berni spgj izprast citu
jutas un emocijas, ka ar to, ka tad, ja citi jutas bedigi un nelaimigi, viniem ir jamégina sniegt palidziga

roka, aizstavet, uzmundrinat. Interesanti likas tas, ka stastot pasaku vieta, kur varna smejas par abiem
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pargjiem zveriem, dazi beérni bija loti uzjautrinati un art smejas. Bet darba autore secina, ka iesp&jams,
tas bija izteiksmiga stastijuma dgl, nevis tadel, ka bérni piekristu varnas izteiktajam apgalvojumam.

Lai sekm&tu bérnu sp&jas pariet no viena emocionala stavokla uz citu, attistitu paskontroli,
darba autore izv€lgjas no anglu valodas tulkotu M. Latimeras literaro darbu “Emilijas tigeris”
(skat.4.pielikumu). Sis darbs vésta par meiteni Emiliju, kurai ir problémas savaldit savas dusmas. Kad
vina klast dusmiga, vina nesp&j nomierinaties un parversas par dusmigu tigeri. Literaraja darba ir
atspoguloti dazadi, ar humoru aprakstiti, vinas ikdienas atgadijumi, kuri parvérSas par loti
nepatikamiem, tieSi tadél, ka vina nesp€ nomierinaties un kontrolét savas dusmas. Bet vinas
vecamamma pastasta meitenei, cik labi ir bt nevis dusmigai meitenei, bet gan priecigai — tas ir daudz
patikamak. Tadgjadi Emilija sak saprast, ka ir jaspgj savaldit savas dusmas un tas biis daudz labak gan
apkart&jiem, gan vinai pasai.

“Kapéc Emilija parvertas par tigeri?”

Maiks: “Jo vina bija dusmiga ka tigeris.”

Marcis: “Jo vina teica ka tigeris, Sita — raaaaar!”

“Ka jutas vipas mamma un tetis, kad Emilija dusmojas?”

Diana: “Bédigi. Viniem nepatika, ka Emilija parvértas par tigeri.”
“Ka jutas vinas draugi dzimSanas dienas ballite?”

Estere: “Slikti.”

Maiks: “Ballite izjuka.”

“Kapec?”

Maiks: “Jo Emilija uztaisija nekartibu!”
Gabriels: “Visiem bija bail no tigera.”

P&c §1m bérnu atbildém var secinat, ka viniem ir izpratne par dusmam ka negativu emociju un
to ietekmi uz cilvéku savstarpgjam attiecibam. BieZi vien béru nesavaldiba var kliit par iemeslu vecaku
neizpratnei, dusmam, skumjam. Ka ar1 §adas dusmu lekmes var padarit nepatikamu kadu apmekl&to
pasakumu un to viesus.

“Ka jutas pati Emilija, kad parvértas par tigeri?”

Jékabs, Olivers, Diana: “Dusmiga.”

“Kapéc vecmamina parvértas par tigeri?”

Gabriels: “Jo bija dusmiga uz Emiliju!”

“Vecmamina bija dusmigs tigeris?”

Diana: “Né, nebija. Vina bija priecigais tigeris.”

“Ko vecmamina Emilijai teica?”
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Svens: “Priecigs tigeris ir forsaks.’
“Kadam tigerim ir bt labak?”
Ieva, Sarlote, Leila, Olivers: “Priecigam!”

“Ka Emilija jutas, kad izpildija darbinus bez dusmoSanas?”
Diana: “Labi.”

Olivers: “Nebija dusmiga vairs.”

“Ka tu juties, kad dusmojies?”

Maiks, Marcis, Diana: “Slikti.”

Kate: "Mammai nepatik.”

Gabriels: “Gribas kauties sita...(rada).”

P&c parrunam darba autore secina, ka lielaka dala bérnu izprot, kas ir dusmas un saprot arf to,
ka ta ir emocija, kas nav patikama ne paSam, ne ar1 apkartgjiem. Protams, dusmas ir dabiska emocija,
kur ne vienmeér ir vert€jama negativi. Dusmas ir nepiecieSamas, lai mes atbrivotos no ikdienas
spriedzes un nekratu aizvainojumus. Tacu ikdienas dusmas, nesavaldiSanas, ir jamacas kontrol&t. Ir
japrot dusmoties un iziet no $1 emocionala stavokla. Ta ka vairakiem grupas b&rniem Sis kriterijs bija
zemi attistits, iesp&jams, Sis literarais darbs palidzés viniem ieraudzit savas emocijas no cita skatu
punkta. Bé€rniem ir jamacas savaldit savas dusmas, ka ar1 pariet no viena emocionala stavokla uz citu.

Beérniem tika piedavata vinu interes€m un vecumam atbilstosi literarie darbi, lielaka dala ir
sp€jigi izprast Sajos darbos paustas emocijas un spgj tas izdzivot kopa ar galvenajiem varoniem. Bérni
saprot, ka pasaka paustas pozitivas darbibas (Iidzjutiba, izpalidzeSana) ir japilda ari realaja dzive, tacu
veicot bernu novérosanu, tas ne vienmér tika novérots. S1darbiba pieradija, cik vértiga ir literara darba
stastiSana un parrunasana, gan, lai veicinatu bérnu emocionalo attistibu, gan nostiprinatu sadarbibu
starp bérnu un skolotaju.

Salidzinot b&rnu reakciju un atbildes, darba autore izdarija secindjumu par vecaku anketéSanas
rezultatiem. Kad tika veikta darba autores praktiska darbiba, radas iespaids, ka dazi bérni nav pieradusi
literaros darbus parrunat péc to izlasiSanas. Tas radija iespaidu, ka arT majas, iesp&jams, ar vecakiem
tas netiek darits. Negativas emocijas un lidzjutibu dazi bérni nespgj atpazit. Tas liecina, ka vecaki
parak maz parruna §is pasakas ar bérniem, vai arT lasa darbus, kuri izraisa tikai pozitivas emocijas,
prieku, parsteigumu. Tadgjadi darba autore secina, ka ne visi vecaki ir bijusi pilniba atklati pildot
anketu. Lai sikak izpétitu bérnu emocionalas attistibas sekméSanu literaro dabu iepaziSanas procesa,

darba autore 1zv€lg€jas veikt ar1 noveérojumu.
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2.4.2 Rotalu izmantoSana literara darba iepaziSanas procesa

Pirmsskolas vecuma bérni sp€l&joties ar lellém, izdoma dazadas lomas, noteikumus, situacijas
un to atrisinajumus. Lelles iedroSina b&rnus komunikacijai. Bérni tam var uztic€ties un nejusties
apdraudeéti, tadeél caur lellem bérni var paust savas jiitas un domas, kuras nesp€j parrunat ar
pieaugusajiem. Sadu lellu un rotallietu izmanto3ana literaro darbu stastiSana palielina bérnu spéjas
identific€t citu jiitas un saistit tas arT ar savam emocijam, ka art tas paver daudz plasakas iesp&jas
sadarbibai ar bérnu.

Lai sasniegtu sev vélamo mérki, pedagogs var izmantot dazadas metodes un tehnikas literaro
darbu pasniegSanas un iepaziSanas procesa. Ka viena no efektivam metodém jaunakas pirmsskolas
vecuma be€rniem iesaka izmantot iesp&ju p&cak rotalaties ar literara darba pasniegSanas laika
izmantotajam lellém un rotallietam. Tiesi Sis literara darba iepaziSanas process bérniem lauj pielietot
savu izteli, identificét sevi ar literara darba t€liem un iepazit, paust dazadas emocijas, kuras tiek
piedévéetas Siem teliem.

Balstoties uz teorgtiskas dalas atzinam, lai vartu izprast ka tiek veicinata emocionala attistiba
literaro darbu iepaziSanas procesa, darba autore izvElgjas veikt noveroSanu — katras praktiskas
darbibas beigas, lelles, ar kuram tika raditi literaro darbu t€li, tiks novietotas be€rniem pieejama vieta.
Tiks noverots - ka bérnu rotala ar Siem t€liem, emocijas sasaucas ar literaraja darba paustajam.

H. Kristiana Andersena “Neglitais piléns” pasakas att€loSana darba autore izmatoja piléna,
kaka, vecmaminas rotallietas. Pec literara darba izstastiSanas un parrunasanas, darba autore izmantotas
rotallietas nolika valodas centrina, bérniem pieejama vieta. NoveroSana tika veikta uzreiz péc Sis
darbibas veikSanas, visas dienas garuma, bérniem brivajos sp&lu briZzos. Balstoties uz novérosanas
protokola (skat.5. pielikumu) rezultatiem, autore veica iegiito rezultatu analizi.

Bérni vislielako interesi par rotallietam izradija uzreiz péc nodarbibas. Ari pecpusdienas
celiena aktivitate valodas centrina ar rotallietam bija noveérojama, tacu ar mazaku aktivitati un
ieinteres€tibu. Dienas gaita pie novietotajam rotallietam bérni pienaca 7 reizes.

Dienas gaita pie rotallietam piegaja 8 meitenes un 4 zéni. Darba autore secina, ka t€li un
pasakas siZets ir bijis saistoSaks tieSi meitene€m. Ar rotallietam izvel€jas speleties ar1 Samanta, kurai
Saja kriteérija bija visvajaka attistiba, ka art Adele un Martins, kuriem jltu atpaziSanas un izpratnes

kritérijs ir novérots sakuma stadija.
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Visbiezak tika izraudzita piléna rotallieta, visticamak tadéel, ka tas bija ka galvenais pasakas
varonis, kura pardzivojumiem berni juta Iidzi. Ka otra rotallieta, ar kuru bérni biezak izvelgjas
speléties bija kaka rotallieta. Lai gan kakim Saja pasaka tika piedévétas negativas 1pasibas, bérni So
rotallietu 1zvelgjas, iesp&jams tadel, ka vinus vairak saista tiesi dzivnieki ka rotallietas.

Bérni ar STm rotallietam veidoja siZetiskas rotalas. Individuali ar §tm rotallietam spéléties
izvel&jas 4 berni. Tr1s no viniem savas rotalas izmatoja ar pasaku nesaistitu sizetu, ka ar1 neizmantoja
visas tris rotallietas. Tikai viena gadijuma meitene Diana veidoja rotalu, kuras sizets bija balstits uz
pasaka dzirdeto un Iidzinajas tam, ka ar1 sava rotala izmantoja visas tris rotallietas Pargjie bérni
izvelgjas rotalaties grupinas pa 3 vai ari pa pariem. Sajas rotalas parsvara tika izvéletas visas tris
rotallietas, tacu sizetiska rotala bija balstita uz pasu b&rnu izteli un tikai dazos brizos vargja saskatit
kaut nelielu lidzibu ar literara darba sizetu.

Kaka tels bérnu rotalas visos gadijumos, atskaitot Dianas rotala, tika att€lots ka pozitivais t€ls,
nevis negativais, ka tika atspogulots pasaka. Rotalas netika izspé€léta kaka nepatika un greizsirdiba
pret pilénu. Savukart piléns parsvara tika att€lots ka priecigs, zinatkars un loti aktivs. Ta ka pasaka
parsvara piléns tika att€lots bedigs, nesaprasts un nelaimigs, art $ajas rotalas neizpaudas tadas pasas
emocijas. Tacu daZzu meitenu, taja skaita Dianas rotala, piléns tika att€lots ka tels, kur§ ir vaj$ - vins
pasaka — labsirdigs pret citiem, ar pozitivam emocijam un empatiju.

N. A. Goro$ko “Isti draugi” attelo$anai autore izmantoja eZa, vaveres un varnas mikstas
rotallietas. Balstoties uz novéroSanas protokola (skat.6. pielikumu) rezultatiem, autore veica iegtito
datu analizi.

Par Saja literaraja darba izmantotajiem t€liem — to rotallietam, bérni izradija daudz mazaku
interesi, neka par “Neglita piléna” pasaku te€liem. Pie §im rotallietam dienas laika pienaca tikai 4
reizes. Ar1 Soreiz lielaka aktivitate bija uzreiz péc pasakas stastiSanas, bet pecpusdiena pie rotallietam
bérni pienaca tikai vienu reizi. lespgjams maza bérnu aktivitate vérojama, jo literara darba teli nebija
tik saistoSi, vai ar1 pats literarais darbs bérnos neizraisija pietickamu emocionalo pardzivojumu un
ieinteresétibu.

Ar1 Soreiz lielaku interesi izradija meitenes. No 6 bérniem, kas rotalajas ar §im rotallietam, 4
bija meitenes un 2 z&ni. Loti iesp&jams tas saistits ar to, ka meiteném Sie t&li ir daudz interesantaki un
pievilcigaki ka zéniem un emocijas, ko radijis literarais darbs, ir bijusas saistosakas meiteném. Viena
no meiteném ar zemu empatijas attistibas limeni, kura individuali sp€l&jas ar §im rotallietam, bija

Marta.
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Visas Cetras reizes, kad bérni spel€jas ar Siem teliem, tika izveletas vaveres un eza rotallietas.
Divas no reiz€m spélgjas arT ar varnas rotallietu. Tiek secinats, ka bérni labpratak izvélas spéléties ar
pozitivajiem literara darba t€liem.

Visi bérni, kuri rotalajas ar Siem t€liem, veidoja siZetisku rotalu. Divos no gadijumiem, §is
rotalas siZets bija saistits ar literaraja darba stastito.

Visi teli tika atveidoti ar tadam pasam emocijam un rakstura ipasSibam. Vavere vienmér tika
att€lota prieciga, ezitis divas no Cetram reiz€ tika att€lots ka sakotngji skumjs un bédigs, bet p&cak
vavere vinu paz€loja un iepriecindja. Divas rotalas ezitis bija visu laiku priecigs. Savukart, kas
parsteidza darba autori, atSkiriba no iepriekseja literara darba noveérojuma, Saja visi bérni varnai
pieskira negativas IpaSibas. Att€loja varnas darbibas dusmigi, ar negativam emocijam.

M. Latimera “Emilijas tigeris” att€loSanai darba autore izmantoja tigera, meitenes,
vecmaminas rotallietas. Balstoties uz novéroSanas protokola (skat.7. pielikumu) rezultatiem, autore
veica ieglito rezultatu analizi. Interese par SIm rotallietam bija krietni izteiktaka neka pirmajos divos
noverojumos. Aktivitate bija Iidziga gan uzreiz p&c literara darba stastiSanas, gan p&cpusdienas
c€liena. Pie rotallietam kopa pienaca un rotalajas 10 reizes.

Atskiriba no ieprieks§€jiem noverojumiem, Soreiz aktivaki bija zéni. Acimredzot Soreiz daudz
saisto$aks sizets, t€li un to paustas emocijas, rakstura pasibas, bija daudz saistosaki tiesi z€niem. Ar
§tm rotallietam spéléties izvEl&jas 6 meitenes un 9 zeni. Rotalas ar Siem téliem iesaistijas arT Maiks,
Everts, Laura, Adele un Ieva, kuriem paskontroles raditaji bija zemi.

Visbiezak izvelgjas tigera rotallietu. Neviena no 10 gadijumiem netika izmantotas visas
piedavatas rotallietas viena rotala. Ari $aja gadijuma tigeris tika izv€l&ts, jo ir ka galvenais literara
darba varonis, kur§ berniem izraisijis visspilgtakas emocijas. Jo lai arT galvena varone bija ar1 meitene
Emilija, ar So rotallietu bérni sp€lejas mazak.

Beérni veidoja siZetiskas rotalas, bet neviena 1sti nebija lidziga literara darba siZetam. Rotalas
tika balstitas uz paSu bérnu izstradata sizeta. Tacu lielaka dala bérnu neveidoja sizetisku rotalu, jo
izvelgjas ar tigeri veikt bied€josas un récosas kustibas, nobiedét savus grupas biedrus.

Visizteiktak vargja redzet, ka bérniem saistosakais tels bija tigeris ar spilgtam emocijam —
dusmam. Sadi figeri attéloja lielaka dala bérnu. Tris meitenes savas rotalas izvélgjas tigeri attélot
pozitivu — ka prieciga tigera t€lu.

Veicot Sos tris noveérojumus, darba autore secina, ka loti svarigs aspekts, lai stastitu bérniem
literaro darbu, ir ne tika mérkis, ar kadu tas izvélets, bet ar1 ta satura atbilstiba bérnu interes€m un
konkréta briza emocijam. P&c bérnu aktivitates pecak rotalajoties ar rotallietam, kas atspogulo literara

darba varonus, manama vinu ieinteres€tiba un motivacija darboties. Ir svarigi tas, cik loti pats literarais
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darbs, ta sizets un saturs sp&j aizraut bérnu un cik spécigu pardzivojumu, emocijas tas izraisis.
Protams, liela nozime ir arT pedagoga sp&jam So literaro darbu pasniegt péc iesp€jas izjustak,
emocionalak, atklajot katra t€la rakstura nianses.

Spelgjoties ar §SIm rotallietam, bérni att€loja te€lu emocijas. Visas rotalas bérni caur Siem teliem
pauda emocijas ka lidzjutiba, prieks, dusmas, bailes, skumjas. Tika paustas gan emocijas, kuras Sie
teli atdzivinaja literaraja darba, gan ari emocijas, kuras bija nepiecieSamas vinu pasu raditajam
sizetam. Sada metode ir efektivs veids, ka saprast, cik loti bérni ir izpratusi literara darba saturu un
emocionalo nokrasu. TaCu negativais ir tas, ka sada veida nav iesp€jams veicinat visu b&rnu
emocionalo attistibu, jo ne visi bérnu, kuriem bija zemi attistits kads no krit€rijiem, izv€lgjas pienakt
pie rotallietam un veikt So sizetisko lomu rotalu. Darba autore izdara secinajumus, ka iesp&jamais
iemesls ir atklats pétijuma hipotezg, ka jaunaka pirmsskolas vecuma bé&rna emocionalas attistibas
sekm@Sana literaro darbu iepaziSanas procesa ir veiksmigaka, ja atbilstoSi b&rna interesém tiks
izraudziti literarie darbi. Siem bérniem nebija pietieckami interesanti un saistosi Sie literarie darbi, lai,

spelgjoties ar telu rotallietam, tiktu sekméta vinu emocionala attistiba.

2.5. Jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu emocionalas attistibas dinamikas

novertéjums

Veicot bé&rnu emocionalas attistibas novérojumu pétijuma sakuma, darba autore secinaja, ka
vairakiem bérniem kads no emocionalas attistibas krit€rijiem ir vai nu sakuma stadija, vai vispar netiek
noverots. Lai noskaidrotu kada pieredze bérniem literaro darbu iepaziSanas procesa ir Iidz Sim, tika
veikta vecaku anket€sana, kura atklajas, ka liclaka dala vecaku bérniem lasa un parruna lastto. Tacu
veicot praktiskas darbibas ar berniem, Sis apgalvojums liekas manigs, jo dazi bérni neizprata parrunu
procesu vai ar1 nevelgjas taja iesaistities.

Lai parbauditu pétijuma hipot€zi, darba autore veica praktiskas darbibas ar bé€rniem — stastija
katram kritérijam atbilstoSus literaros darbus, to atspogulo$ana izmantojot rotallietas. Sie darbi tika
parrunati, lai noskaidrotu bérnu izpratni un attieksmi pret atspogulotajam emocijam. Lai varétu
noskaidrot ka bérns ir uztveris katra t€la emocionalo raksturojumu un veicinatu bérnu paSu paust
emocijas caur t€liem, §is rotallietas p€c literara darba stastiSanas tika novietotas bé&rniem brivi

pieejama vieta, lai vini varét ar tam veikt savas rotalas. Sis process tika novérots un analizets.
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Péc praktisko darbibu veikSanas bérni ilgaka laika posma tika nove€roti, gan rita c€liena,
nodarbibas, pastaigas, svétku brizos, gan pecpusdienas c€liena. Tas tika veikts ar merki noskaidrot,
kada ir bernu emocionalas attistibas dinamika pirms un péc pedagoga praktiskas darbibas. Rezultati

tika apkopoti tabula (skat.3.tabulu).

3. tabula. NoveroSanas rezultati pirms un péc pedagoga praktiskas darbibas

Bérna vards, KRITERIJI
vecums 1. Saprot citu jutas | 2. Palidz tiem, kuriem | 3.Pariet no viena emocionala
nepiecieSama palidziba stavokla uz citu
Pirms Péc Pirms Péc Pirms Péc
Everts; 3,6 3 4 3 3 1 2
Laura; 3,1 3 3 3 3 1 2
Sarlote.; 3,5 2 3 2 3 2 3
Maiks; 3,8 3 4 4 4 1 2
Jeékabs; 3,5 3 4 3 4 3 3
Gustavs; 3,8 2 3 2 3 4 4
Kate; 3,8 3 4 3 4 3 3
Martins; 3,8 2 3 1 2 2 2
Olivers; 3,7 4 4 3 4 4 4
Marta; 3,1 1 2 1 2 2 2
Estere; 3,8 3 4 4 4 4 4
Marcis; 3,3 3 4 4 4 3 4
Diana; 3,5 4 4 4 4 4 4
Adele; 3,5 2 3 2 3 2 3
Leila; 3,5 4 4 3 4 4 4
Samanta; 3,6 1 2 2 3 3 3
leva; 3,6 3 4 3 4 1 1
Rudolfs; 3,2 1 1 1 1 2 2
Gabriela; 3,6 4 4 4 4 4 4
Gabriels; 3,3 3 4 3 3 3 4
Svens; 3,3 4 4 4 4 4 4

Ka redzams tabulas rezultatos, lielakajai dalai bérnu ir vérojami uzlabojumi attiecigajos
emocionalas attistibas krit€rijos. Bérni, kuriem kriteriji tika regulari noveroti, ar1 turpmakaja darbiba
Sie kritériji tika noveroti regulari. Lielakaja dala no novérojumiem, bérni, kuriem kritériji ir vérojami
sakuma stadija, vai ar1 attistas, Sie raditaji ir uzlabojuSies. Darba autore vélas tuvak apliikot un
izanalizet to bérnu emocionalas attistibas dinamiku, kuru raditaji petijuma sakuma bija viszemakie.

Everts, Laura, Maiks. Visiem $iem bérniem pétijuma sakuma emocionalas attistibas kritérijs

— pariet no viena emocionala stavokla uz citu — netika noverots. Péc praktiska darbibas ir vérojami
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uzlabojumi bérnu emociju paSkontrol€. Veérts noradit, ka Sie bérni ar1 1zvelgjas speleties ar rotallietam,
kuru teli bija aprakstiti literaraja darba un kuru autore izv€lgjas tiesi Sim krit€rijam.

leva. Ari levai viszemak attistitais kriterijs petijuma sakuma bija emocionala paskontrole. Lai
gan leva izvelgjas spéléties un veidot sizetisku rotalu ar konkréta literara darba t€liem, vinas
paskontroles sp&jas diemzel nav uzlabojusas. leva veljoprojam nespg€j pati partraukt savu dusmosanos,
pat histerijas, to veéljoprojam ir sp&jiga izdarit tikai p&c loti ilga laika posma un ar pedagoga palidzibu.

Martins. Martinam visi emocionalas attistibas kritériji petijuma sakuma bija zemi attistiti. Lai
gan Martin$ neiesaistijas parrunas par literarajiem darbiem, vin§ izvelgjas veidot rotalu ar “Neglita
piléna” rotallietam. Martinam ir uzlabojusies sp€ja atpazit citu jitas, ka arT empatija, tacu paskontrole
Martinam arT p&c pedagoga praktiskas darbibas ir palikusi taja pasa attistibas stadija.

Marta. ArT Marta, tapat ka Martin$, neiesaistijas parrunas par literarajiem darbiem. Marta,
savukart, izvelgjas rotalaties ar t€liem no literara darba “Isti draugi”. Martas emocionalas attistibas
raditaji — jiitu izpratne un empatija — ir uzlabojusies, tacu parieSana no viena emocionala stavokla uz
citu arT Martai ir palikusi iepriek$gja attistibas stadija.

Adele. Lai gan Adele neiesaistijas parrunas par literarajiem darbiem, savas mimikas un
kermena valoda bija redzama vinas ieinteres€tiba $aja procesa un vina ar manamu aizrautibu klausijas
pedagoga un bérnu saruna. Adele arT izvélgjas rotalaties gan ar “Neglita pilena”, gan “Isto draugu”
t€liem. Lai gan vina neizvElgjas rotalaties arT ar tigera rotallietu, visi tris Adeles emocionalas attistibas
kriteriji ir uzlabojusies.

Samanta. ArT Samanta neizvelgjas iesaistities parrunas par literarajiem darbiem, bet tiesi tapat
ka Adele, izradija dzilu interesi par So procesu. Vina izvelgjas rotalaties ar “Neglita piléna” téliem un
vinas zemie raditaji gan jltu izpratn€, gan empatija, pec pedagoga praktiskas darbibas ir uzlabojusies.

Riidolfs. Rudolfs neiesaistijas parrunas par literarajiem darbiem, ka ari neizradija interesi par
So procesu. Riidolfs neizvelgjas rotalaties ar literaro darbu t€liem. Art novérojot Riidolfu péc pedagoga
praktisko darbibu veikSanas, neviens no sakotngji uzraditajiem emocionalas attistibas kriterijiem
neuzlabojas.

Veicot Sos noveérojumus, anket&jot vecakus un izpildot praktiskas darbibas ar bé&rniem, darba
autore secina, ka hipotéze ir dal&ji pieradita. Autore secina, ka ir iespgjams sekmét bérnu emocionalo
attistibu literaro darbu iepaziSanas procesa, tacu liela nozime ir pasa bérna velmé iesaistities $aja
procesa. Ja bérns neizrada ieinteresétibu, pedagogam ir daudz gritak veikt So procesu, jo sadarbiba ir
abu pusu iesaistiSanas. Tas liek secinat, ka jaunaka pirmsskolas vecuma bérna emocionalas attistibas
sekméSana literaro darbu iepaziSanas procesa ir veiksmigaka, ja Sie literarie darbi biis izveléti

atbilsto$i bérna interesém.
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Savukart, balstoties uz pétijuma rezultatiem par jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu
emocionalas attistibas dinamiku, ir novérojami uzlabojumi Visos kritériju raditajos. Vislielakie
uzlabojumi tika novéroti bérnu izpratn€ par jiitam, ka art sp&jai just I1idzi citiem. Tacu paskontrole un
sp&ja pariet no viena emocionala stavokla uz citu, lielakajai dalai bérnu palika sakotngja attistibas
limeni. Tiek secinats, ka, lai sasniegtu mérki, dazadiem emocionalas attistibas krit€rijiem ir
nepiecieSamas atskirigas pieejas un darbibas regularitates. Iesp&jams, ir nepiecieSams ilgaks p&tijuma

periods, lai varétu pieradit, ka tiek attistiti visi noraditie emocionalas attistibas kritériji.
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Secinajumi

1. Lai cilvéks varétu dzivot pilnvértigu dzivi, loti liela nozime ir emocijam, ko vins jit, jo tas
veido cilveka personibu.

2. Pirmsskolas vecuma norisinas nozimigas parmainas bérna iek$€ja pasauleé. Mainas vina
emociju saturs un ari to izpausmes veids. Ja bérns pardzivo un izrada emocijas, vins ir kluvis par tuvas
sabiedribas locekli un veidojas vina personiba. Tadel pieaugusajam ir jasp€j radit trisgadigam b&rnam
emocionali droSu vidi.

3. Skolotajam ir liela loma bérnu emocionalaja attistiba. Pasam skolotajam ir jasp&j paust savas
emocijas un jamak priecaties par dzivi un tas notikumiem, gluzi ta ka to dara b&rni. Ja pats skolotajs
biis emocionali atverts un bagats, ar1 be&rniem bis vieglak sevi emocionali attistit.

4. Sadarbiba ir divu vai vairaku cilvéku saskarsme un savstarpgjas attiecibas. Pedagogisko
sadarbibu raksturo skolotaja pedagogiskais darba stils un veiksmigas sadarbibas veidoSana ir skolotaja
pienakums, kas raksturo vina profesionalitati. Veiksmiga sadarbiba visbiezak tiek veidota, ja
pedagogs ievéro demokratisko darbibas stilu.

5. Lai sekmétu beérnu emocionalo attistibu, lielisks sadarbibas paraugs ir literarie darbi. Ar So
darbu palidzibu bérni apgiist emocionalas attistibas pamatvértibas, kuras ietilpst ari empatija,
draudziba un emocionala paskontrole. Bridi, kad pedagogs plano stastit beérniem literaro darbu, ir
janem véra bérnu vecumu un individualas spgjas. [zméginot dazadas metodes, tehnikas un stratégijas,
pedagogs var nodrosinat bérniem nepiecie$amo pieredzi, lai sasniegtu vélamos mérkus.

6. Vecaki lasa saviem bérniem prieksa, tacu tas notiek parak reti, ka arT lasitais ne vienmeér
tiek parrunats. Tadel literarajos darbos min€tos notikumus bérns ne vienmér spgj pielidzinat realajam
dzives situacijam.

7. Bérni ir sp€jigi izprast literaraja darba paustas emocijas, izprot galvena varona ricibu, tatu
ne vienmer sp&j to pielidzinat realajai dzivei. Literara darba stastiSana un parrunasana ir veids, ka
veicinat bérnu emocionalo attistibu un nostiprinat sadarbibu starp bérnu un skolotaju.

8. Literara darba t€lu rotallietu nolikSana b&rniem brivi pieejama vieta ir efektivs veids, ka
saprast bérnu izpratni par literaro darbu un taja paustajam emocijam. Tadgjadi tiek paustas gan
emocijas, kuras Sie teli atdzivinaja literaraja darba, gan arT emocijas, kuras bija nepiecieSamas vinu

pasSu raditajam sizetam.
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9. Lai sasniegtu mérki, dazadiem emocionalas attistibas krit€rijiem ir nepiecieSamas atSkirigas
pieejas un pedagoga praktiskas darbibas regularitate un ilgums. Liela nozime ir pasa bérna vélme
iesaistities literaro darbu iepaziSanas procesa. Ja bérns neizrada ieinteres€tibu, pedagogam ir daudz

griitak veikt So procesu, jo sadarbiba ir abu pusu iesaistiSanas.
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Pielikumi
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1.pielikums. Vecaku aptaujas anketas paraugs.

1. Vai jiis savam bérnam lasat prieksa? Cik biezi?

3. Vai jus ar bérniem parrunajat lasito?
JA NE
4. Kapéc jus lasat bérniem?

5. Vai esat ieverojusi, ka bérns atceras literara darba notikumus, morali un
pielidzina to realajai dzivei?

JA NE

6. Kadas emocijas, reakciju esat novérojusi savam bérnam, lasot kadu no
literarajiem darbiem?
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2.pielikums. ,,Neglitais piléns” (Andersens, 2005, 5-20).

Reiz dzivoja kada pilu mate. Vinai bija Cetri loti gliti piléni, bet tad izskilas piektais...

- Ak vai! Cik briesmigi neglits piléns!

Kad pilu mate peldg€jas ar saviem bérniem, visi fermas iemitnieki vinus véroja:

- Sausmas! Jauns piléns, bet tik milzigs un neglits!

Brali un masas kaungjas no vina:

- Peldi prom! Tevis d&] visa pasaule par mums sSmejas.

Un vins aizpeldgja. Piléns peldgja tik ilgi, kamer nonaca otra krasta. Tad atskan&ja Savieni, un
neglitais piléns redz€ja, ka bars zosu pacelas sparnos. Tulin niknais mednieku suns saka vinu vajat.
Pilénam izdevas izglabties no suna. Vins turpinaja celu.

Pienaca ziema... MeZa zvéri vinu lidzjutigi uzlikoja:

- Kurp gan neglitais piléns dosies $ada aukstuma?

Visu laiku sniga, tap&c piléns paslépas zem zagariem. Tur vinu atrada kada vecenite ar savu
suni. Vina iesaucas:

- Nabadzin$! Cik vin$ neglits un vajs!

Un vina aiznesa pilénu uz maju. Tur par pilénu riipgjas. Visi vinu mil€ja, iznemot skaudigo
kakenu. ,,

- Kops ta laika, kad Sis piléns ir Seit, par mani neviens neliekas ne zinis,- vins$ pukojas.

Pienaca pavasaris. Ve€inai bija apnicis neglitais piléns, jo vin$ ta¢u nedgja olas, turklat
parmérigi daudz eda. Kakis izmantoja izdevibu un uzbréca pilénam

- Peldi prom! Tu nekam nederi!

Ta neglitais piléns nonaca pie kada ezera. Tur peld€ja divi skaisti gulbji, kas vinu loti ciesi apliikoja.
Pilés domaja, ka gulbji metisies vinu knabt. Tad pekSni vins Gdens atspulga ieraudzija skaistu gulbi,
un tas bija neviens cits ka vin$ pats. Gulbji pac€las sparnos, un neglitais piléns aizlidoja reizé ar
viniem. Kad gulbji lidoja pari vecajai fermai, vinus augstu gaisa ieraudzija piléni un iesaucas:

- Cik skaisti gulbji!
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3.pielikums. “Isti draugi” (N.A.Goro$ko, 2010).

Ezitis pamodas agri no rita. Izgaja pagalma un nodomaja: “Cik labi ir meza — stinas ar rasu
mazgajas, vejins plavina zali izkemme, virs meza ka krasains dvielis izklajusies varaviksne. Loti
skaisti!”

Nokapa ezitis pa kapnit€m, izstaipijas un devas pastaigad pa meza taku. Kaut gan eza kepinas
ir mazas, ¢apo vins loti atri.

Te peksni blakus kaut kas nocabgja, sagriezas un kaut kas riisgans un piikains nokrita uz
tacinas tieSi pie eziSa deguna!

- Paliga! — no visa spéka iekliedzas ezitis un no parbila savelas adatu kamolina.

- Ak, mammit! — iekliedzas ruda vavere, jo tiesi vina bija parbied&jusi eziti. No parsteiguma
vaveres acis kluva tik lielas ka rieksti. Un bija jau ari, par ko brinities! Vavere vél nekad nebija
redzgjusi tadu divainu zveéru, kuram piikaina un skaista kazocina vieta no visam pusém régojas asas
adatas.

- Kas tu esi? — jautaja vavere un katram gadijumam atkapas divus solus.

- Puk, puk, puk! — pukskinaja ezitis. Vin$ nodomaja, ka rudais radijums ir ne seviski laipns un
turklat par nesasveicingjas.

- Labrit! — ezitis draudzigi teica. — Es esmu ezitis.

- Bet es esmu vaverite. Sveiks!

Peksni kaut kur no koka galotnes atskanéja:

- Kra—ha — ha — ha! Nu gan ir kompanija! Vin$ adatains, vina pikaina!

Uz egles zara seéd€ja varna un smgjas pilna balsi, ka viss meZzs skangja.

Ezitis, to 1zdzirdgjis, nokaungjas, nokara deguntinu un noskuma par to, ka ar vinu, adataini,
neviens negribés draudzéties. Pamanijusi skumjo eziti, vavere atcirta pel€kajai varnai:

- Kada tava dariSana, ar ko gribu, ar to draudz&jos! Nav svarigi, vai kads ir miksts vai ar
adatam, kad tik vinam laba sirsnina!

Vaverite san€ma ezisa kepu, ezitis pasmaidija un abi draudzigi aizgaja pa tacinu.
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4.pielikums. “Emilijas tigeris” (Latimer, M., 2015).

- Es negribu, lai man apgriez matus! — dusmigi kliedza Emilija.

- Emilij, ludzu apsédies! — mierigi noteica mamma.

- Neé! — Emilija turpinaja kliegt. Un tad, vina cik vien skali vargja, noriica — Rrrrrrrrrr! — un

parvertas par lielu, dusmigu tigeri.

- Tikai ne atkal... - mamma centas nokert tigeri, bet tas pamanijas aizb&gt no istabas.

Velak, taja pasa diena, Ievas dzimSanas dienas ballite, klauns paliidza, vai kads no bérniem
varétu vinam palidzet burvju trika radisana.

- Es, es! — spiedza Emilijja.

- Esizvélos Ievu, dzimSanas dienas meiteni! — teica klauns.

- Bet es grib&ju bit tavs paligs! — dusmigi kliedza Emilija. Emilija piesita kaju pie zemes un

parveérsdamies par tigeri, skali nortica — Rrrrrrr!

Driz levas ballite bija parvertusies par briesmigi trok$nainu un nepatikamu, un Emilijai pakal
atbrauca vinas tétis, lai aizvestu vinu majas.

Tas pasas dienas vakara, gimene sédas pie galda, lai nobauditu gardas vakarinas. Emilija bija
apédusi visu uz sava Skivja, bet nebija apédusi ne vienu pasu darzeni.

- Emilij, ap&d savus darzenus! — teica tetis.

- Neé! Es negribu darzenus, man negarSo darzeni! — dusmigi spiedza Emilijja.

Emilija parveértas par lielu dusmigu tigeri, kur§ 1ékdams pari galdam, apgaza un saplésa $kivi
ar darzeniem. Taja bridi pie durvim kads piezvanija. Ta bija Emilijas vecmamina. Ieraudzijusi lielo
nekartibu €édamistaba, vecmamina bija neizpratné.

- Vecmamin, man vienkar$i negarSo darzeni! — skaidrojas Emilija.

- Uznac ar mani aug$stava — mierigi teica vecmamina. — Man tev ir japastasta kads

noslépums.

Uzgajusas augsstava, Emilija satrukas no skala réciena sev aiz muguras — Rrrrrrrr!

Emilija bija parsteigta — vinas vecmamina bija parvertusies par niknu tigeri un vinu biedgja.

- Nebaidies, manu meitén! — teica vecmamina — Es parversos par tigeri tikai tad, kad to gribu.

Un es varu sevi parverst par priecigu tigeri, nevis dusmigu. Biit par priecigu tigeri ir daudz
jautrak! Ka tu doma?

Nakamaja diena Emilija ape&da visus savus darzenus, atlava sev nogriezt matus un pat bez
dusmam iztirija zobus. Nakti vina sapnoja, ka ir priecigs tigeris, kas Ieka pari maju jumtiem un koku

galotném.



5. pielikums. Noverosanas protokols bérnu darbibai ar H. K. Andersena “Neglita pilena’
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’

literaro darbu teliem.

Bérna

vards

H. Kristians Andersens “Neglitais p1lens”

Laiks

Rotallieta

Sizetiska
rotala

T&€lu emociju
sakritiba

9:30 - | 15:00 —
12:00 19:00

Piléns

Kakis

Vecmamina

Ja Ne

Ja Ne

Everts

Laura

Sarlote

Maiks

Jekabs

Gustavs

Kate

Martin$

Olivers

Marta

Estere

Marcis

Diana

Adele

Leila

Samanta

leva

Rudolfs

Gabriela

Gabriels

Svens




64

6. pielikums. NovéroSanas protokols beérnu darbibai ar N. A. Gorosko “Isti draugi”

literaro darbu teliem.

Bérna

vards

N. A. Gorosko “Isti draugi”

Laiks Rotallieta Sizetiska Telu emociju
rotala sakritiba

9:30 - | 15:00—- | Ezis | Vavere Varna Ja Né Ja Né
12:00 19:00

Everts

Laura

Sarlote

Maiks

Jekabs

Gustavs

Kate

Martin$

Olivers

Marta

Estere

Marcis

Diana

Adele

Leila

Samanta

leva

Rudolfs

Gabriela

Gabriels

Svens




7. pielikums. NoveroSanas protokols bérnu darbibai ar M. Latimeras “Emilijas tigeris’
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:

literaro darbu teliem.

Bérna

vards

M. Latimera “Emilijas tigeris”

Laiks

Rotallieta Sizetiska
rotala

T&€lu emociju
sakritiba

9:30 - | 15:00 —
12:00 19:00

Emilija | Tigeris | Vecmamina | Ja Ne

Ja Ne

Everts

Laura

Sarlote

Maiks

Jekabs

Gustavs

Kate

Martin$

Olivers

Marta

Estere

Marcis

Diana

Adele

Leila

Samanta

leva

Rudolfs

Gabriela

Gabriels

Svens




