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Anotacija

Darba autore: Alina Jofe — Bordjakovska
Darba nosaukums: Vidéja pirmsskolas vecuma bérna emocionalas atsaucibas
veidoSanas literaro darbu iepaziSanas procesa
Pétljuma merkis: petit bérnu emocionalas atsaucibas veidoSanos literaro darbu
iepaziSanas procesa.
Pétijjuma priekSmets: vidéja pirmsskolas vecuma b&rnu emocionalas atsaucibas
veidoSanas.
Pétijuma objekts: literaro darbu iepaziSanas process.
Pétijjuma uzdevumi:
e Analiz&t pedagogijas un psihologijas zinatnes teorijas par emocijam.
e Raksturot emocionalas atsaucibas veidoSanos vidgja pirmsskolas vecuma
bérniem.
o Teorctiski un praktiski petit literaro darbu izmantoSanas iesp€jas b&rnu
emocionalas atsaucibas veidoSana.
Pétijuma metodes:
e Teoretiska — literatiiras analize.
e Empiriskas — noveroSana, parrunas un iegiito rezultatu analize.
Petfjuma baze : Rigas ”X” pirmsskolas izglitibas iestade.
Darba apjoms: 59 Ipp.; 4 tabulas un 26 attéli; 33 literatiiras vienibas; 3 pielikumi.
Pirmaja darba nodala, iepazistoties un analiz&jot pedagogisko un psihologisko literatiiru
dazadu autoru atzinas, tiek apskatits emocionalas atsaucibas jédziena skaidrojums, literara
darba ietekme uz bérna, ka ar1 vid&jas pirmsskolas vecuma bérna attistibas likumsakaribas.
Otraja darba nodala, pétijuma praktiskaja dala veikts pétjjums par bérna emocionalas
atsaucibas veidoSanas literara darba ietekmé. Veikta praktiska pedagogiska darbiba, izmantojot
meérktiecigi izveleti literarie darbi vid€ja pirmsskolas vecuma bérnu emocionalas atsaucibas
sekm@Sanai.

P&tijumu rezultata hipotéze apstiprinas.

Atslégas vardi: emocijas, emocionala atsauciba, literarie darbi, 4-5 gadi.



Annotation

Work authore: Alina Jofe — Bordjakovska

Work title: The average emotional response of pre-school children to the process of
getting acquainted with literary work

Purpose of the research: to study the development of emotional responsiveness of
children in the process of getting acquainted with literary works.

Subject matter of the research: The average emotional response of pre-school
children.

Object of the research: the process getting know of literary works.

Task:

e To analyze pedagogy and psychology in science theories of emotions.

e Describe emotional responsiveness of the development for pre-school children.

e Theoretically and practically, studying the possibilities of using literary works
in creating children’s emotional responsiveness.

Research methods:

e Theoretical methods — literature analysis.
e Empirical — observation, discussion and analysis of the obtained results.

Research base: Riga ”X” pre-school education institution.

Amount of work: 59 pages; 4 tables and 26 pictures; 33 sources of literature; 3 annex.

In the first chapter of the work, becoming acquainted with and analyzing pedagogical
and psychological literature in various authors opinions, was viewed the discuses of emotional
responsiveness, the impact of literary work on the child, as well as the regularities of the
development of the pre-school child's age.

In the first chapter of the work, in the practical part of the study was a study of the
emotional responsiveness of the child in the influence of literary work. Practical pedagogical
activity performed, using targeted literary works to promote the emotional response of children
of the middle pre-primary age.

As a result of the studies, the hypothesis will confirm.

Keywords: emotion, emotional response, literary work, 4-5 years.
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levads

Bérniba cilveks ir visu zinat un sajust griboss, atklats, radoss, emocionali atsaucigs, un
no pieaugusajiem ir atkarigs, ka bérna personiba veidosies turpmakaja dzive.

Bérna personibas attistibu ietekm& emocijas: prieks, bailes, dusmas, sajisma, lepnums
u.c. Bérns ar emocijam izjut dzives kvalitati. Svarigakais pedagogu uzdevums ir sekmét bérna
emocionalo attistibu, lai bérns spétu izjust pricku un apmierinatibu, ka ari macities izprast
negativas emocijas.

Misdienu sabiedriba aizvien biezak tiek izjusta nepiecieSamiba, vajadziba p&c cilvéku
humanas atticksmes pret apkartgjo pasauli, apkartgjiem cilvékiem un ar1 pasam pret sevi. Tadel
ir tik svarigi jau pirmsskolas vecuma bérniem ieaudzinat visparcilvéciskas veértibas: labestibu,
taisnigumu, lidzjutibu u.c. Galvenais ir veidot bérniem savstarp&ju sapratni, lidzpardzivojuma
sp&jas un emocionalo atsaucibu.

L. Jasinskiha sava pétijuma par pirmsskolas vecuma bérnu emocionalo atsaucibu ir
teikusi: “Emocionalas atsaucibas ietekme uz citiem cilvékiem ir viens no cilvéces izcilakajiem
ieguvumiem” (Scunckux, 2005).

Pirmsskolas vecuma b&rnu emocionalas atsaucibas veidoSanas viens no efektivakajiem
lidzekliem ir literarie darbi. Literaro darbu emocionalais saturs veicina un paplaSina bérnu
emocionalo pieredzi. Emocionala atsauciba, kas mazam bérnam veidojas literaro darbu
ietekm@, pavadis bérnu ar1 vina turpmakaja dzive.

Saskatot pirmsskolas vecuma b&rnu emocionalas atsaucibas veidoSanas aktualitati
misdienu sabiedriba, izvel€jos savam kvalifikacijas darbam teému: Vidgja pirmsskolas vecuma
bérna emocionalas atsaucibas veidoSanas literaro darbu iepaziSanas procesa.

Petijuma objekts — literaro darbu iepaziSanas process.
Pétijuma priekSmets — vidgja pirmsskolas vecuma bérnu emocionalas atsaucibas veidoSanas.
Petijuma meérkis — petit bernu emocionalas atsaucibas veidoSanos literaro darbu iepaziSanas
procesa.
Pétijuma hipotéze — vidgja pirmsskolas vecuma bérnu emocionalas atsaucibas veidoSanas ir
sekmiga, ja:

e literarais darbs atbilst bérna vajadzibam, interes€m, konkrétai situacijai;

e tiek radita emocionali pozitiva vide.
Pétijjuma uzdevumi:

1. Analizét pedagogijas un psihologijas zinatnes teorijas par emocijam.

2. Raksturot emocionalas atsaucibas veidoSanos vidéja pirmsskolas vecuma bérniem.



3. Teorétiski un praktiski pétit literaro darbu izmantoSanas iesp&jas bérnu emocionalas
atsaucibas veidosana.
Pétijuma metodes
Teoretiska — literatiiras analize.
Empiriskas — nov€rosana, parrunas un iegiito rezultatu analize.

Pétijuma baze— Rigas ”X” pirmsskolas izglitibas iestade.



1.Emocijas pedagogu, psihologu atzinas

1.1. Emociju visparigs raksturojums

Cilvéka dzive nav iedomajama bez emocijam un jiitam. Neviens cilvéks nevar iztikt bez
priekiem, dusmam, bez milestibas un naida. Cilvékam ir patstaviga vajadziba péc
pardzivojumiem un emocionalas piesatinatibas. Cilveéka nepartraukti mijas pozitivas emocijas
ar negativajam (OlSannikova, 1983, 6).

Ka atzist A.Vorobjovs, cilvéks dzivo patstavigu priekSmetu un paradibu pasaul€, ko
sabiedriba sava attistibas gaita aizvien vairak uzkraj un paplaSina. Visi $ie priekSmeti no
sabiedribas puses tiek vertéti vai nu pozitivi, vai — negativi. Cilvéks Sos priekSmetus un
paradibas apgist, ar tiem saskaroties. Tai pasa laika audzinasanas rezultata cilveks apgist $o
priek§metu un paradibu sabiedrisko vertgjumu. Tade] visi cilvéka sakaru ar arpasauli
subjektivie vert&jumi gist sabiedrisku ,,nokrasu”. Psihologija cilvéka subjektivo pasaules
vert€Sanas sistému sauc par jutam.

Tajos gadijumos, kad cilveks tiesi tiekas ar jiitu priekSmetu, vina aktualiz&jas sakaru ar
So priekSmetu subjektivais vertejums, t.i., notiek jiitu pardzivoSanas process. Sakaru ar jutu
priekSmetu subjektivo vert&jumu aktualizacijas procesu sauc par — emociju (Vorobjovs, 1996,
114).

Savukart psihologijas vardnica jédziens emocijas skaidrotas ka psihes regulacijas
procesi, kas nodrosina cilvékam iesp&ju rikoties mérktiecigi un norada uz notiekosa subjektivo
nozimigumu, saistot izzinu procesus ar personibas struktiru. Emocijas akcenté cilvéka
uzvediba un redzesloka visu to, kas var biit nozimigs konkréta bridi (Psihologijas vardnica,
1999, 41).

Pedagogijas terminu skaidrojosaja vardnica emocijas, savukart, skaidrotas ka
neiropsihiskas pasregulacijas komplekss, reakcija uz ieks€jiem un ar€jiem kairinajumiem.
Uzbudinajums, kas izpauzas specifiska, saméra Tsa pardzivojuma un reagéSana dazadas
situacijas: patika, nepatika, prieka, bailés u.c., atspogulojas mimika, Zestos, valoda u.tml.
Emocijam ir liela nozime saskarsmé& un kultira (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica,
2000, 43).

Ari A.Steinberga norada, ka emocijas ir cilvéka subjektivas izzinas process, kas
izpauzas individa pardzivojuma. Emocijas pauz cilveka attieksmi pret lietam, citiem cilvekiem
un paradibam. Emocijas akcente visu, kas cilvékam Skiet nozimigs. A.Stenberga izdala $adas

emociju Tpasibas: emociju situativais raksturs, virziba uz noteiktu priekSmetu, emociju griita



vadiba, viegla parslégsanas uz citiem objektiem, parvietojamiba laika un telpa (Steinberga,
2013, 44).

I. Plotnieks uzsver, ka sarezgitaja objektivas Tstenibas atspogulosanas procesa cilveks
ne tikai sajut, uztver, atceras, doma, izt€lojas, bet ienem ari 1pasu attieksmi, kas izpauZzas
patika vai nepatika, vai arT kada cita pardzivojuma, kuru ir loti daudz gan skaita, gan niansu
zina. 1. Plotnieks defingé jédzienu emocijas ka pardzivojumus, kuros atspogulojas istenibas
priekSmetu un paradibu atbilstiba vai neatbilstiba cilvéku vajadzibam un sabiedribas prasibam
(Plotnieks, 1976, 3).

D. Goulmens sava pétijuma par emocijam uzsver domu, ka biitiba visas emocijas ir
nervu impulsi, kas mudina cilvéku rikoties. Ka norada autors, jau pats vards — emocijas
(lat.v.motere — kustgties, virzities projam) norada, ka ikvienas emocijas ictver kustibas resp.
darbibas jédzienu (Goulmens, 2001, 24).

J. Kolominskis norada uz faktu, ka biezi tiek jaukti jédzieni — jltas un emocijas. J.
Kolominskis norada uz So jédzienu atskiribu: jitam piemit relativa noturiba un patstaviba, bet
emocijas rodas ka atbilde uz konkr&tu situaciju. Dzila saikne starp emocijam un jiitam izpauzas
tadgjadi, ka jutas tiek pardzivotas un atklajas tie$i konkrétas emocijas (Kolominskis, 1990,
181).

Art J. A. Students ir pétijis jautajumus par emocijam un jutam. Vin$ norada, ka
personibas veidosana dzivu dalibu nem art jutas, uzsverot, ka galveno veéribu japiegriez ne tik
daudz jutu parastajiem izpaudumiem, ka lielakajiem dvéseles savilnojumiem — emocijam. J.A.
Students skata emocijas Sauraka nozimé — ka afektus (Students, 1998, 156).

A.Vorobjovs savukart norada, ka atkariba no procesa norises intensitates jiitas iedalas
stipras, vajas un vetrainas. Jitu izpausmes intensitati nosaka to izveides pakape, kas savukart
atkariga no cilvéka individualajam ipasibam: nervu sisteémas tipa, temperamenta, gribas
ipasibam, kuras var bremze&t vai stimul€t jlitu norises procesu. P&c jiitu un emociju norises
procesa intensitates nosaka cilvéka emocionalitati — 1pasibu, kas raksturo jutu pardzivojuma
procesa dinamiku un intensitati (Vorobjovs, 1996, 115).

Savukart Psihologijas vardnica emocionalitate skaidrota ka individa emocionalas
pasibas, kas raksturo ka emocionala procesa kvantitativo pusi (emociju intensitati, ilgums) ta
ar1 kvalitati. Emocionalitate ietver sevi empatiju, izturibu, labilitati, domin&joSo emociju un
garastavoklu raksturu (Psihologijas vardnica, 1999, 43).

A. Vorobjovs min emocionalo pardzivojumu formas un emocionalos stavoklus:

Atkariba no pardzivojuma sp€ka un intensitates jltas var izpausties dazados

emocionalos stavok]os:



jiitu ton1 — izpauzas ka pozitivo vai negativo emociju parsvars, vert§jot dzives istenibu
kopuma (pesimisti, optimisti);

afekts (lat. affectus — dvéselisks savilpojums) ir brazmains un relativi islaicigs
emocionals pardzivojums;

stress (angl.stress — sasprindzinajums) — ta ir jitu pardzivojuma forma, kas ietver
samera plasu cilvéka emocionalo stavoklu loku, ko izsauc daudzi kairinataji — stresori;
frustracija (lat.frustratio — mans, veltigas gaidas) — tas ir ilgsto$s emocionals stavoklis
ar negativu emociju parsvaru;

kaislibas — raksturojas ka spécigs, noturigs, visaptvero$s emocionals stavoklis ar
pozitivu emociju parsvaru attieciba pret kaislibu priekSmetu;

garastavoklis — tas parasti ir ilgsto$s, noturigs, tom&r ne seviski intensivs emocionalais

stavoklis (Vorobjovs, 1996, 121).

Savukart L. Borns un N. Ruso emociju iedalijums péc to ietekmes uz cilvéku ricibu:

steniskas — mobiliz§josas (pozitivas emocijas un dusmas) — palidz parvarét radusas
grutibas un sasniegt izvirzito mérki;

asténiskas — demobiliz§josas (bailes, kautriba u.c.) — trauc€ parvarét radusas griitibas
(Psihologijas vardnica, 1999, 41).

R.Borns un N.Ruso emocijas, savukart, klasifice ka:

kvalitativas (patitkamas — nepatikamas);

kvantitativas (vieglas — arkartigi spécigas) (Borns, Ruso, 2001, 54).

Ka norada D.Goulmens, cilvéka emociju gamma, ka to pierada atSkiriga argja

izpausme, katram emocijam ir sava individuala loma. Konkrétas emocijas sagatavo organismu

atSkirigai atbildes reakcijai, ta:

izjutot dusmas, cilvékam paatrinas asinsrite un sirdsdarbiba, paaugstinas energijas
limenis, cilvéks ir gatavs sparigai ricibai;

cilvékam izjutot bailes, asinis atpliist no sejas, liekot sejai nobalét. Kermeni uz Tsu laiku
parnem stingums. Smadzenés iepliistoSie impulsi izraisa hormonu sintézi, kas liek
kermenim saspringt, bet pratam liek pieversties draudoSo briesmu apsveérsanai;

laimes sajiita, ir nervu sasprindzindjuma pieaugums, kas aizkavé negativu emociju
raSanos un veicina pozitivas energijas uzplidus;

acim izpleSoties parsteigumad, cilveks iegiist plasaku redzeslauku, ko nodroSina gaismas
pieplidums tikleng;

nepatikas grimase izrada riebumu, saviebjot seju un saraucot degunu;



skumju galvena funkcija ir palidzét vieglak parciest smagu triecienu. Skumjas parasti
samazina dzivesprieku un interesi par apkart notiekoso (Goulmens, 2001, 26).

Savukart Psihologijas vardnica noradits, ka emocijas var izpausties ka:

a) argjas ekspresivas parmainas cilvéka uzvediba (mimika, pantonima, runas intonacija

u.c.);

b) dazada tipa pardzivojumi (prieks, bailes u.c.);

C) parmainas organisma, kuras parasti saistitas ar attiecigam emocijam;

d) izzinas zonas izmainas (Psihologijas vardnica, 1999, 41).

Psihologijas vardnica ir nosauktas galvenas emociju ipasibas:

e situatTvs raksturs;

e prickSmetiskums;

e nepaklautiba tiesai vadibai;

e parslégSanas uz citiem objektiem;

e parvietoSana laika un telpa (Psihologijas vardnica, 1999, 42).

Savukart K.Izards pieversies jautajumiem par plasaku emociju ietekmi uz cilvéku.
K.Izards apraksta emociju ietekmi uz cilvéka uztveri. Ta, pieméram, vin$ raksturo dazadu
emociju ietekmi uz cilvéka konkrétas situacijas uztveri — piecigs cilvéks uztver visu pasauli
“roza” krasa, bédigam cilvéka, savukart, raksturiga tendence visu apkart notiekoSo, runato
uztvert ka pret vinu vérstu kritiku. Nobijies cilveks sp€j uztvert tikai “bied€joso” objektu .

Run3jot par emocijam un personibas attistibu, K.Izards uzsver, ka ir divi faktori, kuri
ietekmé $o jautajumu: cilvéka genétiskie dotumi emocionalaja sféra un indiviba personiska
pieredze, zinasanas emocionalaja sfera. Cilveka, 1pasi bérna, emocionala reakcija uz konkrétam
situacijam, ietekm€ ne tikai personibas iezimes un bérna socialo attistibu, bet ar1 vina
intelektualo attistibu (Izards, 1980, 22 — 23).

L.Borns, N.Ruso norada, ka emocijas ir ciesi saistitas ar motivaciju: uzvara — prieks;
zaud€jums, neveiksme — skumjas, be&das, dusmas. Un otradi, emocionalie stavokli var atstat
iespaidu uz motivaciju (Borns, Ruso, 2001, 47).

Ar1 A.Vorobjovs pieveérSas jautagjumiem par emociju iedalijumu péc to ietekmes uz
cilveéku ricibu noteiktas dzives situacijas. Vin$ uzsver, ka dazadi cilvéki vienos un tais pasos
apstaklos rikojas atskirigi, vieniem ir vé€rojams ,,mobilizacijas efekts”, citiem ,,dezorganizacijas
efekts”. Sis reakcijas raksturs ir atkarigs no cilvéka emocionalas noturibas. Emocionalo noturibu
nosaka dazadas cilvéka jiitiguma pakapes pret dazadiem emocionalajiem kairinatajiem un
dazadas cilvéka darbibas traucgjumu pakapes viena emocionala kairinataja ietekmé. Atkariba no
emocionalas noturibas, psihologija tiek izdaliti trTs personibas tipi: piesardzigie, adekvatie un

risk&josie. Emocionala noturiba ir atkariga no nervu sist€mas 1paSibam, kas nosaka cilvéka
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temperamentu. Visspécigak emocionalo noturibu ietekmé sekojoSas ipasibas: reaktivitate —
aktivitate, interversitate — eksterversitate, kustigums un lidzsvarotiba. Svariga loma ir vajadzibu
un motivacijas sferai (Vorobjovs, 1996, 126).

ArT V.Renge pétijis jautajumus par cilvéku emociondlo noturibu. Vin$ atzimé, ka
cilvekus var iedalit emocionali noturigos un emocionali nenoturigos (lidzsvars). Divu
pamatipaSibu — introversijas / ekstraversijas un emocionalitates apvienojums kombinacijas
veido to vai citu cilvéka temperamenta tipu (Renge, 2000, 16).

Savukart Psihologijas vardnica minétas tadas emociju funkcijas ka:

e komunikativa funkcija;
e signalizgjosa funkcija;
e vértejuma funkcija (Psihologijas vardnica, 1999, 42).

ArT 1. Plotnieks savos darbos pieveérsas emociju nozimei cilvéka personibas struktiira.
Vin$ norada, ka emocijas ir cie$i saistitas ar visu cilvéka psihisko dzivi, ar visam vina
personibas sarezgitajam izpausmém. Emocijas pavada visu cilvéka izzinas procesu, visciesaka
saistiba emocijam ir ar vajadzibam. Ka norada I. Plotnieks, vajadzibas ir cilvéka aktivitates
iek$gjais avots. Vajadziba rada emocijas. Vajadzibas un informacijas sakaribas emociju
izraisisana atklaj formula: E= V (N — S), E — emocijas, V — vajadzibas, N — nepiecieSama
informacija, S — reala informacija. Protams, loti griiti skaitliski novértét emocionalo
spriegumu. Vajadzibas ir gan emociju izraisitajas, gan jitas savukart stimulé personibas
aktivitati, tas vajadzibu attistibu. |. Plotnieks uzsver ari cilvéka ricibas motivu nozimi emociju
veidoSana. Jutas un emocionalie stavokli var klat par darbibas rosinatajiem. IpaSa nozime
motivacija ir moralajam jatam (Plotnieks, 1976, 30 — 31).

A.Vorobjovs uzsver, ka emocionalas sféras izveides limenis, kur§ atkarigs ka no
iedzimtibas, ta arT no socialiem faktoriem, nosaka cilvéka uzvedibu, vina fizisko un psihisko
veselibu (Vorobjovs, 1996, 127).

Ar1 D.Goulmens atzimg, ka emocionalais un logiskais prats atrodas lidzsvara, emocijam
caurvijot logiska prata darbibu, bet logiskajam pratam savukart izsijajot un dazkart ari noraidot
emocionala prata piegadato informaciju. Jiitas nevar iztikt bez prata un prats — bez jitam
(Goulmens, 2001, 29).

Biitiba, ka norada K.Izards, emocijas ietekmé visu cilveéka biittbu kopuma. Katra
emocija ietekmé cilvéku dazadi. Emocijas ietekm€& smadzenu impulsu Itmeni, sejas un kermena
muskulu sasprindzinajuma pakapi, dazadu organisma sistemu darbibu. Emocijas var izmainit
cilveka apkartgjas pasaules uztveri no spilgtas un krasainas uz tumsu un driimu, cilvéka domas
— no rado$am uz melanholiskam un cilvéka darbibu — no neveiklam un neadekvatam uz

prasmigam un mérktiecigam (Izards, 1980, 29).
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Emociju ir loti daudz, griiti ir noteikt robezas starp emocijam ka procesu un dazadiem
emocionalajiem stavokliem. A.Steinberga norada, ka ir pienemts uzskatit, ka pastav desmit
pamat emocijas, no kuram citas tiek atvasinatas, interese, izbrins, prieks, bédas un ciesanas,
dusmas, bailes, riebums, nicindjums, vaina un kauns (gteinberga, 2013, 46).

Savukart L.Borns, N.Ruso, balstoties uz R.Plat¢ika atzinam, ierosina patikamas —
nepatikamas emociju dimensijas iedalijumu astonas galveno cilvéka emociju apakstipos: prieks,
atziSana, bailes, izbrins, skumjas, riebums, dusmas, priek$nojauta (Borns, Ruso, 2001, 55).

Ka norada T.Hrizmans, V.Jeremejeva, emocionalas attistibas likumsakaribas ir cieSi
saistitas ar cilvéka intelekta un gribas sferas attistibu. Cilvéka psihiska attistiba notiek
kopveseluma (Hrizmans, Jeremejeva, 1991, 8).

Darba autore, analiz&jot pedagogu un psihologu atzinas par emociju butibu, saskata
J.Kolominska atzinas 1pasas atzinas par emocijam. J.Kolominskis norada, ka bez visam citam
Ipasibam cilvéka personibai ir it ka sava “dve€seles melodija”, kura vienmér skan cilvéka, darot to
neatkartojamu. So emociondlo melodiju viegli var izjust, pardzivot, ar ko izskaidrojama
noslépumaina neobjektivitate un izveligums cilveéka atticksm& pret apkartéjo pasauli un
apkartgjiem cilvékiem. Tiesi dvéseles melodiju saskana, harmonija ir pamata attieksmei pret citu
cilvéku... personibas emocionala pasaule tas nav tikai skaists te€ls. Cilvéka psihe ir vienots
veselums. To caurvij emocionalie pardzivojumi. Emocijas nodroSina personibas harmoniju un
vienotibu — no vienas puses, un tas disharmoniju, pretrunigumu, ieks€jos konfliktus — no otras
puses (Kolominskis, 1990, 199).

Darba autore, analizgjot pedagogu un psihologu atzinas par emociju batibu, funkcijam,
veidiem un Tpasibam, secina, ka emocijam ir loti liela nozime personibas psihiskaja attistiba,
ipasi beérniba, tapéc darba autore nakamaja apakSnodala aplikos jautajumus par vidgja

pirmsskolas vecuma b&rnu emocionalas atsaucibas veidoSanas likumsakaribam.

1.2. Emocionalas atsaucibas veidoSanas vidéja pirmsskolas vecuma beérniem

Bérniba ir dzives sakumposms, kad notiek visstraujaka cilvéka attistiba, posms, kad
cilveks macas runat, staigat, just un pardzivot, kad notiek sabiedriskas pieredzes apguve. Saja
vecuma veidojas attiecksme pret sevi, citiem, darbu, dabu, veidojas cilvéka dzives stils, notiek
vina personibas identific€Sanas (gpona, Jermolajeva, 2015, 8).

L.Freiberga uzsver, ka pasaules apjégSanai un apgiiSanai pirmsskolas vecumposma
nevajadz€tu aprobezoties ar zinasanu un pieredzes uzkrasanu. Pedagoga uzdevums ir audzinat
katru bérnu ka individualitati — palidzet attistities tam vinam piemitoSajam pozitivajam tiecksmém

un sp&jam, kas bagatina ne tikai vina prata izglitibu, bet arT sirds izglitibu. Pedagogiskais darbs
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javeic ta, lai bérni pasi atklatu, iepazitu, parliecinatos un vienlaikus izjustu emocijas, veidotos
bérnu emocionala atsauciba (Freiberga, 1998, 42).

Cilveka ontogenétiskas attistibas gaita notiek ievérojamas izmainas visa vina psihiskaja
struktiira, biitiski skarot ari emocionalo sféru. Bérna veselibu un paSsajiitu ietekm& nevien
fiziskas saslimSanas, bet arT emocijas — prieks, b&das, dusmas, sajiisma u.c. Ar emociju palidzibu
bérns sajut dzives kvalitati. Javeicina bérna emocionalas sferas attistiba, lai bérns spétu izjust
prieku, laimi un apmierinatibu (Cernavska, 2002, 30).

I.Plotnieks norada, ka cilveéka dzive sakas ar emocijam. Bérna pirma saskare ar pasauli
rada nevis domu, bet pardzivojumu (patiku, nepatiku), un tam atbilstoSu reakciju. Tade|l ari
cilveka emocionala audzinaSana sakas jau ar pirmajam dzives dienam. Jitu audzinaSanas
pamatprasiba — atbilstoSu emociju izsaukSana, jo jiitas veidojas emociju atkartoSanas un
nostiprinasanas rezultata. Sis process ir sarezgits, taja sava vieta ir arf intelektualajiem un gribas
procesiem. Bez to integralas lidzdalibas emocijas atklatos tikai ka impulsivas darbibas, bez
apzinas un mérktiecibas.

Emocionalas dzives vadiba nav jasaprot tikai ka atseviSku emociju aizturéSana,
savaldiSana. galvenais ir pozitivu jiitu ieaudzinaSana, emociju norises sistému radiSana bérna
smadzen&s. Bérns ir loti emocionali uznémigs un atdevigs, tapéc emocionalas dzives pamati
jaieliek jau bérniba. Beérnam jaizveido sava emocionala attieksme pret negativam paradibam
(Plotnieks, 1976, 50 — 51).

Loti svariga b&rna personibas attistiSana ir bérna emocionala atsauciba. Ka norada
S.Kurnosova, jautajumi par bérnu emocionalo atsaucibu psihologija ir diezgan maz pétiti.
S.Kurnosova uzsver, ka emocionala atsauciba ir viena no zinaSanu veidojo$ajam sastavdalam.
Tas butibas saturu veido sarezgitu cilvéka diskréto emociju komplekss, un tas izraisa konkréta
situacija. Emocionala atsauciba ir cieSi saistita ar motivaciju, socialo komunikaciju, izzinas
darbibu un uzvedibu. Emocionala atsauciba lauj beérnam redzet apkartejas pasaules uztveri un ta
liecina par pilnvertigu realas dzives uztveri (Kypuaocosa, 2010).

Savukart D.Liegeniece, runajot par 4 — 5 gadus veciem b&rniem norada, ka b&rnus
raksturo arkartiga emocionalitate, sp&ja emocionali uztvert apkart&jo pasauli. Sie bérnu iespaidi
ir vienreizgji, spilgti, neatkartojami. Saja vecuma veidojas bérnu emocionala atsauciba. Ka vienu
no emocionalas attistibas Iidzekliem D.Liegeniece min rotalas, ka radosa darbiba. Rotala
izpauzas sakotn&ja bérna dvéseles “kustiba” (Liegeniece, 1992, 21).

Darba autore pilniba piekrit D.Liegenieces atzinai, ka vidgja pirmsskolas vecuma javeido
bérna sp&ja just Iidzi gan cilvéku, gan dzivnieku cieSanam, prasme priecaties par savu un citu
cilvéku labu darbu, par laba uzvaru, par taisnigumu — tatad jaizkopj tas, ko plasaka nozimé déve

par emocionalo atsaucibu (Liegeniece, 1992, 28).
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Ari A.Steinberga norada, ka no pedagogiska viedokla emocijas ir loti nozimigs
audzinasanas Iidzeklis un to attistibai ir nov€rojamas Iidzigas sakaribas ka prata un gribas
attistiba (sk 1.tabulu) att€loti emocionalie procesi, stavokli un tpasibas.

1.tabula. Emociondlie procesi, stavokli, ipasibas (Steiberga, 2013, 45).

Psihiskais process Psihiskie stavokli Psihiskas 1pasibas

Emocijas — parasti

pie pamatemocijam Tipiskais ir noskanojums, Emocionalas 1pasibas
pieskaita interesi, izbrinu, afekts, kaisliba. Biezi izjustas | ir jiitas, piem&ram, milestiba,
prieku, dusmas, bédas, emocijas veido noteiktu naids, patriotisms, optimisms
bailes, riebumu, emocionalo fonu. utt.

nicinajumu, kaunu, vainu.

Ka redzams dotaja tabula, lai veidotos noteiktas psihes 1pasibas, ieprieks tam ir jabiit ka
psihes procesiem un stavokliem. A.Steinberga uzsver, ka tas atbilst macisanas pamatformulai:
uztvert — apjegt — pielietot (Steinberga, 2013, 45).

A.Steinberga ari pauz uzskatu, ka audzinasana nozimigas ir ne tikai emocijas ka psihes
paradiba, bet gan prasme tas “lictot” — emocionala inteligence, kas ir gan audzinasanas lidzeklis,
gan var but ka viens no audzinasanas uzdevumiem. Emocionala inteligence nav iedzimts
parametrs, to var attistit dzives laika jebkur§ cilvéks. Emocionalo inteligenci nodrosina Cetru
vienkarSu darbu izpilde:

1) savu emociju paziSana un vadiSana;

2) citu cilvéku emociju atpaziSana un atbilstiga uzvediba;

3) empatijas jeb lidzpardzivojuma apgiiSana un vadiba;

4) prasme veidot daudzveidigas attiecibas ar lidzcilvekiem (Steiberga, 2013, 47).

Ka norada A.Steinberga, lai savas emocijas pazitu, tas vispirms jaizjit, ir jaiepazist to
dazadiba un izpausmes., ka ar1 to apzim&jumu verbali. Ja mazs bérns dusmojas, ir nobijies vai
samulsis, pieauguso reakcijai katra no Siem gadijumiem vajadz&tu but citadai, pie tam meginot
nosaukt varda bérna izjiitas vai ari, ja bérns ir lielaks, jautat p&c vina pasa izjutam. Noteiktu
emociju izjuSana un apjégSana veicina daudzveidigaku pardzivojumu rasanos, kas nodroSina
atbilstigu jiitu veidodanos personibas struktiira (Steinberga, 2013, 48).

Savukart [.Bulate izsaka domu, ka biologiski nav iesp&ams iemacit bérnam, kaut ko
tadu, kas vinam nepatik, nerada interesi vai rada spriedzi. Emocijas un emocionalas asociacijas
smadzeng@s ir svarigakas par kognitivo izpratni. TieSi emociju sist€tma pasaka prieksa, vai kada
lieta ir svariga, vai n€. Viena cilvéka emocija tiri biologiski producé atbilstoSas emocijas otra

cilveka. Ka uzsver l.Bulate, no ta nav iespgjams izvairities. Emocijas ir skanoSas un ir
14



nepiecieSams iemacities tas “dzirdet”, ka tas skan, sakt tas lasit — tieSi tapat ka dirigents lasa nosu
partitiiru. Bérni visas skano$as emocijas uztver ar sajitam. Loti ieteicams vidgja pirmsskolas
vecuma b&rniem literatiiras rotalnodarbibas izmantot muziku (Bulate, 2014, 5).

Ar1 D.Medne norada, ka b&rnu personibas attistiba nozimigs aspekts ir emociju attistiba,
jo, ja bérni atpazist emocijas un prot tas regul€t, arl citos attistibas satura aspektos: gan
intelektualaja, gan socialaja, gan gribas, vini var veidot talakas prasmes un attiecksmes (Medne,
2015, 113).

Ka uzsver S.Kurnosova, lai veidotu bérna emocionalas atsaucibas spgjas, ir nepiecieSama
apkartgjas vides stimulgjosa ietekme (KypHocosa, 2010).

Darba autore pilniba piekrit domai par vides nozimi b&rna emocionalaja attistiba, jo
emocionali labvéliga, radosa vide attista b&rna vélmi darboties, domat, sajust, komunicét.

Darba autore uzskata, ka liels paligs bérna emocionalaja audzinaSana ir literatira un
maksla. Literarie t€li savilno bérnu, palidz orientéties sava jiitu pasaulé. Ari [.Freiberga norada,
ka bérna emocionalaja audzinasana neatsverama loma ir literatirai. Literatiira ir viens no tiem
makslas veidiem, kas b&rmam pieejams un saprotams visatrak. TieSi ar literaro varonu un
notikumu starpniecibu bérnam iesp&jams pardzivot un izjust to, ko vinam liedz reala dzive.

Klausoties, pardzivojot literara darba t€lu ricibu, attiecksmes, notikumus, bérns neapzinati
tos salidzina ar savu pieredzi un, balstoties uz to, skumst, priecajas, pardzivo, pauZ savu
atticksmi pret Siem t€liem. Literarais darbs ietekmé bérna ka individualitates veidoSanos, jo
bagatina bérna priekSstatus, emocionalo pieredzi un veido emocionalo atsaucibu (Freiberga,
1998, 43).

Darba autore atbalsta I.Freibergas atzinas par pirmsskolas vecuma b&rnu emocionalas
sferas, emocionalas atsaucibas veicinaSanas efekttvs lidzeklis ir literatora. Literatiira, izsaucot
bérna emocionadlu pardzivojumu, rosina vinu aktivi darboties. Lai beérnu aktivitate biitu
mérktieciga, tai ir nepiecieSams motivs. Motivu izvirziSanu un koordinaciju vid&ja pirmsskolas
vecuma tie$i ietekmé — literara darba izsaukto emociju spilgtums un pedagoga attiecksme, riciba,
spriedumi.

Darba autore, analiz&jot pedagogu un psihologu atzinas par vidgja pirmsskolas vecuma
bérnu emocionalas atsaucibas veidoSanas iespg&jam, secina, ka veidojot b&rmu emocionalo
atsaucibu, attistot be&rnu emocionalo sféru, nepiecieSams ieveérot bérnu vecumposma ipatnibas,
bérnu attistibas pakapi, vajadzibas un intereses. Tapéc darba autore nakamaja apaksSnodala

analiz€s jautajumus par vidgja pirmsskolas vecuma beérnu psihologiskas attistibas Tpatnibam.
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1.3. Vidéja pirmsskolas vecuma bérnu psihologiskais raksturojums

Psihologija pastav probléma par vecumposmu periodizaciju, G.Svence min tris
tradicionalas shémas, kas ir pamata vecumposmu periodizacijas dazadiem variantiem. Pie pirmas
pieder biogenétiskas pieejas parstavji, kuri izmanto ideju par filogenézi. Pie otras shémas pieder
to autoru uzskati, kuri vecumposmu daliSanas kriterijus saista ar noteiktas pazimes ka krit€rija
izdaliSanu. Pie tresas sheémas pieder tie teorétiskie uzskati, kuri saistiti ar centieniem izdalit
bitiskas b&rnu attistibas Ipatnibas pasa attistibas procesa iekSiené — meklet ieksgjas attistibas
c€lonsakaribas (Svence, 1999, 18).

Latvija cilveéka attistibas periodizacija psihologi, fiziologi biezak lieto klasifikaciju, kas
balstas uz biologiskajiem, sociologiskajiem un pedagogiskajiem kriterijiem, izskir §adus bérnu
vecumposmus:

e jaundzimusa vecumposms;

e zidaina vecumposms;

e agra bérniba (1 — 3 gadu vecumam);

e pirmsskolas vecums (3 — 6 gadu vecumam);

e jaunakais skolas vecums (7 — 11 gadu vecumam);

e pusaudzu vecumposms (12 — 16 gadu vecumam);

e jauniesu vecumposms (16 — 21 gadu vecumam) (Spona, 2006, 42).

P&c darba autores domam, raksturojot vid€ja pirmsskolas vecuma be€rnus, nozimigi ir
aplikot E.Eriksona izveidoto personibas psihosocialas attistibas sistémas pakapes. Vid&jais
pirmsskolas vecums atbilst lokomotorajai stadijai. Saja stadija veidojas iniciativa vai
visaptveroSa vainas apzina. Bérns, parejot no viena dzives posma uz nakamo, ja sekmigi
parvaréta parejas krize, kllst rosinosaks, energijas parpilns, bérna rodas nenogurstosa zinkariba,
veélme izpétit atSkiribas. Ja attistiba noris veiksmigi, bérns darbojas p&c paSa iniciativas,
mérktiecigi virza savu darbibu, priecajas par sasniegto. Ja iznakums ir nelabvéligs — bérns sevi
ierobezo, par to ko dara, sanem sodu, nop€lumu, tad veidojas vainas izjuta (Eriksons, 1998, 91 —
95).

Savukart D.Liegeniece, balstoties uz H. Djupona izstradato bérnu emocionalas attistibas
koncepsiju, norada, ka vidg€jais pirmsskolas vecums atbilst 3.stadijai — emocionalas attistibas
starppersonu stadija. Saja perioda paradas jauna sp&ja — emocionala decentracija, un noteicogais
faktors ir saskarsme ar vienaudziem. BieZi §1 faze ir pretruna ar iepriek3gjo. Sis ir laiks, kad
bérns mégina saprast, kur un ka vins jttas (Liegeniece, 1999, 23).

A.Spona, J.Jermolajeva norada, ka loti lielu uzmanibu prasa tiesi vidgjais pirmsskolas

vecums. Autores, balstoties uz Z.Freida atzinam, ka §1 bérnu attistibas faze ir izSkiroSa bérna
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patstaviguma tapSana. Bérns kliist par autonomu biitni tikai gadijuma, ja vins iemacas sabalansét
apkartgjo cilveku prasibas, apstaklu raditos ierobezojumus ar bezapzinas jaudigiem impulsiem.
Savukart, balstoties uz Z.PiaZé izstradatajam bérnibas kognitivas attistibas stadijam, secina, ka
vidgjais pirmsskolas vecums atbilst pirmsoperacionalajai stadijai (2 — 7 gadiem). Saja stadija
bérni pastiprinati apgiist valodu un prasmi lietot vardus, lai simboliski apzimé&tu objektus un
télus, bémi vél nav spgjigi sistematiski izmantot savas intelektudlas prasmes (Spona,
Jermolajeva, 2015, 11 —12).

Ka norada G.Svence, viens no pirmsskolas perioda psihiskas attistibas
priekSnosacijumiem ir lomu un sizeta rotalu sp€léSana (bérni sak sevi identificét ar noteiktam
lomam, sak ieveérot rotalu noteikumus, seko tiem Iidzi, tadgjadi attistot paSkontroli un normu
izpratni, apgust socialas uzvedibas normas). G.Svence piebilst, ka §T perioda psihiska attistiba ir
pamata pargjo attistibas periodu rezultatiem (Svence, 1999, 77).

Ari A.Spona, J.Jermolajeva uzsver lomu rotalu nozimi 4 — 5 gadigu bérnu personibas
attistiba, atzimgjot, ka 4 — 5 gadus veci bérni rikojas jau ka pieaugusie. “Cita cilvéka lomas
izpilde” ir pieredzes apguve, berns skatas uz sevi it ka citu acim un ta apgiist paSapzinas izjiitu,
kad pazist sevi ka atsevisku subjektu, klist par socialu personibu (Spona, Jermolajeva, 2015, 11).

Pirmsskolas vecums raksturojas ar socialo komunikaciju paplasinasanos un
daudzveidoSanos. Tapéc strauji attistas dazadas attiecibu sistemas ar apkartejiem cilvékiem, vidi
un prickSmetiem. Tas viss izpauzas bérna emocijas. Pieaugusie, reagéjot uz bérna emocijam,
uzslavé to vai nosoda. Sai procesa loti strauji veidojas bérna emocionala dzive. Vidgja
pirmsskolas vecuma lielas izmainas notiek jitas ka darbibas motiva. Bérna emocionala riciba
vairs nav tik tieSa, ka 3 gadu vecuma. 4 — 5 gadigs bérns, zinot pieauguso attieksmi pret $adu vai
citadu vipa ricibu, savas emocijas izpauz tikai ar mimiku vai vardiem. Vid€ja pirmsskolas
vecuma bérniem veidojas paSvertejums. Neértibas vai kauna izjiita rodas pasa darbibas procesa,
pats bérns jau ieksgji noverte savu ricibu (Plotnieks, 1976, 43).

Savukart, I.Freiberga akcent€ domu, ka ap cCetru gadu vecumu, aktivi turpinoties
fiziologiskajam izmainam galvas smadzenu garoza, pilnveidojas psihiskie procesi. Valodas un
priekSstatu par apkart&jo pasauli paplasinaSanas nodroSina prata attistibas pareju jauna, augstaka
pakape (Freiberga, 2007, 21).

G.Svence raksturo pirmsskolas vecumu ka vecumposmu, kura attistas bérna augstakas
jutas (tikumiskas, estétiskas, intelektualas), vertibu orientacija un tikumi, izpratne par morales
likumiem un normam. Klausoties pasakas, stastus bérni nosoda vai atbalsta varonu ricibu, dod
padomus, skumst, jut Iidzi. IpaSi nozimigi klust cilveéku savstarpgjo attiecibu paraugi. Ar to

saistas bérnu Ilidzpardzivojuma, naida, Z€lsirdibas, nicindjuma jiitu attisttba. Emocionala
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labsajiita veicina normalu bérna personibas attistibu, labvéligu atticksmi pret citiem un ari sevi
(Svence, 1999, 92).

A.Steinberga atzist, ka personigas un kultiiras identitates nostiprinasanas notiek starp tris
un sesu gadu vecumu. So procesu pavada dazadas spacigas emocijas, ar kuram b&rnam jaiemacas
tikt gala ta, lai §1 uzvediba biitu pienemama gan paSam, gan pieaugusajiem un vienaudZiem.
Darba autore piekrit, ka bérnam prast izradit bailes, dusmas, b&das, prieku, ta, lai emocijas tiktu
iepazitas, bet lai to izpausme tiktu pienemta un saprasta tas ir sarezgits uzdevums. Saja
vecumposma vienas no nozimigakajam emocijam ir trauksmainiba. Tas atSkiras no bailém, jo
tam ir konkréts iemesls. Nemierigi bérni no kaut ka baidas, bet neapzinas — no ka. Sie céloni var
slépties berna fantazija un iztelé (Steinberga, 2013, 110).

L.Liberte savukart norada, ka 4 — 6 gadigi bérni identific§jas ar pieaugusajiem. Biezak
palidz citiem. Viniem patik spéles ar noteikumiem. Saja vecumposma bérni jiitas vainigi, ja tos
neieveéro. Paradas izpratne par pieauguSo “pareizi” un “nepareizi” un izpratne par sabiedribas
noteikumiem. B&rniem paradas lepnums par paveikto darbu un interese apgiit ko jaunu. Spgj
izradit dazadas emocijas. Savas jitas, domas, uzvediba parnem vecaku raksturigakas ipasibas,
atdarina So cilvéku moralo uzvedibu (Liberte, 2013, 4).

A.Lublinska, runajot par vid€ja pirmsskolas vecuma b&rnu emocionalas un jutu sféras
attistibu, norada, ka $aja vecumposma pieaug b&rnu interese par literatiiru: pasakam, stastiem.
Vini uztraucas par telu likteni, atbalsta vai nosoda vina ricibu. Bérni viegli ieklaujas stastijuma,
dod padomus, skumst, lidzpardzivo. Pirmsskolas vecuma b&rnam rodas daudz jaunu izjutu.
Pirmam kartam ta ir dzive grupa, kur starp bérniem veidojas kolektivo attiecibu sakotn&jas
formas. Vajadzibu biit saskarsmé ar sava vecuma bérniem, vajadzibu kopigi rotalaties bérni sak
apzinaties péc ceturta dzives gada. ST vecumposma berni vél nespgj izprast notikumu
nozimiguma pakapi (Lublinska, 1979, 288).

Ar1 G. Svence ir skatfjusi jautajumus par vid€ja pirmsskolas vecuma b&rnu emocionalo
attistibu, noradot, ka bérna maciSanas un audzinasanas procesa attistiba ir atkariga arT no bérna
emocijam un jiitam. Darba autore pilniba piekrit G.Svences izteiktajam domam, ka ir svarigi, ka
bérns izturas pret sevi, pret pieaugusajiem un vienaudziem, ka b&rns pardzivo savas veiksmes un
neveiksmes. Pirmsskolas vecuma bérniem ir emocionali neapvalditaks raksturs neka
vecumposmos pirms un péc tam. B€rniem ir raksturigas ambivalentas jiitu izpausmes —
vienlaikus bérns var dusmoties un biit I1dzjiitigs, zaud€t paskontroli un palidzet kadam.

G.Svence izdala dazus krit€rijus par bérna vajadzibam, kuru neievérosana var€tu novest
pie emocionalas attistibas problémam:

1) milestiba, audzinasana un gadiba;

2) &diens, siltums, apgerbs, pajumte, aizstaviba;
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3) iespéju piedasana un nodroSinasana;
4) pieradinasana pie sistémas, noteikumiem, tradicijam, ierobezojumiem;
5) socialas iemanas un riipes par citiem (Svence, 1999, 90).

A.Lublinska, raksturojot vidgja pirmsskolas vecumposma bérnu sociali emocionalo
attistibu, norada, ka bérns paklaujoties noteikumiem, sabiedriskam prasibam pakapeniski
iemacas savaldit savas emocijas, parvarét afektus; be&rnam izveidojas ikdienas dzives visparigs
emocionalais tonis, nostabiliz€jas vinam raksturigs noskanojums. A.Lublinska atzime, ka
atkariba no bérna individuali tipologiskam ipatnibam vienam b&rnam jutas ir vairak lidzsvarotas
un stabilas, citam — noskanojums biezi mainas. Tatad pirmsskolas vecuma bérna emocionala
sfera notiek butiskas izmainas. B@rna jitas tiek arvien vairak bagatinatas ar vina sabiedrisko
pieredzi, zinasanas, sabiedriski moralo veért§jumu un paSa tikumiskas uzvedibas pieredzi
(Lublinska, 1979, 292).

Savukart L.Jasinskiha, runajot par pirmsskolas vecuma b&rnu emocionalas attistibas
sekm@sanu, uzsver bérnu radosas darbibas integréSanu, pieméram, daildarba uztveri papildinot ar
miuzikas klausiSanos, zZim&Sanu, veidosanu pé&c literara darba noklausiSanas. Integréta pieeja
dazadu radoSo darbibu rezultata sekmés berna emocionalitati, emocionalo atsaucibu, sniegs
jaunu pieredzi un zinaSanas, attistis gribu un tikumiskas jutas, tatad attistis bérna personibu
kopveseluma (Scunckux, 2005 ).

Darba autore, analiz€jot pedagogu un psihologu atzinas par vidgja pirmsskolas vecuma
bérnu attistibas patnibam un likumsakaribam, secindja, ka §1 vecumposma bérni ir Ipasi
emocionali un atsaucigi, bérnu emocionalo attisttbu vada bérnu interese un vajadzibas, veidojot
vidgja pirmsskolas vecuma bérnu emocionalo atsaucibu pedagogiskaja darbiba loti ieteicams
izmantot literaros darbus. Tapéc darba autore nakamaja apakSnodala skatis jautajumus par

literarajiem darbiem ka bérnu emocionalas atsaucibas sekmétaju.

1.4. Literarie darbi — lIidzeklis bérnu emocionalas atsaucibas sekméSanai

Viens no bérna personibas veidoSanas lidzekliem ir maksla un literatira, kas ir no tiem
makslas veidiem, kas b&rnam pieejams un saprotams visatrak. Ka atzimé I.Freiberga, bérnu
icklausana gramatu pasaulé notiek nevis tad, kad bérns iemacas lasit, bet daudz agrak — kad
bérnam veidojas pirmie priekSstati par apkart€jo pasauli, kad vin$ sak saprast pieaugu$a runu
(Freiberga, 1997, 6).

Darba autore atbalsta I.Freibergas izteikto domu, ka musdienas vards “gramata” gimené
tieck lietots arvien retak, gramatas aizstaj TV, videofilmas, internets. Tap&c pirmsskolas

audzinasana svariga nozime ir jautajumam par bérnu ievirziSanu gramatu pasaulé. Svarigi ir jau

19



no mazotnes sakt mazo bérnu pieradinat pie gramatu lasiSanas procesa, jo tiesi literatiirai piemit
iesp€jas iekliit cilveka garigaja pasaulé — vina domu un jiitu pasaulé (Freiberga, 1997, 10).

I.Plotnieks atzimé, ka pirmsskolas vecuma liela loma b&rnu emocionalaja audzinasana ir
literatiirai un folklorai. Ar pasaku pasaules pardzivojumu starpniecibu veidojas paSa bérna
emocionala attiecibu sist€ma. Vin$ Sos pardzivojumus viegli un dabiski parnes uz konkrétam
dzives situacijam (Plotnieks, 1976, 44).

Ka norada O.Zembaha, audzinasanas pamatuzdevums ir — ir veidot harmonisku personibu
— izvirza bérnu literatirai ipasas prasibas: ka sarezgito dzives likumsakaribu izp&té dot pareizu
prieksstatu par labo un launo. NepiecieSams, lai bérnam labais izraisttu priecigu savilnojumu, bet
launais — saSutumu, nosodijumu.

O.Zembaha uzsver, ka literarie teli liek be&rnam izjust dazada rakstura emocijas, veidojot
noteiktu attieksmi, vérté§jumu, darot bagataku vina jitu gammu. Jo dzilaks jiitu speks, ko izraisa
literarais darbs, jo specigaka veleSanas izzinat un darboties. Uztverot literaro darbu, bérns saplust
ar ta t€liem un notikumiem. Ta ka bérnu nervu darbibai ir raksturigs liels plastiskums, St
sapliisana ir pilniga — t€lu un notikumu pardzivojumi noris ka savgjie. Pirmsskolas vecuma
emocionals pardzivojums ir pirma jutekliska literara darba uztveres pakape, tikai péc tam notiek
racionala pakape — apjégsana un novertésana.

Bérns, sapliistot ar literaro darbu, emocionali pardzivo notikumus, tapéc rodas
emocionala energija jeb ieksgja aktivitate. Tas ir makslas darba galvenais uzdevums — radit bérna
emocionalu pardzivojumu, sekmét emocionalo atsaucibu un rosinat bérna aktivitati. Literarie
darbi, kas izsauc emocionalitati, aktivizé gan izt€li, gan prata darbibu, un tas lauj bérnam ne tikai
giit pieredzi, bet ar1 to sakartot un izprast savu pasaules modeli (Zembaha, 2004, 15).

Savukart I.Freiberga norada, ka pirmsskolas vecuma emocionalais pardzivojums ir pirma
jutekliska makslas darba uztveres pakape un tikai péc tam seko racionala pakape — apjégsana,
novértéSana. [.Freiberga akcent€ tiesi literatiiras, ka makslai, sp&ju izraisit noteiktu jitu stavokli,
kas nepiecieSams personibas darbibai (Freiberga, 1997, 12).

Pamatojoties uz augstak min€to autoru atzinam, darba autore secina, ka literattra

daudzpusigi ietekm@ bérna personibas attistibu, vizuali tas atspogulots 1.attéla.
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MAKSLA

(literatura)
Emocionals
pardzivojums, —
atticksme

[ I —
sniedz: zinasanas . - atraisa: rzligloso

) o audzina, attista: potencialu

veido: vertibu . _ A
. estétiski attista: izteli,

orientaciju kreativitati

L.attels. Makslas ietekme uz berna garigo attistibu (péc 1. Freibergas, 1997, 12).

Ka redzams dotaja attéla, beérna literara darba uztvere virzas caur emocionalo
pardzivojumu, emocionalo atsaucibu un attieksmi, cauri emocijam bérns apgist zinasanas, veido
vertibu orientaciju, attista estetiskas jiitas un atraisa savu radoso potencialu.

Modinot bérnos Iidzpardzivojumu, lidzjutibu un véleéSanos sadarboties ar t€lu, lai
palidzétu tam, notiek empatijas (subjekta sp€ja emocionali atsaukties uz cita cilvéka dveseles
stavokli) veidoSana. Darba autore atbalsta O.Zembahas izteikto domu par emocionala
pardzivojuma svarigumu, jo paradibas un subjekta mijiedarbiba pirmsskolas vecuma ir loti ciesa,
nedistancéta. Tas izskaidrojams ar bérna nervu darbibas plastiskumu. Beérns “ieiet” daildarba
pasaulé un “sapliist” ar to. Tapéc katra bérna pardzivojumi ir individuali un tiem var biit dazada
nokrasa un spilgtums (Zembaha, 2004, 16).

[.Freiberga pievérSas jautajumiem par bérnu literatiiras uzdevumiem pirmsskola. Autore
skaidrojot jédzienu “bérnu literatira” balstas uz M.Stala, A.Stikanes, J.Osmana, O.Kravala
atzinam, ka bérnu literattra ir darbi, kas domati bérniem. Literarie darbi, kas sp& apmierinat
bérna vajadzibas un intereses jeb atbilst bérna vecuma psihiskas attistibas Tpatnibam. [.Freiberga
izdala §adus bérnu literatiiras uzdevumus:

1) palidzét bérnam apzinaties pasam sevi, apmierinat vina vajadzibas un intereses,
nodroSinot psihisko Iidzsvaru;

2) audzinat bérmu emocionali un estStiski, attistit emocionalo atsaucibu, estStiskas
vajadzibas, attieksmes;

3) sniedzot pieredzi, veidot savu pasaules modeli, veidot aktivu attiecksmi pret apkart&jo

pasauli (Freiberga, 1997, 20).

|.Freiberga, balstoties uz A.Stikanes atzinam par b&rnu literatiiras specifiskajam iezimém,
izdala sadas bérnu literatiirai raksturigas iezimes:

e literara darba valoda, stils;

e maksliniecisko izteiksmes lidzeklu izmantoSana;

21



e literarie tli;

e sizeta Iinijas risinajums;

e gramatas makslinieciskais noform&ums;

e 7zanru izvéle (pasakas, literaras pasakas, folklora, stasti, dzeja) (Freiberga, 1997,
30).

Art R.Karkls uzsver, ka literatlira izkopj bérna jiitas un vina pratu un tie ir galvenie
personibas veidoSanas komponenti. R.Karkls norada uz literatiiras maciSanas optimalako celu:
bérns literatiiru vienlaikus uztver ar emocijam un pratu, gan radot pardzivojumu, gan ar1 izpratni
par literaro darbu kopuma un ta atseviskam detalam. R. Karkls izdala kriterijus literarajiem
darbiem, emociju dimensija:

e formai ir raksturiga t€lainiba un spilgtas gleznas;

e emocionala iedarbiba nerada Saubas;

o labakai uztverei var izmantot papildelementus — muziku, rotallietas, u.c.;
e noskana ir viegli liriska, emocionali labvéliga vide (Karkls, 1981, 33).

Bez minétajiem kriterijiem, R.Karkls uzsver pedagoga lomu literara darba apguve:
skolotaja personibas spilgtums, pedagoga izpratne par bérnu vecumposma Ipatnibam un attistibas
pakapi, pozitivas emocionalas macibu vides veidoSana.

|.Freiberga uzsver, ka emocijas ir cieSi saistitas ar bérna vajadzibam un interesém.
I.Freiberga norada, ka tadu vajadzibu ka — vajadziba péc paScienas, paSaktualizacijas izpausmes
veids ir: emocionala atsauciba uz literara darba notikumiem, izjiitot dazadas emocijas, bérns
velas par to izteikties, izjiitot iek§€ju emocionalu aktivitati, kas izpauzas ekspresija. Vajadzibas
izpausmes emocionalitate izsauc b&rna aktivitati: bérns izsaka savas domas, izjiitas, bérns vélas
piedalities situacijas risinasana, izjitot savu nozimigumu, sp&ju apliecinat sevi.

Ar1 VISC izstradatajas pirmsskolas izglitibas vadlinijas ir nosaukti bérna emocionalas
atsaucibas ITmena noteikSanas un vértéSanas kriteriji:

1) izsaka savu attieksmi pret dzirdéto;

2) pazist emocijas un pauz tas atbilstosi situacijai;

3) jut lidzi un palidz citiem (Pirmsskolas izglitibas programmas vadlinijas, 2011, 20 —

25).

I.Freiberga piebilst, ka izmantojot literatliru bérnu emocionalaja audzinasana iesp&jams
vienlaicigi:

e pieskirt parsteiguma, brinuma noskanu bérnu darbibai;

e ievadit bernus dazados apakstematos;

22



e ar literaro t€lu palidzibu un b&rnu emocionalu ieinteresétibu git nopietnas
zinasanas (Freiberga, 2007, 58).

Darba autore, analiz&jot pedagogu un psihologu atzinas par literatiiru ka makslas veidu un
izpétot literaro darbu ka Ilidzekli bé&rnu emocionalas atsaucibas veicinasanai, var secinat, ka
literatiira ir pirmsskolas vecuma b&rniem vissaprotamakais makslas veids, kas ar savu valodu,
sizetu, ilustracijam sp€j raisit bérna emocijas, izraisit bérna lidzpardzivojumu. Darba autore
kvalifikacijas darba pétijuma dala veiks praktisko pedagogisko darbu b&rnu emocionalas sferas
un emocionalas atsaucibas sekmesanai, izmantojot bérnu literaros darbus.

Literatiira ir efektivs bernu emocionalas attistiSanas lidzeklis darba ar vid€ja pirmsskolas

vecuma bérniem.
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2. Literaro darbu izmantosana bérnu emocionalas atsaucibas
sekmeésana

2.1. Pétijuma metodologijas raksturojums

Lai sekmigi veiktu pétijumu, darba autore p&tijjuma veikSanai izmantos teor&tisko un
empiriskas pétisanas metodes. Metodologijas pamatojuma uzsver divu izcilu autoru
Dz.Albrehtas un 1. Jurgenas atzinas.

Jebkura no pedagogiska pétijuma metodém (novéroSana, eksperiments, pedagogiskas
pieredzes pétisana u.c.) ta vai citadi ir saistita literatiiras izpéti. Saja darba etapa tick izvéleta
un precizéta téma, noteikti uzdevumi un pétijuma galvena ideja, izstradata hipotéze un
zinatniska darba metodika (Albrehta, 1998, 9 —-10).

I.Jurgena savas atzinas uzsver, ka audzinaSana ka seviski plasa, dzila un daudzpusiga
dzives paradiba ietver sevi un makslas elementus, tad€] varam secinat, ka pedagogija ir zinatne
un audzinasana ir maksla. Par zinatni mes varam runat tad, ja tai ir:

e pétiSanas objekts;

e pamatjédzieni (kategorijas);

e pétiSanas metodes;

e informacijas avoti;

e attistibas ve€sture ( Jurgena, 2002, 27).

Teoretiska pétniecibas metode — sakas ar literatiiras avotu izpéti. Tiek analiz€ta un
pétita pedagogiska un psihologiska literatira atbilstosi kvalifikacijas darba tematam. Ka
uzskata 1. Jurgena, literatras izp&tes rezultata uzkrajas zinatniskais materials, kur§ sastav no
pierakstiem par izlasito: personigie pienémumi un apgalvojumi, jaunas domas un jautajumi,
iebildumi un kritiskas piezimes, $aubas un vertéjumi, savu pétijumu planu uzmetumi (Jurgena,
2002, 44).

Novérosana — viena no visizplatitakajam pedagogisko p&tijumu metodém. To plasi lieto
pedagogiskaja praksé. Ta palidz pedagogam iepazit savu audzEknus tieSas uztveres cela
dabiskos apstaklos. Bez noveéroSanas nevar iztikt neviens specialists, lai kada zinatnes joma
vins darbotos. No filozofiska viedokla ar novéroSanas metodi sakas izzinas process, jo ta nav
nekas cits ka “dziva vérosana”, kas organiski saistita ar domasanu (Albrehta, 1998, 32).

Pedagogijas vardnica jédzienu novérosana skaidro, ka mérktiecigu izzinas process, kura

ilgstoSi vai atkartoti v€rojot uzzina, secina, izseko, uzmana. NovéroSanu ka empirisku

24



petniecibas metodi lieto, lai iegiitu informaciju, parbauditu hipotezi, teoriju, teoretisko
pétijumu patiesumu (Pedagogijas skaidrojosa vardnica, 2000, 111).

Parrunas — pedagogisko paradibu izzinas veids sarunas procesa dabiskos dzives
apstaklos. Parrunas ir subjektiva pétniecibas metode, jo atklaj respondentu viedokli, tas var
atSkirties no objektivas istenibas ( Jurgena, 2002, 47).

Ka uzskata Dz. Albrehta, gatavojoties parrunai, seviski skaidri jaapzinas sava pétijjuma
mérki, lai precizi zinatu, ko p&tnieks grib izzinat parruna. Ja $is nosacijums netiek ievérots, tad
parruna var parversties bezmérkiga plapasana, tapéc pétnieciska rakstura parrunas novadiSana
ir zinama mé&ra maksla, kura butu japarvalda katram pedagogam (Albrehta, 1998, 71).

legiito rezultatu analize — darba autore p&tijuma sakuma un p&tjjuma nosléguma veica
b&rna emocionalas atsaucibas novért€Sanu literaro darbu iepaziSanas procesa. Rezultatus
atspogulo diagrammas, kas apskatamas darba pétijjuma dala. Nosléguma dala tiks izmantota
parrunu metode, kas palidzes izpétit un dzili izprast bérna emocionalas atsaucibas veidoSanas.

Lai veiksmigak izstradatu p&tijumu par bérnu emocionalas atsaucibas veidosanos, darba
autore pétijumu veic vairakos posmos:

e pétijjuma mérka un hipotézes izvirzisana;

e pétijjuma metoZu atlase;

e pedagogiskas un psihologiskas literatiiras atlase ;
e kritériju izstrade;

e pétijuma grupas raksturojums;

e praktiskais darbs ar bérniem;

e iegiito datu apstrade un analize;

e secinajumi.

2.2. Petamas grupas bérnu raksturojums pétijuma sakuma

Rigas pirmsskolas iestade “X” darbojas kops 1994.gada.. Ta ir neliela majiga
pirmsskola ar ¢etram grupam. Bérnudarzs strada péc 01011111 programmas. No 2017.gada
iestade iesaistita projekta “Bérnam dro$s un draudzigs bérnudarzs”.

Grupa “Caléni”, kura tika veikts petijums ir 22 bérni vecuma no 4 — 5 gadiem. Bérni ir
loti aktivi un zinatkari iesaistds dazados ziméSanas konkursos, sporta svétkos un radoSos
projektos. Piedalas valsts svétku un gadskartu ierazu svétku svinésana.

Visi bérni nak no sociali labvéligajam gimené un ir kartigi aprupéti. Ikdiena grupu
apmekle vidgji 20 bérni. 10 meitenes un 12 zéni. “Calénos” ir 5 krievu tautibas audzekni.
Cetri no tiem runa un saprot latvieSu valodu, un viena meitene, kas tikai pirmo gadu saka
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apmeklet iestadi latvieSu pliisma. Ikdiena visi 5 bérni majas sarunajas krievu valoda. Par€jie ir

latvieSu tautibas b&rni. Divu gadu laika grupa kluva par bilingvalu, latvieSu b&rni saprot un

runa krievu valoda, un krievu valodigie saprot un runa latviesu valoda. Vecakiem iebildumu

par divvalodibu nav.

Grupu telpas ir sesi aktivitaSu centri, kuros ir atrodami visdazadakie materiali, ko pétit

un ar kuriem spéléties:

1.

Makslas centrs — kura darbojas ar krasainiem zimuliem, flomasteriem, pastela un
vaska kritiniem, krasainam pildspalvam, Skérém, limi, papiru, kartonu un audumu, lai
rado$i izpausties makslas darbos. DarboSanas $aja centra sekmé roku sikas pirkstu
motorikas attistibu, verbalo un neverbalo sazinasanos.
Dabas centrs — atrodas tiesi preti makslas centram, kas ir bagats ar dabas materialiem
ka koku lapam, ciekuriem, gliemezvakiem, kastaniem, riekstiem, zirpiem, pupam,
akmeniem, makaroni u.c. materialiem, spoguliSiem un traukiem ar palielinamo stiklu.
Saja centra bérns iepazistinas ar formam, krasam, un veicina kognitivu darbibu un
verbalo un neverbalo sazinasanos.
Abeces centrs, kurd ir virkne plauktu ar dazadam gramatam, burtiem un attélu
kartinam. Katru nedélu ir izlikta viena 1pasa gramata, ko bérni pasi izvélas. Bérni biezi
skatitas gramatas, lasit viens otram prieksa vai art klausas, ko viniem lasa skolotaja.
Veido paSi savu stastu izmantojot attelu kartinas vai stastu kaulinus. Literatiira
pirmsskolas iestades tiek izmantota katru dienu.
Matematikas centra atrodami ne tikai cipari, galda spéles, bet ari materiali, ko bérni
var izjaukt pa sastavdalam un atkal salikt kopa, pieméram, puzles, metala skriives,
dazadi konstruktori un mazie svari. Saja centra ir atrodamas spéles, ar kuru palidzibu
bérni macas atrast [idzigo, skaitit un atnemt, radit pasi savas spéles, ka ar1 praktizet
valodas iemanas. Darbojoties $aja centra, bérni veicina intelektualas prasmes, un acu-
roku koordinaciju.
Celtniecibas centra var atrast dazada izméra, materiala un formas klucisi, no kuriem
var biivét celtnes, pilsétas, majas un parkus. Darbojoties ar kluciSiem, beérni pilnveido
radoSo darbibu, tiek sekméta mehaniska domasSana, ka art sika pirkstu motorika.
Konstruktoriem iesp€jams salikt ne tikai p&c att€liem noraditos objektus — liela vala
tiek atveleta bérna fantazijai.
SiZetu lomu centra atrodas roku un pirkstinu lelles, virtuve, divanu stiiritis, pakaramais
ar dazadiem terpiem ka arsta halatu, vaveres, sivéntina, zebras, tigera, lapsas un zaka
kostimiem, kas palidz bérniem attélot to, ko vini redz dzive, izsp€let lomu rotalas pec
lasita vai dzirdeta. Atribiitika papildinas atbilsto$i ménesSa t€mai.
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Bérni Saja grupa ir loti individuali, katrs ar savam personibas iezimém, viens
emocionalaks, otrs radosaks, cits noslégtaks, bet vinus visus vieno draudziba un rotalas.
Rotalas vini izpauzas t€los, atdarina mimiku, Zestus un emocijas, ko ir redz€jusi, dzirdgjusi vai
piedzivojusi.

Petijuma meérkis ir noskaidrot, ka literaro darbu iepaziSanas procesa veidojas beérnu
emocionala atsauciba. Izveért§jot psihologu un pedagogu atzinas, ka ar1 balstoties vadlinijam
tika izstradati vértéSanas kritériji (sk. 2.tabulu).

2.tabula. Bernu emocionalas atsauctbas veidoSanos vértésanas kriteriji

Augsts Iimenis — 3

Vidg&jais limenis — 2

Zems limenis — 1

Bérns emocionali
reagé uz literara

darbu saturu

Vienmer
emocionali reagé
uz literaro darbu,
atveido dazadus

telus, lieto
kustibas, Zestu un

mimiku

Ne vienmér reagg uz
literaro darbu,
dazreiz atveido

dazadus télus, lieto
kustibu, Zzestu un

mimiku

Reti, parsvara neizrada
emocijas un interesi par

literaro darbu

Izsaka savu
attieksmi pret

dzirdéto

Vienmér ar
vardiem pauz
savas emocijas un
attieksmi par

dzirdéto

Dazreiz pauz savas
emocijas un attieksmi
par dzirdeto vai pauz

péc skolotajas

pamudinajuma

Reti pauz savas emocijas
un attieksmi par dzird&to.

Neiesaistas diskusija

Pazist emocijas

un pauz tas

Atpazist dazadas

emocijas un biezi

Dazreiz atpazist

emocijas un ne

Reti verbali nosauc

emocijas un praktiski

atbilstosi pielieto tas vienmér pielieto tas nepielieto atbilstosi
situacijai atbilstoSi situacijai | atbilstosi situacijai situacijai
Vienméer palidz Dazreiz palidz citam, ' o
- o . Reti, praktiski neizrada
Jiit Iidzi un palidz | citiem un iejutigs bet neizrada ' _ B
o ) . . lidzjiitibu pret literarajiem
citiem pret literarajiem lidzjiitibu pret

varoniem

literarajiem teliem

teéliem

Pazist un prot

nosaukt emocijas

Prot verbali
nosaukt savas un

citas emocijas

Ar skolotajas
pamudinajumu
dazreiz nosauc

emocijas

Loti reti vai vispar

nenosauc emocija
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Lai pilnvertigi veiktu p&tijumu, darba autore (turpmak teksta — pedagogs) sniedz katra
bérna individualo raksturojumu. Bérnu vardi ir mainiti.

Iraida (4.g 10 mén.) — Dzivo pilna gimeng. Ir bralis un tris vecakas masas. Viena no
sportiskakajam gimeném grupa, piedalas visos iestades rikotos pasakumos un arpus tas. Divu
gadu laika iemactjas krievu valodu augsta Ilimeni. Brivi komunicé abas valodas ar
vienaudziem. Vecaki ir loti priecigi par krievu valodas zinasanam, jo iznemot meiteni gimeng
neviens nesaprot un nekomunicé krievu valoda. Meitene ir dzivesprieciga, energiska un
teatrala. Iraida ne vienmér reag€ uz literaro darbu, bet dazreiz sizetu lomu centra atveido
pasaku varonu kustibas, mimiku un zestus. Vislabak vinai sanak iejusties kada meza dzivnieka
loma. Pedagogam ir viegli ar vinu stradat, atri iemacas dzejolus.

Paulina (4.9 8 mén.) — Dzivo pilna gimené. Komunicé ar bérniem divas valodas-
krievu un latvieSu. Loti izpalidziga un cakla meitene. Apmeklé makslas vingroSanu pulcinu.
Vinas sapnis klut par skolotaju ka vinas mamma. Patik sarunaties ar skolotaju, uzdod daudz
jautajumus par visu iesp&jamo. Uz iestadi nak ar savu milmantinu -pingvinu. Visaktivak
darbojas abeces centra, kur p€ta gramatas, un iejiitas skolotaju loma macot grupas b&rniem
burtus. Paulina vienmér ir izpalidziga un emocionala meitene. Ar lielu interesi klausas pasakas
un jut l1dzi varoniem.

Ketija (4.9 4 mén.) — Dzivo ar mammu, mazo masinu un patévu. Par tévu informacijas
nav. Jiitiga un labsirdiga. Pieauguso klatbiitn€ ir kautriga un nosvérta. Nodarbibas ir klusa, reti
atbild uz skolotajas uzdotiem jautdjumiem. No ritiem ir griitas atvadas no vecakiem.
Uzdevumus pilda Iéni, bet kartigi. Visbiezak darbojas zimé&Sanas centra. Grupa ir labaka
draudzene ar kuru ar1 parsvara draudzg€jas. Neizrada savas emocijas. Ir noslégta sevi. Pasakas
iestudéjumos neiesaistas. Vismilaka nodarboSanas ir puzles likSana, kas nesagada nekadas
grutibas.

Deniss (4.9. 10 mén.) — Dzivo ar mammu, audzutévu un vecako masu. Viens no
aktivakajiem un skalakiem grupas bérniem. Biezi iesaistas konfliktsituacijas. Pec noveérota var
spriest, ka majas skatas asa siZeta filmas ar vardarbibas pazimém. DaZreiz pauz savas emocijas
un attieksmi par dzirdéto un redzeto. Griiti noturét uzmanibu nodarbibas. Darbus izpilda atri
un pavirSi. Patik sp€let galda speles, bet neprot pienemt zaud&umu. Aktivi darbojas
celtniecibas centra, kur biivé pilis, masinas un ieroCus. Nepatik kartot mantas, bet patik klat
galdus. Ir izpalidzigs pret skolotajas uzdotiem uzdevumiem.

Andrejs (5 g. 3 mén.) — Dzivo pilna gimeng. Ir maza masa un pavisam nesen piedzima
bralitis. Loti gudrs, pieklajigs un apzinigs zeéns. Parsvara spél€jas ar meiteném. Patik spélét

galda spéles un darboties siZetu lomu centra. Laba atmina. Patik uzstaties publikas prieksa.
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Labprat pauz savas emocijas, kad pedagogs lasa pasaku vai stastu. Ne vienmér, bet reizém, kad
p&c dzirdéta atveido kadu pasakas varoni lietojot Zestus, kustibu un skanas signalus. Ar interesi
un uzmanigi klausas pedagoga teiktaja. Darbus veic loti riipigi un atri. Milakais sporta veids ir
ritenbraukSana. Pieaugus$o klatbiitn€ ir emocionali nosverts.

Mikelis (5.9) — Dzivo pilna gimené. Ir maza masina. Patik aktivas rotalas. Arpus
iestades nodarbojas ar futbolu. Ir aktivs, draudzigs un pieklajigs zéns. Nodarbibas nav 1pasi
uzmanigs. Nedros$i atbild uz skolotajas uzdotajiem jautdjumiem, bet rupigi izpilda uztic€tos
uzdevumus. Parsvara darbojas celtniecibas centros, biivéjot trases, masinas un lego ciematus.
Nekad neiesaistas konfliktsituacijas prot atrisinat visu mierigi un godigi. Vienmer ir iejiitigs
pret literarajiem varoniem. Izrada riipes, ja , kads pasaku tels ir cietis, Mikelis ir gatavs vinam
palidzet, pastastit, ka labak rikoties. Vienmer ir pozitivi noskanots. Divu gadu laika iemacijas
krievu valodu. Draudzgjas ar visiem bérniem.

Lora (5.9.) — Dzivo pilna gimené. Visemocionalaka grupas meitene. Vienmér smaidiga
un sabiedriska. Biezi saka komplimentus pedagogiem un saviem grupas biedriem par vinu
izskatu. Ar lielu interesi klausas pasakas un vienmé&r pauz savas emocijas par dzird&to.
lesaistas diskusijas, uzdod jautajumus vai vienkarsi parunat ar pedagogu. Patik aktivas rotalas
un dziedasana. Apmekleé anglu valodas un sporta dejas pulcinu.. Visbiezak darbojas sizetu
lomu centra, gatavojot virtuvé €dienu, taisot friztiru lellem, vai sp€l€jot teatri ar pirkstinlellem.
Pardzivo, ja kads no grupas bérniem nevélas ar vinu spéléties.

Rada (4.g 5 mén.) — Dzivo pilna gimené. Visklusakais, jutigakais un mierigakais bérns
grupa. Nodarbibas parsvara neizrada emocijas un interesi. Apmekl€ iestadi tikai Iidz pusdienas
laikam. Loti rets apmeklgjums aptuveni 1-2 reizes ménesi. No ritiem gritas atvadas no
vecakiem. Ilgi stav pie palodzes un skatas, ka vecaki aizbrauc. Vienmeér lidzi lakatins, kas
kalpo ka nomierinoSa mantina, jo meitene izskatas vienmér satraukta. Grupina nav izteiktu
draugu. Kad pilda uzdevumu pedagogam ir jabiit klat, jo loti satraucas, ka nepareizi izpildis
uzdevumu. Patik galda spéles. Saja gada iesaka macibas Emila Darzina miizikas skola.

Péteris (4.2 1 mén.) — Dzivo pilna gimené. Viens no jaunakajiem b&rniem grupa. Ir
vecaka masa. Dzivespriecigs, bet kautrigs zens. Mazrunigs- saruna izmanto ” savu valodu”.
Ikdiena iestadi apmeklé ar laciti Bu-bii. Aktivi lidzdarbojas ar vienaudZiem, visvairak patik
pastaigas ara. Prot patstavigi sagérbties, ievéro gérbsanas secibu. Nodarbibas uzmanigi klausas
pedagogu, reti izrada iniciativu lomu atveidoSana, bet kad ir vé€lme izdara to loti radoSi un
dabiski.

Viktors (4.9) — Dzivo pilna gimeng. Otrs jaunakais beérns grupa. Dzivo kopa ar
vecakiem, diviem braliem, vecako masu un masas bérnu. Atnakot uz izglitibas iestadi,

€dienreizes sagadaja grutibas, péc pedagoga un medmasas novérojuma var secinat, ka bérns
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majas nav nekad &dis zupas, debesmannu, galu, zivis, darzenus un auglus. Parrunajot ar bérnu
tika konstatéts, ka vakarinas zéns partiek no baltmaizes un makaroniem. Zéns ir sportisks un
izpalidzigs. Sporta ir visveiklakais. Neiesaistas rotalas ar vienaudziem parsvara darbojas viens
pats. Nodarbibas ir kluss. Reti pauz savas emocijas un attieksmi pret pasakas, stasta varoniem.
Neiesaistas diskusijas. Pastaiga, kad satiek savu brali un onkuli ( vecakas masas délu) regulari
iesaistas konfliktos izrada agresiju.

Undine (4.9 7. mén.) — Dzivo pilna gimeng. Ir vecakais bralis. Abi vecaki ir miziki —
pati meitene apmeklé mizikas studiju. Viena no emocionalakam grupa. Patik dziedat un
uzstaties uz skatuves. Nodarbibas ir aktiva un iesaistas diskusijas. Uzdoto darbu izpilda rtpigi
un radosi. Atpazist emocijas un biezi pielieto tas atbilsto$i situacijai. Jut 11dzi un palidz citiem
dazadas situacijas. Darbojas dabas un sizetu rotalu centros — krasojas, pargérbjas un gatavo.
Pastaigas laika lasa dabas materialus. Sporta aktivitates 1paSi neiesaistas, bet patik braukt ar
riteni.

Zane (5.¢g. 1. meén.) — Dzivo pilnvértiga gimené. Loti emocionala, gudra un kautriga
meitene. Atri uztver jaunu tému, lasa Tsos vardus, pazist skaitlus. Ar labpatiku palidz dekorét
grupu. Ar mammu gatavo “handmade” apsveikumu kartinas. Prot nosaukt savas un citu bérnu
emocijas. Nodarbibas ir uzmaniga, atbild uz skolotajas jautajumiem. No ritiem liek puzles.
Prot atri un patstavigi sagérbties. Ja kaut kas neizdodas uzreiz raud. Pardzivo, ja kada meitene
no grupas ar vinu neiesaistas rotalas.

Arkadijs (4.9 9. mén.) — Dzivo pilna gimené. Viens no krievvalodigiem bé&rniem
grupa. Divu gadu laika brivi runa un saprot latvieSu valodu. Zinatkars, sirsnigs un sportisks
zéns. Patik spelét galda spéles, patik, kad pedagogs uzdod griitu uzdevumu. Izrada lielu
iniciativu maciSanas procesa. Nodarbibas iesaistas diskusijas neskatoties uz valodas barjeru.
Lasot stastu atpazist literara varona emocijas un biezi pielieto tas rotalas. Ir izpalidzigs pret
citiem bérniem. VEelas, kliit par arstu. Grupa draudzgjas ne tikai ar z€niem, bet arT ar meiteném.
Reti kad ir slikta garastavokli.

Edgars (4.9 11. mén.) — Dzivo pilna gimené. Ir vecakais un jaunakais bralis. Loti
aktivs un skal$, emocionali atsaucigs. Nodarbibas darbojas ar interesi, uzdod jautajumus atri
izpilda uzdevumu. Rotalas ar vienaudziem ienem lidera poziciju. Darbojas celtniecibas un
matematikas centros. Pazist burtus un skaitlus. DaZreiz var noverot, ka rotalas ar grupas
biedriem atveido, kadu literaru varoni, kas visvairak ir iepaticies. Atri iemacas dzejoli vai
dziesmu. Nepatik vienam paSam uzstaties publikas prieksa.

Mihails (4.9 7. mén.) — Dzivo pilna gimeng. Ir dvinu bralis un vecaka masa. Majas
sarunajas krievu valoda. Viens no bérniem, kas ir vienmér ar labu garastavokli. Nodarbibas

nav Ipasi uzmanigs, bet vienmér iziet no neveiklas situacijas ar smaidu. Nevar nos€d&t mierigi
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pie galda. Viegli var iejusties varonu loma. Reti pauZ savas emocijas un attieksmi pret dzirdéto
vai redzeéto. Konflikt€ ar savu dvinu brali. Patik sp€lét galda sp€les un sizetu lomu rotalas.
Biezi aicina pedagogu uz spélu friz€tavu, lai uztaisitu smuku friziiru.

Aleksandrs (4.g 7.mén.) — Dzivo pilna gimeng. Ir dvinu bralis un vecaka masa. Krievu
tautibas b&rns. Saprot latvieSu valodu. Gruti sadarboties ar vienaudziem. Patik palidzet
pedagogam. Nepatik kartot mantas. Ir akttvs sporta nodarbibas. Ta pat ka bralim patik uzstaties
publikas prieksa un viegli var iejusties varonu loma. Nodarbibas neiesaistas diskusijas un reti
pauZ savu attieksmi. Milaka rotala “Arsts Aikasap”.

Anna (4.g 6 mén.) — Dzivo pilna gimené. Rados$a, Cakla un inteligenta meitene. Ir
jaunakais bralis. Divu gadu laikd rets apmekl&jums. Nodarbibas aktivi darbojas nav
nepieciesama pedagoga palidziba. Aktivi iesaistas diskusijas pauz savas emocijas un attiecksmi
par dzirdéto un redzéto. Patik visu kontrolét. Grupa ienem novérotaja lomu, ja redz kadu
parkapumu vienaudzu vidi, uzreiz skrien pie skolotdjas un inform& vinu. Dazreiz palidz
citiem. Uzdevumu pilda 1&ni, bet kartigi.

Laura (4.g. 4 mén.) — Dzivo pilna gimené. Ir maza masa. Loti smalkjutiga, iejutiga,
uzmaniga pret citiem grupas bérniem. Izteiktas perfekcionisma iezimes. levéro gérbsanas
secibu, ievero, lai apgerbs ir perfekta stavokli bez traipiem, ja tomér ir novérots, kads traips -
bérnam sakas histérija un pedagogam steidzami ir japalidz pargérbties. Viegla galva — atri
ilegaumé dzejolus, dziesmas un deju solus. Viena no meiteneém, kas apmekleé sporta dejas
pulcinu. Meitene ir loti radoSa. Atpazist emocijas un pielieto tas dazadas dzives situacijas.
Visaktivak darbojas dabas un siZetu rotalu centra, patik arstét zverus, pargérbties un gatavot
edienu.

Leo (4.g 10 mén.) — Dzivo pilna gimeng. Ir vecakais bralis un masa. Viens no bérniem
ar bagatigu fantaziju. Loti emocionals, prot regulét emocijas. Gudrs, radoss, iejiitigs, zinatkars
un drosmigs zéns, kam patik izdomat dazadus stastinus par sevi un saviem piedzivojumiem.
Izglitots, regulari ar vecakiem apmeklé teatrus, izstades, kultiiras pasakumus. Ziemassvetku
luga ir bijis teicgjs uz kuru var pilnigi palauties. Nekautr€jas uzstaties publikas priekSa. Sacer
miklas un uzdod pargjiem grupas b&rniem.

Katrina (4.g 6 mén.) — Dzivo ar mammu, Sobrid vecakiem ir $kirSanas process.
Nedélu meitene dzivo ar t€vu, bet otru ar savu mammu. Cik novérots uz meiteni gimenes
problémas nav iespaidojusas. Visvairak cie§ pedagogi, jo vecaki sava starpa nekomunic€ un
nedalas ar informaciju. Bérns ir kartigs, sirsnigs un iejutigs pret citiem. Izteikta Iidera dotibas.
Visas rotalas ir vado$a un nosaka savus noteikumus. Atveido ar kustibam, Zestu un mimiku
savus iemilotus varonus. Viens no nedaudziem bérniem , kam patik kartot mantas. Ikdiena

parsteidz ar savu izskatu, vai tas butu pieliekamas bizes, vai nokrasoti mati, kermena
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tetoveéjumi, balles kleitas vai neparasti aksesuari. Nodarbibas ir aktiva, bet nosvérta. Darbu
izpilda atri bez skolotdjas palidzibas. Arpus izglitibas iestades apmekl€ baletu.

Kristaps (4.g 9 mén.) — Dzivo pilna gimeng. Ir jaunaka masa un driz gaidams gimenes
pieaugums. Viens no krievu valodigiem bérniem. Pirmo gadu z€ns vispar neapmeklgja
pirmsskolas izglitibas iestadi sakara ar veselibas stavokli, bet uz So dienu ir regulars
apmekl&jums. Sportisks un energisks zéns. Nodarbojas ar futbolu un giist labus panakumus.
Dzivespriecigs, emocionals un nopietns. Parsvara komunicé ar krievu valodigiem b&rniem.
Nodarbibas neizrada interesi, atbild uz skolotajas jautagjumiem, bet ir viens no izpalidzigiem
zéniem grupa. Reizém skal§ un pargalvigs. Patik darboties matematikas un celtniecibas centros
ar lego kluciSiem.

Marks (5.g 1 mén.) — Dzivo ar mammu un vecako brali. Z&nu starpa ir Iideris. Loti
laba atmina. No paSas bérnibas nodarbojas ar ritmiku. Patik aktivas rotalas. Viens no
sportiskakajiem z€niem grupa. Apmeklé futbola pulcinu. Smaidigs un izpalidzigs. Rita apli
biezi trauc€ pedagogam sarunajoties ar vienaudziem. Brivi runa krievu valoda. Pieauguso
klatbtitng ir kautrigs. Emocionali pardzivo par dazadiem sikumiem. Prot nosaukt savas un citu
bérnu emocijas. Labi zina alfab&tu un ciparus. Kad neviens nepievér$ vinam uzmanibu, dzied
dazadas bérnu dziesminas.

Uzskatami bérnu emocionalo atsaucibu pétijjuma sakuma var aplukot tabula (sk.

3.tabulu).
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3.tabula. Bernu emocionald atsauciba pétijuma sakuma

Izvirzitie kriteériji

I7saka Pazist Bérns Kopa
_ Pazist un emocijas | Jit lidzi | emocionali | , opa
Bérna savu 9 o iegiitas
= prot . . | un pauz un reageé uz
vards un attieksmi - - o o balles
v _ nosaukt tas palidz literara
: uzvards . pret oty ws ‘s
o emocijas | o < izto atbilstosi | citiem darbu
< situdcijai saturu
1. | Iraida 2 2 2 2 2 10
2. | Paulina 3 3 2 3 2 13
3. | Ketija 1 2 1 2 1 7
4. | Deniss 2 2 2 1 2 9
5. | Andrejs 3 3 3 2 2 13
6. | Mikelis 2 2 2 3 2 11
7. | Lora 3 3 3 3 3 15
8. | Rada 1 1 1 2 1 6
9. | Péteris 1 1 2 2 2 8
10. | Viktors 1 1 1 2 2 7
11. | Undine 3 3 3 3 3 15
12. | Zane 3 2 3 2 2 12
13. | Arkadijs 3 2 3 3 3 14
14. | Edgars 3 1 3 1 2 10
15. | Mihails 2 1 2 2 3 11
16. | Aleksandrs | 2 1 2 2 3 11
17. | Anna 2 3 2 2 2 11
18. | Laura 3 3 3 3 2 14
19. | Leo 3 3 3 3 3 15
20. | Katrina 2 3 2 3 3 13
21. | Kristaps 2 2 2 3 2 11
22. | Marks 3 2 3 2 2 12
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Augsts lIimenis — 3 balles, vidéjs limenis — 2 balles, zems limenis — 1 balle
Darba autore vélas paradit bérnu emocionalas atsaucibas raditajus katra no izvirzitajiem

kriterijiem pétijuma sakuma. Pirmais krit€rijs — Pazist un prot nosaukt emocijas. (sk.2.attélu).

Rezultatus atspogulo diagramma.

Pazist un prot nosaukt emocijas
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2. attéls. Pazist un prot nosaukt emocijas.

Ka redzams attela, augstakie raditaji ir desmit bérniem (Paulinai, Andrejam, Lorai,
Undinei, Zanei, Arkadijam, Edgaram, Laurai, Leo un Markam), kas pazist un prot verbali
nosaukt emocijas. Astoni bérni (Iraida, Deniss, Mikelis, Mihails, Aleksandrs, Anna, Katrina
un Kiristaps) ir sanémusi 2 balles ar skolotajas pamudinajumu S$ie bérni daZreiz nosauc
emocijas. Un cetri ( Keitija, Rada, Viktors un P&teris) loti reti vai vispar nenosauc emocija.
Jauzsver tas, ka Péteris un Viktors ir vieni no jaunakajiem b&rniem grupa, kam vél attistas
runa.

Otrais izvirzitais krit€rijs — Izsaka savu attieksmi pret dzirdéto (sk. 3.attélu).

Savu attieksmi pret dzirdeto literaro darbu vienmér pauz Paulina, Andrejs, Lora, Undine,
Anna, Laura, Leo un Katrina. DaZreiz pauz savas emocijas un attieksmi par dzirdéto vai pauz
péc skolotajas pamudinajuma astoni bérni — Iraida, Keitija, Deniss, Mikelis, Zane, Arkadijs,
Kristaps un Marks, un reti pauz savas emocijas un atticksmi par dzirdéto un parsvara neiesaitas
diskusijas Rada, Péteris, Viktors, Edgars, Mihails un Aleksandrs, ka iesp&jamais iemesls ir bérnu

pasiva pirmsskolas izglitibas iestades apmeklésana (sk. 3. attélu).
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Izsaka savu attieksmi pret dzirdéto

3. artels. Izsaka savu attieksmi pret dzirdéto pétijuma.

TreSais izvirzitais kritérijs — Pazist emocijas un pauz tas atbilstosi situdacijai. (SK.
4.attelu). Aplikojot attelu, var redzet, ka devini bérni atpazist dazadas emocijas un bieZi pielieto
tas atbilstosi situacijai. Bet lielaka dala (10 bérnu) tikai dazreiz atpazist emocijas un ne vienmer
pielieto tas atbilstosi situacijai. Reti verbali nosauc emocijas un praktiski tas neizrada atbilstosi

situacijai tris bérni — Keitijai, Rada un Viktors (sk. 4. attelu).

Pazist emocijas un pauz tas atbilstoSi
situacijai

4. attels. Pazist emocijas un pau? tas atbilstosi situacijai petijjuma.
Ceturtais kriterijs — Jiit lidzi un palidz citiem. ( Sk. 5.attélu).
P&c attela var redzet, ka augstakie raditaji ir deviniem b&rniem, (Andrejs, Lora, Undine,
Zane, Arkadijs, Edgars, Laura, Leo, Marks) vini vienmér palidz citiem un ir iejutigi pret
literarajiem varoniem. DaZreiz palidz citam, bet neizrada lidzjitibu pret literarajiem t€liem

lielaka dala un tie ir 11 bérni. Viszemakie raditaji ir Denisam un Edgaram, kas reti, praktiski
35



nekad neizrada lidzjatibu pret literarajiem t€liem, ka pamatojums tie ir skalakie un gritak

savaldami bérni, kas regulari iesaistas konfliktos. (sk. 5. att€lu).

Jut Iidzi un palidz citiem

5. artels. Jit lidzi un palidy citiem pétijuma.
Piektais izvirzitais krit€rijs — Bérns emocionali reagé uz literara darba saturu. (SK.
6.attéls).
Emocionali reagé uz literara darbu saturu, Lora, undine, Arkadijs, Mihails,Aleksandrs,
Leo un Katrina, kas sanémusi augstako vértgjumu. Sie bérni atveido dazadus telus, lieto kustibas,
Zestu un mimiku (sk. 6. att€lu). Trispadsmit bérni ne vienmér reagé uz literaro darbu, dazreiz
atveido dazadus telus, pielietojot kustibu, zestu un mimiku un reti, parsvara neizrada emocijas un

interesi par literaro darbu Keitija un Rada.

Bérns emocionali reage uz literara darbu
saturu

3.5

6 artels. Berns emocionali reage un literatiiras darba saturu pétijuma.
Bérnu emocionalas atsaucibas limeni kopigi visiem krite€rijiem uzskatami atspogulo

diagramma (sk. 7.attelu).
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T.attels. Bernu emocionala atsauciba peétijuma sakumposma

Izvertgjot visus kriterijus un b&rnu raksturojumus, var secinat, ka lielaka dalu b&rnu ir
aktivi, zinkarigi un lidzjitigi pret citiem. Aktivi darbojas intereSu centros. Pazist emocijas un
pielieto tas rotalas, aktivitateés un komunikacija ar grupas biedriem. Protams, ir bérni, kas
nevélas izteikties ir noslégti sevi. Darba autore izvirza pienémumu, ka viens no veidiem, ka
ietekmét bérnu emocionalas atsaucibas veidoSanos, ir literaro darbu izmanto$ana macibu
procesa. Bérniem loti patik, kad pedagogs lasa prieksa kadu pasaku, izspélé ludzinu grupa, vai
jaizdoma pasiem kaut kas. Aprili, kad ir gramatu dienas, bérni nes savas pasakas, dzejolus, kas

rada iesp&jas b&rniem savstarpgji iepazisties ar dazadiem literarajiem darbiem.

2.3. Praktiskais darbs ar bérniem

Literaro darbu izmantoSanas iesp&jas pirmsskolas izglitibas iestad€ ir loti plasas. Biezi
vien bérnus ar literarajiem darbiem iepazistina literattiras nodarbibas, tacu literarus darbus var
pielietot ar citas nodarbibas, ka ar1 dienas gaita, lai rosinatu bérnu emocionalas atsaucibas
veidoSanos, labveligu vidi, izraisitu interesi un motivétu kadai konkrétai darbibai. Ir loti svarigi
izveleties beérnu vecumposmam atbilstoSo literatiiru, kas ne tikai vinu ieinteresées, iegiis jaunas
zinasSanas par apkart&jo pasauli, bet ar1 iepazistinas tuvak ar emocijam un to Ipasibam.

Pedagogs, lai sekmigi veicinatu bérnu emocionalo atsaucibu, ikdiena izmanto rita apli un

emociju stendu “Esmu klat” (sk. 8. attéla).
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8. attels. Emociju stends “Esmu klat”.

Ka redzams attéla, ir tris cali, kuri izsaka emocijas. Zalais caléns, kur§ piemiedz ar aci,
apzime, ka Sodien jiitas lieliski, loti labi. Dzeltenais caléns norada, ka jutas apmierinosi,
normali, labi. Pedgjais caléns sarkana krasa ar ignu skatienu norada, ka Sodien jiitos dusmigi,
nikns, neapmierinats, pikts. Bérni katru ritu, atnakot uz pirmsskolas izglitibas iestadi, ar
personalizétu knagiti piesprauz pie ta caléna, paradot ka vin$ Sodien jutas. Protams, dienas
laika b&rns var mainit savu noskanojumu un izvél&ties citu emociju. Ar So calénu palidzibu
pedagogs vieglak izprot beérnu emocionalo passajiitu.

Analizgjot ceturtdienas raditajus var redzet lielaka dala bérnu jutas labi, apmierinosi (Sk.
8. atttla). Pedagogs pievérsa uzmanibu, ka Deniss ir piespraudis savu knagiti pie sarkana
calena (sk. 9. attela).

Pedagogs: Ka tu Sorit juties Deniss?

Deniss: Slikti! (nolaidis acis).

Pedagogs: Kapéc Tu juties slikti?

Deniss: Tapéc, ka es pa nakti slikti guléju!

Pedagogs: Kas traucgja Tev gulét?

Deniss: Man vienkarsi naktt nobiedéja tetis, jo vins skali staigaja pa istabu un es nobijos

(atdarina téva lielos solus).
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9. attels. Emocionali ignais rita noskanojums.
P&c diendusas zéns nomainija sarkano calénu uz dzelteno, pamatojot, ka diendusas laika
izgulgjies. Darba autore secina, ka Deniss pazist emocijas un pauZ tas atbilstosi situacijai.
Emociju stenda var pamanit, ka pieci bérni ( Paulina, Zane, Undine, Mikelis un Anna)

noradija, ka jutas lieliski (sk. 10. att€la).

10. artels. Emocionali priecigs noskanojums.
Pedagogs: Paulina, ka tu Sodien jities?
Paulina: Priecigi, jo man Sodien nav jdiet uz treninu, jo més ar mammu brauksim pirkt
dreébes.
Pedagogs: Zane, ka tu Sodien juties?
Zane: Lieliski! (Smaida), Sodien ir ceturtdiena un driz biis brivdienas.

Pedagogs: Mikeli, ka tu Sodien juties?
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Mikelis: Lieliski! (stav un grozas)

Pedagogs: Kapéc tu juties Sodien lieliski?

Mikelis: Man tak Sodien ir dzimSanas diena! Tu aizmirsi? (izbriniti pajauta skolotajai)
Man mamma uzdavindja “bleidbleidu”.

Pedagogs: Anna, ka tu Sodien juties?

Anna: Lieliski!

Pedagogs: Kapéc Tu juties Sodien lieliski?

Anna: Man vairs nav punku (priecigi parada pedagogam degunu,).

Pedagogs: Undine, ka tu Sodien juties?

Undine: Loti labi (Smaida).

Pedagogs: Kapéc tu juties loti labi?

Undine: Jo esmu atndakusi uz bérnudarzu un Katrina atnesa savu lelli.

Pedagogs izvirza pienémumu, ka calénu stends “esmu klat”, ir viens no veidiem, ka
veidot pozitivi emocionalo vidi bérnudarza grupa. Bérni labprat norada savu dienas
noskanojumu piesprauzot personalizéto knagi un macas pamatot savu izvéli iepazistoties ar
emociju veidiem. Emociju stends sekmé emociju atpaziSanu un prasmi paust tas atbilstosi
situacijai. Var noveérot, ka bérni, ievérojot, ka kads cits bérns piespraudis pie igna “caléna”
personalizéto knagiti, emocionali reagg uz to izrada lidzjutibu un velmi palidzet citam.

Lai sekmétu bérna emocionalas atsaucibas veidoSanos, pedagogs mérktiecigi izvéelgjas
literaros darbus un veica praktisko pedagogisko darbu. Viens no pedagoga izvélétajiem
literatiiras darbiem ir latvieSu tautas pasaka “Vecisa cimdins”.

“Vecisa cimdin$”

Rita apli pedagogs iekarto kopa ar bérniem rotalvidi — uz balta palaga uzliek rotallietu
kopa ar brinummaisinu, zem palaga saliktas pasakas atbilsto$as rotallietas un dzija. Bérni
ienem vietas uz paklaja. Pedagogs iepazistina bérnus ar peli un jauta, ka izskatas pele.

Leo: Vina ir mazina, peléka.

Andrejs: Vina ir smiekliga ( smejas).

Pedagogs: Tiesi ta! Bet vai pelite ir prieciga vai bédiga? Un ko pele ir atnesusi?

Bérni vienbalsigi atbild, ka pelite ir prieciga, un vinai ir burvju maisins.

Mihails: Kas tur ir ieksa? (Zinkarigi piebilda viens no dviniem).

Pedagogs mudina apliikot, aptaustit brinummaisinu. Leo pirmais uzmin, ka pelite ir
atnesusi dazadus cimdus. Bérni ar lielu izbrinu pétija cimdu rakstus. Pelite aicina b&rnus
palidzet saskirot cimdus pa pariem — salikt blakus divus vienadus cimdinus. Bérni veiksmigi
palidzgja pelitei, bet Arkadijs ievéroja, ka pelitei lidzi ir divas gramatas.

Arkadijs: Tas ir gramatas par cimdiem?
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Leo: Man ir majas tada gramata!

Pedagogs parada gramatu par cimdu rakstiem. Bérni ar lielu interesi péta cimdu rakstus
un norada, ja ir ieraudzijusi lidzigus saviem ar vienadu rakstu. Otra gramata ir pasaka ”Vecisa
cimdins”. Pedagogs aicina noklausities un noskatities pasaku izmantojot paSgatavotas lelles

(sk. 11. att€lu). Pirmsskolas izglitibas iestadé vecaki aktivi iesaistas didaktisko rotalu

izgatavoSana.

11. artels. PasSgatavotas lelles izradei “VeciSa cimdins”.

Bérni klausas pedagoga stastijumu un véro teatri. Pedagogs demonstré, kads kluva
cimdins, kad dzivniecini nobijas no gaila un aizb&ga prom, — rada samudzinato dzijas kaudziti.

P&c noklausitas pasakas Arkadijs pasmejas.

Arkadijs: Gailis vienkarsi apvainojas, ka vinu nepasauca dejot.

Deniss: Tas cimds nav tik liels.

Aleksandrs: Ja, gailim tur nav vietas! (Skali iekliedzas).

Pedagogs: Cik cimdinu palika vecitim?

Visi bérni: viens.

Pedagogs: Bérni ka Jus domajat, vai var staigat ziema ar vienu cimdu?

Visi bérni: Né! (Groza galvu).

Leo: Jo tad roka var nosalt un nokliit slimnica!

Pedagogs: Ja, var saslimt, tapéc mums ir vajadzigi cimdu paris! Es JUs aicinu apsésties pie
galdiem padomat, ka izskatisies Jisu ziemas cimdi. Kad zim&jums bis pabeigts, tad katrs no

Jums izstastis un paradis, kads cimds vinam sanaca.
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Pedagogs novéroja ka Arkadijs, Deniss, Leo un Mihails aktivi iesaistijas diskusijas, pauzot
savu attieksmi pret dzirdéto un emocionali reaggja uz literara darba saturu.

Bérni dodas savas vietas un izvélas materialus savam radosam darbam (sk. 12. att€lu).

12. attéls. Radosais process.
Pelite tiek nolikta uz galda - skatities, ka taps darbi. Bérni aktivi darbojas, pauzot velmi
palidzet citiem. Sakuma izgrieza cimdu pari un tad saka izkrasot savus cimdus. Bérni darbojas

mazas grupas izvéloties materialus péc savam vélmém un interesém. (sk.12. attélu).

13. attéls. Paulinas cimdu paris.
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Paulina: Mans cimdu paris ir violeta, zalda, sarkand un roza krasa. Es uz cimdina
uzziméju smaidigus kakisus, jo pasaka bija prieciga, tapéc, ka dzivniecini ndca tur pasildities.

Vel saviem cimdiem es pieziméju pukes, dazadas formas un sirsninas. (SK. 13.att€lu).

14. artels. Leo cimdu paris.
Leo: Es uztaisiju cimdus, lai iedotu vecitim, jo vinam viens pazuda. Man Si pasaka
patika, jo mazaja cimda ielida lielais ldcis. Es uzziméju Latvijas karogu, un piiki , kas lido
gaisa un izlaiz uguni, sakuma es gribéju uzzimét kaut ko lidojosos ka helikopteri, bet man

pietritka vietas un , tapéc es uzziméju piki. (SK. 14. att€lu).

15. artels. Viktora cimdu paris.
Viktors: Mani cimdi ir krasaini. Zala, zild, dzeltena un sarkana krasa. Es uzzimeju

dazadas svitras. Maniem cimdiem nav caurumu (sk. 15. attélu).
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16. attels. Radas cimdini.

Rada: Man sandca skaists cimds. Cimds ir dzeltend krasa ar vilnisSiem un sirsninam. Es
gribétu sev istos tadus cimdus. Man patika pasaka par cimdinu, jo vecitis pazaudéja cimdu un
zvéri to atrada. Es savus cimdus nepazaudésu (sk. 16. attélu).

Analiz€jot b&rnu teikto, pedagogs ir noverojis, ka Paulinas, Leo, Viktora un Radas
stastijuma bija patiess prieks, jo stastot vini bez pedagoga palidzibas var&ja aprakstit savu
cimdu pari, pauzot savu attiecksmi pret radoso darbu. Griitak ar stastijumu gaja Viktoram, bija
sajuta, ka vin$ ir satraucies. Vina atbildes bija 1€nas, Tsas, bet var€ja manit, ka vin$ vélas
padalities ar savam domam pedagogam, bet kautr&jas. Bija prieks par Radu, jo ikdiena vina ir
loti klusa un noslégta sevi, bet nodarbiba nekautrgjas un dalijas ar savam emocijam, pastastot
un paradot, kads cimdu paris vinai sanaca. Ir noverots, ka bé&rnu radosajos darbos parsvara
domingja koSas krasas — dzeltena, zala, sarkana, roza, oranza, kas liecina par vinu
noskanojumu.

Lai veiksmigi noslégtu nodarbibu, pedagogs aicina bérnus uzsp€lét rotalu “Jautrais
cimdins$”. Bérni aps€zas uz gridas, izveidojot apli, rokas aizliek aiz muguras. Skan muzika,
skolotaja iedod vienu cimdinu, kuru ir jauzvelk un japadod citam bérnam. Kad mizika apklust,
pie ka nonacis cimdin$, tas pastasta, kads tas ir — mazs, liels, raibs, rakstains. Pedagogu
parsteidza bérnu atbildes, jo izskangja dazadas neparastas cimdu Ipasibas — svitrains, trisstiirains,
zal$, dzeltens, bruns, viegls, smags, neglits, ar sirsninam, ar maS§inam utt.

Darba autore secina, ka nodarbiba par pasaku “Vecisa cimdin$” un radosais uzdevums

b&rniem ir paticis un ir ietekmgjis vinu domasanu un izt€les procesu.
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Otrais literarais darbs, ko izvélgjas pedagogs ir Dzidras Rinkules Zemzares pasaka
“Ezapuke”.

”Ezapuke”

Rita c€liena bérni sastajas pa pariem un sasveicinas ar k§kiem, runajot rupja balsi, péc tam
ar mazajiem pirkstiniem, runajot smalka balstina — labrit! Bérni sadevuSies rokas, lai sajustu
katra roku siltumu, paskatas viens otram acis, uzsmaida, lai varétu nodarbibu sakt ar labu
garastavokli. Visi draudzigi sasveicinas.

Grupa atnestas dazadas ziedosas pukes (gerberas, rozes, risi) un kaktuss. Pedagogs aicina

bérnus aplikot, izsmarzot un aptaustit pukes (sk. 17.attelu).

17. attels. Puku smaria.

Anna: Manai mammai [oti patik sis lilla pukes.

Mihails: Manai patik rozes, bet vinas koz. Vot ta (ar pirkstiniem ieknieb sev roka).
Andrejs: Manai mammai ar patik rozes.

Pedagogs: Vai §is pukes smarzo?

Andrejs: Ja! Rozes smarzo saldi. Sarkana puke un kaktuss nesmarzo (parliecinosi atbild).
Katrina: Ja smarzo! Irisi vislabak ka mammas smarZas.

Mihails: Kaktus nesmarzo, jo vinam nav pukes.

Pedagogs aicina bernus aptaustit pukes (sk. 18. attelu).
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18.attels. Puku aptaustisana.

Bérni ir ieverojosi, ka no visiem ziediem visasakie augi ir rozes un kaktusi. Visi bérni ar
lielu interesi vélgjas pieskarties kaktusam un noturét savu pirkstu visilgak pie $1 auga. Pedagogs
veic parrunas ar bérniem par istabas augiem.

Pedagogs aicina bérnus apsésties uz spilventiniem un noklausities pasaku par “EZapuki”,
un but uzmanigiem klausoties, kad pedagogs nosauc puku vai augu nosaukumu, b&rniem
japanem tas augs un janovieto apla vid, jo tas paplaSina zinasanas par augu nosaukumiem un
rada interesi.

Pasaka “Ezapuke” péc kuras pedagogs veic parrunas.

Pedagogs: Par ko bija pasaka?

Visi bérni kopa atbildgja, ka pasaka bija par pukém — kaktusu.

Aleksandrs: Par rozi.

Pedagogs: Kadas pukes Jis atceraties?

Beérni nosauc rozi, kaktusu, cerinus, hortenzijas, maijpukites.

Pedagogs: Kads bija istais vards Ezapukei?

Visi kopa priecigi iesaucas — kaktuss!

Edgars: Man majas ari ir kaktuss!

Pedagogs: Vai mums grupa arT aug kaktus?

Bérni vienbalsigi atbild€ja, ka neaug.

Pedagogs aicina aplikot kadi augi aug grupa.
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Kristaps ievéroja, ka viens no grupas augiem ir savitis, un pazino.

Kristaps: Sita laikam grib dzert.

Pedagogs: Bérni, ka mes varétu vinai palidzet?

Iraida: ledot vinai tideni!

Lora: samilot vinu.

Pedagogs rosina bérnus izveleties darbarikus praktiskajam darbam ( lejkanna, smidzinama
pudelite, lupatinas). Berni veica praktisko darbu izradot ripes par grupas augiem.

Undine: es art gribu kaktusu, bet mamma nelauj, jo es sadursu pirkstu.

Zane: man gan majas ir milzigs kaktus ( parada ar rokam cik liels augs).

Pedagogs piedava bérniem pasiem izveidot katram savu “ezapuki”.

Beérni veido kaktusu izmantojot skulpturalo panémienu. Adatas veido no zobu

bakstamajiem (sk. 19.att€ls).

19.attéls. Leo ir laimigs kopa ar savu EZapuki.
Paveicot radoSo darbu bérni savas EZapukes sakartoja blakus 1stajiem kaktusiem, lai vinam

bitu saules gaisma ( sk. 20. attelu).

20.attels. EZapukes saules gaisma.
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P&c paveikta darba pedagogs aicina bérnus uz rotalu “Dazadi ziedini”. Bérni iet pa apli,
sadevusies rokas pec skolotajas signala bérni izveido apliSus ( pa tris ziediniem, pa Cetriem
ziediniem). Bérnu skaitam apli jaatbilst nosauktajam skaitlim. B&rniem rotala loti patika, un
noverot, ka bérni So rotalu izmantoja sava pastaviga rotalu darbiba.

Pedagogs analiz€jot novéroSanas rezultatus secina, ka bérniem literara darba ictekmé
spilgti izpaudas emocijas gan atbildot uz jautajumiem, gan emocionali reaggjot uz literara darba
saturu, gan izradot lidzjutibu un ve€lmi palidzet. Tatad, ja literarais darbs atbilst b&rnu interesém,
tas raisa bérniem biit radoSiem, ierosina pétit dabu, tas objektus un norises. Sniedz bérnam
iesp&jas paust savu attieksmi par redzeto, dzird€to, izjusto, emocionali pardzivoto.

Darba autore veicot pétfjumu izmantoja armT bernu dzeju. Viens no dzejoliem bija
J.Baltvilka dzejolis “It nekas”, kura t€ls nav aprakstits un beérnam jaiztelojas, ka Sis t€ls izskatas,
ko vins$ dara, un kad vinu var ieraudzit.

Visspilgtakas un visemocionalakas atbildes sniedza Lora.

Lora: It nekas ir puisitis zilaja téerpa ar caurumainam biksém, un lieliem melniem
zabakiem. Un ar zilam acim. It nekas parasti ir priecigs, bet ir reizes, kad vins skumigs, jo vins ir
viens pats. Vins dzivo ala. Ik diena It nekas Sauj ar “kakeni”. Pie alas vins iestadija pukes,
blakus alai aug liela egle, zem kuras dzivo gliemezis un egles galotné lidinas spare un taurenis.
Un pazit vinu var péc sapléstam drébém un “kakenes” (sk. 21. att€ls).

Pedagogs: Vai It nekas Tev patika?

Lora: Ja, vins mani varétu aizstavet no laund un suniem.

21.attels. Loras It nekas.

Darba autore secina, ka pareizi izveleti literarie darbi lauj ieraudzit bérna emocionalo
stavokli, vinu skatfjumu uz literaro darbu, ta t€liem. Emocionali izpausties radoSajos darbos,
atveidojot literaros t€lus, to emocijas. Mérktiecigi izv€léta bérnu dzeja veicina bé&rnu emocionalo

reakciju uz literara darba saturu, rosina izteikt savu atticksmi pret dzirdéto un nosaukt emocijas.
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2.4. Petamas grupas bérnu raksturojums pétijuma beigas

Darba autore p&c pasaku un dzejolu stastijumu vargja noverot, ka mainas bérnu emocionala
atsauciba literaro darbu iepaziSanas procesa, pec izstradatiem krit€rijiem un to raditajiem darba
autore tos atspogulo tabula (sk. 4. tabulu).

4.tabula. Bernu emocionald atsauciba pétijuma beigas.

Izvirzitie kriteériji
I7saka Pazi_s_t Bérns
~ Pazist un emocijas | Jutlidzi | emocionali | Kopa
Berna savu « c .
vards un prot attieksmi | UN Pauz un reage uz 1gg1|1|tas

X uzvards nosal_J_kt pret t.as ~ palidz literara alles
o emocijas | 4 . iseo atbilstosi | citiem darbu
< situacijai saturu

1. |Iraida 2 2 2 2 2 10

2. | Paulina 3 3 2 3 3 14

3. | Ketija 1 2 2 2 1 8

4. | Deniss 2 3 2 1 2 10

5. | Andrejs 3 3 3 3 2 14

6. | Mikelis 2 2 2 3 2 11

7. | Lora 3 3 3 3 3 15

8. | Rada 2 2 1 2 1 8

9. | Peteris 1 1 2 2 2 8
10. | Viktors 2 2 1 2 2 9
11. | Undine 3 3 3 3 3 15
12. | Zane 3 2 3 2 2 12
13. | Arkadijs 3 3 3 3 3 15
14. | Edgars 3 2 3 2 2 12
15. | Mihails 2 2 2 2 3 11
16. | Aleksandrs | 2 2 2 2 3 11
17. | Anna 3 3 2 2 2 12
18. | Laura 3 3 3 3 2 14
19. | Leo 3 3 3 3 3 15
20. | Katrina 2 3 2 3 3 13
21. | Kristaps 2 3 2 3 2 12
22. | Marks 3 2 3 2 2 12

Augsts Iimenis — 3 balles, vidgjs limenis — 2 balles, zems limenis — 1 balle

Darba autore vélas paradit bérnu emocionalas atsaucibas raditajus katra no izvirzitajiem
kritérijiem pétijjuma beigas. Pirmais kritérijs — Pazist un prot nosaukt emocijas. Augstakie
raditaji ir 11 bérniem, 2 balles ir 9 bérniem un 1 balle ir diviem b&rniem ( P&teris un Ketija).

Darba autore veicot apkopoto rezultatu analizi izveidoja diagrammu (sk. 22. attelu).
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22.attels. Bernu prasmes pazist un nosaukt emocijas attistibas dinamika.
Ka redzams 22.att€la augsts rezultats pétijjuma sakuma bija verojams 10 bérniem,

pétijuma beigas 11. 2 balles petijumu sakuma bija 8 bérniem un pétijuma nosléguma 9. Zemi
raditaji petijuma sakuma bija 4 b&rniem, bet petijuma beigas tikai 2 berniem. Darba autore var
secinat, ka ir paaugstindjusies b&rnu prasme pazit un nosaukt emocijas literaro darbu
iepaziSanas procesa.

Darba autore analiz&jot pétijuma beigas ieglitos rezultatus par b&rnu prasmi izteikt savu
attiecksmi pret dzirdeto varg€ja secinat, ka 11 bérni biezi izsaka savu attieksmi pret dzirdéto, lar
skolotajas pamudinajumu to var izdarit 10 bérni un 1 bérnam ir zems limenis. Darba autore

veicot apkopoto rezultatu analizi izveidoja diagrammu (sk. 23. attelu).
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10
8
6
4
2
0
I1zsaka savu attieksmi pret I1zsaka savu attieksmi pret
dzirdéto pétijuma sakuma dzirdéto pétjjuma beigas
m3m2 m1

23.attels Bbernu prasmes izteikt savu attieksmi pret dzirdeto attistibas dinamika.
Ka redzams 23.att€la augsts rezultats pétijjuma sakuma bija v€rojams 8 b&rniem,

pétijuma beigas 11 b&rniem. 2 balles pétijuma sakuma bija 8 beérniem un pétijuma beigas 10

50



bérniem. Zems Itmenis pétijuma sakuma bija v€rojams 6 b&rniem, bet nosleguma zems limenis
bija tikai 1 b&rnam (P&teris). Beérns praktiski neruna, runa ir nesaprotama. Neverbala
komunikacija ir loti vaja. Darba autore secina, ka ir manami paaugstinajies b&rnu prasmes
izteikt savu attieksmi pret dzirdéto Itmenis.

Darba autore veicot petijumu beigas iegiito rezultatu analizi par bérnu prasmi atpazist
emocijas un paust tas atbilstosi situacijai secinaja, ka 9 bérniem ir augsts Iimenis, 11 bérniem ir
vidgjs un 2 ir zems Iimenis. Darba autore veicot apkopoto rezultatu analizi izveidoja

diagrammu (sk. 24. attelu).
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Pazist emocijas un paui tas Pazist emocijas un pauzi tas

atbilstosi situacijai pétijuma atbilstosi situacijai petijjuma

sakuma beigas
m3 m2 m1l

24.attels. Bernu prasmes atpazit emocijas un paust tas atbilstoSi situdcijai attistibas
dinamika.

Ka redzams 24. attela petijuma sakuma un pé&tijuma beigas 9 bérni atpazina emocijas un
pauda tas atbilstosi situacijai. Savukart, 10 b&rni p&tijuma sakuma un 11 b&rni p&tijuma beigas
bieZi vai ar skolotdjas pamudindjumu atpazina emocijas un pauda tas atbilsto$i situacijai. Ka
redzams pétijuma sakuma 3 bérni reti vai vispar nespgja atpazit emocijas un paust tas atbilstosi
situacijai. Pétljuma beigas tikai 2 bérni nesp&ja atpazit emocijas un paust tas atbilstosi situacijali.
Darba autore secina, ka péc $1 kritérija nav 1pasi augsti raditaji, bet Seit janem véra pirmsskolas
vecuma bérnu attistibas Tpatnibas un bérna individualas spgjas.

Darba autore veicot p&tijumu beigas iegtito rezultatu analizi par bérnu prasmi just 11dzi
un palidzet citiem secindja, ka 10 bérniem ir augsts Itmenis, 12 b&rniem ir vid€js un nav
neviena bérna ar zemo $1s prasmes izpausmes Itmeni. Darba autore veicot apkopoto rezultatu

analizi izveidoja diagrammu (sk. 25. attelu).
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12
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Jat idzi un palidz citiem Jat Idzi un palidz citiem
pétijuma sakuma pétijuma beigas

m3m2 w1

25.attels. Bérnu prasmes just lidzi un palidzet citiem attistibas dinamika.

Ka redzams 25. attéla petijuma sakuma 9 bérniem ir labi attistita prasme just lidzi un
palidzet citiem un pétijuma beigas §1 prasme paradijas 10 beérniem. P&tljuma sakuma 11 bérni
un pétljuma nosléguma 12 beérni, kas dazreiz palidz citam, bet neizrada Iidzjutibu pret
literarajiem teliem. P&tjjuma sakuma 2 bérni reti, praktiski neizrada lidzjutibu pret literarajiem
teliem, bet pétijumu beigas var redzet, ka nebija neviena bérna, kur§ neizraditu, kaut reti
lidzjutibu pret literarajiem t€liem. Darba autore var secinat, ka izmantojot, literaros darbus
b&rniem var veidot I1dzjitibas sajutu.

Darba autore veicot pétijumu beigas iegiito rezultatu analizi par bérnu prasmi
emocionali reagét uz literara darba saturu secindja, ka 8 bérniem ir augsts limenis, 12 bé&rniem
ir vidéjs un 2 bérni ar zemu §is prasmes izpausmes limeni. Darba autore veicot apkopoto

rezultatu analizi izveidoja diagrammu (sk. 26. att€lu).
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0
Bérns emocionali reagé uz Bérns emocionali reagé uz
literara darba saturu pétijuma literara darba saturu pétijuma
sakuma beigas
m3m2 m1

26.attels. Bernu prasmes emocionali reaget uz literaro darba saturu attistibas

dinamika.
52



Ka redzams 26. attéla, petijuma sakuma 7 berni un petijumu beigas 8 beérni vienmer
emocionali reagg uz literaro darbu, atveido dazadus t€lus, lieto kustibas, Zestus un mimiku.
P&tijuma beigas par vienu bérnu mazak ir noverots, ka ne vienmér reagé uz literaro darbu,
dazreiz atveido dazadus t€lus, lieto kustibu, Zestu un mimiku. Gan pétijjuma sakuma, gan
petijuma beigas ir divi bérni, kuri reti, parsvara neizrada emocijas un interesi par literaro darbu
( Ketija un Rada), Sie b&rni biezi slimo I1dz ar to reti apmekl€ pirmsskolas izglitibas iestadi.

Darba autore apkopojot pétijumu rezultatus un veicot to analizi, secina, ka izmantojot

pedagogiskaja procesa literaros darbus ir iespéjams sekmét bérnu emocionalo atsaucibu.
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Secinajumi

Darba autore, apkopojot un izanaliz€jot dazadu autoru atzinas par emocijam un

emocionalas atsaucibas veidosanu vidéja pirmsskolas vecuma b&rniem, ka arT par literarajiem

darbiem ka Iidzekli bérnu emocionalas atsaucibas sekméSanai, raksturojot vid&ja pirmsskolas

vecuma bérnu attistibas likumsakaribas, veicot pedagogisko p&tijumu, ka ari veicot pedagogisko

darbibu realizaciju secina —

1)

2)
3)

4)

5)

6)

Emocijas ir cilvéka subjektivais izzinas process, kas izpauzas individa
pardzivojuma un kas pauz cilvéka attiecksmi pret lietam, citiem cilvékiem un
paradibam;

Emocijam ir loti liela nozime personibas psihiskaja attistiba, pasi beérniba;

Viens no efektivajiem b&rnu emocionalas atsaucibas veicinasanas Iidzekliem ir
literarie darbi, literarie téli lick bérnam izjust dazada rakstura emocijas, veidojot
noteiktu attieksmi, vert§jumu, darot bagataku vina jiitu gammu,

Videja pirmsskolas vecuma bérnus raksturo arkartiga emocionalitate, spgja
emocionali uztvert apkartéjo pasauli. Sie bérnu iespaidi ir vienreizgji, spilgti,
neatkartojami. Saja vecuma veidojas b&rnu emocionala atsauciba. Ka viens no
emocionalas attistibas sekméSanas Iidzekliem ir literarie darbi;

Ir svarigi atbilstosi bérna vecumposmam un attistibas pakapei izvéleties atbilstoSu
literaro darbu, kas veicinas bérna emocionalo atsaucibu, jo izraisis bérna interesi
un emocijas;

Literarie darbi pozitivi iespaido vidgja pirmsskola vecuma bérna emocionalo
atsaucibu balstoties uz pétijuma iegiitajiem rezultatiem, ka 4 -5 gadus vecu bérnu
emocionalas atsaucibas veidoSanas ir sekmiga, ja literarais darbs atbilsts bérna
vajadzibam, interesem un konkrétai situacijai, ka arT tiek radita emocionali

pozitiva vide; Petijuma hipotéze ir pieradita.
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Pielikums

1.pielikums
1. Latviesu tautas pasaka “VeciSa cimdins”.

Dzivoja sirms vecitis. Reiz auksta ziema vin§ brauca uz mezu péc malkas. Vecitim
iegribgjas aizdegt pipiti. Cikam vin$ azoté mekl&ja pipi, tabaku un Skiltavas, tikam pazaudgja
vienu cimdinu.

Musa, bégdama no aukstuma, ierauga cimdinu, ieskrien ieksa un sak no prieka dancot.
Pelite, beégdama no aukstuma, pieskrien pie cimdina un jauta: «Kas te cimdina danco?»
«Es, pati musu kéniniene. Bet kas tu esi?»
«Es esmu pelite pikstite. Laid mani pasildities!»
«Nu lien un sildies!»
Pelite ielien cimda, un abas ar musu sak dancot.
Zakitis, begdams no aukstuma, ierauga cimdinu, skrien klat un jauta:
«Kas tai cimdina danco?»
Un abas dancotajas atsaka: «Es, muSa kéniniene, pelite pikstite. Bet kas tu tads?»
«Es esmu zakitis baltlipitis. Ielaidiet mani pasildities!»
«Labi, lien un sildies!»
Zakitis ielien cimda, un nu sak visi tris dancot.
Vilks, bégdams no aukstuma, ierauga cimdinu un jauta: «Kas tai cimdina danco?»
«Es, musa kéniniene, pelite pikstite, zakitis baltlipitis. Bet kas tu tads esi?»
«Es esmu vilks strupausis. Ielaidiet mani pasildities!»
«Labi, lien un sildies!»
Vilks ielien cimdina, un nu sak visi ¢etrata dancot.
Lacis, begdams no aukstuma, atrod cimdinu un jauta: «Kas tur tai cimdina danco?»
«Es, musa kéniniene, pelite pikstite, zakitis baltlipitis, vilcin$ strupausitis. Bet kas tu tads esi?»
«Es —pats lielais pinka. Laidiet mani pasildities!»
«Labi, lien un sildies.»
Lacis ielien cimdina, un nu visi piecata sak pa cimdinu dancot.
Kur bijis, kur ne, atskrien gailis un aizdziedas: «Kikerigti!»
Dancotaji nobistas un visi sak ar speku lauzties no cimdina ara. Musa dodas uz kénina pili,
pelite uz kartupelu pagrabu, zakitis auzas, vilks kriimos, lacis meZza.

Skriedami saplés veciSa cimdinu. Un ta vecitis 11dz Sai dienai staiga ar vienu cimdinu.
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2. Pasaka Dzidra Rinkule — Zemzare “EZapuke”.

Darzniekam bija visadas pukes: cita par citu skaista-ka, cita par citu kosaka un cita par citu
smarzigaka. Vins tas loti mil&ja un uzcitigi kopa, tapec pukes zie-dgja visu cauru gadu.
Kadu dienu darznieks ienesa siltumnica tumsi zalu, neizskatigu bumbuli. Tas bija rievains un
parklats ar neskaitamam adatam.
— Kas tad tas tads? — pietvikdama brinijas dzeltena t&jas roze. Vina loti apvainojas par tik
neglita viesa ierasanos saulainaja puku maja. — Ka tadu var likt kopa ar mums zem viena jumta?

— Ar1 es nesaprotu, kapéc misu milais darznieks ta rikojas. — Ne mazak saSutusi bija

hortenzija un, stivi turédama savu sarto ziedu cekulu, turpinaja:
— Tas tacu ir apkaunojums mums visam!

— Ja gan, ja gan... — nopitas maijpukite un aiz-sedza ar lapu caurspidigo ziedinu acis. — Man
liekas, ka es aiz Sausmam esmu kluvusi slima. Varbiit es pat nokaltiSu un nomirSu, jo nesp&ju
redzet neko neglitu.

— Neuztraucies, mana mila, — vinu mierinaja amarilis. — Skaties uz mani! Mans skaistums
lai liek tev aizmirst adataina bumbula neglitumu! Es iepriecinasu tavu sirdi, mila!...

— Bet es domaju ta, — sacija cerinS. — Neglitais adatainis nav cienigs, ka més to vispar
ievérojam. Izliksimies, it ka vina te nemaz nebiitu.

— Pareizi! Pareizi! — atsaucas pukes no visam pu-sém.— Izliksimies, it ka vina te nemaz
nebitu!

Tad ierunajas nonievatais adatu kamols:

— Kapéc jiis, masinas, esat tik launas? Kapéc velti dusmojaties? Ar1 es esmu puke. Ari es
uzziedeSu darz-niekam par prieku.
To dzirdot, pukes saka skali smieties. -

— Tu? Puke? Ha, ha! Ka gan tu vargsi ziedét! Pa-radi, ka!

— Es to vél nevaru paradit. Pienaks laiks — tad.

— Vins melo! Skaidrs, ka melo! — iesaucas nelke, purinadama mezginém rotato galvu.

— Bet var bit, ka nemelo, — ierunajas fuksija, Stipo-dama sarto ziedu zvaninu. — Var tacu
pasaulé but arT neglitas pukes.

— Nu, ja tu esi puke, — augstpratigi sacija roze, pagriezusies pret adataini, — tad es ar zinu,
ka tevi sauc.

— Nu, nu? Ka tad?—interesgjas pargjas.

— Tu esi Ezapuke! — iesméjas roze. — Jo, atskaitot tavu kupri un asas adatas, tev nav ne
lapu, ne ziedpumpuru!

— Cik aspratigi! — iesaucas acalija. — EZapuke!
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— Ja, miisu rozei nekad nav triicis izdomas, — pie-bilda lefkoja, kas vienmér mil€ja paglaimot
tam pu-k&m, kuras bija ievérojamakas un skaistakas par vinu.

— Bet arT rozei ir adatas, — atgadinaja Ezapuke.

— Vali tas jiis nemaz neredzat?

— Kads acis 1&cgjs! — saniknojas roze. — Ka tev nav kauna salidzinat sevi ar mani — Visu
puku karalieni! Protams, man ir dzeloni, bet tie aizsarga manu skaisto ziedu. Bez tam dzelonus
es aizsedzu ar gludam un loti glitam lapam. Bet tu pat nedoma kaungéties sava neglituma dgl.

— Kapéc man kaunéties? — atbildéja EZapuke.

— Kada esmu, tada esmu. Kad uzzied@su, gan tad jiis aizmirsisiet manu neglitumu.

— Es gan domaju, ka nav pieklajigi ta izturéties pret cieminu, — lidzjtitigi sacija cinerarija un
pielie-cas tuvak Ezapukei.— Neskumsti, — vina to mierinaja. — Es tevi loti cienu, kaut ari tu
neesi skaista.

EZapuke pateicigi ieltikojas cinerarijas acis, kas at-klati un godigi raudzijas pasaulé ka mazas
saulites; apkart saulitém samtaini mirdzgja ziedlapinas ka zili vainadzini.

Pagaja paris ned€lu. Ezapukei vairakas vietas izauga tumsi zali punini.

— Pieraugi, ka tev neizaug ragi! — zobojas roze. Pagaja vél dazas ned€las. Noziedgja cerins,
novita maijpukite, izbal&ja hortenzija. Vienigi roze, spogulo-damas siltumnicas stikla sienas,
aizvien kuplaku rai-sija savu krasno ziedu.

Tad kadu ritu, kad pukes pavéra acis, vinas ierau-dzija kaut ko neticamu: EZapuke bija
uzzied€jusi un vienlaikus atverusi trispadsmit lielus ziedus!... Katru ziedu rotaja violets vainags,
kas uz vidusdalu tapa aiz-vien gaiSaks un gaisaks, 11dz pasa zieda sird1 zied-lapinas mirdzgja tik
tiras un baltas ka tikko uzsnidzis sniegs. Bet virs tam viz€ja neskaitami zelta vizulisi.

— Kads neredzets skaistums! — skaudigi nocCukstgja roze, bet cinerarija priecajas no visas
sirds.

— Vai tikai tu mani vairs grib&si pazit? — vina pa-jautaja Ezapukei.

— Kapéc tad ne, mila cinerarija! Ka lai es aizmirstu tavu labo sirdi!... — atbild&ja Ezapuke.

Atnaca darznieks. Vin$ noliecas par tikko uzplauku-Sajiem ziediem un sirsnigi sacija:

— Tu mani nepievili. Tagad tu esi viskrasnaka puke mana siltumnica!

To dzirdot, roze nodrebg&ja un citu p&c citas no-birdinaja savas ziedlapinas...

P&c tam pie darznieka ieradas viesi. Un visi vini ap-brinoja skaisto EZapuki, kuras 1stais vards

bija kak-tuss.
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3. Dzejolis J. Baltvilka “Itnekas”

Misu meza dzivo mazs.
Virin$ varda Itnekas.
Maja vinam it nekada,
Atrodas ta it nekur.
Virin$ dara it neko
Redzets vins ir it nekad.
Var jau biit,ka vina nav,
Tacu katram zinams tas:
Misu meza dzivo mazs

Virin$ varda Itnekas

60



GALVOJUMS

Es, apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi

zinatniskas &tikas principiem.
Darba izmantota literatiira u. c. avoti noraditi literatiiras u. c. avotu saraksta.
Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u. c.), kas iegiita no

minétajiem avotiem, p&tnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors

(vards, uzvards) (paraksts)

Datums:
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1ZZINA PAR AIZSTAVESANU

Kvalifikacijas darbs/ Bakalaura darbs/ Diplomdarbs izstradats
(atbilstoso pasvitrot)

LU

(fakultate)
Ar savu parakstu apliecinu, ka darbs izstradats patstavigi.

Darba autors

(Vards, uzvards, paraksts)

Rekomend@ju darbu aizstavesanai

Darba zinatniskais vaditajs

(akademiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)

Kvalifikacijas darbs/ Bakalaura darbs/ Diplomdarbs aizstavets
Parbaudijuma komisijas 20 .gada s€dg, protokola Nr.
Vertejums

(vertgjums) (vertgjums vardiem)

Valsts parbaudijuma
komisijas priekSsedetajs

(akadémiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards)

(paraksts)
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