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Anotacija

Kvalifikacijas darba autore Liga Araka, darba vaditaja Dr. paed. Gunta Silina Jasjukévica.
Kvalifikacijas darba t€ma ir agrina pirmsskolas vecuma b&rnu runas attistiba pirkstinrotalas.

Peétjuma meérkis ir pétit agrina pirmsskolas vecuma bérnu runas attistibu, izmantojot
pirkstinrotalas.

P&tijuma izvirzitie uzdevumi - analiz€t runas jédzienu pedagogu un psihologu atzinas,
raksturot runas biitibu un runas attistibas formas agrinaja pirmsskolas vecuma, izzinat pirkstinrotalu
nozimi runas attistiba agrina pirmsskolas vecuma. P&tit empiriski agrina pirmsskolas vecuma b&rnu
runas attistibas sekméSanas iesp€jas pirkstinrotalas, analizet iegiitos datus un apkopot secinajumus.

Uz teorétisko atzinu pamata ir izvirzis petijuma jautajums. Ka izmantot pirkstinrotalas, lai
sekmétu agrina pirmsskolas vecuma b&rnu runas attistibu?

Petijuma pirmaja dala analizétas pedagogu psihologu teorétiskas atzinas par bérnu runas
attistibu agrina pirmsskolas vecuma. Balstoties uz teorétiskam atzinam, tiek pétita runas attistiba
pirmsskola un izzinata 2-3 gadigu bérnu runas attistiba.

Pétijuma otraja dala tiek izzinatas pirkstinrotalu izmantoSanas iesp&jas agrina pirmsskolas
vecuma b&rnu runas attistibas sekméSanai. Raksturots praktiskais darbs ar berniem, veikta
pedagogiska darbiba teorétisko atzinu empiriskai parbaudei, veikt bérnu pedagogiskais novérojums,
rezultati analizeti kvalitativi un kvantitativi. Secinats, ka runas attistiba bérnam veidojas ar pozitivas
pedagogiskas saskarsmes un labvéligas vides ietekm&. B€rna vecumposmam atbilstoSu
pirkstinrotalu izmantosana rada b&rna interesi, rosina darbibu un sekmé interesi iesaistities runas
darbiba ar spé€les partneri.

Kvalifikacijas darba apjoms ir 47 lappuses, 5 tabulas,7 attéli, 1 pielikums un 32 literatiiras
avots.

Atslégas vardi: runa, attistiba, pirkstinrotalas, agrinas pirmsskolas vecums.



The Annotation

Author of the qualification work is Liga Araka, head of works is Dr. paed. Gunta Silina
Jasjukevica. The theme of the qualification works is the Development of early childhood pre-schoo
children’s speech finger games.

The aim of the study is to investigate the development of early childhood speech by using
finger gaumes.

The tasks set out in the research are to analyze the concept of speech for the ideas of
speech for the ideas of educators and psychologists, to charactereze the early development of the
speech development, to know the role of finger gaumes in developing speech at an early age. To
study empirically the possibility of early development of pre-school children’s speech development
in finger gaumes, to analyze the obtained data and to compile conclusionss.

On the basis of theoretical conclusions, the research questin has been raised. How to use
finger gaumes to promote early childhood speech?

The first part of the research analyzes the theoretical conclusions of pedagogue
psychologists about the development of children’s speech in the early pre-scool age. Based on
theoretical knowledge, the development of speech in the preschool is studied and the development

of speech of children 2-3 years old has been learned.

In the second part of the research the possibilities of use of finger gaumes for the
development of the early childhood of pre-school children are explored. Descriptive practical work
withchildren, pedagogical activity was performed for the empirical examination of theoretical
knowledge,pedagogical observation of the children was carried out, the results werw analyzed
qualitatively and quantitatively. It is concluded that the development of speech in a child is formed
by positive pedagogical communication and favorable enviroment. The use of finger gaumes
approprite to the child’s age creates a child’s interest, stimulates the activity and promates the

interest in engaging in speech in the game.

The volume of the qualifications work is 47 pages, 5 tables, 7 figures, 1 appedix and 32

sources of literature.

Keywords: speech, development, finger gaumes, early pre-school age.
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Ievads

,-...cllveks spel€jas tikai tad, kad varda pilna nozime ir cilveks, un vins ir visnotal cilvéks
tikai tad, kad spéelgjas”
Fridrihs Sillers

Vecakiem, pedagogiem, sabiedribai kopuma vajadz&tu atcer€ties, ka bérns ir cilvéks —
mazs, bet cilvéks. Beérns sajiit, izzina pasauli, tapat, ka m&s pieaugusie ar tausti, dzirdi, redzi, garSas
sajutam. Ar $Tm sajiitam eksperiment€jot, bérns izdara secinajumus un giists pieredzi turpmakai
darbibai un savai attistibai. Tapéc pieaugusajam pret bérnu ir jaizturas, ka pret lidztiesigu cilveku.

Pirmsskolas izglitibas iestadeé galvenais uzsvars tiek likts, ka bérns, ka individualitate nes
sevl to 1patno, kas izpauzas vina personiba, pieredz€, patiba. Individuals ir katrs bérns un katra
bérna runas attistiba ir tikpat individuala un neatkartojama, ka pats b&rns. Darba autore Sos
apgalvojumus ir noverojusi darba, pirmsskolas izglitibas iestade, kur ikdiena skaidri redzams katra
bérna raksturs, temperaments, sp&jas un prasmes. Ikdiena stradajot ar maziem bérniem — vecuma no
2-3 gadiem butiski ir radit bérnos uzticéSanos un drosibas sajiitu. Lai noritétu veiksmiga sadarbiba
un saskarsme ar b&rniem, loti nozimiga ir pozitiva kumunikacija. Veiksmigas komunikacijas atsléga
ir runa un valoda, kada més sazinamies un uztveram informaciju. Mazs bérns informaciju uztver
caur visam cilvékam esoSajam manam un ar runas palidzibu macas izteikt to vardos un paust savu
viedokli, domas, attieksmi.

Darba autore v€las noskaidrot, ka agrina pirmsskolas vecuma runas attistibu var sekmét ar
pirkstinrotalu palidzibu. Galvenais Iidzeklis pirmsskolas vecuma b&rnu aktivai darbibai ir rotala.
Pirkstinrotalas ir rotalu veids, kas b&rniem agrina pirmsskolas vecuma rada droSibas sajiitu,
emocionalu komfortu, apmierinajumu, prieka, brivibas izjiitas. Tad, kad b&rns ir emocionala
komforta un izjiit droSibas sajiitu, vins ir gatavs sadarboties ar pieauguso un iesaistities. Bé&rns caur
pirkstinrotalam sev1 attista uzmanibu, uztveri, domasanu, atminu, runu un valodu. Rotalajoties bérns
giist plasu personibas pilnveides spektru.

Stradajot ar bérniem ir patikami vérot, ka pedagogiska darbiba sniedz pozitivus rezultatus.
Pedagogs ir berniem paraugs un piemérs visas attistibas jomas. Bérns, ka ,,suklitis” sevi iestic
pedagoga uzvedibu, attiecksmi, valodu. Tapéc pedagogam ir japadoma, ka ar savu darbibu vins
ietekmé b&rnu un vai bérns ir vecaku un pedagogu spogulis, jo arT vecaki ir tieSs bérna darbibas un
uzvedibas atspulgs.

Veérojot beérnus ikdienas darbibas, darba autore atceras savus bérnibas spilgtakos
notikumus, pardzivojumus. Pieaugusam noderigi butu atcerSties sevi b&rniba, jo ta labak var

izprasts bérna darbibu. Salidzinot un izvert€jot savas bérnibas atminas, atceramies, ka darijam tapat,



jo savadak nemacg€jam, bet tagad varam palidz&t miisu b&rniem stastot un radot piemérus, ka
savadak atrisinat problémas, jo tagad protam rikoties savadak.

Lai sadarbiba starp b&rnu un pedagogu norit€tu sekmigi, pie katra bérna pedagogam
jaatrod savs cels, sava pieeja. Kads bérns aicinajumam sadarboties atsauksies uzreiz, bet pie kada
cita bérna $is ,,sadarbibas cel$” biis ejams garaks.

P&tijuma objekts — agrina pirmsskolas vecuma b&rnu runas attistiba

Petijuma priekSmets — pirkstinrotalas — b&rnu runas attistibas sekmétajas agrinaja pirmsskolas

vecuma.

Pétijuma meérkis — pétit agrina pirmsskolas vecuma bérnu runas attistiSanas iespgjas, izmantojot

pirkstinrotalas.

Petijuma jautajums: ka izmantot pirkstinrotalas, lai sekmétu agrina pirmsskolas vecuma bérnu runas

attistibu?

Pétijuma uzdevumi:

1. Analizet runas jédzienu pedagogu un psihologu atzinas;

2. Raksturot runas butibu un runas attistibas formas agrinaja pirmsskolas vecuma,;

3. lIzzinat pirkstinrotalu nozimi runas attistiba agrina pirmsskolas vecuma;

4. Petit empiriski agrina pirmsskolas vecuma beérnu runas attistibas sekméSanas iesp&jas
pirkstinrotalas;

5. Analizgt iegiitos datus un apkopot secinajumus.

Petijuma metodes:

1. Teorétiska — pedagogiskas un psihologiskas literatiiras teorétiska analize,
2. Empiriskas metodes — pedagogiskais noveérojums, pedagogiska izméginajuma darbiba,
rezultatu kvalitativa un kvantitativa analize.
Pétijuma baze: PII ,, XXX, 15 b&rni vecuma no 2-3 gadiem.
P&tijuma aptverti bérni, kuru vardi mainiti.

P&tijuma struktiira — ievads, divas dalas, secinajumi, literattiras saraksts, pielikumi.

Literatiiras un informacijas avotu saraksts .



1. Pedagogijas un psihologijas atzinas par agrina pirmsskolas vecuma
bernu runas attistibu, izmantojot pirkstinrotalas

1. 1. Runas jedziena skaidrojums pedagogu un psihologu atzinas

Cilveks ir unikals un daba vinu ir apveltijusi ar vienreiz€ju sp&€ju un prasmi — runu. Kas ir runa? Ko
ta sniedz cilvékam? Ka cilvéks izmanto So unikalo iesp&ju pausts savas emocijas ne tikai ar
mimikas, zestu un kermena valodu, bet izsaka tas vardos, rundjot, stastot. Ka palidzet bérnam attistit
runas prasmes jau no agrinas pirmskolas vecuma? Tie ir tikai dazi jautajumi, kad saskaramies ar
jédzienu — runa.

Lai gan sarunasanas Skiet cilvekam dabiska prasme, ari to macibu procesa ir svarigi
pilnveidot. Ipasi aktuali tas var biit musdienu bérniem, jo gimengs bieZi vien pietrukst dzivas
komunikacijas un ar1 socialajos tiklos ta me&dz bt satura nabadziga. (Puréns, 2017,140) Vardam
runa ir vairakas definicijas, piemé&ram, dazas no tam - Runa ir sazinas veids, ko veido valodas vardi
un frazes. Runa ir sazinas forma, kuras Iidzeklis ir valoda.(Vanaga, Babrane, 2006, 18)Runa ir
valodas verbala izpausme, kas sevi ietver artikulaciju (veids, ka tiek veidotas skanpas un vardi).
(Komisaruk,2017) Bet A.Apele norada uz to, ka runa ir viens no cilvéku savstarp&jas sazinasanas
lidzekliem (otrs ir rakstu zimes). Runa ir senakais un ar1 biezak lietotais sazinaSanas lidzeklis.
Ikdiena runa palidz cilvekam sazinaties ar par€jiem sabiedribas locekliem, darit viniem zinamas
savas ikdienas vajadzibas dalities prickos un bédas, sanemt informaciju no apkartéjiem un reagét uz
to. (Apele,1982,3) Savukart S.Tibele secina, ka runa ir izveidojusies vesturiskas attistibas gaita,
cilvéku sazinasanas formai materiali parveidojoties darbibas rezultata, un tiek izpausta ar valodu. Ar
runas palidzibu sazinaSanas procesa notiek nepartraukta informacijas kodé€Sana un atkod€sana.
(Tubele, 2002, 14) Un Aleksejs Vorobjovs norada, ka tikai pateicoties runai, cilvekam rodas iespgja
atspogulot objektivo 1stenibu visparinati un pastarpinati. (Vorobjovs, 2000, 99)

V.Puréns raksta, ka saruna cilvéks noformul€ savu viedokli un aicina citus to pienemt. Viena
no viedokla izteik§anas formam ir runa. Interesanti, ka pasaulé senakie runu pieraksti saglabajusies
jau no 23. Gadsimta pirms miisu éras. Tas ir akadieSu princeses un priesterienes Enheduanas runas.
Sis fakts liecina par to, ka cilvéce jau izsenis ir apzinajusies domu pausanas prasmju nozimi.
(Puréns, 2017,140)ArT A.Vorobjovs runu ciesi saista ar domasanu. Atspogulot pasauli visparinata
un netie$a veida cilveks sp€j domasanas procesa, taja visparinats pasaules atspogulojums ir nevis
konkreta priekSmeta atspogulojums, bet gan priekSmetu grupas 1pasibu visparinats atspogulojums.
Visparinasanas funkcija iesp&jama ar jutekliskas izzinas un galvenais, runas palidzibu. Vards runa
visparina priekSmetu grupas pasas biitiskakas 1pasibas. Lidz ar runas rasanos cilvékam radas iesp€ja

atspogulot pasauli, kas dotaja momenta neiedarbojas uz vina manu organiem netieSi. Tatad



domasana ir psihisks izzinas process, kura ar runas palidzibu notiek visparinata un netieSa
atspogulosana. (Vorobjovs, 2000, 96)Domu pausana loti svariga ir bérniem agrina vecuma tapec
A.Buivide secina, ka runa ir valodas lietoSanas process un runas pilnveidoSana ir viens no
galvenajiem uzdevumiem sekmigai bérna attistibai. Bé€rna attistibas procesam ir svariga vide, kura
bérns aug un veidojas.(Buivide, 2012, 58) G.Svence uzsver, ka runa un domasana attistas lidz ar
pargjiem kognitivajiem procesiem. Runa attistas vispirms ka saskarsmes lidzeklis un uz empatijas,
atdarinasanas refleksa pamata.( Svence, 1999,57) Ar1 S.Tubele norada to, ka runa ka saskarsmes un
sazinas lidzeklis ir raksturiga tikai cilvekam. Runai ir sava vieta augstako psihisko funkciju sistema,
ta atrodas nepartraukta mijiedarbiba ar domasanu, apzinu, atminu, uztveri, uzmanibu, emocijam. Ta
ir sarezgita paradiba, kur doma un valoda saistas nesaraujama kompleksa — ar tas palidzibu tiek
vardiski izteikti pasaules uztveres procesi, personibas pardzivojumi, veidojas attiecksme pret
apkartgjo, attistas sp&ja uzvedibas pasregulacijai. (Ttubele, 2002,14) D.Markus pauz lidzigu viedokli
— saistitas runas pamata ir ne tikai vardu un teikumu seciba, bet ar1 tadu saistitu domu seciba, kuras
izteiktas ar preciziem vardiem pareizi veidotos teikumos. Bérns macas domat, macoties runat, bet
vins tapat ar pilnveido savu runu , macoties domat. (Markus,2007,25)

V.Golubina secina, ka praktiski runa ir viens no intelektualas attistiSanas Iidzekliem. Noteikt
runas un valodas attistibas robeZu nav iesp&jams, jo valoda atrodas attistibas procesa, ta¢u drosi var
izvirzit noteiktas prasibas valodas attistibas limenim dazados attistibas un maciSanas posmos.
(Golubina,2007,224) Tapec A. Buivide secina, ka bé&rnam svarigi ir dzirdét pieaugusa runu. Rotalas
ar bérnu emocionali bagatina, rada droSibas izjiitu un prieku. Bérnam sakuma veidojas pasivais
vardu krajums. Bérns savu pasivo vardu krajumu sak izmantot aktivaja runa saskarsmé ar
vienaudziem. Velak, paplaSinoties redzeslokam un pieredzei, uzkrajas vardu krajums, kuru bérns
velak, nonakot zinama attistibas posma (pirmsskolas vecuma), sak izmantot aktivaja
runa.(Buivide,2012,58) V.Golubina raksta, ka mazs bérns ir atdarinatajs. Iepazistot priekSmetu un
lietu pasauli, dabas paradibas un savu tuvako apkartni, klausoties pieaugusa runa, vins veido savu
aktivo runu un apgiist vardu krajumu. Ja runas attistiba tiek traucéta, beérnam rodas traucgjumi
saskarsmé ar citiem, izzinas darbiba, kas savukart negativi ietekm& berna kopigo attistibu.
(Golubina,2007,224) Lai bérna runa attistitos sekmigi V.Puréns iesaka, ka prasmi sarunaties var

pilnveidot visu muzu. Tomeér vélams, lai skolotajs darbotos Cetros virzienos:
1.) attistttu beérnu prasmes izveleties informacijas nodosanas veidus;
2.) attistitu bérnu prasmes argumentét savu viedokli;
3.) attistitu bérnu prasmes uztvert citu domas;
4.) attistitu bernu prasmes vadit sarunu. (Puréns,2017,143)
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V.Puréns uzsver, ka saruna ir apzinati virzita norise. Un arT sarunas virziSana var bit kltidas.
Sarunas virziSanas kliidas ir saistitas ar noskanu, kada rodas informacijas nodosanas laika. Ta var
stimulét sarunas norisi vai bremzet. Sarunu bremz€ agresivs (kad sarunas dalibnieki uzbriik viens
otram) vai pasivs (kad saruna piedalas tikai viena puse) sarunas stils, bet veicina parliecinats stils,
kad abas puses Iidztiesigi apmainas ar viedokliem un papildina viena otru. (Puréns,2017,142)
Savukart A.Vorobjovs norada uz to, ka runas galvena funkcija ir informacijas nodoSana vai
visparinaSana un runas pamatvieniba ir vards, kas pilda vairakas funkcijas. Vardu uzbiives un
saskanoSanas likumus un noteikumus, un pasu vardu kopumu sauc par valodu. (A.
Vorobjovs,2000,97)Valoda ir runas sistéma, kas sniedz un ieglist informaciju attiecigaja veida. To
izprotam un saprotam ar komunikaciju - verbali, neverbali un rakstiski. (Kelly L. Komisaruk,2017)
A.Lublinska, p&tot bé&rnu psihologiju, lielu uzmanibu veltijusi valodai un runai, uzskatot valodu par
visparigu, bet runu par individualu izpausmi. Cilvéks runajot izsaka attieksmi, gan pret to , ar ko
runa, tadgadi runa ieglst inovativu izteiksmigumu, izmainas tas temps, ritms, raksturs.
(Tubele,2002,14)

D. Markus norada, ka valoda ir loti ciesi saistita ar kultliru: ta izaug no kulturas, attistas taja
un izsaka to. Jo vairak bérns attista valodu, jo bagataks ir vina vardu un formu krajums, jo plasak,
elastigak, daudzveidigak un dzilak attistas domasana — vardi rosina jaunus domasanas modelus,
rada asociacijas. Tatad ierobezots vardu krajums ne tikai nelauj izteikties, bet arl kavé bérna

domasanu. (Markus,2007, 28) Tade] A.Buivide izdala $adus uzdevumus runas attistibas izkopSanai:
e Pareizi izrunat skanas,
e Paplasinat un aktivizét vardu krajumu,
e Veidot gramatiski pareizu runu,
e Apgiit burtus,
e Veidot teikumus,
e Apgiut lasiSanas iemanas,

e Macit stastit. (Buivide,2012,58)

Ivans Vedins norada, ka valoda un runa nav viens un tas pats, secinot, ka domasanas un
valodas vieniba parasti 1stenojas noteiktas materialas formas: mutvardu, rakstveida vai cita zZimju
sistémas — piemeram, kurlm&mo sarunvaloda. Tatad valoda un runa nav viens un tas pats: valoda ir
domasSanas iek$€ja nemateriala struktiira, bet runa ir viena no domasanas un valodas vienibas

materialajam izpausmém. (Vedins,2011,215)



Ar1 S.Tubele secina, ka valoda ka sistéma realiz&jas runa. Filozofi un valodnieki daudz
runajusi par valodas un runas dabu, bet Ferdinants de Sosirs konkréti ir noskiris valodu no runas, jo
valoda ir zZimju sist€ma, bet runa ir valodas, tatad So zimju, lietojums plasa nozimé. M.Kilis un R.

Kiilis ir devusi So F.Sosira pretstatijumu. (Ttbele,2002,15)(skatit 1.tabulu)

1.Tabula: Runas un valodas pretstatijums (pec M. Kiila un R. Kiila atzinam)

VALODA IR RUNA IR
sociala, to saprot visi sabiedribas locekli individuala, realiz&jas konkréta izteikuma
virtudla, iesp&jama, potenciala aktuala, lietota noteikta situacija
abstrakta, visparinoSa konkréta, noteiktu situaciju raksturojosa
kods, kas satur vispargjus principus izteikums, kas izmanto noteiktu kodu
vispargja norma individuals izteiksmes stils
sinhrona diahrona
sist€éma sist€émas realizacija
radoSa jau radito struktiiru lietoSana

Voldemars Zelmenis secina, ka valoda ir visbagatakais informacijas avots un
vispopularakais tas transformacijas veids. Ta palidz saglabat paaudzu uzkratas atzinas kops talas
pagatnes (folklora, senie raksti, vietvardi). Valoda lauj arT piemérot informacijas satura plaSumu un
dzilumu uztvergja attistibas [imenim. Tap&c runas jeb dziva varda metodes ir viselastigaka vardisko
metozu forma. (Zelmenis,2000,113) Bet V. Golubina par valodu raksta $adi — valoda ir cilvéku
sazinasanas Iidzeklis. Filozofijas vardnica par valodu lasam, ka ta ir jebkura fiziskas dabas zimju
sistéma, kas izpilda un komunikativu funkciju cilvéka darbibas un savu domu izteiksmé un
talaknodosana ar kadas valodas palidzibu. Runa ir lietosanas process. (Golubina,2007,224)

A.Vorobjovs norada, ka runai ir divi procesi — ekspresija un impresija. Runas ekspresija-
izteiksmiba ir domas iet€rpSana valoda un tas novadiSana lidz sarunu biedram. Impresija — iespaids
ir sanemtas informacijas uztvere, tas analize. (Vorobjovs,2000,98) Runas var biit dazadas gan
formas, gan apjoma zina. Misdienas ir daudz un dazadu publiskas runas veidu un paveidu,
pieméram, lekcijas, referati, sprediki baznicas, wuzrunas dazados pasakumos utt.
Biitiba viena runataja uzstasanas daudzu klausitaju prieksa vienmer ir publiska runa, protams, var
atSkirties gan runas mérki, gan auditorija, bet runataja meérkis lielakoties bis viens un tas pats —
savas parliecibas ievieSana klausitajos. (Urbanovica, 2001, 97)

A.Buivide secina, ka pieredze rada to, ka runas attistibas process veidojas individuali. Dala
bérnu runas iemanas apgiist atri, bet citiem tas sagada griitibas. Bet norada uz to, ka galvenais
uzdevums butu radit bérniem véleéSanos darboties ar dazadiem uzskates materialiem, turét rokas,

pétit un darboties ar tiem rotalu veida. Runas rotalu nodarbibas galvenais uzdevums ir
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stastitprasmes veidoSana. Lai bérns to veiktu, svarigi paplaSinat vardu krajumu un macit pareizi
veidot teikumus. Runas situacijas tiek raditas, balstoties uz rotalu vingrindjumiem un rotalam.
Rotalu nodarbibas norit emocionala pacgéluma, veicinot bérnu runas aktivitati. (Buivide,2012,58)
A.Vorobjovs secina, ka sabiedribas attistibas procesa ir izveidojuSie vairaki runas veidi.
Katrs no tiem rodas attieciga cilvéka attistibas etapa. Bérnam vispirms rodas argja dialogiska runa,
péc tam — ar€ja monologiska runa, tas ir runasana pie sevis vai iek$€ja runa, un visbeidzot —

veidojas rakstu runa.(Vorobjovs,2000,98)(skatit 2.tabulu)

2. tabula: Runas veidi ( pec A. Vorobjova atzinam)

Argja runa Ieks€ja runa
1.Mutvardu — monologs, dialogs 1. IzrunaSanas pie sevis
2.Rakstu 2. Istena iek$&ja runa

A.Vorobjovs norada, ka Argjas runas galvenas atSkirigas Ipatnibas ir, pirmkart to var novérot un ,
otrkart, ta ir izveérsta. Ieks€ja runa, kas apkalpo domaSanu, savukart ir lakoniska. Ar&jas runas
»parvérSanas” un uz tas pamata iek$€jas runas veidoSanas process cilvékam ir loti sarezgits.
(Vorobjovs,2000,98) Ari V.Zelmenis skaidro runas metozu iedalijumu. Monologs (vienruna) ir
personas Tsaks vai garaks stastijums par noteiktu tematu. Parastakas monologa formas ir v&stijums,
apraksts, skaidrojums un pieradijums. Dialogs (divsaruna) izpauZas ka divu cilvéku saruna vai
skolotaja saruna ar klasi, kad skolotajs jauta un skoléni atbild uz jautajumiem. (Zelmenis,2000,114)

A.Buivide uzsver, ka pirmsskola javeido tada vide, lai bérns butu ieintereséts dazadas
darbibas — saskarsm@s, rotalas, nodarbibas, kuras organizé€ logopedi vai skolotaji. Picaugusais
izvirza uzdevumus un kopigi ar bérnu darbojoties, veicina runas attistibu.(Buivide,2012,58)

Analizgjot un izvertgjot pedagogu un psihologu atzinas par runas jédzienu darba autorei ir
Sadi secinajumi. Var secinat ,ka runa, valoda un domasana ir jeédzieni, kas ir loti cieSi saistiti viens
ar otru, ka arT viens otru papildina. Runa ir sazinas forma, bet valoda ir informacijas avots, kuru
domas analiz€jot, varam ar runas palidzibu izteikt vardos. Runa un domasana attistas kopa ar
pargjiem kognitivajiem procesiem, kas veicina bérna visparigu attistibu — fiziski, garigi, intelektuali.
Ar runu bérns vardiski var izteikt savas emocijas, paust attieksmi pret notiekoSo. P&c runas kulttiras
varam secinat kada socialaja vid€ dzivo bérns, jo runa atspogulosies konkrétajai videi raksturigais

vardu krajums.
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Valoda vairak neka jebkura cita sp&ja padara cilvékus atSkirigus no citiem. Ir gandriz
neiesp&jami atturét beérnu no iemacisanas runat. Tas, kadu valodu b&rns iemacisies un cik veiksmigi
izmantos to ka domasSanas un sazinaSanas lidzekli, liela méra nosaka tiesi pirmie dzives gadi. Tapéc

tuvak tiek pétita runas bitiba un attistibas formas agrinaja pirmskolas vecuma.

1.2.Runas biitiba un runas attistibas formas agrinaja pirmsskolas vecuma

Ikviens no mums, kuri esam kluvusi par vecakiem ar nepacietibu gaida sava b&rna pirmo
skanu, zilbiti, vardinu. Lai sagaiditu So nozimigo bridi ir japieveérS uzmaniba be€rna attistibai
agrinaja pirmsskolas vecuma 1pasu uzmaniba verSot uz runas attistibu.

Dr. psh. Dz. E. Dzonstone raksta, ka zinatne par b&rna attistibas psihologiju radas 20.
Gadsimta pirmaja pus€. Zigmunds Freids saka runat par bérnibas ietekmi uz cilvéka garigo
veselibu, un zinatniekus peksni ieinteres€ja bérnu dzive un pardzivojumi. Pirms tam bija divaini
uzskati par bérna attistibu. (DZonstone,2006,86)Laika posma lidz 1500. gadam uzskatija, ka bérni,
kas vecaki par seSiem gadiem, ir mazi pieaugusie, kam attiecigi jauzvedas. Bet no 1500. — 1700.
Gadam uzskatija, ka b&rni ir gimenes Tpasums un palidz veidot majsaimniecibas ienakumus, bet 19.
Gadsimta mazinajas 1€ta darbasp€ka nepiecieSamiba un bérniba tiek pagarinata lidz pusaudzu
gadiem. Bérnus sak uzskatit par toposam personibam, atzist vinu vertibu, trauslumu, gimene vérsta
uz bérnu, paradas barintiesas un aizsakas attistibas psihologijas nozare. Nol1950 gada lidz
misdienam bérniem ir likuma paredzgtas tiesibas, to skaita tiesibas uz lietas izskatiSanu tiesa un
tiesibas uz pasnoteikSanos. (DZonstone,2006,86)

A.Plaude uzsver, ka bérna vienigie skolotaji ir vinam apkart esoSie pieaugusie (parasti
vecaki), tad vecakiem ir jaseko lidzi sava bérna runai, bet jo ipasi — savai runai. Ja gimen¢ nepareizi
izruna vardus, tad arT bérns tos tieSi ta ari izrunas. Vecakiem ir japieverS uzmaniba savai runas
kultlirai, ja bérnam $aja zina ir problémas, tad biezi ta ir vecaku vaina. Ja gimeng ir pienemts lietot
labu valodu, tad vecakiem nav jasatraucas, ka bérns izejot sabiedriba sastapsies ar sliktu uzvedibu
manierém un vardiem, jo vecaki ir bérna vislielaka autoritate un celabiedri pasaul€, kuri radis, kas ir
pareizi un kas ne.(Plaude,2009,6) Tiek mingts, ka griitniecibas laikd matei ir jasak sarunaties ar
bérninu, jalasa prieksa dzeja vai pasakas. Ir pieradits, ka netiesa veida bérni v€lak to
atceras.(Svence,1999,46)Tiek noradits, ka runas attistibas pakapes krasi nenorobezojas cita no citas.
Tas pariet cita citd bez krasas robezas. Bérna izpausmes jau agri ietver kadu nozimi, piem&ram,
raudasana norada uz to, ka vin$ grib gulét. Pirmos istos vardus bérns izruna 12. — 15. dzives m&nesT.
Dazi bérni sak runat jau 10-11 ménesSu vecuma, bet dazi tikai 18- 24 menesu vecuma. (génveilers,
Ptoks,2001,34)Uzmaniba veérSama uz to, ka bérs runas vidi sak atdarinat loti agra vecuma, tacu,
kameér bérns nav apguvis vajadzigo pieredzi, vin$ ar skanam tikai rotalajas. PieauguSajam jarada
apstakli pareizai runas attisttbai — pozitivas runas paraugs, jaievéro jebkur§ c€lonis, kas runas
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attistibu vartu kavet. Vecakiem japarliecinas, vai bérnam nav iedzimti artikulacijas aparata defekti
un nepiecieSamibas gadijuma jamekle specialistu palidziba. Lidz aktivajam runas periodam biitu
ieteicams ar mazuli katru dienu neilgu laiku paspéléties. Var sak ar 3 — 5 minttém jau zidaina
vecuma, izveloties spéles, kas nostiprina siko pirkstu muskulatiiru un bagatina bérnu emocionalo
pasauli.(Zake,2000,3)

Bérnu valodas apguves procesu paatrina vecaki. Bérni ir loti apdavinati skoléni, un vecaki ir
tikpat talantigi valodas skolotaji. M&s sarundjamies ar b&rnu kop$ ta dzimSanas, m&s runajam un
gaidam atbildi. Sakuma par atbildi noder jebkas — atrauga, Skaudiens vai zavas. Laikam runas sp&jas
baudija evoliicijas labvélibu, ja jau mums ir iedzimta slieksme uz verbalu sazinasanos. Mazuli nak
pasaul€ ieprogrammgeti runasanai, turklat viniem ir labakie dzimtas valodas skolotaji — vecaki. Nav
brinums, ka bérniem ir griiti kluset — tas ir pret vinu dabu! (DZonsone,2006,90)S. Tubele norada, ka
bérns atrodas vide€, kas vinu nemitigi ietekmé. Nosaciti to var dévet par makrovidi un mikrovidi.
Mikrovide- ta ir gimene — sabiedribas dala, kura bérns pirmo reizi dzird valodu. Mates balsi bérns
atpazist loti agri un kontakta ar vinu mégina izteikties arT pats. Gimenes vide ir ta , kura bérns
psihologiski nobriest runai, un tie$i Seit bérns apgiist prasmes izmantot valodu ka apkartéjas
pasaules izzinas Iidzekli, cilvéku saskarsmes un mijiedarbibas lidzekli. Vides ietekme ir nozimigs
faktors ne tikai bérna vispargja attistiba, bet tieSi runas attistiba. (Tubele,2002,21)

G.Svence uzsver, ka bérna attisttbu no 1 — 3 gadiem psihologi sauc par agrino bérnibu un
Sim periodam ir javelti vislielaka uzmaniba, jo $aja perioda sak attistities bérna personibas galvenas
kvalitates — ES koncepcija, paSvertejums, saskarsmes prasmes un iemanas, socialas lomas uz
atdarinasanas un empatijas pamata, priekSmetu funkcionala apguve un to nosaukumu apguve,
egocentriskas runas apguve. (Svence,1999,62) ledzilinoties pirmsskolas vecuma b&rnu attistibas
psihologija, skaidri redzams, ka bérna valoda sak veidoties driz péc piedzim$anas. Tapéc loti
svarigi, lai bérns dzirdeétu dzimto valodu jau lidz viena gada vecumam. Bérni agri sak atdarinat
runas vidi, tapéc pieaugusais, kur§ ir kopa ar bernu, pilniba atbild par vina
attistibu.(Zake,2000,5)Bérni iemacas kombinét vardus nol,5 — 2,5 gadiem, veido 2 vai 3 vardu
frazes. No 2,5 gadiem raksturiga pastaviga un aktiva runa, kas vérsta uz pasa b&rna un pieaugusa
uzvedibas regulaciju. Sakuma, macoties runat, bérns vienkarsi rada ar roku uz lietu, kas vinu
interes€, un gaida, ka pieauguSais to nosauks. Vardu bérns uztver kopa ar Zestiem, mimiku,
pantomimu, balss intonaciju. (Svence,1999,63) Zidaini ir centigakie skoléni, un vinu lielakie
skolotaji ir mamina un t&tis un Ipasi skaidri tas redzams veida, kada beérni apgtst valodu. Balss
sazina ir nepiecieSama ne tikai grupa, bet ta ir arkartigi noderiga un vajadziga arl individualai
lietoSanai. Visi vecaki var pastastit, ka mazi bérni izmanto skanas un Zestus, lai paraditu, ka ir

izsalkusi, nogurusi vai satraukti. (DZonsone,2006,87)
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Agrinaja berniba no 1 lidz 3 gadiem vadosa darbiba ir manipulacija ar priekSmetiem, bérns
apgust priekSmetu formas un krasas, svaru, izmérus, socialo nozimi. Psihes jaunveidojums ir runa
un uzskatami darbiga domasana. Bérns pirmo reizi pasaka: ,,ES pats!”’(Svence,1999,22) ,,ES” izjtta
un apzinasanas sak veidoties 2 — 3 gadu vecuma. Sevis apzinasanas b&rna veidojas pakapeniski,
sakuma atklajot, kur ir vina rokas, kajas, galva un citas kermena dalas, tad pazistot sevi spogull.
Pasaules izzinaSana notiek virziena no sevis uz pasauli. Kamér b&rna ES ir neapzinats, bérns sevi
neatpazist spoguli, fotografijas, sauc sevi 3. Persona, nesaka ES. Tad, kad bérns atklaj savu ES, vin$
sak teikt: ,,ES pats!’’Tad, kad ir notikusi Es apzinasanas, bérns $aja vecuma apgiist personu
vietniekvardus(Svence,1999,33)Runas attistibu pirmaja dzives gada raksturo $adi: 1-2 ménesi:
dzirdes koncentréSanas uz runu, skanam. 3 ménesi: atbildes reakcija uz pieauguso runu, atsevisku
skanu, zilbju, intonacijas atdarinaSana; runas baze — emocionala saskarsme. 4-5 ménesi: sak atskirt
pieauguso runas intonacijas, orient€jas emocionalajos tonos, pateikta rakstura. 6 meénesi: pasa bérna
izteikto skanu fon&tiska organizacija, ritmiz€Sana. 7-8 meénesi: izpilda darbibu péc vardiskas
instrukcijas, tatad saprot vardu nozimes, prot izvel&ties 1 priekSmetu no 2 vai 3 nosauktajiem. 8-9
meénesi: sak izteikt veselus vardus péc parauga. 12 ménesi: iegauméjis zinamo vardu nozimes, 10 —
20 vardus saprot precizi. (Svence,1999,57)No 2 — 3 gadu veciem bé€rniem vecaki biezi redz
milzigus ieguvumus vinu bérna runa. Bérna vardu krajumam vajadzetu palielinaties un vinam vai
vinai regulari vajadz&tu apvienot tris vai vairakus vardus teikumos. Paaugstinas b&rna izpratne - lidz
3 gadu vecumam bérnam jasak saprast, ko tas nozime "likt uz galda" vai "novietot to zem gultas".
Bérniem ar1 vajadz€tu sakt apzinat krasas un izprast apraksto$as jédzienus (pieméram, liels vai
mazs).(Kelly L. Komisaruk,2017)

Valodas attistiba ir svariga bérna vispar€jas attistibas sastavdala. Ta atbalsta jiisu bérna sp&ju
sazinaties, izteikt un saprast jitas. Ta atbalsta arT domasanas un problému risinaSanu, ka ari
attiecibu veidoSanu un uzturéSanu. MaciSanas izprast, izmantot un izbaudit valodu ir izSkiroSais
pirmais solis lasitprasm& un pamats macities lasit un rakstit. (Raising Children — Network
(Australia)2018) Domasana, atmina, 1pasi valoda — tas viss kopa veido bérna intelektu. Valoda ir tas
speks, kas attista intelektu, audzina jiitas un gribu, ta ir arf saikne starp cilvéku un sabiedribu. Z.
PiaZe ir sniedzis ,,septinus galvenos celus bérna valodas attistiba”:

e Uzklausi bernu;

e Dod bérnam kaut ko realu, par ko runat;

e JedroSini bérnu, iesaisti vinu dialoga;

e Lieto tadus jautajumus, kas rosinatu bérnu atbildét vairak neka ar vienu vardu;

e Veicini bérnu klausiSanas iemanas;
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e NepiecieSamibas gadijuma izmanto profesionalu palidzibu, piesaisti logopédu;

e Iepazisties ar programmam un jaunako zinatn€, lai pilnvertigak attistitu bérna runu.
(Tubele,2002,23)

Savukart 1.Zake izdala $adus runas attistibas uzdevumus — tie ir: bagatinat sajiitu pieredzi,
iemacit vispirms pasas vienkarSakas lietas, precizét skanu izrunu, diferencét tas, macit orient€ties
plakng, telpa, apkartné, veidot dialogu ar pieauguso, attistit pirkstu siko muskulatiru, vingrinat
artikulacijas aparatu, paplasinat vardu krajumu, izrunat sarezgitus vardus, attistit saistito runu, apgit
elementarus gramatikas likumus, attistit fonematisko dzirdi, nostiprinat elposanas un balss aparatu
(balss tembru, tempu), macit izprast runas instrukciju, attistit ritma izjiitu, nostiprinat motorisko
koordinaciju, veidot izpratni par jédzienu, macit stastit un veidot izteiksmigu runu, padzilinat
zinasanas par lietu vidi, noris€m un likumsakaribam daba, attistit sp&ju spriest, analizét un sintezet,
attistit fantaziju, veidojot stata notikumu secibu, izteikt iespaidus ar vardiem, veicinat domasanas
procesa attistibu. (Zake,2000,11)

Runas attistibu agrina pirmsskolas vecuma saista ar saskarsmi. Bez saskarsmes runa nevar
attistities. 1,5 gadu vecuma bérns apguvis apméram 30- 100 vardu, bet lieto mazak. Péc 1,5 gadu
vecuma seko 1€ciens runas attistiba — p&c 2 gaudu vecuma bérns zina jau 300 vardus, bet 3 gadu
vecuma — 1500 vardu. Tatad vecuma no 1- 3 gadiem b&rns pamazam apgiist lietu nosaukumus,
krasas, vardu pamatnozimes, fonematisko un egocentrisko runu. Otrs nozimigs jaunveidojums $aja
vecuma ir ,,simboliskas darbibas apguve”. Ta ar1 saistita ar runas, domaSanas, atminas, uztveres,
izteles attistibu. Ta veidojas rotalu procesa uz atdarinasanas refleksa
bazes.(Svence1999,66)Attistibas  psihologi b&rnu sarunasanos pasiem ar sevi deéveé par
nekomunikativo runu, tas mérkis nav sazinaties ar citiem, bet gan sakartot un virzit bérna domas.
Vigotskis uzskatija, ka nekomunikativa runa ir verbalas domas attistibas periods. Ta izsikst aptuveni
septinu gadu vecuma, jo tad sakam apgiit ieksgjo dialogu. (Dzonsone,2006,97)

A.Plaude aicina vecakus sadzirdet un atklati runat ar savu bérnu vienalga par ko — par sevi,
par izjitam, par milestibu - , bet runat ar savu bérnu. Ja més uztic€simies bérnam, tad vins
uztic€sies mums. (Plaude,2009,126)Run3jot par to, kas notiek jisu ikdienas dzivé kopa esot ar
bérnu, tas ir lielisks veids, ka palielinat vardu krajumu b&rmam. JUs varat runat par lietam, kas
b&rnam ir jégpilnas, piem&ram, to, ko vins redz vai dara - galvenais ir izmantot daudz dazadu vardu,
dazados kontekstos. Piem&ram, varat sarunaties ar savu b&rnu par apelsinu koku un apelsinu
sagrieSanu pusdienam. Tas palidz bérnam iemacities vardu nozimi un funkciju sava pasaulé.
(Raising Children — Network (Australia)2018) Sarunajoties un uzklausot bérnu, ir svarigi, lai butu
acu kontakts, ieteicams ar bernu atrasties viena Itmeni, piem&ram , ja b&rns ir mazins$, tad

pieaugusais var apsésties uz krésla vai panemt bérnu uz celiem. leteicams izvairities no situacijam,
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kad bérns stasta savu gadijumu un pieaugusais dara kaut ko citu (gatavo &st, lasa avizi, ik pa laikam
sarundjas ar citu beérnu, izsaka replikas), sacidams ,,Stasti, stasti, es klausos,” — b&rns uztver
pieaugusa raiditos signalus ka ,,v€lmi’’ vinu uzklausit.(Plaude,2009,35) Lai més var€tu ar bérnu
sarunaties un bérns uzdotu savus neskaitamos jautajumus, un atbildétu uz misu jautajumiem, ir
nepiecieSams, lai atbilsto$a Itmeni butu attistita bérna runa. Lai palidz&tu b&rnam attistit runas
prasmes, vecakiem ar b&rnu jaruna, jakomentg, jaskaidro, jastasta, izrunajot vardus skaidri un
saprotami. Attistita valoda, labas saskarsmes sp&jas liela méra ir panakumu atsléga turpmakai
dzivei. Ar valodas palidzibu cilvéks nodibina attiecibas ar citiem cilvékiem, ieklaujas sabiedriba,
izsaka savas domas, izjltas un emocijas.(Plaude,2009,5) Svarigi ir sarunu ar bérnu bagatinat ar
jauniem leksikas elementiem: dot precizus vardus, dazadus apzimétajus, laika vai vietas
apzimé&jumus ( vakar, tagad, pavisam driz, blakus, apaksa, vidi). (Bakisa, Roméns, 1997, §82)

Dr. psh. Dz. E. DZonstone raksta, ka tris ¢etru gadu vecuma bérni ir apguvusi dzimto valodu.
Vecuma no 18 méneSiem lidz 6 gadiem katra nomoda stunda vidusmeéra bérns iemacas vienu vardu.
Bérni apgiist valodu trTs posmos: viens vards, divi vardi, telegrafiska runa. Sakuma bérni nosauc
lietas, ko redz, un sak tas pieprasit. Aptuveni pusotra gada vecuma bérns piedzivo nosaukSanas
bumu un apgist vardus parsteidzosa atruma. Agrinaja divi vardu posma bérns veido vardu
savienojumus ar nozimi, tomér tie izsaka tikai pirmas nepiecieSamibas lietas.
(DZonsone,2006,88)0tra dzivibas gada sakuma teikumi veidojas no diviem vai trim vardiem un
biezi ir nesaprotami tiem, kas pie bérna nav pieradusi. Bet valoda attistas atri, un , tuvojoties triju
gadu vecumam, sakas bezgaligie ,.kap&c?”. Biitu svarigi atbildét vienmer, jo bérna zinatkare ir
japatur modra. Jaatbild pareiziem vardiem, jo ta ne tikai papildinam b&rna zinaSanas, bet ari
gadajam par emocionalo stabilitati. (Bakisa, Roméns, 1997, §1)

G.Svence norada, ka 1,5 gadu vecuma vardu krajums ir apméram 50 vardu un to panak ar ta
saucamajiem nosaukSanas ritualiem, kad pieauguSie nemitigi izruna vardus un demonstré
priekSmetus, uz kuriem attiecas Sie vardi. (Svence,1999,58)3 gadu vecuma runas attistiba ir saistita
ar visu kognitivo procesu attisttbu. Runu bérni apgiist apbrinojami atri, 1pasi péc tam ,kad pasi
izrunajusi pirmos vardus. 2,5 gadu laika bérna runa attistas paSiem primitivakajiem izteicieniem lidz
prasmém apzinati izteikt noformulétu domu atra tempa un gramatiski pareizos teikumos:

e | gads — pirmie apzinatie vardi ( mamma, papa vai téta, ja, n¢);

e 1,5 gadi — divu vardu kombinacijas (mans suns, dzert sulu un tamlidzigi vardi,

protams, sava fonétika);

e No 2 — 2,5 gadiem — garaki izteicieni, pieméram, ,tapéc Janis raudaja”, ,liec

zimuli”, ,kas tas ir”;
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e 3 gadi — runu veido teikumi, b@€rni sarunajas, bet ne vienmér atbild.

(Svence,1999,63)

Viens no svarigakajiem komponentiem b&rna psihofiziskaja attisttba un faktoriem, kas
nosaka gatavibu skolai, ir runas un valodas attistibas Itmenis. Ja runas attistiba kaut kada veida ir
aizkav@jusies vai  trauc€ta, bE€rnam var rasties neparvaramas gritibas macibu
procesa.(Tibele,2002,11)

Velams kopa ar bérniem $kirstit bilzu gramatas, jo Saja vecuma tas berniem loti patik — ta
var rotalajoties papildinat vina vardu krajumu. Nepietiek, ja pasaka ,,Tas ir kakis,” — labak izteikties
mazliet plasak: ,Redzi, te ir peleks kakis ar jauku kaklasaiti.” Labs paligs ari ir skaitampantini,
dzejoli un gramatinas ar reljefiem att€liem. (Bakisa, Roméns, 1997, 82)Bérna runas attistiba sakas
ar emocionalu sazinasanos, bérns reag€ uz pieaugusa runatajam skanam, pats izdot skanas, ja ar
vinu miligi sarunajas. Pirmos sakarigos vardus bérns izruna tikai pirma dzives gada beigas.

(Markus,2007,25)

Analizgjot teoriju par runas biitibu un runas attistibas formam agrinaja pirmsskolas vecuma
darba autore var secinat, ka runas attistiba berninam sakas jau pirms piedzimsanas, jo ir pieradits, ka
bérni atceras dziesminas, dzejoliSus un vardus, kurus mamina ir stastijusi mates punci esoSajam
mazulim. Lai attistitu b&rna runu ar bérnu ir jaruna ikviena ikdienas situacija, jaskaidro lietu un
notikumu butibu, jo vecaki ir paraugs bérniem visparigi un ari runu bérni apgiis tadu kadu ikdiena
bus dzird€jusi un pieredz&jusi no saviem vecakiem, pedagogiem, vienaudziem. Tas liecina, ka
nozimiga ir vide, kura bérns aug un attistas, jo katrai videi ir raksturiga runas forma. Visstraujak
bérna runa attistas péc 1,5 gadu vecuma, seko l&ciens runas attistiba un péc 2 gadiem bérns zina 300
vardus, bet 3 gadu vecuma tie 1500 vardi. Runas attistiba ir cieSi saistita ar saskarsmi. Bez
saskarsmes runa nevar attistities, tadé] vecakiem un pedagogiem ir jaatrod pozitivas saskarsmes
lidzekli ar bérniem, kas tos ieinteresétu apgiit runu bez piepiiles un negativiem pardzivojumiem.
Viens no $adiem lidzekliem ir pirkstinrotalas jeb pirkstu spéles, pirkstu lellites, kuras izmantojot
rotala ar berniem tiek attistita b&rnu runa un valoda. Nakamaja nodala analiz€sim pirkstinrotalu

nozimi runas attistibas sekmésana agrinaja pirmsskolas vecuma.

1.3.Pirkstinrotalu nozime runas attistibas sekméesana agrinaja pirmsskolas

vecuma
Ar kadiem lidzekliem un panemieniem var sekmét bérna runas attistibu agrinaja pirmsskolas
vecuma? Sads jautajums ir radies ikvienam bérna vecakam un vina ,,paligiem’” — pedagogiem,
auklitém, vecvecakiem. VienkarSakais veids ir rotalaties un runat ar bérnu, rotala izmanto

pirkstinrotalas .
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Pirkstinrotalas jeb pirkstu vingrojumi ir dazadu ritmisku tekstu inscenSana ar pirkstiem.
Katru dzejolisa rindinu atdarina ar pirkstu vai plaukstu kustibam. Pirkstinrotalas attista ne tikai
bérna smalko motoriku, bet arT runu. (Cuba, 2013,8) Darbosanas pirkstinrotalas ir viens no veidiem,
ka atbrivot b&rna spontalitati. Bérni, kuri stostas, runajoties un splél&joties ar pirkstu lellém,
nerausta valodu nemaz. (Jenkins, Beckh, 2016,297)

Bérns ar pirkstiem aizskar priekSmetus, tos aptausta un glasta, ievéro viles un spraugas — itin
visu, kas pamanams viendabiga virsma, skrap€;, kasa to, cenSas iebazt pirkstus caurumos un
Skirbinas. Bérns izmanto jebkuru izdevibu, lai nodarbinatu pirkstus: ar 1kSki un raditajpirkstu vins
satver mazas piicinas, no sava apgérba izvelk diegus un ilgstosi ar tiem darbojas. Lai bérns
izméginatu dazadas savu roku darbibas iesp&jas, vinam nepiecieSamas rotallietas ar dazadu
virsmu.(Kalo, Baloga,23,2011)A.Plaude aicina padomat, vai més pieaugusie, esam paverojusi, ka
beérni rotalajas, vai esam aizdomajusies, ko bernam dod iesp€ja rotalaties? Atceroties savu bérnibu,
varbiit mums Skiet, ka spe€lgjam spé€les un rotalajamies tapat vien, jo nebija neka cita, ar ko
nodarboties. ledzilinoties savas bérnibas atminas un pardzivotajas emocijas, saprotam, ka rotalas
mums bérniba nozim&ja daudz vairak, neka tagad liekas, ta bija misu ikdiena, tas bija tikpat
nopietni, cik nopietni més dzivojam tagad.(Plaude,2009,)

Rotala ir darbibas veids ar ko m@s sastopamies visu dzivi, tikai bérniba rotalas ir ka
nodarbosSanas, bet vélak dzivé — ka izklaide vai relaksacija. Rotala bérniba ir loti aizraujoSas un
vajadzigas. Rotalas b&miem var biut ka macibu, audzinoSi vai izklaid€joSi procesi.
(Buivide,2012,96)

Bérna attistibas izpé€te biitiba ir mazulu izpéte. Pirmie 18 — 24 dzives ménesi ir straujakais
attistibas laiks cilvéka miiza. Pirmajos dzives gados zidaini nem&dz uzstaties ar runam. Pateicoties
cilveka dabiskajai slieksmei garlaikoties. Zinatnieki to sauc par pieradinasanos, un zidaini ar to
nodarbojas tikpat daudz ka pieaugusie. Kad zidainim parada zZim&umu, vin$ sakuma par to izrada
lielu interesi, kas turpmako minii§u laika mazinas. Vini ta pierod. ST mazula Tpatniba lauj veikt
pétijumus par vinu uztveres un atminas sp&jam. (Dzonsone,2006,87)

G. Grige iesaka p&c iesp&jas agraka vecuma veicinat bérna pirkstu muskulatiiras attistibu, lai
vinam nesagadatu problémas zimula satverSana, darboSanas ar Skérém, pogu aizpogasana un
daudzas citas ikdiena nepiecieSamas darbibas, ka ari izsp€lét pirkstinrotalas, ta sekmg&jot runas
attistibu. Darbojoties pirkstinu rotalas, bérni:

e attista pirkstu stko muskulatiru,

e pilnveido savu dziedatprasmi,

e giist priekSstatu par dzivnieku pasauli,
e apzinas savas prasmes,

e attista kustibu koordinaciju,
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e aizrautigi darbojas

e iegist pozitivas emocijas,

e iedarbina izteli,

e apzinas savas labas un kreisas rokas iespgjas,

e macas pieklajibu,

e tick rosinati but pieklajigiem un draudzigi sadzivot ar citiem. (Grige,2017,4)

Petijumi pierada, ka b&rniem nepiecieSams spéléties, lai attistitu kognitivas un precizo
kustibu prasmes, lai apgiitu socialo pasauli un apjaustu savu vietu taja. (Dzintere,Stangaine, 2007,5)
Mazulim jau agrinaja vecuma var iemacit ,,mazas rotalas’> ar pirkstiniem, plaukstam ,kajam. Sada
saskarsme ar bérnu veicina ne tikai fizisko un emocionalo, bet ar1 intelektualo attistibu. Bérna
attisttbu nosaka viss, kas ar vinu notiek [idz viena gada vecumam( emocionalais kontakts ar
vecakiem, lietu vides ietekme, visu sensoro manu attistiSana.(Zake,2000,5) Agrina pirmsskolas
vecuma ir svarigi mudinat beérnus ieklausities makslinieciskaja varda, emocionali tam atsaukties,
darboties un runat lidzi pieauguSajam. Bérns kopa ar pieauguSo var atdarinat pirkstu rotalinas. Tas
ne tikai aktiviz€ b&rna emocijas un runu, bet netiesi vingrina saskanot savas darbibas ar rotalinu
tekstu. Katrai pirkstinrotalai ir savs noskanojums, kas ietekmeé b&rnu, piemeram, 1&€ns un mierigs
miega dziesminam. (Dzintere,Stangaine, 2007,129)

Pirmsskolas bérniem rotala ir dzives sastavdala. Patiesiba visi macibu un audzinoSie procesi
notiek rotalas. Katra macibu nodarbiba ir ka rotalspéle atbilstigi bérnu vecumam un pieredzei.
Svarigi radit pozitivas emocijas un ieinteresétibu darbojoties un macities spéles gaita.
(Buivide,2012,96) Mazuli nepartraukti macas un péta, un vinus piesaista lietas, kas ir iespgjami
noderigakas, lai macitos. Piem&ram, bérni neizskiez energiju, atkartoti pétot redz&tus priekSmetus,
bet dod priekSroku tiem, kurus spgj vadit. (DZonsone,2006,87)

G.Svence uzsvaru liek uz to, ka, no 3 gadu vecuma bérni sak ieklausities, ko sava starpa
runa pieaugusie. Ipasi §aja vecuma patik klausities pasakas, stastus, dzejolus. Tam ir liela nozime
runas, gribas, atminas, domaSanas un izt€les attistiba. Tapéc vecakiem iesaka b&rnus pieradinat
klausities pasakas un stastos. Tas palidz realitati uztvert ne tikai ar sajiitu organiem, bet arT ar izt€les
palidzibu.(Svence,1999,64)2 -3 gadus veci bérni vienmer atrodas kustiba — skrien Ieka, priecajas par
savam kustibam, savu varéSanu. Sak attistities bailu izjuta. B&dajas, kad rotallieta nesniedz gaiditos
rezultatus. Uznemas ripes par lellem un atveido pazistamas ainas — attistas siZeta rotala. Strauji
pieaug valodas loma, mil runat pa ,,telefonu”, ir interese par kopigam rotalam. Pilnveidojas bérnu
pirkstu un roku muskulu kontrole.(Dzintere,Stangaine,2007,210)Galvenais nosacijums, lai
pilnvertigi attistitos bérnu psihe, ir savlaiciga valodas un kustibu apguve, Runas organi ir paklauti

galvas smadzenu runas centriem, tapec tie ir ,,jaiedarbina”.(Zake,2000,6)
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Gadsimtos parbaudits, universals lidzeklis rokas sikas muskulatiiras vingrinasanai ir pirkstu
rotalas. Beérns spé€l&joties runi ar saviem pirkstiem, bet pieaugusais izmanto pirkstu lelles. Rotala —
ta ir viena no vissvarigakajam bé€rna vajadzibam, ko izsauc iek$€ja nepiecieSamiba, tiecksme
darboties, izzinat, atdarinat, iepriecinat sevi (Dzintere,Stangaine,2007,130).Roku lelles jau agra
vecuma mudina b&rnus ieklausities dzejoli, pasaka, vienlaikus skatities uz darbojoSos lelli,
emocionali atsaukties daildarba saturam, runat Iidzi personazam. Ar to palidzibu var radit specialas
situacijas, kas mudina pasu bérnu ar to darboties, komunicéties ar otru beérnu. (Dzintere,
Stangaine,2007,155)Spéles ar pirkstiem un rokam stimulé bérnu runas un garigas attistibas procesu,
attista pirkstu kustibas sp€jas un kustibu koordiné$anu. Pirkstu spéles ir ne tikai ir aizraujoSas un
emocionalas spéles, bet arT loti noderigi vingrinajumi. Tie uzlabo roku kustibu koordinaciju, attistas
smalkas mehaniskas prasmes, stimul€ runas attistibu, stimul€ radosas sp&jas un prasmes.( Konauna,
2018)Agrina pirmsskolas vecuma bérnam jadarbojas ar rotallietam, jasaskata, jasatausta, jasajiit tas.
Galvenais ir radit apstaklus, lai bérns varétu sekmigi attistities. PieaugusSais darbojas ar bérnu, runa,
spelgjas.(Buivide,2012,58)Bérna agrina komunikativa vide ir ,,pasakums” , kas ietekm& b&rna runas
attistibu agrina pirmsskolas vecuma. Ta ir mates izjiitas, atticksme un labklajibas Iimenis un matei
pieejamie resursi, kas varatbalstit aktivitati ar bérnu, vai ar1 bremzget to. (Roulstone ,Law,Rush,
Clegg,Peters,2011)Rotalajoties, dodoties pastaiga, izbraukuma ieteicams izmantot dazadas vardu
speles, méles, lupu vingrinajumus, kas bérnam $kitis interesanta nodarbe, bet patiesiba sagatavos
vina runas aparatu precizai un pareizai skanu izrunaSanai un saklausiSanai, padaris vina runu
izteiksmigu un saistoSu.(Tubele,2002,6)

D.Ivina secina, ka ar pirkstiem att€lojot dzejoli vai dziesmu, lieliski var attistit arT bérna
valodu. Uzsverot griitak izrunajamas skanas dzejola atskanas (pieaugusais tas izruna skaidri), bérns
uzlabo artikulaciju, ta tiekot vala no valodas traucgjumiem. Jo b&rns jaunaks, jo vairak vin$
centisies atdarinat un rezultati biis labaki. Ar pirkstu kustibam rotalas veida tiek trenéta stkmotorika,
netiesi veicinot bérna valodas attistibu (Ivina, 2010,4).Ieteicams aktivizet bérnu runu rado$u rotalu
gaita, izmantojot daudzveidigas rotalspéles. Pilnveidojoties bérnu izt€lei rotala, pieaug valodas
loma, kas izpauzas lomu sarunas (dialogs), izt€les darbibas apzimg&umos (es lidoju..., kapju
kalnos...). Dazkart rotala dzirdami pamudinajumi: ,,Esi uzmanigs, padoma!” (Dzintere, Stangaine,
2007,281)

A.Plaude norada, ka liela nozime ir rotallietam. Pirmas rotallietas, ar kuram bérns saskaras, ir
grabuliSi, nakamas ir didaktiskas rotallietas, kas palidz attistit redzes un roku darbibu saskanu (
dazadas piramidas, traucini, ielickami cits cita un citas). IpaSa nozime ir lellem un mikstajam
rotallietam. Sie objekti bernam veicina emocionalo saskarsmi. Pieméram - lelle vienmér uzvedas ta,
ka to vajag saimniekam, vina ir gudra, paklausiga, maiga, jautra, spitiga, kapriza, netirele un mele.
Bérns kopa ar lelli izdzivo visus savus un apkartg€jo pardzivojumus un notikumus.(Plaude,2009,9)
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Agraja bérniba - treSaja dzives gada, veidojas jauns darbibas veids, kas vistie$ak iespaido bérna
psihisko attistibu, ta ir rotala un produktivie darbibas veidi (zim&Sana, konstru€Sana, veidosana).
Pieméram, ja bérns 2-3 gadu vecuma, panemot rokas lelli, to Stpo, tad §is kustibas biis tikai
pieauguso darbibas atdarinajums, bet jau mazliet vélak (ap 4 gadu vecumu), Stpojot lelli bérns
darbiba bus ielicis jeégu, tiks izsp&leta mates un bérna loma.(Plaude,2009,7)

Viens no intelektualas attistibas raditajiem ir valodas izpratne un pareiza runa, tapec beérns
noteikta seciba jasagatavo pareizai valodas apguvei. Tapéc darbojoties ar pavisam mazu b&rnu (0 —
3 gadu vecumam), v€lams izmantot rotalspéles, kas attista pirkstu stko muskulattru, biezi un daudz
dziedat, lasit prieksa, sarunaties, nemt bérnu kl€p1 un pieverst uzmanibu vingrinajumiem un spelém,
kas veicina pieaugusa un bérna emocionala kontakta vajadzibas nostiprinasanos. AtSkiriba no
pieaugusa cilvéka, bérns vispirms uztver lietas emocionali, tad caur kustibam, manam un tikai tad ar
pratu. (Zake,2000,10)Dr. psh. DZ. E. DZonstone norada, ka bérni ir valodnieki. Psihologi.
Zinatnieki. Un Levs Vigotskis bija parliecinats, ka b&rni ir arT macekli. Isteniba vin§ domaja, ka
attiecibas ar citiem b&rni iemacas daudz vairak neka piedzivojumos vienatng€. Saskana ar So teoriju
mes vispirms rundjam un tikai péc tam domajam. (Dzonstone,2006,97) Lai attistitu bérna uzmanibu,
aicinat bérnus verot apkartéjo pasauli, bet ar1 aicinat klausities miisu lasitas pasakas un stastus.
Lasot kopa ar bérnu kadu pasaku, bérns uzmanigi to klausas, vin§ koncentré uzmanibu uz pasakas
varoniem, dzirdot kadus tur notiekoSos atgadijumus, vinam rosas izt€le, zinkare par to, kas notiks
turpmak, nereti liekot piedomat klat daudzu pasaku varonu piedzivojumus. Rosoties izt€lei, var ar
bérnu parrunat, kadi ir iedomatie pasaku varoni, ka vini izskatds un kapéc tieSi tadus bérns ir
iedomajies.(Plaude,2009,4)Dodot iesp&ju bérnam rotalaties, més dodam iesp&ju normalai psihes
attistibai, jo tiesi rotala ir vadosa darbiba pirmsskolas vecuma. Tiesi rotalasanas palidz attistit tadas
1pasibas ka iniciativa, sabiedriskums, sp€ja koordinét savu darbibu ar vienaudzu grupu darbibu,
veidojot un uzturot saskarsmi. Agrinaja vecumposma bérns ir vairak aiznemts pats ar sevi un
nepamana iesp&jamos rotalu biedrus, bet ar laiku vin$ aizvien biezak sak tos pamanit, lidzko atklaj,
ka ar rotalu biedru ir daudz interesantak. Sis ir tas vecums, kad bérns ir loti atvérts
socializacijai.(Plaude,2009,9)

Tad, kad mé&s ar bérnu sarunajamies, pétam dabu, apspriezam, kas taja notiek, ievérojam
interesantas lietas, kopigi veicam ikdienas darbus, tas attista ne tikai uzmanibu, atminu , izteli, bet
arT domasanu. DomaSana vistieSakaja veida iespaido cilvéka dzivi, jo ar domaSanu cilveks izdoma,
logiski sakarto un secina. Ar domasanas palidzibu cilvéks uztver realitati, ir sp&jigs analizét un
salidzinat. (Plaude,2009,5)Kopiga rotalaSanas ir ka paraugs, stimuls bérnu pastavigam rotalam.
Sadarbojoties ar pieauguso, vin$ ,,atklaj” jaunu rotalasanas veidu. Viens bérns §is rotalu darbibas
parpems radosi, otrs tas var kopét, bet treSajam tas atdarinaSana sagadas grutibas. Tas liecina par

bérna radoSas domasanas Itmeni. Izsakiet b&rnam atzinibu un paslavgjiet, lai rosinatu vinu
21



papla$inat un turpinat rotalu. (Dzintere, Stangaine, 2007,280)Ja jus vélaties, lai jisu bérns iemacitos
runat atrak, jums jaapmaca ne tikai vina artikulacijas aparats, bet arT pirksti, smalkas motoriskas
prasmes. leteicams péc iesp&jas agrak sakt aktivi apmacit mazula pirkstu, pieméram, no astonu
ménesu vecuma. Vingrojumi, spéles pirkstu apmacibai ir specigs instruments smadzenu garozas
darbibas uzlaboSanai. Zinatne jau ir pieradijusi, ka, jo atrak attistas smalkas mehaniskas prasmes, jo
atrak berns iemacisies runat. Tas arT labveligi ietekm& visu garigo attistibu.(Cepreit
Muxaiinos,2018) Cieniet savus bérnus un bérnus vispar; ievérojiet bérnu tiesibas; méginiet izprast
vinu jitas un vajadzibas (ne sav€jas, bet bérnu); verojiet bernus, lai izprastu vinu biitibu; verojiet
bérnus, saskatiet tajos savu bérnibu, ieraugot taja to, ko varbiit slépat, un no sirds to apraudiet,
dodot valu savam emocijam, tada veida atglistot sp&ju just un b&daties, izsakot savas emocijas
vardos.(Plaude,2009,130)

Darba autorei, petot un analizgjot psihologu un pedagogu atzinas par pirkstinrotalam un to
ietekmi uz bérnu runas attistibu agrina pirmsskolas vecuma ir radusies $adi secinajumi. Lai sekmigi
noritétu bérnu sikas motorikas vingrinaSana un attistiba, tas ir jasak darit jau zidaina vecuma, tapéc
pirmie bérna ,,pedagogi” ir bérnu vecaki. Vecakiem ir ar bérnu jasarunajas, jaskaita vienkarsi
skaitampantini, jalasa pasakas un javingrina mazie pirkstini, jo pirkstu vingrinasana sekmé bérnu
runas attisttbu. Bérns caur pirkstiniem un rocinam izjut apkart&jo pasauli un uztver valodu, ko mes
ikdiena lietojam, ka sazinasanas lidzekli. Pedagogs pirmsskola, lai veicinatu berna visparigu
attistibu, sava darba veiksmigi var izmantot pirkstinrotalas, kas ne tikai sekmé runas attistibu, bet
ar1 iedroSina bérnus sekmigai sadarbibai ar pedagogu. Pirkstinrotalas atraisa b&rnos pozitivas
emocijas un palidzit tas izpausts vardiski — rundjot. Pirkstinrotalas attista bérnu veseluma — psihiski,
garigi, fiziski. Lai parbauditu praktiski $§1s psihologu un pedagogu atzinas par pirkstinrotalu
labveligu ietekmi uz b&rnu runas attistibu agrina pirmsskolas vecuma, darba autore noléma izpétit
un analiz€t bérnu runas attistibu agrina pirmsskolas vecuma, izmantojot pirkstinrotalas ar savas
grupas bérniem, kuri ir vecuma no 2-3 gadiem. Praktisko darbu ar bérniem un pétijuma rezultatus

var aplukot otraja nodala.
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2.Pirkstinrotalu izmantoSanas izpéte runas sekmeésanai 2-3 gadigiem
berniem

2.1. Pétijuma metodologiskais raksturojums un pétijuma iesaistito bérnu
raksturojums runas attistibas konteksta

Pirkstinrotalas un ritma runas vingrinajumi ir vienkarss lidzeklis, kas noder bérniem agrina
pirmsskolas vecuma, lai sekmigak attistitu bérnu runu un vingrinatu smalko motoriku. Rotalu teksta
skandésana un kustibu veikSana vienlaikus vingrina b&rnu atminu, uzmanibu, labi saprotamu,
skaidru izrunu, ka ar1 papildina vardu krajumu.

Katras tautas folklora ir sastopami 1si, aspratigi pantini, kuru skandéSana pavada pirkstu un
roku kustibas. Katrs no savas bérnibas atceramies ,,Varu, varu putrinu” vai ,,Nak kaza ragaina”. Jau
misu senci bija ieve€rojusi, ka roku un pirkstu kustibas, kuras veido saistiba ar nelieliem
dzejoliSiem, labveligi ietekmé bérnu attistibu.(Brice,2007,7) Tagad, izlasot Baibas Brices rakstito
darba autore, atceroties bérnibu, izprot, kadeé] vecmamina skaitija ,,smiekligus” pantinus, jo maza
esot, darba autore neizprata $o jautro dzejoliSu nozimigu. Tas likas interesanti un aizraujosi, atkartot
vecmaminas skaititos dzejoliSus, jo tas bija viegli un nepiespiesti, saistosi un uzrunajosi. Tapéc
darba autore var secinat, ka pirkstinrotalai ir jabut — saistoSai, aktualai, aizraujoSai, lai piesaistitu
b&rnu uzmanibu un bérns taja iesaistitos.

Pirkstinrotalas bérnos attista:

e smalkas muskulatiiras kustibu koordinaciju;

e palidz sagatavot bérna roku rakstiSanai un citu dzivé nepiecieSamu kustibu veikSanai;

e ir viens no bérna runas attistiSanas un trauc€jumu noveérSanas paliglidzekliem;

e veicina simultano domasanu, tas ir, prasmi vienlaicigi domat par vairakam vienlaikus
izpildamam darbibam;

¢ vingrina b&rna uzmanibu, atminu un koncentré$anas spgjas.

Personibas attistibas pamats ir darbiguma princips. Darbojoties bérnam paSam janonak lidz
secindjumam, risinagjumam, skaidrojumam, sakaribam un c€loniem, atrodot labako variantu.
Galvenais Iidzeklis pirmsskolas vecuma bérnu aktivai darbibai ir rotala. Ta aplukojama no
dazadiem aspektiem — gan ka b&rna pastaviga darbiba, gan ka pieauguso organiz&ta darbiba. Rotala
bérns attista uzmanibu, uztveri, domasanu, sajiitas, atminu, jaunradi, gribu, giist plasu personibas
pilnveides spektru.( Krinkele,2002,17)Lai pedagogs varétu izzinat ,kadas prasmes jau ir b&rnam un
kadas jomas biitu jaattista, pedagogam katrs bérns ir janoveéro. NoveroSana — mérktiecigs izzinas
process, kura, ilgstosi vai atkartoti vérojot, (ko) uzzina, secina, uzmana, (kam) izseko. Noverosanu
ka empirisku pétniecibas metodi lieto, lai iegiitu informaciju, parbauditu hipot€zes, teorijas,

teorétisko patiesumu. (Liicina,2002,46) NovéroSanas mérkis ir noskaidrot bérna pasreiz€jo attistibas
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un zinasanu ltmeni, lai pedagogi varétu planot un individualizét darbu grupas. Bérna noveérojumi
laika gaitd var atklat vina uzvedibas vispargjas likumsakaribas, milako maciSanas stilu un jomu,
prasmju Itmeni, attistibas progresu. (Krinkele,2002,34)

Lai parbauditu kvalifikacijas darba pétijuma jautajumu, ka izmantot pirkstinrotalas, lai
sekm@tu agrind pirmsskolas vecuma bérnu runas attistibu? Tika veikts empiriskais pétijums un

pedagogiska izméginajuma darbiba.

Empiriska pétijuma meérkis:. Noskaidrot, ka izmantot pirkstinrotalas 2-3 gadigu bérnu runas
attistibas sekmésanai.

Empiriska pétijuma uzdevumi:

1. Veikt empiriska petijuma sagatavosanu, izstradajot krit€rijus péc kuriem tiks veikta
sakotngja bernu runas izpéete;

2. Veikt bérnu runas noveért€§jumu pirms un péc pétijuma;

3. Veikt pedagogisko izméginajuma darbibu;

4. Analiz@t rezultatus un izstradat ieteikumus.

Pétijuma tika izmantotas S$adas empiriskas metodes: pedagogiska novéroSana un

pedagogiska izméginajuma darbiba.

Darba autore izvélgjas $adas empiriskas metodes, jo bérna attiecibas ar pedagogu tiek
veidotas ar pedagogiskas saskarsmes palidzibu. Pedagogiska saskarsme ir skolotagju un b&rnu
savstarpgjo kontaktu tapSanas un attistibas process, kuru rada kopdarbibas vajadzibas. Lai starp
pedagogu un bérnu valditu saskana, attiecibas jabiit pozitivai attieksme, kas nav saistita ar
personiska apmierinajuma gtsanu. (Nefjodova,2002,117) Pedagogiska noveroSana ir veids, ka
panakt pozitivu saskarsmi, lai pedagogs labvéliga veida iegiitu sev vajadzigo informaciju par bérna
runas attistibas Itmeni, izdaritu secin3jumus, parbauditu pétljuma jautajumu un teor&tisko
patiesumu. Savukart sekmiga pedagogiska izméginajuma darbiba ir atkariga no pedagoga
personibas attistibas, profesionalajam zinasanam un pedagogiskas saskarsmes stila. Tas ir cie$i
saistits ar pedagogisko mijiedarbibu. Pedagogiska mijiedarbiba neparedz pedagoga vadibu un bérna
paklausanos. Pedagogs pilniba pienem bérnu un censas saprast, kas ir par cilvéku, kadas ir vina
tieksmes, ko vin$ var un ko ne. Mijiedarbojoties ar bérnu, pieaugusais izrada parliecibu par katra
individa labajam ipasibam. (Nefjodova,2002,128) Veicot pedagogisko izméginajuma darbibu,
pedagogs var izvertét gan bérna prasmes un zinaSanas, gan arl izdarit secindjumus par savam
profesionalajam zinaSanam, kompetences ITmeni un atbilstibu profesijai. Pedagoga attiecibas ar
bérnu jaizskata cie$a saistiba ar bérna ,,Es” t€la apzinaSanos, vina paSizpratni, paSapzinasanos,
pasnovérte§jumu, vajadzibu, intereSu, garigas un fiziskas energijas apmierinasanu.

(Nefjodova,2002,135)
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P&tijums notika pirmsskolas izglitibas iestade ,,XXX”. Petijuma piedalijas 15 bérni, kas ir
vecuma no 2 — 3 gadiem (agrinais pirmsskolas vecumposms). P&tljuma nov@ro$anas procesa
rezultata tika noveért€ta un analiz€ta So b&rnu runas attistiba pirms un péc aktivas pirkstinrotalu
izmantoSanas macibu procesa, izmantojot izstradatos kriterijus (sk.3.tabulu).

Runas attistiSanas process jabalsta uz labakajiem valodas paraugiem — folkloras materialiem,
daildarbiem — literatiiru un dzeju — uz pedagoga gramatiski nevainojamu un leksiski bagatu runu.
(Golubina,2007,226) Vérojot un pétot bérnus darba autore izmantoja modeli, (sk. 1. attelu). Sis
modelis palidz izprasts noveéroSanas gaita radusSos rezultatus un izdarit secinajumus, kapec bérnu

runa tagad ir tieSi tada un kadas socializacijas prasmes nakotné ta var ietekmeét.

BERNS, VINA IEKSEJA PASAULE, EMOCIJAS

L.attels Runas un valodas attistiSana pec( V.Golubinas atzinam)

Darba autorei analiz&jot un p€tot teor€tisko literatliru atmina ir palicis citats, ko V. Golubina

raksta par bérmu — ,,Mazs bérns ir atdarinatajs. Iepazistot prieckSmetu un lietu pasauli, dabas
paradibas un savu tuvako apkartni, klausoties pieauguso runa, vin$ veido savu aktivo runu un
apgust vardu krajumu. Ja runas attistiba tiek traucéta, beérnam rodas trauc€jumi saskarsmé ar citiem,
izzinas darbiba, kas savukart negativi ietekm@ bérna kopigo
attistibu.”(Golubina,2007,224).AtdarinaSana — tai ir butiska nozime valodas apguvé. Pirmos vardus
bérns apglst, izmantojot atdarinaSanas sp&ju. Ta veidojas bé&rna vardu krajuma lielaka dala.
(Narnicka, Fjodorova,2010,10)Tadel darba autore pievérsas psihiskas attistibas jomai, lai novérotu
un rastos priekSstats, ka attistas b&rnu runa agrina pirmsskolas vecuma pirkstinrotalu
ietekmeé.Empiriska pétijjuma norises noveérojuma galvenais meérkis ir noskaidrot, ka b€rnam
darbojoties ar pirkstinrotalam attistas runa. Par pamatu turpmakajai darbibai tiek nemta noveéroSana.
Uzsvars un uzmaniba tiek pieveérsta bérna personibai un bérna darbibai. Ikkatrs bérns ir individuala

personiba, kura attistas bérnam paSam pastavigi darbojoties. Pedagogiska darba saturs runas
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attistiba realiz€jas bérnu ikdienas nodarbibas, ko vada skolotajs. Tas realiz€jas ari b&rnu brivo
darbibu laika rotalzona un intereSu stiiriSos, ikdiena, majas. Nodarbibas jaorganiz€ atbilstosi
pirmsskolas izglitibas programmas uzdevumiem, atbilsto$i bé€mu vecumam, diferenc€jot b&rnu
runas limenus. Visas nodarbibas ar bérniem tiek organiz€tas ka rotalspéles, kuras sevi ietver
parsteigumu momentus un atslodzes brizus. Darbojoties ar bé&rna runas un valodas attistiSanu,
vienlaikus jaattista arT bérna augstakas jutas, jaievada to tikumibas, est€tikas un mizikas pasaulg.
To viegli var izdarit izmantojot pirkstinrotalas. Darba autore savus pétijumus un noverojumus
sakotngji apkopoja un ierakstija novéroSanas protokola (sk.4. tabulu).

Petijuma sakuma darba autore izveidoja krit€rijus un raditajus un Sie apkopotie pétijjuma
raditaji uzskatami rada, ka p€c izveidotajiem kriterijiem attistijusies bérna runa agrina pirmsskolas
vecuma. Par pamatu So krit€riju un raditaju izveide tika nemtas psihologu, pedagogu atzinas un
valsts izglitibas un satura centra metodiskie ieteikumi, vadlinijas darba pirmsskola.

3.tabula VertéSanas kriteriji (péc psihologu, pedagogu atzinam un VISC metodologiskajiem

ieteikumiem )
KRITERILJI RADITAJI
JA DALEJI NE
Aktivi iesaistas pirkstinrotalas, | Vienmér aktivi | Dazreiz  aktivi | Neizrada
atkartojot pedagoga darbibas un | iesaistas iesaistas interesi  aktivi
sacito.(Golubina,Narnicka,Fjodorova). | pirkstinrotalas, | pirkstinrotalas, | iesaistities
atkartojot atkartojot pirkstinrotalas,
pedagoga pedagoga atkartojot
darbibas un | darbibas un | pedagoga
sactto. sactto. darbibas un
sacrtto.
Atpazist redzetas rotallietas, raksturo | Vienmér Dazreiz, ar | Tikai ar
tas, izmantojot  un  atdarinot | atpazist un prot | nelielu pieaugusa
pirkstinrotala piedzivoto pastavigas | nosaukt, pieaugusa palidzibu  prot
rotalas.(Krinkele, Liicina,Nefjodova) | raksturot palidzibu  prot | nosaukt,
rotallietas, nosaukt, rotallietas,  bet
atdarina raksturot pastavigi
pirkstinrotala rotallietas rotalajoties
piedzivoto ,lzmanto tas | neizmanto
pastavigas pastavigas pirkstinrotala
rotalas. rotalas. piedzivoto.
Emocionali uztver dzirdéto un pauz | Vienmér Reizém Emocionali
emocionalu attieksmi pret | emocionali emocionali neatsaucas = uz
pirkstinrotala ~ esoSajiem  t€liem. | uztver un pauz | uztver un pauz | pirkstinrotala
(Vorobjovs,Ivina,Svence) emocionalu attiecksmi  pret | esoSajiem
attieksmi  pret | t€liem. teliem. Nepauz
teliem Vajadzigs emocionalu
pirkstinrotala. neliels attieksmi.
pieaugusa
atbalsts.

26




Darba autore, lai izzinatu bérnu runas attistibu, veica pedagogisko vérojumu, novérojot un
izzinot bérnu prasmes, atticksmi darbojoties pirkstinrotala. Sada veida, veidojot prieksstatus par
bérnu runas attistibu pirkstinrotalu procesa.

[zvertgjot bernu runas attistibu pirkstinrotalu procesa, darba autore vérojuma rezultata var
sekmigi planot pedagogisko procesu un palidz&t sekmigi attistit bérnu runu, lai bérns vardiska
forma paustu savu attieksmi, domu, emocijas, atpazitu lietu un darbibu nosaukumus, raksturojot tas.
Novérosanas rezultati uzskatami parada, ko un kas ir vajadzigs mainit, lai sekmétu b&rnu runas
attistibu. Darba autore savus darba novéroSanas rezultatus apkopojusi noverosanas protokola (sk.

4.tabulu)

4.tabula NoveroSanas protokols petijuma sakuma

N.p.k. | Bérna vards 1.krterijs 2 kriterijs 3 kritérijs
AKktivi iesaistas Atpazist redzétas Emocionali uztver
pirkstinrotalas, | rotallietas, raksturo tas, dzird@to un pauz

atkartojot izmantojot un atdarinot | emocionalu attieksmi
pedagoga pirkstinrotala pret pirkstinrotala
darbibas un sacito | piedzivoto pastavigas esoSajiem teliem
rotalas.

1. Sandis NE NE NE

2. Svens NE NE NE

3. Everita DALEJI DALEIJI DALEIJI

4. Janis NE NE NE

5. Patricija DALEJI DALEIJI DALEIJI

6. Melisa JA JA JA

7. Annija DALEJI JA JA

8. Martins JA JA JA

9. Emils JA JA JA

10 Leticija NE DALEJI NE

11. Gabriels JA JA JA

12. Alekss NE NE NE

13. Rinalds DALEJI DALEIJI DALEIJI

14 Karlina JA JA JA

15. Elina NE NE NE

P&c novérojumu veiksanas var veidot bérnu raksturojumus pétijuma sakuma , kas balstiti uz
iekpriek$ izveidotajiem kriterijiem, péc kuriem tika veértéta bernu runas attistiba. Diagrammas
uzskatami var redzeét cik b&rnu aktivi iesaistas pirkstinrotalas, atkartojot pedagoga darbibas un
sactto (sk. 2.att€lu). Tikai pieci bérni no visas grupinas uzreiz aktivi iesaistijas pirkstinrotalas, aktivi
lidzdarbojoties pedagogam un cenoties skandét kopa ar pedagogu pirkstinrotalu. Cetri bérni
pirkstinrotala iesaistijas ar pedagoga un pedagoga paliga palidzibu, mudindjumu, individualu

aicinajumu. Se$i no b&rniem neiesaistljas pirkstinrotala, bet veroja notiekoSo, ieverojot distanci.
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Sandim, Svenam, Leticijai, Elinai $adu reakciju var@tu skaidrot ar to, ka Sie bérni pirmsskolas
iestadi saka apmeklet vélak neka citi berni un vinu adaptacijas process vél turpinas. Lai panaktu So
bérnu aktivu iesaistiSanos pirkstinrotala, pedagogam ar katru bérnu individuali ir jaatrod kontakts
veiksmigai sadarbibai, iedroSinot un veidojot pozitivas attiecibas ar Siem bérniem. Savukart Alekss
nekad nav izradijis interesi par notiekoSo pirkstinrotalas, jo vienmér ir atradis sev saistosaku
nodarbi. Janis arT aktivi neiesaistas pirkstinrotalas, véro tas, bet majas vin$ skaidri un saprotami
izstasta mammai un omitel par piedzivoto bérnudarza, izsp€l€jot siZzetus no pirkstinrotalam. Tadu
bérna darbibu varétu izskaidrot ar to, ka z&éns v€l nejutas drosi un neuzticas pedagogam. Lai iegiitu
ze€na uzticibu pedagogam vajadz€tu ar pozitivu attieksmi, maigumu, iejiitibu, piesardzibu, iedroSinat
z€nu runat un nebaidities paust savu attieksmi vardiski.

Tadel var secinat, ka pedagogam ir jaatrod un jaizspele tadas pirkstinrotalas, kas saistoSas
liksies visiem bérniem, ta panakot ieinteres€tibu un atsaucibu no visiem bérniem. Bagatinot bérna
pieredzi ar pirkstinrotalam, kas be&rnam ir saistoSas attiecigaja attistibas posma, rosinas bérna veélmi
iesaistities un izzinat pirkstinrotala izzinoSos procesus un darbibas. Bérnos radisies vélme
iesaistities kopgjas pirkstinrotalas, ta izjiitot piederibas sajiitu un attistot sadarbibas prasmes ar

grupas biedriem.

ja aktivi iesaistas
m dal&ji iesaistas

né, neiesaistas

ja aktivi iesaistas dalgji iesaistas  ng&, neiesaistas

2.attels Aktvi iesaistas pirkstinrotalas, atkartojot pedagoga darbibas un sacito.

Analizgjot un izdarot secinajumus par bernu runas attistibu vadoties péc 2. Kriterija —
atpazist redzetas rotallietas, raksturo tas, izmantojot un atdarinot pirkstinrotalas piedzivoto
pastavigas rotalas , var izdarit §adus secinajumus. SeSi bérni var bez pedagoga palidzibas nosaukt
rotallietas, kas liecina, ka bérniem ir bagata iekpriek$&ja dzives pieredze un pietickams vardu
krajums, lai raksturotu rotallietas un atbildétu uz pedagoga jautajumiem par tam. Aizraujosi ir verot,
ka bérni pasi pastavigi — savas rotalas, bez pedagoga lidzdalibas izsp€le Iidzigas situacijas, kuras
vini ir noverojusi pirkstinrotalas. Tas liecina par b&rna sp&ju atceréties sev pozitivus pardzivojumus
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un pielietot tos sava darbiba, ta attistot fantaziju un iztli. Cetriem bérniem ir vajadziga pedagoga
palidziba un iedros$inajums, lai nosauktu pirkstinrotala izmantotas rotallietas, jo nav pietickams
vardu krajums. Nepietiekams vardu krajums b&rnos rada neparliecinatibas sajiitu, jo bérns vizuali
atpazist rotallietu, bet ar runas palidzibu nevar to nosaukt. Tade€l pedagogam ir loti uzmanigi javéro
bérna darbiba un rotalveida japalidz bérnam apgiit jaunos vardinus. Savukart pieci bérni tikai ar
pedagoga palidzibu un individualas nodarbibas mégina atpazit un nosaukt pirkstinrotala izmantotas
lellites, sp€les un citas lietas. Vislielakas griitibas 2.kriterijs sagadda Aleksim, jo bérns neruna
skaidra, saprotama valoda, bet sazinai izmanto skanas un Zestus. Z&€nam ir maza uzmanibas
noturiba, lidz ar to pedagogam ir apgriitinoSi piesaistit z€na uzmanibu runas attistoSiem
vingrindjumiem (vardite, zirdzins, pulkstenitis).VEl viens So problému iemesls varétu butu, ka
vecaki , lai noverstu uzmanibu no sevis, ieslédz bérnam multiplikacijas filmas anglu valoda. Darba
autore pie tada secindjuma ir nonakusi, jo biezi ir dzirdéts no AlekSa, ka vin§ emociju uzplidos
izsaka frazes anglu valoda ( go way, by, by, pepa pig). Darba autore ir darjjusi zinamu AlekSa
vecakiem noverotas problémas b&rna runas attistiba un sniegusi ieteikumus bérna vecakiem. Vairak
laika veltit beérnam, sarunajoties ar vinu un izsp€lgjot vienkarsas, jautras, saistoSas pirkstinrotalas,
kas palidz&tu zénam apgiit dzimto valodu.

Bérni, dzirdot citu cilvéku runu un npemot véra dzirdéto, neapzinati apgiist gramatikas
likumus un atbilstosi veido arT savus izteicienus.(Narnicka,Fjodorova,2010,11). Darba autore piekrit
Sim apgalvojumam, jo personiski sava darba ir noverojusi, ka berni atveido vinas sejas izteiksmi,
runas ritmu un intonaciju, ka ar1 vienkarSos vardu salikumos saskano locijumu un vardu galotnes.

Lai sekmigak novértétu un attistitu bérnu runu agrina pirmsskolas vecuma, pedagogam ar
katru bernu vai bérnu grupam individuali jastrada, jo vienada vecuma bérni var but atSkirigos
attistibas posmos. Tapeéc darba autore secina, ka valoda ir gan vecaku, pedagogu, gan bérna
darbariks, to izmanto, lai nodotu informaciju, izskaidrotu, kopigi organizétu sadzivi, lai bitu
savstrap€ja sadziviska, emociondla un intelektuala mijiedarbiba. Bérna valoda tas attistibas
pirmsakumos ir sajitu un pardzivojumu izteiksmes lidzeklis. No pardzivojuma izteiksmes valoda
attistas par domas izteiksmes lidzekli. So attistibu galvenokart nosaka bérna apkartgja vide,
pirmkart gimene. Ja bérnam nebiitu izdevibas augt un attistities cilvéku sabiedriba, vina valodas
attistiba apstatos pirmaja — pardzivojuma valodas — posma.(Narnicka,Fjodorova,2010,10) Sis
Svetlanas Narnickas un Olgas Fjodorovas teiktais sakrit ar darba autores domam par to, ka bérnu
runu ietekm@ gan vecaki, pedagogi, gan sabiedriba. Otro runas vérté$anas kriteriju darba autore

uzskatami velgjas paradit 3.attela (sk. 3.attela).
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ne, neatpazit

m dalgji, atpazist

ja, pazist

ng, neatpazit  dal&ji, atpazist ja, pazist

3.attels Atpazist redzetas rotallietas, raksturo tas, izmantojot un atdarinot pirkstinrotala

piedzivoto pastavigas rotalas.

Darba autore par treSo krit€riju bérnu runas attistibas noteikSanai ir izv€l&jusies $adu —
emocionali uztver dzirdéto un pauZ emocionalu attieksmi pret pirkstinrotala esosajiem teliem (sk.3.
tabula). Nemot veéra to, ka jitas pauz cilvéka subjektivo attieksmi pret dazadam objektivas dzives
paradibam, vispirms ir jaizkopj $1 attieksme. Attieksmes pamata ir vienmér ir zinasanas. Cilvekam
nevar biit pozitiva vai negativa attiecksme pret to, par ko vin§ neko nezina. Jo plasakas un
daudzpusigakas ir cilvéka zinasanas, jo lielaka ir dazadu jitu gammu raSanas iespgjas.
(Vorobjovs,2000,155) Darba autore uzskata un piekrit psihologa Aleksandra Vorobjova augstak
minétajam apgalvojumam, jo pirkstinrotalas bérnam var neizteikt neko, ja b&rnam nav pieredzes,
bet, ja be&rnam ir emocionala pieredze rotalas ar pirkstinrotalam, tad arT bé&rns emocionali reagé un
pauz savu atticksmi, to izskaidrojot. To uzskatami darba autore ir paradijusi ceturtaja att€la (sk.4.
attelu).

SeSi bérni emocionali uztvéra un pauda emocionalu attiecksmi pret esoSajiem t€liem
pirkstinrotala. Tapéc darba autore var secinat, ka pusei no grupinas esoSajiem bérniem ir pieredze ar
pirkstinrotalam, jo, pieméram, Martins, Annija, Melisa, Emils, Gabriels, Karlina izsp&lgjot
pirkstinrotalu ,,Kas man ir?” , bez pedagoga mudinajuma prata nosaukt kermena dalas un to skaitu.
Sie bérni ar prieku radija savas rocinas un ar lepnuma izteiksmi izrunaja un radija vardu ,jman” .
Savukart tikpat daudz (seSiem) berniem bija vajadzigs pedagoga atbalsts, jo vini emocionali
neuztvéra un nepauda emocionlu atticksmi pret pirkstinrotala dzirdétajiem teliem. Sadi bérni
reaggja, jo pirmo reizi dzirdéja un redz&ja $adas pirkstinrotalas. Lai rosinatu emocionali izsp€lét un
pausts savu attieksmi, darba autore vairakas reizes atkartoja pirkstinrotalas un ar katru bérnu
individuali izspél&ja pirkstinrotalas, tadejadi iedroSinot bérnus paust emocionalu attiecksmi pret
pirkstinrotala esosajiem teliem. Tris bérni dal&ji emocionali uztvéra un pauda savu viedokli pret

izspéletajam pirkstinrotalam un tur domingjoSajiem teliem, jo vini péc savas dabas ir kautrigi un
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baidas no vienaudziem un pieauguSajiem. Lai Sos b@rnus iedroSinatu paust savu attiecksmi un
iesaistttu rotalas, pedagogam vajadzgja sniegt be€rniem nelielu iedrosinajumu, uzslavgjot un pauzot

pozitivu attieksmi pret berniem.

6

5 né, emocionali
neuztver

4 ..

m dalgji uztver

3 emocionali

2 ja, emocionali
uztver

1

0

n€, emocionali dal&ji uztver ja, emocionali uztver
neuztver emocionali

4.attels Emocionali uztver dzirdeto un pau? emocionalu attieksmi pret pirktinrotala

esoSajiem teliem.

D.Ivina pirkstinus dévé par talantigiem aktieriem, jo desmit mazi pirkstini ir talantigi
aktieri,ar kuriem var izspélét aizraujoSas pirkstinrotalas, kas patik gan pieaugusajiem, gan b&rniem.
Vina raksta, ka ar tadam pirkstu rotalam var uzjautrinat slimnieku gultina, var izklaidét mazo cela
biedru celojuma vai gaidiSanas reiz€. Ar pirkstiem att€lojot dzejoli vai dziesmu, lieliski var attistit
bérna valodu. Uzsverot griitak izrunajamas skanas dzejola atskanas (pieaugusSais tas izruna skaidri),
bérns uzlabo artikulaciju, ta tiekot vala no valodas trauc€jumiem. Jo bérns jaunaks, jo vairak vins
centisies atdarinat un rezultati bis labaki. Ar pirkstu kustibam rotalas veida tiek trenéta stkmotorika,
netiesi veicinot bérna valodas attistibu (Ivina, 2010, 4). Darba autore piekrit D. Ivinas rakstitajam,
jo pirkstinrotalas pozitivi ietekm€ gan berna runu un artikulaciju, gan ari pilnveido pieaugusa
artikulaciju un runas skaidribu. Bet galvenais, ka gan b@rns, gan pieaugusais gist emocionalu
gandarfjumu un prieku, kopigi rotalajoties ar pirkstiniem. Ari G. Svence pauz lidzigu viedokli —
bérna maciSanas un audzinasanas procesa attistiba ir atkariga no b&rna emocijam un jitam. Svarigi,
ka bérns izturas pret sevi, pret pieaugusajiem un vienaudziem, ka bérns pardzivo savas veiksmes un
neveiksmes. ( Svence,1999,89) Tos bérnus, kuri neiesaistas rotalas un nespgj sekot Iidzi spéles

noteikumiem, psihologi iedala divas grupas:

1. beérni, kurus var nosaukt par kautrigajiem, un tapec viniem ir saskarsmes problémas;

2. berni, kurus var nosaukt par agresivajiem, egocentriskajiem bérniem.
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Pirmajiem saskarsmes griitibas saistas ar to, ka vini baidas no citiem b&rniem, neiesaistas
rotalas. Otrajiem — ar to, ka vini ir agresivi, visu darbibu centré uz sevi, nerékinas ar citiem, spéles
noteikumus v€las izmainit péc saviem uzskatiem. (Svence,1999,87)

Darba autore secina, ka, lai bérni aktivak iesaistitos pirkstinrotalu izsp€lé un bagatinatu
valodu ar jauniem vardiem, pedagogam regulari ir javeic pirkstinrotalu izspéléSana, veicot
novérosanu un pedagogisko darbibu. Novérojumi ir regulari javeic un japieraksta, lai péc tam,
vadoties péc psihologu un pedagogu atzinam, pedagogs precizi varétu izvertét gan bérnu runu, gan
izveleties atbilstoSas pedagogiskas darbibas, kuras veicot sekmigi attistitu bernu runu.

2.2.Praktiska darba ar bérniem analize

Praktiska darba ar b@rniem piedalijas pirmsskolas izglitibas iestades ,, XXX 15 bérni
agrina pirmsskolas vecuma ( 2-3 gadus veci). Praktisko darbu darba autore veica, lai izzinatu bérnu
runas attistibas Itmeni un rastu atbildi uz pétijuma sakuma izvirzito jautajumu — ka izmantot
pirkstinrotalas, lai sekmétu agrina pirmsskolas vecuma bérnu runas attistibu? Lai rastu atbildi uz
pétijuma jautajumu darba autorei ir javeic pedagogiska izméginajuma darbiba un novéroSana, kas
palidz izzinat bérnu vispargjo attistibas Iimenis un iekprieks€jo dzives pieredzi, ka art dod iesp&ju
bérniem apgiit, attistit, pilnveidot jaunas prasmes, akcent&jot runas attistibu.

Ka paliglidzekli bérnu runas attistibas veicinasanai darba autore izmantoja pirkstinrotalas,
kas tieSi verstas uz pirktu, rokas, plaukstas un artikulacijas aparata vingrinasanu. Jo darba autore
vadoties pé&c pedagogu, psihologu atzinam, analizg&jot teor&tisko dalu, ir izpratusi, ka b&rnu runas
attistibu tieSi ietekm€ pirkstu vingrinajumi un veikliba, kas savukart palidz vingrinat artikulacijas
aparatu. Tas notiek tapéc, ka cilvékam ir dabiska tieksme runat, aprakstit savas darbibas, izrunajot
tas. To labi var noverot, kad mazi bérnini, pastavigas rotalas runa pie sevis, nosaucot lietas un
darbibas, kuras izmanto rotala.

Lai iesaistitu bérnus izspelet pirkstinrotalas pedagogam jabiit dzivespriecigam un
ieinteres€tam kopigi rotalaties ar bérnu. Pedagogam paSam ir jagiist prieks par savam veiktajam
darbibam un ar ,,dzivu” sejas izteiksmi javerSas pie bérniem, iesaistot vinus pirkstinrotalas. Tas ir
tapec, ka mazi berni loti atri spgj atSifrét pieaugusa garastavokli un emocijas. Ja beérns redz, ka
pedagogs nav ieinteres€ts un dara darbu bez aizrautibas, tad ar1 b&rnos veidojas negativa attiecksme
pret So procesu. Darbs ar bérniem ir jabiit pedagoga aizrautibai.

Pirkstinrotalas ,,Kas man ir?” norises apraksts

Katru ritu pedagogs sagaida savas grupinas b&rnus ar prieku un laipnu smaidu. Lai
iedro§inatu mazos bérnus ikdienas gaitam, pedagogs ar katru be&rnu individuali izsp€lé So

pirkstinrotalu ,,Kas man ir?” (sk. 1. pielikumu) ST rotala palidz apgit kermena dalu nosaukumus,
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atpazit un paradit kur tas atrodas miisu kerment, apzinaties to skaitu un kustibu prieku. Ka ar1 sekme
sevis apzinasanos, kas es esmu un kas man ir.

Bérni ar lepnumu atkato, izruna vardu ,,man”, jo viniem tas ir jaunatklajums — man ir, man,
man, tas ir manas. Pedagogam prieku sagada redzet bérnu prieku, smaidu, atsaucibu, iesaistoties
pirkstinrotala, lai gan sakuma bérni tik aktivi nesadarbojas, jo trika pieredzes apzinaties savu
kermeni un nosaukt kermena dalas, izsp€lgjot pirkstinrotalas. Bet tagad aktivakie grupas bérni
pastavigi skaita l1dzi pedagogam, redzot, ka pedagogs strada ar citu bérninu, iesaistas pirkstinrotala.

Vislabak izspelét So pirkstinrotalu veicas Melisai, Martinam, Annijai, Karlinai, Emilam, jo
Siem bérniem ir labi attistita valoda un runas sp€jas. Bet visgriitak veicas Aleksim, jo z€nam nav
atbilsto$s vardu krajums vina vecumam, arT uzmanibas noturiba nav ilga. Lai mudinatu Aleksi
iesaistities pirkstinrotala, pedagogs So rotalu ar zénu izspéle ne tikai rita c€liena, bet ar1 individuali
pecpusdienas celiena. Péc neatlaidiga pedagoga darba AlekSa attistiba ir redzams progress, jo z&€ns
var paradit, kur atrodas rocinas, austinas, bet neprot tas nosaukt. Pedagogam jaturpina ar z&€nu
individuali stradat.

2.) Pirkstinrotalas ,,U —!” norises apraksts

So pirkstinrotalu ,,U-u!” (sk. 1.pielikumu) pedagogs izvélgjas izmantot, jo ta bérniem ir
personiski saistosa, jo katrs bérns péc pirkstinrotalas izspeléSanas dalijas pieredze un pastastija par
sev esoSo, milako majdzivnieku. Re, man — vau, vau! Man kakitis nau, nau! N&, man ar1 nau, nau!
Sadus prieka pilnus izsaucienus no bému puses darba autore dzirdgja péc pirkstinrotalas
izspéléSanas. Katrs bérns bija emocionali ieintereséts pastastit par savu dzivniecinu.

"’

Pirkstinrotala ,,U-0!” bérnos sekmé pariezu skanu ,,u-0” izrunu, ka ari papildina b&rnu
vardu krajumu ar jauniem vardiem — atsaucies, paradies. Nostiprina dzivnieku nosaukumu apgtisanu
un sekmé taustes izjitas attistibu, jo katrs no kastites panemtais dzivniecin$ ir jaaptausta.

Bérnus ieinteres€ja parsteiguma moments, kad no kastites, neredzot japanem dzivniecina
Llellite”. Sadu secinajumu var veikt, jo pastavigas rotalas bérni saliekt dazadas rotallietas spainiSos,
kastites, SkiviSos un parklaj ar sedzinu vai salveti — kas nu grupa ir pieejams un dod grupas biedriem
izvilkt rotallietu no parklatas kastites. ST rotala bérnos attista komunikacijas un saskarsmes prasmes,
veidojot pozitivas attiecibas grupas bérnu starpa.

3.) Pirkstinrotalas ,,Zirdzins” norises apraksts

Turpinot tému par dzivnieciniem, darba autore noléma izmantot ka pirstinrotalu So kustibu
rotalu ,,Zirdzin$” (sk. l.pielikuma), jo rotalas akcents ir likts uz roku un plaukstu kustibam.
Pirkstinrotala bérnos attista roku un plaukstu koordinaciju, attista uzmanibu un reakciju. Ka ari
attista domaSanu un atminu, jo bernam jaatceras, kad un pie kada teksta javeic attiecigas kustibas.

Papildina vardu krajumu ar jauniem vardiem — zirdzin§, klibs, amurs, pakavs, jajjs.
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Pedagogs aicina bérnus izveidot apliti, taja sastajoties. Aicina bérnus uzmanigi klausities
pedagoga skaititaja tautasdziesma, lai vini redze€tu un dzirdetu, kas viniem jadara. Uzskatei ir
rotallietas zirga veidola. Kopigi izrundjam, ka zirdzinam ir galva, kajas, ausis, aste, krépes.
Parrunajam, ko zirgs &d, kas tam garSo. Visieinteres€takais z€ns ir Martins, jo vecmaminas
saimnieciba tiek audzeti zirgi, ko zéns mégina izstastit pedagogam un pargjiem grupas b&rniem.
Pedagogs rosina bérnus ieklausities Martina stastitaja un par priecku Martina vecmaminas zirgiem
izspélet So pirkstinrotalu ,,Zirdzins”.

Pedagoga darbibai liels atbalsts Saja pirkstinrotala bija Martina personiska pieredze, jo
bérns ar savu pieredzi dalijas ar grupas biedriem, tad€jadi tos ieinteresgjot lidzdarboties pedagogam.

Var secinat, ka pedagogam ir vieglak stradat ar tiem bérniem, kam attieciga pirkstinrotala
saistita ar personisko pieredzi. Bet izaicinajums ir radit interesi un pieredzi tajos bérnos, kas nemaz
nezin, kas ir zirgs. Soreiz pedagoga ,,paligs” bija Martins, kas palidz&ja izskaidrot pargjiem
bérniem, ko zirgs, &d, dara, dzivo.

4.) Pirkstinrotalas ,,Rotalas ar bumbam” norises apraksts

Lai padaritu péc pusdienas c€lienu jautraku un vecaku gaidiSanas laiku 1saku, pedagogs
aicina b&rnus jautra, viegla pirkstinrotala ,,Rotalas ar bumbinam” (sk.l.pielikuma) Pirkstinrotala
bérnos sekmé pareizas skanas ,,b” izrunu un arf attista precizu kustibu koordinaciju. Attista prasmi
saklausit signalu un reagét uz to, vingrina uzmanibu, piesardzibu.

Saja pirkstinrotala akfivi iesaistas visi bérni, jo rotala norit jautra, aktiva darbiba, kas
piesaista bérnu uzmanibu. Pakapeniski bérni dodas majup daloties piedzivotaja prieka ar vecakiem.
Ar §1s rotalas palidzibu pedagogs sekmigi ir panacis to, ka bérni veido dialogu ar vecakiem, stastot
par piedzivo pirmsskolas izglitibas iestade.

Darba autorei ir $ads secinajums — jo vienkarsaka ir pirkstinrotala, jo vieglak b&rniem ir to
uztvert un, jo vienkarSaka darbibas taja norit, jo saistosakas tas Skiet berniem agrina pirmsskolas
vecuma. Lidz ar to bérns sev nemanot apgiist sareZgitas un nakotné vajadzigas prasmes — runu,
valodu, stradat péc instrukcijas, noteikumiem, ievérojot tos.

5.) Pirkstinrotalas ,,Ruden1” norises apraksts

Rudeni, ejot ar bérniem pastaiga, pedagogs, lai piesaistitu uzmanibu parmainam daba,
izsp€le ar bérniem pirkstinrotalu ,,Rudent” (sk.1.pielikuma). Pirkstinrotalas izsp€léSana ara beérnus
mulsinaja, jo nekad nebija pastaigas laika apsédusies uz zemes apli, lai vingrinatu savus pirkstinus.
Pedagogam vajadzgja izskaidrot un atbildét uz daudziem b&rnu jautajumiem, kas pozitivi ietekmégja
bérnu prasmi uzdot jautajumus un veidot dialogu ar pedagogu. Emils pamanija, ka stinas ir mikstas!
Annija ieraudzija skudrinu, kas nes Zagarinu. Everita pamanija turpat netalu augoSo séni.

Regulari, izspelgjot pirkstinrotalas ara — daba, beérni iegist lielaku pieredzi un caur
spilgtajam emocijam labak iemacas precizu skanu izrunu, saskanot roku kustibas ar ritmisku runu.
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Attista prasmi ritmiski runat tekstu, mainot balss tembru. Sadus iepriek§ mingtos uzdevumus veic
attieciga pirkstinrotala ,,Rudent”.

Ejot pastaiga, darba autore ir ieverojusi, ka b&rni paSi ir iniciatori pirkstinrotalu
izsp€léSanai ara, jo berniem $is process loti patik un ir labi palicis atmina. Bérni atceras vietas kur
tika izspeléta pirkstinrotala un rada pedagogam, lai skaitam dzejoliti tieSi tur. Pedagogs izrada
atsaucibu bérnu aicinajumam un kopigi izsp€l&jam pirkstinrotalu.

Var secinat, ka mainot vidi, lai veiktu ikdieniSkas darbibas, jo pirkstinrotalas ir bérnu
ikdienas maciSanas sastavdala, bérni ieglst un iemacas daudz vairak neka pedagogs ir planojis. Pec
darba autores domam nodarbibas daba ir lielisks veids ka b&rnus iepazistinat ar dabu, jo péc
att€liem jau nevar izzinat, izpétit, sajusts dabu!

6.) Pirkstinrotalas ,,Pirkstini” norises apraksts

Lai b&rniem agrinaja pirmsskolas vecuma raditu prieksstatu, ko var darit ar saviem maziem
pirkstiniem, darba autore izvélgjas pirkstinrotalu ,,Pirkstini” (sk.1.pielikuma). ST pirkstinrotala
attista prasmi ritmiski runat tekstu, attista prasmi precizi izrunat skanu ,,t”. Attista domasanu,
uzmanibu, roku kustibu koordinaciju, vingrina pirkstu smalko motoriku.

Pirkstinrotala tiek izsp€leta pirms rokdarbu vai vizualas makslas nodarbibas, lai
ievingrinatu pirkstinus smalku darbu veikSanai ar pirkstiniem. Pirkstinrotala palidzgja uzzinat, ka ne
visiem bérniem patik, ka vinu ka draugu nopaija. Atklajas, ka bérnu apgeérba nav pogu un tapéc
nacas izmantot lellu pogajamas jacinas. Grupa nav pieejama miklina tap&c miklas vieta izmantojam
plastilinu. Sadas nepilnibas padagogam palidzgja atklaj grupas aktivakie bérni, jo Gabriels pirmais
teica, ka nav pogas, bet Melisa pogas ieraudzija lelles apgérba. Emils, atcergjas, ka no plastilina bija
veidoti cepumus drauga cienastam, tapéc miklas vieta var micit plastilinu.

Kopiga sadarbiba ar bérniem, pamanot un uzklausot bérnu novérojumus, pedagogs var
veiksmigak atrisinats problémas, kas radas pec pirkstinrotalas izspeléSanas. Pedagogs nonaca pie
secindjuma, ka konkréta pirkstinrotala ir jaskandé pa daziem pantiniem, jo skaitot visu
pirkstinrotalu 1idz beigdm, bérni ar mazaku uzmanibas noturibu zaudg&ja interesi lidzdarboties. Ari
pargjie berni, redzot, ka citi vairs aktivi nedarbojas 1idzi pedagogam, zaudg interesi, tap&c pedagogs
noléma pirkstu ievingrinasanai izmantot tikai tris pantinus no visas pirkstinrotalas.

7.) Pirkstinrotalas ,,Laiks gulét” norises apraksts

Pirkstinrotala ,,Laiks gulét” (sk.1.pielikuma) darba autorei ir labs paligs iemidzinat bérnus
diendusa, tape€c So pirkstinrotalu darba autore skandina pirms b&rnu miedzina.

Pirkstinrotala bérnos attista prasmi regulét balss tembru, skalumu, intonaciju. Ka ari
spelésanas ar pirkstiniem labveéligi ietekmé b&rna iemigSanu. RotalaSanas ar pirkstiniem bérnus
nomierina p&c rita c€liena strauja ritma. To var noverot péc tiem b&rniniem, kas gulét ejot spelgjas
ar saviem pirkstiniem, tie atrak iemieg un ilgak gul. Rinalds, Alekss, Gabriels, Melisa,Karlina,
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Everita regulari pirms miedzina sarunajas ar saviem pirkstiniem. Bet Patricijai, Emilam, Martinam
ir nepiecieSamas citas ,,miega” rotalas. B&rniem patik, ka pedagogs nodzied Stpuldziesminu ,,Velc
pelite saldu miegu” , tad€jadi iemiegot salda miedzina.

Var secinat, ka katram bérnam ir savs iemigSanas rituals un laika gaita veicot pedagogisko
novéroSanu, pedagogs var meklet risinajumus, lai labveligi ietekmé&tu katra b&rna iemigSanu
diendusa.

8.) Pirkstinrotalas ,,Balons” norises apraksts

Lai pozitivi sekmétu ,,podinmacibu”, pirkstinrotalu ,,Balons” (sk.1.pielikuma) darba autore
izmanto bérnu uzmanibas piesaistiSanai. Apgiistot ,,podinmacibu” svarigi ir piesaistit to bérnu
uzmanibu, kuri nevélas apgiit So prasmi pastavigi lietot podinu. Radot bérnos prieksstatu, ka
izmantojot podinu varam skand@t interesantas pirkstinrotalas, bérns iesaistas un pats pec vairakam
noveroSanas reiz€ém sak piedalities ,,podinmaciba”. Tadi beérni bija — Patricija, Alekss, Rinalds,
Everita.

Pirkstinrotalas galvenie uzdevumi ir artikulacijas aparata vingrinasana, imit€jot balona
pusanu, ka ar1 balss skaluma maina no klusa cuksta lidz skalam saucienam. Vislabak S$ie
vingrinajumi padodas Melisai, Emilam, Annijai, Karlinai, bet Janis, Gabriels, Elina Sos
vingrinajumus atdarina pécpusdiena, kad lielaka dala grupas bérnu ir devusie majas. Janis, Gabriels,
Elna p&c sava rakstura ir kautrigi b&rni un baidas skali paust savas emocijas klat esot viesim grupas
bérniem. Tapeéc pedagogs pecpusdienas c€liena, kad bérni prasa lietot podinu, skandé ar Siem
bérniem So pirkstinrotalu.

Dazi vecaki bija noverojusi, ka bérni majas, atdarina, skande So pirkstinrotalu, tapeéc var
secinat, ka bérniem patik un vini atceras So pirkstinrotalu. Ir vecaki, kas pajautaja pedagogam, lai
uzraksta pirkstinrotalu, kuru skandét majas kopa ar bérnu.

Darba autore secina, ka pedagogs ar pozitivu attiecksmi ir panacis divas bérna attistibai
svarigas lietas: Pirma ir regulari vingrinat bérna artikulacijas aparatu, lai sekmigi norit€tu bérnu
runas attistiba. Otra ir iedroSinat pastavigi lietot podinu, jo laika gaita visi grupas bérni ir apguvusi
S0 prasmi.

9.) Pirkstinrotalas ,,Viens pa celu gaja” norises apraksts

Pirkstinrotalu ,,Viens pa celu gaja” (sk.1.pielikuma) palidz apgiit jaunus vardus — gaja, raja,
nezinaja, kreisa, laba un saskanoti lietot vardu galotnes. Attista ritmisku runu, rosinot ieklausities
vardu atskanas. Attista prasmi saskanot runu ar atbilstosam kermena kustibam, saklausot teksta
veicamas darbibas. Bérni giist priekSstatu par ,,labo” un , kreiso” kermena pusi.

Darba autore So pirkstinrotalu ar bérniem izspélé dinamiskas pauzes laika, lai atptitinatu un
izvingrinatu kermeni p&c darboSanas rokdarbos vai vizualaja maksla, vai valodas nodarbiba pec

pasaku klausiSanas.
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Bérniem vislabak patik radit bridinajuma kustibas ar raditajpirkstu. P&c darba autores
domam tas ir tapec, ka vecaki berniem ta izrada aizradijumu un tagad ar pirkstinrotalas palidzibu
bérniem ir iesp&j atdarinat pieaugusos — vecakus. Sakuma griitibas sagadaja izpratne par ,,labo” un
,»Kreiso” roku, kaju, jo bérni bija radusi rokas, kajas ,,apzimét” ka viena rocina, otra rocina vai viena
kajina, otra kajina. Lai palidz&tu bérniem izprasts labo un kreiso pusi, darba autorei vajadzgja, preti
stavot berniem, radit pret&ju pusi. Tomér visvieglak bérnos radit izpratni par pirktinrotala stastito ir
ar katru bérnu individuali izsp€lét un izrunat So pirkstinrotalu.

Vislabak So pirkstinrotalu izspél€ja grupas aktivakie bérni, kuriem ir labi attistitas runas
prasmes, kas pozitivi sekmé bérnos citu prasmju, iemanu attistibu. Sandim, Svenam, Leticijai loti
patik vérot pirkstinrotalas izsp&lésanas procesu, ko pedagogs arf lauj darit. Sie bérni pilniba vél nav
apdat€jusies pirmsskolas izglitibas iestade, jo salidzinosi velak saka apmeklet pirmsskolas izglitibas
iestadi. Péc vecaku stastita, Svens, Sandis, Leticija majas drosi izsp€lé pirkstinrotalu, par ko darba
autorei prieks, jo pedagogiska darbiba ir devusi pirmos rezultatus un atliek gaidit, ka Sie bérni driz
saks lidzdarboties pedagogam.

10.) Pirkstinrotalas ,,Véja saukSana” norises apraksts

Pirkstinrotalu ,,V€ja saukSana” (sk.1.pielikuma), tika izmantota, lai raditu b&rnos izpratni
par dabas paradibam rudent un vingrinatu pareizu skanu ,,4, §, €” izrunu. Attista orientaciju grupas
telpas, pagriezoties pa labi un pa kreisi. Attista uzmanibu, domasanu, atminu, jo jaseko Iidzi kad
javeic atbilstosas darbibas.

Bérniem loti patik atdarinat skanas ,,0, §, €7, imit§jot puSanu taurit€. Labprat patik
vingrinaties mainit balss toni, skalumu — no klusaka uz skalaku. Sadas darbibas bérnos izraisa
pozitivas emocijas, kas savukart veicina bérna vispusigi attistibu. Grupas aktivakie bérni ar savu
aizrautibu spgj iedrosinat grupas kautrigakos beérnus lidzdarboties pirkstinrotala. Tas ir nozimigs
atbalsts pedagogam, jo bérniem patik atdarinat ne tikai pieauguso darbibas, bet arT savu vienaudzu
darbibas.

Ejot pastaiga un verojot dabu v&la rudeni bérni atceras pirkstinrotala dzirdéto un imite véja
pusanu ,,0,0,0", koku SalkSanu izsaka ,,8,8,8” un lapu birSanu ,,8,,&”. Var secinat, ka beérniem ir laba
atmina un vislabak atceras to, kas ar pozitivu emociju palidzibu ir palicis atmina.

Analizgjot un izdarot secinajumus par pirkstinrotalam, ka bérnu runas sekméSanas lidzekli,
var secinat, ka vislabak bérniem palidz apgiit runas prasmes tas pirkstinrotalas, kuras ir atspogulota

ritmiska runa, aktivas, saistoSas darbibas, kas sekmé pozitivas emocijas un labak paliek atmina.
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2.3.Bérnu runas novertéjums péc empiriska petijuma

Lai parbauditu vai praktiskais darbs ar bérniem ir devis pozitivas izmainas bérnu runas
attistiba, darba autore veica atkartotu b&rnu novertésanu (sk.5.tabulu). Veicot atkartotu novertésanu
darba autore var salidzinat b&rnu runas attistibu pétijuma sakuma un pétijjuma beigas.

S.tabula NovéroSanas protokols peétijuma nosleguma

N.p.k. | Bérna vards 1. krterijs 2 kritérijs 3 kriterijs
Aktivi iesaistas Atpazist redzetas Emocionali uztver
pirkstinrotalas, | rotallietas, raksturo tas, dzird@to un pauz

atkartojot izmantojot un atdarinot | emocionalu attieksmi
pedagoga pirkstinrotala pret pirkstinrotala
darbibas un sacito | piedzivoto pastavigas esoSajiem téliem
rotalas.

1. Sandis DALEJI DALEJI JA

2. Svens DALEJI DALEJI JA

3. Everita DALEIJI DALEIJI JA

4. Janis DALEJI DALEJI JA

5. Patricija DALEJI DALEJI JA

6. Melisa JA JA JA

7. Annija JA JA JA

8. Martins JA JA JA

9. Emils JA JA JA

10 Leticija DALEJI DALEJI JA

11. Gabriels JA JA JA

12. Alekss DALEJI DALEJI JA

13. Rinalds JA JA JA

14 Karlina JA JA JA

15. Elina DALEJI DALEJI JA

Petijuma nosléguma var redzét (sk.5.att€lu), ka 7 berni aktivi iesaistas pirkstinrotalas,
atkartojot pedagoga darbibas un sacito. Bet pétjjuma sakuma 5 berni aktivi iesaistijas
pirkstinrotalas, atkartojot pedagoga darbibas un sacito. Tatad darba autore ar savu pedagogisko
darbibu ir panakusi — iedroSinajusi 2 bérnu (Rinalds, Annija) aktivu lidzdarboSanos pirkstinrotalas,
ta sekmgjot bérnu runas attistibu. P&tjjuma nosléguma nav neviena tada bérnina, kas neizraditu
interesi par pirkstinrotala notieko$o. Lai gan pétijuma sakuma 6 bérni atteicas piedalities
pirkstinrotalas, tadad Sie b&rni (Alekss, Svens,Janis, Elina,Leticija) dal&ji iesaistas pirkstinrotala un
ar pedagoga palidzibu atdarina kustibas, méginot skaitit 1idzi runatajam tekstam. Interesants,
bérniem saistoSs sizets pirkstinrotalas nav atstajis vienaldzigu nevienu bérnu un ja turpmak tiks

regulari izspélétas pirkstinrotalas arT bernus runas attistiba un bérnu vispargja attistiba tiks pozitivi
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ietekméta. To var secinat, jo aktivi katru dienu izsp€l€jot pikstinrotalas bérni klast atvertaki,

drosaki, smaidigaki, draudzigaki un runa sak lietot vardus, kas dzirdeti pirkstinrotala.

W3, aktivi iesaistas
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172

ja, aktivi iesaistas dal€ji iesaistas  n€, neiesaistas

S.attels Aktivi iesaistas pirkstinrotalas, atkartojot pedagoga darbibas un sacito.

Pirkstinrotalu izmantoSana pedagogiskaja procesa pozitivi ir ietekm&jusi b&rnu atminu,
domasanu, sp&ju secinat, pastavigas rotalas. To var secinat, jo petijuma nosléguma 7 bérni atpazist
redzgetas rotallietas, raksturo tas,izmantojot un atdarinot pirkstinrotala piedzivoto pastavigas rotalas

(sk.6.attela)

ne, neatpazit
m dal&ji, pazist

ja, pazist,

O B N W H» U1 O N

né, neatpazit dalgji, pazist ja, pazist,

6.attels Atpazist redzetas rotallietas, raksturo tas, izmantojot un atdarinot pirkstinrotala

Ppiedzivoto pastavigas rotalas.

Rinalds, kuram pétijuma sakuma vajadzgja pedagoga palidziba un dal&ji atpazina redzetas
rotallietas, tagad bez pedagoga palidzibas pastavigas rotalas var nosaukt un pielietot pirkstinrotalas
pielietotas rotallietas. ArT Leticijas raditaji ir pozitivi mainijusie, jo sakuma meitene neatpazina,
nenosauca rotallietas, bet tagad lidz pieaugusa palidzibu un kopigi ar pedagogu nosauc rotallietas.
Patricijas un Everitas raditaji palick nemainigi, jo meitenes ir kautrigas un labprat vairak veéro

notieko, bet pastavigas rotalas gan izmanto pirkstinrotala pieredzéto. Par€jie grupas bérni ar
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pedagoga palidzibu mégina nosaukt un raksturot rotallietas, var manit, ka pastavigas rotalas pielieto

pirkstinrotalas redz&to, dzirdeto, apgito.

Emocionali uztver dzirdéto un pauz emocionalu attieksmi pret pirkstinrotala esoSajiem
teliem visi 15 grupas bérni (sk.7att€lu), lai gan petijuma sakuma 6 bérni ja, 3beérni dalgji, 6 berni né.
Tas liecina, ka pedagoga neatlaidiba un pozitiva atticksme pret berniem ir devusi panakumus un
neviens bérns nav vienaldzigs pret pikstinrotala redzeéto, dzirdeto. Savas emocijas pauz ikviens

grupas bérns, jo ir giita pozitiva pieredze pirkstinrotalas, kas labveligi ietekme bérnu runas attistibu.

16
14 ne, emocionali
12 neuztver
10 dalgji uztver

8 emocionali

6 ja, emocionali
4 uztver

2

0

né&, emocionali dalgji uztver ja, emocionali uztver
neuztver emocionali

7.attels Emocionali uztver dzirdeto un paui emocionalu attieksmi pret pirktinrotala esoSajiem

teliem

Darba autorei ir prieks par paveikto darbu, ko sniedz b&rnu spozais mirdzums acis, kad

smaidot vini izrund jaunu vardinu, ta pauzot neviltotu emocionalo attieksmi pret pirstinrotala
esosajiem teliem.

Darba autore izp&tot un apkopojot iegiitos rezultatus, secina, ka visos kriterijos un raditajos
novert§jums ir pakapies augstaks. To pierada pétijuma sakuma un beigu raditaju atskiribas (sk.4 un
5.tabulu). P&c ta var secinat, ka ar pirkstinrotalu palidzibu pozitivi ir attistijusie bé€rnu runa.

Peétijuma iegttie rezultati un to izveértésana dod iesp€ju apgalvot, ka runas attistiba bé&rnam
veidojas ar pozitivas pedagogiskas saskarsmes un labvéligas vides ietekmg. Ja blakus biis pedagogs,
kur$ iedroSinas, kur§ izjutis sirsnibu, uzmanibu, iejutibu un pats bis ieinteresét rotalaties
pirkstinrotalas, tad bérnu runa attistisies pozitivi. NepiecieSams izvéleties bérnu vecumposma
attistibai atbilstoSas pirkstinrotalas. P&c secindjumiem var novertét, ka ir apstipringjies darbam
izvirzitais pétijuma jautajums — ka izmantot pirkstinrotalas, lai sekmé&tu agrina pirmsskolas vecuma
b&rnu runas attistibu. Pirkstinrotalas japielieto ikdienas darba ar bérniem, skandgjot ikviena ikdienas
situacija, ikviena ikdienas ritejuma dala — rita c€liena, pecpusdiena, pastaiga, rotalnodarbibas un to

starplaikos un ta talak.
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Petijumam izvirzitais mérkis ir sasniegts un izvirzitie uzdevumi ir realizéti. Analiz€jot

pedagogisko un psihologisko literatiiru par bérnu runas attistibu agrina pirmsskolas vecuma, ir

izzinats 2-3 gadigu bérnu runas attistibas raksturojums.Atrastas un izzinatas pirkstinrotalas 2-3

gadigu bérnu runas attistibas sekmésanai, ka ar1 ir izstradati 2-3 gadigu b&rnu runas attistibas

kritériji un raditaji.

Ieteikumi vecakiem un pedagogiem par pirkstinrotalu izmantoSanu bé&rnu runas

attistibas sekmeSana:

Pavadiet vairak laika kopa ar b&rnu rotalajoties;

Izradiet interesi un ieinteresétibu par beérnam svarigam lietam;

Ieklausieties bérna uzvediba;

IedroSiniet bernu;

Atbalstiet bernu;

Skaitiet vienkarSus dzejoliSus un pantinus kopa ar bérnu;

Izdomajiet un skaitiet pantinus par visdazadakajam temam,;

Dziediet bérniem dziesmas, bérni Jiis nenosodis par ,,nepareizam’’ notim, bet tikai
priecasies par Jusu uzdriksteéSanos;

Uzslavgjiet bérnus;

Stastiet berniem un paskaidrojiet beérniem visu, ko vini jauta, lai nebremzetu bérnu
zinatkari;

Runajiet skaidri un saprotami, nelietojot sava runa zargonus, metaforas,
lamuvardus;

Nemiet véra bérna raksturu un garastavokli,

Laujiet but pastavigiem, apzinaties savu ,,ES”;

Lasiet pasakas un parrunajiet tur notiekosas darbibas;

Atklajiet sevi bérnu no jauna un nekaunieties biit bérniskigs kopa esot ar savu

bérnu;
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Secinajumi

1. Teoretisko literatiras avotu analiz€ noskaidrots, ka runas attistiba ir nozimiga loma
bérna garigajai, socialajai, psihiskajai un fiziskajai attistibai. Runa ir bérna dabiska tieksme, kas
veido bérna saskarsmes, sazinasanas, valodas, izteik§anas prasmes un ietekm€ b&rna personibu.

2. Runa, valoda un domasSana ir jeédzieni, kas ir loti cieSi saistiti viens ar otru, ka ar1 viens
otru papildina. Runa ir sazinas forma, bet valoda ir informacijas avots, kuru domas analizgjot,
varam ar runas palidzibu izteikt vardos. Runa un domasana attistas kopa ar par€jiem kognitivajiem
procesiem, kas veicina b&rna visparigu attistibu — fiziski, garigi, intelektuali.

3.Lai sekmigi norit€tu bérnu sikas motorikas vingrinaSana un attistiba, tas ir jasak darit jau
zidaina vecuma, tapéc pirmie bérna ,,pedagogi” ir bernu vecaki. Vecakiem ir ar bérnu jasarunajas,
jaskaita vienkar$i skaitampantini, jalasa pasakas un javingrina mazie pirkstini, jo pirkstu
vingrinasana sekmé bérnu runas attistibu. Bérns caur pirkstiniem un rocinam izjut apkartgjo pasauli
un uztver valodu, ko més ikdiena lietojam, ka sazinaSanas lidzekli. Pedagogs pirmsskola, lai
veicinatu bérna visparigu attistibu, sava darba veiksmigi var izmantot pirkstinrotalas, kas ne tikai
sekmé runas attistibu, bet arl iedroSina bérnus sekmigai sadarbibai ar pedagogu. Pirkstinrotalas
atraisa b&rnos pozitivas emocijas un palidzit tas izpausts vardiski — runajot. Pirkstinrotalas attista
bérnu veseluma — psihiski, garigi, fiziski.

4. Jo pozitivaks, atsaucigaks, aktivaks, dzivespriecigas bérns, jo sekmigaka ir saskarsme
starp pedagogu un bérnu, kas savukart ietekm& pirkstinrotalu izspéléSanas procesu. Arl bérns
liesliski var iedrosinat citus bérnus piedalities pirkstinrotala, jo bérni macas un atdarina ari savus
vienaudzus, ne tikai pieauguso.

5.Petijuma iegitie rezultati un to apkopoSana lauj apgalvot, ka atbildot uz pétijjuma
jautajumu, ka izmantot pirkstinrotalas, lai sekmé&tu bérnu runas attistibu agrina pirmskolas vecuma,
sekm@ pedagogs, kur§ iedrosinas, kurS izjutis sirsnibu, uzmanibu, iejutibu un pats bis ieinteresét
rotalaties pirkstinrotalas, tad b&rnu runa attistisies pozitivi. NepiecieSams izvéleties bernu
vecumposma attistibai atbilstoSas pirkstinrotalas. Pirkstinrotalas japielieto ikdienas darba ar
bérniem, skandgjot pieme&rota ikdienas situacija, ikdienas rit€juma dala — rita c€liena, pecpusdiena,
pastaiga, rotalnodarbibas un to starplaikos, iesaistot ar1 vecakus lidzdarboties, majas skandét

pirkstinrotalas.
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Pielikumi
1.pielikums. Pirkstinrotalas

1.) Kas man ir? (B. Brice)

Viena roka, otra roka, divas rokas man!

Viena kaja, otra kaja, divas kajas man!

Viena auss, otra auss, divas ausis man!

Viena acs, otra acs, divas acis man!

Deguntins, deguntins - neb&dnis ir vins!

Darbiba: AtbilstoSi tekstam ar rokam pieskaras nosauktajam kermena dalam
2.) U-ua! (V.Veidele)

U- 1, atsaucies! U-U, paradies! Esmu kakitis — nau, nau
U- 1, atsaucies! U-U, paradies! Esmu sunitis — vau, vau
U- 1, atsaucies! U-U, paradies! Esmu ruksitis — ruk, ruk
U- 14, atsaucies! U-ii, paradies! Esmu vardite — kva, kva
U- @, atsaucies! U-i, paradies! Esmu putnins — ¢iv, ¢iv

Darbiba. Bérni kopa ar pedagogu dzied dziesminu. Katrs péc kartas ar pirkstiem atveido kadu
dzivnieku. Dzivnieku figiirinas vini apguvusi iekpriek§ dazados vingrinajumos macibu gada laika.
Rotala palidz tas atsaukt atmina. Mazajiem bérniem (2-3 gadi)izmanto daZzadas rotallietas un
brinumkarbinas.

3.) Zirdzins ( latvieSu tautas folklora)

Tibu tibu tips,- sit plaukstas

Tibu tibu tips,- sit plaukstas

Jancim zirdzins klibs — veic bridindjuma kustibu ar pirkstu

Jancim zirdzin$ klibs— veic bridinajuma kustibu ar pirkstu

Nem sudraba amurinu, - satit dirites

Piesit zirga pakavinu. — sit diirites vienu virs otras

Riksiem,rikSiem, - viegla ritma cila kajas
Rik$iem, rikSiem, - viegla ritma cila kajas
Rik8iem, rikSiem, - viegla ritma cild kdjas

Plauks! — satit plaukstas
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Nokrit jajejs — plauks! — sasit plaukstas, pietupjas

Nokrit jajéjs — plauks!- sasit plaukstas, pietupjas

4.) Rotalas ar bumbinam ( B. Brice)

Kamer bumba apli iet, visi bérni dziesmu dzied.

Bet, kad bumba saka ,,bums!”, nav nevienas bumbas mums.

Darbiba: Bérniem rokas mazas bumbinas. Dziedot dziesmu, b&rni virzas pa dejas celu apli apkart
blodai vai kddam citam traukam (piem&ram, kastei). Dziesmai izskanot, b&rni met bumbinas bloda.

5.) Rudent (B. Brice)
Cibu ¢abu ¢ab, lapas ¢ab. — bérni séz, viegli plaukskinot pa celgaliem
Piku paku pak, lietin$ list. — atri kustinot pirkstus, atdarina lietutinu

Klusi, klusi , klusi sénes digst! — plaukstas saliktas kopa, rokas léenam cel augsup,izveido virs
galvas ,,sénes” cepuri.

6.) Pirkstini (E. Griva)
Pirkstini Ziglini, visi dara ta:
Ta, ta, ta, velkas kamola.
Pirkstini ziglini, visi dara ta:
Ta, ta, ta, pogas aizpoga.
Pirkstini Ziglini, visi dara ta:
Ta, ta, ta, zeki izada.
Pirkstini ziglini, visi dara ta:
Ta, ta, ta, miklu samica.
Pirkstini ziglini, visi dara ta:
Ta, ta, ta, brilles uztaisa.
Pirkstini Ziglini, visi dara ta:
Ta, ta, ta, draugu nopaija.
Pirkstini ziglini, visi dara ta:
Ta, ta, ta, muti nomazga.
Pirkstini Ziglini, visi dara ta:
Ta, ta, ta, ,,kus-kus” parada.
Pirkstini Ziglini, visi dara ta:
Ta, ta, ta, ,,ata” parada.

Darbiba: Dziesmas panta 1. Dala saskaras abu roku izplest pirksti, 2. Dala — atbilstosi tekstam.
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7.) Laiks gulét ( latvieSu tautas dziesma)
Laiks gulét, laiks gulét, saka 1kskitis.

Vel jauzed, vel jauzed, atbild podlaiza.

- Kur es tev nemsu?
Kur es tev nemsu? — prasa Indrikis.
- No vectéva skapja,

No vectéva skapja, - atbild zeltnesis.

(Cukstus recitgjot) — Visu mammai pasacisu,
Visu mammai psacisu, - (dziedot) saka Ansitis.

Darbiba: Dziedot izslej teksta min&tos pirkstus — vispirms labas rokas 1kski, parkartojot frazi,
kustina kreisas rokas 1kski. Analogiski kustina visus pargjos pirkstus.

8.) Balons (B. Brice)

PiiSam, ptsam balonu — Rokas pie mutes, rada, ka ,, piis” balonu.

Tadu lielu, apalu. — Rada, cik liels biis balons — izpleSot rokas un veidojot apli.
Atlido te odin$ mazs — 111! — Izruna ,, i1 "no cuksta lidz skalam saucienam.
Parplist balons — tas nekas! — sasit plaukstas un izteiksmigi atmet ar roku.

9.) Viens pa celu gaja ( pec O. Vaciesa)

Viens pa celu gaja, - solo pa telpu.

Prieksa bija maja, - ar abam rokam virs galvas rada jumtinu.

leksa kadu raja, - ar raditajpirkstu veic bridinajuma kustibas.

Jo vin$ nezinaja, - rausta plecus.

Kura laba kaja, - izstiepj uz prieksu labo kdju uz papéza.

Kura kreisa kaja, - izstiepj uz prieksu kreiso kaju uz papéza.

Kura laba roka, - izstiepj uz prieksu labo roku ar atvértu plaukstu.

Kura kreisa roka. — izstiepj uz prieksu kreiso roku ar atvértu plaukstu.

10.) V&ja sauksana (I. Cérpa.)

Piiti, ptti rieteni — U-U-0-U, - rokas taurité pie mutes, augumu pagriez pa kreisi.
Piti, puti, austreni — G-0-0-1,- augumu pagriez pa labi, rokas taurité pie mutes.
Lai Salc visi mezu gali — §-8-8-8. — pacel rokas augsa un Siipo.

Birst lapinas skanédamas —&-8-&-&! - kustinot pirkstus, atdarina lapu krisanu.
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