LATVIJAS UNIVERSITATE

Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate
Nepilna laika studijas
Pirma limena profesionalas augstakas izglitibas studiju programma
,,Pirmsskolas izglitibas skolotajs"

3. kurss 1. grupa

INARA MASLOVSKA

Vecaka pirmsskolas vecuma bérnu emocionalas atsaucibas
veicinasana dziedasanas procesa

Kvalifikacijas darbs

Darba vaditajs

Asoc.profesore Dr.paed. Irina Direktorenko

Akadémiskais amats Zinatniskais / Vards, uzvards Paraksts

akadémiskais grads

RIGA 2018



Anotacija

Kvalifikacijas darba autore - Inara Maslovska. Darba téma ir "Emocionalas atsaucibas veidoSanas
dziedasanas procesa".

Darba mérkis — pétit pirmsskolas vecuma bérnu emocionalas atsaucibas veidosanos dziedasanas
procesa. Peétijuma darba autore izmantoja teor€tiskas metodes - dazadu autoru zinatnisko darbu
studeésanu un empiriskas metodes.

Teorétiskaja dala 1. nodala tiek dots emociju skaidrojums pedagogu un psihologu teorétiskajas
atzinas un pirmsskolas vecuma bérnu emocionalas atsaucibas veidosanas likumsakaribas. Saja nodala
analizeti tadi autori, ka B. Brice, L. Lasmane, A. Liduma, L.Mackevica, I. Suruda, M. Zelmane, A.
Vorobjovs. Noskaidrots, ka muzikalas nodarbibas ietekmé bérnu emocionalas atsaucibas veidoSanos.
Balstoties uz pedagogu un psihologu sniegtajam teoretiskajam atzinam, tiek analiz€ta miizikas nozime
bérmu emociju sekméSana un atraisiSana. Tiek pievérsta uzmaniba tadai muzikalai darbibai, ka
dziedasana. Analiz&tas dziedasanas iesp€jas emocionalas atsaucibas veidoSana.

Empiriskaja dala tika veikts p&tjjums par emocionalas atsaucibas veidoSanos iesp&jam dziedasanas
procesa pirmsskolas vecuma bérniem. Tika nov&rotas emocionalas atsaucibas izpausmes un izverteti
katra bérna panakumi pirms un péc izmé&ginajuma darba; veikta anketéSana.

Darba struktiira - anotacija latvieSu valoda, ievads, 2 dalas, secinajumi, literatiiras avotu saraksts,
pielikumi. Darba apjoms - 56 Ipp. Kvalifikacijas darba izmantotas 3 tabulas, 3 atteli, 10 pielikumi.
Darba izmantots 41 bibliografiska saraksta skaits, no kuriem analiz&ti tadi autori — V. Boiko, V.
Zelmenis, L. Iljins, A. Liduma, V. Vorobjovs, V. Valtners, T. Tjutjunnikova, O. Radinova, 1. Suruda,
D. Zarin$, B. Brice, un c.

Atslégas vardi - emocijas, emocionala atsauciba, dziedaSanas process, vecaka pirmsskolas

vecuma bérni.



Annotation

Author of the qualification paper — Inara Maslovska. Subject of the work — “Formation of
emotional response in the singing process.”

Purpose of the work — research the formation of preschool-age children’s emotional response in
the singing process. Author used theoretical methods — studying the scientific works of different
authors and empirical methods.

The first section of the theoretical part explains emotions in pedagogues and psychologists
theoretical conclusions and in regularities of preschool-age children emotional response formation.
The works of authors like B. Brice, L. Lasmane, A. Liduma, L. Mackevics, I. Suruds, M. Zelmane,
A. Vorobjova have been analyzed in this section. It’s been clarified what is the impact of musical
lessons on the formation of children’s emotional response. The signification of music in furtherance
and unleashing of children’s emotions has been analyzed based on pedagogues and psychologists
theoretical conclusions. Attention has been paid to such musical action as singing. Singing
possibilities to develop emotional response have been analyzed.

Empirical part includes study of the formation possibilities of preschool-age children’s emotional
response in the singing process. Before and after the pilot work, expressions of emotional response
have been observed and success of each child have been evaluated as well as survey has been carried
out.

Structure of the work: annotation in English, introduction, 2 parts, conclusions, list of sources,
appendices. Workload — 56 pages. The qualification work includes 3 tables, 3 pictures, 10
appendices, 41 bibliographic lists written by V. Boiko, V. Zelmenis, I. Iljins, A. Liduma, V.
Vorobjovs, V. Valtners, T. Tjutjunnikova, O.Radinova, 1. Suruda, D. Zarin§, B. Brice, authors.

Keywords: -“ emotions, emotional response, singing process, preschool-age children”.
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Ievads

Miisdienu sabiedriba kliist parak racionali un materiali noskanota. Emocionala sfera cilveki kltst
daudz nabadzigaki un nejutigaki. Valstiska limeni arvien vairak palielinas tendence samazinat
lidzeklus kulttiras attistibai. Ar1 skolas miizikas maciSanai tiek atvéleta otrSkiriga loma. Salidzinosi
lielaka uzmaniba mizikas maciSanai tiek pieveérsta pirmsskola. Tomér, ka atzimé L. Mackevica
atsaucoties uz D. Goleman pétijumu (Goleman D., 1995) "misu skolas un kultiira galvenokart
orientgjas uz intelektualajam sp&jam, ignor&jot emocionalas, tacu tiesi tas ir metasp&jas (augstakas
sp&jas), kas nosaka, cik prasmigi sp€sim izmantot jebkuru mums piemitoSo sp€ju, ieskaitot
intelektualas”( Mackevica, 2001, 51).

Analizgjot dazadu autoru, pedagogu, psihologu atzinas par emocijam, emocionalo atsaucibu var
teikt, ka lai bérns varétu atpazit un nosaukt dazadas emocijas un emocionalus stavoklus, vinam §is
emocijas ir jaiemacas saprast otra cilvéka vai rotalu un dziesmu personaza vai téla. Bérna macisanas
un audzinaSanas procesa attistiba ir atkariga no bérna emocijam un jiitam. Ir loti svarigi, ka bérns
izturas pret sevi, pret pieaugusajiem un pret vienaudziem, ka pardzivo un emocionali atsaucas uz
dziesmas vai rotalas saturu.

Pirmsskolas vecuma bé&rniem ir emocionali visneapvalditakais raksturs neka pargjos periodos.
Saja laika bernam var biit vienlaicigi vairakas jitas — vin$ var dusmoties un biit lidzjiitigs, var palidzét
kadam un zaudét paskontroli, var izjust vainas apzinu un meklét sev attaisnojumu. Emocionala
labsajiita veicina normalu bérna personibas attistibu, labvéligu attieksmi pret sevi un citiem. Katra no
emocijam piedava citadu dzives uztveri un dazreiz kada svariga lémuma pienemsana vai kadas ricibas
1zvele emocijam ir tikpat liela nozime ka prata spriedumiem.

Pirmsskolas svarigais uzdevums ir veicinat bérnu emocionalo attistibu ar visiem pieejamajiem
macibu lidzekliem un metodem. Svarigu vietu $aja procesa ienem muzikalas darbibas pirmsskola.
Mizika ir tas Iidzeklis, kas attistita bérna radoSumu, emocionalitati (Direktorenko,
2015./https://www.youtube.com/watch/).

Dziedasana ir galvena muzikala darbiba muzikalas nodarbibas. Bérni dzied sasveicinasanas
dziesminas, rotaldziesmas, ritualas dziesmas, Stpuldziesmas , dzied rototalas un veido vokalas
improvizacijas. Dziedasana palidz bérniem attistit ne tikai kognitivas prasmes daudzas macibu satura
jomas, bet arT sekmé&t emocionalas un intelektualas sféras vienotibu bérna psihé (Mackevica, 2001,
29).

Saja procesa svariga loma ir pedagoga radofai pieejai, pedagoga kompetencém. Pasam

pedagogam jabit zinoSam, radoSam, emocionali atvértam un tikai tad bérniem attistisies emocionala



sfera, veidosies emocionala atsauciba gan dziedaSana, gan muzikalas rotalas un citas darbibas.

Tomeér pedagogiska prakse liecina, ka biezi dziesmu vai rotaldziesmu dziedasana notiek formali,
bérni ne vienmer var saprast dziesmas personazu emocionalos stavoklus, neprot runat par emocijam
un §1 iemesla dél emocionala atsauciba izpauzas nepietiekosi.

Kvalifikacijas darba autore sava pétijuma izmantoja B. Brices, L. Lasmanes, A. Lidumas, L.
Mackeévicas, 1. Surudas, M. Zelmanes, A. Vorobjova un citu zinatnieku atzinas par emocionalo
attistibu pirmskolas vecuma bérniem.

Kvalifikacijas darbam izv€l&jos tematu "B&rnu emocionalas atsaucibas veidoSana dziedasanas
procesa".

Pétijjuma objekts — dziedasanas process pirmsskola

PétTjuma priekSmets - bérnu emocionalas atsaucibas veicinaSana

Petijjuma merkis - teorétiski izpetit un empiriski parbaudit bérnu emocionalas atsaucibas
veicinaSanas iesp€jas dziedasanas procesa pirmsskola

Pétijuma hipoteze: 4-5 gadu vecu bérnu emocionalas atsaucibas veicinasana dziedaSanas procesa
laika biis sekmiga, ja nodarbibas:

e tiks veidota emocionali labvéliga vide;

o tiks iev€rotas bernu vecumposmu ipatnibas;

e skolotajs izmantos dazadus metodiskos panémienus.

Pétijuma uzdevumi:

1. Analizet teorétiskajas atzinas jédzienus emocionala attistiba, emocijas, emocionala atsauciba.

2. Raksturot pirmsskolas bérnu emocionalo atsaucibu.

3. Izpetit dziedasanu ka emocionalas atsaucibas sekmétaju.

4. Veikt empirisko petijumu PIL

Pétijuma metodes:

Teoréetiska metode - literaturas analize;

Empiriskas metodes -

e pedagogiska novérosana;

e bérnu darbibas analize;

e intervija;

e izméginajuma darbs;

Matematisko datu apkopoSana.

Pétijuma baze: Ogre X PII 17 bérni vecuma no 4 — 5 gadi.



Petijjuma struktira - anotacija latvieSu un anglu valoda, ievads, 2 dalas, secinajumi,

priekslikumi, literatiiras avotu saraksts, pielikumi.



1. Emocionalas atsaucibas veidoSanas 1patnibas dziedaSanas procesa

1.1. Jédzienu emocionala attistiba, emociju, emocionalas atsaucibas analize
teorétiskajas atzinas

Péc K. Izarda domam, zinatnieki nav nonakusi pie vienota slédziena par emociju raksturu un to
nozimi,... tomér pedejas desmitgades teoretiskie un praktiskie petijumi lauj mums izcelt diferencalo
emociju psihologiju ka pastavigu disciplinu” (Izard, 2000, 20). V&l K. Izard sava darba atzimé, ka
”...emocijas nepiecieSamas cilvéka izdzivoSanai un labklajibai” (Izard, 2000, 21).

Emocijas (francu: émotion, latinu: emovere — “satraukt”, ”savilnot”), ar1 jutas, ir cilvéku un
dzivnieku subjektivas reakcijas uz iek§€jo un argjo kairinataju iedarbibu.

Emocijas ir cieSi saistitas ar individa aktualajam vajadzibam. To psihologiskais pamats —
daudzveidigi iedzimti centralas nervu sistemas un psihes pasregulacijas mehanismi, kas atspogulo
individa attieksmi pret problémsituacijam. Emocijam ir liela nozime cilvéku savstarp&ja saskarsme.
Tiek uzskatits, ka cilvéku domasana visu laiku svarstas starp logiku un emocijam. Emocijas ir
apliikotas daudzu psihologu, pedagogu un filozofu darbos, kas péta dazadas attistibas sferas.

Pedagogija terminu skaidrojoS$aja vardnica emociju jédziens definéts ka neiropsihiskas
pasregulacijas komplekss, reakcija uz iek$gjiem un argjiem kairinajumiem, uzbudinajumiem, kas
izpauzas specifiska, sameéra islaiciga pardzivojuma un reagéSana dazadas situacijas, patika un
nepatika, prieka, bailés, parsteiguma, atspogulojas mimika, Zestos, valoda u.tml.. Emocijam ir liela
nozime saskarsmé un kultara (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 48).

Tadi autori ka Frijda, L. Medne uzskata, ka emocijas tiek saprastas ka méginajums izveidot,
uztur€t, mainit un pabeigt attiecibas starp personai svarigiem notikumiem un vidi, ka gataviba mainit
uzvedibu, kas versta uz attiecibu transforméSanu starp personu un vidi (Frijda, 1986, Medne, 2015,
115). Emocijas nodefingjis ar1 psihologs A. Vorobjovs. Vinaprat ... sakaru ar jitu priekSmetu
subjektivo vert€jumu aktualizacijas procesu sauc par emociju. Ja sabiedribai un cilvékam izveidojies
negativs priekSmetu vai paradibu subjektivais veértejums, tad, tiekoties ar Siem priekSmetiem vai
paradibam, cilvéks pardzivo negativas emocijas, bet ja veért€§jums ir pozitivs — pozitivas” (Vorobjovs,
1996, 114).

Analizgjot emocijas, psihologi iedala §adas emociju atpaziSanas komponentes:

e savu emociju atpaziSana un nosauksana dazadas situacijas;

e citu cilvéku emociju izpausmes atpaziSana un nosauksana;

e savu un citu emociju izraisitaju identificéSana;



e saistiba starp emocijam, motivaciju, uzvedibu,

e zinaSanas par emociju maskéSanas iespéjam;

e izpratne par emociju ambvialenci (Izard, Fine, Schulttz, Mostow, Ackerman, Youngstorm,

2001., Jancke, 2002., Medne, 2015., 114).

V. Boiko sava pétijuma deva $adu emociju definiciju :”Emocijas- tas ir atras, apsteidzoSas
reagéSanas sistéma”. Vinaprat, emocijas pilda materialo un argjo ietekmju parveidosanu psihiskaja
energija. Pasaules klasikas Sedevri ir materialas un garigas pasaules starpnieki un to energétika tiek
nodota bezgaligi, kamér pastavés emocijas (Boiko, 1996, 7).

V. Zelmenis, savukart, defin€jis emocijas ka cilvéka pardzivojumus, kas pauz vina tieSo attiecksmi
pret kadu objektu vai paradibu (Zelmeni, 1981, 76).

Ka atzist J. Iljins, emocijas ( no latinu emovere - uzbudinat, uztraukt) parasti tiek saprastas ka
dvéselisks pardzivojums. Jebkura emocija péc J. Iljina domam parstav sarezgiti integrétu
psihofizologisku sistému. Péc vina domam bérnu emocionalas sféras vecumposmu ipatnibu p&tiSanas
nozimi nosaka tas, ka ir noverota ciesa saistiba starp emocionalo un intelektualo attistibu (Iljins, 2001,
13).

ArT A. Liduma ir nonakusi pie atzinas, ka ”...smadzené&s emocionalie procesi atrodas blakus izzinas
un gribas procesiem. Attistibas sekmé&Sanai nozimigas ir pozitivas emocijas. Tas palielina bérna darba
sp&jas un izpauzas sajisma un prieka” (Liduma, 2015, 142).

Cilveka dzive nav iedomajama bez emocijam un jiitam. M&s nevaram iztikt bez prieka, cieSanam,
dusmam, bez milestibas un naida. Ir noskaidrots, ka cilvekam ir pastaviga vajadziba péc
pardzivojumiem un emocionalas piesatinatibas. Lai cilvéks atrastos emocionala Iidzsvara, ir
nepiecieSamas ar1 negativas emocijas. Tas palidz izcelt un novertét labas emocijas.

Ka atzimée francu psihologs R. Zuili, psihologijas un psihiatrijas profesori Pols Ekmans un Ricards
Deividsons defingja emocijas ka ...”konkréta kairinajuma izraisitu spécigu un islaicigu reakciju
kopumu, kam raksturigas noteiktas kognitivas un fiziologiskas parmainas” (Zuili, 2018, 16). Reakciju
kopums uz dazadiem kairinajumiem piemit visiem cilvékiem — ka pieaugusiem, ta ar1 b&rniem. Ta,
péc V. Zelmena domam visu to, ko bérns véro un dara, vins vairak vai mazak ar1 pardzivo, vinam
rodas attiecigas emocijas — prieks, sajiisma, gandarijjums, kauns, saSutums, dusmas, bailes utt.
(Zelmenis, 1981, 75).

Psihologija emocijas tiek iedalitas péc vairakiem kritrijiem — péc ilguma, péc rakstura, péc
ietekmes uz cilvéka ricibu. Noskaidrosim kadi tie ir:

P&c ilguma:



e noskanojums — ilgstoSa, bet maz izteikta emocija;
e kaisle — mazak ilgstosa, bet jau izteiktaka emocija;
o afekts —1slaiciga, bet loti spéciga emocija (vetrains, emocionals ,,uzliesmojums”).
P&c rakstura:
e pozitivas emocijas — prieks, sajisma un uzticiba u.c.
e negativas emocijas — bédas, nomaktiba u.c.
P&c ietekmes uz cilvéka ricibu:
e mobiliz€josas emocijas. Tas mobilizé kadu SkeérSlu parvaréSanai (pozitivas emocijas un
dusmas).
e demobilizéjosas emocijas. Tas traucé parvarét radosas griitibas (bailes, kauns) (Catar
Coquinho, 31, 2008).
Griti saskaitit visas emocijas, kas pastav miisu dzivé. Tomér psihologi iedala galvenas 10
emocijas un tas ir $adas:
1. prieks
interese — satraukums
1zbrins
bailes
dusmas
riebums
nicinajums

bedas

o 2 N kWD

kauns

10. vaina ( péc Izard K.)( Olukalne, 2010 ).

Emocijas galvenokart ir atkarigas no centralas nervu sist€émas ipatnibam, kas nosaka cilvéka
temperamentu. Emociju izpausme ir atkariga no audzinaSanas, vispar pienemtajiem pieklajibas
noteikumiem, dzives pieredzes un cilvéka ieradumiem (Catar Coquinho, 31, 2008).

A. Vorobjovs uzskata, ka emocijas palidz orientéties apkart notiekosaja, novertet priekSmetus un
paradibas atkariba no ta, cik tie ir v€lami vai nev€lami, derigi vai kaitigi. Tas biezi vien nosaka cilvéka
uzvedibu (Vorobjovs, 1996, 114). Stud€jot psihologa A.Vorobjova darbu, autore ir secinajusi, ka
emocijas atspogulo cilvéka vajadzibas — §is vajadzibas tiek apmierinatas. Viss, kas atvieglo vajadzibu
apmierinasanu, rada pozitivu emocionalo pardzivojumu. Turpreti, viss, kas kavé to, veicina

negativas emocijas (Vorobjovs, 1996, 114).
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Emociju izpétei nozimigs ir A. Valtnera emociju raksturojums fiziologija. Vin$ uzskata, ka
emocijas ir 1paSs psihisks stavoklis. Tas izpauzas ka organisma kompleksa reakcija uz daudzveidigam
argjas un iek$gjas vides ietekm@m. Emocijam ir subjektivais komponents (emocionalais
pardzivojums), péc kura nav iesp&jams objektivi novertét emociju - pricka un dusmu intensitati. Bet
emociju objektivo komponenti (kustibas un vegetativas reakcija) ir iesp&jams registrét un merit pec
to izpausmém novertet emociju intensitati (Valtners, 1995, 132).

Emocionalais pardzivojums saistas ar emocionalo atsaucibu.Ta, piem&ram, V. Zelmenis uzskata,
ka emocionala atsauciba jeb ierosinamiba ir faktors, kurS norada, cik viegli vai gruti cilvékam
izraisas emocionalais pardzivojums (Zelmenis, 1981, 76).

Runajot par emocionalo atsaucibu, tas bitiba izpauzas tadgjadi, ka ta ieksgji saista bérnu ar
konkréto makslas darbu. Makslas darba argjas 1pasibas eksisté visiem, bet darbiba un pardzivojumi,
saistiti ar uztveri, eksist€ individuali bérna iek$€ja pasaulé. Maksliniecisko emociju pardzivoSana
izraisa Ipasu pozitivu noskanu, kas veicina bérna radoSo paSizpausmi (Mackévica, 2001,53). A.
Liduma uzskata, ka emocionalo atsaucibu veido tadi faktori ka:

e iedzimtie dotumi (muzikala dzirde, ritma izjiita);

e iegiitas sp&jas ( balss apjoms, dziedasanas kvalitate);

e muzikalas nodarbibas saturs un forma (Liduma, 2004, 10).

Autore uzskata, ka emocionalai atsaucibai svariga ir iedzimta muzikalo sp&ju kvalitate. Vairaki
miuzikas pedagogi (Radinova, Katinene, PalavandaSvili, Suruda, ZarinS, Liduma) uzskata, ka
muzikalo sp&ju kopums un arT emocionala atsauciba veido bérna muzikalitati. Ilggadigas pedagogiska
darba pieredzes laika A. Liduma ir izveidojusi emocionalas atsaucibas un muzikalitates mijsakaribu
noteikSanas krit€rijus un raditajus:

1. spé&ja emocionali atsaukties;
dotumu un spgju attistibas kvalitate muzikalitate;
muzikalas darbibas kvalitate;
muzikalas vides kvalitate;

skolotaja — vecaku - bérnu sadarbiba (Liduma, 2015, 147).

wok wD

Ka uzskata L. Lasmane, muzikalajas nodarbibas bérnam biitu jaapgiist pozitiva emocionala
pieredze. Miizikas skolotajam jaiepazist katra bérna sp€jas, aktiviz€jot dabisko emocionalo atsaucibu
(Bicuka, Grasmane, Pagraba, 2003, 4).

Studgjot un analiz&jot muzikalo nodarbibu metodiku, kvalifikacijas darba autore ir saskarusies ar

jédzienu ,,jutas”, kur§ ir svarigs bernu emocionalitates raditajs. Tapéc Saja apakSnodala tiks veikts
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neliels ieskats jutu definicijai, ar ko jitas atSkiras no emocijam un kadi ir to veidi un patnibas.

Pedagogijas terminu skaidrojosaja vardnica jutas tiek definétas ka cilvéka atticksmes raditi
pardzivojumi, ilgstosi emocionali procesi, kuros izpauzas un veidojas cilvéka atticksme pret
apkartejiem cilvekiem, socialo un dabisko vidi un pret sevi (Skujina, 2000, 78).

Savukart psihologs A. Vorobjovs atzimé, ka cilvékam ir vesela zinaSanu sist€ma par apkart&jo
pasauli un subjektiva vértéSanas sistema. Psihologija cilvéka subjektivo pasaules vertésanas sistemu
sauc par jiutam. Jutu priekSmets var biit jebkuras lietas vai paradibas (Vorobjovs, 1996, 114).

Cilveka jutam ir virkne Tpatnibu. Tas var bit:

e pozitivas un negativas;

e steniskas un asténiskas;

e gspécigas un vajas;

e Tslaicigas un ilglaicigas;

e polaras (Krisko, 2007).

Jiitas ir emocionalie procesi un iedala galvenos jutu veidus:

e zemakas jitas (raksturo cilvéka fizisko stavokli);

e augstakas jltas (sabiedriska vertéSanas sistéma).

Pie augstakajam jutam pieder:

1. Moralas jitas- patriotisms, draudziba, milestiba;

2. Gnostiskas jiitas- interese;

3. Estetiskas jutas- skaistums, harmonija;

4. Praktiskas jiitas- pardzivojums darbibas procesa (péc Dodonova B.)(Olukalne, 2010).

Jitu nozimi muzikalajas nodarbibas uzsvera ar1 Bebru Juris, kur§ uzskatija, ka ...”daila, pareiza
dziedasana ir 1sta jitu valoda un spgj juitas ievadit pareiza virziena” (Bebru Juris, 1922, 9).

Jitas kalpo ka cilveka darbibu rosino$s motivs. Jiitas, atskiriba no emocijam, ir ilgstoSs un noturigs
pardzivojumu kopums. Jiitas cilvéks var izjust tikai attieciba pret kadu vai kaut ko, bet emocijas var
rasties patstavigi.

Rezuméjot analizéto literatiiru, tika secinats, ka emocijas ir cilvéku subjektivas reakcijas uz
ieksejo un arejo kairinataju iedarbibu. Emocijas var iedalit péc ilguma, péc rakstura, péc ietekmes
uz cilvéka rictbu. Emocijas var biit pozitivas un negativas — prieks, izbrins, bailes, dusmas u c.. Bérna
attistibas veseluma sekmeésanai svariga ir emocionala attistiba, pozitiva emociondla pieredze; savu
emociju atpaziSana un vadiSana,; muzikalds vides un darbibas kvalitate.

Visi Sie komponenti kopumd veicina emociondalas atsaucibas veidoSanos bérniem. Emocionalo
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atsaucibu veido spéja emocionali atsaukties un pardzivot, dotumu un spéju attistibas kvalitate

muczikalitate, muzikala vide, muzikalas darbibas kvalitate.

1.2. Pirmsskolas vecuma bérnu emocionalas atsaucibas raksturojums

Stradajot ar pirmsskolas vecuma bérniem, janem veéra, ka savos pirmajos dzives gados mazulis ir
emocionali loti uznémigs. “Emocijas un pardzivojumi var kliit par uzvedibas motiviem”. M. Zelmene,
petot krievu psihologa L. Vigotska atzinas, atzime, ka beérniba cilvéka uzvedibu regulé emocijas, tapec
tieSi emocionalajiem pardzivojumiem ir svariga loma personibas attistiba” (Zelmene, 2008, 5).

Emocionala pardzivojuma bridi mainas cilvéka sejas izteiksme (mimika), vina kermena poza un
kustibas (pantomimika), balss intonacija un tembrs. Notiek arT zinamas fiziologiskas izmainas -
cilveks nobal vai nosarkst, vinam mainas sirds darbibas un elpoSanas kustibu ritms utt. PEc $Tm ar¢jam
pazimém, tad arT spriezam par b&rna emocionalo pardzivojumu (Zelmenis, 1981, 76).

Savukart L. Kriumane un M. Marnauza uzskata, ka ...”emocionala pardzivojuma atklajas dzives
nozimiguma un pasaules jégas izjiita, vertibu saturs” (Kriumane, Marnauza, 2006, 21). Bérni jau kop$
dzimSanas ir emocionali loti uznémigi. Saskarsme ar pasauli notiek emociju un jitu limeni. Ta
veidojas bérna emocionala biitiba, kas noteiks, kadu vin$ redz€s pasauli ap sevi un pats sevi taja
(Mackevica, 2001, 5).

Psihologija ar emocionalo atsaucibu saprot:

e ka individa emocionalo reakciju uz dazadam ietekmém - socialajiem notikumiem,

komunikacijas procesu, partneru ipatnibam utt.

e kaemocionalo reakciju uz citas personas stavokli ka galveno efektivo emocionalas attiecksmes

izpausmi pret citiem cilvékiem, ieskaitot empatiju un lidzjitibu;

e ka indikatoru humanu izjiitu un kolektivisma attiecibu attistibai.

Emocionala reakcija uz makslas darbiem tiek saprasta:

e ka spéja reagét uz notikumiem, paradibam, dazadu zanru darbiem;

e ka spgja izbaudit varonus, saistit literaros faktus ar dzives pieredzi;

e ka emocionalas empatijas sp&jas muizika uztvere;

e ka emocionala reakcija uz makslas darbiem.

Emocionala atsauciba ir sakuma punkts estétisko izjiitu, attieksmju, vajadzibu, ka ar1 estetisko
garSu un personigo interesu attistibai (DoroSenko, 2010, 1).

Emocionala atsauciba ir sakuma punkts estétisko izjiitu, attiecksmju, vajadzibu, ka ar1 estétisko

garSu un personigo intereSu attistibai. Ar1 I. Suruda uzsver, ka ...”bérns ir emocionali jutigs, vins
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uzsic sevi visu, kas notiek ap vinu, gan skanas, krasas, formas, gan izjutas un sajiitas. Bérna jutigums
uztver emocionalo niansi” (Suruda, 2001, 5).

Ka atzist L. Mackevica balstoties uz L. Vigodska domam, pirmsskolas vecums ir 1pasi sensitivs
jutu sferas attistibai. Jutas, emocijas, pardzivojumi var klit par bérna uzvedibas motiviem.
“Emocionalas atsaucibas biitiba izpauzas tadejadi, ka ta ieks€ji saista bérnu ar konkréto makslas darbu
- maksliniecisko emociju pardzivoSana izraisa IpaSu pozitivu noskanu, kas veicina b&rna radoSo
pasizpausmi “ (Mackevica, 2001, 53).

A1t S. Grasmane atsaucas uz L. Vigodska atzinam par bérna emocionalo attistibu. Vin$ saka:
”Mugzikala audzinasana ir universals vienotibas lidzeklis, jo tai ir milzu ietekme ne tikai uz bérna
emocionalo, bet arT uz bérna izzinas attistibu... miizika ir ne tikai emocijas, bet arf liela ideja, domu
un telu pasaule. Tatad muzikala dzirde ir prata, jiitu un emociju sféras veidotaja” (Grasmane, 2003,
16).

Svarigi atzimét, ka pirmsskolas vecuma biezi var ve€rot bérnu trauc€jumus emocionala sfera. Ta
piem&ram, J. Iljins atsaucas uz Jankinu (1999), kur§ atzimé, ka emocionalas attistibas trauc&jumi
pirmsskolas vecuma noved pie nesp&jas izmantot citas dotibas, tai skaita intelektu, kas veicina bérna
turpmako attistibu ( Iljins, 2001, 389).

Bérniem, kuru vajadzibas gimené pastavigi tikusas atraiditas, kuru vecaki tad, kad bérnam tas ir
bijis vajadzigs, nav bijusi emocionali pieejami, ir pastavigi paaugstinats trauksmes ITmenis un gataviba
uztvert un reaget uz atraidijumu pat tad, ja tas pastav tikai vinu iek$gja pasaulé. Tadel pat beérnam
nonakot vid€, kura pedagogi emocionali ir pieejami, bérna emocionalas izpausmes intensivi izspeleé
»atstumsanas” scenariju. Tas var izpausties ka dusmu un naida 1€kmes vai ari ka psihiskas
aizsardzibas, piem&ram, izvairisanas un sociala izolésanas (Ancane, 2009, 10).

Par bérmu emocionalas attistibas zinaSanu nepiecieSamibu V. Baltina raksta, ka tas:
”...nepiecieSamas visiem specialistiem, kas strada ar bérniem, lai sava darba ar bérniem vini varétu
izmantot zinatniski izstradatus modelus, kuri palidzetu labak orient€ties un zinat, ko tiesi var sagaidit
no bérna katra konkréta vecuma, kadas problémas vin$ risina un kur varétu biit vajadziga palidziba
gadijuma,ja ne viss notiek ka gribetos” (Baltina, 2001, 10).

Runajot par emocionalo attistibu, A. Spona atzimé, ka §is process ir griti izvértg§jams un
parbaudams. Tomér ir kop€ji kriteriji, kuri nosaka §1 procesa gaitu. Cilvéka emocionalajai attistibai
var izsekot, balstoties uz E. Eriksona postuléto visai cilvécei kopigo stadialo attistibu (Spona, 2004,
31). Atkariba no darbibas vides, vina izdalitajos astonos dzives posmos veidojas pozitiva vai negativa
atticksme pret apkartni, cilvékiem un sevi katra konkrétaja vecuma.

Pirmaja stadija pirmaja dzives gada bérns atrodas parsvara majas mikrovide un, atkariba no mates
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komunic€Sanas prasmes, bérnam veidojas uzticéSanas vai neuzticéSanas. Emocionala attistiba notiek
secigi. Taja var izdalit Cetras stadijas.

Pirmaja tiek atpazitas pamatemocijas - tas, kuras var atpazit péc mimikas: prieks, dusmas,
skumjas, bailes. Pirma gada laika tas tiek stimul€tas, kad apriiptajs uz tam atbild. Bérns atpazist, ka
mate ar1 smaida, tad, kad vins smaida (Ancane, 2009, 10).

Otra stadija aptver otro un treSo dzives gadu, kad nobriest muskuli un bérna attistas fiziski, ka ar1
macas parvaldit savu kermeni. Rodas lepnums, prieks, pasciena, kas nostiprina autonomiju, ja bernam
ir iesp&ja darboties patstavigi. Vecaku skarba kritika un dariSana bérna vieta izraisa Saubas un
nedrosibu. Ta berns kliist atkarigs (Spona, 2004, 32).

Saja stadija berns apgiist tas emocijas, kas saistas ar sevis apzina$anos. Tas saistas ar bérna
priekSstatu par savu ievainojamibu vai gluzi otradi - pasvertibu. Tas ir: kauns, skaudiba, apmulsums,
vainas izjiita, lepnums (Ancane, 2009, 10).

Analiz&jot béru arsta A. Zeigura atzinas, tika uzzinats, ka no dzimsanas briza lidz divu gadu
vecumam bérns doma tiesi, priekSmetiski. “Ja ir darbiba, ir doma, ja nav darbibas, nav art domas”
(Zeigurs, 1993, 5). Saja sakara biitu japiemin Bebru Juris, kur§ pasos Latvijas valsts dibina$anas
pirmssakumos izveidoja dziedaSanas macibas metodiku. Vin$ atzist, ka ...”dziedasanai audzinasana
nenoliedzams svars. Ta veicina cilvéka fiziskas, garigas, tikumiskas, estétiskas un sabiedriskas
tieksmes un sp&jas” Ta vins$ atsaucas uz Jazepa Vitola teikto: Jo skaistaki dziedam, jo labaki topam!”
Analizgjot So darbu, kvalifikacijas darba autore pilniba piekrit Sai atzinai: "Macoties dziedat, jalasa
un jaievero skanu zimes, tas japarvers skanas, jaievero takts, ritms, spars un maigums. Pareizi vadita
dziedasana veicina vardu un skanu atminu” (Bebru Juris, 1922, 6). Svarigas ir psihologes D. Mednes
atzinas par bérna emocionalo attistibu. Vinasprat bérnam ir nepiecieSams atpazit emocijas un apgiit
prasmi tas regulét (Medne, 2015, 114). Divu Iidz tris gadu b&rnu uzvediba noveérojami pirmie emociju
vardi, vini sp€j identificet un dal&ji nosaukt citu personu emociju izpausmes formas. Sakot no divu
gadu vecuma, palielinas sp&ja identificet un saprast emociju c€lonus. Bet sakot no triju gadu vecuma
veidojas izpratne par prieku izraisoSajam situdcijam (zinasanas, ka pozitivi notikumi izraisa laimi)
(Medne, 2015, 118).

Kvalifikacijas darba tiks pétita emocionala atsauciba 4-5 gadu veciem bérniem. Tade] aplikosim
arl emocionalas attistibas tre§as stadijas Ipatnibas, kad bérni ieklaujas darbibas, rotalas, dzivo telu
pasaulé. Saja attistibas stadija nevajadzétu demonstrét bérniem, ka vinu darbiba ir traucgjosa, rotalas
mulkigas. Bérns var justies vainigs un tas pariet uz nakamajam stadijam, un var rosinat agresivitati un
atriebibu (Spona, 2004, 32).

So emocionalas attistibas stadiju raksturo bérna spgja izprast emocijas. Arf §1 kvalitate, lidzigi ka
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sp&ja regulét savas emocijas, paradas jau agrak - kad bérns sak atSkirt sevi no cita. Aptuveni piecu
gadu vecuma bérns jau sp&j novertet ka cits jltas un, ka to ietekmé arT tas, ko jutis vai darijis vins
(Ancane, 2009, 10).

Bérnu emociju izpausmes loti raksturigas rotalu laikd. Ta ka galvenais bérna darbibas veids
pirmsskola ir rotala, tad psihologi bérna rotalu attistibu apliko ciesa saistiba ar vina vispargjo un
emocionalo attistibu. Ka raksta I. Suruda, rotala:

e rada emocionalo komfortu

e lauj realizet sevi

e attista izteli

e lauyj iepazit pasauli (Suruda, 2001, 5).

Emocionalu un garigu gandarijjumu bérns gist gan pasa izdomatajas rotalas, gan pieauguso
veidotajas.

Analizgjot literattiru par bérnu emocionalas atsaucibas veidosanos, var konstatet, ka pirmsskolas
vecuma bérnu emocionalo attsistibu raksturo:

e bérna spgja atri, viegli, elastigi un emocionali reagét uz dazadiem iespaidiem.

e Dbeérna emocionala reakcija muzikalas darbibas laika (dziedasana, rotalas un c.)

Emocionala atsauciba ir personibas estetisko jiitu un estétiskas gaumes galvenais virzitajspeks.

1.3. Dziedasana ka muzikala darbiba pirmsskola

Muzika ir viens no svarigakajiem emocionalas atsaucibas veidoSanas faktoriem pirmsskolas
vecuma beérniem. Miizika spécigi iedarbojas uz cilvéku jau vina dzives pirmajos gados, ienem
nozimigu vietu vina kopgja kulturala attistiba. Ta emocionali ietekmé cilvéku, liek priecaties un ciest,
sapnot un skumt. Miizika ir emocionalas korekcijas iedarbigs lidzeklis palidz ieiet bérnam vajadziga
emocionala stavokli. Ka atzimé L. Vigotskis miizika palidz veidot bérna emocionalas un intelektualas
psihes sféras vienotibu.Tas ir pamats b&rna personibas harmoniskai attistibai. Muzikai ir svariga
estetiska loma bérna personibas attistibai, pateicoties kurai, vin§ macas dzilak izprast cilveka garigo
pasauli, ta arT izpilda audzinaSanas lomu, bérns iepazistinas ar tadiem jédzieniem, ka milestiba,
skaistums un harmonija. Sis Tpasibas vislabak var attistit izmantojot dziedasanu.

Dziedasana ir tads muzikalas darbibas veids, kura procesa:

e veidojas estétiska attiecksme pret apkartni, miiziku,

e Dbagatinas bérna pardzivojumi;

o forméjas vokalas balss attistiba ( Pagraba, 2003, 70 ).
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Pirmsskola svarigas ir dazadas muzikalas darbibas — dziedasana, muzikas instrumentu spéle,
miizikas klausiSanas, muzikali-ritmiskas kustibas.

Pirmsskola dziedaSana ka darbibas veids ieklauj sevi sasveicinasanas dziesmas, ritualas un
Stpuldziesmas, muzikalas rotalas ar dziedasanu, vokalas improvizacijas. Dziedasanas repertuars
ieklauj sevi latvieSu vai citu tautu dziesmas, rotaldziesmas, autoru dziesmas, muzikalas rotalas ar
dziedasanu un retak vokalas improvizacijas.

Dziesmas un skandarbi p&c emocionala satura un rakstura aptver lielu jutu, emociju un
padzivojumu diapazonu. Atsaucoties uz V. Kaganu, S. DoroSenko atzist, ka tris ménesu vecuma
meitenes vairak reageé uz melodisku miiziku, bet zéniem labak patik ritmiz&éta muzika. Normali attistits
bérns pirmajos dzives ménesos reage uz muzikas raksturu, priecajas vai nomierinas. Reage uz miizikas
skanam ar kustibam, balsi. Pamazam mehaniskas reakcijas kliist ritmiski organizetas atbilstosi
miizikai. Emocionala reagéSana uz miiziku izpauzas dzirdes sajlitu attistiba un lauj attistit muzikas
izglitibu jau no agras bérnibas. Saja perioda jau ir izveidoti muzikalas domaganas un atminas pamati
(Dorosenko, 2010, 1).

Otraja dzives gada miizikas uztverSanas laika bérni demonstré spilgti kontrast€josas emocijas:
jautra animacija vai mierigs garastavoklis. Beérns spgj atskir vispargjo miizikas noskanu un uztver tas
emocionalo saturu.

TreSaja un ceturtaja dzives gada sakara ar uzmanibas nestabilitati bérni labak uztver nelielus
gabalus, kas ir spilgti att€loti, jo Tpasi dziesmas. Vini spgj loti aktivi reagét uz muziku, klaustties
intonaciju, dziesmu noskanu, aktivi piedzivot un reproducé intonaciju.

Vacu pedagogs P. Mihels (Michel P.) atzinis, ka izskiroSais muzikalas attistibas sagatavoSanas
periods ir pirmie 3 dzives gadi. Uzsakot savlaicigu muzikalo attistibu, Iidz pirmsskolas vecumam
bérna muzikalas sp&jas - dzirde, ritms, atmina sasniedz noteiktu Itmeni (Michel, 1973, 18).

Piektaja dzives gada bérniem jau paradas emocionala stabilitate, bérni loti spilgti, energiski un
jautri reagg uz deju melodiju. Viegla rakstura darbi padara tos mierigakus. Ir izteikta interese par darba
saturu, rodas jautajumi, kas rodas no vélmes uzzinat, kas ir mizika.

Sestaja un septitaja dzives gada, balstoties uz zinasanam un iespaidiem, kas sanemti par miziku,
bérni var ne tikai atbildét uz jautajumu, bet arl patstavigi raksturot muzikas darbu, izprast ta
izteiksmes lidzeklus un sajust dazadus miizikas noskanojumus. Bérns sp€j pilnigi uztvert miuizikas

telu, kas ir loti svarigi vides estétiskas atticksmes izglitoSana.

Ar1 M. Zelmene ir pétijusi bérna muzikalitates attistibu un nonakusi pie secindjuma, ka seciba

varétu but Sada:
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e 26. griitniecibas ned¢la auglis sak dziedat;

e 2-4 ménesu vecuma bérns spgj atskirt 17 tonus;

e 4-5 ménesu vecuma bérns reagé uz emocionalo miziku. Saja laika maminai jasak dziedat;

® 6 meénesus vecs bérns sevi iemidzina;

® 9 meénesos sak uztvert ritmu;

e [1idz 1 gada vecumam bérns cenSas atdarinat dziedoSo intonaciju;

e [1dz 2gadu vecumam eksperimente un imite ritmu;

e Lidz 3 gadu vecumam b&rns viens pats dzied frazes;

e [1idz 4 gadu vecumam pats sacer dziesminas;

e 4-6 gadu vecuma paradas individualas sp€jas un talants;

e [abas muzikalas sp&jas paradas 5-7 gadu vecuma (Zelmene, 2008, 4).

Mizikas pedagogs D. Zarin$ uzskata, ka liela loma bérnu muzikalaja attistiba ir gimenei. Ta rada
pirmos nosacijumus bérna muzikalitatei. Ir pazistamas vairakas miiziku gimenes Latvija - brali
Jurjani, brali Medini, Vigneru dinastija, u.c. Ka atzist D. Zarins: ”’Sakuma ir jagrib vecakiem, bérna
velesanas veidosies pakapeniski, praktiskas darbibas rezultata. Protams, te nozimiga bis arT skolotaja
loma” (Zarins, 2003, 102).

O. Radinova norada, ka bérna uztvere agraja bérniba ir lena, tade] pieaugusajiem jadzied vismaz
divas vai tris reizes 1€nak, neka noradits dziesmas tempa apziméjuma. Miizikas nodarbibas ieteicama
klusa dziedasana, lai saudz&tu balss saites. IlgstoSa dziedaSana var nogurdinat un izraisit nepatiku pret
dziedasanu. Pirmsskola biitu nepiecieSams apgit balss aparata, elpas un skanas veidoSanas
pamatprasmes. DziedaSana stimulé muzikalas dzirdes uztveri, veicina sakarus starp dzirdi un balsi,
ietekmé intelektualas un citas sp&jas, dod iesp&ju aktivi darboties, un ir paSapliecinasanas lidzeklis
muzikalaja darbiba. Preciza skanu intonéSana dziedaSanas laika liecina par izveidotiem dzirdes
priekSstatiem (Radinova, 1994, 35).

A. Zeigurs uzskata, ka tad, kad bérns mégina atdarinat kaut ko lidzigu dziedasanai, butu svarigi
izradit prieku un emocionali mudinat bérnu censties vél vairak (Zeigurs, 1993, 14).

Muzikalaja darbiba notiek mijiedarbiba starp domasanu, emocijam, radoso izteli, uzmanibu, gribu
un muzikalitates attistibu. leverojot bérnu individualos dotumus, ticksmes un intereses, tiek sekméta
muzikalo sp€ju attistibas kvalitate (Radinova, 1994, 34).

Izveloties dziesmas dziedaSanai, jaraugas, lai tas butu piemé&rotas bérnu balss diapazonam un
attistibas [imenim. Liela uzmaniba ir pievérSama bérnu stajai. Viniem ir jaséz augumam atbilstoSos
kreslos, neatspiezoties pret atzveltni un rokas turot brivi klépi. Ja bérni dzied stavus, viniem stingri

jabalstas uz abam kajam un rokas jatur gar saniem (Apare, Kviese, Rozite, 1974, 23 Ipp.). Sis autores
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pie metodiskajiem noradijumiem atziméjusas, ka bérni jamaca dziedat dabiska, skaniga balsi un
pareizi ieelpot starp muzikalajam frazeém.

Mizikas pedagogs A. Eidins pie metodiskajiem noradijumiem piedava metodi, ka 1sa laika var giit
pirmo ieskatu par katra bérna dzirdi un dziedasanas sp€jam. Visiem grupas bérniem vajadz&tu
nodziedat vienu un to pasu motivu. Piemérotakas skanas biitu si un sol# vai do un la. Sis skanas skan
viegli un nepiespiesti (Eidins, 1974, 33).

B. Brice uzsver, ka viens no bérniem vissaistosakajiem muzikalas darbibas veidiem ir elementara
muzic€Sana, kuru $adi ir noformulgjis K. Orfs. Tas pamatelementi ir:

® ritms,

e tembrs,

e dinamika,

e melodija (Brice, 2013, 43).

Elementaras muzicésanas veidi ir daudzveidigi. Muzicet var:

e individuali,

e ansambli,

e dziedat,

e dejot,

e et rotalas.

Ar skanu efektiem var papildinat pasakas, dzejolus vai dramatiz&jumus (Brice, 2013, 44).

Pateicoties elementaras muzicéSanas daudzveidigajam iesp&jam, nodarbibu mérkus un uzdevumus
vajadzetu izvirzit dazadus:

e apgit kada noteikta instrumenta spéli;

e saklausit un atpazit dazadus skanu rikus;

e spelét tikai péc skolotaja noradem;

e apgiit 2/4 taktéSanas prasmi, utt.( Brice, 2013, 45).

Lai bérni varétu veiksmigi apgiit daudzveidigds muzic€Sanas iespgjas, vispirms biitu jaapgust
vokalas iemanas. Péc A. Eidina domam, vokalo iemanu attistiSana ietver:

e kermena stajas nostiprinasanu,

e clposSanas un dikcijas attistiSanu,

e pareizas skanas veidoSanu.

Saja procesa vienlaikus un saskanoti darbojas visi organi. Macot dziedat, vienlaikus tiek attistits
visu vokalo iemanu komplekss ( Eidin§, 1974, 25).

Ar1 N. Pagraba uzskata, ka pareiza elpa nodroSina precizu dziedaSanu. ,, Bé€rni jaradina
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dziedasanas laika ienemt ertu un dabisku kermena pozu”. Pareizi attistot muzikalo dzirdi un vokalas
iemanas, uzsver N. Pagraba, bérni tiek pasargati no kliegSanas un balss saiSu parptles. ,, Skaniga un
gaisiga dziedajuma izveidoSanas attista nepiespiestu skanas izveidi, artikulaciju, elpu” ( Pagraba,
2003, 69 ).

Dziedot bérni macas pareizi elpot ar véderu, nevis ar kriitim. Ta liek mutes muskuliem stradat
citadak, arT atslabina tos, tadgjadi bérni tren&jas pareiza skanu izruna ( Putnina, 2011, 6).

Tatad varam secinat, ka dziedasana ir muzikalu skanu radisanas maksla ar balsi, kurai, atSkiriba
no runasanas, ir raksturiga tonalitate un ritms. Dzieddsanas repertuars ieklauj sevi latviesu vai citu
tautu dziesmas, rotaldziesmas, autoru dziesmas, muzikalas rotalas ar dzieddasanu un retak vokalas
improvizacijas. Pirmsskold ir nepieciesams apgit balss apardta, elpas un skanas veidoSanas
pamatprasmes. Dziedasana stimulé muzikalds dzirdes uztveri, veicina sakarus starp dzirdi un balsi,
ietekme intelektualas un citas spéjas, dod iespéju aktivi darboties, un ir pasapliecinasanas lidzeklis
muzikalaja darbibda. Preciza skanu intonésana dziedasanas laikd liecina par izveidotiem dzirdes
prieksstatiem. Svarigi attistit bérniem dziedasanas (vai vokalas ) iemanas —staja, elposana, dikcija,

pareizas skanas veidosana.

1.3.1. Dziedasana ka lidzeklis bérnu emocionalas atsaucibas sekmésana

Pirmsskolas izglitibas programma ir uzsverts: "Muzikala audzinaSana ir estétiskas audzinaSanas
sastavdala. Tas uzdevums - attistit bérna muzikalas sp&jas un radosas dotibas, izraisit emocionalu
atsaucibu pret miiziku, veidot miizikas uztveri, muzikalo dzirdi, ritma izjitu, izkopt maksliniecisko
gaumi”. ( Valsts izglitibas satura centrs, 2010, 26 ).

M. Zelmene norada, ka muzikalas attistibas pamata ir dziedasana. Dziesmu piedavajums ir loti
bagatigs. Skolotajam tikai vajadzetu izv€leties be&rnu vecumam un attistibai piemérotakas dziesmas
(Zelmene, 2008, 3).

Miizikas pedagogs D. Zarin§ uzskata, ka Latvija muzikala audzinasana vienmér bijusi augsta
Iimeni. Ka liecina folklora, senatné jauna paaudze dzives pieredzi un zinaSanas ieguva no dziesmam
(Zarins, 2003, 8).

LatvieSu nacionalas miizikas kulttiras pamatlic€js Jurjanu Andrejs atzimégja, ka ikkatrai tautai ir
sava mizika un ta rada tautas attistibas pakapi. “Lai gan latvieSiem, seSu simtu gadu laika dzimtbtiSana
dzivojosiem, tautas miiziku nomaca un sveSu uzmaca, tad tomer tiem Iidz Sai baltai dienai ir sava
miizika. Ta ir saglabajusies pateicoties mutvardu dailradei, kur dzeja un miizika savienojas viena

vesela. Tas vards “dziesma” latvieSiem nenozimé vis vai miziku vai dzeju vien, bet abas kopa,
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neraisama saite” ( Jurjans, 1980, 17).

Ka atzist L. Kriumane un M. Marnauza, mizika tiek uzskatita par visemocionalako no visam
makslam. Tapéc liela vériba jautajumiem par emociju attisttbu miizikas apguves procesa tiek
pievérsta Latvija 20. un 21. gs. mija. Zinatnieki un miizikas pedagogi savos petijumos pieversusies ar
miziku saistito emociju izp€tei, tomer, ka atzist autores, dzilu pétijjumu emociju joma ir maz
(Kriumane, Marnauza, 2006, 22).

Ta ka dziedaSana ir aktivs process, viens no lidzekliem, kas palidz attistit emocionalu reakciju uz
dziesmu, ir kustiba (roku kustiba, deja utt.). Ritma izjiitas attistibas raditaji ietver kustibu atbilstibu
miuzikas raksturam un ritmam, kustibu izteiksmigumam (Palavandasvili, 1995, 3).

Ir svarigi, lai dziesmas saturs biitu pieejams b€rniem, izraisot emocionalu reakciju. Mizikas
saturu var papildinat ar dazadiem paliglidzekliem, kas ir saprotami bérniem: dabas materiali, pasakas,
dzivnieku attéli. Dziesma b&rnus ietekme tad, ja ta ir skaisti, emocionali nodziedata (Dorosenko, 2010,
4).
paustajam noskanojumam, izmantojot kustibas, vardu, tembru izvéli ( Radinova, 2005, 4).

Viens no miizikas pedagogu darbibas mérkiem, péc L. Mackévicas domam, ir- palidzét beérniem
ieklausities dziesmas satura. Autore iesaka izveleties tadu muzikalo materialu, lai ...”atbilstoSo
emocionalo noskanojumu panaktu tieSi ar miizikas izteiksmes lidzeklu izpratnes palidzibu, jo
emocionala atsauciba miizikai var izveidoties tikai uz istu makslas darbu pamata” (Mackévica, 2001,
38).

Mizikas t€los atklatas emocijas V. Holopova skaidro ka “tematiskas”, ar makslas t€lu saistitas
emocijas. Atskiriba no dzives emocijam, miizika izteiktas ir nosacitas, simboliskas, iluzoras, tam
nepiecieSama individa izt€le (p&€c Kriumanes, Marnauzas, 2006, 25).

Ka uzskata A. Liduma, dziedot dziesmas par rotallietam vai dzivniekiem, bérnu iztele tiek
stimuléta ar vizualiem t€liem, tadg&jadi rosinot fantaziju ( Liduma, 2016, 3). Izt€le ir psihiska norise
jauna priekSstata radiSanai jaunrades procesa (Skujina, 2000, 76). Savukart V. Holopova atzist, ka
iztele ir ka “tilts uz t€lu, attelu, valodu, uz visu to, kas saistas ar makslas izteiksmes lidzekliem “ (p&c
Kriumanes, Marnauzas, 2016, 25).

Mizikas pedagoge E. Putnina uzskata, ka dziedasana attista t€laino domasanu, jo katra dziesma
jaizstasta ka stasts, jaiejitas tas darbiba un teksta ( Putnina, 2011, 7).

A.Zeigurs ir secinajis, ka bémiem lidz pat 6 gadu vecumam rodas interese par muzikalu
darboSanos un atbilstigi miizikai, b&rni izrada spilgtas emocijas — pauz dzivesprieku, jautru vai

mierigu noskanu ( Zeigurs, 1993, 17).
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Bérns var, klausoties miiziku, izpildit dziesmas un deju kustibas, rikojoties atbilsto$i muzika

paustajam emocijam. Kovacs atsaucoties uz B. Teplovu min tris argumentus par labu $im

apgalvojumam:

1.

3.

Atpazistot melodiju, ”iz8kirosa loma pieder emocionalajam signalam, kas ir saistits ar jebkuru
miizikas t€mu ... un §is emocionalais signals var tikt tik smalki diferencéts, ka tas lauj atpazit
jebkadas izmainas mizikas t€mas” ;

”Cilveki (un jo pasi bérni) ar vajam dzirdes reprezentacijam, kas nevar pareizi dziedat un
uztvert ar dzirdi, loti labi atpazist melodijas”;

Bezjeédzigu skanu seciba, tiek atveidota daudz vieglak, neka tiek atzits (Kovacs, 1916.).

Dziedasanas procesa emocionala atsaucibas izpauzas $adi:

bérns dzied, saprotot dziesmas saturu, dziesmas personazu raksturus;
pauz savas emocijas izteiksmiga dziedajuma, pardzivojot dziesmas emocionalo saturu;

emocionala atsauciba saskatama acu skatiena, kustibas, mimika, Zestos (Putnina, 2011,5).

Lai veiksmigi novaditu muzikalo nodarbibu un veicinatu bérnus emocionali atsaukties, pardzivot

miiziku, B. Brice piedava skolotajam ievérot konkrétus priekSnosacijumus. Tie ir $adi:

bérnu vecumam, sp&jam un interes€m atbilstoss repertuars;
meérka izvele prasmju un iemanu attistibai;

bérnu kustibu attistibas ITmenis;

darbibu periodiska maina;

miuzikas klausisanas ( Brice, 2010, 16).

Runajot par emocionalo atsaucibu, nevaram nepieveérst uzmanibu pedagoga personibai, kurai ir

loti liela nozime bérnu emocionalas atsaucibas veidoSana.

Arl

B. Brice atzimé: "Mizikas nodarbibas liela nozime ir paSas muzikalas audzinatajas

emocionalajam sp&jam, jo cilveki, kuri pasi sp&j sajusminaties, sp&j sajisminat un aizraut ari citus”

(Brice, 2010, 8).

Ar1 A. Eidins uzskata, ka bérnu emocionalo izjiitu izraisiSanu sekmé ka dziesmas melodija, ta ar1

skolotaja riciba, vina personiba, pedagogiskais talants ( Eidins, 1974., 45).

Kvalifikacijas darba autore ir novérojusi, ka lidzas pedagogiskajai atbildibai par emocionalo

klimatu muzikalo nodarbibu laika novérojami trauc&jumi, kuri ietekm€& muzikalo nodarbibu kvalitati:

liels bérnu skaits nodarbibas ( [idz 22 bérniem vienlaicigi );
grupas ir bérni ar uzvedibas traucgjumiem;
pargurusi bérni ( intensivas nodarbibas pie galda );

ilglaiciga pirmsskolas iestades neapmekl€Sana.

22



Sie faktori biezi ietekmé& b&rna emocionalo atsaucibu, emocionalo pardzivojumu.

P&dgjos gados pétnieki A. Katinene (1994.), O. Radinova( 1994.), B. Teplovs (1985.), B. Brice
(2010.), V. Anisimovs (2011.), A. Liduma (2016.) u.c. atzimg, ka, radot noteiktus psihologiskos un
pedagogiskos apstaklus bérni, atbildot uz miizika pausto pardzivojumu un pienacigi uztverot ta saturu,
izmanto veselu emociju paleti.

Tatad, lai veicindtu bérnu emociondlo atsaucibu muzikalas nodarbibas, ir nepieciesams radit vinu
vajadzibam atbilstosus apstaklus. Lai bérnam butu velésanas darboties miizikas nodarbibas,
skolotajam jaapgiist prasme rosinat emocionalo atsaucibu. Pedagogam ir javero grupas kopéjais
noskanojums, lai varétu vadit mizikas apguves procesu, emocionali lidzdarbojoties visas rotalas un
dziesmas. Tikai tad biis iespéjams sagaidit emocionalo atsaucibu no bérnu puses.

Emocionalas atsaucibas veicinaSanas iesp&ju noskaidrosanai bérnu muzikala darbiba tika veikts

empirisks pétijums, kas aprakstits 2. nodala.
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2. Pirmsskolas bérnu emocionalas atsaucibas veidoSanas iespéejas

dziedasanas procesa

2.1. Empiriska pétijuma metodologiskais apraksts

Empiriska petijuma laika tika novérotas 4-5 gadus vecu b&rnu emocionalas atsaucibas sekmes un
grutibas muzikalas rotalas ar dziedaSanu un dziedasanas laikda. Petjjuma gaita tiks parbaudita
hipoteze, ka 4-5 gadu vecu bérnu emocionalas atsaucibas veicinasana dziedasanas procesa laika biis
sekmiga, ja nodarbibas:

e tiks veidota emocionali labvéliga vide;

e tiks ieverotas b&rnu vecumposmu 1patnibas;

e skolotajs izmantos dazadus metodiskos panémienus.

Pamatojoties uz pétnieciska darba hipotézes nosacljumiem izstradati empiriska pétijjuma
uzdevumi:

- noverot un analiz€t b&rnu emocionalas atsaucibas izpausmes dziedasanas laika un noteikt vinu
Iimeni;

- atlasit muzikalo repertuaru, kas atbilst bérnu vecumposmam un vinu emocionalam 1patnibam,;

- veikt izméginajuma darbu, lai veicinatu emocionalo atsaucibu bérniem;

- noteikt izmainas bé&rnu emocionala atsauciba péc izméginajuma darba;

- apkopot pétijuma rezultatus.

Empiriskais petijjums sastav no diviem posmiem:

I posms - pedagogiskie noverojumi (laika posms — 2018. gada februaris)

II posms - izméginajuma prakse (laika posms no 2018. gada maija Iidz 2018. gada oktobrim).

Praktiskaja p&tijuma tika izmantotas Sadas metodes:

e pedagogiskais novérojums;

e Dbeérnu darbibas analize;

e izmé&ginajuma prakse.

Pedagogiskais noverojums ir pedagogiska metode, ar kuras palidzibu pétniecibas rezultats tiek
iegiits tieSas uztveres cela dabiskos apstaklos.

Pedagogiska novérosana var biit:

e atklata, kad audzinataja noveéro skolénu darbibu un vini ir informéti par to;

e slépta, kad audzinataja izmanto tadas noveroSanas iesp&jas, ka pasi audz€kni nenojaus par So

procesu.
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Pedagogiska novérosana var but tieSa un netieSa. TieSa pedagogiska novéroSanas procesa
audzinataja noveéro audzeknus un vinu darbibu tiesa uztveres cela, netieSas noveroSanas process tiek
izmantots ka paligmetode audzeknu noverosanai.

Atkariba no ilguma var biit Tslaiciga un ilglaiciga novérosana. Islaiciga pedagogiska novérosana
notiek vienas stundas vai viena pasakuma norises laika. Ilglaiciga pedagogiska novéroSana notiek
vismaz viena macibu semestra vai ilgaka laika ietvaros. ( Vorobjovs, 1996, 115).

Bérnu darbibas analize ir metode, kura ir informacijas vaksanas process par bérna uzvedibu taja
laika, kad bérns rotalajas ar citiem b&rniem vai veido saskarsmi ar pieauguso. Veérojums var biit
atsveSinats un ieklaujoSs. Atsvesinata veérojuma laika pieaugusie cenSas neiejaukties bérna darbibas.
Ieklaujosais verojums pielauj kopigas rotalas, jautajumu iesp€ju, uzdevumus b&rnam no pieaugusa
puses. Pirmais veérojuma veids sniedz izpratni par aktualas attistibas limeni, otrais vérojuma veids
palidz noskaidrot tuvakas attistibas zonu. Bérna ve€rojuma pamata ir ciena pret bérna personibas
unikalitati un veselumu, bérna individualo 1patnibu izpratne un pienemsana (Orlovs, 1982, 153).

Izméginajuma prakse ir metode, kas palidz parbaudit un noveértét pedagoga kompetenci un
pilnveidot to (Twinnning Prakses novérojumi, 2016). Izmantojot So metodi, kvalifikacijas darba
autore var€ja parbaudit savus pedagogiskus panémienus un metodes bérnu emocionalas atsaucibas
veicinasana.

Empiriskais petijums tika veikts X pirmsskolas izglitibas iestade. Taja piedalijas 17 bérni vecuma
no 4-5 gadiem. Saja pétijuma autori atbalstija iestades metodike, grupas audzinataja, kuras palidzgja
noverot un fiks€t beérnu emocionalas izpausmes, miizikas skolotaja, piedaloties muzikalajas rotalas un
dziesmu dziedasana, radot pozitivu un radosu pieméru visas notiekosajas darbibas.

Empiriska pétijjuma plans:

I posms:

e intervija ar metodiki un mizikas skolotaju ( macibu plans, nodarbibu saturs, emocionalas

atsaucibas attistibas realizacija);

e pétijuma grupas novertéjums pirms izmeginajuma prakses ( noverte§jums pec kriterijiem).

IT posms:

e atlasit muzikalo repertuaru, kas atbilst b€rnu vecumposmam un vinu emocionalam ipatnibam;

e praktiska izméginajuma darbiba - sagatavotas 4 nodarbibas, kuras izmantotas dazadas

dziesmas, veltitas emociju atpaziSanai un emocionalajai atsaucibai;

e pétijuma grupas novert&jums pec izmeginajuma prakses;

e rezultatu analize un interpretacija (datu analize/ kvantitativo datu salidzinajums pé€tijuma

sakuma un beigas, kvalitativo p&tijumu apraksts).
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2.2. Empiriska pétijjuma konstatéjosSais posms

Empiriska pétijuma darba autore veica interviju ar iestades metodiki un miizikas skolotaju, véroja

bérnu darbibu dziedasanas procesa ( pedagogiskais noveérojums).

Intervija ar iestades metodiki un miizikas skolotaju

Intervija tika uzdoti 4 jautajumi (sk.10. pielikumu).

1.

Ka sagatavot bernus muzikalai nodarbibai, lai bérni nodarbibas laika guitu pozitivas
emocijas?

Laicigi informé&t bérnus par muzikalo nodarbibu norises laikiem, par to, kas no b&rniem tiek
gaidits nodarbibas laika, kads ir tas mérkis. Ne mazak svarigi ir radit pozitivu attieksmi pret
muzikalajam nodarbibam un radoSa darboSanas visas nodarbibas laika.

Labakais paraugs un iedvesmas avots bérniem veiksmigai nodarbibai ir pats pedagogs. Esi
pati prieciga, aktiva, sajisminata par visam noris€m. Nodarbibas jaiesak ar kadu

sasveicinasanas dziesminu, rotallietu vai pati skolotaja iejiitas kada tela.

Kapéc ir svarigi ievérot vecumposmu ipatnibas, izvéloties bérniem dziesmas?

Lai bérni izprastu dziesmas tekstu, saprastu, par ko vini dzied. Tas savukart nodroSina
ilgstosaku interesi un uzmanibas noturibu un rada vairak pozitivas emocijas.

Izveloties macamo dziesmu, janem veéra bérna muzikalas attistibas limenis, vecums un
intereses. Muzikalam repertuaram ir butiska nozime b&rna audzinasana un muzikalas gaumes

veidoSana.

Kapeéc ir svarigi izmantot daZadus metodiskus panémienus dziedasana?

Protams, ir loti svarigi izmantot dazadus metodiskos panémienus nodarbibas laika, it 1pasi
dziedasana, jo, darbibas (metoZu) maina pirmsskolas vecuma nodroSina nepartrauktu
uzmanibas noturibu, ieinteres€tibu no bérnu puses, kas savukart vairakuma gadijumu garanté
arT disciplinu un pozitivas emocijas dziedaSanas laika.

Ja, noteikti jamaina dazadi metodiskie pan€mieni, lai bérni izjit ieinteresétibu, radoSu
aktivitati, personiskas lidzdalibas nozimigumu, varot piedalities procesa, baudot zinamu

izvéles brivibu.
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e Tas loti liela meéra attiecas uz dziedaSanu. Dziesmas var piedavat beérniem dziedat ar skanu

rikiem vai spél&jot skanoSos Zestus, vai ar kustibam.

4. Kas ir svarigakais repertuara izvéle, lai veicinatu bérnu emocionalo atsaucibu?

e [Loti svarigi ievérot be€rmu vecumposma ipatnibas, bérnu intereses un ari gadskartu ierazu
svetkus.

e Dziesmam jabiit aktualam, interesantam. Protams, nepiecieSams, lai dziesmas atbilst bé&rnu
vecumposmam un tam ir bagats muzikals saturs. Tas savukart dos iesp€ju beérniem emocionali
pardzivot dziesmu.

Analizéjot intervijas jautajumu atbildes, kvalifikacijas darba autore nondkusi pie secindjuma, ka
intervéjamo domas saskan ar teoretiskaja dala paustajam B. Brices, V. Anisimova, A. Eidina, B.
Teplova u.c. mizikas specialistu atzinam. Tika nemts veérd iestades metodikes, muzikalas
audzinatajas un specialistu ieteikumi, kas izmantoti ikdienas darbd, parbauditas teorétiskas atzinas

praktiska petijuma.

Pedagogiskais novérojums

* Etisku iemeslu dél empiriska pétijuma bérnu vardi tika mainiti.

Lai varétu veikt pedagogisko novérojumu, kvalifikacijas darba autore izvElgjas vecaka
pirmsskolas vecuma grupu.

Grupas raksturojums: bérni jutas labi apkart&ja vide. Dazreiz situacija grupa ir nemieriga. Zeéni
médz izradit negativu attiecksmi. Meitenes konkuré sava starpa par lidera pozicijam. Dazi nespgj
kontrolét savas negativas emocijas (dusmas, niknumu). Dala bérnu ievéro citu cilvéku emocijas un
intereses, zina nosaukt citu cilvéku emocionalus stavoklus — dusmigs, priecigs, noskumis. Viniem ir
velme palidzet parvarét negativas emocijas — samilot, paz€lot.

Emocijas ir nepiecieSamas bérniem ikdienas dzivé. Emocionalo pardzivojumu bagatiba palidz
beérniem dzilak izprast notiekoSo, daudz smalkak izjust citu cilvéku pardzivojumus un veidot
starppersonu attiecibas, veicina labak iepazit paSam sevi, savas iespgjas.

Lai novérotu bérnu emocionalas atsaucibas izpausmes rotalu ar dziedasanu un dziedasanas laika,
darba autore izstradajusi kritérijus, kas atspoguloti ( sk.1.tabula ). Saja tabula noraditi ari vértésanas

punkti un noteikti emocionalas atsaucibas lIimeni.
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1. tabula. Emocionalas atsaucibas kriteriji un Irmeni

VERTESANAS
PUNKTI UN LIMENI

KRITERIJI UN RADITAJI

Emociju izpausmes

dziedasanas laika

Emociju atpaziSana un mizikas

rakstura izpratne

3 punkti - augsts
emocionalas atsaucibas

Iimenis

Emocionalas izpausmes ir
spilgtas (mimika, Zesti,
poza, acu skatiens) un
atbilstoSas miizikas

saturam

Emocijas atpazist, var tas nosaukt
un paskaidrot dziesmas vai rotalas
personazu emocionalo stavokli

saistiba ar muzikas raksturu

2 punkti - vidéjs
emocionalas atsaucibas

Iimenis

Emocionalas izpausmes ir
dalgji noverojami
(mimika, Zesti, poza, acu
skatiens) un dalgji atbilst

muzikas saturam

Emocijas atpazist dalgji, var tas
nosaukt un paskaidrot dziesmas
vai rotalas personazu emocionalo
stavokli saistiba ar muzikas
raksturu tikai ar audzinatajas

palidzibu

1 punkts - zems
emocionalas atsaucibas

Iimenis

Emocionalas izpausmes
nav noveérojami vai ir vaji
(mimika, zesti, poza, acu
skatiens) un neatbilst

muzikas saturam

Emocijas neatpazist, nevar tas
nosaukt un paskaidrot dziesmas
vai rotalas personazu emocionalo
stavokli saistiba ar muzikas
raksturu pat ar audzinatajas

palidzibu

1. Makonisi (sk.1. pielikums) .

A

Krasainais lietutins (sk.2.pielikums) .
Lietussargu panemsim (sk.3.pielikums) .

Ir jau visi misu berni sanakusi te (sk.4.pielikums) .
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Pirma dziesma “Makonisi”

Atbilstosi gadalaikam tika gatavota dziesma ar kustibam un izmantoti krasainie lakatini zila un
sarta krasa. Sakotngji bija paredzets, ka bérni maina lakatinus atkariba no dziesma minétas krasas.
Darba procesa tas izradijas par sarezgitu. Krisjanis, Voldemars, Zans, Jekabs nesp&ja paradit lakatinu
atbilstoSu dziesmas tekstam (zems emocionalas atsaucibas limenis). Teréze, Anna, Paula S., Anrijs
nespéja noturét uzmanibu un koncentrgjas uz lakatiniem, métaja, burzija tos (zems emocionalds
atsaucibas limenis). Alise, Rudolfs, Annija tikai dziedaja, jo viniem ir loti labi attistita muzikala dzirde
(videjs emocionalas atsaucibas limenis). Valters un Deivids vispar nepiedalijas un dusmigi liikojas
caur pieri (zems emocionalas atsaucibas limenis). Paula B., Grieta, Bruno, Darta ar prieku dziedaja
un darbojas ar lakatiniem atbilstosi dziesmas tekstam (augsts emociondlas atsaucibas limenis).
Skolotaja veica izmainas un ierosinaja berniem iedalit pa vienam lakatinam — meiteném sartos, zéniem
zilos. Tadgjadi tika panakta koncentréSanas uz noteiktu darbibu un bérniem uzdevums kluva
Jekabs ar prieku darbojas ar zilajiem lakatiniem, vinu pieméram sekoja Valters (augsts emocionalas
atsaucibas limenis). Teréze, Anna, Paula S. pauda prieku par sarto lakatinu un Alise, Riidolfs, Annija
ar1 saka rotalaties ar lakatiniem atbilstoSi dziesmas tekstam (videjs emocionalais limenis). Paula B.,
Grieta, Darta (augsts emocionalas atsaucibas limenis) ar sajismu pienéma jaunos noteikumus. Tikai
Deivids atteicas sadarboties un visu véroja no malas (zems emocionalds atsaucibas limenis).

Tad skolotaja uzdeva jautajumus par dziesmas emocionalo saturu:

® par ko St dziesma stasta?

e Kadi ir sartie makonisi?

e Kadi ir zilie makonisi?

Bérni vargja nosaukt makoniSu ipasibas un emocionali pastastit, ka jutas sartie un ka jutas zilie
makonisi. Tomér Valteram un Anrijam tas sagadaja griitibas (zems emocionalas atsaucibas limenis).
Deivids nevélgjas atbildet ne uz vienu no jautajumiem. Tikai tad, kad skolotaja pienaca pie Deivida
un uzdeva jautajumus klusa balsi, pieturot pie rokas, ze€ns negribigi atbildg€ja par to, ka jiitas zilie

makoniSi (zems emocionalas atsaucibas limenis).

Otra dziesma “Krasainais lietutins”
ST dziesma bérniem loti patika, jo bija dala no integrétas nodarbibas. No rita bérni ar guasa krasam
krasoja lietutinu vizualas makslas nodarbiba. Uz miuzikas nodarbibu vini ieradas emocionali
sagatavoti. Dziesma papildinaja bérnu vizualo uztveri ar emocionalo prieku.

Nodarbiba izmantoja dazadas krasas skanekliSus ar pildijumu:
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o Dzeltens-manna;

e Zils- risi;

e ZalS-zirni;

e Sarkans-pupas.

Bérniem tika izdaliti skaneklisi un atkariba no dziesma minétas krasas tie bija jaskandina. Ar lielu
interesi bérni klausijas dziesmu un centds skandinat nosauktas krasas skanekliti. Vislielako
emocionalo prieku izraisija dziesmas noslégums, kad skané&ja visi skaneklisi kopa. Bérnu emocionala
reakcija uz dziesmu bija spilgta. Par to liecinaja bérnu priecigas sejas, izradita interese, uzmanibas
noturigums, koncentrétais acu skatiens. Lai noskaidrotu, ka b&rni uztveérusi dziesmu, skolotaja uzdeva
jautajumus par dziesmas emocionalo saturu un mizikas rakstura izpratni.

e Kads saturs ir dziesmai? (priecigs vai bédigs)

e Ka dziesma skan sakuma?

e Ka dziesma skan beigas?

Lielaka dala bérnu sp&ja nosaukt dziesma pausto noskanojumu. Paula S. un Grieta loti emocionali
dalijas pardomas, ka jutas berns, kad kaut ko loti gaida (augsts emocionalds atsaucibas limenis). Alise,
Ridolfs, Annija, Darta, Anna, Bruno ari piekrita meitenu emocionalajam pardzivojumam (videéjs
emocionalas atsaucibas limenis). Valters un Deivids nevar&ja nosaukt nevienu no emocijam pat ar

skolotajas palidzibu (zems emocionalds atsaucibas Iimenis). Zans, Jekabs, Voldemars, Anrijs, Teréze,

vt —

Tresa dziesma “Lietussargs”

Atbilstosi laika apstakliem tika veidota muzikala nodarbiba par lietu. Dziesma un pirkstinu rotala
bija izveletas ka integrétas nodarbibas turpinajums. Miizikas skolotaja noklaja uz gridas zilu lielu
dranu. Sakuma visi bérni sasédas zemé aplit un skaitija pirkstinu rotalu ar kustibam (sk.9. pielikumu).
Tad skolotaja piedavaja berniem iemérkt kaju “pelke”. Purinaja kaju un sauca :”A4i, cik slapjss!”. Tad
iemércgja pelke otru kaju, tad vienu roku, tad otru roku, vienu plaukstu, otru plaukstu, katru reizi
purinot un saucot: “4i, cik slapjss!”. Skolotaja ierosinaja parverst “pelki” par “lietussargu”. Bérni
piekeras pie dranas malas ar abam rokam un dziesmas nobeiguma visi palida zem dranas. Visi bérni
loti emocionali reagg€ja uz notickoso. Vini sp&ja izt€loties gan pelki, gan lietussargu. Sajiitu limeni
iztelojas, ka rokas un kajas kluvusas slapjas. Paula S., Grieta, Alise, Riidolfs, Annija, Darta saka
slauctt viens otram un pas$i sev rokas un kajas, it ka tas butu slapjas, dziedaja izjusti dziesmu un
priecajas par “lietussargu” (augsts emociondalas atsaucibas limenis). Paula B., Bruno, Valters, Anrijs

piedalijas dziesmas dziedaSana, bet ipasas emocijas neizradija (vidéjs emociondlas atsaucibas

30



oy —

paslépties zem “lietussarga”(augsts emocionalds atsaucibas limenis).

Ceturta dziesma. Ir jau visi miisu bérni sanakusi te.

LatvieSu tautas rotaldziesma tika izve€léta Martindienas svin€Sanai. Pirms iepazistinasanas ar
dziesmas saturu, audzinataja pastastija par Martindienas tradicijam. Viena no tam ir rotalas ieSana un
masku gatavoSana. Muzikala audzinataja paradija bérniem kekatu maskas un pastastija, ka katram
vajadzes kopa ar vecakiem pagatavot kadu no maskam, lai Martindiena var€tu to uzlikt un iet rotalas.
Tad bérni sastajas apli un méginaja dziedat lidzi. Kad dziesmas vardi bija apgiti, bérni sadevas rokas
un devas pa apli dejas sola virziena pa labi. Nakamaja reize- pa kreisi. Tad dziesmas temps tika kapinats,
kamer nonaca lidz loti atram tempam. Paula S., Grieta, Alise, Anna, Anrijs, Darta, Paula B., Teréze,
Voldemars sp€ja noturét ritmu lidz pat dziesmas beigu dalai, priecajas un smgjas par atrajam kustibam
koncentréties uz dziedasanu atra tempa, tomér rotala piedalijas ar prieku (videjs emocionalds atsaucibas

Iimenis). Zans, Jekabs, Radolfs izskatijas nogurusi un apjukusi (zems emocionalds atsaucibas limenis).

Lai noveértétu bérnu emocionalo atsaucibu dziedasanas laika darba autore izmatoja 3 punktu
vertésanas sistemu:
e 1 punkts — zems emocionalas atsaucibas Iimenis
e 2 punkti - vid€js emocionalas atsaucibas Itmenis
e 3 punkti - augsts emocionalas atsaucibas ltmenis
Par visam dziesmam vértéSanas punkti summejas. Tatad kopg€jais punktu skaits atbilst $adam
Iimenim:
e 24 -19 punkti -augsts Iimenis,
e 18 - 14 punkti - vidgjs,
e 13 -8 punkti —zems.

Novertésanas rezultati atspoguloti (sk. 2. tabulu).
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2. tabula. Katra bérna emocionalas atsaucibas limenis péc pedagogiskas noverosanas

Bérnu Kriteriji Kopgjais | Limenis
vardi emociju izpausmes emociju atpaziSana un punktu
dziedaSanas laika miizikas rakstura skaits
(novertétas 4 dziesmas) izpratne
(novértetas 4 dziesmas)
Anna 2 2 3 3 2 2 3 3 20 augsts
Tereze 1 2 3 3 2 2 3 3 19 augsts
Paula S. 1 3 3 3 2 3 3 3 21 augsts
Paula B. 2 2 2 3 2 2 2 3 18 vidgjs
Darta 3 2 3 3 3 2 3 3 22 augsts
Alise 2 2 2 3 2 2 3 2 18 vidgjs
Annija 2 2 3 3 2 2 3 3 20 augsts
Grieta 2 2 2 3 3 2 2 2 18 vidgjs
Kri§janis 1 2 3 2 1 2 3 2 16 vidgjs
Deivids 1 1 2 2 1 1 2 2 12 zems
Valters 1 1 2 2 2 1 1 1 11 zems
Ridolfs 2 2 2 1 2 2 2 1 14 vidgjs
Zans 2 2 1 2 2 2 1 1 13 zems
Jekabs 1 2 2 1 2 2 2 1 13 zems
Voldemars 1 2 2 3 2 2 2 3 17 vidgjs
Anrijs 1 2 2 3 1 2 2 3 16 vidgjs
Bruno 3 2 2 2 3 2 2 2 18 vidgjs

Individualie vértéjuma rezultati lava darba autorei izveidot attelu, kura atspoguloti visas grupas

emocionalas atsaucibas Itmeni (sk.1. attelu).
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Zems, 24%

vidéjs, 47%

Latttéls. Vecaka pirmsskolas vecuma bérnu emociondalas atsaucibas limenis péc pedagogiskas

noveroSanas

Ka redzams 1. att€la, zems emocionalas atsaucibas limenis ir 24% bérnu, vid€js emocionalas

atsaucibas [imenis ir 47% b&rnu un augsts emocionalas atsaucibas Itmenis ir 29 % b&rnu.

legiitie rezultati péc noverosanas mudindja darba autori veikt izméginajuma praksi.
Izmegindajuma praksé kvalifikacijas darba autores uzdevums bija iegiit rezultatu, lai bérni, kuriem ir
zems emocionalds atsaucibas limenis, sasniegtu videju emocionalas atsaucibas limeni un bérni,
kuriem ir vidéjs emocionalas atsaucibas limenis, sasniegtu augstu emocionalas atsaucibas limeni. Lai
veiktu kvalitativas izmainas, tika piemekléts muzikalais repertuars, kurs, péc kvalifikacijas darba

autores domam, varetu uzlabot emocionalas atsaucibas limena raditajus.

2.3. Izméginajuma prakse un pétijuma rezultatu apkopojums

Lai veiktu izméginajuma darbu, kvalifikacijas darba autore atlasija $adu repertuaru, kuram ir
dazads emocionals saturs un kuram vajadzetu palidzet veicinat emocionalas atsaucibas kvalitativas
izmainas bérniem dziedasanas nodarbibas laika.

1. Iemdci dziesminu (sk. 5. pielikumu)

2. Mazi dancisi (sk. 6. pielikumu)

3. Vavere (sk. 7. pielikumu)
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4. Rotala ar laciti (sk. 8. pielikumu)

Pirma dziesma “lemaci dziesminu”

Dziesma tika ieklauta koncerta programmas sagatavoSanai, kas veltits maminam Mates diena.
Bérni sakuma sédéja uz krésliniem pusloka. Miizikas skolotaja pastastija beérniem par to, ka tuvojas
maminu diena. Stasts tika veidots emocionali un izjusti. Katram b&rnam bija jaiedomajas sava
mamina. Talakas nodarbibas gaita muzikas skolotaja nospél&ja dziesmas melodiju. Tad melodijai tika
pievienoti vardi. Bérni klausijas loti uzmanigi. P&c bérnu reakcijas sprieZot, bija saprotams, ka §1
dziesma izraisa spécigu emocionalu pardzivojumu. Anna, Anrijs un Darta dziesmas nobeiguma
klusinam raudaja. Tas noradija uz to, ka beérni ir dzili emocionali savilnoti (augsts emocionalds
atsaucibas limenis). Ta atkartojas katru reizi, kad tika dziedats dziesmas pedgjais pants. Skolotaja
paaicinaja visus tris bérnus pie sevis un klusinam uzdeva jautajumu: “Vai jis jitaties bédigi?” Anna:
“Man viss ir labi. Es tikai [oti sailgojos péc savas maminas. Gribu vinu samilot”. Anrijs: "Mamma ar
brali tagad ir majas. Es jutos beédigs”. Darta: “Es esmu prieciga, tikai loti gribu samilot savu
maminu”. Valters, Rudolfs un Deivids parasti nodarbibu laika ir Tpasi jamudina lidzdarboties. Dziedot
So dziesmu, var€ja redz€t pec paustajam emocijam un Zestiem, ka zeéni izjiit dziesmas noskanojumu
un emocionalo fonu (augsts emocionalas atsaucibas limenis). Par€jie bérni izjusti dziedaja un ar
emocijam un Zestiem izradija emocionalu atsaucibu (augsts emocionalas atsaucibas limenis). Atbildot
uz skolotajas jautajumu:” Ka jies domajat, maminas biis priecigas?”, lielaka dala b&rnu atbildgja
apstiprinos$i. Uz skolotajas jautajumu, ka izskatas prieks, bérni sniedza Sadas atbildes:

e Kad smaida, tad ir prieks,

® Dazreiz no prieka var raudat;

® Ariskali smieties var no liela prieka;

® No prieka gribas kdadu loti saspiest stipri, stipri, bet nedrikst, jo tda var nodarit sapigi (atpazist

emocijas un mak paskaidrot).

Voldemars, Bruno, Annija un Ruidolfs saruna nepiedalijas, bet dziedaja un izmantoja emocionalus

zestus (videjs emocionalds atsaucibas limenis).

Otra dziesma “Mazi dancisi”

Nodarbibas sakuma bérni sédg&ja pusloka uz krésliniem. Noklausijas melodiju, tad noklausijas

vt —

Jekabs, Paula S., Paula B., Darta, Riidolfs saka sist plaukstas un dipinat ar kajam pa gridu (augsts

emocionalas atsaucibas limenis). Ka noskaidrojas parrunu laika, bérniem vecaki majas dzied So
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dziesmu, vai ar1 parada uz datora. Miizikas skolotaja paliidz bérniem piecelties un izveidot apli.
Nodarbibas gaita tika noskaidrots, kuri dzivnieki piedalas dziesma. Lacis, zakis, kakis un pele. Lai
bérnos izraisitu pozitivu un emocionalu pardzivojumu, katram t€lam muzikalais pavadijums skang&ja
savadak. Lacim tas bija smagngjs, zakim-viegli rotaligs, it ka 1ekajoss, kakim-1énaks muzikalais temps
un pelitei — klusinats. Kopa ar bérniem miuzikas skolotaja izveidoja kustibas katram dzivniekam.
Bruno, Grieta, Alise, Valters, Anna, Zans loti emocionali iejutas 1acu lomas. Tika radita mimika un
kustibas atbilstosi t€lam (augsts emocionalas atsaucibas limenis). Voldemaram arkartigi patika mazas
pelites loma. Vins ir viens no fiziski spécigakajiem bérniem un visi grupas bérni priecajas par to, ka
vins saraujas Cokura, cenSoties palikt mazin§ ka pelite (augsts emocionalds atsaucibas limenis).
Deivids nodarbibas sakuma nevélgjas piedalities kustibu rotala. Bet turpmakas nodarbibas gaita,
lukojoties uz priecigajiem bérniem, saka lidzdarboties bez miizikas skolotajas pamudinajuma (videjs
emocionalas atsaucibas limenis). Uz miizikas skolotajas jautajumu par to, kada ir dziesma, vadoties
péc miizikas pavadijuma, bérni sniedza sadas atbildes:

Anna, Grieta, Alise: “ Kad dejo lacis, tad ir dusmiga. Kad dejo zakis, tad ir prieks un gribas 1ekat.
Kad dejo kakis, tad gribas laizit kazocinu ka kakim. Pelite ir maza un bailiga. Klusinam skraida
apkart” (atpazist emocijas un izprot muziku péc rakstura). Miizikas skolotaja piedava vardu dusmigs
aizvietot ar vardu smags. Tatad, kad dejo lacis, miizika ir smaga vai smagnéja. Kad dejo zakis, miizika
skan rotaligi, gaisi.

Voldemars, Bruno, Teréze, Alise, Annija: “ Vismilaka ir pelite. Vina ir mazina un jauka. Ir loti
labi dazreiz palikt klusuma. Ari kakis ir labs, jo vin$ neaiztiek peliti. Asie nagi netraucé piedalities
deja. Kad dejo, nav laika kert mazo peliti” (atpazist emocijas un izprot miiziku péc rakstura).
atpaziSana prasija nelielu pieptli ar miizikas skolotajas palidzibu (atpazist emocijas un izprot miiziku
péc rakstura daléji).

Deivids un Valters sarunas laika bija nerunigi, tomér miiziku péc rakstura atpazina un var¢ja

nosaukt emocijas- priecigs, bedigs, jautrs (atpazist emocijas un izprot miiziku péc rakstura daleji).

Tresa dziesma “Vavere”

ST nodarbiba bija dala no integrétas nodarbibas. Pirms muzikalas audzina$anas bérmi vizualas
makslas nodarbibas laika tika iepazistinati ar vaveri, tas raksturigakajam pasibam, krasu toniem un
uzvedibas paradumiem. Beérni vizualas nodarbibas laika aplic€ja vaveri, izmantojot kreppapiru.

Muzikalas nodarbibas sakuma bérni sed&ja uz krésliniem pusloka. Miizikas skolotaja nodarbibu saka,
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nospél&jot berniem dziesmas melodiju. Tad paltidza bérniem pastastit, kads ir miizikas raksturs.
nosaukt raksturigakas pazimes-jautra, gribas lekat, prieciga, aizrautiga, gribas klausities un Iekat lidzi
(atpazist emocijas un izprot miiziku péc rakstura). Darta un Grieta bija tikko atgriezu$as bérnudarza
péc ilgakas slimoSanas un jutas sagurusas, tapéc saruna piedalijas nelabprat. Deivids neizradija
vélesanos piedalities nodarbiba. Miizikas skolotaja veica parrunas ar grupas audzinataju par Deivida
uzvedibas modeli. So parrunu rezultata nonaca pie secinajuma, ka zéns bieZi atsakas piedalities
nodarbibas (jebkuras). Nevelas komunicet ar pieaugusajiem, kaut gan ar vienaudziem labprat veido
kontaktus un ir draudzigs. Vienojoties ar grupas audzinataju, tika pienemts lémums veikt parrunas ar
bérna vecakiem. Valters, Riidolfs, Jeékabs, Voldemars, Bruno sp&ja raksturot miiziku, nosaucot
vienkar$akas emocijas - prieks, jautriba. Skolotaja beérnu grupu sadalija divas dalas. Vieni spél&ja
skanekliSus atbilstosi miizikas ritmam, otri dziedaja apliti ar kustibam att€lojot vaveri. Darta ar Grietu
uzreiz iejutas vaveres loma, labprat 1€kaja muzikas ritma un ar lielu aizrautibu dziedaja (augsts
ar lielu prieku, atbilsto§i muzikas ritmam, sp€l&ja skanekliSus. Alise, Annija, Rudolfs, Jekabs,
Voldemars, Anrijs t€loja vaveres, izmantojot kustibas un mimiku (augsts emocionalas atsaucibas
vaveres loma un saka draiskuligi Iekat atbilstosi miizikas tekstam (augsts emocionalds atsaucibas

limenis).

Ceturta dziesma “Rotala ar laciti”

Dziesma péc muzikala satura ir loti viegli uztverama un saprotama b&rniem. Izm&ginajuma
pétnieciskajai metodei ta tika izvéleta tadel, ka §is rotalas gaitd var noveérot bérnu individualas
emocijas. Jau ieraugot apla vidd s€doSo rotalu laciti muzikala audzinataja jautaja:’Kads, jlisuprat,ir
lacitis? Bédigs vai priecigs? Laimigs vai nelaimigs? Kapéc vin$ ir bédigs? Ka skan miuzika, kad
uzrunajam laciti? Ka skan miizika, kad dejojam ar 1aciti?” Anna, Teréze, Paula S., Paula B., Grieta,
Anrijs gribgja tiilit skriet un samilot rotalu laci. Lai nerastos haoss, muzikala audzinataja ierosinaja,
ka laciti varés apmilot visi, tikai jaapsé€zas uz krésliniem. Lacitis paciemosies pie katra bérna un katrs
bérns varés pateikt, ka jitas lacitis. Tika dota iesp€ja izteikties visiem bérniem un lielaka dala bé&rnu
atrada atbilstoSo emociju apzZim&umu gan 1acisa sajutam gan dziesmas raksturam(atpazist emocijas
un izprot miiziku péc rakstura). Valters un Deivids nosauca emociju, sanemot miizikas skolotajas

iedro$inajumu un atbalstu (emocijas atpazist un izprot miiziku péc rakstura daléji). Turpmakaja
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nodarbibas laika bérni gaja dziedot pa apli un miizikas skolotaja noradija, kur§ bérns dosies dejot ar
laciti, bet ar noteikumu, ka lacitis jaiepriecina. Bija loti interesanti vérot bérnu emocijas. Darta, Grieta,
Riidolfs, Annija miloja laciti, glaudija vinam galvu un sabucoja austinas (augsts emocionalas
uz priecigajiem bérniem, kas dejo vinam apkart. Zans ierosinaja atnest vél vienu laciti, lai vin§ nebitu
vientul$ (augsts emocionalas atsaucibas limenis). Valters ar Deividu nedaudz kautrjas un apla vida
vienkarsi staveja ar apskautu laciti (vid€js emocionalas atsaucibas [imenis).

Darba autore atspoguloja 3.tabula ka izmainijas bernu emocionalas atsaucibas limenis péc

izméginajuma darba (sk.3.tabulu).

3.tabula. Katra bérna emocionalas atsaucibas limenis péc izméginajuma darba

Bérnu Kriteriji Kopgjais Limenis
vardi emociju izpausmes | emociju atpaziSana un punktu
dziedaSanas laika miizikas rakstura skaits
(novertetas 4 izpratne
dziesmas) (novértetas 4
dziesmas)

Anna 3 3 3 3 3 3 3 3 24 augsts
Teréze 3 3 2 3 3 2 3 3 22 augsts
Paula S. 3 3 3 3 3 3 3 3 24 augsts
Paula B. 3 2 2 3 3 2 2 3 20 augsts
Darta 3 3 3 3 3 3 2 3 23 augsts
Alise 3 3 2 3 2 3 2 3 21 augsts
Annija 3 3 3 3 2 3 33 23 augsts
Grieta 2 3 2 3 3 2 2 2 19 augsts
Krisjanis 2 2 23 2 2 2 2 17 vidgjs
Deivids 2 3 1 2 2 21 2 15 vidgjs
Valters 2 2 2 2 2 2 2 1 15 vidgjs
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Riudolfs 2 2 2 2 2 21 2 15 vidgjs
Zans 2 2 2 2 2 21 3 16 vidgjs
Jekabs 2 2 2 2 2 2 2 2 16 vidgjs
Voldemars 3 3 2 3 2 2 23 20 augsts
Anrijs 2 2 2 2 322 2 17 vidéjs
Bruno 2 22 2 2 3 23 18 vidgjs

Apskatot un salidzinot otro un treSo tabulu var redz&t, ka péc izmégindjuma darba ir mainijies
kopgjais punktu skaits uz augSu katram b&rnam. Bérniem, kuriem bija zems emocionalas atsaucibas
limenis, tika sasniegts vid€js, un savukart 4 b&rni no videéja emocionala atsaucibas [imena, sasniedza

augsto emocionalalo atsaucibas Itmeni.

2.att€la var aplukot vecaka pirmsskolas vecuma b&rnu emocionalas atsaucibas limeni péc

izméginajuma darba (sk. 2.attélu ).

Vidéjs, 47%

2. Antels. Vecaka pirmsskolas vecuma bérnu emocionalas atsauctbas limenis péc izméginajuma

darba

Analizgjot 2. att€lu redzams, ka kvantitativi mainijies be€rnu emocionalas atsaucibas limenis
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pétijuma laika. S1s izmainas noteica $adi faktori:

tika atlasits be€rniem saprotams un viegli uztverams repertuars;

dziesmu personazi berniem bija labi pazistami un viegli atpazistami,

muzikalais pavadijums atbilda t€la raksturam;

muzikala audzinataja un grupas audzinataja darbojas kopa ar bérniem un iejutas telos;
bérniem tika dota iesp&ja patstavigi izteikties bez kritikas un aizradijumiem,;

nodarbibu laika bérni izmantoja instrumentus un dazadus paliglidzeklus (krasainas dranas,
spelu lactti)

gada laika beérni jau bija pieradusi pie muzikalas audzinatajas, vinas darba stila un jutas

emocionali drosi.

P&tfjuma gaita tika izveletas macibu metodes, kuras:

rada tadu vidi, kura bérni jiitas labi;

veicina bérnu macisanas prieku un rada iesp€jas bérnu izaugsmei;

palidz bérniem macities, izmantojot visas manas;

dod iesp&ju bérniem darboties;

sekmé bérnu un skolotaja sadarbibu, kas lauj skolotajam kliit par pedagogiska procesa
lidzveértigu dalibnieku, konsultantu, noveérotaju;

veicina b&rnu patstavigu maciSanos un rada iesp€jas individualizacijai.

Dziedasana tika organizéta ta, lai ikviens bérns taja:

biitu ieintereséts;

akttvi un emocionali darbotos;

giitu izpratni par dziesmas vai rotalas saturu;

apgiitu dziedaSanas prasmes;

veidotu savu attieksmi pret dziesmas vai rotalu personaziem,;
attistitu radosas sp¢jas;

veicinatu saskarsmes prasmes;

attistitu paskontroli.

Pétijuma beigas darba autore vargja salidzinat rezultatus, kas bija iegiiti péc pedagogiskas

noveroSanas un izméginajuma darba. [zmainas limenos var aplikot 3. attéla (sk. 3.attélu.)

39



10

5 B Pirms

4 Péc

N

w

\S]

[y

Augsts Vidéjs Zems

3.attels. Vecaka pirmsskolas vecuma bérnu emocionalas atsaucibas limeni visa petijuma laika

Tatad varam secindt, ka pateicoties izveletajam repertuaram, tika pandktas kvalitativas vecaka
pirmsskolas vecuma bérnu emocionalds atsaucibas limena izmainas. Saja atteld var redzét un
salidzinat, ka pirms veiktd eksperimenta 4 berniem bija zems emocionalds atsaucibas limenis, bet péc
veikta izmeginajuma darba Sie bérni sasmniedza vidéjo emocionalo atsaucibas limeni. Pirms
izmeginajuma prakses 8 bérniem bija videjs emocionalais atsaucibas limenis, pec eksperimenta
veiksanas 4 bérni sasniedza augsto emocionalo limeni un ari paréjiem bérniem péc izméginajuma

prakses paaugstindjas kopéjais punktu skaits.

Vecaka pirmsskolas vecuma bérnu emocionalas atsaucibas veicinasana muzikalo darbu
iepazisanas procesd ir devusi rezultatus — augusi bernu emocionalas atsaucibas dinamika, tatad
varam teikt, ka dzieddasana sekmé bérnu emocionalas atsaucibas veidosanos tad, ja repertuars tiek
atlasits atbilstosi bérnu attistibas pakapei, interesém, konkrétai situacijai; tiek uzklausits bérnu

viedoklis, parrundjot muzikalo darbu; bérns redz pieauguso pozitivas ricibas piemeru.
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Secinajumi

1. Emocijas ar jutas, ir cilvéku un dzivnieku subjektivas reakcijas uz iek$€jo un argjo kairinataju
iedarbibu. Emocijas ir nepiecieSamas cilvékam socialaja mijiedarbiba, veidojoties bérna attiecibam ar
citiem cilvékiem, vienaudziem. Emocionalo pardzivojumu bagatiba palidz cilvékam dzilak izprast
notiekoSo, smalkak izjust citu cilvéku pardzivojumus un veidot starppersonu attiecibas, veicina labak
iepazit pasam sevi, savam iesp&jams. Bérnam svarigi paust ne tikai pozitivas, bet ar1 savas negativas
emocijas, jo negativo emociju pauSanas process palidz bérnam just — vins sak apzinaties savas izjiitas.

2. Psihologija ar emocionalo atsaucibu saprot individa emocionalo reakciju uz dazadam
ietekmé&m - socialajiem notikumiem, komunikacijas procesu, partneru patnibam utt.Viss, kas atvieglo
vajadzibu apmierinasanu, rada pozitivu emocionalo pardzivojumu. Turpret, viss, kas kave to, veicina
negativas emocijas. Lai veicinatu bérnos emocionalo atsaucibu miizikas nodarbibas, dziedasanas
procesa vajadz€tu veidot emocionali labveéligu vidi, kura rada droSibas sajiitu un lauj b€rniem
emocionali izpausties.

3. DziedaSanas prasmes ir Sadas — staja, attistits balss aparats, pareiza elpa un artikulacija un
dikcija, pareiza skanas veidoSanas pamatprasme.

4. Svarigu vietu emocionalas atsaucibas veidoSana ienem dziesmu un rotalu repertuara izvéle.
Repertuaram jabiit b&rniem saprotamam, emocionalu reakciju izraisoSam. Miizikas saturu var
papildinat ar dazadiem paliglidzekliem, kas ir saprotami bérniem: dabas materiali, pasakas, dzivnieku
atteli. Dziesma bérnus ietekmé tad, ja ta ir skaisti, emocionali nodziedata.

5. Empiriska pétijuma metodes ir $adas — pedagogiskais novérojums, intervija, bérnu darbibas
analize un izmé&ginajuma prakse. Empiriskas metodes lava darba autorei novérot bérnu darbibu
dziedasanas laika, konstatét emocionalas attistibas Iimeni, uzzinat specialistu viedoklus par problemu
un izstradat savu metodiku problémas risinasana.

6. Empiriska pétijuma tika izstradati $adi krit€riji — emociju izpausmes dziedaSanas laika,
emociju atpaziSana un miizikas rakstura izpratne. Tie deva iesp&ju noveérot un noveértét b&rnu
emocionalo atsaucibu dziedasanas laika.

7. Empiriska pétijuma rezultati ir $adi - pirms veikta eksperimenta 4 b&rniem bija zems, 8
bérniem - vidgjs, 5 beérniem — augsts emocionals atsaucibas [imenis. Péc Il posma mainijas rezultati,
4 berni no zemaka sasniedza vidéjo emocionalo atsaucibas Iimeni, 4 bérni no vidéja pakapas uz
augstako emocionalo atsaucibas Iimeni. Rezultata vidéja [imeni kopégjais skaists 8 bérni, augstaka

Iimeni 9 bérni.
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Tatad empiriska petijuma rezultati un izdaritie secinajumi pieradija, ka izvirzita hipot€ze par to,
ka vecaka pirmsskolas vecuma b&rnu emocionalas atsaucibas veicinaSana dziedaSanas procesa laika
biis sekmiga, ja nodarbibas:

e tiks veidota emocionali labvéliga vide;

e tiks ieverotas b&rnu vecumposmu 1patnibas;

e skolotajs izmantos dazadus metodiskos panémienus

ir apstiprinajusies.
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Priekslikumi

Lai veicinatu bérnu emocionalo atsaucibu muzikalas rotalas ar dziedaSanu , muzikas skolotajiem

ieteicami $adi priekslikumi:

1. Sekmét bernu emocionalo atsaucibu dziedaSanas procesa, izveloties muzikalo repertuaru
atbilstosi bérnu vecumposmu Tpatnibam.

2. Motivét beérnus dziedat izmantojot dazadu saistoSu repertuaru un izmantot paliglidzeklus (
skanoSos zestus, dazadus muzikas instrumentus, ritmiskos, melodiskos ).

3. Radit labvéligu vidi bernu emocionalai atsaucibas veicinaSanai ( pozitivs noskanojums, uzslavas,
labveliga atticksme ).

4. Izrunat ar beérniem dziesmu saturu, noskaidrot dziesmas raksturu, personazu emocionalo stavokli.
Tas palidz€s b&rniem biit emocionali atsaucigiem dziesmas izpildiSanas laika.

5. Pieveérst uzmanibu dziedaSanas prasmém — staja, elpoSana, pareiza skanveide. Tas dos iesp&ju

bérniem apgiit pareizas vokalas iemanas un dziedat dziesmas izteiksmigi un emocionali.
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Pielikumi

1. pielikums

L. Briedis. Dziesmina par makoniSiem

Tie sartie, tie sartie, tie makonisi sartie -
ar tiem tik barties.
Tie minajas un tinajas
un visvisadi sminajas!
Tie makonisi sartie.
Tie zilie, tie zilie, tie makonisi zilie -
tie mums vismilakie.
Tie zilinas un tilinas
un visvisadi milinas!
Tie makonisi zilie.
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Krasainais lietutins
V. Kaminska miizika

G. Vieru vardi
atdzejojis V. Ludens
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2. Nemsu makoniSus,
Nokrasosu zilus,
Nokrasosu zalus,
Dzeltenus un sartus.
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2. Pielikums



Lietussargs

Lietussargu panemsim
Un to vala atversim
Lauka dosimies talit

Pelkes bradasim.

Pak-pak-pak, lietutins,

Pak-pak-pak, lietutins,

Krit uz manas galvas vins!
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3. pielikums



IR JAU VISI

Latviesu tautas rotaldziesma

4. pielikums

Mereni
f) # NI G, o AT X I A A
(" -3V ) N N I\’ INT & i l\, l\,l 13 .

Y | N Il
= L ADRED @ N b W - r B |
4 || 1 r3 -}:

Ir jau vi-si mu-subér-ni sa-n3 ku-%i te. Plauk-sti-na-mi plauks, plauks,
0« A I\ O I G\ I\ . I\ A
[ L 1Y Y T 1N l\’ 1l 5 I ) T 1N I\‘

ka-ji pa-mi  rtauks, tauks. Lab-ri-ti-nu tev, tev

va-ka-ri-nu  tev, tev.

1—4. takis. Bérni, rokas sadevusies, virzas pa apli. Uz «e» piesit kaju. Pirmo dalu dzied velreiz,

virzoties uz pretéjo pusi.

5—8. takis. Apstajas ar skatu uz apla centru. Dziedot vardus «plauks, plauk$, divreiz sasit

plaukstas. Dziedot vardus «auks, tauks., divreiz piesit kajas.

9—12. takts. Pagriezas pret savu draugu un, dziedot vardus «tev, tevs, divreiz sasit plaukstas ar
pretim stavoSo bérnu, tad pagrieZas pret otrd pusé stavo$o bérnu un uz «ev, tev atkal divreiz

sasit plaukstas.
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5. pielikums

Iemaci dziesmil,lu

A. Sirma mizika
D. Biténas-Sirmas vardi

i B
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ie-ma-ci dzies-mi-nu

beér - ni - pam!

Nau, nau, pau, nau,

A Gm Cy ) F
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) I B R - 7 rer :
nau, nau, nau,nau, man td-da dzies-mi-pa dzie-da-ma nav.

2. Suniti, suniti, iemaci dziesminu,
Iemaci dziesmigu bérninam! -
Vau, vau, vau, vau, vau, vau, vau, vau,
Man tada dziesmina dziedama nav.

3. Gotina, gotipa, iemaci dziesminu,
Iemaci dziesmigu bérninam!
Mii, mii, mi, mi, md, md, md, mi,
Neprotu es tadu dziesmigu.
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4. Gailiti, gailiti, iemaci dziesminu,
Iemaci dziesmigu b&rnigam!
Kikerigi, kikerigg,

Neprotu es tadu dziesminu.

5. Mamina, mamipa, iemaci dziesminu,
Iemaci dziesmigu b&rninam!
Al jai jai ja, ai jai jai ja,
Ta biis mana dziesmina.



6. pielikums

. _W 19
21. Mazi dancisi
E. Putnina
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2. Seku, reku zakits nak } 2% 3. Tipu, tapu kakits nak 4. Seku - reku pelit' nak
Un ar mani dancot sik. Un ar mani dancot sak. - Un ar mani dancot sk,
Ausis kustina, } Nau, nau, pefu nav Usas kustina
X 2x N : 1
Lipu pagroza. au, nau, nau: Kust, kust, kust...

52



7. pielikums

Vavere
Latvie$u tautasdziesma M. Zelmene
A Eb Fm Bb Eb
p sy N K—K T AN—h—T N L N hA—k ==
@ﬁ E ol ? t q l -" 7 1-77 TV,I \\, i\I |\‘ T ﬁi'
e Y 4
1. Va-ve-ri-te, gud-ra sie-va, gud-ri b&r-nus au-dzi- naj'.
5
N Cm Fm Bk Eb
p” W) y z A i K—x K A = "
gL | N 2N A 1T 1] Y 1Y | N |V 1Y A, A\ 1y N I
!g Ll E i ! ! 7 F" I'\F \\’ I\’ N l\, T 7 1T I
Va-ve - 1T - te, gud-ra sie-va, gud-ri bér-nus au-dzi- naj".
9 Piedziedajums
lu_b N N ! K K K N b K I
L T I\’ \\‘ I\’ IR | 1] 1
e e e — e R S—— ————
D) v 4 . ‘
Re, re, va-ve-re, kupl-as-ti-te skais-tu- le.
13
n oL Cm Fm Bb Eb
p" AW " K N X T T = 1
gL H | 1.\ LT 11 (7] 1T s | > - . A A A 1 1
1% T | o = = |\ T 1T I | |
HQ)B 'ﬂ ot e i r J |9 ] Iy) IY, '|1 é d =| 1
Re, re, vi-ve-re, kupl-as - tT - te skais-tu- le.

2. Pati grauza Eiekurinu,

Bérniem deva kodolin’

Piedziedajums

3, Vaverite danci veda
Zem kupla(i) kadikisa.

Piedziedajums
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8. pielikums

Rotala ar laciti
J. Lip3ana miizika

Léni A. Auzinas vardi
[TH>) IE\ ‘
& i )
1 N A 7 S
‘ F 4 I 7
e |
La-cit, ko tik bé - digs viens bez drau-giem
A b
t I B i
/s 1 @ Ji I\

I
_%L.H - &
[

se - di, 1a -ct, ko tik bé - digs

Jautri
HIL
i ]
e o —5— — ]
Py, o @
viens bez drau-giemsé - di?  Jau-kas de-jas
f_& |
1L ]
e — N
A3V i T
) L
ma - cit meés tev gri-bam, la - cit,
i
1L N |
L / )] | |
! 1 1 4 1 | |
7 7 7 .
o o @

jau-kas de -jas ma- cit més tev gri -bam, 1a - cit.

Bérni iet pa apli dziedadami, vida tup Lacitis. 9. takti visi
bérni dejo —izliek te labo, te kreiso kaju uz papéza. Dziesmai
beidzoties, kads no bérniem dejo ar Laciti.
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9. pielikums

Pirkstinu rotala

Beérni tup uz celiem, rokas prieksa,
Nebaidos no pastaigas plaukstas uz gridas. Ar pirkstu
galiniem klusinam grabina pa gridu

Lietus mazs- tas vél nekas

Savelk plaukstas diirites un ar pirkstu

Bet, kad krusa grabina kauliniem grabina pa gridu

Un vél zibens zibina Sit plaukstas

Un vél pérkons ducina Ar diirém sit pa gridu

Celas kajas un veido ar rokam jumtinu

Skrienu es uz maju drosu .
virs galvas

Tur, kur t€ja smarzojosa Saliek plaukstas un imité smarzosanu
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10. pielikums
Intervijas jautajumi

1. Ka sagatavot be&rnus muzikalai nodarbibai, lai bé€rni nodarbibas laika giitu pozitivas emocijas?
2. Kapéc ir svarigi ievérot vecumposmu Ipatnibas, izveloties bérniem dziesmas?
3. Kapéc ir svarigi izmantot dazadus metodiskus panémienus dziedasana?

4. Kas ir svarigakais repertuara izvelg, lai veicinatu bérnu emocionalo atsaucibu?
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