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Ievads

Bérna dzive nav iedomajam bez pirmsskolas izglitibas iestades gaitam. Nereti nav gatavi
vecaki palaist savu bérnu uz pirmsskolas izglitibas iestadi, tadel rodas Saubas gan bérnam, gan
vecakam par ikdienu pirmsskolas izglitibas iestade. Vecakiem ir jadod liels atbalsts savam b&rnam,
lai adaptacijas sekméSana butu veiksmigaka.

Adaptacijas posms ir griits ne tikai mazulim un vina vecakiem, bet art citiem S§T procesa
dalibniekiem — audzinatajam un par€jiem beérniem - , kuriem jaklausas jauna grupinas biedra
nebeidzamas raudas. (Bikova, 2018, 16)

Neskatoties cik gados bérns uzsak savas gaitas pirmsskolas izglitibas iestade, parmainas
bis lielas un katra b&rna adaptacija biis savadaka. Bérns uzsakot gaitas saskaras ar jaunu vidi,
citiem bérniem un sveSiem pieaugusiem. Sis visas lietas var bérnam rast gan pozitivu, gan
emocionalu pirmo iespaidu par pirmsskolas izglitibas iestadi.

Uzsakot bérna gaitas pirmsskolas izglitibas iestadé b&rnam tiek izmainits ikdienas ritms.
Katrs bérns no mazotnes jau pieradis pie sava ikdienas ritma, tadel nereti, kad uzsak bérnudarza
gaitas vina ritms tiek mainits un tape€c vina adaptacija var but savadaka, kada pirms tam bija
izt€lota. Beérniem ir griiti saprast to, kad vini tiek atstasti pie sveSiem cilvékiem un ir savadaks
ritms, ka ir bijis pirms uzsakot bernudarzu gaitas.

Ir bérni, kas ar pirmo dienu lieliski ieklaujas jaunos apstaklos, ir sp&jigi veidot saskanigas
attiecibas ar daudziem grupas b&rniem, parasti tie ir vecaka vecuma bérni. Dazi pirmas dienas ir
klusi un mierigi visu véro, pakapeniski sak izraidit aktivitates un ieklaujas sameéra atri grupas
darbibu ritma. Jaunaka vecuma bérniem iedzivoSanas lidz §im sve$a grupas vidé izraisa specigu
pardzivojumu. (Golubina, 2007, 156)

Katra izglitibas iestadg ir jabut pretimnakosiem pedagogiem un vecakiem, lai b&rns justos
droS$s un justu atbalst gan no pedagoga, gan no vecaki. Bérnam biis vieglak adoptgties, ja iesaistisies

abas puses un vieglak bis pierast pie pirmsskolas izglitibas iestades ikdienas ritma.



Pétijuma objekts
Pedagogiskais process pirmsskolas izglitibas iestade
Pétijuma priekSmets
Adaptacijas sekméSana
Pétijuma meérkis
Teorétiski un praktiski izzinat adaptacijas sekmésanu 2-3 gadu vecuma pirmsskolas
izglitibas iestade
Pétijuma jautajums
Kadi pedagogiskie nosacijumi jaievéro bérnu adaptacijas sekmésanai?
Pétijuma uzdevums
1. Analizét bérnu adaptaciju pedagogiskaja un psihologiskaja literatara;
2. Veikt petijumu sekmigai adaptacijai 2 — 3 gadus veciem bérniem,;
3. lzstradat secinajumus un priekslikumus.
Izvélétas teorétiskas un empiriskas pétiSanas metodes
Teorétiska: literatiiras analize
Empiriska:
e bérnu noverosana;
e pedagogiska izméginajuma darbiba;

e datu apstrade.

Pétijjuma baze
P&tijums norisinas X Valmieras pirmsskolas izglitibas iestade, taja piedalas 18 bérni,

vecuma posma no 2 — 3 gadiem.



1. Adaptacijas un tas sekméSana pirmsskolas izglitibas
iestade
1.1. Adaptacijas jédziena butiba un veidi

Ar pirmo ienakSanas dienu pirmsskola sakas bérna adaptacijas periods, pierasana un
iedzivoSanas jaunos, nepierastos apstaklos. Tas katram bérnam rada lielaku vai mazaku psihisku
spriedzi, kuras sekas individuali ir loti atSkirigas. (Golubina, 2007, 156)

No pirmas dienas, kad bérns ierodas izglitibas iestadeé sakas vina adaptacijas periods,
katram bérnam $is periods ir atskirigs. Saja perioda bérns nespgj pienemt jaunu vidi, griitibas
komunicgt ar citiem vienaudziem, jo pirms tam nav bijusi tada saskarsme ar citiem. Katram bérnam
Sis perioda ilgums ir atSkirigs no dazadiem faktoriem, pieméram, bieza slimoSana, komunikacijas
sp€jas, u.c.

Adaptacija ir organisma piemé&rosanas mainigiem vides faktoriem. Kaut ar1 adaptacija ir
vispar biologisks process, tomér cilvékam atskiriba no citam bitném tai ir socials raksturs. Bérnam
ka socialai biitnei nereti japiemérojas mainigajiem socialas vides apstakliem un jaizstrada savas
uzvedibas reakcijas attiecibas ar socialo mikro grupu, pieméram, bérnu grupu bérnudarza, skola
u.tml. (Puskarevs, Golubeva, 1999, 62)

Bérni ar specigaku nervu sist€ému un lidzsvarotakiem nervu procesiem ir emocionali mazak
uzbudinami, viniem ir izteiktakas adaptacijas sp&jas. Vajakas adaptacijas iesp€jas ir berniem ar
sliktu anamnézi (sarezgijumi mates griitnieciba vai dzemdibas, pasa bérna slimibas, arT zidaina
vecuma un pirmajos dzives gados). Grutak adapt€jas zéni. (Puskarevs, Golubeva, 1999, 62)

Bérniem nonakot jauna vidé var izraisit bailes un nedroSibas sajutu, kas var paildzinat
adaptacijas procesu. Bailes izraisa jauna vide, jauni cilvéki, ka arT dienas rezims. Uzsakot gaitas
1zglitibas iestad€ bérniem mainas dienas reZims, kas nereti ir visgriitakais pie ka bérnam japierod.
Bérns ir pieradis majas pie sava reZima, tapec griti ir pierast pie jauna reZima.

Psihologs J. Brauns norada, ka bérna adaptacijas process pirmsskolas izglitibas iestade
notiek vairakos posmos:

1. Pirmais posms “Nepielagosanas periods”. Lai ka vecaki sagatavotu b&rnu b&rnudarzam,
sakuma vini vienalga piedzivos stresu un pastavigu spriedzi. Bernam ir griiti atSkirties no
vecakiem, vins$ bieZi raud.

2. Otrais posms “Adaptacijas periods”. Aizsardzibas mentalie mehanismi ir gaidiSanas

rezima, bérns sak mijiedarboties ar skolotaju un citiem bérniem, piedaloties sp€l€s, bet
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joprojam ilgojas péc vecakiem un biezi viniem jauta. Saja posma bérns tikai sak pierast pie
jaunajiem noteikumiem, tap&c var tos parkapt un atteikties izpildit dazas skolotaja prasibas.
3. Tresais posms “Kompensacijas posms”. Ka stasta ASV psihologs Dz.Brauns, pielagosanas
process beidzas, bérns pierod pie savas klases un skolotajiem, pie jauna grafika un visu
dienu mierigi dodas uz skolu vai bérnudarzu. Vinu emocionalais stavoklis kliist stabilaks,

un fiziologiskie raditaji kltist normali. (Brauns, 2020)

Bérni nonakto pirmsskolas izglitibas iestad€ saskaras ar dazadam griitibam, ka, pieméram,
gritibas uzticgties sveSam pieauguSam cilvékam un griitibas komunic@t ar apkartgjiem cilvekiem.
Autore S.Gailuma min, ka R.Tonkova — Jampolskaja, p&tot bérna veselibas stavokla izmainas
adaptacijas procesa, kas iedala to trijas pakapes:

e viegla adaptacija — novérojama bérniem, kuri augusi sociali labvéligas gimenes
optimalos apstaklos un ir veseli, psihofiziski attistiti un pirmsskolas izglitibas
iestadi sakusi apmeklét péc pusotra gada vecuma, Var biit Tslaicigs negativs
emocionalais stavoklis, kas izpauzas ka runas aktivitates samazinasanas,
nenozimigi uzvedibas, miega trauc€jumi, apetites trikums. Parasti $is paradibas
ilgst pirmas divas nedélas;

e vidéja adaptacija - — raksturiga vai nu veseliem mazuliem, kuri augusi labveligas
gimengs un pirmsskolu apmeklé péc pusotra gada vecuma, vai ari jebkura vecuma
bérniem no sociali nelabvéligam gimeném, vai tadam, kuras pielautas audzinasanas
kludas. Léni normaliz&as bérna emocionalais stavoklis, tapéc vin$ biezi slimo.
Slimosana norit bez komplikacijam un ilgst vidgji septinas Iidz desmit dienas.
Islaicigi var biit svara zudums un valodas attistibas trauc&jumi. Uzvedibas novirzes
normaliz€jas apméram péc meénesa.

e smaga adaptacija — nereti ilgst vairakus méneSus. Bérns atkartoti slimo, péc tam
klust jutigaks, nelabprat atgriezas pirmsskolas izglitibas iestade. Tas negativi
ietekmé veselibu un kave attistibu. Reiz€m vérojami stabili uzvedibas traucgjumi,
kas dazkart robezojas ar neirotisku stavokli. Var biit pal€linatas fiziskas attistibas
temps, valodas un psihiskas attistibas aizture. (Gailuma, 2002, 87)

P&c §1 var secinat, kad katra bérna adaptacijas process ir atkarigs no dazadiem
faktoriem. Saja procesa bérnam pasliktinas uzvediba, miega, apetites trilkums, valodas

un psihes traucgjumi, kas maina b&rna ilgumu adaptacijas procesa. Tiek uzskatits, ka



atra adaptacija ir ta, kas norit tris ned€lu laika, videja — trfs ménesSu gara adaptacija, bet

ilgs ir tads adaptacijas posms, kas ilgst pusgadu. (Aunitte, 2021)

Autore Gailuma ir izvedojusi tabulu, kura ir att€lota vieglas, vid€jas un smagas

adaptacijas iedalijums.

L.tabula. Adaptacijas procesa iedaltjums (Gailuma, 2002, 88)

izglitibas iestadi

desmit dienas

Simptomi Viegla adaptacija | Videja Smaga adaptacija
adaptacija
Laiks, kura
normalizejas
berna miegs,
apetite,
emocionalais
stavoklis, 10 — 20 dienas 20 — 40 dienas Lidz 60 dienam un
saskarsme ar vairak
pieaugusajiem,
vienaudziem, u. C.
reakcijas uz vides
mainu
Neiropsihiskas Strauji  samazinas
attistiba augSanas un svara
Atpaliciba vai | Vienu, divus | pieaugums, attistiba
1zmainas nav | menesus var  atpalikt no
noverotas pazeminas runas | vienaudziem  par
aktivitates trim lidz seSiem
meénesiem
Saslim§anas Atkartotas,
bieZums un | SaslimSana  nav | Saslim§ana  var | ilgstoSas slimibas ar
ilgums, sakot | novérojama vai ari | atkartoties.  Ilgst | sareZgijumiem,
apmeklét ir tikai vienu reizi. | septinas lidz | neerotiskas
pirmsskolas Ilgst ne vairak ka | desmit dienas reakcijas. Ilgst

vairak neka desmit

dienas




Svars un augSana AugSanas tempa un
svara
Bez izmainam Svara zaudéSana | samazinaSanas lidz
30 — 40 dienas pat seSiem
meénesiem

Autore uzskata, ka bérna adaptacijas ir dazadas, katrs bérns to uztver savadak, kadam

ierodoties svesa vide ir viegli komunic@t un iejusties, bet kadam tas sagada loti lielas grutibas. Ka

ar1 loti liels faktors ir beérnu slimoSana, lielakoties b&rni uzsakot pirmsskolas izglitibas iestades

gaitas saskaras ar slimoSanu, kas kadam pasliktina adaptacijas procesu, kadam tas nemaina

adaptacijas procesu.

Sociala adaptacija — patstavigs individa pieméroSanas process socialajai videi. Ar §adu

jédzienu apzime€ ar1 piemérosSanas socialajai videi rezultatus. Pedgja laika piem&rosanas sociumam

rezultatu bieZi sauc arT par socialo intelektu. (Romenkova, 2008, 28)

Sociala adaptacija skaidrota ka cilvéka pielagosanas socialas sféras nosacijumiem, kas sevi

ietver:

adekvatu apkartgjas vides un sevis pasa uztveri;

atbilstigu attiecibu sist€ému un saskarsmi ar apkartgjiem;

sp&ju stradat, macities, organizet brivo laiku un atpiitu;

pasapkalposanas, pasorganizacijas un savstarpgjas apkalposanas kolektiva prasmi,

uzvedibas izmainu atbilstosi citu ceribam. (Gailuma, 2002, 85)

Uzsakot bérnudarza gaitas, mazulim zin@ma mera ir trauc€tas vismaz triju limenu (péc

Abrahama Maslova) vajadzibas:

eksistence — vajadziba péc droSibas (kas mani sagaida, vai nebis briesmigi, vai
nebiis griti, vai mani nebars);

socialas — vajadziba péc piederibas, pozitiva noveértejuma (vai vienaudzi mani
pienems, vai ar mani draudzesies, vai es patiksu);

izzinas — vajadziba péc iespaidiem, informacijas (ko darisim, vai bils interesanti, ko

es uzzinasu). (Gailuma, 2002, 85)

Autore Bikova uzskata, ka “Vieglak beérnudarza adaptgjas tie bérni, kuriem jau ir bijusi

pieredze biit Skirtiem no mammas. Pieméram, bérns biezi palika ar t€ti, vecmaminu vai tanti.”

(Bikova, 2018, 15) Tadgjadi bernam vieglak ir adapteties bernudarza, jo vins ir pieradis pie citiem
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cilvekiem ari. Ja vél ir bijis kontakts ar citiem bérniem, tad bérnam ir vieglak kontaktéties ar saviem
vienaudziem.

Grupas vide ierodoties jaunam bérnam, sakas atkal parmainas grupas vid€. Bérnam ir jaspgj
adapteties grupas vidé un pargjiem b&rniem jasak pierast pie jauna grupas biedra. Nereti bérni
nevélas pienemt jaunus b&rnus, jo parasti Siem berniem tiek veikta pastiprinata uzmaniba, jo bérns
ir jauna vide un atrodas bez vecakiem.

P&c §1 var secinat, kad bérnu adaptacija sakas pirmsskolas izglitibas iestad€, kas turpinas
péc tam skola, darbavieta, u.c. M@s katrs ienakot jauna vidé adapt&jamies, kadam ta ir vieglak,
kadam grutak. Spgja ieklauties bernudarza grupas vide atkarigs no vecakiem. Ja vecaki atbalsta un
pastasta par ikdienu bérnudarza, tad vieglak bernam bis adapteties. Ka arT loti atkarigs no grupas
pedagoga, jo pedagogs ir bérna ta briza droSibas “ligzda”, kura vin§ jutas gaidits, miléts un pats
galvenais, kad jutas drosi.

Péc sis apaksnodalas var secinat, kad katram cilvékam ir japieldagojas jauniem apstakliem,
lai noritétu atrs un veiksmigs adaptdacijas process. Ka ari katra bérna adaptdacijas procesa ilgums
ir atkarigs no pasa bérna, kas var ilgt lidz pat sesiem ménesiem. Pedagoga uzdevums ir pieldgoties

un izzinat katra bérna vélmes un vajadzibu, lai adaptacija biitu veiksmiga.

1.2. 2-3 gadiga bérna attistibas raksturojums petijuma temata konteksta

Adaptacijas gaita lauj pedagogam iepazit bérna attistibas limeni, uzvedibu, rakstura
ipasSibas un komunikativo sp&u Iimeni. To ieveérojot, javeido berna talakas attistibas
pamatuzdevumi. (Golubina, 2007, 156)

Saja posma pedagogam ir japielagojas, lai bérns justos gaidits bernudarza, jalauj vinam lidz
nest milmantinu, ja tada ir, jo bérns ar savu mantu jutas vél drosaks un mierigaks. Méginat katram
bérnam veltit kaut biski uzmanibu un pastastit, kad vecaki strada un p&c tam, kad beigs darbu, tad
biis pakal un dosies majas. Radit un stastit,, kad citi bérni arT nak un be&rnudarzu un kopa rotalajas
ar citiem bérniem.

Bérnam uzsakot bérnudarza gaita ir japrot pamatlietas, pieméram, savs vards, méginat
patstavigi &st, paliigt palidzibu, u.c. P& tam jau bérns gan patstavigi, gan kopa ar grupas
pedagogiem iepazist grupas vidi. Ar laiku iepazist un ievéro grupas noteikumus. Komunic€ ar

citiem grupas b&rniem, pedagogiem un pedagogu paligu.
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Pirmsskolas vecuma par bérna vadoSo darbibu psihes attistiba kliist lomu rotala, ta ir
interesanta un aizraujosa darbiba, kura notiek bérna neapzinata gatavosanas dzivei. Rotala beérns
vingrinas sareZgitajai saskarsmes darbibai. Atdarinot pieauguso ricibu un izturéSanos, bérns apgist
socialo lomu sabiedriba. (Jurgena, 2002, 77)

Ka uzskata M. Marasovica, kad adaptacijas bridis ir atkarigs no bérna vecuma, attistibas
posma, kura vins atrodas, iepriek$gjas atdaliSanas pieredzes no apriipétaja, bérna ipasibam un
jebkadiem saspringtiem notikumiem, ko vin§ var pieredzet sava dzive. Liela nozime ir ar1 vecaku
reakcijai uz SkirSanos. Ja vecakam ir pozitiva attieksme pret bérnudarzu un bérnam veidojas drosa
piekerSanas un adekvati stresa pievaréSanas mehanismi, tas ieve€rojami atvieglos bérna
pielagoSanos. (Marasovi¢, 2023)

Bérniem pirmsskola janodroSina mérktiecigs pedagogiskais process, kura caur
rotalnodarbibu tiek iegiits bérna rezultats. Nodarbibas ir javeido ta, lai berniem bitu interese tajas
piedalities, tadgjadi talak veidojot dazadas jaunas prasmes attistibai.

Ka uzskata autore Gulbe “atvadiSanas no rita daudziem ir griita. Vislabak ir samilot, sabuco
un iet prom. Protams, ir asaras, bet tapec ir pedagogs, kas atnak preti, panem klépi, ja vajag, un
nomierina bérnu.” (Gulbe, 2019, 52)

Ar vecaku, kas blakus ir adaptacijas laika, dro§ibu bérnam var pamazam sakt attistit
pazistamibas dzives situacijas ar jauniem cilvékam sava dzive. Attistoties Sai saiknei un uzticibai,
vecaki dot bérnam vairak vietas un brivibas, lai uzsakot pirmsskolu justos droSi ar sveSiem
cilvekiem. Bérnam jaiemacas, ka pedagogi vina dzive ir turpmak sirsnigs un atsaucigs personals
dazadas situacijas.

M. Abdelberija uzskata, ka berniem ir loti dazadas maciSanas metodes; kas der vienam
bérnam, var nederét citam. (Abdelberija) Autore uzskata, kad ikdiena tas atspogulojas loti bieZi, jo
katrs berns ir atSkirigs un vinu attistibu [imenis ir kataram ar1 individuals. Kads var pacietigi sédét
un darboties, bet kadam atkal uzmaniba ir kaut kur citur.

Ta ka bérniem pieaug v€lme biit neatkarigiem, So posmu biezi sauc par “briesmigajiem
dzivniekiem”. Tomér Sis var but aizraujoSs laiks vecakiem un maziem b&rniem. Mazi bérni
piedzivos milzigas domaSanas, macisanas, socialas un emocionalas parmainas, kas palidzes viniem
1zp@tit savu jauno pasauli un izprast to.

Svarigi attistibas pavérsieni, kas norada, kad bérns ir gatavs pirmsskolai:

1. Manu attistiba — sp&ja izmantot tausti, redzi un dzirdi, lai izp€titu un izprastu

apkartgjo pasauli.
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2. Sociala, emocionala un uzvedibas attistiba — spéja:
e koncentréties un pieverst uzmanibu;
e kontrolét emocijas;
e gaidit savu kartu;
e sadarboties un sekot noradijjumiem;
e sadraudzéties;
e just Iidz citiem;
e ierobezot agresivu uzvedibu;

3. Agrinas valodas un matematikas prasmes — sp€ja runat, klausities un saprast
tadus jédzienus ka skaitli, burti, formas. (Amerikas Pediatrijas akadémija, 2019)

Bérna attistibai var palidzet sadi punkti:

e laut viniem piedalities dazadas rotalu aktivitates, kas palidz viniem paradit, ka
saprasties ar citiem un uzlabot rupjo un smalko motoriku, prasmes un roku
koordinaciju;

e iedroSinat un uzslavét gan esoSo, gan jauno prasmju centienus, lai vairotu vinu
parliecibu turpinat izm&ginat jaunas lietas;

e lasot, klausoties un rundjot ar savu mazuli, lai veicinatu sarunu, attistu
komunikacijas prasmes un liktu viniem justies novértetam. (2021)

Péc st var secinat, ka pedagogs Saja laika var novérot bérnu attistibu, piemeéram,
komunikdcijas spéjas, uzvedibu, ka ari bérna rakstura ipasibas. Bérnam Sajd laika ir japieldgojas
un jaspéj nodrosindt drosu un patikamu vidi. Ka ari Saja laika galvenais, kad ir blakus saprotosi
un pretim nakosi vecaki, lai Sis pedagogiskai un adaptacijas process butu veiksmigs. Ja starp
vecakiem, bérnu un pedagogu izveidosies veiksmiga sadarbiba, tad ari adaptacija biis datra un

veiksmiga.

1.3. Adaptacijas sekméSanas iespéjas
Skolotajam ir nepiecieSama liela pacietiba un empatija, jaizrada sirsniba un pretimnaksana,

skaidrojot, atbalstot, palidzot parvarét jebkuras griitibas. Ir svarigi radit bérnos drosibas izjiitu un

v€lmi nakt uz pirmsskolas izglitibas iestadi un sadarboties ar visiem. (Golubina, 2007, 156)
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Skolotaja un skolotaja paliga uzdevums ir atvieglot §1 perioda praktiskas un emocionalas
grutibas. Japalidz bernam aprast ar jauniem apstakliem, dienas reZima prasibam, iepazit un
“apdzivot” grupas telpu. (Golubina, 2007, 156)

Autore uzskata, ka pedagogam ir jabiit pretimnakoSam, lai bérns naktu ar prieku un sajismu
uz pirmsskolas izglitibas iestadi. Vislabak, kad bérnu no rita sagaida prieciga un smaidiga
audzinataja, kas vinu samilo, ja nepiecieSams panem sava klépi. Bérns uzreiz sajiit riipes un var
justies dross Saja vide.

Skolotaja un skolénu sadarbiba nodroS$ina mijiedarbibu. Skolotaji pozitivi noveérte
sadarbibu pedagogiskaja procesa. Vissekmigak skolotaju un skolénu savstarp&ja ietekmé&Sanas,
savstarpgja pieredzes bagatinasanas veidojas merktiecigi organizéta sadarbibas procesa.
Bitiskakais ir darbibas mérkis skolotaju un skolénu sadarbiba. Nekad meérkis nevar bt viens un
tas pats skolotajam un skoléniem, jo atSkirigas ir funkcijas — skolotajs maca un skoléns macas.
(Spona, 2022, 70)

Pedagogiskaja nozimé, bez Saubam, svarigas ir rotallietas, kuras var izmantot b&rna
fantazijas veicinasanai. (Jurgena, 2002, 76)

Adaptacijas gaita bernam jaiepazist:

e grupas un pirmsskolas iestades funkcionalas telpas (b&rnus iepazistina ar grupas
rotaltelpu, tualeti, gulamtelpu, vingroSanas zali, darbinieku darba vietu, iet
“ekskursija” uz virtuvi pie pavarém, medmasas, vaditajas, metodikes u. c.).
Jaiepazist visi, ar ko bernam naksies sastaptie ikdiena. Sadas “ekskursijas” veidos
pamatu dro§iba izjiitai, kura bernam ir tik loti nepiecieSama jebkuros apstaklos, vél
jo Ipasi atrodoties prom no majas pierastas vides un vienmer blakus esoSajiem
vecakiem vai mates;

e clementarie uzvedibas noteikumi;

e jaapgiist prasme darboties ar priekSmetiem, rotallietam, saudzet tas;

e dienas rezima nosacijumi un prasibas ta ievérosanai;

e janostiprina izpratne par savu vardu, ja tada vél nav izveidojusies;

e jaiepazist grupas skolotaja un skolotajas paliga vards;

e pakapeniski jaapgiist viss, ar ko be&rmam naksies sastapties pirmsskolas ikdiena.
(Golubina, 2007, 156-157)

Ka ar1 bérnam péc veiksmigas adaptacijas var izveidoties nepatika pret bernudarzu, tad tas

ir izveidojies, kad bérns ilgstosi ir nacis uz beérnudarzu un neviens nav stastijis, kad tas nav 1slaicigs
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process. Jo bérns taja bridi doma, kad tas ir process uz kadu noteiktu laiku. Svarigi ir Saja
adaptacijas laika runat pedagogiem ar b&rniem un art vecakiem, lai berns sp&tu pienemt un pierast
pie apstakliem.

Vecaki un vecvecaki gimené bérnam ir pirmie nozimigakie paraugi attieksmju veidosana
pret sevi, pieaugusajiem, braliem, masam, citiem cilvékiem, darbu, dabu, kultiiru un savu valsti.
Attiecksme veidojas agra bérniba sadarbibas procesa ar pieauguSajiem, apgustot daudzveidigas
darbibas pieredzi sp€les un rotalas. Pirmas dzives vertibas, darba mérkus un normas bérni apgiist
no vecakiem. (Spona, 2022, 33)

Ka uzskata Spona, ka vecaki un vecvecaki ir pirmie, kas rada paraugu uz prieksdienam. Ja
vecaki un vecvecaki ir pretimnakos$i un atbalsta bérnus, iedroSina, tad bé€rnam ari vieglak biis uzsakt
gaitas pirmsskolas izglitibas iestade.

Autore Aunite ir izstradajusi 7 solus veiksmigai adaptacijai beérniem b&rnudarza, kas noder
gan vecakiem, lai vieglak un atrak bérns adaptétos jauna vide, ka art pedagogiem, lai palidz&tu
bérnam justies gaiditam un droSam grupas vide. 7 soli veiksmigakai adaptacijai bérnudarza:

1. Jau laikus izstastiet mazajam, kas ir béernudarzs un kas tur notiek. Ja ir iesp&jams,

dazas dienas pirms doSanas uz darzinu aizejiet turp un paradiet bernam darzina eku.
Stastiet par dienas kartibu, kas paredzeta darzina. Nevajadz&€tu mazajam teikt, ka
darzin§ ir bérna darbin$ — bérni darzina rotalajas, macas, dejo, sporto, €d, bet vecaki
darba strada.

2. Jaiespéjams, sakuma vediet bérnu uz darzinu uz neilgu laiku, nevis uz pilnu dienu.
Pieméram, pirmaja diena uz paris stundam lidz pusdienam, p&c tam jau atstajiet uz
pusdienam un tikai p&c tam atstajiet bernu gulét diendusu. Parasti audzinatajas var
ieteikt bridi , kad bérns ir gatavs palikt uz diendusu.

3. Pasakiet bérniem, kad busiet vinam pakal, un esiet bérnam pakal tad, kad esat
solijusi — péc pusdienam, péc diendusas vai noteikta pulkstena laika. Nekad nebiedgjiet
bérnu ar vardiem: “Ja neklausisi, atstasu darzina!”

4. Neievelciet atvadas! Bérni adaptacijas laika bieZi atvadoties raud, piekeras vecakiem
un cenSas vinus aizkavét. Tas, ka bérns raud, nenozimé neko sliktu — tas nozimé, ka
bérns ir piekeries vecakiem, vinus mil un negrib Skirties. leverojiet konsekvenci, mili,
bet noteikti atvadieties no b&rna, nododiet bérnu audzinataju rokas un dodieties prom.

Loti bieZi bérni beidz raudat pavisam driz, tiklidz vecaki ir aizgajusi.
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5. lIespejams, ka vakara péc darzina apmekléjuma bérns biis satrauktaks,
agresivaks, dusmigaks un emocionalaks. Ta var bit, un tas pieder pie adaptacijas
procesa! Tapéc vakaros, kad gimene ir atgriezusies majas, vecakiem icteicams veltit
bérnam nedalitu uzmanibu, varbiit iziet ara un padauzities. “Vecaku uzmaniba un
kopigas rotalas bérnam ir ka apliecinajums — vecaki mani mil! Tada veida bérns jitas
miléts un vajadzigs, un tas ar1 bérnam palidz labak pierast pie jaunas situacijas.”

6. Péc iesp€jas ieverojiet noteiktu rezZimu — vakaros laikus dodieties pie miera,
ieveérojot vakara ritualu, pieméram, mazgasanas, kam seko vakara pasacina vai dziesma
un samiloSanas. Mierigs vakara rituals palidz€s mazajam no rita vieglak piecelties.
Maziem bérniem vakaros apméram divas stundas pirms miega nevajadzetu skatities
ekranos. leteicams jau vakara sagatavot drébes, ko bérns nakamaja diena vilks uz
darzinu. Ideali, ja vecaki no ritiem celas agrak par bérnu, saposas pasi un tad mierigi
var pieversties bérna vajadzibam.

7. Lai cik vilinosi tas Skistu, nevajadzetu beérnu par katru veiksmigi darzina aizvaditu
dienu apbalvot ar saldumiem, uzlimém vai citu balvinu. Tas noradis, ka b&mam
darzina ir japacieSas, kaut kas jaiztur. Bet ta nav — darzins ir vieta, kur beérnam piedzivot
daudz jauku lietu. Ja gribat bérnu ka apbalvot, pavadiet ar vinu laiku kopa péc darzina,
samilojiet, pagatavojiet kopa kaut ko garSigu. (Aunite, 2021)

Vecakiem ir vajadzigs pirms tam iepazistinat bérnu ar pirmsskolu, lai vieglak vecakam un
bérnam bitu parvarét So griito adaptacijas procesu. Sakotng&ji bérnam vieglak bis uzsakt gaitas, ja
bérns tik atvests sakuma uz neilgu laiku, lai iepazitos ar jauniem apstakliem. Ka ar1 loti svarigi
nevilkt no rita ilgas atvadas, savadak b&rns paliek nervozs un emocionals, labak ir palaist un
skolotajs bérnu samilos un aprunasies.

Par vadosas psihiskas attistibas darbibu klist priekSmetiska manipulacija — darbibas ar
priekSmetiem. PriekSmetiskajai darbibai ir izSkiroS§a nozime berna runas un izzinas procesu
attistiba. Pedagogiskaja nozimée, bez Saubam, svarigakas ir rotallietas, kuras var izmantot bérna
fantazijas veicina$anai. Saja vecuma bérni vél neprot atdalit darbibu no priek§meta, tadu
audzinasanas procesa 1pasi svarigi ir virzit beérna darbibu uz priekSmetu izzinaSanu. (Jurgena, 2002,
76)

Balstoties uz zinatniskas literatiiras analizi, var secinat, ka adaptdciju sekme tadi
pedagogiskie nosacijumi ka sirsniba pret bérniem, no ritiem tos samilojot un panemot klépi, ja tas

ir nepieciesams, lidz ar to bérnam radisies drosibas sajiita. Bérniem nepieciesams iepazit grupas
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vidi, lai vieglak biitu adapteties péc iespéjas atrak. Péc st var secinat, kad bérni drosak jutisies, ja
uz pirmsskolu vares doties kopa ar savu milmantu. Ka ari var secinat, kad [oti svariga ir

komunikdcija ar vecakiem Saja laika, lai vecaki un bérni spétu pierast pie jauniem apstakliem.

2. Empiriskais pétijums par adaptacijas sekméSanu 2-3 gadu
vecuma pirmsskolas izglitibas iestade

2.1. Pétijumu metodologija

Petijjuma merkis: praktiski izzinat adaptacijas sekméSanas iesp€jas 2-3 gadu vecuma
pirmsskolas izglitibas iestade.
Uzdevumi:

1. kritériju izstrade adaptacijas novertésanai

2. adaptacijas noveértéSana pétjjuma sakuma

3. veikt pedagogisko izméginajuma darbibu adaptacijas sekmésanai

4. adaptacijas novertéSana petijuma beigas

5. secinajumu un ieteikumu izstrade

Empiriskas petniecibas metodes:

e bérnu noveérosana — mérktiecigs izzinas process, kura, ilgstosi vai atkartoti vérojot,
uzzina, secina, izseko, uzmana. (Skujina, 2000, 111) Autore sava darba izmantos
noveroSanu, lai péc tam varétu secinat bérnu adaptaciju.

e pedagogiska izméginajuma darbiba — meérktiecigi organizéta personu
mijiedarbiba personibas attistibas un socializacijas veicinaSanai. (Skujina, 2000,
127) Autore sava darba apraksta pedagogisko darbibu, lai péc tam secinatu vai
adaptacijai palidzgja uzlaboties pedagogiskais process.

e datu apstrade — veic, lai iegiitos datus apkopotu un izdaritu secinajumus. [zmanto
Excel.

Pétijjuma baze: autore pétijumu veica X Valmieras pirmsskolas izglitibas iestade, kuru

apmekl€ 19 bérni vecuma no 2 — 3 gadiem, no kuriem 9 z&ni un 9 meitenes.
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2.2.

Bernu adaptacijas rezultati petijjuma sakuma

Lai noverteétu adaptaciju petijuma sakuma un nosléguma, autore izstradaja krit€rijus.

Kopuma tika izveidoti 5 kriteriji, katram izstradati 3 Itmeni un pieskirti atbilstosi punkti:

e | punkts — zems limenis, prasmes ir sakuma stadija;

e 2 punkti — vid&js Iimenis, prasmes tiek neregulari noveérotas;

e 3 punkti — augsts Iimenis, prasmes tiek regulari noverotas.

Kfriteriji un to Itmeni atspoguloti 2.tabula, iegiitie rezultati atspoguloti 3.tabula. Bé&rnu vardi

mainiti.
2.tabula. Adaptacijas novertéSanas kriteriji
Kriteriji Kriteriju Iimenis
Zems (1 punkts) Videjs (2 punkti) Augsts (3 punkti)
Attieksme pret | Atsakas no &diena, | Ed tikai tad, ja | Piedalas &dienreizées
éSanu nevar bérnu pierunat | pieaugusajam izdodas

paést vinu pierunat
AtvadiSanas no rita | Griti atvadities, | No rita raud, bet péc | Atvadas un ienak
ilgstosi raud tam atri nomierinas grupas telpa bez
problémam

Attieksme pret

dienas miegu

Kad jadodas gulét,
sakas histérija, raud,
negul visu pusdienas
laiku,

nav iespgjas

nomierinat un nolikt

Nelabprat dodas uz
gultu, bet pamazam
nomierinas un

aizmieg

Bez problemam dodas
uz savu gultu, atri

aizmieg

gulét
Komunikacija ar | Nevélas komunicgt, | Ir jaaicina, japiedava | Labprat  komunicg,
pedagogu un | sadarboties sadarbiba, tikai tad | pats var izradit arl
pedagoga paligu pieaugusajam iniciativu
pieversas, tomer
saglaba piesardzibu
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Komunikacija ar | Negrib  komunicét, | Vairak veéro, neka | Nav iebildumu pret

citiem grupas | noraida, izvairas izrada velmi | grupas biedru

bérniem komunicet, ir | klatbiitni, labprat ar
piesardzigs tiem komunice

legiitie punkti iedaliti tris adaptacijas pakapés:
e 5 —punkti — smaga adaptacija;
e 9 —11 punkti — vid€ja adaptacija;
e 12— 15 punkti — viegla adaptacija.
P&tijuma sakuma bérni tika veroti visas dienas garuma un vinu adaptacija attélota 3.tabula.

3.tabula. Adaptacijas rezultatu atspogulojums petijuma sakuma

iz |5 iz |38 5 225z

28 |2 |£5 |5 -%|EC RIS

< 0 < ' < ° M 8 al M & o A&
Laura 1 1 1 2 1 6
Marta 3 3 2 3 3 14
Kate 3 1 1 3 1 9
Pauline 3 3 3 3 3 15
Elza 2 1 1 1 2 7
Rita 3 3 3 3 3 15
Mara 3 3 3 3 3 15
Melanija 2 1 1 1 2 7
Riita 1 1 1 2 1 6
Raitis 2 3 3 3 3 14
Toms 2 1 2 2 1 8
Janis 2 1 2 2 1 8
Ernests 2 1 1 2 2 8
Salvis 3 1 2 2 3 11
Ralfs 1 1 2 1 1 6
Gunars 2 2 3 2 3 12
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Renars

Peteris

Adaptacijas sakuma deviniem b&rniem tika novérota smaga adaptacija, diviem b&rniem

vidgja adaptacija, bet septiniem b&rniem viegla adaptacija.

Adaptacija visos kriterijos kopa uzskatami attelota 1.attela.

16

S

N

o

(o]

[&)]

IS

N

@ <2 & & 2R Q@
MR N R S 3
MR N

& & < ) & & K % o
éb(\ SR N é& P s RN &

&P

2 x>

©

N g

5 o
&S

&%
> & *

L.attels. Adaptacijas rezultatu atspogulojums pétijuma sakuma

Beérniem no rita griiti atvadities no gimenes locekliem. Lidz ir milmantina, kuru dienas gaita

neizlaiZ no rokas, daZi no Siem b&rniem ierodas ar knupi, kuru dienas laika noliek sava skapi. Ka

ar1 gritibas ir doties gulét pusdienas laiku. Griitibas ar €Sanu noveéro tikai tris berniem, kuriem

nepiecieSama palidziba. Dienas gaita rotalajas ar pieejamam mantam.

Gritibas Siem bérniem sagada ari rita atvadiSanas no gimenes locekliem. Vienam tika

novérota griitiba komunicét ar saviem grupas bérniem. Siem bérniem nesagada problémas pasiem

patstavigi €st. Prot komunic@t ar pedagogu un pedagoga paligu.
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No ritiem nav gritibas atvadities no gimenes locekliem. Patstavigi &d, labprat dodas uz

podina. Dienas gaitas rotalajas viens pats, gan arf ar citiem grupas b&rniem. Prot paltigt palidzibu

grupas pedagogiem. Darbojas brivi grupa, labprat palidz citiem grupas biedriem.

Adaptacija katra kriterija uzskatami attélota 2.attela.
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2.attels. Béerna adaptacija katra kritérija

Autore izveidoja diagrammu, kura var redzet kriterijus atseviski katram bérnam. P&c §1 var

secinat, kad tr1s berniem jau adaptacija ir veiksmiga pasa sakuma, jo Sie bérni pirms tam jau bija

apmekl&jusi pirmsskolas izglitibas iestadi, zinaja kada ir ikdiena, bija jau apguvusi €Sanas prasmes

un komunikaciju ar pedagogiem un citiem bérniem.

P&c §1s diagrammas var secinat, kad be€rniem visgriitak no ritiem ir atvadities no vecakiem.

Bérni ir pieradusi kopa pavadit laiku ar vecakiem, tap&c viniem ir gruti palaist un saprast, kad diena

bus japavada bez vecakiem. Saja bridi vecakiem ir jaruna majas par ikdienu b&rnudarza un

pedagoga ir jabiit smaidigam un jaukam no ritiem.

Saja adaptacijas procesa bérni nereti saskaras ar €Sanas problémam. Kads vél tikai macas

pareizi &st, bet kads izrada nepatiku atrasties beérnudarza, tadejadi proteste &st. Lielaka dala be&rnu

jau S§aja vecuma posma ir apguvusi &Sanas prasmes.
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Bérni, kuri pirms tam nav apmekl&jusi pirmsskolas izglitibas iestadi vai ar1 nav iepazistinati
ar dienas gaitu, saskaras ar griitibam, kad jadodas ir gulét diendusa. Bérniem sakas raudas un vélas
sev blakus, kadu no vecakiem. P&c prakses Siem bé&rniem raudas ilgst [idz iekapSanai gulta, jo bérns
ir piekusis no raudam un atri vien aizmieg.

Saja vecuma b&rni loti individuali izrada vélmi komunic@t ar citiem grupas bérniem. Ir kads
kuram patik ar visiem bérniem dienas gaita aprunaties, bet ir kads kuram patik pabiit vienam un
vérot notieko$o. Griitibas ir tiem bérniem, Kuri ir vieni gimen€ vai kuri ir sakus$i nakt pirmo gadu
uz pirmsskolas izglitibas iestadi.

Komunikaciju ar pedagogu un pedagogu paligu izrada vélmi visi, tikai atkarigi, ka katrs no
bérniem to pasniedz. Kads bérns spéj to pateikt, bet kads ar Zestiem mégina paradit, lai iegtto to
ko vélas pajautat. P&c §is var secinat, kad visgriitak bérniem adaptacijas posma bija atvadas no
vecakiem rita c€liena.

Padzilinati tika veikta katra bérna 1ss raksturojums adaptacijas sakumposma, lai varetu veikt
salidzinajumu adaptacijas beigas.

Laura (vecums 2,4 gadi) — Pirms tam nav nakusi uz pirmsskolas izglitibas iestadi, ienakot
grupa loti raud, auklite panem rokas un rada grupas telpu. Nekas neinteres€, raud un sak sist
auklitei. Auklite noliek aps@sties uz paklaja, Laura s€Z un visu vero. Patstavigi neéd, dodas uz
podinu, bet lieto pamperu. Patstavigi negérbjas. Prot palligt palidzibu, komunic€ tikai ar
pieaugusiem.

Marta (vecums 2,1 gadi) — Bez grutibam atvadas no vecakiem, ienakot grupa atrod uzreiz
mantu un sak speleties. Patstavigi €d, dodas uz podina, bet lieto pamperu. Patstavigi prot uzvilkt
tikai apavus. Prot paliigt palidzibu, komunicg gan ar be&rniem, gan ar pieaugusiem.

Kate (vecums 2,5 gadi) — Pirms tam nav apmeklg&jusi pirmsskolas izglitibas iestadi, ienakot
grupa pieiet klat pie audzinatajas un saka, kad grib apsésties klepi, véro visu kas no tiek apkart.
Patstavigi &d, dodas uz podina, nelieto pamperu. Patstavigi prot sagérbties, komunicé ar
pieaugusiem un prot paliigt palidzibu.

Pauline (vecums 2,5 gadi) — Grupa ienak bez problémam, loti aktivi stasta un rada dazadas
mantas grupas telpa. Labprat izpalidz grupas biedriem, ka ar1 pedagogiem. Patstavigi &d, dodas uz
podinu, lieto pamperu. Patstavigi prot sagérbties, ja pati grib. Komunic€ ar visiem bérniem un
pieaugusiem.

Elza (vecums 2,2 gadi) — No ritiem vienmér nak raudot ar knupi mut€. Ienakot grupa

samilo audzinataju, noliek knupi uz galda un dodas spé€léties ar citiem b&rniem. Patstavigi &d,
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nedodas uz podinam lieto pamperu. Gritibas paliigt palidzibu un komunic&t, jo nav attistita
valodina. Neprot patstavigi sagerbties.

Rita (vecums 2,3 gadi) — Samilo mammu katru ritu un bez problémam ienak grupa. Parasti
izvelas spéleties viena, bet dazreiz arl spélgjas ar citiem b&rniem, tad loti aktivi komunice.
Patstavigi €d, dodas uz podinu, nelieto pamperu. Neprot patstavigi sagerbties, bet prot paltgt
palidzibu.

Mara (vecums 2,6 gadi) — Katru ritu ierodas ar savu milmantinu, kas stav skapi. Samilo
mammu un bez griittbam ienak grupas telpa un spel&jas ar berniem. Patstavigi €d, dodas uz podina,
nelieto pamperu. Patstavigi prot sag€rbties un paliigt palidzibu, ja nepiecie$ams.

Melanija (vecums 2 gadi) — Katru ritu ierodas ar knupi mut€ un raud, griti atvadities no
mammas un teta. Visas dienas garuma vairak pavada laiku kopa ar audzinataju un jautajot vai
mamma bis. [zvairas no par€jiem bérniem. Patstavigi &d, dodas uz podina, nelieto pamperu. Neprot
patstavigi sag€rbties un komunicgt, jo nav attistijusies vél valodina.

Rita (vecums 2,4 gadi) — Negrib nakt iekSa grupas telpa, ja nav redzama auklite. Lidz ir
sava milmantina, kura netiek dienas gaita izlaista no rokam. Grib darit visu to pasu ko auklite.
Izvairas no citiem bérniem, dienas gaitd komunicg ar1 ar citiem pieauguSiem, uzdod jautajumu:
“kad blis mamma?” Patstavigi €d, dodas uz podina, licto pamperu. Neprot patstavigi sagerbties.

Raitis (vecums 2,9 gadi) — Katru ritu ierodas ar smaidu, grib, lai samilo un péc tam dodas
speleties. Patik loti komunic€t un spéléties ar citiem bérniem. Patstavigi &d, dodas uz podinu, lieto
pamperu. Patstavigi prot sag€rbties un labprat palidz arT citiem bérniem sagérbties.

Toms (vecums 2,2 gadi) — No rita [idz ir sava milmantina, griiti ienakt grupa, tapec panem
klept un samilo. P&c tam ir gatavas doties sp€leties ar citiem b&rniem. Dienas gaita vairakas reizes
velas apgulties divana un pavérot, ko dara citi bérni. Patstavigi €d, nedodas uz podina, lieto
pamperu. Neprot patstavigi sagérbties.

Janis (vecums 2,9 gadi) — Loti griiti atvadities no mammas katru ritu, emocionals. Vajag,
lai samilo un parundjas. Spé€l&jas tikai viens pats, nepatik, kad cits bérns grib kopa spéleties.
Patstavigi &d, dodas uz podina, lieto pamperu. Griittbas komunicét, jo ir loti emocionals un
kautrigs. Prot patstavigi sagerbties.

Ernests (vecums 2,7 gadi) — Katru ritu ierodas ar savu milmantinu, griti atvadities no
mammas un teta. Rita c€liena grib pabiit viens un vérot, kas notiek grupa. Dienas gaita sp&l&jas ar

citiem beérniem. Patstavigi €d, dodas uz podina, nelieto pamperu. Pastavigi prot tikai uzvilkt cepuri.
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Salvis (vecums 2,6 gadi) — No rita loti griiti atvadities no mammas, vélas dazas minttes
pasédet klept un samiloties. Dienas gaita loti aktivi komunicg ar citiem b&rniem un pieaugusiem.
Pastavigi €d, dodas uz podina, nelieto pamperu. Pastavigi prot sagérbties.

Ralfs (vecums 2 gadi) — Katru ritu nak raudot, griiti atvadities no téta. Lidz ko grupas
durvis aizveras, dodas spé€léties ar mantam. Rotalajas tikai ar puiSiem no meiteném izvairas.
Mggina patstavigi est, dodas uz podina, lieto pamperu. Gritibas komunicét un lugt palidzibu, jo
nav vél valodina attistijusies. Neprot patstavigi sagerbties.

Gunars (vecums 2,8 gadi) — P&c ilgas slimoSanas griiti ienakt grupa un atvadities no
mammas, bet ikdiena nak ar smaidu un patik sp€l&ties ar citiem b&rniem. Pastavigi &d, dodas uz
podina, lieto pamperu. Labi komunicé ar citiem b&rniem un prot paliigt palidzibu. Patstavigi
gerbjas.

Renars (vecums 2,2 gadi) — No ritiem ilgi nevar atvadities no mammas, bet ienakot grupa
uzriez dodas pie mantam. Patik braukaties ar ma§inam un sp&leties vienam. Nepatik, kad kads cits
bérns grib spéléties kopa. Patstavigi &d, nedodas uz podina, lieto pamperu. Neprot sagérbties un
paluigt palidzibu.

Peteris (vecums 2,7 gadi) — No ritiem samilo mammu un drosi ienak grupa, sak dzivoties
ar mantam, bet ik pa bridim grib kadam pieaugusam ielist klep1 vai samiloties. Patstavigi €d, dodas
uz podina, lieto pamperu. Patstavigi prot sagerbties.

VisbieZak bérni no ritiem atvadoties no vecakiem raud. Tadél vini atrod sev drosu vietu pie
kada no pedagogiem. Bérni adaptdcijas sakuma véro notiekoso un atrodas labak tuvumda kdadam
no grupas pedagogiem, lai jutos drosi un pasargati.

Bérniem visbiezak raud, kad notiek vides maina, pieméram, dodoties ara. Bérns ieejot
gerbtuvé meklé kadu no gimenes locekliem. Lielai dalai bérnu nepieciesama palidziba gérbjoties.
Nelielai dajai nepieciesams palidzét édot. Saja adaptacijas posma bérni ir loti emocionali un

noslegti sevi, vairak vérojot, kas notiek apkart.

2.3. Pedagogiska izméginajuma darbiba

Pedagogiska izméginajuma darbiba tika veikt no septembra lidz novembrim.
Katrs bérns uzsakot gaitas pirmsskolas izglitibas iestade reagé dazadi, jo ir nepazistama
vide un apkart daudz svesu cilvéku. Pedagogam $aja laika ir janodroSina, lai b&rns justos

emocionali labi jauna vid€. Ka arT javeéro bérna dienas gaita un attistiba, lai sp&tu bérnu atbilstosi
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novertet. Pedagogam ik ritu ir janodod smaids, ka arT jasamilo katrs bérns, lai bérns jau taja bridi
justos dross un gaidits, kad ir atnacis uz jaunu vidi.

Diena pirmsskolas izglitibas iestadé bérniem sakas ar brivu darboSanos interesSu centros,
talak seko brokastis un rita aplis. P&c rita apla ir nodarbiba, divas reizes ned€la sports. P&c tam
dodas ara, atkarigs no dienas t€mas, kur més dodamies, grupas laukuma vai pastaiga. P&c ara dodas
st pusdienas un péc tam dodas gulét. PEcpusdiena bérni brivi darbojas intereSu centros un gaida
vecakus.

P&tfjuma turpindjuma darba autore aprakstis katrus dienas dalu iestade, raksturojot to no
pedagogisko nosacijumu izmantos$anas aspekta un analizgjot, ka tie ietekm&jusi bé&rnu adaptaciju.

Rita céliens ir viens no gritakajiem momentiem bérna ikdiena. Saja bridi bérns $kiras no
vecakiem un visu dienu pavada bez viniem. Bérnam ir griti $aja bridi valdit savas emocijas. Kads
no rita ienak grupa ar smaidu un viegli atvadas no vecakiem, dazs jutas bédigs, jo saprot, ka vecaki
nebiis blakus pa dienu, bet kads panem lidz savu milmantinu, lai justos drosi.

Sagaidot beérnus grupa un ievadot vinus dienas ritma, pedagogs izmanto tadus nosacijumus,
ka:

e jaizrada sirsniba, sagaida ar prieku un smaidu — atnakot b&rnam uz pirmsskolu pirmais
prieksa ir skolotajs, tapec Saja bridi skolotajam ir jarada labs priekstats, ka pirmsskola ir
jauki un visi tiek gaiditi. Katru rTtu beérni tiek sagaidit ar smaidu un katrs tiek samilots.
Bérniem ta vieglak ir atvadities no vecakiem un jutas priecigaki, kad pretim sagaida
priecigs skolotajs;

e iepazities ar grupas telpu — grupas telpa ir vieta, kur bérns pavada lielako dienas dalu, tapéc
tai ir jabut pardomatai, berniem viegli pieklit lietam, lai veicinatu savu attistibu un macitos
paSapkalpoSanos. Pedagogs katru bérnu iepazistina ar savu skapi, vietu pie galda, gultu un
dvieli, attiecigi katra vieta ir bérnam atbilstoss attéls, pec kura vins atpazist savu vietu un
lietu.

e rotallietas — viegli pieejamas katram bérnam un katram attistibas limenim. Pedagogi ir
izveidojusi daudz un dazadus didaktiskos materialus, lai veicinatu bérnu attisttbu. Berniem
mantas nav pieejamas daudz, tacu tas tiek katru meénesi mainitas, lai veicinatu bérna
attistibu.

e sadarboties ar beérniem un vecakiem — bérni tiek informéti par grupas noteikumiem, kuri

jaievero, dienas kartibu, kuru bérns jau no pirmas dienas macas. Skolotajam ir svarigi
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pastastit vecakiem p&cpusdienas c€liena, ka bérnam ir veicis, lai vini justos vél drosak.
Vecaki parasti ir priecigi un pateicigi par to, ko pedagogs nodod b&rniem.

Rita c€liens grupa ir galvenais, jo tad bérns brivi var darboties grupas telpa un apskatit visu,
kas ir pieejams $aja telpa. Skolotajs parasti bérnus, kuriem ir griti riti, panem kl€p1 aprunajas un
samilo, péc tam piedavajot tam iet paspé€léties kada no interesu centriem. Tiem b&rniem, kuriem
jau adaptacija ir veiksmiga, katru ritu ienakot grupas telpa dodas uz savu intereSu centru un brivi
darbojas. Nereti bérni pardzivo, kad no rita nespgj padzivoties ar mantam, jo ir atvest v€lu uz
pirmsskolas izglitibas iestadi un jau ir brokastu laiks. Bérni rotalajoties pauz savas ta briza
emocijas.

Laura — griitibas no rita ienak grupas telpa. Parasti skolotaja panem Lauru kl€p1 un samilo.
Stasta kads ir musu Sodienas plans, péc tam kopigi dodas uz lellu centru un kopa ar Lauru atrod
vinas milako lelli. Skolotaja kopa ar Lauru spél&jas un gaida citus bérnus.

Kate — no ritiem vé€las, lai samilo un kadu laiku v€las pasédét kleép1 un paverot, ko dara citi
bérni. Loti atri pierod pie rita situdcijas un dodas speléties, parsvara izvélas klucu centra no rita
spéléeties.

Riita —ierodas taja laika, kad nak auklite. No ritiem vélas, lai sagaida auklite, auklite panem
rokas samilo un Rita Iidz brokastim staiga lidz auklitei, palidz slaucit puteklus. Lidz visu ir
milmantina, kura dienas laika neizlaiz no rokam.

Ralfs — griitibas atvadities no ritiem, ja tetis ved. Skolotaja vienmér panem rokas un samilo.
No ritiem, kad mamma ved, tad parasti kopa ar skolotaju dodas pie loga un pamaj ar roku. Péc tam
dodas spéléties ar citiem grupas b&rniem.

Secinajumi: No ritiem visi bérni vélas, lai tiek samiloti, kads gribu mazu bridi uzturéties
skolotajam klépi, bet kads ir gatavs jau doties spéléties ar citiem bérniem. Saja dienas dala berniem
ir svarigi sajust, ka par vinu riip€jas, izrada ieinteresétibu un milumu. Bérni jiitas jau no rita gaidits
un droSs ienakot jauna vidé. Galvenais $aja procesa ir pedagogs, kas no rita sagaida bérnu, ja
pedagogs biis neapmierinats, tad b&rns nevél€sies atrasties tada vide, bet ja pedagogs sagaidis ar
smaidu un samilos, tad bérns jutisies gaidits.

IntereSu centri — Seit bérni darbojas rita un p€cpusdienas c€liena. Bérns var individuali
izveleties, kada centra velas darboties. Tiem kuriem griitibas no rita ir atvadities vai ienakt grupa,
pedagogs kopigi ar bernu aprunajas un pedagogs piedava kopa ar vinu padarboties, kada no interesu
centriem. Pedagogs $aja laika sagaida citus bérnus un paral€li ar bérniem darbojas centros.

Bérniem ir iesp&jas darboties piecos intereSu centros:
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1. klucu centrs — Seit bérni attista savas prasmes biivéSana, macoties krasas, skaitot tris
apjoma. Ka ar1 bérni var salidzinat p&c liecluma un garuma;

2. lellu centrs — Seit lielakoties bérni sp€lé lomu rotalas, sarunajoties ar lellem,
gatavojot tam €st un dziedot.

3. gramatu centrs — Seit be€rniem jau sakas neapzinata interese par gramatam, verojot
attelus, stastot, kas attelos ir attélos;

4. dabas centrs — Seit bérni darbojas ar dazadiem dabas materialiem, attista sikos
motoriku, atpazit dabas materialus un satver sikus priekSmetus;

5. rotallietu centrs — Seit bérni var darboties ar dazadam attisto$am rotallietam,
pieméram, puzles, figliru novietoSana attieciga vieta, Snoru versana, u.t.t.

Secinajumi: bérni lielakoties zina, kad no rita ir brivais laiks, kad vini var rotalaties.
Lielakoties bérniem, kuriem griitibas no ritiem ir atvadities, dodoties spé€léties viniem vieglak ir
aizmirst, kad vecaks ir devies savas dienas gaitas. Visvairak bérniem patik darboties klucu un lellu
centra kopa ar citiem bérniem, tur parasti vini aktivi komunice.

Brokastis — b&érni pirms brokastim kopa ar pedagogu katru ritu dzied dziesmu “Nakat,
bérni, brokastis” (sk. 1.pielikuma). Péc tam kopigi dodas uz podiniem un mazgat rokas, palidz
b&rniem uzlocit piedurknes. Pedagogs katram bérnam uzspiez ziepes. Parada, ka pareizi mazga
rokas, ka attaisa un aiztaisa kranu, ja nepiecieSams palidz atrast bérna dvieli. Palidz un maca
bérniem piebidit kréslu pie galda. Kam nepiecieSam palidzeét pagst vai paradit, ka pareizi turét
karoti. P&c brokastim kopigi dodas mazgat muti un rokas ar ziep€m. Stasta b&rniem kapéc ir
jamazga tik biezi rokas. Bérni lidz brokastim ir nomierindjusies un gatavi &st brokastis. Tiem
b&rniem, kuriem nepieciesama palidziba paést, pedagogs palidz, stasta, rada, ka jalieto karote, ka
jatur kruze.

Secinajumi: bérni, kuri ir uzsakusi pirmo gadu pirmsskolu, saskaras ar gritibam nosedét
kartigi pie galda, ka arT paSam patstavigi est. Tapéc pedagogs bernam stasta un rada, ka tas notiek
pirmsskola un kad ir jaievéro noteikumi pirmsskola.

Rita aplis — notiek gulamistaba, kur uz gridas ir izveidots aplis (aplis izveidots no
celtniecibas lentes, lai tas tur€tos pie paklaja), bérni kopa ar pedagogu apsézas, tadejadi viniem
veidojas izpratnes, kas ir aplis un katrs redz viens otru. Saja bridi arT pedagogam ir vieglak vadit
rita apli, jo visi bérni ir redzami. Kopa no ritiem dziedam “Rita dziesma” (sk. 2.pielikuma), $aja
dziesma bérni parasti parada savas ta briza emocijas un iesaistiSanos rita apli. Kopa ar bérniem

noskaitam bérnu milako skaitampantu “Zakis nesa zakéniem” (sk. 3.pielikuma), $aja bridi bérni
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skaita Iidz un gaida beigas, kad varés ar méles palidzibu atskanot, ka tie burkani ripoja. Beigas
pedagogs iepazistina bérnu ar dienas uzdevumu, uzdod jautajumus, pirms doSanas uz grupas telpu,
pedagogs rosina bérnus atkartot dazadus vingrinajumus, lai izkustetos un vieglak biitu noskanoties
jaunam procesam. Rita aplis parasti ilgst 10 — 15 mintes, jo bérniem $aja vecuma ir loti griiti
koncentréties ilgu laiku.

Secinajumi: b&rniem ir griitibas koncentréties un klausities. Parasti, ja viens bérns sak
1zradit nepatiku, pieméram, sakt kliegt, trauc€t citiem vai skriet, tad arT citi bérni pavelkas lidz un
gritibas ir noturét uzmanibu. Autore secina, ka bérniem $aja vecumposma rita aplis neilgst ilgak
par 15 minGtém.

Nodarbiba — katra nodarbiba tiek veidota atbilsto§i ménesa tematam, atbilsto$i vecumam
un attistibas Iimeni. Bérniem ir iesp€ja izveleties vairakus variantus, lai p&c tam tos aplukojot var
redzet cik dazadi darbi izveidojas no viena uzdevuma. Parasti bérni darbojas 2 — 4 vienlaikus, lai
pedagogu vargtu noverot un atbilstosi novertét bérnu vina sp&jam. Bérni p&c nodarbibas macas
nokartot savu darba vietu.

Secinajumi: katram b&rnam attistibas ltmenis ir atSkirigs, tapec svarigi ir veidot dazada
veida uzdevumus. P&c iesp€jas radosakus, lai bérns spétu izpausties. Ka ar1 vairaki varianti dod
iesp&ju bernam brivi izvéleties un darboties.

Dosanas ara — Pirms doSanas ara parasti sadalas divas grupas un dodas uz podiniem. Viena
dala bérnu iet gerbties, bet otra dala ar grupas pedagogu darbojas grupas telpa, veidojot isu
nodarbibu kamér gérbjas citi bérni, parasti tas ir dziesmas, pasakas, biivé no klu¢iem kaut ko, u.t.t.
Bérni mégina patstavigi uzvilkt apgerbu, ludz, palidzibu, ja nepiecieSsama. Bérniem ir izveidotas
att€lu kartinas uz kuram atbilstosi gadalaikam attéloti apg€rba gabali. Tie sarindoti seciba, lai
bérniem vieglak atceréties un pasi varétu iemacities sagérbties.

Secinajumi: bérniem ir jalauj paSiem gerbties, lai iemacitos patstavigi sagérbties, ka ari
jazina seciba, ka pareizi apgérbu vilkt. Bérniem ir jarada un jastasta, ka tas ir jadara, lai p&c iesp&jas
atrak bérns varétu patstavigi gérbties.

Gatavosanas diendusai — gan patstavigi, gan ar pedagogu palidzibu bérni nogérbjas un
dodas uz savu gultu, katram b&rnam ir savs attéls pie gultas, lai bérns zina, kur ir vina gulta. Ka ar1
bérnam ir iesp&ja gultd [idz nem savu milmantinu, lai justos drosak un vieglak butu iemigt.
Pedagogs katru pusdienas laiku lasa bérnu izv€letu pasaku un nodzied Stpuldziesmu. B&rniem,

kuriem ir griitak iemigt parasti pedagogs aps€zas tuvak, lai bérns justos drosi un iemigtu.
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Secinajumi: bérni atri pierod pie gulét ieSanas, sakuma ir mazas raudas, bet péc tam diez
gan atri nomierinas. Bérniem patik, kad vini var savu milmantu nemt blakus gulta, ka ar1, kad
pedagogs dzied Siipula dziesmu.

Pecpusdienas celiens — péc pusdienas laika bérni pa€d launagu un brivi var darboties
intereSu centros, ja ir kads iesakts darbs, tad ir iesp&ja to pabeigt, gaida vecakus. Ka art pedagogs
vakara nodod aktualu informaciju bérnu vecakiem.

Péc sts apaksnodalas var secinat, ka st pedagogiska izmeginajumu darbiba ir veiksmiga un
bérni atri vien pierada pie jaunas vides un dienas rezima. Bérniem sagadda prieku, kad no rita tie
tiek samiloti un, ja galigi slikts rits, tad panemti klepi. Ka ari no visiem Siem procesiem visgriitakais
un ilgakais process bija béernu atvadiSands no vecakiem rita céliend, bet, ja lidz ir sava milmantina

un skolotaja no rita samilo, kopa parotalajas, tad bérns loti atri pierod pie vides.

2.4. Adaptacijas novertéjums pétijuma nosleguma
Pétijuma nosléguma darba autore veica atkartotu bé&rnu noveérosanu péc ieprieks izvirzitiem

kriterijiem. B&rni tika veroti visas dienas garuma. Atspogulots 4.tabula.

4.tabula. Adaptacijas rezultatu atspogulojums petijuma beigas
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Laura 3 2 3 3 3 14
Marta 3 3 3 3 3 15
Kate 3 3 3 3 2 14
Pauline 3 3 3 3 3 15
Flza 3 2 3 2 3 13
Rita 3 3 3 3 3 15
Mara 3 3 3 3 3 15
Melanija 3 2 3 3 3 15
Rata 3 3 3 3 3 15
Raitis 3 3 3 3 3 15
Toms 3 2 3 3 3 14
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Janis 3 3 3 3 3 15
Ernests 3 2 3 3 3 14
Salvis 3 3 3 3 3 15
Ralfs 3 2 3 3 3 14
Gunars 3 3 3 3 3 15
Renars 3 3 3 3 2 14
P&teris 3 3 3 3 3 15

P&tijuma beigas noverots, ka nevienam no b&rniem nav pasliktinajusies adaptacija, visiem
berniem ta ir tikai uzlabojusies.

Adaptacija sakuma un beigas visos kriterijos kopa uzskatami att€lota 3.attéla.
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B Adaptacijas rezultatu atspogulojums pétijuma sakuma

B Adaptacijas rezultatu atspogulojums petijuma beigas

3.attels. Adaptacijas rezultatu atspogulojums peétijuma sakuma un beigas

Visiem astonpadsmit bérniem tika noveérota viegla adaptacija. Bérniem daudz vieglak ir no
ritiem atvadities no saviem vecakiem. Dazi v&l nem Iidz savu milmantinu un dienas gaita to novieto
divana, jo ta ir nepiecieSama tikai no rita, lai vieglak biitu atvadities no vecakiem. Bérni labprat
izrada interesi komunic@t ar citiem grupas bérniem un pieauguSiem. Visi ir apguvusi €Sanas
prasmes. Bérni labprat dodas gulét diendusu.

Darba autore sniedz 1su bérna raksturojumu adaptacijas beigas.
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Laura (vecums 2,7 gadi) — Griitibas no rita ir atvadities pirmaja diena pec brivdienam vai
ilgstosas slimoSanas. L1dzi nem savu milmantinu, dienas gaita to novieto divana pie citam mantam.
Loti patik spéléties kopa ar citiem grupas bérniem. Patstavigi éd. Dodas uz podinu, bet lieto
pamperu. Patstavigi mégina pati gerbties, prot paliigt palidzibu, ja tas nepiecieSams.

Marta (vecums 2,4 gadi) — No ritiem samilo mammu vai t€ti un bez griittbam dodas grupas
telpa, parasti jau ir citi bérni, tapeéc Marta dodas kopa ar viniem spéléties. Patstavigi &€d. Dodas uz
podinu, bet lieto pamperu. Patstavigi prot uzvilkt apavus, dZemperi un $alli. Prot paliigt palidzibu,
komunicg ar citiem grupas bérniem.

Kate (vecums 2,8 gadi) — Bez grutibam ienak grupas telpas, bet pirms tam vienmér visu
sakuma novero un tad dodas spéleties. [zvelas speléties vairak viena, bet ja kads bérns pienak klat
un vélas kopa spéléties, tad labprat pienem un komunice. Patstavigi €d. Dodas uz podinu, nelieto
pamperu. Patstavigi prot sagerbties. Prot paliigt palidzibu, ja nepiecieSams.

Pauline (vecums 2,8 gadi) — Bez grutibam ienak grupas telpa, 11dzi nem savu milmantinu,
jo citiem bérniem arf ir. Patik kopa spéléties ar citiem grupas bérniem, labprat izpalidz bérniem.
Loti daudz komunic€ gan ar beérniem, gan ar pieaugusiem, loti plaSs vardu krajums. Patstavigi &d.
Dodas uz podinu, nelieto pamperu. Patstavigi gérbjas.

Elza (vecums 2,5 gadi) — No ritiem nak bez knupja, ja ir agrs rits, tad nedaudz raud, paséz
skolotajam kl€p1 un péc tam dodas spéleties. Patstavigi éd. Dodas uz podinu, lieto pamperu.
Patstavigi prot sagérbties. Prot paliigt palidzibu runajot un radot ar Zestiem.

Rita (vecums 2,6 gadi) — Katru ritu samilo mammu un bez problémam dodas grupa. Patik
kopa spéléties ar citiem grupas bérniem, loti aktivi komunicg, jo ir plass vardu krajums. Patstavigi
€d. Dodas uz podinu, nelieto pamperu. Neprot patstavigi sagérbties, bet prot paliigt palidzibu.

Mara (vecums 2,9 gadi) — No rita samilo mammu, bez griittbam dodas grupas telpas kopa
ar savu milmantinu. Ienakot grupa milmantinu noliek uz divanu un dodas spéléties. Patstavigi &d.
Dodas uz podinu, nelieto pamperu. Patstavigi gérbjas. Komunicg ar pieaugusiem, ka arT grupas
b&rniem.

Melanija (vecums 2,3 gadi) — No rita samilo mammu un ar knupi ienak grupas telpa.
Dienas gaita knupi noliek uz skolotajas galda un tas nav vajadzigs. Patik vairak spéléties vienai.
Patstavigi €d. Dodas uz podinu, nelieto pamperu. M&gina pati gérbties, prot paltigt palidzibu.

Riita (vecums 2,7 gadi) — Bez grutibam atvadas no vecakiem un dodas sp€l&ties ar citiem
grupas bérniem. Patik palidzet auklitei tirit puteklus. Patstavigi €d. Dodas uz podinu, nelieto

pamperu. Komunicg ar pieaugusiem, atkarigi no garastavokla ar citiem grupas bérniem.
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Raitis (vecums 3 gadi) — Bez griitibam atvadas no téta, patik, kad no rita samilo un pajauta
ka jutas. Patik no lego kluciem biivét majas un pec tam skolotajam pastastit, kada krasa ir kluci. Tk
pa bridim mé&dz runat anglu valoda. Patstavigi €d. Dodas uz podinu, nelieto pamperu. Prot
patstavigi sagérbties. Komunic€ ar pedagogiem un bérniem.

Toms (vecums 2,5 gadi) — P&c brivdienam vai ilgstosas slimoSanas griti atvadities. Katru
dienu lidz sava milmantina. No ritiem vélas, lai samilo un parrunajas, péc tam dodas uz divanu un
vero pargjos bernus. Dienas gaitd komunicg€ ar citiem b&rniem, loti patik dziedat un dejot. Patstavigi
&d. Nedodas uz podinu, lieto pamperu. Patstavigi prot uzvilkt un novilkt apavus. Prot paliigt
palidzibu, ja nepiecieSams.

Janis (vecums 3 gadi) — No ritiem bez griitibam atvadas no vecakie, patik, kad samilo
ienakot grupa. Patik kopa ar citiem bérniem spé€l&ties, stasta par redz€to un dzirdeto. Patstavigi &d.
Dodas uz podinu, lieto pamperu. Patstavigi gérbjas un komunicg ar pieaugusem,

Ernests (vecums 2,10 gadi) — No rita gruti atvadities, ja tétis ved, l1dz sava milmantina.
Komunicg ar citiem grupas bérniem, patik skatities gramatas un stastit, kas tur uzziméets. Patstavigi
€d. Dodas uz podinu, nelieto pamperu. Prot novilkt tikai apavus, gaida, kad sagérbs. Prot paltigt
palidzibu.

Salvis (vecums 2,9 gadi) — Bez griittbam atvadas no mammas, patik no rita samiloties,
pasédet klep1 un parunaties. Komunic€ ar citiem grupas bérniem. Patstavigi €d. Dodas uz podinu,
nelieto pamperu. Prot patstavigi sag€rbties, bet atkarigs no tas dienas garastavokl]a.

Ralfs (vecums 2,3 gadi) — Péc ilgas slimoSanas griitibas atvadities no vecakiem, lidz
milmantina. Patik kopa ar citiem b&rniem sp&léties, mégina komunicét ar visiem. Patstavigi &d.
Dodas uz podinu, lieto pamperu. Mégina paliigt palidzibu, jo valoda vél nav pietickami attistijusies
un griitibas saprast teikto.

Gunars (vecums 2,11 gadi) — Bez griittbam no rita atvadas un dodas grupa spéléties ar
citiem bérniem. Aktivi komunicg ar b&rniem un pieaugusiem, plass vardu krajums. Patstavigi &d.
Dodas uz podinu, lieto pamperu. Patstavigi gérbjas.

Renars (vecums 2,5 gadi) — No rita parasti ar smaidu seja ieskrien grupa un dodas pie
savas milmantinas, kas paliek grupa. Komunicg ar citiem bérniem, bet parsvara izvélas spéléties
viens. Aktivi stasta par redz&to un atkarto vardus, prot paliigt palidzibu. Patstavigi &d. Dodas uz

podinu, lieto pamperu.
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Péteris (vecums 2,10 gadi) — Katru ritu ar smaidu ienak grupa, samilojas un dodas kopa ar
citiem berniem spéléties. Prot paliigt palidzibu un komunic€ ar citiem be@rniem. Patstavigi &d.
Dodas uz podinu, nelieto pamperu. Patstavigi prot gérbties.

Autore péc $i var secina, ka visiem bérniem adaptacija ir uzlabojusies. Bérniem nav lielas
griitibas atvadities no vecakiem. Berni labprat velas, lai no ritiem vinus samilo, ta vini jitas drosi
un pasargati.

Pa So laiku bérni ir iemacijusies pedagogu un bérnu vardus. Sadarbojas ar citiem bérniem.
Kopa ar pedagogu komunice un iesaistas ikdienas darbos, prot paliigt palidzibu nepieciesamibas
gadijuma. Pauz savas emocijas par padarito darbu, iesaistas kopigas aktivitatés ar citiem berniem.

Beérni jau zina jau dienas ritmu, zina kas sekos péc tam. Bérni visi patstavigi prot ést, bérni
pasi meégina gérbties. Ir bérni, kuri vairs nelieto pamperus un knupjus. Bérni pa Siem tris menesiem
ir kluvusi daudz atvertaki un drosaki.

Secinajumi

Balstoties uz autoru atzinam, un, veicot pétjjumu par adaptacijas sekmeéSanu 2 — 3 gadu
vecuma pirmsskolas izglitibas iestadé secina, ka:

1. Gimene ir vieta, kurai bérns ir jasagatavo pirmsskolai, runajot un stastot, kas notiek tur.
Bérns $aja laika var justies drosi tikai tad, ja vecaki bérnu atbalsta un jiitas drosi, kad b&rns
ir pirmsskola;

2. Gimengé jau jasak macit dazadas prasmes, lai bérns atnakot uz pirmsskolu tas var€tu attistit
un turpinat pilnveidot pedagoga pavadiba;

3. Pedagogam ir jarada bérnam drosa vide, sagaidot b&rnu ar smaidu, paslavéjot un samilojot.
Vecaki jutisies daudz droSak par savu bérnu, ka ar1 bérna atvadas biis vieglaka rita c€liena;

4. Vecakiem un pedagogiem kopigi jasadarbojas, lai veidotos sadarbiba starp pedagogu un
vecaku, ka arT starp pedagogu un b&rnu. Vecakiem ir jabiit ieinteresétiem par bérna ikdienu,
ka arT par bérna attistibu;

5. Grutaka adaptacija biis bérniem, kuriem valoda veél nav attistjjusies, kautrigiem un
nedroSiem. Pedagogam janodro$ina katram individuala pieeja, lai bérns iesaistitos ikdiena
un noritétu veiksmigaka adaptacija;

6. Bérniem adaptgjoties jauna vid€ rodas uzticiba pedagogiem, tad€] péc tam vieglak ir
komunicét;

7. Apmeklgjot pirmsskolu biezi bérniem vieglak ir komunicét ar saviem grupas biedriem.

Adaptacijas laika bérni piekeras, kadiem no bérniem un beigas klist par draugiem;
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8. Peétjjuma beigas tika noskaidrots, ka adaptacija ir sekmiga bijusi visiem 18 bé&rniem.
Adaptacija noritgja veiksmigi, jo b&rni tik sagaiditi ar prieku, pedagogam bija atbilstosas
pieejas bérna adaptacijai, ka ar1 veiksmiga bija vecaku sadarbiba ar pedagogiem;

9. Beérna adaptaciju var ietekméet dazadi faktori, kas bérniem var izraisit €Sanas trauc€jumus,
bet bérnam adaptgjoties tie atkal uzlabojas;

10. Ja pedagogs rada droSu vidi, tad bé&rnam biis vieglak komunicét ar pieaugusiem, ka ar1 ar
citiem grupas b&rniem;

11. Ja ar bérniem runa, stasta un rada, tad vieglak un atrak viniem ir pierast pie jauniem dzives

apstakliem.
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Priekslikumi

P&tijuma beigas tika izstradati priekslikumi vecakiem un pedagogiem.

PriekSlikumi vecakiem:

Vecakiem iepriek$ bérni ir jasagatavo pirmsskolai, méginot izveidot dienas ritmu Iidzigu
pirmsskolai, runat un stastit, kas tur notiek.

Ja bérns jitas drosak ar savu milmantinu, tad to bernam vajag dot lidz, ta vins jutisies drosak
un par vecakiem, majam.

Stastit berniem labas lietas par pirmsskolu, tad bérns jutisies drosak un bérns zinas, kad
vecaki pasi jutisies drosaki ikdiena.

No ritiem atvadities p&c iesp€jas atrak no bérna, lai bérns neredz, kad vecaks ir satraucies
un noraizgjies, savadak bérns uzreiz satrauksies un saks raudat.

Dazadus jautajumus un neskaidribas vajag izrunat ar pedagogu, lai pedagogs varétu pavérot

un palidzet sekmigai adaptacijai.

PriekSlikumi pedagogiem:

No ritiem sagaidit bernus un vecakus ar smaidu, bérnam bis gaidits un jutisies drosi.
Nodrosinat droSu grupas vidi bérnam, kura ir pieejami dazadi atbilstosi materiali vecumam.
Sadarboties ar vecakie, ietikt labako taja bridi, parrunat bérna dienas gaitu, ka arT rast atbildi
uz aktualiem jautajumiem.

Jasadarbojas ar katru bérnu individuala pieeja, lai nodrosinatu bé&rna velmes, spgjas un

interesi ikdiena.
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Pielikumi

1. Nakat bérni brokastis:
Vaverites riekstus skaita.
Brokastis vajag tris,
Izsalku$i vaveréni modisies nu jau driz,
Viens, divi, tris, viens, divi, trTs,
Nakat bérni brokastis.
Lacu mamma ogas skaita,
Brokastis vajag trfs,
Izsalkus$i kepainis$i modisies nu jau driz,
Viens, divi, tris, viens, divi, trs,
Nakat bérni brokastTs.
Pelu mamma graudus skaita,
Brokastis vajag trfs,
Izsalkusi pelu bérni modisies nu jau driz,
Viens, divi, tris, viens, divi, tris,
Nakat bérni brokastis.

2. Rita dziesma:
Kas mums te ir pamodies?
Kam ir vala actinas?
Bullitis? — Ng!
Versitis? — N&!
Bralitis? — Ja!
Tas ir miisu bralitis, milais, mazais bralitis.
Kas mums te ir pamodies?
Kam ir vala actinas?
Zakitis? — Ne!
Kakitis? — Ne!
Masina? — Ja!
Tas ir miisu masina, mila, maza masina. 2x
Kas mums te ir pamodies?

Kam ir vala actinas?
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Skudrina? — Nég!

Stirnina? — Né!

Mamina? — Ja!

Ta ir miisu mamina, mila, laba mamina. 2x
Kas mums te ir pamodies?

Kam ir vala actinas?

Alnitis? — Née!

Brieditis? — Né!

Tetitis? — Ja!

Tas ir miisu tétitis, milais, labais tetitis. 2x
Zakis nesa zakéniem:

Zakis nesa zakéniem, maisa gardus burkanus,
Paklup zakis, saplist maiss,

Ripo projam nesamais,

Al, ai, ka nu ta?

Ko nu &dis vakara?

Ka tie burkani ripoja? (b&rni meli iekSa un ara no mutes atri kustina, veidojas skana)
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