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Ievads

Cilveks, budams sociala biitne, jau no pirmajiem dzives méneSiem saskaras ar
komunikacijas nepiecieSamibu ar citiem cilvékiem, kas nepartraukti attistas - sakot no
emocionala kontakta nepieciesamibas Iidz dzilai personigai komunikacijai un sadarbibai. Sis
apstaklis nosaka potencialo komunikacijas nepartrauktibu ka nepiecieSamu dzives nosacijumu.
Komunikacijai, kas ir sarezgita un daudzpusiga darbiba, nepiecieSamas ipasas zinasanas un
prasmes, kuras cilvéks apgiist ieprieks€jo paaudzu uzkratas socialas pieredzes asimilacijas
procesa. Augsts socialas un komunikativas attistibas Itmenis ir cilvéka veiksmigas adaptacijas
atsléga jebkura socialaja vide, kas nosaka komunikacijas prasmju veidoSanas praktisko nozimi
no agras bérnibas, Tpasi berniem ar Ipasam vajadzibam.

Diemzgl, arvien vairak bérnu cie§ no dazada rakstura trauc€jumiem. 2017. gada starp
jaunpiedzimusSiem bérniem veseli bija 66,2%, tie ir bérni, kuriem nebija konstat€tas hroniskas
saslim$anas. Bet pargjiem b&rniem identificéti dazadas pakapes veselibas traucgumi, gan
garigie, gan fiziskie ( SPKC,2019). Jebkur§ bérns ir dala miisu sabiedribas. Un bérniem ar
ipasam vajadzibam ir seviski vajadzigs atbalsts un palidziba, lai socializetos musu sabiedriba.

Jasak tas ir no agras bernibas. Be€rniem nepiecieSama komunikacijas pieredze, lai vini
varétu socializ€ties sabiedriba. Vairaki petijumi atzime, ka komunikacijas prasmes veicina
bérna garigo attistibu (A.B. Zaporozhets, M.I. Lisina, A.G. Ruzskaya), ietekm& vinu darbibas
vispargjo limeni (Z.M. Boguslavskaya, D.B. Elkonin). Svarigs posms agrina vecuma bérna ar
invaliditati socialo un saskarsmes prasmju veidoSana, ir vina uznemsana pirmsskolas iestade
ieklaujoSas grupas.

Pirmsskola ir nozimigs posms bérna personibas socializacija. Ir veikts biitisks solis uz
priekSu ieklauSanas principa bérniem ar Ipasam vajadzibam izglitiba, grozot Vispargjas
izglitibas likumu, kas paredz, ka no 2020. gada 1. septembra specialas pamatizglitibas
programmas izglitojamiem ar paSam vajadzibam Latvija vairs nevarés tikt 1stenotas specialajas
izglitibas iestades. Bet varés ieklaujosi visparizglitojoso skolu specialo klasu vai grupu veida,
ka arl integréjot izglitojamo visparjas izglitibas klasé, papildus risinot jautajumu par
individuali mérketa atbalsta nodroSinasanu izglitibas procesam.

Svarigs posms agrina vecuma bé&rniem ar Ipasam vajadzibam socialo un saskarsmes
prasmju veidoSana ir vina uznems$ana pirmsskolas iestadé ieklaujosas grupas. Pirmsskolas
iestade ir nozimigs posms b&rna personibas socializacija. Bérnu ar ipa§am vajadzibam, kurs ir
integréts izglitibas vidé un sanem korigg€josu palidzibu, var audzinat grupa kopa ar normali
attistoSiem bérniem. Pirmsskolas vecuma beérnu ar 1pasam vajadzibam patiesas vertibas un

atticksmes pret to, ka unikalas personibas attistibas perioda atziSana, nosaka uzdevumu
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paplasinat katra bérna iesp€jas kompetencei izveleties vina dzives celu, ko noteiks personiska
orientacija uz citu cilvéku, komunikacijas noteikumu izpratne, darbiba dazada veida aktivitates.

Misdienu pedagogiskas prakses pamata ir psihologiski un pedagogiski pétijumi, kas
teorétiski pamato komunikativo prasmju veidoSanas biitibu un nozimi agrina pirmsskolas
vecuma bérna attistiba. Neskaitamu publikaciju pamata A.Leontjeva, V.Davidova, D.Elkonina,
A.Zaporozetsa un citu, ir darbibas koncepcija. Pamatojoties uz to, M.Lisina, A.Ruzskaja,
T.Repins komunikaciju uzskatija par komunikativu darbibu. Miusdienu zinatniskie dati
parliecinosi rada, ka pozitivas socialas un komunikativas b&rnibas pieredzes rezultats ir pamats
augosas personibas, Ipasi bérniem ar Ipasam vajadzibam, pozitivai pasrealizacijai.

Viens no labvéliga psihologiska komforta radiSanas nosacijumiem b&rniem ir rotalu
aktivitates izmantoSana. Rotalu darbiba ir galvena apkartgjas pasaules apgiiSanas forma un
viens no bitiskiem nosacijumiem bérna personibas attistibai. Rotala ir ta integrativa aktivitate,
ar kuras palidzibu var nodrosinat visu izglitibas jomu sintézi. [zmantojot dazada veida rotalas,
var atrisinat visdazadakas problémas.

Rotalu aktivitasu laika b&rni ar Ipasam vajadzibam mijiedarbojas ar citiem vienaudziem.
Sadu izglitojoso darbibu procesa tiek bagatinata bernu emocionala pieredze, attistas emocionala
sféra un tiek stimuléta droSu iesp&ju attistiba. Ar rotalas palidzibu bérni mijiedarbojas sava
starpa un tada veida apgiist socializacijas prasmes, kuras ir it Ipasi nepiecieSamas b&rnu ar
Ipasam vajadzibam turpmakai socializacijai misu sabiedriba.

Petijjuma objekts: bernu ar Tpasam vajadzibam socialas mijiedarbibas veidoSana ar

pieaugaSiem un ar vienaudZiem visparizglitojosa grupa.

Pétijjuma priekSmets: Jaunaka pirmsskolas b&rnu ar Ipa$am vajadzibam ieklauSanas

lidzekli, panemeni visparizglitojosa grupa.

Petijjuma merkis: pétit jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu ar Ipasam vajadzibam

socialas mijiedarbibas veidoSanu ar pieauguSiem un vienaudziem visparizglitojosa grupa.

Petijuma hipotéze: bérnu ar ipaSam vajadzibam ieklauSana un socialas mijiedarbibas

bis veiksmiga ja:
» socializacijas un mijiedarbibas procesa tiks izmantotas rotalu plass klasts;

* bérnu attistiba gimené un pirmsskola mérktiecigi tiks virzita uz pozitivo socializacijas

un mijedarbibas procesu attistibu;

 tiks radita pozitiva emocionala gaisotne b&rnu ar Tpasam vajadzibam socializacijas un

komunikacijas gaita ar vienaudziem visparizglitojosa grupa.



Pétijjuma uzdevumi:

1. Analizét pedagogijas un psihologijas zinatnieku teorijas par socializaciju un

komunikaciju.

2. Raksturot ieklausanu un socializacijas mijiedarbibas veidoSanu jaunaka pirmsskolas

posma bérniem ar TpaSam vajadzibam.
3. Noteikt jaunaka pirmsskolas posma b&rniem attistibas vérteéSanas kriterijus.
4. Apkopot un analiz€t iegiitos materialus.
Pétijuma metodes:
1. Teorétiskas literatiiras analize.
2. Empiriskas metodes:
» Beérnu darbibas novértésana.
» Darbibas kriteriju izstradasana.
» Pedagogiskais eksperiments (konstatgjosais un formativais).
» legiito datu analize.

Pétijuma baze: visparigas izglitibas iestades pirmsskola, jaunaka vecuma - 17 bérni. (3-4

gadi).



1. Jaunaka posma bérnu socializéSana un sadarbiba

Pirmsskolas vecums ir unikals bérnibas periods, kad tiek ielikti personibas pamati, tiek
apgutas socialas uzvedibas normas, kas veicina cilvéka turpmaku veiksmigu realizaciju
sabiedriba. Centrala figtira socializacijas procesa organizacija ir skolotajs, kas sp&j mainit un
parstrukturét savu darbibu atbilstosi bérna vajadzibam un sp&jam un pasa attistibas resursiem
(Bomocoger, Cazonosa. 2004).

P&c daudzu zinatnieku domam L.BozZovica, L.Vengera, L.Vigotskisa, tiek uzskatits, ka
pirmie cilvéka dzives gadi ir kritisks periods socialajai, intelektualajai un personiskajai
attistibai. TieSi bérnibas laika cilvékam veidojas pasapzina, un tiek ielikti pirmie prieks$stati par
sevi ka personibu, veidojas stabilas starppersoniskas mijiedarbibas formas, moralas un socialas
normas.

Pirmsskolas vecuma posma bérns, vecaku un skolotaju ietekm@ iegiist savu pirmo
socialas uzvedibas pieredzi, iemacas veidot attiecibas ar tuviniekiem, vienaudziem, apkartgjo
realitati un apgust socialas un tikumiskas normas. Misu valsts un arvalstu zinatnieku p&tijumi
norada, ka pirmsskolas vecums atskiras ar lielam iesp&jam b&rnu socialo prasmju veidoSanas
virziena. Dazados darbibas veidos efektivi veidojas un attistas dazadas metodes, ka apzinati
kontrolét savu uzvedibu, interesi par sabiedrisko vidi, aktivitati un patstavigumu (KynukoBckas,
2008).

Socialo ka sabiedrisko izpratni paredz noteiktas kopigas biitibas esamiba, kas cilvekus
vieno. Tomer jautajums paliek neatrisinats: socialais ka visparigais tiek dots cilvékam no pasa
sakuma, vai ar1 tas tiek iegiits mijiedarbibas procesa ar sabiedribu. Citiem vardiem sakot,
jaundzimusajam bérnam jau pieder vispariga ipaSiba, vai ari vinam ta ir jaapgust. Psihologijas
vesturé ir zinami $aja jautdjuma dazadi viedokli. L.Vigotskis apgalvoja, ka bérns, kas ir
piedzimis, vinam jau tiek pieskirtas noteiktas kultiiras elementi, noteiktas socialas saites. Péc
vina domam, ir loti naivi izprast socialo tikai ka kolektivo, ka daudzu cilvéku klatbitni.
Socialais ir arT tur, kur ir tikai viens cilveks, un vina personigie pardzivojumi. Misdienas pie
tada paSa viedokla pieturas ar1 A. Bruslickis, kur§ apgalvo, ka jebkur$ cilveks ir individs un
vina psihe sakotngji un vienmeér ir sociala. Sociala nozimé sabiedrisks, sakotngjs un
visabstraktakais subjekta raksturojums un vina psihes cilvéciskajas 1pasibas. Atskiriba no §is
interpretacijas pastav apgalvojums par nepiecieSamibu piesavinat socialo, lai ieglitu personibas
biitibu mijiedarbibas procesa ar sabiedribu. Sis apgalvojums ir plasak izplatits gan krievu, gan

citu valstu psihologija.



1.1. Socializacijas biitiba

Ta tad, kas ir socializacija: Lai tuvotos jédziena socializacija saprasanai, iesaku
vispirms apsvért vardu sociums, termins sociums nak no latinu varda (socium), kas burtiski
nozimé “kopigs”. Sociologi lieto So vardu lielai cilvéku grupai, kuriem ir kopigi uzskati,
tikumiskas un &tiskas vertibas, tradicijas, vesture, kultiira. Sadus cilvekus vieno ar tie pasi
politiskie un ekonomiskie pamati, dzivesvietas teritorija, atticksme pret sevi un citiem. Visiem
§1s grupas parstavjiem ir [idziga apzina (kopiga mentalitate), pateicoties tam, ka vini ir dzimusi,
aug un attistas vienados apstaklos. Dota paradiba aizsakas savvalas laikos, kad savvalas cilveki
saka apvienoties kopienas, lai palielinatu savu iesp&ju izdzivoSanai savvala. Cilvéku grupa
vargja pastavét efektivak neka viens cilveks: iegiit vairak partikas, aizstaveties pret
ienaidniekiem, reproducét p&cnacgjus. Tada veida rodas izpratne, ka sociums ir dabiska cilvéka
dzives vide. Viens cilveéks tas ir individs. Individu kopums parstav sociumu (sabiedribu), kura
visi viena vai otra iemesla dél ir atkarigi viens no otra.

Ka augoss bérns nosaka, ka vins$ ir cilveks, nevis augs, citi cilvéki vinam par to stasta

jau kops dzimsanas (vecaki). Ka m&s saprotam kas ir labi un kas ir slikti? Vide par to mums
pazino, novertgjot miisu uzvedibu, So procesu sauc par socializaciju, adaptaciju sabiedriba.
Un td me nonakam pie socializacijas izpratnes, un saskana ar N.Golovanovu domam,
socializacija ir visplasakais jédziens starp procesiem, kas raksturo individa veidoSanos. Ta
ietver ne tikai bérna apzinatu asimilaciju par gatavam socialas dzives formam un veidiem,
mijiedarbibas veidiem ar materialo un garigo kultiiru, pielagoSanos sabiedribai, bet ar1 vina paSa
socialas pieredzes, veértibu orientaciju, sava dzivesveida attistibu izstradasanu (kopa ar
vecakiem un vienaudziem) (Golovanova, 2004).

Psihologiskaja vardnica socializacija tiek uzskatita par asimilacijas un aktivas
reprodukcijas procesu un rezultatu, ko veic individs socialaja pieredze, socialo saiSu un
attiecibu sist€éma sava pieredze.

Socializacija — cilveka garigas biitibas veidoSana, pakapeniski ( no dzimSanas) vinu

iesaistot sabiedribas struktiiras ( sociala vid€); tas nozime:

e Socialo normu;
e Darbibu un spgju;
e (arigo vertibu apgtSanu.

G. Breslava psihologijas vardnica G. Breslava par socializaciju tika rakstits ta: <’Tikai
Socializacija individs apgiist cilvéciskumu un atdod savu vietu sabiedriba. Visintensivak §is
process notiek bérniba. PriekSstati par Socializaciju paredz ka socialas vides ietekmi, ta ari

individa aktivitati un iedzimtas dotibas attistibu. Ir uzskati ( psihoanalizg), ka Socializacijas
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bitiba ir individa dabiskas tiekmes (instinkta) konfrontacija ar sabiedribu, kura stipraka puse
izspriez tieksmju priek§metus no apzinas un ierobezoto pasrealizaciju. ST teorija tika kritiz&ta
ka vienpusiga, jo cilveks nevar pasrealizéties citadak, ka attieciga sociala vide. Socializacijas
procesa loti liela nozime ir attistibas socialajai situacijai. Nelabvéligu socialo apstaklu del var
veidoties antisociala uzvediba, kurai nepiecieSama sociala korekcija Socializacijas
atjaunoSanai ( resocializacija)” (Psihologijas vardnica,1999.).

Visizplatitako un vienkarsako koncepciju ierosindja G.Andrejeva. Socializacija ir
individa ienakSanas socialaja vide process, socialo ietekmju asimil€Sana un iepazistinasana ar
socialo saisu sistemu (Anapeesa, 2005).

B.Ananievs socializaciju izskatija plasak, ka divvirzienu procesu, kas nozimé cilvéka
ka personas un ki darbibas subjekta veido$anos. Sadas socializacijas galigais mérkis ir

personibas individualitates veidoSana. Tiek izdalitas 5 socializacijas puses: sk.1.attels

1.Zinasanu veidosana par cilvékiem, sabiedribu un par sevi
2. Praktisko prasmju izstrade
3. Normu, lomu, poziciju izstrade
4. Tieksmju, vertibu orientacijas izstrade

5. lesaistiSanas praksé

l.attels. 5 socializacijas puses (Ananbes, 2008).

Salidzinot jédzienus "socializacija" un "audzinaSana" Saurd nozimé, tiek atklatas to
atSkiribas: uzsvars tiek likts uz mérktiecigu ietekmi uz bérnu, lai nodotu, ieaudzinatu noteiktus
uzskatus, jédzienus, normas utt.. J&dziens "socializacija" ir saistits ar "psihologiskas
adaptacijas" jeédzienu, bet ir atskirigs. Socializacija paredz personibas veidoSanos un kliiSanu,
izmantojot socialas pieredzes apgtSanu. Adaptaciju var uzskatit par vadoSo socializacijas
mehanismu. Pirmsskolas vecuma runas un verbalas komunikacijas attistiba tiek veikta, ka
zinams, dazada veida aktivitates (sazina, izglitojosas aktivitates, rotalas, ikdienas aktivitates).
Runas attistiba iz8kiroSa loma ir komunikacijai: komunikacijai ar vienaudziem, ar
piecaugusajiem. Rotalai un darbam ir liela nozime runas attistiba, tapéc pedagogi plano gan
runas attistiSanas nodarbibas, gan darba un sp€lu nodarbibas, ka ari izmanto visu veidu

aktivitates (Porosa,2011).
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L.tabula. Jedziena ’socializacija” butiba.

Avots, Vards Uzvards

Jedziena butiba

A.Zaporozec “Liela psihologiska vardnica”
(A.3anopooicey “Bonvuioti ncuxonocuveckuti

2
cnosapy”’)

Asimilacijas un aktivas reprodukcijas
process, ko veic individs sava socialaja
pieredzg, socialo saiSu un attiecibu sistema

péc savas pieredzes

A .Mudrik “Sociala pedagogija “(A4. Myopux

“Coyuanvras nedacoeuxa’”)

Personas attistiba un sevis maina kulttiras
asimilacijas un reprodukcijas procesa, kas
notiek cilvéka mijiedarbiba ar spontaniem un
salidzinosi virzitiem, un mérktiecigi raditiem

dzives apstakliem visos vecuma posmos

L.Mardahaevs “Socialas pedagogijas
vardnica”
(/. Mapoaxaes “Cnosapv no coyuanvhot

neoazozuke”).

Socializacija ir personibas veidoSanas
process. Sadas veidoSanas procesa individs
asimil€ valodu un socialas vertibas, pieredzi
(normas, attieksmi, uzvedibas modelus) un
kultiiru, kas raksturiga konkrétai sabiedribai,
socialajai kopienai, grupam, ka ar1 ar vinu
saistito socialo saiSu un socialas pieredzes
atrazoSanu. Socializacija tiek skatita gan ka

process, gan ka rezultats.

Salidzinot jédzienus "socializacija" un "audzinaSana" Saura nozimé, tiek atklatas to

atSkiribas: uzsvars tiek likts uz mérktiecigu ietekmi uz bérnu, lai nodotu, ieaudzinatu noteiktus

uzskatus, jeédzienus, normas utt..

Jeédziens "socializacija" ir saistits ar "psihologiskas

adaptacijas" jeédzienu, bet ir atskirigs. Socializacija paredz personibas veidoSanos un kliiSanu,

izmantojot socialas pieredzes apgtSanu. Adaptaciju var uzskatit par vadoSo socializacijas

mehanismu. Pirmsskolas vecuma runas un verbalas komunikacijas attistiba tiek veikta, ka

zinams, dazada veida aktivitates (sazina, izglitojosas aktivitates, rotalas, ikdienas aktivitates).

Runas attistiba iz8kiroSa loma ir komunikacijai: komunikacijai ar vienaudziem, ar

pieaugusSajiem. Rotalai un darbam ir liela nozime runas attistiba, tapec pedagogi plano gan

runas attistiSanas nodarbibas, gan darba un sp€lu nodarbibas, ka ari izmanto visu veidu

aktivitates (Porosa,2011).

11




Misdienu psihologija pastav ari viedoklis par socializaciju ka adaptaciju. Socializacijas
process ir ienakSana socialaja vid€, pielagosanas tai, noteiktu lomu un funkciju apgtsana,
kuras, sekojot aiz saviem priek§gaj&jiem, katrs atsevisSks individs atkarto visa savas veidoSanas
un attistibas véstures laika (Ilapeirun,1967).

E.Djurgeims socializaciju uztvéra ka sabiedribas ietekmi uz cilvéku un faktiski
pielidzinaja socializaciju un audzinasanu. P&c vina domam, sabiedribas loceklu socializacija
balstas uz kaut kadu noteiktu cilvéka idealu, kas zindma meéra ir universals visiem sabiedribas
locekliem. Socializacijas funkcijas ietver sevi noteiktu fizisko un mentalo 1pasibu kopumu
individa veido$ana, kura zaudéSanu misdienu b&rnu sabiedriba uzskata par nepienemamu
nevienam no tas locekliem: noteiktas fiziskas un mentalas ipasibas, kuras noteikta sociala grupa
(kasta, klase, gimene, profesija utt.) uzskata par vienlidzigi vajadzigam visiem, kas veido $o
grupu (Kpugos,1992).

Detalizéta sociologiska teorija, kas apraksta individa integracijas procesus socialaja
sistéma, izmantojot visparpienemto normu internalizaciju, ir ieklauta Talkotta Parsonsa darbos.

P&c vina uzskatiem, individs sazinas procesa ar citiem cilvékiem "absorbé " sevi kopgjas
vertibas, ka rezultata visparatzito normativo standartu ievéroSana klist par vina motivacijas
strukturas dalu, vina vajadzibu. T.Parsons par primaras socializacijas galveno organu uzskata
gimeni, kur tiek ielikta individa fundamentala motivacijas atticksme, kognitivais mehanisms
ietver sevi imitacijas un identificéSanas procesus, kuri pamata balstas uz jitam, cienu un
milestibu utt.. Individa socializacija ir individa parveidoSanas process ar vina dabiskam dotibam
un potencialam socialas attistibas iesp&jam par pilntiesigu sabiedribas locekli (ITapconc,2000).
Ir zinams, ka pirmsskolas vecums tiek uzskatits par 1zSkiroSu personas socializacija.
Ties1 Saja perioda notiek intensiva gariga attistiba, tiek ieliktas personibas galvenas veértibu
orientacijas, veidojas raksturs, attiecksme pret sevi, pret savu gimeni, pret citiem (Kpynexr,
2002).L.Kolomijcenko uzskata, ka sociala izglitiba ir ka organizets process ir vérsts uz kopiga

meérka 1stenoSanu — cilvéka "izieSanu" arpus savas dzivnieciskas dabas robezam un socialas

kultiiras vertibu iepaziSanu. Personibas socializacijas jédziena galvenie komponenti ir:

Socialas dzives un socialo attiecibu pieredzes asimilacija

Aktiva lidzdaliba socialo attiecibu attistiba, noteiktu socialo normu, lomu un
funkciju veidoSana, prasmju un iemanu apgiiSana, kas nepiecieSamas to

Pasregulacijas attistiba: pasapzinas un aktivas dzives pozicijas veidoSanas

Gimene, pirmsskolas iestades, skola, darba un citi kolektivi ka socializacijas
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Var izdalit sekojosus pirmsskolas vecuma bérnu socialas attistibas mehanismus:( sk. 2.att€lu)

Refleksija

Sociala orientacija Kultarradosums

Reflektora regulacija

Atdarinasana Kontrole

Emocionala
indentifikacija

Sociala pieredze Vertgjums

Sociala orientacija

2.attels. Bernu socialas attistibas mehanismi

Visu uzskaittto mehanismu izveidoS$anas noteiks pirmsskolas vecuma bérna socialas
attistibas [imeni (Komomwuituenko,2003).

I. Fukalova raksta "Pirmsskolas vecuma bérna personibas socialo 1pasibu attistiba"
(U . Dyranosa «Pazeumue coyuanbHblx Kaiecms IUYHOCMU PeOEHKA OOUKOTbHO20 803paACmay),
bérna personibas socialas 1pasibas ietver komunikacijas prasmes: aktiva komunikacija, sp&ja
klausities un saprast runu, veidot komunikaciju, nemot veéra situaciju, un viegli sazinaties ar
citiem. Pedagogi un psihologi izdala bérna nozimigas socialas 1pasibas, kas veicina veiksmigu
adaptaciju sociuma: patstavigums, aktivitate attiecibas ar apkartéjiem, iniciativa, ka vélme péc
lideribas, paskontrole, sp&ja novertet sevi un kontrol€t savu ricibu, sabiedriskums, empatija utt.
(Crenanos,Jlyzuna.2002).

Pamatojoties uz N.Golovanovas vardiem, ka b&rna galvena iezime socializacijas
procesa ir vina noteiktas socialas pieredzes pasludinaSana. Aktivitate ir vissvarigaka bérna
socialas pieredzes veidoSanas sastavdala (kad runa ir par bérnu pirmsskolas vecuma, tas
galvenokart nozimé rotalu ka vadoSo bérna darbibu). Noteikti jauzsver to, ka socialas pieredzes
uzkraSana nav iesp&jama visas aktivitat€s. Tadejadi ir iesp&jams bérnu ieklaut izglitibas
aktivitates, manipulét ar macibu un vizualo materialu, bet taja pasa laika neuzkrat savu socialo
pieredzi. Veidojot nepiecieSamos izglitibas apstaklus, pirmkart rotalu, ka ari cita veida
aktivitasu attistibai, ir iesp&jams nodroSinat panakumus b&rnu socializacija. Par socializacijas

subjektiem ir jauzskata bérns, pedagogs un vecaki.
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Saistiba ar straujo informacijas tehnologiju attistibu mainas integracija sabiedriskaja
vidé, par ko raksta psihologijas zinatnu doktors R.Samionovs sava gramata «Izglitibas
psihologija 21. gadsimta: teorija un prakse» (P.LLlamuonos «llcuxonoeus obpasoeanus ¢ XXI
sexe: meopus u npaxmuxa ,2011). Balstoties uz daudzu ped€jo desmitgazu laika veikto
salidzinoSo pétljumu rezultatiem, var apgalvot, ka socializacijas procesu nosaka ne tikai
institucionalas formacijas (saprotot tadas ka tradicionali) bet arT mainigiem dzives apstakliem:
mobilitates iesp&jam (telpiskas un socialas) atraSanas virtualaja telpa, vitali nepiecieSamas
nepiecieSamibas neesamiba ilgstosi uzturéties noteikta sabiedriba, spéja viegli mainit atbalsta
grupas utt.. Ipasi attistibas psihologi atzZimé draudzibas ilguma samazinaSanu starp misdienu
pusaudziem un jaunieSiem, demografiska statistika liecina par labu laulibu gal&jai nestabilitatei
utt.. Tadgjadi socializacijas process un veidi izmaina tas efektus, gan laika, gan satura
(Illamuonos,2011).

Socializacija ir veiksmiga individa integracija sabiedriba, ievérojot pienemtas
uzvedibas normas, likumus un atbildibu. Tapéc pirmsskolas izglitibas iestades skolotajam
socializacija ir galvenais izglitibas procesa uzdevums. No Samionova pétijumiem izriet, ka
socializacija ir svarigs bérna audzindsanas aspekts, ka ari strauji mainigds informdcijas
tehnologijas to masveida pieejamiba prasa skolotajam izmantot jaunu pieeju bérna
integrésanai socialaja vide, izmantojot jaunus objektus - miisdienu realitates izgudrojumus.

Tadejadi pirmsskolas vecuma bérnu socializacija ir viens no izglitibas aktivitasu
balstiem, ko pedagogi izmanto pirmsskolas iestades. Bérnam veidojas uzvedibas prasmes,
kuras ieaudzina gan vecaki, gan pedagogi, gan vienaudzi, ar kuriem vins mijiedarbojas
pirmsskolas iestade, ka ari noteikta sabiedriba pienemto vértibu un personisko ipasibu
veidosana, kas lauj bérnam veiksmigi integréties socidlaja videé.

Sada pedagoga — bérna mijiedarbiba, kas tiek ielikta vél pirmsskold, nodrosina
sakuma virzienu personibas attistibai- zinaSanu iegisanai, pasattistibai un individualitatei. Un
ir ari svariga mijiedarbiba starp vienaudziem, kuru mes noverojam pirmsskolas iestades.

Mijiedarbiba palidz bernam atrast un definét sevi savu vienaudzu kolektiva.

1.2. Veiksmigas bérnu adaptacijas un komunikacijas veidoSana, ka
ar1 bérnu ar ipasSam vajadzibam komunikacija ar vienaudZiem un
pieaugusajiem
Pirma profesionala izglitibas iestade, kura beérnam palidz pielagoties socialajai videi, ir

pirmsskolas iestade. sk.3.attels
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Var izdalit priekSrocibas bérna pirmsskolas

apmeklesana
SagatavoSana : .
Interesanta otrajam Xrlaelrll g;%zl;
laika izglitibas — Komunikacijas
pavadiSana posmam - . prasmes
skolai pgu
ALY S,
SOC\ (A D&;
&73,0\3 arg \»J U
36‘3*? ]asana
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?asé\(“mos oS ecRkiern
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3.attels. PriekSrocibas berna pirmsskolas apmekleSana

Ka jau ir zinams, pirmsskolas vecums sadalas divos posmos: jaunakais pirmsskolas
vecums un vecakais pirmsskolas vecums. Jaunakais pirmsskolas vecums ir visu cilvékam
raksturigo psihofiziologisko procesu straujas veido$anas posms. No ta ka bérns pieradis pie
jaunas dienu kartibas, pie nepazistamiem pieaugusajiem un vienaudZiem, ir atkariga turpmaka
mazula attistiba un veiksmiga uzturé$anas pirmsskola un gimeng.

Diezgan biezi péc pirmas bérnudarza apmekleSanas dienas bérnam sakas histérija,
protests pret atraSanos pirmsskola, Seit més saskaramies ar tadu jédzienu ka adaptacija.

No Allana Fromma gramatas "ABC vecakiem. Ka panakt vienoSanos ar bérnu jebkura
situacija" («Az6yka ons pooumeneu. Kax 0ocosopumuvcsa ¢ pebenkom 6 nr000U cumyayuuy,
adaptacija tulkojuma no latinu valodas nozimé pielagoSanos. Tas ir viens no galvenajiem
jédzieniem, ko musdienas lieto psihologija. Tas nozimé individa garigo veselibu, tas ir
harmoniju ar sevi un apkart€jo pasauli. Tapat ka par veselu vai slimu cilvéku, var runat par

cilveku, kas ir pielagots dzivei, vai nav pielagots (®pomm,2017).sk.2.tabulu.
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2.tabula. Gritas adaptacijas kopeéjie iemesli pec A. Fromma

komunikacija ar bérniem un

pieauguSajiem.

N/p Griitas adaptacijas iemesli Noversanas ( profilakses) pasakumi

1. Dienas rezima trilkums, kas atbilst |Dienas reZima pielagoSana pie pirmsskolas
dienas rezimam izvéletaja iestades rezima ikdienas.
pirmsskola.

2. Bérna savdabigu paradumu Atradinat bérnu no bérna savdabigajiem
klatbiitne (knupis, obligata (sliktajiem) ieradumiem (pieméram, vecumam
televizora skatiSanas €Sanas laika, |neatbilsto$i knupis, €Sanas laika skatities
milaka rotallieta guléSanas laika televizoru);
utt.). inform&t pedagogu par bérna paradumiem un

nodroSiniet bernam piekluvi, pieméram, pie
iecienttas rotallietas €rtai labsajutai bernudarza.

3. Nespéja nodarbinat sevi patstavigi | Konsultgjieties ar pedagogu (specialistu) par §1
(ar rotallietu, skatities att€lus utt.) | iemesla novérsanu, kas sarezgi bérna adaptaciju;

ir nepiecieSams dot beérniem brivu laiku (vecaku
uzraudziba), lai vini iemacitos patstavigi
nodarbinat sevi.

4. Higiéniskas kultturas prasmju Vecakiem ir jamaca bérniem ieverot higiénas
trukums. noteikumus un japaskaidro, kas ir labs un kas

slikts (k@ minimums).

5. Bérna pieredzes trilkums Neslépt bérnu no apkartgjas pasaules.

Pastaigaties ar vinu rotalu laukumos: tur bérns
iegiist saskarsmes pieredzi ar berniem un vinu
vecakiem. P&c iesp&jas apmeklet attistosus
pasakumus. Aicinat ciemos ( saprata robezas)

vecmammas, vecteévus un draugus.

Veiksmigai adaptacijai, saskana ar V.Dedkovu un E.Hacaturovu, mérktiecigai

kompleksai bérna komunikacijas kultiiras audzinasanai jabut vérstai uz bérnu emocionalo un

personisko kontaktu bagatinaSanu ar pieaugusajiem un vienaudziem, apmierinot b&rnu

vajadzibas, izmantojot dazadas manu izzinas un objektivas apkartejas pasaules izpéti (leaxona,

XauarypoBa,2003).
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L.Vigotskis apraksta, ka 3 gadu vecuma notiek b&rna psihologiska noskirSana no
pieaugusa, kas rada priek$noteikumus jaunas socialas attistibas situacijas radiSanai. Bérns iziet
no savas gimenes loka robezam un nodibinatam attiecibam ar pieauguso cilvéku pasauli. Bérns
klust patstavigaks, pieaug prasibas no pieaugusSo puses, mainas attiecibu sist€éma ka ar
vienaudziem, ta arT ar picaugusajiem. Sakas iek$€js konflikts starp savam v€lmém, vajadzibam
bt "lielam" un fizisko un garigo sp&ju trukumu. Rodas krizes situacija, kurai ir vairakas iezimes

(Vigockis,). (sk.4.attelu.)

[> Protest- nemiers ( bérns biezi sastridas ar vecakiem)
N\

|:> Stiirgalviba (bérns protesté pret maja pastavoso kartibu)
\

|j> Spitiba (b&rns uzstaj uz savam prasibam un Iémumiem)

Negativisms (bérns atsakas paklauties pieauguso prasibam)

Il
|:> Pasa griba (izpauZas ka velme atdalities no pieauguSajiem)

|:> Pieauguso zema verteéSana (mate var dzirdet no bérna, ka vina ir
5Gdumj a”)

4.attéls. Krizes situdcijas iezimes

Tadgjadi es redzu pirmsskolas iestades pedagogu uzdevumu bérna apmeklgjuma
sakumposma - tas ir jautri un rotaligi, iesaistit bernu socialaja vide, sazinoties ar vienaudZiem,
ieverojot iestades ikdienas gaitu.

Péc R.Aisina domam, jaunakas grupas bérniem - pozitivas atticksmes veidoSana
bérniem pret saskarsmi ar vienaudZiem un pieaugusajiem, krizes uzvedibas pazimju smaguma
samazinasana, runas attistiba ar pirkstu vingroSanas palidzibu. Viena no noteiktam bérnu
attistibas jomam ir bérna sociala un komunikativa attistiba, kuras mérkis ir asimilét sabiedriba
pienemtas normas un vertibas; bérna komunikacijas un mijiedarbibas attistiSana ar
pieaugusajiem un vienaudziem; savas darbibas patstavigums, mérktiecibas un pasregulacijas
veidoSanos; sociala un emocionala intelekta attistiba, emocionalas atsaucibas, empatijas
attistiba, gatavibas veidoSana kopigam aktivitatém ar vienaudZiem, cienpilnas attiecksmes un

piederibas sajiitas veidoSana pret savu gimenei, ka ari bérnu un pieauguso kopienu; pozitivas
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atticksmes veidoSana pret dazadiem darba un radoSuma veidiem; drosas uzvedibas pamatu

veidoSana ikdienas dzivé, sabiedriba, daba, ka noradits 5.att€la no Vorobjova “ Be@rns

bérnudarza .
S.attels. Berns bernudarza ( pec S.Kaverina)
Aréjas vajadzibas
Vajadzibas p&c dailrades, darba, macibam
. Tikumiska . Vajadzib
Vajadziba biit ' un_n,s a_s u Dzives jégas aj_a “ _a i _
o estetiskas o gataviba parvarét
personibai o vajadziba S
vajadzibas giitibas
Socialas vajadzibas
Vajadziba péc Vajadziba péc ' o Vajadziba péc
pasapstiprinasnas saskarsmes [zzinas vajadziba pasizteik$anas
Psihofizioligiskas vajadzibas
. Vajadziba pé ) Vajadziba pé
Hedonistiskas :i?ojilo;lég;c Vajadziba péc aii;l‘ ;asec
vajadzibas .. . brivibas . gvj
piesatinajuma atjaunosSanas
Biologiskas vajadzibas
DroSibas un Vajadziba péc D e Vajadziba péc
. Y . OrientéSanas .
pasSsaglabasanas emocionala : kustibu aktivitates
. vajadziba _
vajadziba kontakta un spéles
Darbs Saskarsme Izzina Darbiba
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«Kognitivas struktiiras nevar iemacit tieSi, spontanas attistibas prosesiem vajadzigs

socialas vides atbalsts un palidziba, lai audzekni nepaliktu relativi nenobriedusa pakape vai ipat

neregresétu uz ieprieksgjo.» Ka atzime D. Liegeniece. sk.3. tabulu.

3.tabula. Bérna attistibas teorijas. ( D. Liegeniecie).

Nr. | Kriterijs Biheiviorisms Psihoanalize Kognitivas | Himanistiska
p.k. (DZons, Votsons, (Eriks Erikson) teorijas psihologija
Berhauss, (Zans (Levs Vigotskis,
Frederiks, Skiners) Piaze, M. Karls
Montesori) | Rrodzerss)
1. | Bérns ka Bérns attistas Bérnu raksturo Bérna Personiba ir
vertiba. “stimuls-reakcija” | motivacija. kognitiva vertiba tas
ietvaros. Motivacijas darbibaun | veseluma
Pedagogiskaja konflikts ieksgjo (kognitiva,
procesa bérns ir lielakoties nav aktivitaSu | emocionala,
iedarbibas objekts. | zinams. “shémas” sociala attistiba
Pedagogs ir raksturo ir
stavokla noteicgjs. individu. respekt€jama).
2. | Bérnadaba | Bérns veido Ja bérna DomaSana | PaSrealizacija,
uzvedibu, vajadzibas netiek | attistas motivacija,
paradumus. apmierinatas, etapveidigi. | vertibu izpratne.
rodas
atsveSinatiba
dazadas formas
(regresija,
agresivitate u.c.)
3. | Bérna “Es” | Vide var radit Sociala vide Berns ir Mijiedarbiba ar
socializacija | pozitivu stimulu. personibas “vientul§” | vidi individs
Vide veido vertibas | attistibu var pétnieks. pasrealizgjas un
un estétiskos ietekmét pozitivi | Pieaugusais | veido vertibas.
idealus. vai negativi. rada
matezialo
vidi.
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Katra valsti, katrai tautai vienmér dzimst noteikts procents Ipasu b&rnu. Dazi bérni
patie$am neiederas ne izglitibas sist€émas noteikumos, ne vispargjos dzives noteikumos; viniem
nepadodas tas, ko var darit parastie b&érni. Vinu kermena vai psihes uzbiives dél viniem var biit
loti, loti gruti izdarit to, ko citiem izdarit ir viegli. Pagst, kaut ko pateikt, paiet 2 metrus,
koncentreties nodarbibas, izturét burzmu un troksni. M&s biezi to daram nemanot, bet daziem
no viniem jebkura $ada darbiba ir sevis parvaréSana, darbs, varondarbs.

Civilizacijas attistibas [imeni nosaka sabiedribas atticksme pret tas darbnespgjigajiem
locekliem: veciem cilveékiem, bérniem un cilvékiem ar ipaSam vajadzibam. Par laimi, civilizéta
pasaule virzas uz humanistisku attieksmi pret visdazadakajam veida iezimém. IpaSie bérni un
vienkarsi cilveki parstaj slépties savas majas, slimnicas un dzivoklos; sabiedriba vinus noraida
arvien mazak. Vini ir starp mums, vini vélas dzivot, viniem ir nepiecieSama komunikacija un
pienemSana no pargjo puses, vinu draudzigums, sapratne un riipes - ka faktiski jebkuram no
dzivojusiem.

Tadgjadi berniem ar Tpasam vajadzibam ir nepiecieSama Tpasa pieeja, ipasas metodes
pielagosanai videi, jo $adu bérnu uzvedibas Tpasibas atskiras un var biit neadekvatas.

R.Jampolska 1981.g. par to:

Spitiba ka atteikSanas paklauties pieauguso sapratigajam prasibam (piem&ram, bérns
atsakas iet st vai gulét, kaut ar1 vins ir izsalcis un vélas gulét, mazgat netiras rokas,
uzvilkt mételi, kaut arT vinam ir auksti utt.)

Kaprizes, kas izpauzas taja, ka bérns izsaka jebkadu vélmi, un méginot to
apmierinat, atsakas (pieméram, lidz lelli un, kad to sanem, vins saka: "Es negribu
So lelli")

Spitiba ka atteikSanas paklauties pieauguso sapratigajam prasibam (piem&ram, beérns
atsakas iet €st vai gulét, kaut ar1 vins ir izsalcis un vélas gulét, mazgat netiras rokas,
uzvilkt mételi, kaut arT vinam ir auksti utt.)

AtteikSanas no kontaktiem ar skolotajiem, kad nekadi méginajumi iesaistit bernu
saruna , radit pozitivu attiecksmi pret sevi neizdodas un nav nekadu panakumu

AtteikSanas sazinaties ar citiem bérniem, kad b&rns censas biit noskirts no bérniem,
spelgjas tikai viens; atseviSki no citiem, raud, kad bérni pienak pie vina, noversas
no viniem, neruna, nevélas piedalities grupas rotalas un aktivitates

Bérns ir loti kustigs, nevar noturéties viena vieta un nespéj koncentréties nevienai
aktivitatei, atri pariet no viena objekta uz otru, nesp&j noturét uzmanibu, trauce spelet
citiem bernum, ir agresivs, kliedz, atnem rotallietas, péc tam sapl€s tas vai nomet tas

Nemotivéta raudasana, kas beérnam rodas visnenozimigaka iemesla dé| (piemeram,
skolotajs uzreiz nesas€ja vinam apavu snores)
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Tadiem bérniem patieSam ir nepiecieSama uzmaniba, milestiba, sapratne, riipes, vinu
pienemsSana tadus, kadi vini ir, gan no pieauguso puses, gan no vienaudzu puses. Saskana ar
[.Mlodikas domam, ipasa bérna labklajiba ir loti atkariga no vina apkartgjas vides. Vinam nav
griitak neka citiem b&rniem, ja:

e Vina tuvie cilvéki var pienemt vina ipaso biitibu, milét vinu, kopt, ripéties par vinu,
palidz&t pielagoties $ai pasaulei un neméginat parveidot vinu par "normalu", par kaut
ko tadu, kads vins nebs.

e Vina apkartgja vide neuzskata vinu par invalidu - tas ir par nesp€jigu cilvéku, kuru tikai
japieskata un jariipgjas, bet redz ne tikai ierobezojumus, bet redz arT vina sp&jas un
iespgjas.

e Apkartgji un vecaki vinu nepartraukti nesalidzina ar citiem b&rniem, budami vilusies un
kaungjoties, ka vin$ nav tads ka visi pargjie. Salidzinasana ir neizb&gama, tacu ir
iespéjams salidzinat bérnu ar sevi. Sadi bérni biezi ir isti varoni: tas, kas citiem ir
vienkarss, viniem tiek dots ar neticamiem centieniem.

e Citiem cilvékiem aiz vina neparasta izskata izdodas ieraudzit interesantu personibu,
laipnu raksturu vai vismaz cietu$o bérnu, nevis tikai kaitinoSu $kérsli vai izsmiekla
objektu.

Zinasanas un atklata saruna par tadu cilvéku dzivi ir loti svarigas sabiedribai, ka arT nav
jabaidas no parastu bérnu iepaziSanas ar ipaSiem b&rniem, jo paradisies tadas IpaSibas, ka
lidzdaliba, uzmaniba, riipes un iecietiba.

Dazi pieaugusie doma, ka bérna 1patnibu atziSana un pienemsana nozimé "likt krustu",
piekrist ierobeZojumiem. Bet atzit Sos ierobeZojumus nenozime, atzit un izbeigt apgit jaunas
lietas, attistities, mainities (Mmoauk,2019).

Saistiba ar ieklaujoSas izglitibas attistibu pirmsskolas izglitibas iestades tiek atvertas
jaunas kombingtas ievirzes grupas, kuras apmekl€ kopigi normali attistoSies b&rni un bérni ar
invaliditati, attistibas trauc€jumiem. Skolotaji, kuri strada kombinétas ievirzes grupas, biezi
saskaras ar grutibam organizét darbu ar Sadiem bérniem. Daudzi pedagogi nezina metodiskos
panémienus, kas lautu apmacit Sos bérnus, un viniem ir griitibas organizet kopigu apmacibu ar
normali attistitiem vienaudziem. Sakara ar So jautagjumu par ieklaujosu pedagogisko
tehnologiju ievieSanu ir loti nopietns jautajums, kur§ jarisina vispargjas izglitibas
organizacijam, laujot berniem ar IpaSam vajadzibam efektivi "ieklauties" vispargja izglitibas
vidé un kopigi izglitot un audzinat bérnus, kuriem nav attistibas traucgjumu. Ieklaujosas
tehnologijas balstas uz ipasam korektivam un izglitojosam pieejam, metodém un programmam,
ka ar1 tradicionalam darba metodém, kas pielagotas bérniem ar attistibas trauc€umiem.
Vissvarigakais ieklaujoso tehnologiju izvéles un ievieSanas kriterijs ir to pielietojamiba un
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lietderiba gan darba ar bérniem ar attistibas trauc€jumiem, gan darba ar parasti attistoSiem
bérniem.

Efektiva pieeja, kas tiek izmantota arzemes un iegiist popularitati, ir pieeja ABA
(Applied Behavioral Analysis) picelietota uzvedibas analize, kuras dibinatajs ir B.Skinner. Sis
pieejas mérkis ir attistit be€rniem ar Ipasam vajadzibam adaptivas uzvedibas formas, kas
nepiecieSamas ikdienas dziveé,un griiti adaptivas uzvedibas samazinasanas, kas trauc€ normalu
darbibu. ABA pieeja ir balstita uz pienémumu, ka iemacot, var tikt veidota jebkura uzvedibas
forma. Ietekme tiek veikta caur ar§jo vidi. Uzvediba tiek regul€ta ar atbalsta nosacijumiem:
stimuliem (ieprieks€jie notikumi, apstakli) un uzvedibas sekam. Tapec macibu procesa ipasa
uzmaniba tiek pieversta motivéjosu stimulu un pastiprinataju atlasei. Ieklaujosa izglitiba tas ir:
rezultati, pieredze un perspektivas (Skinner, 1991).

Adaptacija katram bérnam ir sarezgits process, kas prasa no pedagoga noteiktas
prasmes, iesaistiSanas metodes socialaja vidé. Paslaik ne visas iestdades ir gatavas uznemt
bérnus ar lidzigam problemam, un ari ne visi bérni ar ipasam spéjam biezi ir gatavi vienreizéjai
ieklausanai bérnu komanda.

Tapéc pedagogi saskaras ar béerna “vieglas” ieklausanas vienaudzu grupa problemu.
Nepieciesams izveidot atvertu attistibas sistemu "pirmsskola- vecaki — sabiedriba", ka
nosacijumu veiksmigai bérnu socializacijai un komunikdcijai no viena gada vecuma lidz
iestasanas bridim skola.

No mums ir atkarigs, kada biis ipasu cilvéku dzive, jo vide, apkartéja pasaule esam més
pasi. Dazreiz Siem cilvekiem ir spéjas, kuras nav nevienam citam. Ar savas vides atbalstu un
pari un par spiti visam vini spéj mainit apkartéjo pasauli (Einsteins, Napoleons, Béthovens,

Niitons, Puskins, Mendelejevs, Cehovs un daudzi citi).

1.3. Attistibu iezimes bérniem ar ipa§am vajadzibam

Sodien 85% bernu piedzimst ar nelabvéligu veselibas stavokli un attistibas
trauc&jumiem, no kuriem vismaz 30% nepiecieSama visaptveroSa rehabilitacija. Pirmsskolas
vecuma bérnu, kuriem nepiecieSama rehabilitacija, skaits sasniedz 25-40%, skolenu vida sadi
bérni ir 20-30%, un vairak par 60% ir paklauti riskam (Maranuesa, 2007).

Katram novirzes attistibas veidam ir sava psihologiska struktiira, ko nosaka specifisku
primaru trauc€jumu klatbiitne un sekundaru trauc€jumu kombinacija, ko izraisa primarais
defekts un attistibas apstakli. Primarie traucg€jumi noved pie garigas darbibas trauc€jumiem,

grutitbam saskarsmé ar vidi, pie komunikacijas metoZzu un sazinas lidzeklu mainas,
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nepietickamas verbalas starpniecibas, zinasanu sagroziSanas par apkartéjo pasauli, socialas
pieredzes nabadzibas, personibas attistibas izmainam (Mawmaiiuyk, 2000).

Vispargja novirzosa attistiba ka likums ietver sevi trauc€to sp&ju sanemt, apstradat,
uzglabat un izmantot informaciju, ka ari trauc€tu verbalas reguléSanas darbibu, aizkavétu
visparinasanas un parslégsanas veidoSanas procesu, griitibas abstrakta - logiska domasana
(Cemaro, 2001).

To bérnu kategoriju nosaukumi, kuri izmanto 1pasos izglitibas pakalpojumus, ir dazadi,

un tie ietver: (sk.6.att€lu )

Beérni ar attistibas Beérni ar attistibas

Anomalie berni .. ..
trauc€jumiem novirzi

Bérni ar 1pasam izglitibas

o Bérni ar ierobeZotam veselibas spgjam
vajadzibam

Bérni, kuriem nepiecieSama psihologiska, pedagogiska, mediciniska un sociala
palidziba

6.attels. Bernu kategoriju nosaukumi (Kynvxosa, 2011).

Ar1 viens no bérna psihofiziskas attistibas trauc&jumiem ir gariga atpaliciba. Garigi
atpalikusie, tie ir bérni, kuriem organisku smadzenu bojajumu rezultata tiek noveroti normalas
psihiskas attistibas trauc€jumi, 1pasi augstakos kognitivos procesos (aktivas uztveres, verbali
logiskas domasanas, runas utt.). Garigi atpalikusajiem raksturiga patologisko pasSibu klatbiitne
emocionalaja sfera: paaugstinata uzbudinamiba, vai gluZi pretji, inerce; intereSu un socialas

motivacijas veidoSanas gritibas. ( sk.7.;8.;9. att€lus.)

Saskana ar starpautisko klasifikaciju ir 3 garigas atpalicibas pakapes

[ Debilitate — salidzino$i viegla, sekla gariga atpaliciba }

Imbeciliate — dzila gariga atpaliciba

Idiotisms — vissmagaka, dzilaka gariga atpaliciba

7.attels. 3. garigas atpalicibas pakapes
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Saskana ar miusdienu starptautisko klasifikaciju,kuras pamata ir
psihometriskie pétijjumi, gariga atpaliciba ir sadalita trijas vieglas formas (1Q
40-69 robezas):
( e Merenu (IQ 35-49 robezas)
e Smagu ( 1Q 20-34 robezas)

e Dzilu (IQ zemak par 20)

8.attels. Tris garigas atpalicibas viegla forma (IQ 40-69 robeZas)

Psihologi izSkir etiologisko 3 garigas atpalicibas

Klmiska (organisku smadzenu bojajumu klatbiitne)

Psihologiska (pastavigs kognitivas aktivitates traucgjums)

Pedagogiska (zemas maciSanas spg&jas)

9.attels. 3. garigas atpalicibas etiologisko faktoru grupas (JIybosckuii, 2003).

Arvien biezak ir sastopami garigi atpalikusi bérni, ir tie bérni, kas cies no "autisma". Uz
Sodienu, saskana ar Amerikas slimibu kontroles un profilakses centru (U.S. Centrsfor Diseance
Controland Prevention) datiem, katram no 88 bérniem ir autisms. Zénu vidi slimibas izplatiba
ir augstaka neka meitenu vidi, un ta ir 1 no 42 cilvekiem.

Autisms Sobrid tiek uzskatits par 1paSu garigas attistibas trauc€jumu veidu, kura
specifika ir saistita ar bérna biologiska deficita Tpasibam. ST triikuma raksturs joprojam nav
pietiekami skaidrs, tomér ir pieradits, ka tam ir sist€émisks raksturs un tas izpauZas ne tikai ar
trauc€tu atistibu augstakas nervu aktivitates darbibu, bet ari daudzas somatiskas problémas
(Mansrunckas, 2017).

Natalija Callisa un Horacijs V. Djiijs Austrumu Eiropas véstures gadagramata
(Eorcecoonux no ucmopuu Bocmounoiui Eeponwvi) rakstija, ka daudziem Sena Krievija no
svetajiem mulkiSiem vai gara vajajiem bija atzimé&ti autisma uzvedibas elementi: vini bija
neverbali, vienaldzigi pret socialajam konvencijam, iesp&jams ar1 nejutigi pret sapeém; daziem
ir bijusi epilepsija (tiek uzskatits, ka aptuveni 30% cilvéku ar autismu ir epilepsija).

Dz. M. Itars, veicot riipigu $adu bérnu izpéti sava darba ar nosaukumu "Mutisms, ko

izraisa  intelektualo  funkciju  bojajums"  (Mymuszm,  6wi36amHLII  nopadiceHuem
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unmennexmyanvuvlx ¢ynxyutl, 1828), to raksturoja sadi: ka bérni ar intelektualu “mutismu” ir
asociali, piedzivo milzigas gritibas, veidojot draudzigas attiecibas ar vienaudziem, pieaugusos
izmanto tikai ka instrumentus savu vajadzibu apmierinasanai, izrada biutiskus traucgumus
runas un valodas attistiba (ipasi personvardu lietoSana).

Bet pirmo "autisma" definiciju 1911. gada sniedza Sveices psihiatrs E.Bleulers.
Bleulers izvirzija hipotézi par SkelSanos, psihes skelSanos, un kliiskaja ltment “SkelSanos”
izpauda autisms, viens no vissvarigakajiem Sizofrénijas simptomiem, kas nozimé "aktiva
aizieSana no arpasaules un ieksgjas dzives parsvars". Savukart V.Giljarovskis 1938. gada savos
rakstos rakstija par autismu ka sava veida " ES " apzinas parkapumu.

Saskana ar L.Kanera novérojumiem bé&rni, "autisti" izradija kopigas iezimes, no kuram
galvena bija parmériga izolacija, noslégSanas, izvairisanas no jebkada kontakta ar cilvékiem,
runas attistibas trauc€jumi un nepiecieSamiba daudzkart atkartot vienas un tas pasas darbibas
un vienmulibu, un doto pazimju izpausmes sakums tika atziméts jau pirmaja bérna dzives gada.
Autismu Kaners defingja ka "afektiva kontakta traucjumus", bet Aspergers aprakstija bérnus,
kuri, kaut arT raksturojas ar afektiva kontakta trilkumu, spg&ja normali lietot bez emocionalu
runu. Abi zinatnieki atklaja, ka taddiem b&rniem no agrakajiem dzives gadiem bija raksturiga
vajinasana vai pilniga kontakta ar vidi neesamiba, redzamu intereSu trilkums un neadekvata
emocionala reakcija, viniem nebija noveérota mérktieciga darbiba. Kustibu joma vini biezi bija
nespgjigi un bezpalidzigi, ilgu laiku vini nevarga iemacities @gerbties un viniem bija
nepiecieSama palidziba, bieZi sarunajas pasi ar sevi, bieZi gadijas neadekvatas emocionalas
reakcijas, pieméram, nemotiveti smaidi un smiekli, vini radija iespaidu, ka ir atrauti, iegremdeti
sava 1ieks€ja pasaule. S. Foersters 1961. gada sava darba "Autisku bérnu pozitivs
uzmundrinagjums un neadekvata uzvediba"(llozumusnoe noowperue u Headek8amuoCcmy
nogedenus aymuunvix demeti) izteica domu, ka daudzas autisku bérnu uzvedibas un runas
anomalijas var samazinat un izlidzinat, izmantojot sistematiskas uzvedibas nodarbibas péc
modifikacijas programmas. S. Foersters atzimé€ja interesantu novérojumu, ka jebkura autisku
bérnu divaina uzvediba var biit sazinas veids, un $adiem cilvékiem var iemacit adekvatak
sazinaties.

Balstoties uz saviem novérojumiem un darba pieredzi, E.Soplers un R. Reihlers
apstiprinaja pienémumu, ka autisma c€lonis ir vél nezinamas organiskas smadzenu anomalijas,

nevis vecaku vardarbiba pret bérniem.

1. Spitiba ka atteikSanas paklauties pieauguso sapratigajam prasibam (pieméram, b&rns
atsakas iet €st vai gulét, kaut arT vins ir izsalcis un vélas gulét, mazgat netiras rokas,

uzvilkt mételi, kaut arT vinam ir auksti utt.);
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2. Kaprizes, kas izpauzas taja, ka bérns izsaka jebkadu vélmi, un, méginot to apmierinat,
atsakas (pieméram, liidz lelli, un, kad to sanem, vins saka: "Es negribu lelli");

3. Nemotiveta raudasana, kas b&rmam rodas visnenozimigaka iemesla dé] (piem&ram,
skolotajs uzreiz nes¢€ja kurpju $nores);

4. AtteikSanas no kontaktiem ar skolotajiem, kad nekadi méginajumi iesaistit bérnu saruna,
radit pozitivu attieksmi pret sevi, nav veiksmigi;

5. AtteikSanas sazinaties ar citiem b&rniem, kad bérns cenSas bt noskirts no bérniem,
spelejas tikai viens; atseviski no citiem, raud, kad bérni nak pie vina, novérSas no
viniem, neruna, nevélas piedalities grupas rotalas un aktivitates;

6. visu laiku atrodas kustiba - bérns ir loti kustigs, nevar notur€ties vietd un nevar
koncentréties nevienai darbibai, atri pariet no viena objekta uz otru, nespg noturigi
pieverst uzmanibu, trauc€ citiem b&rniem spélet, ir agresivs, kliedz, atnem rotallietas,
péc tam tas saples vai nomet.

Cerebrala trieka (turpmak - BCT) ienem vienu no vadoSajam vietam bérnu invaliditates
strukttira neirologiska profila zina. Saskana ar dazadiem zinatniskiem datiem BCT sastopamiba

ir no 2,5 lidz 9 gadijumiem uz 1000 jaundzimuSajiem (benaxosa, 2011).

Cerebrala trieka ir smadzenu trauc€jumi ( asins izplidums smadzengs), kuru ietekme

tiek ierobezota bérna sp&ja parvietoties, ka arT saturét kermeni un noturét Iidzsvaru. Smadzenu
traumas dél smadzenes zaudé kontroli par noteiktam kermena dalam. Kaut gan bérnam ir visi
vajadzigie muskuli, smadzenes vairs nespgj kontrolét muskulu atbilstoSu darbibu.
“’Cerebrala trieka’ apvieno vairakas citas specifikas diagnozes, kas nosaka cerebralas triekas
specifisko veidu, kuras smadzenu dalas trieka ir skarusi. Var but dazadas smaguma pakapes —
viegla vai smaga. Ja ir smaga tas var izraisit ne tikai kustibu traucg€jumus, bet art 1lekmes, garigo
atpalicibu, epilepsiju, ka ar valodas problémas, griitibas macibas, sensoras ( dzirdes un redzes)
problémas.

Bérniem ar cerebralo tieku parsvara ir parvietoSanas problémas un koordinacijas

griitibas dazadas pakapés:(sk.10.attelu).

dalgji parvietoSanas griitibas,

[ Viegla koordinacijas probléma: ] dalgji traucéta speja staigat,

e griitibas parvaldit kajas.
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/o bérns atrodas ratinos, vai pat h

gultas

e gandriz visi locekli ir nekustigi
Smagas gadijumos <

e traucéta runa, redze, dzirde

e trauc€ta noriSanas funkcijas.

e Daadiem gariga atpaliciba
-

10.attels. Koordinacijas griitibas daZadas pakapes (Nimante,2002).

Lidzsvara un kustibu koordinacijas traucgjumi. Lidzsvara un koordinacijas reakciju
veidoSanas trilkums - ataksija izpauzas gan statika, gan kustiba. Rumpja ataksija tiek noverota
nestabilitates forma, s€zot, stavot un ejot. Smagos gadijumos bérns nevar sédét vai stavet bez
atbalsta. Lidzsvara traucgjumi rodas ar atvertam un aizvértam acim. Lokomocijas
(parvietoSanas) trauc€jumi izpauzas gaitas nestabilitates forma: bérni staiga nedaudz stipojoties,
atkapjoties uz saniem, lai kompens&tu plasi izvietoto kaju defektu. Koordinacijas traucg€jumi
izpauzas neprecizitateé, nesamerigas kustibas (galvenokart roku). Bérns nevar precizi satvert
priek§metu un ievietot to noteikta vieta; veicot §is trapa garam, vinam tiek nove&rota trice.
Trauceta smalku, diferenc€tu kustibu koordinacija. Rezultatd beérns saskaras ar griittbam
manipulativas darbibas un rakstot. Berniem ir griiti mest bumbu mérki, nokert to. Lidzsvara un
koordinacijas reakciju trikums ir raksturigs BTC atbniska-astatiskajai formai, kad tiek skarta
smadzenisu sistetma (CemenoBa, Maxmymosa,1979).

Komunikacijas traucgjumi bérniem ar cerebralo trieku izpauZas runas nepietiekama
attistiba, un neizveidota izteiksmigi-mimisku (kontakta skatiena, sejas izteiksmju, balsu) un
objektivi efektivu (Zestu) sazinas Iidzeklu del. Izteikti kustibu trauc€jumi un runas traucgumi
beérnu cerebralas triekas gadijuma apgriitina So bérnu saskarsmi ar apkart€jiem, negativi
ietekme visu vinu attistibu, veicina negativu rakstura iezimju veidoSanos, uzvedibas trauc€jumu
paradiSanos. P&c zinatnieku pétijjumiem, runas attistibas atpaliciba bérniem ar cerebralo trieku
ir saistita ne tikai ar veidojoSo smadzenu garozas dalas novélotas nobrieSanas atrumu, bet art ar
ierobezoto zinasSanu un uzskatu daudzumu par apkartejo vidi, saturigu un praktisku darbibu un
socialo kontaktu trikumu. Tas ir saistits ar faktu, ka lielaka dala bérnu ar diagnosticétu BCT ir
vai nu aprobezoti tikai ar medicinisko apriipi, vai atrodas majas apstaklos, jo nav iesp&jas
apmekl@t izglitibas iestades (JIepuenko, [Ipuxoasko, 2001).

Bérnu cerebrala trieka (BCT) ir nopietna nervu sisteémas slimiba, kas biezi noved pie

bérna invaliditates. Ped€jos gados ta ir kluvusi par vienu no visbiezak sastopamajam b&rnu
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nervu sist€mas slimibam. Tas izpausmju bieZzums sasniedz vidéji 6 no 1000 jaundzimusajiem
(no 5 Iidz 9 dazados regionos). Bérni ar cerebralo trieku nezina daudzas apkartgjas objektivas
pasaules paradibas un socialas jomas, un visbiezak viniem ir tikai priekSstats par to, kas bija

vinu prakse. Tas ir saistits ar sekojoSiem iemesliem:

- piespiedu izolacija, berna kontaktu ar vienaudziem un pieaugusajiem ierobezoSana, sakara ar

ilgstoSo nekustigumu vai kustibu griitibu del;

- grutibas izzinat apkartgjo pasauli priekSmeta-praktiskas darbibas procesa, kas saistits ar
kustibu un sensoro traucg€jumu izpausmi (Kauecos, 2005).

Psihopatologisko sindromu attistiba bémam ar cerebralo trieku ir atkariga no vina
pareizas audzinasanas. Savlaiciga diagnostika un koriggjosa palidziba bérniem ar kustibu
patologiju ir viena no vissvarigakajam darba jomam bérnu specialas izglitibas joma. Runa iet
par maksimali iesp&jamo bérnu socializaciju un adaptaciju, izmantojot korekcijas un attistibas
izglitibu. Sis apmacibas vissvarigaka dala ir bérnu motorisko prasmju atfistiSana, proti,
vispargjas, smalkas un artikulativas motorikas (bemnskosa,2011).

Bérniem ar tik nopietnu slimibu ka cerebrala trieka nepieciesama ne tikai mediciniska,
bet ar1 pedagogiska palidziba. Vinu vecakiem nepiecieSams kopa ar specialistiem - skolotajiem,
arstiem sastadit vienotu ietekmes kompleksu uz bérnu. Bérnus nepiecieSams iemacit pareizam
kustibam, japieméro defektam atbilstoSa terapeitiska vingroSana, jastrada uz trenaZieriem,
japiemeéro hidroterapija, ilgstoSa masaza, ortopediskie Iidzekli. Agrinai logop€diskajai darbibai
ir liela nozime. Fizioterapeitiska un logopédiska efektivitate palielinasies medakamentozas
arstéSanas del. Taja pasa laika javeic nepiecieSamais koriggjosais darbs, kura mérkis ir bérna
vispargja attistiba, noveérst nevélamu personibas iezimju paradiSanos vina, piemeram, spitibu,
aizkaitinamibu, raudasanu, nedrosibu, bailigumu (Cmupnosa,2003).

Aplikosim ari bernus ar uzmanibas deficita trauc€umiem - hiperaktivitates
traucgjumiem (UDHS).

19. gadsimta terminu uzmanibas deficita hiperaktivitates traucgjumi (UDHS) sauca par
uzmanibas deficita hiperkingtiskiem trauc€jumiem. Amerikas Psihiatrijas asociacija ir lietojusi
So terminu bérniem, kuriem tika noveroti pastavigi un nepieméroti vinu vecumam neuzmanibas,
hiperaktivitates un impulsivitates simptomi. P& vinu domam, bérns ar uzmanibas deficita
hiperkinétiskiem trauc€jumiem var ienirt neapmierinatibas stavokli (situacija, kad velmes
neatbilst pieejamajam iesp&jam) vai izjust bezceribas sajutu. 1902. gada anglu arsts DZordzs
Stills pirmo reizi aprakstija hiperaktivitates simptomus. VinS uzskatija, ka simptomu
paradiSanos izraisija vaj§ "kav€joSs gribasspeks" un "tikumiska kontroles trukums"(Mom,

Bonbd,2003).
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Péc Mahrinas E. un Petrovas E. domam, uzmanibas deficits un hiperaktivitates
trauc€jumi (UDHS) ir viens no visbiezak sastopamajiem psihoneirologiskajiem traucéjumiem.
UDHS ir visizplatitakais uzvedibas trauc€jumu un macisanas griitibu c€lonis pirmsskolas un
skolas vecuma, problémas attiecibas ar citiem, ka rezultatd rodas zems paSnovertgjums.
Galvenas UDHS izpausmes ir uzmanibas deficita trauc€jumi (uzmanibas deficits),
impulsivitates un hiperaktivitates pazimes. Ja hiperaktivitates pazimes parasti samazinas pasas
par sevi bérnam augot, uzmanibas traucg€jumi, uzmanibas noveérSana un impulsivitate vinam var
palikt daudzus gadus, kalpojot par augligu augsni neiroze€m, socialai nepareizai noreguléSanai.

Hiperaktivitates pazimes bérnam paradas jau agra bérniba. Nakotné bérna emocionala
nestabilitate un agresivitate var izraisit saskarsmes griitibas un neatbilstoSu uzvedibu gimené
un skola.

Var izdalit dazas pazimes, kuras var identificét ka diagnostikas simptomus bérniem ar

UDHS: (sk.11.attelu)
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11. attels. diagnostiskie simptomi berniem ar UDHS (turpindjums)

P&édgjos gados §is problémas pétnieki ir registréjusi jaunas Tpasibas: (sk.12.attelu.)

N

N

12.attels. Jaunas ipasibas berniem ar UDHS (3asaodenxo, 2001).
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Izp€tot uzmanibas ipasibas sakumskolas vecuma b&rniem ar UDHS, A.Tambieva un
S.Medvedeva atklaja, ka vecuma dinamika bija iev€rojami Ilidziga, savukart uzmanibas
intensitate Siem b&rniem neuzlabojas lidz desmit gadu vecumam. P&tnieki to attiecina uz
smadzenu puslodes garozas prieks§€jo asociativo dalu neirofiziologisko vai anatomisko defektu.
Bérns biezi rikojas nedomajot, izpauZzoties vina impulsivitatei. Tads bérns nodarbibu laika
izkliedz atbildi, nenoklausoties lidz galam jautajumu, piecelas bez atlaujas, partrauc citus,
nespgj sagaidit savu kartu sp€lu un nodarbibu laika un var izdarit parsteidzigas neapdomatas
darbibas. Kustibu bezbremz&$anu berniem ar UDHS raksturo tas, ka vini ir parak kustigi. Sadi
bérni pastavigi skrien, lec, censas kaut kur uzkapt. Kustibu joma bérniem ar UDHS tiek
konstateti arT kustibu koordinacijas trauc€jumi, smalkas motorikas traucgumi. Griitibas
saglabat Iidzsvaru un vizualas-telpiskas koordinacijas trikums kltist par iemeslu motoriskai
neveiklibai, nespgjai sporta nodarbibas un paaugstinatu traumu risku. Ari majas tadus b&rnus
biezi nesaprot. Vecakus kaitina tas, ka vini ir nemierigi, uzbazigi, emocionali nestabili,
nedisciplinéti, nepaklausigi, nekartigi, nesp&j uznemties atbildibu par ikdienas uzdevumiem un
nepalidz vecakiem. Taja pasa laika aizradijumi un sodi nedod v&lamos rezultatus
(Tam6ues,2001).

J.Sevéenko, A.Koshelevas, L.Alekseevas petijumi paradija, ka beérniem ar UDHS ir
nabadziga emocionala sféra. Vinu zim&umi, nav izteiksmigi krasu zina, stereotipi un
virspusgjie attéli, emocionalas izpausmes attieciba pret citiem cilvékiem ir seklas. Ari runas
trauc€jumi tiek konstateti berniem ar UDHS. Sava runa vini lieto maz vietniekvardus un saiklus,
kas rada grutibas izprast vinu izteikumu nozimi, viniem nav izpratnes par runa izteiktajam
emocijam, reakcijam, humoru. Vini nevar vadit sarunu, mainit runas stilu atkariba no sarunu

biedra vecuma.

Bérniem ar UDHS nodarbibam jabut §adam:

- Pirmkart, skolotajiem un klasesbiedriem jabut izpratnei par to, kas ir b&rni ar UDHS, un

attieksmei pret viniem jabiit lojalai.
- Otrkart, nodarbibam jabut ne ilgak ka 30. miniites, jo §adi bérni ir nenoturigi un hiperaktivi.

- Treskart, jaunas t€mas ievieSanai vajadzetu biit stundas sakuma. Nodarbibas beigas varat

apkopot aplikoto materialu.

- Ceturtkart, ir nepiecieSams veikt partraukumus, izmantojot fiziskus vingrinajumus.

- Piektkart, tadiem bérniem nepiecieSams veltit daudz laika un, péc iespgjas attiekties pret katru

individuali (Komenesa, Anekceesa, 2002).

31



Pamatojoties uz UDHT bérnu psihologisko ipastbu analizi, var secinat, ka bérni ar
uzmanibas deficita hiperaktivitates traucéjumiem nav gluzi gatavi skolai. Vipiem ir
nepietiekami izveidotas skolas prasmes.Vini vaji parvalda lasiSanu, rakstiSanu un skaitiSanu.

Siem bérniem ir griiti parvaldit savu emocionalo stavokli. Viniem ir griiti organizét savu
darbibu. Viniem ir problemas socialaja mijiedarbiba. Tas viss var izraisit nopietnas garigas
problemas un veselibas problémas (miega traucéjumi un riska tieksme).Tapat bérniem ar
ipasam vajadzibam, kuriem ir diagnosticéts autisms un bérnu cerebrala trieka, nepieciesamas

ipasi izstradatas macibu metodes, lai vini veiksmigi pielagotos socialajai videi.

1.4. Metodes un panémieni jaunaka pirmsskolas posma bérnu ar ipasam

vajadzibam socialo un komunikativo prasmju veidoSana

Kops agras b&rnibas b&rniem attistas iniciativas, veicot patstavigu darbibu, un atbilstosi
savam iesp&jam risinot izglitibas problémas. Iniciativs bérns ir rotalu organizetajs, aktivs
dalibnieks un koordinators. Pats bérns var izvirzit mérkus spéles, praktiskas aktivitates un veikt
darbibas. Un b&rni ar Ipasam vajadzibam ir tadi pasi bérni, kuriem ir japalidz risinat izglitibas
un audzinaSanas problémas, sekmigai socializacijai un komunikacijai ar apkart€jo pasauli.

Radot bérnam nepiecieSamos apstaklus, var viegli veidot iniciativu, radot
problematiskas situacijas, neizmantojot noradijumus. B€rnam jamaca bt patstavigam,
pielaujot klidas un neveiksmes. Lai sasniegtu mérki, ir svarigi nemt véra bérna iesp€jas. Viens
no bérna aktivitates un personibas attistibas raditdjiem ir iniciativa objektivas darbibas
IstenoSana nemot veéra bérna iesp&jas. Parmerigas prasibas var kavet iniciativas attistibu. Péc
D.Elkonina un N.Mihailenko domam, bérns kliist patstavigaks, un tas nozimée, ka paaugstinas
iniciativas attistibas Iimenis dazada veida aktivitates - spel€, saskarsme, praktiskaja, objektivaja
darbiba (Kynpsisues, 2015).

Saskarsme iniciativa palidz kontakt&ties gan ar pieauguSajiem, gan ar citiem berniem,
nemot veéra socialas mijiedarbibas normas. Loti svariga ir bérna sociala orientacija. Bernam ir
svarigi, lai vins$ tiktu pienemts grupa, ienemtu taja vienadu vietu (apzinatos savu piederibu tai,
bet taja pasa laika butu paSpietieckams). Pirmsskolas vecuma b&rnam jasp€j organizét rotalu,
iesaistit bérnus lidzdaliba un aktivi uznemties vadosas lomas. Grupas darba procesa ir janem
vera visu bérnu un katra atseviski iesp&jas un spéjas.

Izglitojosas aktivitates ir iesp&jams organizet paru darbu, kur viens ir aktivs dalibnieks,
bet otrais ir koordinators (noveéro, ka otrs veic uzdevumu, kada seciba, klausas, jauta, ja kaut

kas nav skaidrs). Péc tam sp€letaji apmainas ar lomam. Izpildes varianti var biit saistiti ar paru
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izveli (pari var saskanot tuvus bérnus vai dazadu attistibas limenu bérnus), uzdevuma saturu
(sarezgitiba utt.). Izvéle var attiekties uz nodarbibu, darbibas veidu, uzdevumu, materialu,
partneri, grupu utt. (Benrana-I'pad, 2015).

Patstaviba - subjekta sp&ja veikt darbibu bez citu cilvéku noradijumiem - ir viena no
personibas darbibas vadoSam 1pasSibam (Kyapsieuesa, Benrana-I'pad, 2007).

Spilgts piemérs patstavibas attistiSana ir objektiva darbiba. D.Elkonins nosauca

sekojosSus objektivas darbibas patstavibas veidosanas posmus:

1. bérns veic darbibu kopa ar pieauguso;

2. bérns sak veikt darbibu kopa ar pieauguso un pabeidz pats (kopigi- sadalita
darbiba);

3. bérna patstaviga darbiba, pamatojoties uz redz&to un picaugusa verbalo vadibu.

Jebkuras patstavigas darbibas veikSana nozimé: - labu prieksSstatu par gala rezultatu, to kadam
jabiit rezultatam; orient€jas 1pasibas, korel€ tas sava starpa (piemeram, rinku lielums piramida
utt.); prot darboties (panem rinki un precizi to uzliek utt.); kontrol€ savu darbibu, pamatojoties
uz sensoriem orientieriem (/. 9mpkonun, 2010).

Bérna mijiedarbiba ar pieauguso ir strukturala un iziet noteiktus posmus. Veicot
patstavigu darbibu, bérns pienem mérki (vai pats to izvirza), orientgjas apstaklos, veic, kontrole.
Pastav darbibu algoritms un to seciba. Rezultata bérni sava darbiba klust patstavigi un
neatkarigi. Atbildiba ir personas socialo normu un noteikumu ieveroSana. Atbildibu var
raksturot ka tikumisku normu un noteikumu apzinasanos, kas nosaka darbibas motivus,
darbibas emocionalo krasojumu, paskontroles un paSregulacijas klatbiitni, patvalu, sp€ju
regulét savu uzvedibu un saskanot to ar socialajam normam un noteikumiem.

Tadgjadi var atzimet, ka galvenie uzdevumi priekSmetiskas, rotalu, vizualas un dazadu
cita veida aktivitaSu organizéSanas sistéma kopa ar So aktivitaSu attistiSanas uzdevumiem ir
bérnu personiskas attistibas uzdevumi (M.I'anonos, T.bypuesa, H.Pycckux).

Jaatzimé, kas ir nepiecieSams: radit apstaklus, lai bérni varetu brivi izvéleties aktivitates
un dalibniekus kopigas aktivitates; pasu bérnu pienemtie lémumi, savu jiitu un domu izteikSana,
ka ari atbalsts bérnu iniciativai un patstavibas dazada veida aktivitates (rotalas, p&tijumos,
projektos, kognitivos utt.). Bernu patstavibas asimilaciju veicina bérnu sp€ja noteikt merki (vai
pienemt to no skolotaja), pardomat celu ta sasniegSanai, Istenot savu planu, novertét rezultatu
no mérka pozicijas. Rotalu darbiba bérns viegli izveido planu un to steno. Ar izt€les palidzibu
paradas jauni varonu sizeti, varoni un to 1pasibas. Notiek sp€le ar objektiem neatkarigi no to
patiesajam 1pasibam. Telpa tiek parveidota saskana ar sizetu. Rotalu aktivitate€s pirmsskolas

vecuma b&rnam ir brivpratigas uzvedibas un pasreiz€jas situacijas parvarésanas pieredze.
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RadoSums rotala ir augstaka bérnu patstavibas forma, un to veicina radoSu situaciju
radiSana rotalas, teatra, makslas un vizualas radosas aktivitatés (H.Muxaiinenko, H. KopoTtkosa.
2000).

Risinot pirmsskolas vecuma bérnu audzinaSanas un socializacijas problémas, skolotaji
izmanto dazadas formas, metodes un pané€mienus, kas veicina garigo un tikumisku vertibu
veidoSanos un attistibu.

Péc O.Bogdanovas un O. Kalininas domam, lomu rotalai, kas izaug no realam
socialajam attiecibam, ir svariga loma bérna socializacijas procesa, jo taja vin$ apgist socialas
lomas, iemacas pildit dazadas socialas funkcijas, macas komunicét, sadarboties, uzklausa citu
viedokli. Tiesi tapéc lomu spéle dod beérnam iesp&ju mijiedarboties ar tadiem dzives aspektiem,
kas vinam realaja praks€ nav pieejami, un ta ir pirmsskolas vecuma b&rna vadosa darbiba. Taja,
no vienas puses, pateicoties runas darbibai, tiek asimil€tas socialo attiecibu normas, un, no otras
puses, tiek veidots pats personiskas uzvedibas mehanisms, vinu uzvedibas paklautiba idealajam
telam, kas kluvis par bérna darbibas motivu.

Bérna rotalnodarbibas galvenais motivs ir iesp&jami labak izpildit uznemto lomu,
rikoties "ka pieaugusais". Sis motivs paklauj bérna tilit§jos impulsus un ir vadogais
(Beirorckuii, 2000).

Ta ka rotalas ir pirmsskolas vecuma ir vadosa darbiba, korig€josas un attistibas
aktivitates tiek veiktas rotaliga veida, ar dazadu vizualo materialu un rotallietu palidzibu bérni
daudz aktivak iesaistisies korekcijas, macibu un radosajos procesos, demonstrés savas garigas,
fiziskas un emocionalas 1pasibas. Ka arT bérniem bis vieglak uztvert un asimilét izglitibas

programmu.

Korekcijas attisto$as darbibas tiek veidotas saskana ar sekojoSiem nosacijumiem:

1) Izmantot emocionalos faktorus: rosinat interesi, ieviest emocionalo

piesatinajumu. Interesei jabit saistiba ar paSu nodarbibas priekSmetu;

2) zinojama materiala daudzveidiba apvienojuma ar ta izpausanas un noform&juma

konsekvenci un saskanotibu;
3) nodros$inat bérniem iniciativu, veicot uzdoto uzdevumu.

Ietekme, kuras mérkis ir uzmanibas attistiSana, biitu japasniedz rotaliga un emocionali bagata

forma (Ocunosa, 2004).
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Visas korekcijas attistoSas programmas nodarbibas ir strukturétas péc sekojosa

principa:

1. Bérnu motivacija darbibai (aktivitdSu organizéSana ta, lai bérni to pienemtu,

pievienojot emocionalu piesatinajumu ar dazadu dzejolu, 1su stastu palidzibu).

2. Rosinat bérnu interesi par nodarbibu (uzmanibas pieveérSana ar uzskates lidzeklu,

miksto rotallietu palidzibu).

3. Skaidra bérnu veikta darba organizacija (visu darbibu pavadiSana ar mutiskam
instrukcijam, palidzibas sniegSana ar uzvedinoSiem jautajumiem, pieauguso seciba un prasibu
sistematiskums (ILmakcuna, 2008).

Socialo un komunikativo prasmju veido$ana b&rniem ar Tpasam vajadzibam ir diezgan
sarezgits uzdevums. So sarezgito uzdevumu risinajums ir iesp&jams, izmantojot dazadas
metodes un panémienus. Rotalu darbiba audzinaSana notiek noteiktu attiecibu veida starp
bérniem, tap€c tas ir tas spécigais instruments, kas darbojas ne tikai konkr€tas personas
interes€s, vina veiksmiga socializacija sabiedriba, bet arT turpmakas socialas attistibas intereses.
Tadgjadi spelu metozu ievieSana darba ar berniem ar Ipasam vajadzibam, atvieglo bernu
pielagoSanos jaunajiem socialajiem apstakliem, palidz viniem adekvati uztvert sevi un citus
cilvekus, apgiit konstruktivas uzvedibas formas un komunikacijas pamatus sabiedriba.

Lidz ar to seko secinajums - efektivas socializdacijas galvenais rezultats, péec lieldkas
dalas zindtnieku domam, ir béernu "mdcisana" bit produktiviem sabiedribas locekliem, vinu
iepazistinasana ar tiesibam, socidalajam lomam un piendakumiem, labu pieldgosanos socialajai
videi, integraciju sabiedriba.

Tapeéc, lai audzindtu pilnvertigu personibu, ir javeicina bérna socializdcija vina
pirmajas sabiedribas - gimenes un pirmsskolas grupd, kas veicina sociali psihologisku
pieldagosanos turpmakajai dzivei sabiedriba un veiksmigai mijiedarbibai ar arpasauli. Agrinas
socializacijas rezultats ir bérnu gataviba talakai izglitibai skold un brivai sazinai ar

vienaudziem un pieaugusajiem.
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2. Empiriskais pétijums jaunako posmu bérnu ar ipasam vajadzibam
socialas mijiedarbibas veidoSana ar pieauguSiem un ar vienaudZiem

visparizglitojosa grupa

2.1 Pétijuma metodologiskais pamatojums

Pétijuma plans:

1.1zveleties petijuma metodes.

2. Noteikt izp&tes bazi.

3. P&tijuma norises apraksts.

4. Rezultatu apkopojums un analize.

Praktiskais petijums tika veikts pirmsskolas izglitibas iestadé “XX” laika posma no
2020. gada 1. augusta I1dz 2020. gada 30.oktobrim. P&tijuma piedalijas 17 b&rni jaunako posmu

pirmsskolas vecuma un 4 bérni no tiem ar Ipasam vajadzibam.

P&tijuma meérkis bija noskaidrot jaunako posmu bérnu ar 1pasam vajadzibam socialas
mijiedarbibas veidoSana ar pieauguSiem un ar vienaudZiem visparizglitojosa grupa un ka to var
uzlabot.

Péetijums tika veikts 3 posmos:

1.posms. Diagnosticéjusais.

Sa posma mérkis ir izsekot un registrét jaunako posmu bérnu un bérnu ar ipasam vajadzibam

socialas mijiedarbibas veidoSanu ar pieauguSajiem un vienaudziem.

2. posms. Eksperimentalais.

Izmantojot metodiku, kas palidz bérniem veiksmigi iesaistities socialaja videé. Rotalu

improvizacija. Un izpétit to ietekmi uz bérnu socialas mijiedarbibas veidoSanu.

3.posms. Kontroles.

Atkartota beérnu noveéroSana un izpéte. Noteikti petijuma rezultati.

P&tfjuma tika izmantotas dazadas metodes.
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NovéroS§ana.

Sakotngja posma noveérosana tiek izmantota ka viena no galvenajam metodém. Ta ir
viena no senakajam psihodiagnostikas metodém. Tas priekSrociba ir procediiras originalitate un
nepiecieSamiba péc subjekta piekriSanas tas veikSanai. Metodes pamatprincipi, kurus izstradaja

M.Basovs vél 1920. gada, ir sekojosi:
- tiek maksimali registrétas izmekl&jama objektivas argjas izpausmes;
- noveroSana notiek nepartraukti;
- 1eraksts tiek veikts selektivi.

Zinatnisko nov€roSanu veic ar stingri noteiktu meérki, pétijuma objekta izvéli,
nepiecieSsamo faktu izveli, rezultatu registréSanas sisttmu. Bérnu pedagogiskas novérosanas
procesa tiek nemti véra $adi vinu komunikativas-uzvedibas, emocionalas-gribas un personiskas
sféras parametri:

> bérna vélme kontaktéties ar vienaudziem; bérna vélme kontaktéties ar sveSiniekiem
(pedagogu utt.);
mijiedarbibas raksturs (labestiba - negativisms, iniciativa kontakta veidoSana);
domingjosa kontakta forma (verbala, taktila, vizuala, mediéta);

situacijas, kas rada bernam griitibas; paralingvistisko lidzeklu klatbiitne:

zZesti, sejas izteiksmes, pozas utt.;

YV V V V V

uzvedibas izpausmju pazimes un raksturs (optimisms, trauksme, kautriba, agresivitate,
histérija, izolacija un izolétiba);

acu un sejas izteiksmes pazimes (trauksme, bailes, prieks, agresija, atdaliSanas);

A\

domingjosa emocionala fona iezimes (optimistisks, neitrals bizness, trauksmains,

nomacoss, neskaidrs, driims utt.) (bacos, 1975).
Novertesana.

Veértésana ir viens vai vairaki datu noteikSanas, vaksSanas, uzkraSanas un analizes
procesi, izmanto, lai novertétu rezultatu sasniegSanu, izglitibas aktivitasu méerkus.

Datu apstrades metodes.
P&tijuma noverteésanas rezultati tika atspoguloti diagrammas un tabulas.

Jaunako posmu be&rnu ar 1pasdm vajadzibam socialo un komunikativo prasmju

uzdevumu TstenoSana ir versta uz darba sistému un pieredzi dazada veida bérnu aktivitates.
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- Rotalu darbiba dod bérnam iespé&ju justies ka [idzvertigam sabiedribas loceklim. Rotalu laika
beérns iegiist parliecibu par saviem spekiem, sp&ju gt realus rezultatus.
- Komunikativa darbiba (sazina) apvieno pieauguso un bérnu, apmierina dazadas bérna

vajadzibas emocionala tuvuma ar pieauguso, vina atbalsta un novertgjuma.

Ka konkrétu pedagogiskas diagnostikas riku komplekts tiek izmantotas zinamas

metodes un panémieni, kas péta deklaréta petijuma priekSmeta iezimes.

2.2 Petijuma grupas apraksts

Zinatniska noverosana tiek veikta ar stingri noteiktu mérki, petijjuma objekta izveli,
nepiecieSamo faktu izvEli, registracijas un rezultatu registréSanas sistému.

Dotais pétijums notika Jelgavas pilsétas pasSvaldibas pirmsskolas izglitibas iestade "XX"
no 2020. gada 1. augusta Iidz 2020. gada 30.septembrim. Sakot no 2019.gada septembra
ménesa iestade saka apgiit kompetencu pieeju ‘’Skola 2030”".

Grupa, kura tika veikts eksperiments b&mu vecums atbilst jaunaka bérnu
vecumposmam. P&tfjuma piedalijas 17 bérni, 9 zéni un 8 meitenes, 4 berni dotaja grupa ir ar
diagnosticétam ipasam vajadzibam. Pedagogiskaja diagnosticé$ana tiek izmantotas zinamas
metodes. Dazus no tiem més pielagojam, nemot véra pétama priekSmeta ipaSibas. ta ka grupa
ir bérni kustibu trauc€jumiem un ipasam vajadzibam nepiecieSama provizoriska pedagogiska
diagnostika. Tika veikta 5 testu metode ( skat. 1.pielikumu),diagnosticéSanas mérkis bija
iepazities ar bérnu iesp&jam, nemot vera katra bérna attistibas Ipatnibas.

Pirmais noveérojums paradija, ka ir bérni, kuri ir noslégti sevi, neizrada sociali aktivu
interesi. Daziem bérniem ir vajadzigs laiks, lai pierastu pie jaunas vides, pie jaunam sejam
(parasti tie ir berni ar attistibas trauc€jumiem). Ir bérni, gluzi pret&ji, aktivi izrada izzinas
interesi par jaunu vietu, jaunam sejam, atklati kontakt€jas un mijiedarbojas ar pieaugusajiem
un vienaudziem. Otrais nov€rojums paradija, ka daudzi pirmsskolas vecuma bérni sava
sabiedriskaja loka ir selektivi. Piem&ram, tas atrak sazinas ar meiteni. Ir stingri sadalitas spé€les
meiteném un spéles zéniem. Un uz skolotdjas jautajumu meiteném: - "kapec jiis neaicinat zénus
sava spele?" Meitenes atbild: - "mes negribam", vai "vin$ nevélas spélét ar lelli", "vini mums
traucg". Beérniem ir ar1 atSkiriga pieeja sadarbibai, dazi beérni nevélas dalities ar rotallietam un
skolotajas ieteikumiem: “liidzu, padalieties ar rotallietu, tu jau ar vinu pasp€l€ji vins ar1 vélas,

mes tev izvelesimies citu”. Beérns atbild ar atteikumu: ,,n€”, ,ta ir mana”, ,,es to panému
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pirmais”, ir bérni, kuri labprat dalas, un ir bérni, kuri nem nost bérniem rotallietas. Bérni ne
vienmér sasveicinas un atvadas pat ar pieaugusa atgadinajumu.

Parasti bérniem ar ierobezotam sp&jam nav veélmes kontaktéties, iznemot retus
izn@mumus, kad mediciniskas diagnozes dél §adas iesp€jas nav, kaut ar1 ir véleSanas. Bérni ar
Ipasam vajadzibam visbiezak ir individualisti, kuri neatzist uzvedibas normas, biezi emocionali
- agresivi reag€, kad iebriikot vinu personiskaja telpa vai neveiksmju brizos (neizdevas salikt
piramidu, puzli, tornitis sabruka utt.)

Aprakstot petijuma grupas bernus nému veéra sekojosus uzvedibas 1pasibas:

- attieksme pret pirmsskolas iestadi, grupu;

- mijiedarbiba ar vienaudziem un pieaugusajiem;

- daliba rotalas un grupas aktivitates.

Ar pétijuma grupas bérnu aprakstu var iepazities 4.tabula.

4.tabula. Petijuma grupas bérnu apraksts.

1. | *Francis, 3,8 gadi ar Francim ir problémas ar kajam, vin$ staiga ar ortozém.
vieglas cerebralas triekas | Francis saprot, ka vin$ nav tads ka visi pargjie bérni,
diagnozi tapec uz pirmsskolu nak ar asaram. Ieejot grupa, vins
atseviSki aps€zas uz divana, ar rokam aizsedz seju un
nevienu nelaiZ sev klat. Ar gritibam vinu var pierunat
kaut ko darit. Skolotajam péc kada laika izdevas iegiit
uzticibu, ka ar1 paskaidrot beérniem, ka Francis fiziski
nevar izpildit to, ko var citi bérni, viegli 1ekt, skriet. Ne
visi bérni vinu saprot un nesazinas. Francim adaptacija
notiek griiti, vins nesadarbojas ar citiem b&rniem.

Rita aplt nepiedalas. Ar citiem bérniem ne komunice.

Nav draugu. Nepiedalas grupas rotalnodarbibas.

2. | *Armands, 3,7 gadi ar Nak uz pirmsskolu ar prieku. Grupa vin$ nevar nosédét
hiperaktivitates diagnozi uz vietas, traucé beérniem spéléties, loti pievers sev
uzmanibu, atnem rotallietas, vienmér dara, to ko vélas.
Biezi trauc€ nodarbibas gaitu, uzdotas uzdevumus
nepilda 11dz galam. Rita apli vienmer trauce. Ar citiem
bérniem mégina komunicét, bet bérni no vina izvairas.

Vins nevélas spelét kopigas rotalas. Grupa draugu nav.
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Miks, 4,1 gads

Vin$ vienmér smaida un sveicinas, grupa ir noteikti
draugi, uzreiz pieskrien pie viniem. Vins ir loti
dzivespriecigs, aktivs, skrien un lec, diezgan trokS$nains,
ka likums galvenokart konkurg ar "hiperaktivo"
(diagnozes) Armandu. Atnem rotallietas, taisa
palaidnibas, bet nekad neraud. Reagg uz skolotajas
aizradijumiem.

Piedalas rita apli. Sadarbojas ar citiem bérniem, ir

draugi, piedalas grupas rotalnodarbibas.

Adrianna, 3,4 gadi

Dvinumasa Stefanijai

Loti sabiedriska meitene. Grupa ienak ar prieku, bez
kaprizém. Vina vienmer sveicina skolotaju un runa par
dazadiem notikumiem. Vina labi rotalajas, sazinas ar
citiem b&rniem, veic uzdevumus grupas. Nepatik dalities
ar rotallietam. Vina censas visu izdarit pirma.

Rita apli - vienmér piedalas. Sadarbojas ar visiem
bérniem. Ir draugi. Aktivi piedalas grupas

rotalnodarbibas.

Stefanija, 3,4 gadi

Dvinumasa Adriannai

Meitenes ir loti [idzigas. Vinas papildina viena otru.
Bitiba vini nevar uzturéties viens bez otra. Rita aplT -
vienmer piedalas. Vina arT sazinas ar visiem b&rniem,
viegli komunicg. Ir draugi. Piedalas visos grupas

pasakumos.

Evelina, 3,5 gadi

Parsvara brivi atvadas no vecakiem. Komunic€ ar visiem
bérniem. ir izteikti 1-2 draugi. Vienmeér grib biit pirma,
vislabaka, kas bieZi izraisa konfliktus. Patik zimét, pildit
darbinus. Pret skolotaju ir pozitiva. Rita apli loti aktivi

iesaistas. Ar prieku piedalas visas grupu rotalnodarbibas.

Rihards, 3,6 gadi

Pirmdienas ir griitak, negrib nakt grupa. Pargjas dienas
nak smaidigs, vienmer saka, labrit, un mierigi
atsveicinas no vecakiem. Vairak rotalajas vienatné vai
mazas apakSgrupas. Patik “’puiku lietas,
aktivitates’(Saudities, braukat ar masinam utt), tad ar1

atrod domubiedrus. Ir loti gudrs, tap€c patik diskutét.
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Rita apli iesaistas. Labi komunicg ar citiem b&rniem.
Izteiktu draugu nav. Grupas nodarbibas, rotalas labprat

piedalas, bet nav tas aktivakais.

Jasna, 3,3 gadi

Ienak grupa prieciga. Parsvara pat neatvadas no
vecakiem. Vairak rotalajas vienatné vai ar
krievvalodigajiem bérniem, jo pati labak izsakas krievu
valoda. Diezgan haotiska rotalasanas. No uzdevumiem,
vai rotalam labprat izvairas. Labak dara ko pati
iecergjusi. Sakuma iesaistas, bet atri zaud€ uzmanibu.
Rita apli 1pasi neiesaistas, vairak grib runaties ar blakus
bérniem, neskatas uz skolotaju, neseko Iidz. Nav izteiktu
draugu, bet ar bérniem var komunicét. Rotalnodarbibas

nepiedalas.

Karlis, 3,7 gadi

Vienmer pazino skolotajai, ka ir ieradies. Ienak grupa ar
labu noskanojumu. Uzreiz iet spéléties. Labprat rotalajas
ar zéniem — masinas, darbojas ar konstruktoru. Biezi ar1
vienatn€. No aktivitatém izvairas, labak dara ko pats
iecergjis. Patik darboties ar dazadiem makslas
materialiem — krasot, ITmét, griezt. Bet uzmaniba nav
ilga.

Rita apli iesaistas reti. Izteiktu draugu nav. Sadarbojas

ar berniem. No rotalnodarbibam izvairas.

10.

Kate, 3,5 gadi

Grupa ienak mierigi. Parsvara atvadas mierigi, vairakas
reizes sabucojas, apskaujas. Patik spéléties ar lellem.
Aktivitates, sp€l€s grib piedalities. Patik darboties,
vislabak kopa ar skolotaju. .Patik zimét, pildit darbinus.
Rita apli iesaistas, bet ar1 grib bt prieksa, ka pirma. Ir
komunikabla, bet parsvara rotalajas viena, jo ir loti
egocentriska. Izteiktu draugu nav. Piedalas

rotalnodarbibas.

I1.

Anete, 3,6 gadi

Ar prieku ienak grupa un viegli atvadas no vecakiem.
Komunikabla un dzivesprieciga meitene. Brivi sazinaties
ar pieaugusajiem un berniem grupa. Bagata valoda, labi
attistita izt€le. Vina sp€j sevi nodarbinat, organizget citus

bérnus.
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Piedalas visas aktivitates, rotalas, uzdevumos, ir aktiva,

ar savu redz€jumu. Ir draugi.

12.

Adrians, 3,7 gadi

Loti emocionals. Biezi slimo, tapéc grupa ienak ar sliktu
noskanojumu. No rita Skirties no vecakiem ir griiti, raud.
Nodarbibu laika pasivs. Vins spéle ar puiSiem, tikai ar
tiem, kas sp€l€ bumbu.

Rita apli nepiedalas. Ar citiem b&rniem nekomunicg.
Nav izteiktu draugu. Rotalnodarbibas piedalas, bet ir

pasivs.

13.

Estere, 3,4 gadi

Nak uz bérnudarzu raudadama, smagi pardzivo skirSanos
no mates. Loti emocionala. Vina uzturas vienatné.

Rita aplt nepiedalas. Ar citiem bérniem nesadarbojas un
nekomunic€. Draugu grupa nav. Dazreiz piedalas

rotalnodarbibas.

14.

Lukas, 3,8 gadi

Uz pirmsskolu nak mierigi. Sabiedrisks smaidigs zens.
Brivi sazinas ar pieaugusajiem un bérniem. Klausas,
dzird, ko vini vinam saka, paklavigs, aktivs grupa.

Rita aplt aktivi piedalas. Komunikabls, sazinas ar
visiem grupas bérniem. Ir daudz draugu. Piedalas visas

rotalnodarbibas.

15.

*Vladimirs 3.8 gadi
ar autisma diagnozi dvinu

bralis Julijai

Uz pirmsskolu nak mierigi. Viegli atvadas no vecakiem
un bez problémam ienak grupa. Rotalajas tikai ar vienam
un tam pasam rotallietam. Runa tikai sava valoda.
Sadarbojas ar pieaugusajiem, parada ko vélas, kas vinam
ir nepiecieSams. DaZreiz ir agresivs pret grupas bérniem.
Rita aplt nepiedalas, bet klausa, dazreiz izpilda
skolotajas lugumu. Ar citiem b&rniem, ka artar masu
nekomunic€. Draugu nav. Dazreiz var nodarboties pari.

Rotalnodarbibas piedalas reti.

16.

*Julija, 3,8 gadi
ar autisma diagnozi dvinu

masa Vladimiram

Uz bérnudarzu nak raudadama. Nevélas iet grupa, séz
garderob@ un raud. Ir nepiecieSams durvis turét ciet, jo
meitene mégina aizb&gt. Runa sava valoda.
Nomierinajusies, spelé viena pati, panem galvenokart
gramatas. Biezi vien sak raudat. Nepiedalas grupas

rotalas, nevélas izpildit uzdevumus.
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Rita apli nekad nepiedalas, vienmér séz atseviski, dara
to, kas ir interesants tikai vinai pasai. Ar be&rniem
nesadarbojas un nekomunic€. Draugu nav.

Rotalnodarbibas nepiedalas.

17. | Renars, 3,2 gadi

Dazreiz ilgak atvadas, bet grupa ienak mieriga
noskanojuma, pozitivs. Sadarbojas ar visiem bérniem,
bet ir kadi 2-3 draugi ar kuriem vairak. Sobrid loti daudz
sit un gristas. Parsvara ir aktivs. Patik zimét, [imét,
griezt. Daudz konflikt€ ar citiem b&rniem. Loti vajadziga
pozitiva motivésana.

Rita apli vienmér piedalas. Komunic€ ar citiem b&rniem.

Ir draudi. Rotalnodarbibas piedalas.

* - tiek atziméti bérni ar Ipasam vajadzibam.

Bérnu pedagogiskas novérosanas procesa tika nemti véra $adi vinu komunikativas-

uzvedibas, emocionalas-gribas un personiskas jomas parametri un izejot no iepriek§ mingta

novertésanas rezultatus vert€ju pec sadiem kriterijiem (skat. 5. tabula):

5. tabula. Kriteriji, péc kuriem tiek noverteti grupas bérni.

1. Rita ienakSana grupa

3 punkti - pozitiva attieksme, b&rns ir jautrs, drosmigs,
parliecinats, atsaucigs;
2 punkti - mierigs, atturigs, nav parliecinats;

1 punkts - skumjs, driims, agresivs, bailigs, ar kaprizém.

2. Daliba rita apli

3 punkti - vienm@r piedalas, uzklausa un atbild uz
uzdotajiem jautajumiem, aktivi vada dialogu par uzdoto
tému;

2 punkti - dazreiz piedalas, ne uz ilgu laiku, nover§
uzmanibu, traucg citiem,;

1 punkts - nepiedalas, neklausa un neatbild uz uzdotajiem

jautajumiem, pilniba ignore apspriezamo teému.

3. Komunicg un
mijiedarbojas ar
pieaugusajiem un

vienaudziem

3 punkti - aktivi komunic€, mijiedarbojas ar citiem bérniem
un pieaugusajiem, spé€lg, dalas, palidz;

2 punkti - selektivs draugu loks, informaciju pienem péc
saviem ieskatiem, apdomigs, piesardzigs, principials;

1 punkts - bérns ir noslégts sevi, prasa individualu pieeju.
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4. Ir/nav draugi

3 punkti - plass draugu loks 10 — 16 bérni;
2 punkti - vid€jais draugu loks 4 — 8 bérni;

1 punkts - Saurs draugu loks 1-2, vai vispar nav draugu.

5. Daliba rotalnodarbiba

3 punkti - interes€, aktivi piedalas spéles, veic uzdevumus
un veic darbu;

2 punkti - reti piedalas, iesakto nenoved lidz galam,
parslédzas uz kaut ko citu, traucg citiem;

1 punkts - nav ieintereséts, nepiedalas rotalas, nepilda

uzdevumus.

NovértéSanas rezultati tika apkopoti tabula ( skat. 6. tabulu).

6.tabula. Bérnu novéroSanas rezultati petijuma sakuma

B@rna vards Rita Piedalas | Komunicgé | Ir/nav Piedalas Punktu
ienakSana “Rita un sazinas | draugi | rotalnodarbiba skaits
grupa aplt” ar citiem kopa
bérniem
Miks 3 3 3 2 3 14
Adrianna 3 3 3 3 3 15
Stefanija 3 3 3 3 3 15
Evelina 3 3 3 1 3 13
Rihards 2 2 2 1 2 9
Jasna 3 1 2 1 1 8
Karlis 3 1 2 1 1 8
Kate 3 2 2 1 2 10
Anete 3 3 3 3 3 15
Adrians 1 1 1 1 1 5
Estere 1 1 1 1 1 5
Lukas 3 3 3 3 3 15
Renars 3 3 2 1 3 12
*Francis 1 1 1 1 1 5
* Armands 3 2 1 1 1 8
*Jalija 1 1 1 1 1 5
*Vladimirs 2 2 1 1 2 8

* - bérni ar Ipasam vajadzibam.
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P&c tabula apkopotiem raditajiem var redz€t ka 4 no 17 berniem viegli adapt&jas jaunaja
vide; nakamajiem 4 no 17 b&rniem ir ierobezots vienaudzu komunikacijas loks un necensas to
paplasinat 3 bérni; 2 b&rniem ar Tpasam vajadzibam ir griitibas sazinaties, mijiedarbiba ar
skolotaju un viu vienaudZiem; un 4 b&rniem, 2 bérni no tiem ar Ipasam vajadzibam,
komunikacija un pielagosanas videi praktiski netiek noverota.

Katra b&rna novertgjumu pétijjuma sakuma var redzet 13. att€la, kur skaidri var redzet

apkopotus raditajus bérnu noverosanas rezultatus (skat.13.attels).

Punkti
16 15 15 15 15
14 12
12 10
10 8 8 8 8
8
6 5 5 5 5
4
z II I I
0

Y,

13.antels. Bernu apkopoto kritériju raditaji petijuma sakuma

Bérnu noveéroSanas procesa kluva skaidrs, cik attistitas komunikacijas un mijiedarbibas
prasmes ar vienaudziem un pieaugusajiem 3-4 gadus veciem b&rniem, ka arT tas, ka vispargjas
izglitibas grupa uzvedas beérni ar attistibas traucgjumiem. Apkopojot komunikacijas prasmju
attistibas noveérojumus noveérotaja jaunaka vecuma grupa, nonacu pie secindjuma, ka bérniem,
pieméram, Adriannai, Stefanijai, Anetei, Lukasam(15punkti), ir visi priekSnoteikumi, lai viegli
un veiksmigi pielagotos socialajai videi. Sie berni aktivi sazinas ar katru no bérniem. Konflikta
situacijas vini visu censas atrisinat mierigi, veicot sarunas. Ar interesi piedalas rotalas, vini ar1
palidz bérniem ar 1pasam vajadzibam, atnes, novac, pacel, panem pie roka un ved uz citam
nodarbibam, pieméram, sportu un muziku.

Tadiem bérniem ka Miks, Evelina, Kate un Renars nepiecieSamas papildu metodes, lai
attistitu komunikacijas un sadarbibas prasmes ar vienaudZiem un pieaugusajiem, jo vini
selektivi attiecas pret vienu un pilniba ignor€ citus bérnus. Nedalas ar rotallietam un nelaiZ sava

spele citus bérnus. BieZi tiek veidotas konflikta situacijas.
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Rihardu Jasnai un Karlim papildus metodém komunikacijas prasmju attistiSanai un
sadarbibai ar vienaudziem un pieaugusajiem ir nepiecieSama papildu motivacija, lai maciSanas
noluka speletu kognitivas spéles, jo vini viegli nover§ uzmanibu, atri pariet no vienas darbibas
uz otru, nepabeidzot iesakto.

Adrianam un Esterei ir nepiecieSsama individuala psihologiska palidziba un skolotaja
atbalsts, lai veiksmigi pielagotos socialajai videi. Ta ka Sie bérni ir noslégti, kautrigi, bailigi ar
pastavigas trauksmes sajiitu.

Francisks loti izjit un pardzivo savu atSkiribu no citiem bérniem, kas vinu padara
noslégtu sevi un nomaktu. Kas attiecas uz berniem ar attistibas trauc&umiem: Francis,
Armands, Vladimirs un Jiilija, lai integrétos socialaja vidg, prasa kopigu vecaku, pedagogu un
arstu palidzibu, atbalstu un darbu, izmantojot individualas metodes, kas izstradatas, nemot veéra
katra $ada bérna 1pasibas. Armands ir hiperaktivs bérns, ar savu uzvedibu vin§ rada
konfliktsituacijas, vina nepaklausiba traucg gan skolotajam, gan bérniem, (atnem rotallietas, ar
savu kliedzienu izjauc nodarbibas, aizskar citus bérnus, traucg veikt uzdevumus, ka art spéles).

Tadgjadi, balstoties uz noverojumiem, uzskatu par nepiecieSamu izmantot noteiktas
metodes, kas lauj attistit komunikacijas prasmes un mijiedarbibas iemanas, kas nakotné

palidzes veiksmigi socializ&ties sabiedriba.

2.3. Pétijjuma norises apraksts

Atsaucoties uz iepriek§ aprakstitiem zinatniskiem pétjjumiem, uz psihologu un
pedagogu atzinam, un saskana ar noveérojumu rezultatiem, lai uzlabotu bérnu socializaciju un
mijiedarbibu inkluziva pirmsskolas grupa, tika pielietotas rotalu metodikas.

Sakara ar mainitu attieksmi pret agrino b&rnibu, 1pasi pret b€rniem ar 1pasam
vajadzibam, bija japarskata darba apstakli, panémieni un metodes, jaizveido pedagogiskas
tehnologijas, kas atbilst izglitibas procesa humanizacijas prasibam, uz personibu orientéts
pieauguso un bérna mijiedarbibas modelis. Musdienu pedagogiskas tehnologijas ir vérstas uz
tada bérna attistibas Itmena nodro$inaSanu, kas vinam palidzétu realizét sevi ka darbibas
subjektu, izjust psihologiskas drosibas sajttu. Nevajadzétu aizmirst, ka, istenojot individualu
izglitibas celu, prioritate darba ar $adiem bérniem ir psihologiska komforta radisSana: skolotajas
labestigs, sirsnigs tonis, gadiga, uzmaniga attiecksme pret berniem; pakapeniska, pardomata
(nemot veéra individualas ipaSibas) integracija spelu partneribas. Viens no nosacijumiem
labvéliga psihologiska komforta radiSanai ir spéles aktivitates izmantoSana. Rotalu darbiba ir
galvena apkart€jas pasaules apgtSanas forma un viens no bitiskiem nosacijumiem bérna

personibas attistibai. Rotala ir ta integrativa aktivitate, ar kuras palidzibu var nodro§inat visu

46



izglitibas jomu sintézi. [zmantojot dazada veida spéles, var atrisinat uzdevumus, kas saistitas ar
dazadam izglitibas jomam:
e kognitiva attistiba - didaktiskas, attistoSas, biivnieciski konstruktivas spéles,
eksperimentgjosas spéles;
e sociala un komunikativa attistiba - sizeta-lomu spéles, teatralizEtas,
komunikativas spéles;
e runas attistiba - teatralizétas spéles, fantazijas spéles;
e makslinieciski - estétiska attistiba — didaktiskas spéles, fantazijas spéles;
e fiziska attistiba - kustigas, korekcijas un veselibu uzlabojosas spéles, spéles ar
sporta elementiem.
Darbibas spéle bérni saista ar prickSmetu-praktiskajam darbibam, citiem vardiem sakot, spele
izmantotie priekSmeti izradas lidzigi objektiem, ar kuriem darbojas pieaugusie. Turklat, un tas
ir butiski, sp€lé notiek bérnu sociala mijiedarbiba. Rotalu un kopigu atpiitas aktivitasu laika
beérni ar pasam vajadzibam mijiedarbojas ar pargjiem grupas vienaudziem.
Lai iesaisttu beérnus komunikacija sava starpa, es izvelgjos 5 spéles, kuru mérkis bija
radit pozitivu klimatu grupa, attistit komunikacijas prasmes, iemacit sadarbibas prasmes un

attistit socialas mijiedarbibas prasmes (skat.7.tabulu).

7.tabula. Pétijuma izmantotas spéles

Nodarbibu spéle Uzdevumi Sasniedzamais rezultats
“Rita sveiciens” - pozitiva emocionala klimata |-Ieinteresét piedalities
radiSana grupa; pieaugusa organizetas
-komunikacijas prasmju aktivitates;
attistiSana; -atsaucas uz savu vardu un

- veidot prasmi sasveicinaties |nosauc savu vardu;
ar katru bérnu grupa. -noverte pasa izveletu un

patstavigi veiktu darbibu.

“Mekleju draugu” - veidot bérniem sadarbibas | [ 544 valmi veikt kadu

prasmes, darbibu kopa ar citiem;
- rosinat pareju no spéles B . B
_ -bérns novero citu darbibu, m
"lidzas" uz spéli "kopa". L _
iesaistas un sadarbojas ar

citiem.

“Paslepes ar lakatiniem” - Bérni pievér§ uzmanibu

-Bérnu komunikacijas
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prasmju attistiSana;
-veidot draudzigumu, v€lmi
rotalaties vienam ar otru,

-izraisit pozitivas emocijas.

citiem b&rniem, kuriem
nepiecieSama palidziba vai
emocionals atbalsts, cenSas

palidzet;

-palidz grupas biedram, bérns
isteno savu palidzibu.

-pateicas par palidzibu.

“Palidziba Ilzei” -Izvelas materialus patstavigi;

-Partneru komunikacijas

prasmiju attistidana; -ar pacietibu gaida, kad citi

-paaugstinat motivaciju pabeigs savu darbibu;

sazindties: - palidz grupas bérnam.

-mazinot trauksmi bérniem.

“Ripinam bumbu” - Piedalas organizétas kustibu

-veidot kopibas sajiitu;
-attTstit sp&ju savstarpdji aktivitates;

iesaistities emocionald un -piedalas kustibu aktivitates

praktiska mijiedarbiba. kopa ar citiem berniem;

-sajit citu bérnu un skolotajas
atbalstu un iedroSinajumu;
-1zverte situaciju un izvelas
situacijai atbilstosu darbibas

veidu.

Nedelas laika tika organizetas spéles, kuru uzdevums ir ieinteresét darboties un rosinat
bérnus sadarboties ar grupas bé&rniem, veidot pozitivas emocijas no komunikacijas un

sadarbibas ar citiem bérniem.

“Rita sveiciens”
Speles merkis: pozitiva emocionala klimata radiSana grupa, komunikacijas prasmju attistiSana,
veicinat prasmes attistibu sasveicinaties ar katru bérnu grupa.

Bérni un pedagogs nostajas apli. Visi sadodas rokas. Pedagogs, pieveérS uzmanibu ar
skatienu péc kartas katram b&rnam, saka: “ Me&s visi pamodamies un sanacam kopa. Un
Armands Seit,un Francis $eit....” Visi bérni atkarto péc pedagoga. Pedagogs kopa ar bérniem

"’

sveicina viens otru: “Labrit Armand! Labrit Francis! ....Labrit saule!” Tad pedagogs paskatas

48



uz katru bérnu un saka:- “Visi Seit!”’Beérni visi reize atkarto:-"Visi Seit!”un ciesi saspiez rokas
(vai apskauj viens otru).

Pedagogs panéma Armandu pie rokas, jo bérns nevar nosédét viena vieta, koncentréties.
Tapec pedagogs vinu pirmo iesaistija spel€, noradot, ka visi bérni velas viens otru sveicinat. Pie
otras rokas panéma Francisu, lai vin$ justos parliecinats (aizsargats). Ta ka Jasna, Karlis,
Adrians un Estere ignorgja uzaicinajumus piedalities spele, pedagogam nacas improvizet. "Kaut
kur Jasna apmaldijas, pasauksim vinu un sasveicinasimies," tadgjadi skolotaja parada, ka ir
jasveicinas visiem, pieverSot uzmanibu visiem. Bet tiem bérniem, kuriem nav runas funkcijas
(Julija un Vova), skolotaja aicina blakus esoSos bérnus vinu vieta sasveicinaties.

Beérni macas saprast, ka mes visi esam atskirigi.

Nakamo spéli "Mekléju draugu" spél§ja mizikas zal€, jo tas TstenoSanai bija
nepiecieSams vairak vietas un miizikas. Notika dekoraciju maina, beérni iemacijas savstarpgji
mijiedarboties, skolotajs ieprieks visus salika pa pariem. Pedagogs aiz katras rokas panéma pa
b&rnam ar Ipasajam vajadzibam, Armandu un Jiliju, jo Siem b&rniem ir tada tendence mukt.
Be@rni uzmanigi iemacijas sekot viens otram Iidz miuizikas zalei. Skolotajs bridinaja "uzmanigi

nn

uz pakapieniem" "turieties pie margdm" "neatpalieckam"
Spéles merkis: Bérniem iemacit sadarbibas prasmes, pareju no spéles "lidzas" uz speli "kopa".

Beérniem tiek pieskirta viena rotallieta vienlaikus (komplekts, kas sastav no 2-3 tada pasa
veida rotallietam: zaki, 1aci, suni utt.) Skolotaja bérniem saka, ka tagad vini dejos kopa ar
dzivniekiem. Bet vienam zakim, vienam lacim ir garlaicigi dejot, tapéc, kamér skan miizika,
katram b&rnam jaatrod draugs savam mazajam dzivniekam. (Pirmaja posma skolotajs pievers
uzmanibu tam, ka komplekta ir ne viens zakis (lacis, suns), bet vairaki, tas ir, jums jaatrod sev
zakis ar zaki, lacis ar laci) Ja izvelgjaties zaki, meklgjiet, kurs§ izvelejas art zaki utt. Kad sak
skanét muzika, bérni staiga pa istabu un mekleé bérnus ar para rotallietam, tas ir, vini mekle
draugu savam mazajam dzivniekam. Kad draugs ir atrasts, bérni dejo ar rotallietam. (Rotallietu
vieta varat izmantot dzivnieku att€lus vai medalas, kuras var pakart uz kriittim).

Ne visi bérni piedalijas Saja spéle, parsvara tie bija bérni ar attistibas trauc€jumiem.
Vova, ienakot zal€, uzreiz aizvéra acis, satvéra skolotdja roku, tap€c, lai spélétu spéli,
skolotajam vajadzgja vinu panemt un likt uz krésla. Vladimirs visu spéli nosédgja aizvertam
acim. Julija izvelgjas dzivnieku, bet atteicas meklet pari. Par&jie bérni vairak vai mazak tika
gala ar uzdevumu.
Nakama spéle sava grupa tika aizvadita péc pusdienu laika.

Spéle saucas ""Palidziba Ilzei"
Speles merkis:  Veicinat prasmes partneru komunikacija, paaugstinat komunikacijas

motivaciju, mazinat bérnu trauksmi.
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Skolotaja stasta, ka meitenei Ilzei atgadijas nepatikSanas: visas rotallietas saplisa un vinai vairs
nav ar ko spéléties. Bérniem tiek raditas vairakas ieprieks izvel&tas rotallietas, no kuram katra
ir sadalita divas dalas. Pieméram, sénu galva un sénu kaja, vienas matrjoskas lelles divas dalas
utt. Sanemtas dalas tiek izdalitas bérniem - pa vienam katram b&rnam - un tiek liigts viniem
palidzet Ilzei salabot rotallietas. Mazo uzdevums ir atrast atseviskas rotallietas dalas un savienot
tas.
Piezime: ST spéle ir lidziga spélei "Meklgju draugu", tadu ta ir funkcionalaka, jo to var izmantot
ar1 stradajot ar “Ipasiem” b&rniem. Piemé&ram, trauksmainiem b&rniem spéles instrukcijas ir
skaidras un pieejamas, tacu pirms spéles uzsakSanas skolotdjam ir japarada, ka izskatisies
salabotas rotallietas. Autisma bérniem bis vieglak izpildit uzdevumu ar logisku secinajumu
(rotallieta atkal ir vesela).
Skolotajs paskaidroja spéles gaitu, beérniem, kuriem nebija iesp&jams uzreiz rotallietu "salabot",
skolotajs uzdeva uzvedinoSos jautajumus: "Ka jiis domajat, ka Seit trukst?" "Kura dala der?"
"Riipigi paskaties, kapec tas neder." P&c spéles beigam skolotaja uzslav&ja beérnus, sakot, ka
Ilze bija loti prieciga par jusu palidzibu, tapec vina loti v€las jums pateikties un atnesa
saldumus. Skolotaja katram b&rnam uzdavinaja pa konfektei. Tapat ka ieprieksgjas speles ne
visi bérni aktivi piedalijas, Jilija kluva agresiva, kad vinai nepadevas, skolotaja iedrosinaja vinu
“tev paveiksies, mégini velreiz”. Skolotaja arT méginaja ieinteresét Armandu ar citu rotallietu,
kuru nepiecieSams salikt, lai vin§ nenemtu detalas nost citiem bérniem, tadé] ka paveica
uzdevumu atrak neka citi. Bérni, kuri tika gala atrak neka citi, kliedza: “Es to izdariju”, un
palidzot tiem bérniem, kuri vél nebija pabeigusi, teica “tu nedari pareizi”, citi apvainojas “atdod
ta mana” “Es to nevaru izdarit” “Es negribu”. Pedagoga mérkis bija iedroSinat un motivet visus
bérnus veiksmigi izpildit uzdevumu.

Nakamaja diena notika sp€le ar nosaukumu "paslépes ar lakatiniem"
Spéles meérkis: bérnu komunikacijas prasmju izstrade; draudziguma izglitoSana, vélmes
radiSana rotalaties vienam ar otru; pozitivu emociju izraisisana.
Skolotajs katram bérnam izdala lakatu. Ierosina sp€lét paslépes: “Tagad visi paslépsimies. Es
tevi meklesu. " Bérni virs galvas liek lakatus. Pedagogs: “Kur ir misu Julija? Ta drosi vien ir
Kate, varbit tas ir Francis? " Nosauktais bérns novelk lakatu un saka: "Seit es esmu!" §ada veida
skolotajs “atrod” visus bérnus. Kad skolotajai izdevas pievilinat un ieinteresét bérnus (visi bérni
piedalijas Saja spé€l€), vina teica, ka ar rotallietam var spélét paslépes ,,Pieaugusais paslepj
rotallietu zem kabatas lakatina, péc tam parada kaut kadu tas dalu (gaila sekste, zaka ausis utt.)
izdara Sai rotallietai raksturigu skanu (kikaregti, mat utt.) un lidz uzminét, kas tur slépjas;

"

bérnam, kur§ pirmais uzmin un nosauc So rotallietu, ta tiek atdota ". Spé€le izradijas loti

interesanta, bérni loti vEl€jas uzminét rotallietas, kaut arT pastavigi parkliedza viens otru, un
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bija griiti saprast, kur§ pirmais nosauca vardu. Tapéc skolotajs izvelgjas bérnu pec varda, kurs
Saja reiz€ min, bet bija iesp&jams palidzet. Vladimirs un Jilija, kuriem nav runas ka tadas,

3

dzivniekus sauca péc skanam "b&€ °’ un "vau - vau". Spéles beigas katrs bérns vargja gan
atdarinat skanas, gan nosaukt uzminéto dzivnieku varda.

Ar So speli man izdevas iesaistit spele gandriz visus, iznemot dazus, visi vargja piedalities un
sazinaties sava starpa. Pat Armands, kuram ir loti griti s€d&t viena vieta un koncentréties uz
vienu lietu, spelé piedalijas Iidz galam.

Spéle "Ripinam bumbu"'

Speles merkis: veidot kopibas sajiitu, audzinat sp&ju savstarpgji iesaistities emocionala un
praktiska mijiedarbiba.

Skolotaja un bérni s€z uz paklaja. Skolotajs panem bumbu un ripina preti vienam no
bérniem: "Bumba ripoja, lai apciemotu Jasnu, atrak noker to!" P&c tam, kad bérns ir nokeris
bumbu, uzaicina vinu ripinat bumbu pie cita bérna: "Jasna, un ko bumba vélas apciemot?" Ja
bérns nevar izveéléties bérnu, vinam palidzgja: "Kate - bumbu Vovam!" Katram b&rnam
japiedalas spele. Lielaka dala bérnu izvelgjas pec saviem ieskatiem, kam ripinat bumbu, tapec
izradijas, ka bumba ripo vienam un tam pasam. Lai visi varétu piedalities spele, skolotajs ieteica
padot bumbu apkart pa apli, nodot ar vardiem ‘ ‘panem Renar *’, “’panem Estere”, kas lauj
b&rnam nostiprinat katra vardu, ka art lidzdaliba vienam ar otru. Un, protams, vissvarigaka
palidziba, skolotajs atgadinaja, ka bérniem ir jasniedz atbilde Julijas un Vladimira vieta. Bija
manams bérnu prieks palidzet. Spéles beigas skolotajs visiem aiz muguras nolika bumbu
pamatkrasas krasa un péc tam lidza nosaukt, kura krasa viniem ir bumba, parmainus prasot
katram. Nosléguma pateicos un visi sanéma uzlimi par aktivo dalibu.

Kopuma spéle izradijas aizraujoSa, un Saja spélé skolotajs apsédindja Armandu sev
blakus, lai vin$ neatnemtu bumbu, bet izraditu pacietibu un gaiditu savu kartu, kamér bumba
tika ripinata vienam pie otra, Armands zaudg€ja interesi, ja bumba neritgja pret vinu, bet kad
bumba tika nodota talak, vins ar interesi gaidija, Iidz bumba vinu sasniedza. Par&jie bérni visi
labprat piedalijas, tikai beigas Julija zaud€ja interesi un pameta spéli, bet, kad pienaca laiks
bumbas likt atpakal, vina citigi palidzgja katru krasu ielikt groza.

Savus novérojumus atspoguloju 8.tabula, ka bérni piedalijas rotalnodarbiba.

8.tabula. Bernu daliba rotalnodarbiba petijuma sakuma

Bérna vards Aktivi Péc izvéles Pasivi
Miks +
Adrianna +
Stefanija +
Evelina +
Rihards +

o1



Jasna +

Karlis +

Kate +

Anete +

Adrians +
Estere +
Lukas +

Renars +

Francis* +
Armands* +

Jalija* +
Vladimirs* +

Manis vaditaja un izveéletaja metode ir skaidri redzams, ka 5 no 17 bérniem ir loti aktivi
un ar lielu vélmi komunicg ar citiem bérniem, piedalas visas sp€lés un mijiedarbojas un palidz
citiem vienaudziem. 8 no 17 berniem, darbojas selektivi, man patik §1 spéle, bet ta nepatik. Dazi
no beérniem atri maina prioritates. 4 b&rni, kas ir pasivi, ir beérni ar attistibas trauc€jumiem un
kuriem ir nepiecieSama lielaka motivacija, Ipasa individuala pieeja, lai iesaistttos socialaja vide.
Grupas bérnu sadali, kur var redzet cik bérnu piedalijas aktivi, cik péc izveles un cik pasivi ir

atspogulots 14.attela.

Rotalnodarbiba piedalas
8

O B N W H» U1 O N 0 O

Aktivi Péc izvéles Passivi

= Aktivi = Pécizvéles = Passivi
14.antels. Bernu daliba rotalnodarbibas petijuma sakuma
P&c tris nedélam novadiju atkartoti izveletas rotalas, lai veikt kontroles diagnostic€Sanu
un noteikt bérnu socialo un komunikacijas prasmju attistibas Iimeni jaunaka pirmsskolas

vecuma b&rniem un b&rniem ar Ipasam vajadzibam. Tika izmantotas tas paSas metodes ka

pétijuma sakuma. ( skat. 9. tabulu).
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9.tabula. Bernu novéroSanas rezultati petijuma beigas

Bérna Rita Piedalas | Komunic€ | Ir/nav Piedalas Punktu
vards ienakSana | Ritaaplt | unsazinas | draugi | rotalnodarbib skaits
grupa ar citiem a kopa
b&rniem
Miks 3 3 3 2 3 14
Adrianna | 3 3 3 3 3 15
Stefanija 3 3 3 3 3 15
Evelina 3 3 3 1 3 13
Rihards 2 2 2 1 2 9
Jasna 3 2 2 1 3 11
Karlis 3 2 2 1 2 10
Kate 3 3 2 1 3 12
Anete 3 3 3 3 3 15
Adrians 2 2 2 1 2 9
Estere 2 2 2 1 2 9
Lukas 3 3 3 3 3 15
Renars 3 3 2 1 3 12
Francis* 2 2 2 1 2 9
Armands* | 3 2 1 1 2 9
Jalija* 1 1 1 1 1 5
Vladimirs* | 2 3 1 1 3 10

Tabulas rezultati liecina, ka komunikacijas prasmju attistiba ir uzlabojusies, pasi
daziem pirmsskolas vecuma bérniem. Jaatzimé, ka tie bérni, kuri uzradija vid€jos sasniegumus
un ne vienmér izradija komunikacijas prasmes, saka biezak komunic&t un mijiedarboties ar
citiem beérniem, rezultati tika atspoguloti 15.att€la (skat. 15.attels). Komunikacijas un
mijiedarbibas prasmes vél nav pilniba attistitas un parnestas uz realam komunikacijas

situacijam.
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15.antels. Bernu apkopoto kritériju raditaji petijuma beigas

Kontroles pétijuma var arl redz&t ka bernu velme piedalities rotalnodarbibas art

uzlabojas.( skat.10. tabulu).

10.tabula. Beérnu daliba rotalnodarbiba petijuma beigas

Bérna vards AKtivi Péc izvéles Pasivi

Miks +

Adrianna +

Stefanija +

Evelina +

Rihards +

Jasna +

Karlis +

Kate +

Anete +

Adrians +

Estere +

Lukas +

Renars +

Francis* +

Armands* +

Jalija* +
Vladimirs* +

Rezultati tika atspoguloti 16.attela (skat. 16.attéls).
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Rotalnodarbiba piedalas

1
4

Aktivi Péc izvéles Passivi

m Aktivi = Pécizveles = Passivi

16.attels. Bérnu daliba rotalnodarbibas petijuma beigas

Ir jaatzimg, ka bérni saka labak kontrolét savas emocijas, méginaja ierobezot dusmas,
nododot tas rotallietam, nevis grupas biedriem, lai atzitu savas uzvedibas problémas. Turklat,
un tas ir butiski, spelu laika notika bérnu sociala mijiedarbiba un to vargja noverot pétijuma
laika. Attistibas programmas izstrades laika grupas bérni centas izturéties péc jaunizveidotajiem
noteikumiem. Bet tadi bérni ka Julija un Armands nesan€ma pastiprinajumu un komunikacijas

prasmju attistibu un uzvedas tapat ka ieprieks.

2.4 Rezultatu apkopojums un analize

Dota peétijuma meérkis bija noskaidrot jaunaka pirmsskolas vecuma b&rnu ar 1pasam
vajadzibam socialas mijiedarbibas veidoSanu ar pieaugusiem un vienaudziem visparizglitojosa
grupa. Divu meéneSu laika berniem pétljuma procesa tika piedavats plass rotalu klasts
veiksmigai pielagoSanai jaunai videi un sazinas prasmes attistiSanai, ka art sadarbibas prasmes
attistiSanai ar saviem vienaudziem. P&tfjuma laika bérni tika pastavigi noveroti, bérniem tika
piedavatas spéles - uz siZeta balstitas lomu spéles, iesaistot beérnus mijiedarbiba sava starpa, ar
pieauguso, sadarbojoties, palidzot viens otram. P&c 3. ned€lam tika atkartoti novaditas rotalas
péc iepriek$jas metodikas, lai veikt atkartotu kontroles diagnostic€Sanu pétijuma beigas.
Bérniem tika piedavati tadi pasSi uzdevumi ka pétjjuma sakuma. Atkartota kontroles

diagnostic€Sana tika veikta péc tiem pasiem krit€rijiem un petijumu metodém.( skat. 11. tabulu).
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11.tabula. legiito rezultatu salidzinajums pétijuma sakumda un beigas.

Bérna vards Rezultati pétijjuma Rezultati petijjuma beigas
sakuma
Miks 14 14
Adrianna 15 15
Stefanija 15 15
Evelina 13 13
Rihards 9 9
Jasna 8 11
Karlis 8 10
Kate 10 12
Ancte 15 15
Adrians 5 9
Estere 5 9
Lukas 15 15
Renars 12 12
F 5 9
A 8 9
Julija* 5 5
\% 8 10

Tabula redzami pétijuma rezultati, kuri liecina par pozitivu dinamiku. 17. att€la var

skaidri redzet bérnu rezultatu dinamiku, kas liecina par pozitivam bérnu attistibas izmainam.

16
14
12
10
8
6
4
z II II
0
*

m Sakuma M Beigas

17.attels. Bérnu salidzinoSie rezultati pétijuma sakuma un beigas
Tabulas rezultati rada un tas ir redzams 6.att€la, ka komunikacijas prasmju attistiba ir
uzlabojusies, Tpasi daziem pirmsskolas vecuma b&rniem (Jasna, Adrians, Kate). Bérni jau ienak
grupa mierigak un parliecinosak. Saskana ar petijumu bérni ar izmantotu sp&lu palidzibu saka

izradit uzmanibu, saka sazinaties gan ar skolotaju, gan ar vienaudziem, ar lielu interesi saka
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pildit uzdevumus un pat méginaja palidzét viens otram. Kas attiecas uz iegitajiem draugiem,
bérni palika taja pasa limeni, vini pret to izturas loti selektivi. Jaatzime, ka tie bérni, kuri
uzradija vid€jos sasniegumus un ne vienmer izradija savas sp€jas sazinaties un sadarboties ar
pieaugusajiem un vinu vienaudZiem, bija kautrigi, bailigi - saka biezak izradit prasmes,
paradijas parlieciba un vélme piedalities sp€l€s un veikt lidz galam uzdoto uzdevumu (Adrian,
Estere). Tie bérni, kuri vispar neizradija intereses par notiekoSo dazkart saka izradit to
darbojoties kopa sp€l€, saruna, mazak piedalijas konflikta situacija. Turklat saskana ar tabula
dotiem rezultatiem, kas ir ar7 attélots 6. att€la, var redzet, ka ir bérni, kuriem ieprieks¢jais
limenis pétijuma laika nav uzlabojies. Tie ir tie b&rni, kuri sakotngji viegli komunic€ja un sociali

mijiedarbojas gan ar pieaugusajiem, gan ar vienaudziem.

Runa3jot par bérniem ar 1paSam vajadzibam, var atzimét, tadi bérni ka Francis, Armands
un Vladimirs var veiksmigi integréties vispargjas izglitibas grupa. P&c ieprieks€jas
konsultacijas, ko novadija skolotaja, bérni iemacijas saprast, ka mes visi esam atskirigi, bet taja
pasa laika vienadi, kadam nepieciesama neliela palidziba, ko b&rni arT sniedza. Tap&c es secinu,
ka bérni viegli pienéma atSkiribas, bet taja pasa laika tas nemanija, kas palidzgja, piem&ram,
nedroSajam Francisam sazinaties ar bérniem vinu Itmeni. Protams, jebkura gadijuma Sadiem
b&rniem nepieciesama individualaka pieeja, sadarbiba gan ar vecakiem, gan ar specialistiem.
Kas attiecas uz Jiliju, tad, iesp&jams, vinai ir vajadzigs ilgaks laiks veiksmigai socializacijai un
specialistu palidziba.

Berni ar lielaku v@lmi piedalijis rotalnodarbibas, ar ko var secinat ka bérniem paradijas
interese par sadarbibu un komunikaciju ar citiem bérniem. Un ar to b&rniem veidojas b&rnu

sociala mijiedarbiba (skat.18.att€lu).

12

10
10

Aktivi Péc izvéles Passivi

m Sakuma ™ Beigas

18.artels. Bernu daliba rotalnodarbiba peétijuma sakumd un beigas
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Pamatojoties uz pedagogiska pétijuma rezultatiem, var secinat, ka ir veiksmigi istenota
pirmsskolas vecuma b&rnu komunikacijas prasmju attistibas programma. Tadgjadi, analizgjot
iegiitos rezultatus, var secinat, ka darbs pie jaunaka pirmsskolas vecuma bérnu un b&rnu ar
Ipasam vajadzibam komunikacijas prasmju attistiSanas pec pielietotas sp&lu metodikas izradijas
efektivs. STm nolikam var izmantot arf citas spéles, kas palidzés bérniem adaptéties jaunaja

vide un apgut socialas mijiedarbibas prasmes( skat. 2. pielikumu).

SECINAJUMI

Latvijas izglitibas modernizacijas koncepcija uzsveérts, ka svarigakie audzinasanas
uzdevumi ir gariguma un kultiiras veidoSana, iniciativa, neatkariba, iecietiba, sp&ja veiksmigi
socializeties sabiedriba. Personibas pamatstruktiiras tiek noteiktas pirmajos dzives gados, kas
nozimé, ka gimenei un pirmsskolas iestadém ir Tpasa atbildiba par $adu pasSibu veicinasanu
jaundkaja paaudzé. Saja sakara socialas un komunikativas attistibas probléma - bérna attistiba
mijiedarbiba ar apkartgjo pasauli - kltst 1pasi aktuala.

Dotaja darba tika pétita zinatniska psihologiski-pedagogiska literatiira par jaunaka
pirmsskolas vecuma bérnu veiksmigas komunikacijas attistibu un socialas mijiedarbibas
veicinaSanu bérniem ar Ipasam vajadzibam. Sociala un komunikativa attistiba ir process, kas
lauj bérnam ienemt savu vietu sabiedriba ka §is sabiedribas pilntiesigam loceklim, un to veic ar
plaSu universalu Iidzeklu klastu, kura saturs ir raksturigs noteiktai sabiedribai, socialajam
slanim un vecumam. Tika pétitas metodes un panémieni veiksmigai bérnu pielagosanai jaunajai
videi. Pedagogs izvelgjas rotalu metodes, kas veicinatu bérnu komunikaciju un sadarbibu. Jo
rotala ir pamatnodarbiba pirmsskolas vecuma b&rniem. Ar rotalas palidzibu més varam izveidot
pozitivi emocionalo grupas gaisotni, kas ir tik nepiecieSama, lai attistitu veiksmigu bérnu
komunikaciju un sadarbibu.

Analizgjot pedagogiska pétijuma rezultatus var secinat ka izvéléta metode un pedagoga
darbiba palidz€ja bérniem pielagoties jaunajai videi, apgit komunikacijas un socialas
mijiedarbibas prasmes. Bérni palika lidzsvarotaki un mierigaki, saka lietot citu bérnu vardus,
darboties grupas. Bérni ar paSam vajadzibam palika drosaki un parliecinataki savas sp&jas un
ta ir ipasi pozitiva iezime.

Sadu izglitojoso darbibu procesa tiek bagatinata bérnu emocionala pieredze, attistas

emocionala joma un tiek stimuléta droSu iesp&ju attistiba. Bérni, kuri neruna, iemacas sazinaties
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ar citiem b&rniem un pieaugusajiem, izmantojot sejas izteiksmes, Zestus. Bérni ar kustibu
aparata trauc€jumiem muzikas ritma sak kustinat rokas, kajas vai galvu. Pasivie bérni parvar
savas bailes, kliist mierigaki un lidzsvarotaki. Pasvertgjuma limenis paaugstinas. Bérni iegust
parliecibu par sevi, saviem spékiem un sp&jam.

Uzvedibas modelu un normu apgiiSana, pareizas dzives attieksmes mekléSana notiek
pirmsskolas vecuma b&rnam mijiedarbiba ar vienaudziem, pedagogiem un vecakiem.
Pieaugusie paver nakotni b&rniem, darbojas ka starpnieki, lidzdalibnieki saistiba ar b&rnu
aktivitateém, lai palidzétu berniem iegiit savu pieredzi. No pedagogu, vinu izvéleétam metodém
un panémieniem, vinu pozitivas attiecksmes pret visiem bérniem un individualas pieejas pret
b&rniem ar ipasam vajadzibam ir atkariga bérnu veiksmiga ieklausana un socialas mijiedarbibas
veidoSana.

Tadgjadi izvirzitais merkis un atbilstoSie uzdevumi, es uzskatu, ir pilniba izpilditi,
pateicoties eksperimenta neatnemamajai sisteémai.

Pamatojoties uz pedagogiska pétijuma rezultatiem, var secinat, ka hipotéze par jaunaka
pirmsskolas posma b&rnu ar pasam vajadzibam ieklausanu un socialas mijiedarbibas veidosanu

ar vienaudziem visparizglitojosa grupa ir veiksmiga apstiprinata.
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1.pielikums. Testi bernu attistibas limena noteiksanai (®@.Kionoman)

Metode: 5 testi.

Nosaukto priekSmetu paradisana. SeSu bildiSu demonstréSana ar dazadu objektu
atteliem (janosauc un japarada tris no seSiem objektiem).(skat. 19. attelu).

Atkartot kustibas. Pacelt rokas bérna prieksa. Piedavat vinam darit to paSu. Sasist
plaukstas. Ieteikt atkartot. Aizlikt rokas aiz galvas. Piedavat darit to pasu. - Pareiza divu vai
tris kustibu atkartoSana.

Vienkarsu uzdevumu izpilde. Bumbas ripinasana. Atkartojiet darbibu no 4,5 m attaluma.
Aiciniet bernu mest bumbu, p&c tam panemt to un uzlikt uz galda. Aiciniet bérnu ripinat bumbu
citam b&rnam, iemetiet bumbu, kuru otrs varétu nokert - darbibu atkartosana.

Apla kop@sana. Zimgjiet vienu vai divus aplus bérna acu prieksa. Piedavajiet izpildit
uzdevumu patstavigi, vadot bérna roku. Ja neveiksmigi, atkartojiet. — Patstaviga apla

uzvilkSana.

“Kas atrodas caurule?” Caurspidigaja caurulé atrodas bumbinas vai citas mazas
rotallietas. Blakus atrodas niijina. Piedavajiet bernam iegiit bumbinas. (Noskaidro, vai bérns
sp&j noteikt saikni starp objektu un riku. Nosaka: objektu uztveres pieejamibu to kopigas
kustibas dinamika; vai bérns nem véra formu, priekSmeta telpisko stavokli) — Darbibu

reproducésana.

19. attels. 6. bilZu atteli (aga.com.ru.)
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2. pielikums. Rotalas bérnu ieklausanai un socialas mijiedarbibas

veidoSanai. (autors Hypboboesa, O.H.)

Ieteiktas rotalas beérnu ieklauSanai un socialas mijiedarbibas

veidoSanai.

Spéle "Davanas"

Spéles merkis: komunikacijas nepiecieSamibas veidoSanas, subjektivas emocionalas
attieksmes veidoSanas pret vienaudziem.

Pieaugusais jauta be€rniem, vai viniem patik sanemt davanas, un, san€mis pozitivu
atbildi, iesaka: "Tagad apdavinasim viens otru prieka p&c." Tad vin$ aicina vienu bérnu uz
centru, tad visi saka: Davanas m&s visiem vedam, kas tas vélas, varat nemt, lelle lik ar koSu
lenti, vilcins, zirgs un lidmasina. Rotallietas ir jauzskaita leni, izteiksmigi, lai bé€rniem biitu laiks
izteloties katru priekSmetu. Tad, verSoties pie bérna, kuram tiks "uzdavinata" davana, skolotajs
jauta, kuru no uzskaititajam lietam vin$ veéletos sanemt. Ja beérns izv€las zirgu, pargjie bérni jaj
ka zirgi. Ja lelli, vini dejo ka lelles un dzied dziesmas. Ja vilcinu - griezas ar skanu "zzz". Ja
lidmasinu - att€lo lidmasinas lidojumu un nolaiSanos, izpleSot rokas un atkartojot dzing&ja
rukonu: "rrr". Jalauj bé€rnam izveleties “davana” (viens no bérniem). Un tas, kuru vins izvelgjas,
iet uz istabas centru. Tagad vins izvélesies davanu.

Piezime: Protams, davanas var dazadot - pieméram, piedavajiet izvéleties taurinu, vardi,
laci, automasinu utt.,,kurus ir viegli att€lot kustibas. Lai to izdaritu, ieprieks jasastada pantini
par Stm rotallietam.

Spéle ""Méginiet uzminét"

Speles merkis:Empatijas, taktilas uztveres attistiSana, runas attistiSana, komunikacijas prasmju
attistiSana, grupas saliedétiba.

Visi bérni séz uz paklaja. Viens bérns vada un pagrieZz viniem muguru. Bérni péc kartas
pieskaras vina plecam, mugurai, glasta vinu un saka: Viens, divi, tris, Cetri, pieci, M&gini nu
uzminét. Esmu $eit pie tava pleca. Manu vardu pasacit! Vaditajs mégina uzmingt, kur$ vinu
glastija. Ja vaditajs nevar pareizi uzminét, vins pagriezas preti spélétajiem, un vini parada, kur$
vinu glastija, un vins vienkarsi mégina atceréties un nosaukt $1 bérna vardu.

Piezime: Sis spéles modifikacija ir spéle "Tas esmu es. Atpazistiet mani". Bérni arl s&Z uz
paklaja. Viens no viniem pagriez muguru pret s€dosajiem. Beérni parmainus glasta vinu uz
muguras un saka: "Tas esmu es. Atpazisti mani." Skolotajs palidz bérnam uzminét, péc kartas

saucot visu bérnu vardus. VE&lams, lai katrs bérns biitu bijis vaditaja loma.
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Spéle ,, LipekIisi”
Spéles meérkis: izstradat komunikacijas prasmes, sp&ju klausities noradijumus; iemacities
saskanot savu ricibu ar citu ricibu.
Bérni grupa skraida pie jautras miizikas. Divi bérni, sadevuSies rokas, cenSas panakt
vienaudzus. Taja pasa laika vini dzied Iidzi (saka): "Mes esam “lipeklisi - spurainisi, gribam
tevi nokert." Katru nokerto bérnu “lipeklisi” panem aiz rokas un pievieno savai “lipigai
kompanijai”. Tad vini visi kopa noker citus bérnus. Kad visi bérni ir “lipeklisi”, vini dejo un
saka: “Mges esam “lipeklisi - spurainisSi. Més dejosim kopa. "
Piezime: Sakuma, kamér b&rni nav apguvusi spéli, pieaugusais darbojas ka ,, lipeklitis”.

Spéle ,,Dari ka es”
Spéles merkis: optimalu apstaklu radiSana fiziskam kontaktam, emociju apmainai; veicinat
pozitivas attiecksmes veidoSanos pret vienaudziem.
Skolotaja saka mazulim: “Es panému Nikitu aiz rokas. Paskaties. Dari ta, ka es daru. ”Vina
mégina likt bernam atkartot ligumu, uzsverot, ka tas ir Nikita. Vai arT: “Es apskausu Aljosu,
vins ir labs. Dari ka es. " “Es atdevu automasinu Kolam. Dari ta, ka es daru "un ta talak.

Spéele "Spogulis"
Spéles mérkis: pieauguso un bérna mijiedarbibas prasmju izstrade; izpratnes veidosanas, ka
cits bérns un pieaugusais ir vienadi (var darit tapat, ir lidzigi utt.).
1. posms - individualais. Pieaugusais pieved bérnu pie spogula. Piever§ vina uzmanibu att€lam,
kas taja paradas. Tad vin$ saka: "Tagad es busu spogulis." Bérns "skatas spoguli", un skolotajs
atkarto vina kustibas.
Talak skolotajs un bérns maina lomas. Skolotajs veic Iidzigus vingrindjumus péc kartas ar
visiem bérniem atseviski. 2. posms - grupveida. Spéles apstakli klaist arvien sarezgitaki. Visi
bérni stav apli (ja mazi - viena rinda, preti skolotajam) un klist par "maziem spoguliem".
Skolotajs parada kustibu, un vini to atkarto. Skolotajs pavada kustibu ar vardiem: "Mans
draudzin, skaties uzmanigi un atkarto, ko saskatiji!"

Spele "Tanecka"
Spéles mérkis: veidot komunikacijas nepiecieSamibu, veicinat emocionali pozitivas attieksmes
veidoSanos pret vienaudziem.
Saturs: Beérni un pieaugusais s€z loka uz paklaja. PicauguSais dzied dziesmu "S&€zam mgs,
s€Zzam més, Tanecka més skatamies". Taja pasa laika vin§ vienmér norada uz bérnu, par kuru
vins dzied, atkal sauc savu vardu un lidz atkartot bérnus. Vai, gluzi pretgji, lidz paradit bérnam,

par kuru vins dziedaja: "Kur ir miisu Tanecka?" Tad jis varat dziedat (pateikt), kads tas ir bérns.
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Pieméram: “Miisu Tanecka ir laba, misu Tanecka ir skaista. Tanai ir acis, rocinas utt. " (Seit
skolotajs var izdomat jebkadus labus vardus par b&rnu).

Jabiit arT fiziskam kontaktam: galvas glastiSana, pieskarSanas rocinam utt. (Saja var
iesaistit arT bérnus). Piezime: Pieaugusajam obligati jaaptver visi bérni. P&c tam skolotajs ka
nobeigumu saka, ka visi bérni Sodien ir labi, un aicina vinus milét sevi un viens otru. Bérni
glauda rocinas, kajinas, véderu, vaidzinus, sakot: "Mg&s esam labi, m&s esam labi ..."

Spéele "Milestibas piramida"

Spéles merkis:: radit tuvibas un kopienas atmosféru starp bérniem, pozitivu emocionalo
klimatu grupa; komunikacijas prasmju attistiSana.

Bérni sastajas ciesa loka un parmainus liek rocinas viens otram virsii (uzcel piramidu).
Taja bridi, kad beérns uzliek rocinu uz skolotajas rokas, skolotaja saka: "Mges tevi milam, Vova!"
Tad cits bérns uzliek rocinuu virsi, skolotaja saka: "M@s tevi milam, Denis!" utt. Kad tiek
uzcelta “milestibas piramida”, skolotajs aicina bérnus aizvert acis un sajust, cik siltas ir vinu
rokas. Skolotajs mudina b&rnus atkartot aiz vina vardus, ja iesp&jams.

Spéle "Viesi"

Spéles merkis: iemacit atrast vienaudZus grupa, saukt vinu vardus, veidot sp&ju nodibinat
kontaktu ar berniem.

Skolotaja stasta: “Pie mums ciemos atnacis rukitis (lacis, lelle). Iepazisimies ar vinu un
pateiksim savus vardus. " Bérni kopa ar skolotaju séz uz paklaja loka, pa vidu stavot rikitim.
Skolotajs ripina bumbu katram b&rnam un saka, saucot katra vardu, pieméram: "SaSa ir ar
mums". Bérni péc iesp&jas atkarto. Piezime. Sp€lu saturs var atSkirties. Pieméram, "Paradiet
man, ko es nosauksu." Bérni s€z uz paklaja vai vienkarsi spéle. Skolotaja jauta mazulim: “Kur
ir Sveta? (Dasa, Kola utt.) "Bérns norada uz to, kurs tika nosaukts. Skolotaja liidz atkartot vardu:
“S1 ir Sveta. Saki - Sveta. " "Kas tas ir?" Skolotajs lidz jis noradit savu vardu, pateikt ta vai
cita mazula vardu. Ja bérnam ir griiti, skolotajs vinam palidz un lidz atkartot. Spéles laika
skolotajs obligati pavada savu runu ar Zzestiem, pieskaroties tam, kura vards jasauc -

"lepazisimies!"
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GALVOJUMS

Es, Svetlana Goljadineca
apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas €tikas principiem.

Darba izmantota literatiira u. c. avoti noraditi literatiiras u. c. avotu saraksta. Dazada
veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u. c.), kas ieglita no mingtajiem

avotiem, p&tnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors Svetlana Goljadineca
(vards, uzvards) (paraksts)

Datums:
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IZZINA PAR AIZSTAVESANU

Kvalifikacijas darbs / Bakalaura darbs / Diplomdarbs izstradats
(atbilstoso pasvitrot)

LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate
(fakultate)

Ar savu parakstu apliecinu, ka darbs izstradats patstavigi.

Darba autors Svetlana Goljadineca
(vards, uzvards.) (paraksts)

Rekomend@ju darbu aizstavéSanai.

Darba zinatniskais Valentina
vaditajs Dr.Psych. Romenkova
Akadémiskais Zinatniskais/ Vards, uzvards Paraksts
amats akademiskais grads

Kvalifikacijas darbs / Bakalaura darbs / Diplomdarbs aizstavéts

Parbaudijuma komisijas 20 .gada sédge, protokola Nr.

Vertejums

(vertejums) (vertjums vardiem)

Valsts parbaudijuma
komisijas priekSseédetajs

Akadémiskais Zinatniskais/ Vards, uzvards Paraksts
amats akademiskais grads
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