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pilnveide 5 — 6 gadus veciem bérniem”.

Darba autore: Rainida Seglina

Darba zinatniska vaditaja: Mg. paed. Egija Laganovska

Darba saturs: 68 lappuses, 16 attéli, 6 tabulas, 30 pielikumi.

Pétijuma mérkis: veikt teor€tisko izp&ti un praktiski parbaudit, ka ar ritma
vingrinajumu palidzibu pilnveidot fonematisko uztveri 5 — 6 gadus veciem b&rniem.

P&tfjuma jautajums: vai ritma vingrinajumu izmantoSana logop&diskajas nodarbibas
pilnveido fonematisko uztveri 5 — 6 gadus veciem b&rniem?

P&tijuma teorétiskaja dala darba autore péta un analizé zinatnisko un metodologisko
literatiru. Darba autore analizé un apraksta pirmsskolas vecaka vecumposma b&rnu valodas
un runas attistibu, fonematiskas uztveres un ritma nozimi bérna valodas pilnveidg, ka ari
fonematiskas uztveres pilnveides iesp&jas koriggjosi attistosaja darba.

Petijuma praktiskaja dala darba autore, balstoties uz teorgtiskaja dala giitajam
atzinam, apraksta pétnieciski praktisko darbibu pirmsskolas izglitibas iestade. Veicot bérnu
fonematiskas uztveres pilnveidi, darba autore akcenté ritma vingrinajumu nozimi $aja
procesa. Darba autore ir apkopojusi un sistematiz&jusi ritma vingrinajumus, kurus var
izmantot gan logopédi, gan visparizglitojoSo pirmsskolas iestazu pedagogi.

P&étijuma nosléguma autore secina, ka, izmantojot ritma vingrinajumus logopéda
nodarbibas, pilnveidojas bérna fonematiska uztvere.

P&tijuma rezultati apkopoti tabulas un grafiskos attélos.

Atslégas vardi: valoda, runa, fonematiska uztvere, runas attistiba, pilnveidosana,
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ABSTRACT

Title of master’s thesis: Application of rhythm exercises for improvement of the
phonematic perception of 5 — 6 year old children.

Author: Rainida Seglina.

Scientific supervisor: Mg. paed. Egija Laganovska.

Content: 68 pages, 16 images, 6 tables, 30 attachments.

Purpose of the study: perform theoretical research and test in practice how with the
help of the rhythm exercises to improve the phonematic perception of 5 — 6 year old children

Question of the study: Does the use of the rhythm exercises in speech therapy lessons
improve the phonemic perception of 5 — 6 year old children.

In the theoretical part of the study, the author researches and analyzes the scientific
and methodological literature. The author analyzes and describes the development of
language and speech of preschool children, the role of phonematic perception and rhythm in
the improvement of child's language, as well the possibilities of improvement of the
phonematic perception in the corrective developmental activity.

In the practical part of the research, the author describes the research-practical
activities which were conducted in a preschool educational institution, and was based on the
findings at the theoretical part. During these research-practical activities and improving
children's phonematic perception, the author emphasizes the importance of rhythm exercises
in this process. The author has compiled and systematized rhythm exercises, which can be
used both by the speech therapists and the preschool teachers.

The author concludes that children's phonematic perception is improving, when
rhythm exercises are being performed at the lessons of speech therapist.

The results of the research are summarized in tables and graphs.

Keywords: language, speech, phonematic perception, development of speech,

improvement, preschool, correction developmental activity, rhythm, rhythm exercises.
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IEVADS

Ikdiena, kur vien bérns vér§ uzmanibu, vin$ saskaras ar ritmu. Sirdspukstu ritmu,
pulsu, gadalaikiem, dienas ritmu. Bérns ka dabas sastavdala dzivo saskana ar dabas ritmiem,
kas rada priekSnoteikumus pilnvertigai dzivei. Ar1 katrai valodai ir savs ritms. Valodas ritms
vada runas uztveri un valodas izpratni zidainim jau kop$ pirmajiem ménesSiem. Ar katru reizi
bérnam saprotot arvien vairak — sakuma valodas skanu izteikSana un fonematiskas uztveres
attistiSana. Velak vardu apgiisana un vardu krajuma veidoSana.

Art 1. Miltina, S. Tubele, G. Svence un E. J. Potrasova norada, par valodas nozimi
bérna dzivé — ta ka zimju sist€ma klist par bazi runas attistibai. Vienlaicigi ar valodiskas
darbibas veidoSanos sak realizéties vina runas darbiba. Valoda un runa savstarpgji
mijietekm@&jas un attistas Iidztekus (Miltina, 2005; Tabele, 2008; Svence, 1999; Protasova,
2013).

Bérns pirmsskola ir ka pétnieks un daritajs, kurs giist pieredzi un veido izpratni. Saja
vecumposma galvenais darbibas veids ir rotala. Ta ieinteresé bérnu, palidz vinam uztvert
informaciju un apgiit jaunas prasmes un iemanas. Pirmsskola bérnam veidojas ar1 pirma
apzinata maciSanas pieredze. Apgistot dazadas pamatprasmes — lasttprasmi, rakstitprasmi,
sadarbibas prasmi (Dzintare, Stangaine, 2007; Tibele, Vilka, 2016). ST pieredze ir nozimiga,
lai veiksmigi uzsaktu skolas gaitas. Vins attistas audzinaSanas un paSaudzinaSanas procesa.
Bérnam darbojoties kopa ar skolotaju un vienaudziem, attistas valoda, paplaSinas vardu
krajums un veidojas vélme izzinat pasauli.

Valodas attistibu bérna dzive ietekmé vairaki svarigi faktori. A. Kaulina un S. Tubele
norada, ka bérns dzivo sociala vide€, kur vina valodas prasmi, vélak ar1 lasitprasmi, ietekme
dazadi argjas vides faktori. Bérna un gimenes, ka ari apkartgjas vides mijsakaribas, kas,
savstarpgji ietekméjoties, veido bérna personibu (Kaulina, Tiibele, 2012).

Pirms bérns sak macities lasit un rakstit, svarigakais priekSnosacijums ir pilnvertiga
runas un valodas attisttba, un viens no bitiskakajiem pareizas runas attistibas
priek$noteikumiem ir fonematiskas uztveres attistiba. Tadél, svarigs ir savlaicigs koriggjosi
attistoSais darbs ar bérniem, kuriem ir novérojami fonematiskas uztveres traucgjumi.

Misdienas pieejama plaSa informacija un dazadas metodes fonematiskas uztveres
pilnveidosanai, tomér pirmsskola sastopams liels skaits 5 — 6 gadus veci bérni ar valodas
sistémas traucgjumiem. Valsts Izglitibas satura centra majaslapa ievietoti materiali:

Pirmsskolas izglitibas obligatais saturs, ta apguves planotie rezultati macibu jomas un



1stenoSanas principi (Valsts izglitibas satura centrs, 2018), kuros noradits, ka b€rnam uzsakot
skolas gaitas, japrot skaidrot, kapéc cilveki sazinoties lieto valodu. Jaapgiist prasme
klausities tekstu un nosaukt taja darbojosas personas. Bé€rnam japrot atstastit notikumus un
izdomat teksta turpinajumu. Jabit prasmei sadarboties, jautat par neskaidro un atbildét uz
jautajumiem. Japrot saprotami un secigi stastit par redzeto, dzirdéto un piedzivoto. Lai bérns
sekmigi varétu ieklauties macibu procesa, vinam jaspej piedalities saruna un nepartraukt
runataju. Japrot runa lietot dazadas runas intonacijas, atskir un nosaukt skanas. Jamak skanu
apzimét ar atbilstoSu burtu un izlasit vardus. Ka ari jasaprot izlasitais un jaraksta rakstitie
burti. Uzsakot skolu, bérnam jabiit iemanam gan lasitprasmé, gan rakstitprasmée. Bérna runa
Saja procesa pilda domaSanas funkcijas un tas izteiksmes funkcijas, ka art runa ir ka
saskarsmes Iidzeklis. Lai pilnveidotu un attistitu prasmes, kas nepiecieSamas uzsakot skolas
gaitas, ir nepiecieSams nodro$inat b&rnam pirmsskolas vecuma strukturétu, uz izzinas,
domasanas un patstavibas prasmju veérstu izglitibu. Par $o nepiecieSamibu ir veikts
starptautisks pétijums “Starting Strong 2017: Key OECD indicators on early childhood
education and care" (OECD, 2017).

Macibu programmu satura sekmigai apguvei skola nepiecieSama prasme lietot runas
darbibas veidus, un 1pasi svariga ir lasit un rakstitprasme, ko nevar pilnvertigi apgit, ja runas
un valodas attistiba ir aizkavéta.

Misdienu logopédija arvien biezak tiek ieviests princips pec iespgjas agrak noverst
runas defektus bérniem, jo jebkuri runas trauc€umi var ietekmé&t bérna turpmako runas
attistibu, uzvedibu un aktivitates. Ipasa nozime runas attistiba ir bérna skaidrai skanu izrunai
lasitprasmes un rakstitprasmes apmacibas posma, un izrunas trauc€umi var izraisit
sarezgijumus.

Darba autores pedagoga ikdienas praks€ noverots, ka sastopami daudzi bérni ar
nopietniem runas trauc€jumiem, kuriem nepiecieSams korekcijas darbs. To pamata ir
fonematiskas wuztveres pilnveidoSana. Tas ir svarigs priekSnosacijums, lai istenotu
pirmsskolas izglitibas obligato saturu. Saja procesa liela nozime ir sadarbibai starp vecakiem
un logopédu, logopédam ar pedagogiem, logopédam ar bérmu un vecakiem ar bé&rnu.
Veiksmigas sadarbibas rezultata fonematiskos trauc€jumus bérnam var mazinat vai noverst
daudz sekmigak.

Pamatojoties uz §is problémas aktualitati, darba autore sava magistra darba t€mu
izvelgjas “Ritma vingrinajumu izmantoSana fonematiskas uztveres pilnveidei 5 — 6 gadus

veciem bérniem”.



Darba autore $o tému izvélgjas, lai logopéda nodarbibas ar ritma vingrinajumu
palidzibu pilnveidotu bérna fonematisko uztveri. Lai bérns, kur§ piedalas nodarbiba, bitu
motivets, parliecinats, merktiecigs, ka rezultata uzlabotos vina fonematiska uztvere.

Darba autore teorétisko pamatojumu savai praktiskajai darbibai guva iepazistoties ar
dazadu teorétiku un praktiku pétijumiem tadas nozarés ka logopédija, pedagogija, psihologija
un valodnieciba. Par So t€mu ir rakstijusi tadi pétnieki ka Cizova, Koroleva, 2016; Kaulina,
2002; Mainka, Malliens, 2014; Luse, 2012; Miltina, 2008; Patseke, Dege, Svarcers 2016;
Tabele 2008; Volkova, 2002 un citi.

Pétijuma objekts: logopeda korekcijas darbs fonematiskas uztveres attistisanai.

Pétijuma priekSmets: ritma vingrinajumi 5 — 6 gadus veciem bérniem fonematiskas
uztveres pilnveide.

Petijuma meérkis: teorétiski izpétit un praktiski parbaudit, ka pilnveidot fonematisko
uztveri 5 — 6 gadus veciem b&rniem ar ritma vingrinajumu palidzibu.

Pétijuma jautajums: vai ritma vingrinajumi pilnveido fonematisko uztveri 5 — 6
gadus veciem b&rniem logopédiskajas nodarbibas?

Pétijjuma uzdevumi:

1. analiz&t pedagogiski zinatnisko literatliru par pétamo te€mu;

2. izstradat ritma vingrinagjumus, kurus izmantos logopéda nodarbibas
fonematiskas uztveres attistibai 5 — 6 gadus veciem bérniem;

3. aprobét metodisko materialu koriggjosi attistosa darbiba;

4. veikt logopédu anketéSanu, noskaidrojot viedokli par ritma vingrojumu
lietderigumu logopédiskajas nodarbibas un pedagogiska izm&ginajuma darbibu;

S. apkopot datus, izstradat ieteikumus un izdarit secinajumus.

Pétijuma dizains:

Gadijuma pétijums — balstits cikliskuma un sastav no analizes, faktu mekl&Sanas,
konceptualizacijas, planoSanas, izpildes, jaunu faktu mekl&Sanas jeb evoliicijas un tad visa
cikla atkartoSanas no sakuma, veidojot spirali no sadiem cikliem (Lewin 1946). Autore sava

darba izmanto gadijuma pé&tijumu.



Gadijuma pétjjumam ir dazada veida vakSanas metodes — intervijas, aptaujas,
anketas, pétamo grupas bérnu noverteésana (diagnostic€Sana), noverosana, detalizéta analize
u.c.

1.Teorétiska: literatiiras teorétiska analize

2.Empiriskas:

o pedagogiska noverosana;

o pedagogiska izméginajuma darbiba;

o logopédu anketésana,

o ekspertatzinumu metode.

Pétijuma grupa:

PII “Pienenite” 5 — 6 gadus veci bérni.

Darba struktura:

Darbs strukturéts ¢etras nodalas. Ievada tiek sniegts t€mas aktualitates izklasts, ka ar1
pétijuma pamatnostadnes. Darba pirma dala, tiek dots teorétisks fonematiskas uztveres
raksturojums, pilnveides veidi un analize. Otraja darba dala tiek apskatits ritma teoretiskais
raksturojums, pilnveides veidi un izstradati vingrinajumi. Tre$aja dala pétita un raksturota
ritma vingrinagjumu nozime bérna fonematiskas uztveres attistiba. Nakamaja dala tiek sniegts
izlases apraksts, novérojums un pamatojums. Veidots p&tijuma rezultatu apkopojums, un to
rezultatu analize. Magistra darba nobeiguma piedavata analize, secinajumi un izstradati

ieteikumi, ka arT izmantotas literatiiras saraksts.



1. FONEMATISKAS UZTVERES VISPARIGS RAKSTUROJUMS

1.1. Fonematiskas uztveres nozime bérna attistiba

Apzinas un psihiskie procesi smadzenés, veido cilvéku par socialu biitni. Apzina ir
augstaka, objektivas realitates garigas atspogulojuma forma, kas raksturiga tikai cilvékam.
Cilveka apzina ir sp€ja atdalit sevi no citiem cilvékiem un vidi, adekvati atspogulot realitati.
Apzinas pamata ir komunikacija starp cilvékiem, ta attistas Iidz ar individualas dzives
pieredzes iegisanu un ir saistita ar runu. Sis process norit, pateicoties valodai. Zimju, simbolu
un nozimju sistéma ir valodas forma, ar kuras palidzibu cilveks uzkr3j, saglaba un nodod
jaunajam paaudzeém socialo pieredzi (Omarova, 2001). Cilveku savstarp&ja komunikacija, to
apgustot audzinasanas un izglitoSanas procesa, norit ar Zimju un simbolu palidzibu, ta aizstaj
realos objektus. Ar valodas palidzibu cilveks adaptéjas dzivei sabiedriba. Apgustot atbilstosus
simbolus un zimes, vins$ attista intelektu, sp&j paust emocijas, jiitas un izteikt gribu. Plistosa
runa ir zZime, ka cilvéka doma un valoda attistas vienoti. Logop&dijas terminu skaidrojosa
vardnica rakstits — valoda ir cilvéka ka sabiedriskas biitnes pazime, kur ar valodas skanu,
leksisko un gramatisko lidzeklu sist€mas palidzibu, vin$ izsaka savas domas un izmanto
valodu ka sazinasanas lidzekli (Luse, Miltina, Ttbele, 2012).

Valoda ir spécigs instruments, kas attista cilvéka intelektu. Tas lietoSanas procesa
veidojas runa. Tas ir viens no sazinasanas veidiem, ko isteno ar valodas palidzibu. Runu
isteno péc valodas likumiem un ta ir galvenais domasanas mehanisms (Luse, Miltina, Tibele,
2012). Pateicoties runai, cilvéka smadzené€s notieck domasanas analizes un sint€zes procesi.
Runa ir valodas izpausme gan mutvardos, gan rakstos un spélé noteicoSu lomu cilvéka dzive.
Ta pilda vairakas funkcijas — komunikativo, socializacijas, jédzienu Skirkla un pieredzes
jédzienisko funkciju. Sis funkcijas ir saistitas ar cilvéka darbibas veidu un atbilst vina
emocionalam un kognitivam vajadzibam Runas process sevi ietver — runas fonematisko,
leksiski gramatisko, melodiski intonativo un tempa, ritma komponentus (Miltina, 2005).

Runas pielietosanas procesa notiek informacijas, izteikuma un sapraganas sintéze. So
sintézi nosaka vecumposmam atbilstosa attistibas pakape (Luhmann, 1995).

Runa — cilvéku materialas, parveidojosas darbibas procesa veésturiski izveidojies
specifisks sazinasanas veids, ko isteno ar valodas palidzibu. Runu isteno péc valodas

likumiem un taja pasa laika dazadu ta maina un pilnveido valodu. Runa ir galvenais



domasanas mehanisms, arpus runas nav iesp&jama apzinas attistiba (Liise, Miltina, Tibele,
2012).

Vispirms b&rna runa attistas ka saskarsmes lidzeklis, uz empatijas un atdarinasanas
refleksu pamata. S. Karpova un N. H. Svackins bérnu runas pirmas pazimes raksturo ka
dzirdes koncentréSanas uz runu un skanam. VE&lak b&rnam ir raksturiga atbildes reakcija uz
picauguso runu un atseviSku skanu, zilbju, intonaciju atdarinasana. Reagg uz savu vardu,
atpazist mierigu un ritmisku miziku. Bérna runas baze $aja vecumposma Ir emocionala
saskarsme. Piecu méneSu vecuma bérns sak atSkirt pieauguSo runas intonacijas. Vins
orient€jas emocionalajos tonos un pieaugusa pateikta rakstura. SeSos ménesos bérns izteikto
skanu fon€tiski organizé un veic ritmizé€Sanu. Sp€j ne tikai dzird€t skanas, bet uztver ari
skanigu runu. Kad b&rnam apritgjis pusgads, vins izpilda darbibu p&c vardiskas instrukcijas
un saprot vecaku izteikto vardu nozimes. 7 — 8 m&nesos bérns saprot daudzus vardus, atpazist
dazu priekSmetu nosaukumus, kas vinam tiek paraditi. Gada vecuma bérns jau spgj izteikt
dzirdetus vardus un tos saprast. Bérmam runa attistas lidz ar roku un kaju koordinacijas,
motorikas un atminas attisttbu kopuma. Otra dzives gada sakuma tiek rekonstruéta b&rna
artikulacija un runas dzirde, sakas pareja uz fonémisko uztveri (Svence, 1999; Svackins
2002).

Lai nodroSinatu bérnam pilnvertigu sazinaSanos gan ar vienaudziem, gan pieauguso,
svariga ir preciza un izteiksmiga runa. Fongtiskie, leksiskie, sintaktiskie un intonativie
lidzekli nodrosina valodas izteiksmigumu, bet neverbalie lidzekli, tadi ka mimika, Zesti,
kermena poza un kustibas, runas izteiksmigumu (Markus, 2003).

Valodas atbilstosa apgiiSana ir pamatnosacijums bérna sekmigam macibam skola, kur
tieck pilnveidota lasitprasme, izprotot dazadas gritibas testus. Starptautiskas izglitibas
sasniegumu novertésanas asociacijas (IEA) Tstenotaja pétijuma “IEA PIRLS 2016 sniegta
informacija ka uzlabot bérna lasitprasmi (Ozola, 2017). Lasitprasme ir sp&ja saprast un
pielietot tas rakstiskas valodas formas, kas nepiecieSamas sabiedribai un individam.
Jaunajiem lasitajiem tas nozime sp&ju izprast dazadas grutibas pakapes tekstus. Lasitprasmes
noveértésanas testi ir skolénu aptaujas, vecaku aptaujas, skolotaju aptaujas, skolu direktoru
aptaujas, aptauja valsts Iimeni par izglitibas sistému. PIRLS 2016 rezultati iepriecinaja, jo
miisu valsts 4 — to klasu skoléni starp 50 pétijuma dalibvalstim ienéma augsto 11. vietu. Ja
valodas prasme nav pietiekami attistita un ir runas un valodas trauc&jumi, bé&rnam skola rodas
problémsituacijas. Vins nesp€j uztvert butiskako, saklausit uzdevumus, sekmigi l[idzdarboties
un apgiit uzdoto. Tapéc bérna valodas nostiprinasana un pilnveidoSana ir viens no

bitiskakajiem uzdevumiem pirmsskola. Attistits artikulacijas aparats, dzirde, nostiprinata



pareiza elposSana un pilnveidota fonematiska uztvere nodroSina bérna pilnvertigu attistibu.
Svarigi nemt véra ari bérna psihisko stavokli, iepriek$&jo pieredzi un socialo vidi, kura vin$
uzturas, jo no Siem faktoriem ir svariga b&rna runas attistiba. Tas iespaido gan skanas
analizes, gan sinté€zes procesu, ko sauc par runas uztveri jeb fonematisko uztveri.

I. Miltina uzskata: ,,Skanu izrunas griitibas ir ciesi vienotas ar fonematisko procesu
attisttbu. Fonematiska uztvere pilnveidojas Iidztekus bernu runas attistibai. Smalki
diferencéta valodas dzirde palidz nodalit skanas, kas ir tuvas péc artikulacijas vai akustiskam
pazimé. Fonematiskas uztveres traucgjumu gadijuma ir griiti izprast ne tikai bérna teikto, bet
nepareiza izruna dezorganizé bérna vardu krajumu, kavé fonematisko priekSstatu un
fonematiskas uztveres veidosanos, kas savukart ir pamatnosacijums lasit — rakstit prasmju
apguvei” (Miltina, 2005).

Fonematiskie procesi sastav no foniematiskas dzirdes, fonematiskas uztveres,
fonematikajiem priekSstatiem un fonematiskas analizeS un sintézes. Attistot redzes uztveri,
kinétisko uztveri, dzirdi, runas dzirdi, runas kustibu, redzi un ritmu, tiek pilnveidota
fonematiska uztvere.

Fonémiska dzirde nodrosina valodas skanu uztverSanu, varda skangumu veidojoso
fone€mu atskirSanu un paziSanu. Tai ir izSkiroSa nozime valodas skanu jomas apguvé un
diferencésana (Luse, Miltina, Tubele, 2012).Fonematiska dzirde nodrosina tadus fonémiskos
procesus ka fonémisko uztveri, fon€misko att€lojumu, fonémisko analizi un sintezi
(Volkova, 1994).

Fonémiska dzirde tiek uzskatita ka pirma, kas attistas bérna sensoraja procesa.
Jaundzimusais klust jutigs, izdzirdot skanu, un maina vina kustibu aktivitati. Attistibas
procesa bérns pievers pastiprinatu uzmanibu skanam, tas attista koncentréSanas spéjas.

S. Tubele un A. Baumane atzist, ka fonematiska analize un sintéze ir rakstiSanas un
lasiSanas procesu apguves pamats. Ja bérnam fonematiska uztvere nav pietieckami attistita,
iespgjamas griittbas macibu programmas apguvé Un var rasties macisanas traucgjumi
(Baumane, 1994; Tibele, 2008).

Fonémiskas uztveres attistiba notiek ar dzirdes uztveres palidzibu, ar runu nesaistitu
skanu atpazisanu, sp&ju atskirt p&c skanas lidzigus, bet péc nozimes atskirigus vardus, atskirt
skanas augstumu, spéku, balss tembru, diferencét zilbes, spét atskirt patskanus un lidzskanus.
Bérni ar fonematiskas uztveres nepietieckamu attistibu nesp€j noteikt atsevisSkas skanas un
skanas atraSanas vietu varda. Biezi ir problémas izrunat nediferencétas skanas, veidot

analizes un sint€zes prasmes, kas rada griitibas lasitprasmes maciSanas procesa.



T.B.Fili¢evaun G. V. Cirkina atzimgja, ka nepietiekami attistita fonematiska uztvere
ir ka sakotngjais faktors, ja paradas skanu izrunas defekti. Vini uzskata, ka fonematiskas
uztveres attistiba jasak ar dzirdes uztveres un runas dzirdes attistibu. Sakuma ir lidzigu vardu
p&c skangjuma atskirSana, péc tam seko zilbju un fonému diferencé$ana. Nosléguma skanu
analize (Fili¢eva, Cirkina, 2000).

Izol&to skanu diferencéS$anai izmanto visus analizatorus, pievérSot uzmanibu skanu
izrunai, nosakot Iidzibas un atSkiribas. Svarigi ir salidzinat runas skapas ar arpusrunas
(nevalodas skanam). Te var izmantot dazadas rotalas un materialus, lai bérni sp&tu saklausit
un pazit dazadu miizikas instrumentu skangéjumus, ar dazadiem materialiem pilditu traucinu
skan€jumu atSkiribas un ar1 runas skanas (Tibele, 2008).

Logopédijas terminu skaidrojoSaja vardnica termins ‘“fonematiska uztvere”
raksturota ka speciala prata darbiba fonému diferencéSanai un varda skanu struktiras
noteikSanai; valodas vienibu analize un sinté€ze, t. i, daudzveidigu valodas skanu
kombinaciju uztverSana neatkarigi no ta, vai tas izteiktas mutvardu runas vai rakstu veida
(Luse, Miltina, Tubele, 2012).

Pietickami attistita fonematiska analize nodroSina , gan sint€ze

Literatiira ir daudz pétijumu, kas veltiti fonematiskas runas nepietickamajai attistibai
un tas korekcijai. Tas izskaidrojams ar §1 trauc€juma raSanas biezumu, dazadiem korekcijas
panémieniem, kas janem véra fonematiskas uztveres pilnveidé vecaka pirmsskolas vecuma
bérniem.

G. V. Cirkina, T. B. Filiceva, T. V. Tumanova, A. N. Gvozgevs uzskata, ka
fonematiskai uztverei ir svariga loma bérna runas attistiba. Bérni ar atrauctu fonému izpratni
un izrunu, neatSkir skanas, atSkiras ar akustiskam un artikulacijas pazimém. Tas rada bérniem
griitibas izteikties péc pareiziem runas modeliem (Cirkina, Fili¢eva, Tumanova, 2008;
Gvozgevs, 2005). Autori atzimé, ka fonematiskas uztveres pilnveidé nepiecieSama gan
dzirdes, gan motoras sféras kopiga darbiba. Uzsverot, ka motoras sfeéras attistiba jasaista ar
pareizas artikulacijas pilnveidoSanu.

G. Volkova izstradajusi motoro prasmju pilnveides kriterijus, kas palidz bérnam
pilnveidot fonematisko uztveri:

e attistit kustibu reakcijas atrumu, kustibu skaidribu un precizitati;
e iemacit parslégt uzmanibu uz darbibu;
e veikt darbibas, lai normalizétu muskulu tonusu;

e attistit emociju un gribas sferu;



radit pozitivu attiecksmi un vélmi kusteties un iesaistities komunikacija ar
citiem;

veidot sadarbibu darbojoties kopa;

veicinat parliecibu par savam sp&jam;

attistit sp&ju parvarét grutibas, veicot uzdevumus (Volkova, 2002).

Veicot koriggjosus motoro prasmju pilnveides uzdevumus bérniem ar fonematiskas

uztveres nepietickamu attistibu, logope€dam jaievero seciguma un pakapeniskuma princips:

uzmaniba tiek pieveérsta koordinacijas attistibai un parejai no vienas kustibas
uz otru, kamér uzdevumi klast sarezgitaki. Pareja uz jauniem vingrinajumiem
ir pielaujama tikai tad, ja apgiits ieprieks iemacitais;

mainas statiskas un dinamiskas kustibas;

palielinas uzdevumu individualizacija;

vingrinajumu demonstréSana tiek apvienota ar mutisku skaidrojumu;

tiek attistita roku sikas motorika un sejas muskulu attistisana;

katra posma notiek darbs pie runas vispargjas attistibas, dzirdes uzmanibas un

uztveres attistiSanas (Volkova, 2002).

Magistra darba autore, p&tot un analiz§jot zinatnisko literatiiru, secina, ka runai bérna dzivée

ir milziga loma un ta pilda komunikativo, visparinoSo un regul&joso funkciju. Pastavot

fonematiskas uztveres nepilnvertigai attistibai, b&rmam ir apgritinata saskarsme ar

vienaudziem un pieaugusajiem, ir nepilnvertiga izzinas darbiba, nepietickama griba un

verojama negativu emociju klatbitne.

B@rna runa attistas un pilnveidojas, sadarbojoties ar sensoro, intelektualo un gribas jomam.

Beérns apgiist jaunus jédzienus, priekSstatus par apkartgjo vidi un paplasina vardu krajumu.



1.2. Fonematiskas uztveres pilnveide 5 — 6 gadus veciem bérniem

Bérns jau no mazotnes izmanto runu, lai izteiktu savu v€lmi, paustu savas emocijas,
attiecksmi un atspogulotu notikumus. Runa palidz bérnam veidot attiecibas ar apkartgjiem.
Pirmajos dzives gados b&rns ar runas palidzibu ieklaujas gimeng, vélakos gados pirmskola
un skola. Runa ir lidzeklis, ar kuras palidzibu bérns integr&jas sabiedriba, iemacoties pienemt
tas vertibas, zinasanas un uzvedibas normas.

Latvija bérnu runas attistibai tiek sekots lidz bérnudarzos jau no agras bérnibas.
Maksakovs uzskata, ka runas kultira, béma komunikacija, lasitprasmes apguve un
sagatavoSanas skolai ir atkariga no savlaicigas bérna valodas izrunas veidoSanas
(Maksakovs, 2005).

Bérna runas dazadu skanu izruna veidojas noteiktos vecuma posmos un ir saistita ar
attistibas fiziologiskajam iezimém. Runa sak veidoties noteikta vide, kad smadzenes, dzirde
un artikulacijas aparats sasniedz noteiktu attistibas [Tmeni un be€rnam rodas nepiecieSamiba
izmantot runas aparatu ka galveno sazinas veidu ar vienaudziem.

Vecaka pirmsskolas vecumposma bérna vardu krajums kvalitativa un kvantitativa
izteiksm¢e sasniedz tadu [imeni, ka vins brivi sazinas ar vienaudziem un pieaugusajiem un var
uzturét sarunu par jebkuru vina vecumam pieejamu t€mu. Stastot stastu, bérns censas precizi
atlasit vardus, savienot faktus viena veseluma. BeérnS precizi izvélas vardus, salidzina
objektus un paradibas un atzimé to lidzibas un atskiribas. Saja vecuma bérns saskana ar
piedavato planu sp€j detalizéti aprakstit rotallietu, priekSmetu, atklat att€la saturu, parstastit
1sa stasta vai teksta saturu. Vins$ pats var izdomat stastu, pasaku, detaliz€ti pastastit par savam
izjutam un iespaidiem. Kopigas spélés, aprakstot noteikumus, bérns izmanto paskaidrojoSo
runu, kurai nepiecieSama 1paSa prezentacijas precizitate, noteiktas darbibas secibas
parsiitiSana. Atkariba no situacijas vini var runat skali, klusi un cukstus. Prot mainit runas
tempu, skaidri izrunat vardus un izmantot intonacijas izteiksmes lidzeklus.

Skolas sagatavoSanas grupas bérniem ir attistita fonematiska uztvere, viniem ir vardu
skanas analizes prasmes: vini sp€j atSkirt skanas vardos, atlasit vardus dazam skanam, kuram
nepiecieSama preciza diferenciacija; izveido skanu secibu vardos, sadala vardus zilbés,
teikumus vardos (Kashe, 1971).

Savlaiciga runas attistibas trikumu identific€Sana un runas trauc€jumu parvaréSana
ir visas pedagogiskas komandas uzdevums, stradajot ar bérniem skolas sagatavoSanas grupa.

Vecaka pirmsskolas vecuma bérnam ir noslédzies skanu apguves periods un vins dalgji



apguvis gramatiski pareizu runu. Saja pirmsskolas vecuma posma sakas bérna sagatavosana
skolas gaitam. Pedagogiska darbiba tick planota ta, lai bérnu sagatavotu skolai ka praktiski,
ta ar psihologiski. Saja vecumposma pilnveidojas uzskatami telaini un verbali logiska
domasana. B@rns ar interesi apgiist jaunas zinasanas un ta kliist par patstavigu darbibu.

Saja vecumposma b&rns turpina papildinat vardu krajumu un pilnveido varda sastava
sint€zi. Turpina apgit skanu izrunu un diferencé€Sanu, ka art pilnveido stastitprasmi. Bérns
veido gramatiski pareizu runu paplasina valodas pielietojumu (Golubina, 2007).

Pirmsskolas vecuma b&rnu viens no darbibas veidiem ir rotala, 1idz ar to nodarbibas
bérns labprat v€las “parotalaties”. Ar1 runas trauc€jumu korekcija rotalai ir liela loma. Bérni
5 — 6 gadu vecuma ir sabiedriski, viniem patik rotalaties sadarbojoties. Ieintereséti rotallietu
un mizikas instrumentu gatavoSana. Vini ir parliecinataki par savam sp&jam. Spgj izmantot
vardus, lai izteiktu izjutas, un parvaldit situacijas. Dod prieksroku rotallietam, kas darbojas
reali, interes€jas par cipariem, burtiem, lasiSanu un rakstiSanu. Bé€rniem ir nepiecieSami
dazadi rotallietu komplekti rezisoriskajam rotalam, t€rpi un atribiiti dramatizacijas rotalam,
dazadi miuzikas instrumenti, daudzveidigaks celtniecibas materials (Dzintare, Stangaine,
2007).

Bérnam attistas abstrakta domaSana, ta $aja vecumposma saistita ar vina interes€ém
un motivaciju un joprojam svariga ir rotalspéles un lomu rotalas. Saja vecuma lielaka dala
b&rnu iemacas runat fonetiski pareizi, intonativi izteiksmigi atbilstosi gramatikas un sintakses
normam. Beérna darbibu kontrol€ apzina un vina riciba klist saskanota un labakas
sadarboSanas spgjas ar citiem. Bérns sp€j pielagot informaciju un iek$&jo runu savai darbibai.
Bérns pilnveido gribu un motivaciju dazadu darbibas veidu izpildei (Golubina, 2007).

Runas attistiba pilnveidojas skanu izruna un tiek apgiita valodas gramatiska struktiira.
Bérna vardu krajums paplaSinas, un runa kliist par patstavigu komunikacijas Iidzekli. Runa
klust par domasanas, savu domas izteikSanas un sadarbibas lidzekli (Lise, Miltina, Tubele,
2012). Bérna valodai rodas jauna kvalitate, kura attistas jaunrade.

Ap 5 — 6 gadiem bérns nosaciti brivi lieto gan saliktus sakartotus, gan saliktus
pakartotus teikumus. Saja vecuma bérni bez papildus jautdgjumiem atstasta pasakas, kas
liecina par griita runas veida —monologa apguvi. Fonematiska uztvere pakapeniski uzlabojas:
sakuma bérns diferencé patskanus un cietos, mikstos lidzskanus, tad beidzot sonoros,
Snacenus un svelpenus. 5 — 6 gadu vecuma bérns fonétiski atpazist visas skanas. Pirmsskolas
perioda beigu dala veidojas arT konteksta runa. Ta izpauzas pasaku, stastu atstasta, vélak
pardzivojumu iespaida (Miltina, 1995). Sasniedzot seSu gadu robezu, bérnam runa gramatiski

pareizi un skaidri. 1zsaka savas vélmes un pastasta par redz&to un dzird&to.



Vecaka pirmsskolas vecuma skanas tiek atpazitas un diferenc€tas viena no otras.
Septita dzives gada bérniem ir pietickami attistijusies fonémiskas uztvere, lai pareizi izrunatu
visas skanas, dzirdétu vienaudzu kludas izruna un labotu tas. Veidojas vardu un atsevisku
skanu diferenciacija. Tas veicina skanas analizes un sint€zes veidoSanos un apgiisanu. Vardu
krajums papildinas ar vardiem, kas apzimé gints jédzienu otras visparinasanas pakapes
vardiem. Bérns macas ne tikai apgtt jédzienus, bet arT tos diferencét, no vardiem, kas atrodas
vesela un dalas attiecibas (Miltina, 2005).

Pilnvertiga bérna runa ir nepiecieSams nosacijums sekmigadm macibam skola, tadel
svarigi novérst skanu izrunas traucgjumus pirmsskolas perioda. Saja vecuma bérna runa ir
pictickami lokana, un sarezgijumi atrak un vieglak parvarami. Savlaicigi japieverS uzmaniba
gan pareizai skanu artikulacijai, gan fonematiskai uztverei, dzirdes uzmanibas un dzirdes
atminas veicinasanai. Fonematisko nepilninbu d&| b&rnam var atpalikt runas gramatiska
struktiira, novirzes var paradities vélak, bé&rnam lasot un rakstot. P&c 1. Miltinas domam,
bérnam Iidz 4 — 5 gadiem skanu izrunas traucgjumu var uzskatit par fiziologisku paradibu.
P&c §is gadu robezas skanu izrunas defekti uzskatami par patalogiju, un nepiecieSama
logopédiska korekcija (Miltina, 1995).

Skanu izrunas trauc€jumi var biit gan skanu izrunas kroplojumi, gan skanu aizstasana
un jaukSana. I. Miltina konstate, ka skanu izrunas trauc€jums ir ilgstoSa, noturiga, literaras
valodas normai neatbilstosa skanu izruna, ko izraisa specifiski faktori un ko pilnigi vai dalgji
novers koriggjosi attistosa darbiba (Miltina, 2005).

Skanu izrunas traucg€jums, kas radies neattistoties runas aparatam un uztverei, ka ar1
fonematiskajai uztverei, sauc par dislaliju.

Logopédijas terminu skaidrojosaja vardnica termins “dislalija” skaidrots ka skanu
1zrunas trauc€jums, esot saglabatai anatomiskajai dzirdei un runas aparata inervacijai (Lise,
Miltina, Tubele, 2012).

Dislaliju iedala:

e mehaniska jeb organiska dislalija,
e funkcionala dislalija (Miltina, 2005).

Organisko dislaliju raksturo zobu un zoklu uzbiives, lipu un méeles defekti, ka art
aukslgju anomalijas. Fonematiskas uztveres mazattistibas ietekmé veidojas funkcionala
dislalija, kad ir apgrutinata skanu diferencéSana. Funkcionalo dislaliju raksturo artikulacijas
organu mazkustigums, muskulu vajums, ka rezultata bérns jauc balsigos un nebalsigos, cietos

un mikstos [idzskanus, svelpenus ar Snaceniem, garos un 1sos patskanus.



|.Miltina funkcionalo dislaliju iedala (1.1. tabula) fon&tiskaja jeb motoraja dislalija,
kur ir raksturigi skanu artikulacijas trauc€jumi. Skanu aizstasanu un jaukSanu dévé par
fonematisko (sensoro) dislaliju. Fonétiski fonematiska (sensomotora) dislalija apvieno

dazadus skanu izrunas traucgjumus (Miltina, 2005).
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A\ 4

1.1.attéls. Dislalijas iedalijums (Miltina, 2005)

S. Tubele uzskata, ka ‘“fonematisko uztveri attista, balstoties uz dazadiem
analizatoriem (dzirdes, runas dzirdes, runas kustibu, redzes). Balstoties uz vairak
saglabatajiem analizatoriem, attistot redzes uztveri, taktilo un kinestetisko uztveri” (Tibele,
2008).

Lai uzsaktu koriggjosi attistoSo darbibu, veic bérna fonematiskas uztveres attistibas

parbaudi, nosaka fonematiskas uztveres parbaudes krit€rijus un raditajus (tabula 1.2.).

1.2.tabula. Bernu fonematiskas uztveres parbaudes Kriteriji

un raditaji (Tubele, Vilka, 2016)

Kriteriji Raditaji

1.Zilbju rindu atkartosana

2. Nosaukt vardu ar konkrétu skanu

Fonematiski
e priekSstati

3. Akustiski [idzigi skanoso vardu nosauksana




Kriteriji Raditaji

4. Nosaukt vardus ar konkr&tu skanu skaitu

1. Vardu dali$ana zilbes

2. Iso un garo patskanu atSkirSana

3. Pirmas un pédgjas skanas izdaliSana

Fonematiska
analize

4. Skanu secibas noteikSana varda

1. Skanu sapludinasana zilbé

2. Zilbju sapludinasana varda

3. Saliktenu veidoSana

Fonematiska
sintéze

4. Visparinajumu nosaukSana

Vertejuma limeni:

4 balles — uzdevumu veic patstavigi;

3 balles — uzdevumu veic ar palidzibu;
2 balles — uzdevumu veic ar griitibam;
1 balle — uzdevumu nespgj veikt.
Vertejuma raditaji:

45 — 48 punkti par visiem uzdevumiem — fonematiskas uztveres trauc€jumi nav

konstatéti;

37 — 44 punkti — fonematisko traucéjumu viegla pakape;
27 — 36 punkti — fonematisko traucéjumu vidgji smaga pakape;

— 26 punkti — fonematisko trauc€jumu smaga pakape.

S. Tubele un J. Luse ka galvenos fonematiskas uztveres korekcijas attistosa darba virzienus

min:

izruna jaucamo un aizstajamo skanu diferencésana;
teikuma daliSana varos;

teikuma daliSana vardos; vardu daliSana zilb&s, skanas;
skanas vietas noteikSana varda;

latvieSu valodas skanu diferencesana;

darbs ar vardiem paronimiem;



e fonematiska sintéze u. c. (Tubele, Luse, 2012).
Logopéda uzdevums ir konstatét bérna runas un valodas trauc€jumus, veikt runas un valodas
traucGjumu koriggjosi attistoSo darbibu. I.Miltina apskata Cetrus fonematiskas uztveres
pilnveides posmus:

e arpusvalodas skanu saklausiSanas un diferencéSanas posms;

e fonému (skanu) diferencéSanas posms;

e zilbju diferencésanas posms;

e vardu diferencéSanas posms (Miltina, 2005).

Viens no nozimigakajiem korekcijas darba uzdevumiem ir logopeda sadarbiba ar
vecakiem. Runas korekcijas rezultatu liela méra nosaka vecaku lidzdaliba, ieinteresétiba un
atticksme b&rna fonematiskas uztveres pilnveides procesa.

Lai korekcijas darbs ritétu pilnvertigi, logopeds papildus sadarbojas ap skolotaju,
psihologu, miizikas un sporta skolotaju.

Magistra darba autore secina, ka bémam ar fonematiskas uztveres trauc€jumu
gadijuma rodas griitibas peéc dzirdes diferencét skanas, kuras ir tuvas péc akustiskam vai
artikulacijas pazimém. Fonematiskas uztveres pilnveides procesa aktiviz€jama runas dzirdes
darbiba, skanu diferenc@Sanas un fonematiskas analizes process un sinté€ze. Tiek attistita
elementara un sarezgita fonematiska analize, fonematiska sintéze un fonematiskie prieksstati.
Skanu izrunas trauc&jumu novérSami 5 — 6 gadus veciem bérniem, kad sakas skanu un burtu

apguve un notiek sagatavoSanas process skolas gaitam.



2. RITMA NOZIME FONEMATISKAS UZTVERES PILNVEIDES
PROCESA

2.1. Ritma nozime bérna attistiba

Ritma princips ir viens no pasaules likumiem, kura izpausmi var redz&t neorganiskas,
organiskas un virsorganiskas pasaules kopuma. Augu dzives cikla saistiba ar gadalaikiem,
dienas un nakts maina mums ir labi zinama. Dzivnieku dzive ir paklauta periodiskumam. Ar1
cilvéka dzive uz Zemes ir saistita ar cikliskumu vai ritmu, sakot ar sirdsdarbibu, asinsriti,
elposanu un citam kermena funkcijam. Cilvéka kermenis piedalas ritma izjiitas veidoSana un
attistiba.

Par muskulu un nervu saistibu ar ritmu ir p&tijusi daudz p&tnieki jau 20 gadsimta. Ka
pieméram, Bjukanens, Gartens, Ditlers, Tikhomirovs, Pipers Vervorns, Hoffmans,
Kihomirovs un citi (Beksterevs, 1928). Tajos tika konstatéts, ka kermena kustibas mijoties
aktivai darbibai un atpttai, veido ritmu. Ar1 tada izpausme ka koncentréSanas uz darbibu
parada vairak vai mazak regularas periodiskas svarstibas. Pat radoSs stavoklis ir paklauts
ritmam. Cilveka Zesti un sejas izteiksmes arT iet viena ritma. Par to, ka visa dziva un nedziva
daba kopuma ir paklauta ritmam un sociala dzive paklaujas tam pasam principam V. M.
Beksterevs jau rakstija talaja 1928. gada (Beksterevs, 1928).

Izpratne par runas aktivitati ka vienu no cilvéka darbibas veidiem kopuma, p&tniekus
pamudinaja meklgt §Ts darbibas "iedarbinasanas mehanismu". Sis mehanisms, iespgjams, tiek
automatiski ritmizéts, interpretéts ka visu dzivo organismu darbibu pamats (CiZova,
Koroleva, 2016).

Runas ritms ir runats un dzirdams akcent&jums un artikulacija, kas ne vienmer sakrit
ar semantisko artikulaciju, ko grafiski izsaka pieturzimes un atstarpes starp vardiem. Miizika
ritms ir ta sadalijums laika — skanu ilgumu seciba, kas abstrah&ta no to augstuma (ritmisks
raksts pretstatd melodiskam modelim). Ritma ideals ir tieSi svarsta vai metronoma sitiena
atkartoSanas. Biezak runa tiek atzita par ritmisku tikai pantos (kur ir noteikta zilbju mainas
kartiba, uzsverta un neuzsverta, gara un 1sa), par ritmiskam kustibam var saukt tas kustibas,
kuras uztverot izraisa sava veida rezonansi. Tas ir nepiecieSams, lai kustibas nebiitu
haotiskas, tam butu noteikta uztverta struktiira, ko var atkartot, un, no otras puses, lai
atkartojums nebiitu mehanisks. Tapat ka visi procesi daba un cilvéka kerment notiek noteikta

ritma.



Logopédijas terminu skaidrojosaja vardnica termins “ritms” raksturots ka kadu
elementu maina, kas notiek zinama seciba, biezuma, utt. (Lase, Miltina, Tubele, 2012).

Valodniekiem §1 paradiba nozime izpé&tit runas ritma saistibu ar kermena kustigumu.
Sadi pétijumi ir par pamatu apzinas un zemapzinas mijiedarbibas izp&tei valodas apguves
procesa. Ta ir sapratnes un sajutas mijiedarbiba. Parasti jédzienu “ritms” lieto saistiba ar
mizikas teoriju, tada veida uzsverot un neuzsverot, garu un isu zilbju mijas. Saja sakara
netiek runats par uzsvérto jeb sp&cigo un neuzsvérto jeb vajo zilbju attiecibu. Miuzika
melodiska intervala apraksta to apzime ka skanu augstuma attiecibu. Lingvistika melodisko
intervalu apzime ka tonusa pazeminaSanos vai paaugstinasanos. Runas melodiskais intervals
jeb ritmiskais intervals ir atkarigs ne tikai no apgalvojuma logikas, bet ari no ta emocionalas
nokrasas un specigo un vajo zilbju attiecibas. Ritmiskais intervals ir ritmiska zim&uma vaja
un spéciga sitiena attieciba, kas sastav no divam faze€m (sitieniem) — sasprindzinajuma un
relaksacijas (Cizova, Koroleva, 2016). Ja uzsvértas un neuzsvértas zilbes atkartojas zinama
kartiba, tad valoda ir ritms, §1 ir ritmiska jeb saistita valoda. Jau no seniem laikiem ritmam ir
ciess sakars darbu, rotalu vai deju. Senajam tautam bija Tpasas darba dziesmas, ko dziedadami
cilveki izpildija vienadas kustibas. Ritmiski darits darbs arvien Skita vieglaks. LatvieSiem ir
kulamas un malamas tautasdziesmas.

Valoda ir sastopams pantmérs. Latvie$u valoda ir toniskais pantmers, kur ritmiski
atkartojas uzsvertas un neuzsvertas zilbes. LatvieSu tautasdziesmas nav izrungjamas ikdienas
valoda, bet skaitamas, teicamas jeb skand€jamas, t. 1., ta izrundjamas, ka tiek sadzirdama
dziesmas ritmiska uzbiive. TeikSana lidzinas dziedoSai runai, un ta bija senak, Iidztekus
dziedaSanai, otrs tautasdziesmu priekSnesuma veids (Berzins, 1995). Dzeja ritmiska
pamatvieniba ir rinda, bet tas skan€ums atkariba no uzsverto un neuzsvérto zilbju
izkartojuma var but dazads. Tas katram dzejolim dod tam vien piemitoSo skan&jumu. Lai
pilnigak to izjustu dzejola ritmu, tas jaizklaudzina vai jaizsit ar plaukstam, ta izjitot, ka mijas
uzsveértas un neuzsvertas zilbes (Apele, 1982). LatvieSu tautasdziesmas ritms kartojas
atbilstosi toniskajam principam, bet, ta ka latvieSu valoda sava nozime ir ar1 zilbju garumam,
tad kvantitativais (metriskais) princips kliist par ritma Iidznoteic€ju (tresas un cetrurtas zilbes
likums). Tapec tautasdziesmu pantmérs dazkart tiek saukts par toniski kvantitativu, ar1 par
sillabotoniski, respektivi, toniski metrisku pantméru. Tautasdziesmu ritmika ietekm&jusi ar1
rakstito dzeju (sakot ar tautiska romantisma dzeju). Par to liecina ne tikai tieSie tautasdziesmu
ritma atdarinajumi, bet ar sillabotonikas (toniski metrisks pantmérs) dominante visa latvieSu
dzeja. Dzeja ir ritmiska valoda. Varsma ka dzejas fraze, kas nosaka teksta grafisko kartojumu

dzejas rindas, rada ritmu. Varsma ir ne tikai ritma vieniba, kas atkartojas, bet arT pati sastav



no sikakam ritma vienibam. Varsma ir ritmiski organizéta valoda — Kkoncentréta un
mérktieciga emocionala runa. Tacu vislielaka nozime ritma uzturéSana ir tieSi pauzei dzejas
rindu galos — ta sadala varsmotas valodas tekstu atseviskas vienibas. (Valeinis, 2007).

Divdesmita gadsimta miizikas pedagogija, varda un kustibas mijiedarbibas problému
izvirzija Sveices skolotaja E. Zaks-Dalkroze (1865 —1950). Vins ka skolotajs un komponists
bija viens no pirmajam, kas izmé&ginaja ritma vingrinajumus, lai izveidotu kopigu kermena
ritmu, un péc tam ka turpinajumu — miizikas ritmu. E Zaks-Dalkroze uzskatija, ka ritmiskas
audzinasanas galvenajam uzdevumam jabiit sajutu attistibai, otrs uzdevums — “uzsvara”
izjata (Zaks-Dalkroze, 2002).

Ritma izjutas maciSanas un attistiSanas problému izstradaja art vacu komponists K.
Orfs (1895 —1982). K. Orfs lielu uzmanibu pievérsa ritma maci$anai, kura pamata ir kustiba,
runa un pasgatavotu miizikas instrumentu spéle. Nodarbiba sastavéja no vingrojumiem, kas
veicingja ritma izjitas attistibu, izmantojot kustibu dinamiku. Tas bija dazadas roku kustibas;
solosana — 1€na, atra, uz papéziem, pirkstiem, liklo¢i ar virziena mainu, pagriezieni, I&cieni,
Stposanas kombinacija dazadu skanoSo zestu pielietojumu. Vip$ ritma vingrindgjumus
integréja ritmiskas rotalas. K. Orfs ritma izjitas pilnveidi saistija ar motoro attistibu un ritma
vingrinajumiem (Karlgréns, 2008).

Psiholingvistiska atrodams liels pétijumu kopums par ritma lomu cilvéka valodas
apguve no zidaina lidz pieaugusa cilvéka vecumam. Zunatnieki Juskiks, Hohne un Bauman
pétijuma konstatgja, ka zidainu dzirde ir jutiga, dzirdot ritmisku valodu. Saja perioda tie sak
atSkirt runas skanas un fon€mas, kas ir vinu dzimtas valodas dala, ka ari sp&j segment&t
vardus, kuri sakas ar uzsvertu zilbi. Turpreti jutiba pret vardiem, kuri sakas ar neuzsvértu
zilbi, zidainiem attistas vélak (Juskiks, Hohne, Bauman, 1999). Nepartraukta runas pliisma
uzsvertas zilbes tiek uztvertas ka varda sakums (Cutler et al., 1988). Turpreti p&tnieki
Trainors, Austins un Desjargins atzimg, ka pieaugusie biezi runa ar b&rniem, it Tpasi
zidainiem, izmantojot viniem vérstu, Tpasu runu, kuru var uzskatit par parspilétas prosodijas
veidu. Sada runa bieZi tiek saukta par muzikalu runu un ta ietver ritma parspilgjumus runataja
dzimtaja valoda (Trainor, Austin, Desjargins, 2000).

Pirmsvarda perioda bérns dzird valodu, kuru runa pieaugusie. E. Is€nina p&tijuma,
konstate, ka pieauguso runa, kuru bérns dzird pirmsvalodas perioda, dod vinam iespgju
uztvert valodas augstumu, melodiju un ritmu. Bérnu valodas apguves perioda raksturo
valoda, kada runa pieaugusie. Pieaugusa runas biitisko aspektu modelé€Sana: intonacija, ritms,
skanas kompozicija. Turklat ir svarigi uzsvert, ka pirmie izrunatie bérna vardi ir vardi, kas ir

pieauguso vardu sagrozijumi, bet tie saglaba fonematisko un ritmisko modeli (Isénina, 1983).



No §1s t€zes varam secinat, ka jau pirmsvarda perioda tiek likti runas ritmiskie un prosodiskie
raksturlielumi, kas vélak veido vardu savienojumus b&rna runa.

Raugoties no neirolingvistikas viedokla, neironu savienojumi veido ritmiski —
prosodisku struktiiru tiklu, kas nogulst ilgtermina atmina, kur informacija tiek saglabata.
Ilgtermina atmina nodro$ina bérnam svarigas un personigas informacijas uzglabasanu, pirms
sakas sarezgitais valodas leksisko un gramatisko struktiiru apguves process. Viens no
svarigakajiem psiholingvistikas uzdevumiem ir argumentétas valodas apguves teorijas
izveide. P&c amerikanu psiholingvista D. Slobina domam, daudziem p&tijjumiem $aja joma
raksturiga vélme “noteikt $1 procesa universalumu un iedzimtu biologisko faktoru esamibu,
kas nosaka $o universalumu” (CiZova, Koroleva, 2016). Daudzi bérnu runas p&tijumi
nesniedz atbildi uz jautajumu par So faktu biitibu, un tapec valodnieki pieveérsas citu zinatnu
— neirofiziologijas un etologijas — datiem.

Katra kustiba notiek noteikta ritma. Ritma jédziens ir plasi izplatits un tick piem&rots
attieciba uz dzejoli, prozu, sirdi, elpu, dabu, darbu utt. Ritms darbojas ar1 ka sava veida
universala kosmiska kategorija. E. uzskata: “Telpa un laiks ir piepilditi ar matgriju, ievérojot
miiZiga ritma likumus” (Zaks-Dalkroze, 2002).

Ritmam ir ipasa nozime bérna dzive, ta trilkums ietekmeé visas vina darbibas. Attistot
ritma izjltu, izmantojot kustibas vienotiba ar miiziku, vin$ veic mérktiecigu kustibu, kas
sakartota laika un telpa. Ta rezultata bérns ikdienas uzdevumus paveic energiskak. Sai
darbibai papildus pievienojot intelektualu darbibu un piedzivojot estétisku sajitu, sapliistot
ar miizikas dinamiku. Pilnveidojoties visas $ajas jomas, bérns klust veiklaks, sp&jigaks un
apkerigaks. Vins spgj analizét un kontrolét savu darbibu. Ritms ir svarigs nosacijums, lai
bérns pilnvertigi istenotu savu darbibu un kustibu.

Ritma izjitas pétijumi ontogené&tiskaja aspekta ir paradijusi, ka bérniem no vienas
puses izpauzas muzikali ritmiskas reakcijas un ritma dominance, no otras puses, ievérojamas
griitibas rodas, veicot pat vienkar$us ritma vingrinajumus. Ritma izjiita veidojas ritmizeé$anas
procesa. “Ritma izjiita ir ritma atspogulojums cilveéka apzina, sp&ja uztvert un atveidot
ritmiskos procesus, aktivi uztvert runu un sajust vardu (teikumu, tekstu) emocionalo
noskanu, to ritmisko zZim&umu (Lise, Miltina, Ttbele, 2012). Ritma izjuta ir iedzimta
pasiba, kuru attista, izmantojot 1pasi izve€letus vingrinajumus un pagé€mienus. Tadgjadi ritma
izjlitas attistiSana nav tikai miizikas prasmju maciSana, bet ari bérna ieklausana laika
attiecibas ar dabas biologiskajiem ritmiem, caur kuriem notiek dzives procesu un dabas
paradibu izpratne, ka arT organisma ieksgjas aktivitates reguléSana un mijiedarbiba ar argjo

vidi.



Attistitas ritma izjuta sp&ja uztvert — atveidot konkrétu skanu tempu. Sakuma bérni
apgtst atru tempu, péc tam — vide€ji un daudz velak — [énu. Sp&ja uztvert attiecibas starp skanu
un pauzu ilgumiem, b&rniem paradas visvélak. kas ir pamats ritmiska modela notversanai,
paradas pédgja. Ritma izjutas attistiSana doming€ pakapeniskuma princips. Sakuma bérns
uztver ritma elementu, visbiezak tas ir jau iepriekS apgits ritma vingrinajums. Tad tiek
uztverti nakama vingrinajuma spilgtakie elementi, un visbeidzot, beigas viss vingrinadjumu
komplekss kopuma. Ritma izjiita saistita ar runas un valodas apguvi, kustibu koordinaciju un
ritmiskumu, runas attistibu, tas trauc€jumu noveérsanu un profilaksi. To sekme runas rotalas,
skandésana, muzikas klausiSanas, dziedasana, ritma rotalas un ritma vingrinajumi, kustibas
mizikas pavadijuma.

Lai pareizi uztvertu ritmu un pilnveidotu ritma izjttu, veicot vingrinajumus, jaievéro
nosacijumi. Viens no priekSnoteikumiem — kustibu atrumam jasakrit ar muzikas tempu.
Muskulu sasprindzinajumam jasakrit ar skapas stiprumu vai tas akcentu un kustibu ritmam
jasakrit ar miizikas ritmu.

P&tot ritma jédzienu un ta izpausmes, autore secina, ka nav ritms bez akcentiem. Tie
rada ritmu un ir intensivak vai vajak izteikti. Ritma izjiitu pavada kermena reakcija, par to
arT raksta teorétikis E. Zaks-Dalkroze: “Bez kermena ritmiskam kustibam, nevar uztvert
muzikalo ritmu. Ritma izjitas pilnveidé piedalas viss cilveka kermenis” (Zaks-Dalkroze,
2002).

Analizgjot psihologisko, pedagogisko un muzikalo literatiiru par pétamo jautajumu,
var autore secina, ka vards "ritms" tiek daudzpusigi lietots un ir sastopams it visur. Runas
ritms, dzejas ritms, izrades ritms; protams, sirds ritms, elpoSana un citi organiskie procesi.
Ritms ir saistis ar mainigajiem gadalaikiem, dienu un nakti utt. Jeédzienam “ritms” ir raditi

daudz un dazadu ritma definiciju, un tom&r nav vienotas terminologijas.



2.2. Ritms ka fonematiskas uztveres pilnveidotajs

Jau tikstoSiem gadu atpakal cilveki ir iesaistijuSies tadas ritmiskas aktivitates ka
bungosana, dejoSana un dziedasana. Ritms var bt spécigs Iidzeklis, lai stimulétu
komunikaciju un socialo mijiedarbibu, pateicoties spécigai sensomotorai ietekmei. Ritms var
izraisit tadas Spontanas kermena reakcijas, ka plaukskinasanu, kaju piesitienus un ritmiskas
skanas. Ritma un runas attiecibas ir butiskas ne tikai cilveku kombinacijas, bet ari
neirologisko trauc€jumu pilnveidé. Ritmam ir ari terapeitiskais potencials, lai veicinatu
atveselosanos no runas un valodas disfunkcijam. Pétnieki Grinbergs un Candrasekarans
secinajusi, ka zilbes ritms vai atrums runas laika parasti ir tris [idz astonas zilbes sekundg (3
— 8 Hz), dazadas valodas tas var bt atskirigs (Greenberg et al., 2003; Chandrasekaran et al.,
2009). Sis atruma diapazons atbilst méles, auksl&ju, vaigu, Zokla un lipu kustibam. Ja
frekvence ir lielaka par 8 Hz, runas saprotamiba ir ievérojami samazinata.

Zinatnieki S. Fuji, H. Vatanabe, H. Ohasi, M. HiraSima u. c. attistibas p&tijumos ir
paradijusi, ka jaundzimusie atdarina pieauguso sejas un kermena zestus. Reaggjot uz ritmisku
miiziku, zidaini maina balss toni un kermena kustibas (Fujii et al., 2014). Vecaka pirmsskolas
vecuma bérni sp&j spélét bungas sinhroni, kad bungu spéli vada pieaugusais (Kir$ners,
Tomasello, 2009). Tadgjadi ritmiskas skanas un kustibas ir bitiskas komunikacijas un
socialas mijiedarbibas attistiba.

Runa ir visietilpigakais, precizakais un atrakais sazinas Iidzeklis starp cilvekiem. Ta
kalpo ka instruments daudzu funkciju IstenoSanai, bet galvenokart nodroSina sazinu starp
cilvekiem. Attistot motoro sist€ému, attistas arT runas izruna. B&rna katru runas attistibas
posmu nosaka gan noteiktu galvas smadzenu veidojumu potencialais briedums, gan sp&ja
veikt konkrétu funkciju. Bérna runu ietekm€é vide ap vinu, intelekts, prasmju un iemanu
apguve. Bérna saskarsme ar pieauguso un priekSmetisko darbibu var bt ka gan produktiva
un progresiva, gan ari regres€josa un funkcionalo traucgjumu radosa (Miltina, 2008).

Nemot véra runas komponenta traucgjumu, tiek izdalits tempa, ritma trauc€jums —
paatrinats runas temps — tahialija — ar ierosas parsvaru galvas smadzenu procesos; pal€linatas
runas temps; bradialija — aiztures process ir parsvara par ierosu; partraukts runas temps
(nepamatotas pauzes, “klup$ana”, skanu vardu skand&Sana; fiziologiska interacija;
stostiSanas) (Miltina, 2005).

Ritms pilnveido bérna dikciju, artikulaciju, sekmé fonematiskas uztveres attistibu un
novers ritma trauc&jumus. Pirmsskola ritmu pielieto rotalu veida — ritmizgjot runu (dzejolu,

skaitampantu, tautasdziesmu skand€Sana), runas rotalas (skanu, zilbju, vardu, teikumu



skand@sana), ritma rotalas (rotalas ar ritma elementiem), ritmizeSana (plaukskinat, klauvet,
veikt piesitienus u. tml.). Apvienojot skandéSanas rotalas ar skanoSajiem instrumentiem,
bérns attista ritma izjutu, kustibu koordinaciju, atminu, fonematisko uztveri, uzmanibu un
sikas motorikas koordinaciju. So rotalu nosacijums ir preciza artikulacija un runas ritms.
Logopéda nodarbibas izmanto rotalas un materialus, lai bérni sp&tu saklausit un pazit dazadu
mizikas instrumentu skan&umus, ar dazadiem materialiem pilditu traucinu skan&umu
atSkiribas un arT runas skanas (Tubele, 2008).

Bérnam ieklausoties makslinieciskaja varda, emocionali tam atsaucoties, darbojoties
un runajot Iidzi pieaugusajam, var atdarinat latvieSu tautasdziesmas, skaitampantus, dzejolus.
Ta ne tikai aktiviz€jot bérna emocijas un runu, bet netiesi ar pilnveidojot prasmi saskanot
savas darbibas ar tekstu. Katrai tautasdziesmai vai dzejolim ir savs skangjums, kas ietekme
b&rnu. Pieméram, 1&€ns un mierigs miega dziesmam vai pretgjs skangjums — atrs, draisks un
darbigs (Dzintare, Stangaine, 2007).

Ritmiskas darbibas ir izpildamas ar skanu rikiem, pieméram, ritma kocini, oli, Seikeri
u. c¢. Ritmiski skandgjot tekstu, skaitampantus, sp€l§jot ritma instrumentus, klausoties
miziku un dazadas skanas, skandéSana palidz saprast valodas ritmisko uzbiivi, paplasina
vardu krajumu un pilnveido artikulaciju.

Ritma aktivitaSu uzdevums logopéda nodarbibas ir attistit bérna artikulacijas
muskulatiiru un stko roku motoriku. Nostiprinat kustibu koordinaciju, brivi pariet no viena
veida kustibas uz citu. Bérniem ar fonematiskas uztveres attistibas trauc€jumiem ir griitibas
izpildit sarezgitas koordinétu kustibu uzbiives, sikas pirkstu motorikas un artikulacijas
uzdevumus. Sai bérmu grupai galvenais uzdevums ir atfistit koordinacijas un artikulacijas
motoriku.

Pielietojot ritma vingrinajumus logop&da nodarbiba, uzsvars tiek likts uz bérna runas
pilnveidoSanu — vardu krajuma bagatinaSana, gramatiski pareizas runas attistiSana, runas un
izrunas pilnveidoSana. Nodarbiba sakas ievaddalu, runas muskulu tonusa reguléSanas
vingringjumiem. Galvenaja dala tiek pilnveidota runa, uzmanibas aktiviz€Sana ar
vingringjumu palidzibu un ritma izjiitas attistiSana. P&c tam seko nodarbibas nobeigums.
Ritma akcentéSana logop&da nodarbibas ietekmé bérna kermena kustibas, psihologisko un
emocionalo attistibu. Vards, kustiba un miizika lauj daudzpusigi dazadot kustibu un attistoSo
vingrinajumu raksturu, balstoties uz logopédiskiem uzdevumiem, nemot veéra runas
traucgjumu specifiku. H. Patseke, F. Dege, G. Svarcers, pétijumos atklaja ritma pozitivo
ietekmi un Tpaso nozimi fonematiskas uztveres pilnveide (Patseke, Dege, Svarcers, 2016).

G. Volkova ir izstradajusi ritma uzdevumus:



e iemactt uztvert muzikalo té€lu attistibu un koordinét kustibas ar to raksturu,
ritmiski un izteiksmigi kustéties, sp€lét muzikalas rotalas;

e attistit ritma izjlitu: iemacit sajust ritmisku izteiksmigumu runa un miizika, to
attelojot ar kustibu palidzibu;

e izteiksmigi un dabiski kustties atbilstosi piedavatajam ritma rakstam;

e attistit radosas spgjas;

e paatrinat un paléninat kustibas atbilstosi ritmam;

e pilnveidot sp&ju atpazit ritma akcentus un izpildit ritma zim&jumu,

e mainit kustibu atbilstoSi ritmam; patstavigi uzsakt ritmizé$anu (Volkova,
2002).

Savukart B. Brice izdalijusi $adus ritmiskas darbibas uzdevumus:

. Kustéties muzikas ritma;

. plaukskinat miizikas ritma;

° sist ritma kocinus — atri, 1eni, skali, klusi;

o skandgjot dzejoli, piesist skanoSos instrumentus atbilstosaja bridi;
o reize sakt un beigt kustibas vai sp&lét skanu rikus;

o spélet atbilstosi muzikala pavadijuma tempam un dinamikai;

. atspogulot ar ritmisko atbalsi atkartot ritma modeli (Brice, 2017).

Lai veiksmigi istenotu ritma uzdevumus un bérniem pilnveidotu fonematisko uztveri,
ir neiecieSama profesionalu sadarbiba. Pirmsskolas pedagogs, muzikala pedagogs, sporta
pedagogs un logopéds kopigi plano un risina kognitivos, estétiskos, izglitibas un korekcijas
uzdevumus. Macibu gada sakuma, iepazistoties ar sakotngjas logopediskas parbaudes
rezultatiem, peta katra be€rna motoriku un runas attistibu, kopa ar logopedu un pedagogiem
veido vingrojumu kompleksu. Ilgtermina planos$ana lauj noteikt korig€joso darbibu secibu.
Ilgtermina plana tiek planoti visi muzikalas un fiziskas aktivitates veidi; prasmju un iemanu
apjoms; programmas saturs dazadu ritma veidu ietekmg, zinasanu parbaude, izpildijuma
kvalitate. IlgstoSi planojot, uzdevumi tiek noteikti atbilstoSi logopediskas korekcijas
posmiem.

Ritms ciesi saistits ar muzikalas audzinasanas metodiku, jo muzika ietekmé kustibu
izpildes kvalitati: uzlabojas izteiksmigums, kustibu ritms, to precizitate, koordinacija.
Kustibas miizikas pavadijuma, bérniem dod energiju, atbrivotibu, savaldibu un vienlaikus
rada brivibu un vieglumu. Kustibas ar mizikas pavadijumu pozitivi ietekmé dzirdes,

uzmanibas, atminas attistibu, rosina orientaciju laika, t. i. sp&ja savlaicigi noteikt kustibas



saskana ar dazadiem miizikas ritma modeliem. Noteikta metriska pulsacija, ar kuru ir saistitas
bérnu kustibas, izraisa visa organisma koordin€tu reakciju (elpoSanas, sirds, muskulu
aktivitati), ka ar psihes emocionali pozitivu stavokli.

Logopéda nodarbiba ar ritma vingrinajumu pielietojumu b&rniem ar fonematiskas
uztveres attistibas traucéjumiem ietver miazikas un sporta nodarbibas elementus un runas
skanas vingrinajumus. Nodarbibu vada logopéds un mazikas skolotajs vai tikai logopéds. Miizikas
skolotaja uzdevums ir iemactt bérniem kustéties izteiksmigi, dabiski saskana ar mizikas t€liem,
miizikas butibu, dinamiku un registriem. Paatrinat un paléninat kustibu, mainit kustibu atbilstosi
mizikas frazé€m, attistit uzmanibu un muzikalo atminu. Logopéda uzdevums ir pilnveidot motoras
funkcijas un runu, veikt ne tikai kustibu prasmju un runas korekciju, bet art uzvedibu, raksturu un
visu personibu kopuma (Gogoberizde, 2005).

Volkova ritma pielietojuma izdala divus galvenos virzienus:

1. neverbalo procesu attistiba un korekcija fonematiskas uztveres pilnveide:
dzirdes uzmaniba, dzirdes atmina, optiski telpiskie att€lojumi, vizuala orientacija, kustibu
koordinacija, kustibas tempa un ritma izjiita;

2. runas attistiba un runas traucgjumu korekcija: elposanas un runas tempa un
ritma, prosodijas, fonematiskas dzirdes u. c, runas traucgjumu pilnveide (Volkova,

2002).

P&tot, analiz§jot un praktiski akcentgjot, ritma nozimi pedagogiska praksg, lai pilnveidotu
bérna fonematisko uztveri, magistra darba autore secina, ka tie palidz attistit beérna valodu, uztveri,
uzmanibu, atminu un smalkas motorikas koordinaciju. Ritma vingrinajumi jaizpilda ar
precizu artikulaciju un runas ritmu, Zestiem, pirkstu un kermena kustibam. Saglabajot
noteiktu runas ritmu, pievieno skanoSos Zestus vai instrumentalu pavadijumu. Pastav cieSa

sakariba starp bérna kustibu aktivitateém, runas attistibu un domasanu.



3. RITMA VINGRINAJUMU NOZIME FONEMATISKAS
UZTVERES PILNVEIDES PROCESA

3.1. Ritma vingrinajumu izmanto$ana fonematiskas uztveres pilnveide

Runas pilnveide ar muizikas terapijas piesaisti, lai arT kop$ Aristotela laikiem tiek
uzskatita par dziedinasanas instrumentu, 20. gadsimta vidi kluva par atzitu terapiju. Miizikas
terapija ir kliniska un uz pieradijumiem balstita mazikas icjaukSanas, lai terapijas sasniegtu
individualizétus mérkus (Amerikas miizikas terapijas asociacija, 2005). Miizikas terapijas
izmanto miizikas elementus, piem&ram, ritmu, harmoniju, melodiju, frazes un tempu. Miizika
palidz runai radit fon€mas, vardus vai frazes un darboties ka Iidzeklis, lai palidz&tu attistit
runu.

Miizika ir noderiga, lai attistitu valodas uztveres, izteiksmes un artikulacijas prasmes.
Tadas neirologiskas muzikas terapijas (NMT) metodes, ka pieméram, Ritmiz&tas runas
pielagoSana (RSC), Vokalas intonacijas terapija (VIT), Terapeitiska dziedasana (TS) un
Attistibas runas un valodas apmaciba caur miiziku (DSLM), ir pieradits, ka uzlabo runas
funkcijas (Tamplin, Grocke, 2008).

Ritmiska runas pielagosana metode (RSC) balstas uz pétijumiem, kas liecina, ka ritms
stimulé motoro sistému un organiz€ kermena darbibas. RSC metode akcenté spéciga ritma
izmantoSanu un dabiska runas ritma uzsvaru.

Ar ritmizétas runas pielagosanas (RSC) metodes palidzibu tie pilnveidots runas
atrums. Tiek aktivizéts dzirdes ritms, lai attistitu tadus raksturlielumus ka runas pladums,
atrums, pauzes laiks un runas intelektuala sp&ja. Runas atrums ir primarais §is metodes
fokuss, ka rezultata tiek panakta artikulacijas precizitate jeb runas saprotamiba. RSC metodei
ir divi virzieni: metriska un ritmiska runasana. Metriskaja tiek izmantota dzirdes stimulacija
ar metronoma palidzibu. Ritmiz&tas runas pielietoSanas gadijuma bérns atveido ritmisku
teikumu noteikta tempa (pieméram, skandéSana vai dziesmas dziedasana). Atskiriba no
metronoma izmantoSanas, te var bilit garakas un Tsakas zilbes (Mainka, Mallien, 2014).
Metode ietver viena un ta pasa teikuma ritmisku daudzinasanu dazados veidos, ar uzsvértu
ritma lietojumu, katra teikuma atkartojuma uzsverot citu vardu. RSC metodes galvena
mérkauditorija ir neirologisks motora runas traucéjums, kam raksturigas lI€nas vai sasteigtas,

vajas artikulacijas muskulu kustibas.



Vokalas intonacijas terapijas (VIT) metode ietver dziedatas frazes. Teikumi tiek
muzicéti, kur miizikas frazes, melodija, ritms, metrs un akcenti atspogulo runas dabiskas
prosodijas locTjumus un ritmu.

Petfjumi liecina, ka melodisku frazu izmantoSana, kas atspogulo dabiskas runas
prosodiskos elementus, var atvieglot balss intonaciju (Baker, 2004; Cohen, 1994). Metodes
mérkis ir paplaSinat elpas kontroli, uzlabot balss intensitati un skan&uma diapazonu,
ieklaujot runas ritmu modelu strukturéSanai un vingrinagjumu artikuléSanai. Metode ietver
dziedatus teikumus, kuru garums pakapeniski pieaug (Tamplin, Grocke, 2008).

Terapeitiskas dziedasanas (TS) metode ietver komponentus no iepricksgjam
metodém, lai nostiprinatu terapeitiskos mérkus. Metode izmanto dziesmas dziedasanas un
dzejolu skandésanas patikamas un motivgjosas Tpasibas, lai veicinatu un uzlabotu runas
pilnveidi. Izmantojot pazistamu un jau apgitu repertuaru, tas biezi atvieglo automatisku
vardu un melodiju generéSanu un samazina vajadzibu péc uztverSanas, apjégsanas,
iegaumeésanas, lietoSanas — aktivizéSanas. Terapeitiska dziedaSana atvieglo jaunu motoro
prasmju apgusanu (Tamplin, Grocke, 2008).

P&tijuma ritma vingrinajumi ietvéra ari sagatavoSanas vingrojumus, kuru mérkis bija
fokuséties uz kermena apzinasanos, visparéju muskulu relaksaciju un muskulu iesildiSanu.
Mutes dobuma un elpoSanas vingrinajumu mérkis bija attistit elpas kontroli un palielinat
elpas kapacitati. Ritma vingrinajumi artikulacijas pilnveidé balstijas uz elposanas kontroli un
speku. Tie ietvera ritmiskas norades balss strukturéSanai.

Izpildot elpoSanas vingrojumus, bérns iemacas regulét runas elposanu, kura piedalas
ne tikai plausas, bet arT diafragma. Pakapeniski, vienmerigi sadalit, t€rét izelpojamo gaisu,
izrunajot skanas, zilbes, vardus (Miltina, 2005).

Runa vienmér tiek sadalita vardos un runas elementus, kuru var definét ka viendabigu
verbalu kombinaciju atkartosanu. Tadgjadi runas ritma vieniba klast par vardu vai vardu
kopu, kas ar intervalu — spécigu pauzi — norobeZota no nakamajam. Atkariba no izmainam
runas elementos, mainas ari ritma raksturs. Vardi, atkariba no nozimes, tiek izrunati ar
noteiktu intonaciju. Runas ritms ir paradiba, kuras pamata ir vesels pazimju komplekss —
pauze, uzsverto un neuzsverto zilbju sakartosana, skanu atkartojumi utt. Ritmiz&tas runas
sp&ja ir uztvert runas ritmisko zZim&umu un reproducét to noteikta seciba. Ritmizeta runa
ietver divus komponentus — runu un ritmu, ta sekmé&jot izrunas precizitati, runas ritma izjutu
fonematiskas uztveres procesu, kustibu attistibu utt. (Lase, Miltina, Tabele, 2012). Ritma

vingrinajumu pamatprincips ir runas materiala, kustibu un ritma ciesa sadarbiba, papildinot



un integréjot vienu ar otru. Ritma vingrinajumus izmantojot logopéda nodarbibas, tie
nodroSina:

e netieSo runas apguvi,

e vardu krajuma paplasSinaSanu un jaunu vardu apguvi;

e artikulacijas un dikcijas sekmesanu;

e fonematiskas dzirdes un kustibu koordinacijas pilnveidi;

e uzmanibas noturibas un atminas attistibu (Brice, 2019).

Ritma vingrinajumi vienlaicigi aktivize redzes t€lu, dzirdes t€lu un skanas telu
(Miltina, 2008). Kur redzes t€ls pilda artikulacijas kustibas funkciju, dzirdes t€ls — skanas
simbola atpaziSana péc skangjuma, skanas téls redzes un dzirdes uztveres apvienojumu. Ar
ritmiz&tas runas palidzibu bérnam vieglak uztvert un saglabat valodas materialu, analizgt,
sintez&t un visparinat valodas elementus.

G. Volkova min aspektus, kas pamato ritma vingrinajumu Nnozimigumu b&rna

attistiba:
o bez runas procesu attistiba, izglitoSana un korekcija;
o runas attistiba un runas traucgjumu korekcija;
o elpoSanas, runas tempa un ritma pilnveidosana (Volkova, 2002).

Skanu automatizé€Sanas un diferencéSanas procesa ritma vingrinajumi veiksmigi
izmantojami, jo ar to palidzibu bérna runa tiek akcent&ts runas un melodijas ritms, ta veidojot
ritma zim&jumu. Bérnam pildot Sos vingrinajumus vienlaicigi netie$i, un pastiprinati tiek
veikti artikulacijas vingrinajumi — teksts, bérns macas parvaldit gan lipu, méles, gan balss
un elposanas darbibas, koordinét kustibas, runas dzirdes un runas kustibu sajiitas. Ritmizgjot,
pievieno arf pirkstu, delnu kustibas un skano$os instrumentus (Miltiga, 2008).

Ritma vingrinajumu kompleksu var sadalit tris posmos. Pirmaja posma ir svarigi
pieveérst uzmanibu b&rna motoro prasmju pakapeniskai veidoSanai. Logopéds sakotngji pats
veic kustibu no sakuma lidz beigam, lai bérns uztvertu holistisko kustibas att€lu. Iepazistinot
bérnu ar jaunu ritma materialu, ir svarigi izmantot vizualo materialu. Paskaidrojumam jabut
vienkarSam, skaidram, lai b&rns var€tu apgiit jaunas zinaSanas. Lénam sniedz sadalitu
darbibas demonstraciju, izskaidrojot visus kustibas elementus. Vélak bérns pats atveido
kustibu.

Ritma rakstam jabut viegli uztveramam, lai bérns to varétu iegaumét. Tas veicinas

b&rnu interesi un precizu vingrinajumu izpildi. Ritmizgjot ietver tempu, ritmu, intonaciju,



artikulaciju, Zestus, mimiku un dinamiku, ta bérns attista runas dzirdi. Izmantojot atraku vai
lénaku tempu, klusak vai skalak, tiek stimul€tas bérna emocijas.

Otraja posma visi lidzekli tiek novirziti artikulacijas aparata motoro prasmju
attistiSanai, vispargjai motorikai, dzirdes un izrunas diferenciacijai. Lai attisttu artikulacijas
aparata motoriku, tiek izmantoti dzejoli un rotalas.

TreSaja posma nostiprina runas prasmes un kustibu koordinaciju. Ritmiz&tas runas
vingrojumus var veikt grupa, nostiprinot sadarbibas prasmes un spgju iesaistities komanda.
Darbojoties grupa, logopéds prezent€ kustibas sakumu un palidz saglabat pareizo ritmu — lai
tas biitu vienots.

Ritmizetas runas vingrojumi veiksmigi apvieno skand€Sanu (valodu), miziku,
kustibas (ritms). I. Miltina uzsver, ka logop&dija svarigs kustibu dinamiska stereotipa
izstrades process:

e runas kustibu;
e rokas delnu, pirkstu kustibu un runas kustibu savstarp&ja atbilstibas iestrade;
e vispargjo kustibu un runas kustibu veselums (Miltina, 2008).

Muzikalais pavadijums veic ne tikai "ritmisku" funkciju, bet ar1 rada noteiktu
emocionalu noskanu, palidz izjust emocionalo komfortu un drosibas sajiitu. Svarigs ir gan
skaidrs ritma modelis, gan makslinieciskais saturs.

Bérniem ar fonematiskas uztveres nepietickamu attistibu tiek piemérots ritmizetas
runas materials, izvertgjot runas trauc€juma specifiku un vispargjos kustibu traucg€jumus.
RitmizeSana parasti sakas ar bérnu aktivitati. SkandéSanu, rotalam, dziesmam, ritmiskam
kustibam, kuras bérni ir macijusies ieprieks un viniem ir jau zinamas. Jaunus un sarezgitakus
ritmizétos elementus ievie§ pakapeniski, saglabajot spéles elementus. Sie vingrindjumi
veiksmigi izmantojami skanu automatiz€Sana un diferenc€$ana, pievienojot pirkstu, delnu,
roku, kaju un visbeidzot ar visa kermena kustibas. Ta netieSi tiek veikti artikulacijas
vingrojumi, ltipu, méles, balss un elpoSanas darbibas, koordinétas kustibas, aktivizéta runas
dzirde un runas kustiba. Ar ritmiz€tas runas vingrojumu palidzibu bérns vieglak uztver
valodas materialu, analiz€ un sinteze to.

Logopéda nodarbibas shéma, péc g. Volkovas, izmantojot ritmizétas runas
vingrojumus:

I dala. Sasveicinasanas. Muzikala un ritmiska iesildiSanas. P&c tam seko elposanas,

skand@Sanas vingrindjumi, ka ar1 vingrinajumi muskulu tonusa attistibai.



II dala. Nodarbibas galvenas dalas mérkis ir pilnveidot konkréta bérna runas
traucEjumus ar ritmiz€tas runas palidzibu. Tas ietver elpoSanas, balss, artikulacijas
vingrinajumus, dzejas un folkloras skandésanu.

IIT dala. Attistibas vingrinajumi darbiba un kustiba, attistot tempa un ritma izjitu.
Papildus kombingjot ar runas uzdevumiem.

IV dala. Nosléguma dala. ElpoSanas un sirds aktivitates normaliz€Sana. Elpas un
pastaigu vingrinajumi. Relaksacijas vingrinajumi (Volkova, 2005).

Darba autore secina, ka ritmiz€tas runas vingrindjumi pilnveido b&rna runas
koriggjosi attistoSo darbibu. Ar to palidzibu tiek veicinata bérna pirkstu kustibu precizitate,
prata darbiba, redzes uzmaniba un atmina. Veicot ritmizetos vingrojumus, akcenté atsevisku

valodas elementu: skanu burtu, zilbes, vardu, teikumus, vardu savienojumus vai saisttto runu.



3.2. Ritma vingrinajumu nozime 5 — 6 gadus vecu bérnu attistiba

Bérns rotalajoties, saskaras ar daudzam ritmiskam darbibam un pats tajas iesaistas.
Vins spéle, lec, dejo, sasaista kustibas ar skandéSanu un dziesmu dziedaSanu. Sadi bérns
neapzinati attista ritmiskas spégjas.

Dzejolu skandéSana pilnveido bérna balss prasmes un palidz uzlabot runu. Lai
pilnvertigi atrisinatu fonematiskas uztveres pilnveides problémas, logopéds noskaidro katra
bérna individualas pasSibas un pielago katram individualu materialu. SkandéSanu veic
nesteidzigi, ritmiski un izteiksmigi, mainot balss gradacijas, piemeéram, augstak vai zemak,
un dinamiku — ¢ukstus, skalak vai klusak. Bérnam ir loti biitiski redz&t pieaugusa seju, tas
mimiku un artikulaciju (Brice, 2017).

Ritms dzeja, iesp&jams, ir svarigaks par atskanu. Dzejolis var biit bez atskanas, bet
vards nevar biit bez ritma. Ritmiz&tas runas pamata ir dzejoli, tautasdziesmas, skand&jamas
rotalas, pirkstinpanti un skaitampanti, kuri tiek skand@ti, vienlaikus veicot dazadas kustibas.
Sada skandé$ana attista bérna runu, palidz novérst runas trauc&umus un vienlaikus tiek
attistita uztvere, uzmaniba, atmina un smalkas motorikas koordinacija.

Ritma vingringjumus veic, skandgjot literaro darbu ar kustibam vai bez tam. G.
Volkova izvirza nosacijumus literarajam materialam, tam javeic:

e atSkirigi koriggjosi uzdevumi, pieméram, pilnveidot runas tempu un ritmu,
automatiz€t skanas izrunu utt.;

e noteikta dinamika, lai roku, kaju un kermena kustibas savstarpgji saskanétu ar runas
ritmu;

e piesatinatam ar verbalo vardu krajumu, lai to ilustrétu ar kustibam;

e logiskai saiknei, starp tekstu un kustibam;

e atbilstiba konkrétam vecumposmam, ta runas un kustibu sp&jam (Volkova, 2002).

Kad bérns parvalda ritmisku atkartoSanos runa un kustiba, sakotngji dominé ritma
laika komponents (ritmiska roku kustiba, objekta uzsitieni pret objektu, atkartoti ritmiski
I€cieni, atkartotas zilbes izrunaSana, utt.) Be&rna motoriskas atkartoSanas meistariba
nodrosina kustibu kvalitati. Jo izteiktakas ir ritma aktivitates, jo sarezgitaka klust to struktiira
un attistibas Itmenis, jo attistitaka ir beérna runa un konstruktivas aktivitates.

Ritma vingrinagjumu pielietojums logopéda nodarbibas stiprina bérna kermena
muskulattiru, attista elpoSanu, kustibu funkcijas, nostiprina pareizu staju, kustibu graciozitati

un koordinaciju, izturibu, balss speku un tembru. Ritma vingrinajumi sastav no balss un



artikulacijas pilnveidosanas, muskulu tonusa regulésanas, elpoSanas aktivizéSanas, ritmizetas

runas vingrindjumiem, dziedasanas, instrumentu spéles un muzikalas darbibas.
Vingrinajumus izmanto logop&da nodarbibas, lai iemacitu un attistitu ritma izjttu

b&rniem ar runas traucgjumiem un ieklautu to runa. G. Volkova ritma vingrinajumus iedala

tris uztveres limenos:

J pirmaja [iment tiek uztverta skana, motivs, 1sas frazes.

o otrais Itmenis atspogulo lielaku segmentu — frazu, teikumu, periodu un laika
struktiiru.

o treSaja ltment tiek uztverta darba struktiira kopuma (Volkova, 2002).

Logopéda nodarbiba, ieklaujot ritma vingrinajumus, b&rniem ar fonematiskas
uztveres nepietickamu attistibu veicina galvena uzdevuma izpildi: visu runas sastavdalu —
vardu krajuma, gramatikas, skanas izrunas, fonematiskas dzirdes, runas funkciju uzlabosana,
psihologisko procesu — atminas, domasanas un uzmanibas uzlabo$ana. Papildus tiek uzlabota
kustibu koordinacija un visparéja fiziska forma un attistitas sadarbibas prasmes. Ritma
vingrinajumi veiksmigi savieno valo du, kustibu un miziku, tapéc logopéda nodarbiba
svarigi ir iek]aut kustibu dinamisko procesu:

e runas kustibu;
e rokas delnu, pirkstu un runas kustibu savstarpg€jas atbilstibas iestrade;
e vispargjo kustibu un runas kustibu veselums (Miltina, 2008).

Bérna dzirdes uzmanibas attistibai logopéda nodarbibas tiek piedavati ritma
vingrinajumi, kas koording kustibu ar miiziku. Kustiba japielago miizikas rakstura izmainam.
Fonémiskas uztveres attistibai izvélas uzdevumus, kur jaatpazist skapa péc dzirdes un
atbilstosi skanai japielago kustibas. Artikulacijas motorikas attistiSanai precizi un atkartoti
jaatkarto artikulacijas vingrinajumi. Elposanas attistibas uzdevumus veic ar deguna un mutes
palidzibu — ieelpas un izelpas maina. Vienmérigas un ilgstoSas vai atras izelpas un ieelpas
veic ar kustibu palidzibu. Lai attistitu sejas mimiku atbilstoSai muzikai, logopéds aicina bérnu
vizualizé uzdevumus — izradot emocijas.

Mutes dobuma attistibai lipu, méles un Zokla vingrinajumi tiek veikti ritmiski,
mainot ritma atrumu. Visparéjo motoro prasmju attistiSana tiek veikta, pamatojoties uz
pamata kustibam: staigaSana, 1€ksana, solosana, roku un kaju kustibu apvienojumi. Skanu
automatizesana tiek veikta ar intonacijas un izteiksmiguma izmantosanu, pievienojot dazadas

kustibas.



Ritma vingrinajumi tiek pieméroti bérna runas, kustibu un personibas attistibai, un ir
saskanoti ar logopediska darba posmiem. Ar fonematiskas uztveres nepietickamu attistibu
jaieklauj 1pasi vingrinajumi ar tempa un ritma mainu. Nodarbibai jabiit verstai uz motoro
prasmju un runas attistiSanas pilnveidi. Japilnveido kustibu prasme un jaapgiist kustiba —
runa vienlaiciga izpilde. Ritmiz&tas runas materiala izv€l€ tiek nemta vé€ra b&rna runas un
kustibu trauc€jumu struktiira.

Izmantojot ritma vingrinajumus logopéda nodarbiba, izmantojot ritmiz&éSanu,
skand@Sanu, skanu riku spéli un ritmiskas kustibas miizikas pavadijuma, veicina bérna runas
fonematiskas uztveres un ritma izjiitas attistibu.

Ritma izjuta sekmé:

. dziesmu dziedaSana;

° skand@Sana: skaitamie panti, tautasdziesmas, dzejoli, pasraditi pantini;
o kustibas ar miizikas pavadijuma;

o ritmizéSana: ritma skandinot pasgatavotus skanu rikus (Brice, 2019).

Ritma izjita ir cie$i saistita ar sp&ju uztvert un iegaumét, tadel ritmiska darbiba
vienlaikus attista arT bérna uztveri un atminu. Bérna ritma izjiitas izpausmes liecina par spgju
emocionali uztvert muiziku, ar kustibam reagét uz mizikas izteiksmigumu un ritmiskumu.
Sakndgjot un ritmizg&jot, bérns ritmiski kustas — plaukskina, §tipojas, utt. Ritma izjtta savas
izpausmges ir saistita gan ar faktisko ritmu, kas dzirdams muzikalaja pavadijuma, gan ar
paraléla ritma zZim&juma uzturéSanu, spelgjot skanoSos Zestus vai skanu rikus (Brice, 2017).

Ritms darbojas, apvienojot muzikalas darbibas komponentus: miiziku, ritmisko
darbibu, kustibas un dejas, runu un valodu. RitmizeSana ietver miizikas ritma uztverSanu,
lasiS8anu un rakstiSanu, atspoguloSanu ar balsi, kustibam un skanu rikiem. Nav iesp&jama
miizika bez ritma, savukart ritms var pastavét bez miizikas. Ritmizetas darbibas secigums,
nepartrauktiba un regularitate nodrosina drosu vidi un iesp&jas bérna radosSajai izpausmei un
1ztelei.

Bérna uztverei visvienkarsakais ritms ir vienmerigs, regulars vienas un tas pasas
kustibas vai skanas atkartojums. Vélak procesa ritms kliist daudzveidigaks un komplicétaks
to apvieno gan ar skandéSanu, gan kustibam un muzicéSanu. Bérns spélé vienkarSas runas
rotalas, skand€, skanoSo Zestu spéles, ritma rotalas atbilstosi bérna vecumam un interesém,
spelé elementarus skanu rikus, apskano dzejolus vai tautasdziesmas. Ritma vingrinajumi,
kuri nodarbina roku siko motoriku un rokas kopuma, dévé par multisensoro rotalnodarbibu,

jo ir iesaistitas manas — redze, dzirde un tauste. Berns vienlaikus klausas, uztver ritmu,



melodiju, ar kustibam un balsi to atspogu]o. RitmizéSana sekmé bérna uzmanibas un uztveres
attistibu. KlausiSanas prasmes atspogulojas bérna darbiba: ritmizgjot, skand€jot, kustoties,
spelgjot skanoSos instrumentus. Ve@rojot bérnu, pildot ritma vingrinajumus, péc
koncentréSanas ilguma, uzmanibas, atminas un kustibu koordinacijas, var saskatit, kadas ir
bérna lasiSanas un rakstiSanas prasmes, orient€Sanos telpa un plakn€. Ritma izjita un
ritmizeSana ir saistitas gan ar kustibu koordinacijas prasmém, gan ar sp&ju uztvert runas,
miizikas un kustibu ritmu. Sis prasmes lidztekus korelé ar klausi§anas prasmém,
fonematiskas un intonativas dzirdes attistibu.

Jebkura macibu procesa pamata ir prasme klausities, sadzirdet, uztvert, iedzilinaties
un saprast dzirdéto. Arl pirmsskolas vecaka vecumposma viens no svarigakajiem
uzdevumiem ir apgiit §s prasmes. Pildot ritma vingrinajumus, bérns attista uzmanibu, uztveri
un KlausiSanas prasmes. lzmantojot ritma zimes, vienlaikus ir redzes, rima zim&juma
dekodésanas un problému risinasanas uzdevums ar maksliniecisku un emocionalu veértibu.

Lidz ar to ritmiska darbiba ietekm€ vienu vai vairakus no procesiem, kas saistiti ar lasiSanu:

. vardu vizuala atpazisana;
. izpratne par grafémam un fon€mam (skanas);
o burtu, zilbju, vardu vizualo atpazistamibu un izpratni (Brice, 2019).

P&c magistra darba autores domam, logopéda nodarbiba ik p&c noteikta laika, ritma
vingrinajumu veids un noteikumi jamaina, lai saglabatu bérna uzmanibas noturibu un interesi
péc iespgjas ilgaku laika posmu. Pirmsskolas vecumposma ritmizéSana sagadas prieku un
aizrautibu, ja to apvienos ar rotalu un izt€les elementiem. Rotala ir pirmsskolas vecuma
galvena darbiba. Ritma vingrinajumi pilnveido bérna domasanas un kustibu reakciju darbiba,

ka ari redzes, dzirdes un kustibu koordinaciju.



4. KORIGEJOSI ATTISTOSA DARBIBA FONEMATISKAS
UZTVERES PILNVEIDE

4.1. Petijjuma organizacija un izmantoto vingrinajumu apraksts 5 — 6
gadus vecu bérnu fonematiskas uztveres izpéte

Magistra darba “Ritma vingrinagjumi fonematiskas uztveres pilnveide 5 — 6 gadus
veciem bérniem” autore pétija zinatnisko pedagogisko literatiiru, lai varétu veikt pétniecisko
darbu, ka rezultata noteiktu koriggjosi attistosas darbibas metodes.

Analiz&jot un pétot teorétiskaja dala dazadu autoru literatiiru, darba autore guva
priek$statu dazadu metozu un pieeju skatijuma.

Metode (angl. method) — veidu un panémienu kopums kada mérka sasniegSanai
(Martinsone, et. al., 2011).

Darba téma tika precizéta, veicot pedagogiskas un zinatniskas literatiiras izpéti. Tika
izvirzits mérkis un sastaditi uzdevumi, lai sasniegtu to.

Balstoties uz literattiras izp€ti, autore veica pétjjumu — fonematiskas uztveres
attistibas pilnveide, izmantojot ritma vingrinajumus.

Lai noteiktu bérnu runas trauc&juma korekcijas virzienu, darba autore izmantoja
pedagogiskas noveérosanas un logopédiskas izpétes metodi, lai noteiktu katra bérna konkréto
runas traucgjumu. Pedagogiska novéroSana ir pedagogiska metode, ar kuras palidzibu
pétniecibas rezultats tiek iegiits tieSas uztveres cela dabiskos apstaklos (Baldins, Razeva,
2001). Darba autore, izmantojot pedagogisko novérojumu, ienéma poziciju gan ka liecinieks,
noverojot bérna darbibu, gan ar1 ka procesa vaditajs, macot un novérojot bérna darbibu darba
autores vadiba. P&tijuma procesa tika veikta gan atklata pedagogiska novéroSana, vérojot
nodarbibas, gan slépta pedagogiska novéroSana, kad bérns nenojauta So procesu.
Pedagogiskajai novérosanai tika sastadits protokols, kura atspogulots pedagogiska
noverojuma mérkis, novérojuma vieta un laiks, laiks, logopéda darbiba, bérna darbibas un
piezimes (1. pielikums). Lai veiktu logop&disko izpéti, tika sastadita bérna runas un valodas
karte péc I. Vilkas parauga (2. pielikums).

Magistra darba pétijuma iesaistito bérnu vardi tika mainiti, ievérojot Latvijas
logopédu profesionalas darbibas un &tikas kodeksa 4. punktu, konfidencialitates prasibas par

ierobezotas pieejamibas informaciju.



Pétijums tika veikts X pirmsskolas izglitibas iestadé laika posma no 2020. gada
janvara lidz 2020. gada novembrim. Korekcijas darbs tika veikts mérktiecigi, akcentgjot
beérnu fonematiskas uztveres pilnveidoSanu ar ritma vingrinajumu palidzibu. P&tjjuma
konstatétas izmainas tika registrétas |. Vilkas izstradatajos protokolos — fonematiskas
uztveres prasmju parbaudes rezultatu protokola (5. pielikums) un fonematiskas uztveres
prasmju parbaudes noveértéjuma protokola (6. pielikums) (Vilka, 2014). Parbaudes rezultatu
analize ir pedagogiskas izpétes metode, ar kuras palidzibu var uzzinat bérna zinasanu,
prasmju un iemanu pasreiz€jo pakapi un attistibas dinamiku, ka ar1 rakstura iezimes, kas
izpauzas individa un vides mijiedarbiba (Baldins, Razeva, 2001). Parbaudes rezultatu analize
ietvéra sevi arl novéroSanu, ekspertu metodes, kontentanalizes — pé€tot, apkopojot un
analizg€jot petamas t€mas kopumu. P&tTjuma gadijuma analize ir kvalitativa pétijuma dizains,
tapec datu analize tika veikta atkartoti.

Izglitibas iestadi X apmeklé 27 bérni vecuma no 5 — 6 gadiem. Runas un valodas
attistiba atbilst normai 17 bérniem. Runas un valodas trauc&jumi ir 10 bérniem, no kuriem
pieciem bérniem ir fonematiskie traucgjumi, fon&tiski fonematiskie trauc€jumi — tris

b&rniem, noteikti divi bérni ar VSNA (4.1. attéls).

Bérnu runas un valodas attistiba

B Ar normai atbilstosu runas un
valodas attistibu

m VSNA

B Fonematiskie traucéjumi

Foneétiski fonematiskie
traucéjumi

4.1. attels. Bérnu runas un valodas attistiba

Pétijuma piedalijas pieci 5 — 6 gadigie pirmsskolas vecakas un sagatavoSanas grupas
bérni, ar fonematiskas uztveres trauc&umiem. Sie bérni ikdiena apmeklé logopéeda
nodarbibas. NoveroSana tika veikta gan logop&da nodarbibas, gan pirmsskolas izglitibas

nodarbibu laika, gan bérnu brivaja laika visas dienas garuma. Balstoties uz novérojumu, tika



apkopota informacija par bérnu grupu kopuma, psihologisko gaisotni grupa un par runas un
motoro attistibas stavokli. Balstoties uz literatiiras izpéti teorétiskaja dala un 1. Vilkas
izstradatajiem krit€rijiem, magistra darba autore noteica fonematiskas uztveres kriterijus, lai
veiktu bérnu padzilinatu izpéti (3. pielikums). Autore sniedz iesaistito b&rnu vispargju
raksturojumu, bérnu vardu un uzvardu pirmie burti tika mainiti.

P&tijuma sakuma, 2020. gada janvari, bérniem tika doti divpadsmit uzdevumi (4.
pielikums), atkartoti Sos uzdevumus bérni veica 2020. gada novembr. Parbaude tika veikta
atkartoti, lai noskaidrotu izmainas bérna fonematiskas uztveres pilnveides attistiba.

Pétijuma sakuma, 2020. gada janvari, MA ir 5 gadi 9 ménesi, pirmsskolas izglitibas
iestadi $aja macibu gada, piecu gadu vecuma. Zgns ir centigs, kluss un draudzigs. Sadarbojas
ar grupas biedriem un sp€lgjas arT vienatn€. Logop&da nodarbibas saka apmekl&t macibu gada
sakuma divas reizes nedéla. Zens ir tresais bérns no trim bérniem gimeng. 2020. gada janvari,
logopediskas parbaudes laika, zénam tika konstatti skanu izrunas trauc€jumi vairakas
grupas ([1], [r], [k], [€], [ie] [o] ) un fonematiskas uztveres trauc€jumi. Z&€nam griitibas radija
pirmas un p&dgjas skanas izdaliSana, skanu secibas noteikSana un skanu sapludinasana zilbg,
tris zilbju rindu atkartosana, patskanu saklausiSana varda.

Secinajums: péc parbaudes kriterijiem iegiitas 23 balles, kas atbilst fonematiskas
uztveres vidg€ji smagai trauc€juma pakapei (pec l. Vilkas izstradatiem kriterijiem).

Péttjuma sakuma, 2020. gada janvari DZ ir 5 gadi 1 ménesis, pirmsskolas izglitibas
iestadi apmekl€ no 3 gadu vecuma. Zens ir kluss un nedross. Satraukuma brizos sak stostities.
Labprat spél&jas vienatn&, nepiecieSamibas gadijuma sadarbojas ar citiem grupas biedriem.
Logopédiskas apsekosanas laika DZ tika konstatéti skanu izrunas traucgjumi vairakas grupas
([s], [2]. [c], [dz]) un fonematiskas uztveres traucgjumi. DZ nespgja izdalit pirmo un p&dgjo
skanu, noteikt skanu secibu varda un griitibas sagadaja zilbju sapludinasana varda.

Secinajums: péc parbaudes kriterijiem ir iegiitas 19 balles, kas atbilst fonematiskas
uztveres smagai trauc€juma pakapei (pec |. Vilkas izstradatiem kriterijiem).

Pétijuma sakuma, 2020. gada janvari AN 5 gadi 9 ménesi, pirmsskolas izglitibas
iestadi apmekl€ no 3 gadu vecuma. Meitene ir ar skalu balsi, draudziga, patik spéléties ar
konkrétiem grupas biedriem. Labprat piedalas saruna un ja kaut kas neskaidrs, drosi jauta.
Nepatik sabiedriski pasakumi. Logopéda individualas nodarbibas apmeklé nelabprat.
Logopédiskas apsekoSanas laika AN tika konstateti skanu izrunas traucg€jumi vairakas grupas
( [r], [z], [c] [dz] ) un fonematiskas uztveres trauc&jumi. AN nesp&ja saklausit un atskirt
l1dzigi skanoSo skanu, izdalit pirmo un p&dgjo skanu, noteikt skanu secibu varda un griitibas

sagadaja zilbju sapludinasana varda.



Secinajums: péc parbaudes kritérijiem ir iegttas 23 balles, kas atbilst fonematiskas
uztveres smagai trauc&juma pakapei (péc I. Vilkas izstradatiem kritérijiem).

Péttjuma sakuma, 2020. gada janvari MR ir 5 gadi 10 ménesi, pirmsskolas izglitibas
iestadi apmekI€ no 2 gadu vecuma. Logopédiskas nodarbibas apmeklé treSo gadu. MR skanu
izrunas trauc&jumi ir vairakas grupas ([dz], [€], [I]) un fonematiskas uztveres trauc&jumi.
Z@ns ir impulsivs ar nenoturigu uzmanibu, pavirSs un neiecietigs. Zénam griitibas radija
balsigo, nebalsigo lidzskanu saklausiSana un atSkirSana. Skanu analizes parbaude paradija,
ka bérnam ir griiti izdalit p&€dgjo skanu varda, ja tas ir patskanis. Z&€nam griitibas sagada vardu
daliSana zilb&s, pirmas un pédejas skanas izdaliSana, skanu secibas noteikSana un skanu
sapludinasana.

Secinajums: péc parbaudes kritérijiem ir ieglitas 22 balles, kas atbilst fonematiskas
uztveres smagai trauc&juma pakapei (péc . Vilkas izstradatiem kritérijiem).

Pétijuma sakuma, 2020. gada janvari HA — 5 gadi 1 ménesis, pirmsskolas izglitibas
iestadi apmeklé no 2 gadu vecuma. Zgéns ir sabiedrisks, dazreiz impulsivs. Ir motivéts
darbibai, bet neilgu laiku. Logop&diskas apsekosanas laika HA tika konstat&ti skanu izrunas
traucjumi vairakas grupas ( [ie], [0], [r] [§] ) un fonematiskas uztveres trauc&jumi. HA
nespé€ja izdalit pirmo un pedgjo skanu, noteikt skanu secibu varda, atkartot lidzigi skanoSos
vardus, griitibas sagadaja zilbju sapludinasana varda un saliktenu veidoSana. Griitibas
sagadaja burtu iegaumésana un lasitprasmes iemanu apgiiSana.

Secinajums: pec parbaudes kritérijiem ir ieglitas 16 balles, kas atbilst fonematiskas
uztveres smagai trauc€juma pakapei (pec |. Vilkas izstradatiem kriterijiem).

Katra bérna individualie fonematiskas uztveres attistibas parbaudes rezultati
atspoguloti 7., 8., 9., 10, 11., 12., 13., 14. 15., 16. pielikumos. Fonematisko prieksstatu
parbaudes laika, visi b&rni izprot un spgj izpildit instrukcijas. AtSkirt un saklausit nevalodas
skanas sp&j visi bérni. Vienadas skanas atpazist un nosauc divi bérni — MA un AN, dalgji
vienadas skanas atpazist un nosauc divi bérni — DZ un MR, bet viens bérns — HA vienadi
skanos$as skanas sp€j atpazit ar gratibam. Vienkarsako ritmu | — | — I saklausa un atkarto visi
bérni. Sarezgitakus ritmus 11 un I — II saklusa un atkarto 4 bérni, vienam bérnam nepieciesams
ritmu atkartot vairakas reizes. Valodas skanu saklausi$anas un atskirSanas uzdevuma visiem
bérniem bija nepiecieSama logopéda palidziba. Tapat griitibas bérniem sagadaja uzdevums —
pec artikulacijas pazimém Iidzigi skanoSo skanu atSkirSana. Skapas vajadz€ja atkartot
vairakas reizes, un bija nepiecieSsama logopéda palidziba. Zilbju paru atkarto$ana nesagadaja
griatibas MA, AN, DZ, bet MR un HA otro zilbi izruna tapat ka pirmo. Tris zilbju atkartosana

griutibas sagada visiem beérniem. Vini kliidas, jo aizmirst un nesaklausa kadu no zilbém.



Lidzigi skanoSos vardus, tadus ka pile — pile, mati — rati u. c. visi bérni veic ar att€lu palidzibu.
Griitibas bérniem sagadaja pirmas un p&dejas skanas saklausiSana varda. Pirmo skanu bérni
saklaustja dalgji, ka kuram vardam, bet uztvert ped&jo skanu un noteikt skanu secibu nespgja.

HA nespg€ja izpildit nevienu no Siem skanas saklausiSanas uzdevumiem.

4.2.tabula. Skanas saklausi§ana varda beigas un skanu secibas noteik§ana

Bérna vards | Pirma skana varda | P&dgja skana varda Skanu secibas
noteikSana
MA 2 1 1
DZ 2 1 1
AN 2 1 1
MR 2 1 1
HA 1 1 1

2 —uzdevumu veic ar griitibam; 1 — uzdevumu nespgj veikt

Bérniem griitibas sagadaja ar1 skanu sapludinasana zilb&s, rezultatu neiespaidoja ar1
piedavatie att€li un burti ka atbalsta materiali.

Fonematiskas uztveres parbaudes laika tika vertéti tada veida uzdevumi, ka —
nevalodas un valodas skanu atSkirSana, zilbju rindu atkartoSana, Iidzigi skanoSo vardu
izdomasSana un nosauks$ana, vardu daliSana zilbes, pirmas un p&dgjas skanas izdaliSana, skanu
secibas noteikSana, skanu sapludinaSana zilb€, zilbju sapludinasana varda, saliktenu
veidoSana un attelu grupesana.

Parbaudes mérkis bija noskaidrot petijuma iesaistito bérnu fonematiskas uztveres
attistibas limeni un fonematisko prasmju atbilstibu vecumposmam. Darba autore vadijas péc
I. Vilkas izstradatajiem krit€rijiem un vértéjuma limeniem:

4 balles — bérns uzdevumu veic patstavigi;

3 balles — bérns uzdevumu veic ar palidzibu;

2 balles — bérns uzdevumu veic ar griitibam,;

1 balle — bérns uzdevumu nespgj veikt (Vilka, 2014).

Tapat darba autore vadijas péc [. Vilkas noteiktajiem fonematiskas uztveres
traucgjumu noteikSanas vert€juma raditajiem: 45 — 48 punkti par visiem uzdevumiem —

fonematiskas uztveres trauc€jumi nav konstatéti; 36 — 44 punkti — fonematisko traucgjumu



viegla pakape; 25 — 35 punkti — fonematisko trauc&jumu vid&ji smaga pakape; — 24 punkti —

fonematisko trauc&jumu smaga pakape.

MA DZ AN MR HA

4.3. artels. Bernu fonematiskas uztveres attistiba 2020. gada janvari
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4.3. attela apkopoti petijuma iesaistito beérnu fonematiskas uztveres attistibas [imenis
2020. gada janvari. Péc L. Vilkas izstradatajiem kritérijiem var secinat, ka HA, DZ, MA, AN
un MR fonematiskas uztveres trauc€jumi atbilst smagai traucéjumu pakapei. Pamatojoties uz
2020. gada janvari, fonematiskas uztveres parbaudes laika iegitajiem datiem, darba autore
turpmak pétijuma pamatos apgalvojumu, ka 5 — 6 gadus vecu bérnu fonematiskas uztveres
traucgjumu pilnveide ir veiksmiga, ja korigg€josi attistosa darbiba izmanto ritma
vingrinajumus.
Pétfjuma autorei izmantojot novérojuma metodi, mérkis bija noteikt bérnu kustibu
trauc€jumu raksturu un motoro prasmju attistibas kavésanas vai aizkavésanas pakapi.
P&ttjuma motoro prasmju parbaude balstas uz N. A. Rickovas izstradato metodi un ta
ietver:
e sejas motoro parbaudi;
e runas aparata parbaudi;
e visparigo motoro prasmju parbaudi;
e sikas motorikas parbaudi;

e ritma izjutas parbaudi (Rickova, 1984).



Tika veikti pieci uzdevumi, kuri sastav no vairakiem vingrinajumiem — no
vienkarSakiem lidz sarezgitakiem. Tas lava izpétit dazadas motoro prasmju jomas: statisko
un dinamisko koordinaciju, kustibu atrumu, kustibu vienmeérigumu un to stenosanas izpratni.

Sis metodes iezime — rotalu elementu izmanto3ana, kas piemérota vecaka pirmsskolas
vecuma bérniem, lai labak izprastu un precizak izpilditu piedavatos uzdevumus (18.
pielikumus).

Motoro prasmju parbaudes merkis bija noskaidrot, vai bérniem ar fonematiskas
uztveres nepietickamu attistibu kermena stavoklis atbilst N. A. Ri¢kovas noteiktajai normai,
ka arT noteikt, kuras vispar&jo motoro prasmju jomas $aja bérnu grupa ir visvairak skartas.

Motoro prasmju atskiribas starp dzimumiem pastav agra bérniba un tas var attiecinat
uz vides, socialo kultiiru un biologisko faktoru mijiedarbibu. Jaunaka pirmsskolas vecuma
meiteném un z&niem kreisas puslodes darbiba, kas atbild par valodas apguvi, sitkas motorikas
prasmém, socialo izzinu, atSkiras. Tad€jadi 3 — 4 gadus veciem zéniem vairak vajadzigs laiks
smalkas motorikas attistiSanai, un tos nevar salidzinat ar ta pasa vecuma meiteném. Tom¢r,
novertgjot bernus péc dzimuma un vecuma, petijuma secinats, ka tikai jaunaka pirmsskolas
vecuma meitenes (3 — 4 gadi) guva labakus rezultatus neka jaunaki z&ni, bet 5 — 6 gadus
veciem bérniem nebija dzimumu atskiribu (4.4.; 4.5. att€ls) (Koksteins, Musaleks, Tufano,

2017).
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4.4. attels. Piecus gadus vecu meitenu un zénu motoro prasmju raditaji



100

75

B Meitenes

j[i T1”

Kopéjais rezultats Roku motorika Ker$ana / mesana Lidzsvars

Procenti

4.5. attéls. SeSus gadus vecu meitenu un zénu motoro prasmju raditaji

Ta ka vecaka pirmsskolas vecumposma z&nu un meitenu vispargjais motoro prasmju
attistibas Itmenis ir vienads un nav saistits ar b&rnu dzimumu, autore sava darba nenéma véra
dzimuma diferenciacijas principu. P&tjjuma motoro prasmju parbaudes mérkis bija
noskaidrot, kuri uzdevumi konkrétam bérnam sagada vislielakas grutibas un kuri tiek veikti
bez griittbam. Lai apkopotu rezultatus, tika izstradata punktu vert€Sanas sisteéma: par katru
uzdevumu bérns sané€ma vienu no trim iesp&jamam pakapem.

Izpildot motoras attistibas uzdevumus, bérns vargja iegiit ne vairak ka 68 punktus.
Tas liecinatu, ka motora attistiba ir normas robezas. Bérni ar vid&jo kustibu attistibas pakapi
ieguva no 38 Iidz 58 punktiem. Ar zemu motoras attistibas [imeni bérns ieguva mazak neka
38 punktus.

Objektivi novertét beérna kustibu kvalitati ir sarezgiti, jo metodes neparedz iesp&jamas
individualas novirzes, kas rodas nervu darbibas rezultata un emocionala stavokla ietekme
parbaudes laika. Tapéc svarigs nosacijums, darbojoties ar bérnu, bija radit labvéligu
emocionalo gaisotni, izveidot cieSu kontaktu, lai izraisitu rotaligu interesi par konkréto
uzdevumu. Pirms katra piedavata uzdevuma svarigi bija parbaudit, cik precizi bérns izpratis
uzdoto.

Pirms balss un runas vingrinajumu uzsakSanas ir svarigi, lai bérns biitu mierigs.
Tadgjadi sagatavoSanas vingrinajumi tika uzskatiti par svarigiem un tika veikti katras
parbaudes sakuma. Sie vingrinajumi koncentr&jas uz kermena apzina$anos, visparéju

muskulu relaksaciju un muskulu iesildiSanas vingrinajumiem — viegli izstiepjot kakla, zokla



un méles muskuJus un veicinot diafragmas elposanu. So sagatavosanas vingrinajumu mérkis
bija palidz&ét mazinat spriedzi un parvietot fokusu no balsenes uz elposanas sisteému.

Novérosanas protokola (19. pielikums) tika ierakstiti dati, ka b&rns veica katru
uzdevumu un izstradati parametri, péc ka veikt novert&jumu:

e parbaudes laiks;

e veikto kustibu skaits;

e kustibu kvalitate;

e kustibu vienlaicigums (Rickova, 1984).

Parbaudes laika tika konstatets, ka no aptaujatajiem 27 vecaka pirmsskolas vecuma
bérniem, 15 b&rniem motora attistiba bija normas robezas, 10 bérniem motoras prasmes bija
nevienmerigi attistita, bet diviem b&rniem bija ievérojamas motoro prasmju nobides. Vinu
kustibu attistibas kavéSanas pakape svarstijas no nelielam klidam kustibu veikSana lidz pat

pilnigai nespgjai (4.6. attels).

Bérnu motoro prasmju attistiba

B Normai atbilstosa motoro
prasmiju attistiba

B Motoro prasmju
nevienmeériga attistiba

M Neattistitas motoras prasmes

4.6. attéels. 5 — 6 gadus vecu bérnu motoro prasmju parbaudes rezultati

Visi bérni, kas piedalijas pétijuma, piedavatos motoras attistibas uzdevumus veica ar
kladam. Vislielakas gratibas sagadaja uzdevums nr. 3, 4 un nr. 5. Uzdevums nr. 1 un nr. 2
neradija gritibas nevienam no bérniem, kas piedalijas petijuma.

Veicot sejas mimikas vingrindjumus, tie b&rniem nesagadaja griitibas. Veicot
uzdevumus, bérni radot vienu vingrinajumu, dazreiz paraléli veica vél otru. Pieméram, lapas
izstiepjot smaida vai, kad lipas bija noapalotas, bérna uzacis bija paceltas. Mutes un vaigu

kustibu uzdevumi b&rniem nesagadaja gritibas, bet méles kustibu uzdevumi bija gritak



izpildami. Uzdevumi, kas bija versti uz statiskas koordinacijas stavokla noteikSanu, bérniem
griutibas sagadaja lidzsvara noturéSana. Viniem bija griti nostavét uz pirkstgaliem un
papéziem. Lai butu vieglak izpildit vingrinajumu, bérni veica pavadosas kustibas ar rokam,
pastiprinati mirkskinaja acis, izlieca méli, val vispar nevargja noturét piedavato pozu. Ceturta
uzdevuma vingrinajumi tika sastaditi, lai pétitu bérnu roku koordinaciju. Smalkas,
diferencétas pirkstu kustibas bérniem sagadaja griitibas. Kustibas bija neprecizas, vaja
vizualas un kinestétiskas kontroles korelacija. Vertgjot visus Cetrus uzdevumus kopuma,
lielakajai dalu bérnu, tika konstatéta kustibu nobide vairakos parametros: nepietickams
kustibu apjoms; neskaidriba, neprecizitate, kustibu nelidzenumi; nesp€ja saglabat noteiktu
staju; nepietickama kustibu diferenciacija; 1€ns darbibas atrums un pavadosSo kustibu
klatbatne.

Piektaja uzdevuma vingrindjumu grupa bija vérsta uz ritma izjiitas parbaudi. Cetri
bérni ritmisko modeli veica ar klidam. Uzdevumi bija jaatkarto vairakas reizes, un tie tika
veikti tikai ar logop&da lidzdalibu. Viens bérns no aptaujatajiem netika gala ar uzdevumu, un
neviens bérns nesanéma maksimalo atzimi.

P&tfjuma sakuma, 2020. gada janvari motoro prasmju parbaudé MA ar grittbam notur
pozu. Kustibu pareja no viens uz otru pielauj nelielas klidas. Pareizi, bet ar zinamu
nenoteiktibu, veic virkni secigu kustibu. Vietas orientacija ir pietickama. Labi veic
vingrinajumus ar priekSmetiem. Uzdevumu laika bérns ir ierobezots un saspringts. Kustibas
ir asas, nedrosas. Pirkstu sikas motorikas kustibas ir precizas un diferencétas. Uzdevumi tiek
veikti nedaudz paatrinata tempa. Darbibas ar maziem priekSmetiem ir precizas. Varda
saskanoSana ar kermena kustibam ir nepreciza.

P&tijuma sakuma, 2020. gada janvari motoro prasmju parbaudé DZ sejas mimikas ir
kustiga un izteiksmiga. Visi uzdevumi tiek veikti pareizi, skaidri, bez pavadosam kustibam.
Meles vingrinajumus veic ar nelielam klidam. Kustibu temps ir normals, dinamiska kustibu
koordinacija. Kustibas tiek veiktas precizi saskana ar instrukcijam. Pirkstu kustibas nedrosas
un neprecizas. Runa un kustibu koordinacija neliela vilcinasana. Muskulu tonuss normals.
Parbaudes laika séz klusi, nemainot kermena stavokli, nenogurst. Sarunas laika izturas laipni
un izrada interesi.

Petijuma sakuma, 2020. gada janvari motoro prasmju parbaude AN runas
artikulacijas organu kustibas ir nepilnigas, neprecizas, parslégsanas notiek leéni. Griitibas
pacelt méli uz augsu. Kustibas temps ir paléninats. Ritma izjita ir vaja. Méginot turét pozu,

bérns ir nestabils, $tpojas un mekle atbalstu ar rokam. Slikti noker un met bumbu. Runas



laika tiek atzimétas pavadosas roku kustibas. Uzdevumu izpildes laika saspringts. Noguruma
pazimes paradas atri un nav sp&jigs ilgstosi stradat.

Petijuma sakuma, 2020. gada janvari motoro prasmju parbaude MR mimikas
atdarinosajam kustibam ir vispargjs neskaidrs raksturs, ir liels skaits pavadoso kustibu. Méle
smalki dreb, maina sakotngjo stavokli, kustibas tiek veiktas neprecizi. Kustibas temps ir atrs.
Parbaudot visparéjo motoriku, triikst kustibu koordinacijas, muskulu tonuss ir nestabils,
kustibas ir saspringtas un nesamérigas. Runa nesaskanota ar kustibu. Parbaudes laika
nemierigi s€z, biezi maina kermena pozas, izslid no krésla un atri nogurst. Klidu gadijuma
kltist satraukts.

Pétijuma sakuma, 2020. gada janvari motoro prasmju parbaudé HA mimiskas
kustibas nav izteiksmigas. Verbala motorika, méles lengana, nepacelas uz augsu, netur
poziciju. Uzdevumus izpilda loti 1€ni un neskaidri. Temps ir Iéns. Kustibas ir nesamérigas.
Roku un kaju koordinacija ir nesaderiga. Statisko kustibu koordinacija nestabila. Runa
nesaskanojas ar kustibu. Nav attistita ritma izjita, netiek mainits ritms no spécigaka uz
vajaku. Parbaudes laika s€z nemierigi. Piedavatie uzdevumi nerada interesi, uz jautajumiem
atbild negribigi. Uzdevumus veic péc garam, atkartotam mutiskam noradém un
demonstrésanas.

Parbaudes laika tika atklats, ka vecaka pirmsskolas vecuma b&rmu motorika ar
nepietickamu fonematisko uztveres attistibu ir nevienmerigi attistita, bérniem ir ievérojama
motora nobide, kustibu gausums, nekonkrétums, no nelielam klidam kustibu veikSana lidz

to neizpildiSanai.



4.2. Korigejosi attistosa darbiba, izmantojot ritma vingrinajumus

Bérniem ar fonematiskas uztveres nepietickamu attistibu ir nepietickami attistita
runa, vini nesp¢j pilnvertigi izpildit koordin€tu kustibu vingrojumus, sika pirkstu motorika
un artikulacijas motorika ir vaji attistita. Sai beérnu grupai galvenais uzdevums biis pilnveidot
motoras prasmes un runas attistibu ar valodas, ritma un kustibu palidzibu, ta pilnveidojot
fonematiskas uztveres attistibu. Ka rezultata tiks attistits runas aparats, pilnveidota elpoSana
tehnika, kustibu funkcijas un koordinacija, ka ari balss speks, tembrs, ritma izjata un
fonematiska dzirde.

Koriggjosi attistoSo darbibu darba autore veica laikaposma no 2020. gada janvara lidz
2020. gada novembrim. Koriggjosi attistoSaja procesa tika iesaistiti izglitibas iestades
logopéde, grupas skolotajas un vecaki. Janvara sakuma logopéds izglitibas iestades grupas
skolotajam un bérna vecakiem individualajas konsultacijas sniedza informaciju par b&rna
runas un valodas attistibu, ka arT vienojas par savstarp&jo sadarbibu korekcijas procesa.
Nodarbibas tika organizéts gan individualais, gan grupu darbs. P&tijuma sakuma bérnu
korekcijas procesa logopéds pamata veica individualas nodarbibas, bet p&tijuma beigas bérnu
korekcijas darbs tika organizéts grupu nodarbibas. Nodarbibu laika tika ievérots gan
seciguma, gan pakapeniskuma princips, ka arT ieverota katra b&rna individualas vecumposma
un attistibas Ipatnibas.

Magistra darba téma ir ,,Ritma vingrojumu izmanto$ana fonematiskas uztveres
pilnveide 5 — 6 gadus veciem bérniem”, tapec darba autore fonematiskas uztveres
pilnveidoSanas procesu izvirza ka prioritati, atbilstoSi tas pilnveidoSanas posmiem —
fonematisko prieksstatu, fonematiskas analizes un fonematiskas sintézes pilnveide. Magistra
darba autore koriggjosi attistosSo darbibu organizgja, vadoties péc G. Volkovas izstradatas
shémas ka ritma vingrojumus pielietot logop&da nodarbibas:

Pirma dala.

1. Sasveicinasanas, iesildoSie vingrinagjumi. NoskanoSanas darbam, darba
organizeésana.

2. Vispargjie attistibas ritma vingrojumi:

. dazada veida solosana;

. vingrinajumi kustibu rakstura un tempa attistibai (soloSana atbilstosi
konkr&tam ritmam).

3. Dazadi ritmiskie vingrinajumi:



J uzmanibas pamatipaSibu attistiSana (mainigums, stabilitate, uzmanibas

sadale, dzirdes un runas uzmanibas attistiba);

o muskulu tonusa reguléSana;

J runas un kustibu koordinacijas attistiSana.

Otra dala.

1. Vingrinajumi elposanas un balss attistibai

o vingrojumi fonematiskas uztveres pilnveidei:

o atskanu skand@é$ana, pievienojot atbilstosas kustibas;
o 1sas frazes skand@Sana.

2. Runas koordinacija ar kustibas palidzibu.

3. Vingrinajumi sikas pirkstu motorikas attistibai.

4. Vingrinajumi runas un sejas kustibu attistibai.

5. Ritma izjutas pilnveide.

Tresa dala.

1. Mieriga rakstura pastaiga, relaksacijas vingrinajumi.

2. Vingrinajumi elpas lidzsvarosanai (Volkova, 2005).

Logopéda nodarbibas ritma vingrojumi tika veikti ar tadu Iidzeklu palidzibu ka —
soloSana dazados veidos un virzienos; elposanas, balss un artikulacijas attistiba; muskulu
tonusa attistiba; skand@Sana, instrumentu spéle; muzikala darbiba. Visu vingrinajumu
pamatprincips ir cieSa kustibu saikne ar ritmu un runas materialu. Tika veikti ari mutes
dobuma un elposanas vingrinajumi, kuru mérkis bija pilnveidot elpas kontroli un palielinat
elposanas kapacitati. Veicinot lielaku gaisa apmainu elposanas cikla laika, elpoSanas atrums
tiek samazinats, tadgjadi ieelpas un izelpas klust garakas. Paaugstinata elpas kontrole ]auj
bérnam labak kontrolét gaisa pliismu, kas nepiecieSams ilgstosai balss kroku vibracijai. Tika
iecklauti dungoSanas vingrinajumi, lai mazinatu spriedzi balsenes apvidi. Balss saites
dungosanas laika vibré minimali, tap&c Sie vingrinajumi ir piem&roti balss saisu iesildiSanai.
Viena lena, ilgstosa izelpa tika izrunati patskani un Iidzskani, ar bezbalsigu un izteikti
dzirdamu izelpu, mijiedarbiba bija veérsta uz paaugstinatu plausu kapacitati un muskulu
kontroli (20. pielikums).

Nodarbibu uzdevumi tika veidoti, lai attistitu un pilnveidotu bérna dzirdes uzmanibu,
atminu, domasanu, noverosanas un atdarinasanas spgjas. Pilnveidosanas posma ar uzdevumu
un vingrinajumu palidzibu tika sekmétas bérnu fonematiskas dzirdes uzmaniba un dzirdes

atmina. Tika izmantoti ritma vingrinajumi, kas aplikojami 29. pielikuma.



Autore pielikuma devusi seSu fonematiskas uztveres attistoSu nodarbibu aprakstus,
kuras izmantoti ritma vingrinajumi.
1. Nodarbibas merkis: attistit fonematisko uztveri, pilnveidojot prasmi saklausit
skanas varda un sakuma un ar ritma vingrinajumu palidzibu ( 21. pielikums).
Nodarbibas uzdevumi:
e attistit prasmi saklausit skanu varda sakuma, beigas un vidi;
e  attistit ritma izjitu un kustibu koordinaciju;
e attistit pirkstu stko motoriku;
e attistit un nostiprinat artikulacijas aparata muskulatiiru;
e rosinat redzes un dzirdes uzmanibu, telpiskas orientacijas iemanas.
2. Nodarbibas mérkis: attistit fonematisko uztveri, diferencéjot isos un garos
patskanus ar ritma vingrinajumu palidzibu (22. pielikums).
Nodarbibas uzdevumi:
¢ pilnveidot prasmi diferencét 1sos un garos patskanus;
e attTstit ritma izjutu un kustibu koordinaciju;
e attistit pirkstu stko motoriku;
e attistit un nostiprinat artikulacijas aparata muskulatiiru;
¢ vingrinat verbalo atminu,
e aktivizét uzmanibu un domasanu.
3. Nodarbibas mérkis: attistit fonematisko uztveri, dalot vardus zilb&s un veidojot
vardus no zilbém (23.pielikums).
Nodarbibas uzdevumi:
e attistit prasmi dalit vardus zilbes;
e attistit prasmi veidot vardu no zilbém;
e attistit ritma izjiitu;
e attistit pirkstu stko muskulatiiru;
e attistit un nostiprinat artikulacijas aparata muskulatiru;
e attistit kustibu koordinaciju.
4. Nodarbibas meérkis: attistit fonematisko uztveri, veicot teikuma uzbuves analizi
(24. pielikums).
Nodarbibas uzdevumi:
e pilnveidot prasmi noteikt vardu skaitu, secibu un varda vietu teikuma,

e macit parveidot vienkarSu nepaplasinatu teikumu paplasinata teikuma;



e  attistit ritma izjitu un kustibu koordinaciju;

e attistit pirkstu stko muskulattiru;

e attistit un nostiprinat artikulacijas aparata muskulatiiru;

e veicinat redzes uzmanibu un atminu.

5. Nodarbibas meérkis: attistit fonematisko uztveri, automatizgjot skanu R. (25.
pielikums).

Nodarbibas uzdevumi:

o nostiprinat skanas R artikulaciju;

o aktivizet skanas R izrunu zilbgs;

° attistit prasmi veidot teikumus, kur vardos ir skana R;

o attistit ritma izjitu un kustibu koordinaciju;

. rosinat pirkstu sikas muskulatiiras darbibu;

o nostiprinat artikulacijas aparata muskulatiiru, sagatavot to skanas R pareizai
izrunai;

. sekmét telpiskas orientacijas prasmes.

6.Nodarbibas mérkis: attistit fonematisko uztveri, veicot lipenu izrunas korekciju
(26. pielikums).
Nodarbibas uzdevumi:
e Nostiprinat skanu B un P pareizu izrunu.
e Aktivizet pirkstu siko muskulattiru.
e Diferencét skanas B un P zilbés, vardos, teikumos, izmantojot ritma vingrinajumus.
e Aktiviz€t fonematisko uztveri.
e Veicinat redzes uzmanibu, atminu.
e Radit bérna emocionalu pardzivojumu.
Katra logopéda nodarbiba tika nemtas véra katra bérna individuala attistiba un

spéjas, tapec tika ieverots seciguma princips no vienkarsaka uz sarezgitako.



4.3. Anketu datu apkopoSana un analize

Lai noskaidrotu logopedu viedokli par fonematiskas uztveres traucgjumu pilnveidi
pielietojot ritma vingrinajumus, darba autore veica aptauju, izmantojot anketas. Tas mérkis
bija apkopot skolotaju logopédu viedokli par ritma vingrindjumu lietderigumu skolotaja
logop&da praksg, to izmantosanas iesp&jam un sadarbibu ar citiem pedagogiem. Anketa tika
ieklauti 7 jautajumi (28. pielikums). Anketas tika izsititas elektroniski skolotajiem
logopédiem, un tika sanemtas 38 anketas. AnketéSanas periods ilga no 2020. gada septembra
lidz 2020. gada novembrim. Anketas pirmaja jautagjuma respondenti noradija savu

pedagogisko darba stazu (4.7. att€ls).

30
25
20
15

10

lidz 5 gadiem 5- 15 gadiem vairak ka 15 gadi

4.7. artels. Respondentu atbildes par pedagogisko darba stazu

Analizgjot respondentu darba stazu (4.7. attéls), lielaka dala respondentu pedagogijas
nozaré strada ilgak par pieciem gadiem. Skolotaji logopedi gruvusi praktisku pieredzi, lai
veicinatu bérniem pareizu izrunu un valodas attistibu. Sava pedagogiskaja darbiba
diagnostic€jot runas un valodas trauc€jumus izglitojamajiem, véro un analiz€ piemerus, lai
pilnveidotu savu darbibu. Sava praksé organizé individualas un grupu nodarbibas, lai
noverstu runas un valodas attistibas trauc€jumus. Skolotaji logopédi gadu laika gistot
praktisku pieredzi, veic korekcijas darba norises gaitai un analizi bérniem ar skanu izrunas

un valodas traucg€jumiem.
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B sakumskola
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4.8. artels. Respondentu atbildes par izglitojamo vecumposmu

Anketas otra jautajuma respondenti atbildgja, ar kada vecumposma bérniem ikdiena
strada (4.8. attéls). Pec iegutajiem datiem tika noskaidrots, ka visvairak anketas bija

aizpildijusi pirmsskolas skolotaji logopédi.

M izmantoju regulari
M izmantoju periodiski

M izmantoju reti

4.9. artels. Respondentu atbildes par ritma vingrinajumu izmantoSanas

bieZumu

Sniedzot atbildi uz jautdjumu, cik biezi respondenti sava praksé izmanto ritma

vingrinajumus (4.9. att€ls), logopedi dalijas gandriz vienadas lielaka dala, gan tie, kas ritma



vingrojumus izmanto regulari (42%), gan tie, kas izmanto periodiski (40%). Septini

respondenti ritma vingrojumus izmanto reti.

4.10. tabula. Respondentu atbildes par ritma vingrinajumu veidu izmanto$anu

Ritma vingrinajums Respondentu izvéle
ritmiz&ta runa 21, 7%
runas rotalas 26,1%
ritma rotalas 4,3%
ritmizéSana 47,8%

Anketas piektaja jautajuma respondenti atbildgja, kada veida ritma uzdevumus vini
logopéda nodarbibas izmanto visbiezak (4. 10. tabula). Lielaka dala respondentu (47,8%)
sava praks€ izmanto ritmizesanu, skandgjot skanas, zilbes, vardus un teikumus. Runas rotalas
ka ritma vingrinajumus izmanto 26,1% logop&du, ritmiz&to runu izmanto 21,7% logopedu,

bet ritma rotalas izmanto 4,3%.

4.11. tabula. Respondentu atbildes par logopédu nodarbibas izmantoto

ritma vingrinajumu merki

Atbildes

Pilnveidotu berna runu

Skanas nostiprinaSanai, ritmizgjot izruna zilbes

Lai palidz&tu izprast zilbju, skanu jédzienus un to skaitiSanu vardos. Vardu skaita

noteik$anai teikumos

Trenét berna uzmanibu, attistit fonematismo uztveri

Lai bérns saklausa un atkarto ritmu

Runas pliiduma korigésanai

Garo — 1so patskanu diferencésanai

Skolotaji logop&di anketas piektaja jautajuma (4.11. tabula) sniedza atbildes — ar kadu
meérki ritma vingrinajumus izmanto savas nodarbibas, atbild€ja, lai pilnveidotu bérna runu,
konkrétas skanas, zilbju nostiprinaSanai un vardu skaita noteikSanai teikuma. Lai trengtu
bérna uzmanibu, attistitu fonematisko uztveri, saklausitu un atkartotu ritmu, ka ar1 garo un

1so patskanu diferencéSanai.



4.12. tabula. Respondentu atbildes par ieguvumiem, ko giist bérns,

pildot ritma vingrinajumus

Atbildes

pilnveido ritma izjiitu

attista runas aparatu, atminu, domasanu

attista fonematisko uztveri, kas vélak biis paligs lasit un raktitprasmes apguve

attista skaidraku vardu izrunu, vingrina atminu

pilnveido uzmanibu, uztveri, atminu

ritmizeta runa nostiprina pareizu skagu izrunu.

ritma vingrinajumi stimulé smadzenu darbibu

tren€ uzmanibu, uzlabojas smadzenu darbiba, runas temps mainas

attista intonaciju, koncentréSanos, uzmanibu, sp&ju klausities un saklausit

Anketas sestaja jautajuma respondenti atbild&ja, ko ieglist bérns, pildot ritma
vingrinajumus (4.12. tabula). Skolotaji sniedza dazadas atbildes, piem&ram, bérns pilnveido
ritma izjutu, attista fonematisko uztveri, runas aparatu, atminu un veicina domasanu,
nostiprina pareizu skanu izrunu. Ritma vingrinajumi stimulé smadzenu darbibu, un mainas

runas temps.
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4.13. attels. Respondentu atbildes par sadarbibu ar citiem pedagogiem
Anketas septitaja jautajuma respondenti noradija, ka nesadarbojas ar citiem
izglitibas iestades pedagogiem (86%), bet 14% logopédu sadarbojas ar izglitibas

pedagogiem, tai skaita miizikas un sporta pedagogiem (4.13. att€ls).



4.4, Pedagogiska izméginajuma darbiba ritma vingrinajumu
IstenoSana

Apkopojot un analiz€jot anketu datus, kur logopédi sniedza atbildes par ritma
vingrinagjumu nozimi un pielietojamu logop&da nodarbibas, darba autore secina ka, lielaka
dala respondentu izmanto ritma vingrojumus logop&da nodarbibas, bet uz anketas jautajumu
par sadarbibu ar izglitibas iestades pedagogiem atbild&ja noliedzosi. Darba autore balstoties
uz iepriek§ veikto pedagogisko novérojumu, secina, ka, logopédiem sadarbojoties ar
pirmsskolas pedagogiem, tiktu veikti preventivi uzdevumi fonematiskas uztveres pilnveide.

Darba autore pétijuma dala izmanto ekspertatzinuma metodi. Ar tas palidzibu
izvertejot darba autores apkopoto metodisko materialu fonematiskas uztveres pilnveidei ar
ritma vingrinajumu palidzibu (29.pielikums). Eksperti prakse istenoja metodisko materialu,
kuru velak noveértgja ekspertu novert§juma tabula (31. pielikums) un aizpildija ekspertu
anketu (30. pielikums). Pedagogisko izm&ginajuma darbibu veica pirmsskolas pedagogi —
eksperti.

Eksperti pedagogisko izméginajuma darbibu rotalnodarbibas veica ménesi, lai
pilnvertigak noverotu izmainas, kas saistitas ar berna runu, motoro attistibu un ritma izjutu.
Par ekspertu tiek uzskatits specialists, kur§ ir kompetents attiecigas pedagogiskas paradibas,
problémas vai situacijas izverte§juma. Eksperta kompetenci izveérteé peéc konkrétiem
kriterijiem. Jebkuram ekspertam tiek izvirziti kompetences kritériji: izglitiba, ieprieksgja
darba pieredze, pasreizgja darbibas sfera (Baldin§, Razeva, 2001).

Eksperti vértja katru apgalvojumu, izmantojot 5 ballu skalu, kur:

5 — pilnigi piekritu,

4 — lielakoties piekritu,

3 — dalgji piekritu,

2 — lielakoties nepiekritu,

1 — pilnigi nepiekritu.

P&c ekspertu aizpilditas anketas, bija iesp&jams izrékinat ekspertu kompetences
koeficientus, kas tabula atspoguloti vinu kompetences koeficientu seciba (skat. 4.2. tab.).

Ekspertu vért€jumi tika apkopoti tabula (4.14. tabula) un iegiitie rezultati analiz&ti.

4.14. tabula Ekspertu novértéjuma apkopojumu tabula



Apgalvojums Ekspertu noveértéjums ballés Vidgjais
ballu skaits

I (I 1 1 B AV BV

Bérni labprat iesaistas vingrinagjumu | 4 5 5 4 4 4.4

izpildé

Beérni ir ieintereseti 4 5 5 4 4 4.4

Ritma vingrindjumi ir saprotami un | 5 ) 3) 3) 4 4,8

izpildami

Pilnveidota redzes wun dzirdes| 4 4 | 4 | 4 4 4,0

uzmaniba

Uzlabojies artikulacijas aparata | 4 4 4 4 4 4,0

kustigums

Paplasinajies vardu krajums 5 5 4 4 4 4.4

Uzlabojusies runas precizitate un | 4 4 4 5 4 4.2

saprotamiba

Uzlabojusies verbala atmina 4 4 5 4 4 4.2

Pilnveidojusies pirkstu sika motorika | 5 5 5 4 5 4.8

Pilnveidojusies kustibu koordinacija | 4 4 4 4 5 4,2

Pilnveidojusies ritma izjlta 4 4 5 4 4 4,2

Eksperti atzina, ka ar ritma vingrinajumu palidzibu bérnu iesp&€jams vienlaikus ar
prieku ieinteresét un motivét darbibai. Attistit fonematisko dzirdi, ritma izjutu, artikulacijas
paratu un kermena kustibas. Pedagogiskas izméginajuma darbibas laika veidojas pozitiva
emocionala saikne starp pedagogu un bérnu. Pedagogam bija nepiecieSamas prasmes, lai
spétu uztvert, sajust bérna vajadzibas, ievérot vina intereses un viedokli. Eksperta uzdevums
bija nesteidzinot, uzmundrinot un iedroSinot, palidzeét bérnam giit izpratni par konkrétas
darbibas veik$anu, un noveértét grupas kop&jo veikumu. Pedagogi atzina, ka ritmiskas
kustibas attistija bérna valodu, runu un kustibu. Pedagogiskas izmé&ginajuma darbibas
sakuma posma tas bija vienkarSakas, vienmeérigas, regularas un kustibu atkartojums. Procesa
gaita pamazam uzdevumi kluva daudzveidigaki un komplicétaki — apvienojot ar skandéSanu,

kustibam un muzicéSanu. Bérni spelgja runas rotalas, skandgja skaitamos pantus, plaukstu un



skanoSo zestu spéles. Eksperti pedagogiska izméginajuma darbibas laika pasi izkopa savas

ritmiskas dotibas un izzinaja ritmisko darbibu daudzveidibu.



4.5. Petijjuma rezultatu analize un apkopojums

2020. gada novembri pétijuma iesaistitajiem berniem tika veikta atkartota
fonematiskas uztveres prasmju parbaude, lai varétu novertét koriggjosi attistosas darbibas
rezultatu. STs parbaudes rezultati tika atspoguloti salidzinoas diagrammas, kas uzskatami
parada katra be@rna fonematiskas uztveres attistibu pétijuma laika katra no parbaudes
uzdevumiem. Diagrammas ar zilo krasu iezim&tajos stabinos atspoguloti 2020. gada sakuma
iegltie rezultati, savukart sarkanie stabini parada bérnu fonematiskas uztveres attistibas
pilnveidi petijuma beigas — 2020. gada novembrT.

MA fonematiska uztvere ir pilnveidojusies, tas redzams 4.14. attéla. Kopuma visi
atkartotas fonematiskas uztveres parbaudes raditaji ir kapusi. Bernam japilnveido prasme
saklausit garo patskani varda, un lidzigi skanoSo skanu saklausiSana un atSkirSana. Gritibas
ar1 sagadaja pedgjas skanas saklausiSana un skanu secibas noteikSana varda. Bérns labus
rezultatus paradija uzdevuma, kur jasapludina skanas zilbé un zilbes vardos, saliktenu
veidoSana un attélu grupéSana. Beérna darbiba ir novérojams mazaks saspringums, kustibas

kluvusas drosakas un kermena kustibas kluvusas precizakas.
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4.14. attels. MA fonematiskas uztveres novértéjuma salidzinajums
Secinajumi: péc 2020. gada novembri veiktas fonematiskas uztveres krit€rijiem ir

iegliti 37 punkti, kas atbilst fonematisko traucgjumu vieglai pakapei (péc 1. Vilkas

izstradatajiem krit€rijiem).



2020. gada sakuma DZ griitibas sagadaja noteikt skanu varda — pirmo, p&dgjo, skanu
secibu, ka arT zilbju sapludinasana varda. 2020. gada novembr1 veikta fonematiskas uztveres
parbaudes rezultati liecina, ka prasmju [imenis ir audzis visos uzdevumos (4.15. attéls). DZ
sp&j patstavigi noteikt pirmo skanu varda, saklaustt un atSkirt 1idzigi skanosas skanas au
atkartot zilbju rindu. Ar nelielu logopéda palidzibu DZ saklausa pedgjo skanu, sapludina
skanas zilbé un zilbes vardos. DZ ir kluvis sabiedriskas un drosaks. Sika pirkstu motorika
kluvusi precizaka un drosaka.

Secinajums: péc 2020. gada novembri veiktas fonematiskas uztveres parbaudes
krit€rijiem ir iegtti 40 punkti, kas atbilst fonematisko traucgjumu vieglai pakapei (péc I.

Vilkas izstradatajiem krit€rijiem).
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4.15. attéls. DZ fonematiskas uztveres novértéjuma salidzinajums

4.16.attela redzams, ka AN 2020. gada janvari veiktaja fonematiskas uztveres parbaude
sagadaja griitibas saklausit garos patskanus un lidzigi skano$as skanas. Ka ari skanu
sapludinasana zilb€s un zilbju sapludinasana vardos. Nespéja art nosaukt pirmo un pédg€jo
skanu vardos un nosaukt skanu secibu varda. 2020. gada novembir1 veiktaja parbaudé AN
ar logopédes palidzibu spgja saklausit garos patskanus un l1dzigi skanosas skanas. Ka ar1
pédgjo skanu vardos un nosaukt skanu secibu vardos. Bérns patstavigi nosauc pirmo
skanu varda, sapludina zilbes vardos un veido saliktenus. P&tijuma sakuma AN nelabprat
pildija ritma vingrinajumus, nepatika skand@t un ritmizet. P&tijuma beigas bérna kustibu

temps palielingjas un kustibas kluva precizakas, bez saspringuma. Bérnam bija



nepiecieSama pastiprinata drosibas sajiitas radiSana ar uzmundrinasanu, motivéSanu un
paslavésanu.

Secinajums: péc 2020. gada novembri veiktas fonematiskas uztveres parbaudes

kritérijiem ir ieghiti 38 punkti, kas atbilst fonematisko traucgjumu vieglai pakapei (péc L.

Vilkas izstradatajiem krit€rijiem).
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4.16. attels. AN fonematiskas uztveres novértéjuma salidzinajums

MR pétijuma sakuma 2020. gada janvari problémas sagadaja uzmanibas nenoturiba,
pavirSums un neiecietiba. Petijuma sakuma bérns ar griittbam saklausija un atSkira Iidzigi
skanosas skanas. Ka ar1 neizdalija ped€jo skanu un skanu secibu varda. Skanu sapludinasana
zilbe un zilbju sapludinaSana varda art nespéja izpildit. Motoras prasmes bija neskaidras, ar
lielu skaitu pavadoSo kustibu. Triika kustibu koordinacijas un muskulu tonuss bija vajs. Ka
redzams 4.17. attela, ari MR fonematiskas uztveres pilnveidoSanas procesa novérojama
izaugsme. MR spgj skanas sapludinat zilb€ un zilbes varda, noteikt pirmo skanu. Ar nelielu
logopéda palidzibu spgj ar1 sadalit vardus zilbes, noteikt varda pedejo skanu, saklausit garos
patskanus un I1idzigi skano$as skanas.

Secinajums: péc 2020. gada novembri veiktas fonematiskas uztveres parbaudes
kriterijiem ir ieguti 42 punkti, kas atbilst fonematisko trauc€jumu vieglai pakapei (péc L.

Vilkas izstradatajiem krit€rijiem).
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4.17. attels. MR fonematiskas uztveres novertéjuma salidzinajums

2020. gada janvari HA nespgja izdalit pirmo un p&dgjo skanu, noteikt skanu secibu
varda, atkartot Iidzigi skanoSos vardus, griitibas sagadaja zilbju sapludinaSana varda un
saliktenu veidoSana. Griitibas sagadaja burtu iegauméSana un lasitprasmes iemanu apgiisana.
HA ir nenoturiga uzmaniba, triikst motivacijas apgit jauno. Roku un kaju koordinacija bija
nesaderiga. Ar1 I1idzigi skanoso vardu izdomasana (izmantojot att€lus), saliktenu veidoSana
un att€lu grup&sana b&rnam sagadaja grutibas. Nebija attistita ritma izjiita, netika mainits
ritms no spécigaka uz vajaku. 2020. gada novembr1 HA fonematiskas uztveres parbaudes
rezultati nedaudz ir mainijusies, ar nelielu kapumu (4.18. attéls). HA ar lielam grutibam
centas izpildit noradijumus. Visos uzdevumos bija nepiecieSama logopéda palidziba,
uzmundrinajums un motivéSana. B€rnam pamazam rodas izpratne par pirmo skanu varda un
par zilbju sapludinasanu varda.

Secinajums: péc 2020. gada novembri veiktas fonematiskas uztveres parbaudes
krit€rijiem ir iegiiti 30 punkti, kas atbilst fonematisko trauc€jumu vid€ji smagai pakapei (pec

I. Vilkas izstradatajiem kriterijiem).
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4.18. attels. HA fonematiskas uztveres noveértéjuma salidzinajums

4.19.attela redzams bernu fonematiskas uztveres attistibas [imenis, kuri piedalijas petijuma,

fonematiskas uztveres attistibas salidzinajums 2020. gada janvari un 2020. gada novembrf.
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4.19. attels. Bernu fonematiskas uztveres attistibas Iimenis 2020. gada

janvari un 2020. gada novembr1

Bastoties uz 2020. gada janvari veiktajiem fonematiskas uztveres parbaudes rezultatiem,
attela uzskatami redzams, ka visiem beérniem raditaji ir kapusi. Lidz ar to var secinat, ka
izvirzitais apgalvojums, ka ritma vingrindjumi ir nozimigs papildinajums fonematisko

uztveres attistiba, ir patiess un méerkis ir sasniegts.



IETEIKUMI

Darba autore izveidoja iecteikumus pilnvertigai fonematiskas uztveres attistibai
izmantojot ritma vingrinajumus:

1. Lai pilnveide sniegtu rezultatu, jasadarbojas logop&dam, pirmsskolas
skolotajiem un pirmsskolas iestades vadibai.

2. Veiksmigas sadarbibas pamata ir iesp&jams preventivi attistit un pilnveidot
bérna fonematisko uztveri ar ritma vingrinajumu palidzibu.

3. Fonematiskas uztveres pilnveides procesa, pielietojot ritma vingrinajumus,
jaievero seciguma un pakapeniskuma princips.

4. Ritma vingrinajumu apmacibas sakuma posma tie ir vienkarsaki, vienméerigi,
regulari un kustibas atkartojas. Procesa gaita pamazam uzdevumi klast daudzveidigaki un
komplicétaki.

5. Ritma vingrinajumi tiek pieméroti b&rna runas, kustibu un personibas
attistibai, un ir saskanoti ar logopediska darba posmiem.

6. Skandgjot skaitampantu, bérni runas ritmu atskano ar skano$ajiem zestiem vai
instrumentiem. Kustibas japielago ritma izmainam.

7. Skandgjot dzejolus, tautasdziesmas vai skaitampantus, atbilstosi dzirdétajam

veic ritmiskas kustibas vai sp€l€ skanoSos instrumentus, p&c sniegta parauga vai pasa ieceres.

8. Artikulacijas motorikas attistiSanai precizi un atkartoti jaatkarto artikulacijas
vingrinajumi.

9. Vienmg&rigas un ilgsto$as vai atras izelpas un ieelpas veic ar kustibu palidzibu.

10. Lai attistitu sejas mimiku, javizualiz€ uzdevumus — izradot emocijas.

11. Fonémiskas uztveres attistibai izvélas uzdevumus, kur jaatpazist skana péc

dzirdes un atbilstosi skanai japielago kustibas.

12. Mutes dobuma attistibai liipu, mé€les un zokla vingrinajumi tiek veikti
ritmiski, mainot ritma atrumu.

13.  Skanu automatiz€Sana tiek veikta ar intonacijas un izteiksmiguma

izmantoSanu, pievienojot dazadas kustibas.



NOBEIGUMS UN SECINAJUMI

Izveletais temats ,,Ritma vingrinajumu izmantoSana fonematiskas pilnveidei 5 — 6
gadus veciem bé€rniem” deva iesp&ju analiz€t pirmsskolas vecaka vecumposma bé&rnu
attistibu kopuma, pétot, ka pilnveidojot fonematisko attistibu, korig€josa darbiba ir iesp&jams
integrét ritma vingrinajumus, sekmé&jot bérna prasmju, sp&ju pilnveidosanu kopuma. Tika
izpilditi p&tijuma uzdevumi: pétita un analizéta pedagogiski zinatniska literattira, apkopoti
un strukturéti ritma vingrinajumi, aprobé&ts metodiskais materials korig€josi attistosa darbiba,
veikta logopédu anketé$ana un pedagogiska izméginajuma darbiba.

Bérniem 5 — 6 gadu vecumposma fonematiskas uztveres pilnveides procesa ir darbs
ar skanam, lai tas iepazitu. Bérns tas vairak “izjutis” klausoties, sadzirdot, izrunajot, izdalot,
apvienojot un salidzinot. Bérnam vairakkart redzot burtu grafiskos elementus un formu,
atmina ataust jau ieprieks apgitais. Saja procesa redzes télu atsifrésanas laika tie parversas
skanas, vardos un frazu skan&jumos. Ta bérns izlasa atseviskus burtus vai vardus. Vecaka
vecumposma bérni pilnveido runu un uz dabiskas zinkares pamata attistita izzinas intereses.
Caur rotalu notiek bérna sagatavoSana macibu darbibai. lemanu apguve prasa motivétas,
sistémiskas un regularas darbibas, organiz€jot tas aizraujosi un metodiski pamatoti. Ritma
vingrinajumu piesaiste macibu darbibai, b&rnu motive, ieinteresé, veicina uzmanibas
noturibu un atminas attistibu, ka ar7 tiek sekméta artikulacija un dikcija.

Veicot literaro avotu analizi un apkopojot pétijuma datus, autore secina, ka bérna runa
un motoras prasmes ir savstarp&ji saistitas. Bernam ar fonematiskas uztveres nepietiekamu
attistibu ne tikai runas, bet art motoro prasmju pilnveides process notiek Iénak, un pozitivi
rezultati paradas vélak. Veicot ritma vingrinajumus logopédiskajas nodarbibas, pilnveidojas
runas un motoras prasmes.

P&tijuma rezultata logope€du nodarbibas, kur tika izmantoti ritma vingrojumi, bérni ar
nepietiekami attistibu fonematiskas uztveri, attistija noteiktas motoras prasmes, un korekcijas
process pilnveidoja runas attistibu. Tika identific€tas runas attistibas iesp€jas, ar nosacijumu,
ka runas un kustibu prasmes tiek attistitas integréti. Sadas logopédijas nodarbibas, kuras
meérkis ir attistit vienlaikus motoras prasmes un runas procesus, iesp&jams panakt atraku un
pilnvertigaku fonematiskas uztveres attistibu, ka ar1 vispar&ju motoro prasmju attistibu. Taja
pasa laika, stradajot ar vecaka pirmsskolas vecuma b&rniem, kuriem ir fonematiskas uztveres
nepietickam attistiba, svarigi pardomat nosacijumus un panémienus, ka veikt ritma
vingrinajumus. Tos nepiecieSams veikt dazadas aktivitates, visas logopédijas nodarbibas

laika. Macibas un korekcija var notikt vairaku bérnu grupa, bet ar individualu pieeju atkariba



no katra bérna kustibu un izrunu prasmju attistibas Iimena. Katram bérnam ir savas atskirigas
griitibas apgut dazada veida kustibas, tas var veiksmigi pilnveidot individualo nodarbibu
procesa.

Petijuma pieradits, ka p&c logop&disko nodarbibu apmeklesanas, ieverojot seciguma
un pakapeniskuma principu, bérna fonematiska uztvere ir pilnveidojusies, sekmétas
uzmanibas un uztveres sp&jas, uzlabojusies atmina un kustibu koordinacija, orientéSanas
telpa un plakng€. B@rns spgj uztvert runas, miizikas un kustibu ritmu. Pilnveidota prasme

klaustties, sadzirdet, uztvert, iedzilinaties un saprast dzirdgto.

1.  Ritma vingrinajumi attista bérna runu, uztveri, uzmanibu, atminu un izt€li.

2.  Beérniem ar nepietickami attistitu fonematisko uztveri tika atklata dazadu kustibu
komponentu nevienmériga attistiba.

3. No parbauditajam motoram prasmém, berniem ar fonematiskas uztveres
nepietickamu attistibu, visvairak atpaliek pirkstu sika motorika, kustibu vispargja
koordinacija un artikulacijas motorika.

4. Ritma vingrojumi ietekm& motoro prasmju attistibu un palidz pilnveidot fonematisko
uztveri.

5. Pildot ritma vingrinajumus, bérns pilnveido dzirdes, redzes uzmanibu un
koordinaciju.

6. Ritma vingrinagjumi apvienojuma ar kustibu un runu sekmé& bérna fonematiskas
uztveres attistibu.

7. Logopéda nodarbiba ritma vingrinajumi tiek pielietoti, nemot véra b&rna motoro
prasmju attistibas [imeni un fonematiskas uztveres trauc€juma veidu.

8.  Sadarbojoties logopédam ar pirmskolas pedagogiem, ar ritma vingrinajumu palidzibu
tiek veikti preventivi procesi, lai pilnveidotu bérna fonematisko uztveri.

9. Ritma vingrindjumi izmantojami ne tikai fonematiskas uztveres pilnveide, bet arl

vardu krajuma paplasinasanai un gramatisko formu nostiprinaSanai.
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Logopéda
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2. pielikums

Bérna runas un valodas karte (Vilka, 2014)

ZINAS PAR RUNAS ATTISTIBU

Bérna vards, uzvards Tautiba Grupa *
Sacis runat Iidz 2 gada vec.

* Sacis runat pec 2 gada vec.

* Izmainas runas attistiba (péc
traumas...)

Runas paraugi

Runas temps N ATRS LENS Runas instrukciju izpratne ( 1IZPROT / NEIZPROT)
Balsigums ( BALS./NEBALS.)  Prievardi ( LIETO / NELIETO)

Valodas gramatiskas uzbtives raksturojums

Fonematiska uztvere

Saistitas runas raksturojums

Skanu parbaude
I I I I I I I I
S L R N
L F N
C J \%
Dz M 0]
S P IE




Z B El
C G T Al
Dz H D Ul
Artikulacijas aparata attistiba
NAV TRAUCEJUMU TRAUCEJUMI MAZINAJUSIES IR TRAUCEJUMI

Lupas— N * mazkustiga * parétiskas * Tsa augsliipas saitite

Mele— N * mazkustiga, Tsa * gleva, saspringta  * liela, masiva
Vajadziga pozicija:  * notur ar grutibam  * nenotur * 1sa zemmeéles saitite.
Zobi — N * iztrikst * val&jais prieksgjais sakodiens * val€jais sanu

sakodiens * progénija  * prognatija
Anatomiska dzirde — N

Pirkstu, delnas, muskulattiras motorika
APMIERINOSA  NEVEIKLA VAJA

Krasas Zila Sarkana Zala Dzeltena

Skaits un skaitiSanas sp&jas

Hipermotorika | nav izteikta ir
Runa teikumi vardi zilbes skanas nav
Vardu krajums | pietiekoSs | nepiecieSamais | ierobezot | niecigs nav
S
Teikumu salikti vienkarsi primitivi | ar vienu | nevei
konstrukcija vardu do
Fonému artikule apmierinosi nepareizi | artikulé
artikulacija artikule artikule | dazas
StostiSanas nenovero | reizém Novero
LasiSana lasa, lasa teikumus | salasa salasa pazist
atstasta vardu zilbi dazus
burtus




2. pielikuma turpinajums

Attéla véro$ana

Sagriezta att€la salikSana

,Kas attéla nepareizi?”

Piezimes

Logopéde:
Informacija vecakiem

Esmu informéts(a) un piekritu, ka mans bérns pirmsskolas izglitibas iestadé apmekle
logopédiskas nodarbibas

Vecaka paraksts: Paraksta atSifréjums:

DATUMS




3. pielikums

Bérnu fonematiskas uztveres parbaudes Kkritériji un raditaji (Vilka, 2014)

Kriteriji Raditaji
Fonematiskie 1. Nevalodas skanu atskirSana
prieksstati

. Valodas skanu atskirSana

. Zilbju rindu atkartoSana

. Lidzigi skanoSo vardu atkartoSana

Fonematiska analize

. Vardu daliSana zilbés

. Pirmas skanas izdaliSana

. Pedgjas skanas izdaliSana

. Skanu secibas noteik$ana varda

Fonematiska sintéze

O| oo J| O | K| W N

. Skanu sapludinasana zilbé

10. Zilbju sapludinasana varda

11. Saliktenu veidoSana

12. Attelu grupésana




4. pielikums

Fonematiskas uztveres prasmju parbaudes uzdevumi (Vilka, 2014)

1. Nevalodas skanu saklausi$ana un atskirSana.

J instrukciju izpratne — panem bumbinu, aizej un ieliec zilaja kaste!

o logopeds uzliek audioierakstu, kur ir sadziviskas skanas b&rnam jaatpazist
pareizi skanas..

o skanu kastites — (b&rnam ir jasamekl€ vienadi skanosSie traucini).

. ritma uztversana un reproducésana (plaukstu sisana).

2. Valodas skanu saklausiSana un atskirSana.

o gara patskana saklausiSana varda (kad dzirdi garo patskani, sasit plaukstas).

o péc artikulacijas pazimém lidzigi skanoSo skanu saklausiSana un atsSkirSana
(kad bérns dzird konkr&to skanu, pacel signalkartiti).

o péc skangjuma neiederigas skanas saklausiSana skanu virkne (b&rns nosauc
neiederigo skanu).

3. Zilbju rindu atkartoSana:

o precizi atkartot zilbju parus.
. precizi atkartot tr1s zilbju rindu.
o péc skangjuma neiederigas zilbes saklausiSana un atpaziSana.

. Lidzigi skanoSo vardu nosaukSana (bérns atrod attélu pari).

. Vardu daliSana zilbes.

4

5

6. Pirmas skanas izdaliSana.

7. Pedgjas skanas izdaliSana.

8. Skanu secibas noteikSana.

9. Skanu sapludinaSana zilbe.

10. Zilbju sapludinasana varda.

11. Saliktenu veidoSana (b&rnam no diviem lietvardiem jaizveido saliktenis).

12. Attelu grupésana (bérns pieliek att€lu pie atbilstiga skanas grafiska apziméjuma).



5. pielikums

Fonematiskas uztveres prasmju parbaudes rezultatu protokols (Vilka, 2014)

Vards, uzvards:
DzimsSanas dati:
Izglitibas iestade:

Parbaudes datums: (/)

Nevalodas skanas saklausiSana un atskirSana 2020. | 2020.
g. g.
janv. | nov.
1. Audio ieraksts
2. Skanu traucini
3. Ritma uztverSana
Valodas skanas saklausiSana un atskirSana
1. Gara patskana saklausiSana
varda
2. Lidzigi skanoSo skanu
3. saklausiSana un atskirSana
4. P&c skangjuma neiederigas
skanas saklausiSana
Zilbju rindu atkartoSana
1. Precizi atkartot zilbju parus
2. Precizi atkartot tris zilbju
3. rindu
4. P&c skan&juma neiederigas
zilbes saklausiSana un
atpaziSana
Lidzigi skanoSo vardu nosaukSana
1.
2.
3.
4.

Vardu daliSana zilbés




el N .

Pirmas skanas izdaliSana

1.
2.
3.
4.
Pedgjas skanas izdaliSana
1.
2.
3.
4.
Skanu secibas noteikSana
1.
2.
3.
4.
Skanu sapludinaSana zilbé
1.
2.
3.
4.
Zilbju sapludinasana varda
1.
2.
3.
4.
Saliktenu veidoSana
1.




Attelu grup&sana

el N .

Veértejuma Itmeni:

4 balles — uzdevumu veic patstavigi;

3 balles — uzdevumu veic ar palidzibu;
2 balles — uzdevumu veic ar griitibam;

1 balle — uzdevumu nespgj veikt




6. pielikums

Fonematiskas uztveres prasmju parbaudes novertéjums (Vilka, 2014)

Kritériji Raditaji Punktu | Punktu
skaits | skaits
2020. g. | 2020. g.
janv. nov.
Fonematiskie 1.Nevalodas skanu atSkirSana
prieksstati 2.Valodas skanu atskirSana
3.Zilbju rindu atkartosana
4.L1dzigi skanoSo vardu atkartoSana
Fonematiska 1. Vardu daliSana zilbés
analize 2. Pirmas skanas izdaliSana
3. Pedgjas skanas izdaliSana
4. Skanu secibas noteikSana varda
Fonematiska 1. Skanu sapludinasana zilbe
sintéze 2.Zilbju sapludinasana varda
3.Saliktenu veidosana
4.Attelu grupeésana
KOPA:

Vertéjuma raditaji:

45 — 48 punkti par visiem uzdevumiem — fonematiskas uztveres trauc€jumi nav
konstatéti;

36 — 44 punkti — fonematisko traucéjumu viegla pakape;

25 — 35 punkti — fonematisko trauc€jumu vidgji smaga pakape;

— 24 punkti — fonematisko traucéjumu smaga pakape.



7.pielikums

Fonematiskas uztveres prasmju parbaudes rezultatu protokols

Vards, uzvards: MA
Dzimsanas dati: 5 gadi
Izglitibas iestade:

Parbaudes datums: (16.01. /20.11.)

Nevalodas skanas saklausiSana un atskirSana
020. | 020.
g. g
janv. | nov.
Audio ieraksts Lietus Iist / motora skana 3 4
Skanu traucini Ar zirpiem/ar mannu 3 4
Ritma uztverSana L/ 1=1=1/1-11 2 4
Valodas skanas saklausiSana un atSkirSana
Gara patskana saklausiSana Lupa — lipa; puse — puce; | 2 3
varda pile — pile
Lidzigi skanoso skanu K/G;K/G 2 3
saklausiSana un atSkirSana K/T;B/P 2 3
P&c skang&juma neiederigas U-U-A 3 4
skanas saklausiSana E-E-N-E
B-B-D-B
Zilbju rindu atkartoSana
Precizi atkartot zilbju parus KA-GA;/FA-VA 2 3
Precizi atkartot tris zilbju rindu | VA - VA - VA 3 4
LU-LU-LU
RE - LE —-RA 2 3
LE-LE-RA
P&c skan&juma neiederigas RA-RA-AR 3 4
zilbes saklausiSana un VA -VA-AV
atpaziSana DA -JA - DA
Lidzigi skanoSo vardu nosaukSana
PILE - PILE 3 4




MATI - RATI

LUPA - LUPA

NELKE — PELKE

w

Vardu daliSana zilbés

SO -MA

MA - JA

CE-PU-RE

el IR N .

SO-KO-LA -DE

N[ N N DN

w| &~ D

Pirmas skanas izdaliSana

SOMA

ZILE

MAIJA

el N .

BUMBA

N[ DN NN

W[ Wl W w

Pedgjas skanas izdaliSsana

OLA

SUNS

KEPA

el N .

DIKIS

R R N e

N N NN

Skanu secibas noteikSana

OTA

SULA

VARDE

el N .

CEPURE

R k| k| e

N[ N W W

Skanu sapludinaSana zilbé

K+A

L+A

M+U

el N .

S+l

| | k| e

W[ Wl w w

Zilbju sapludinasana varda

PI+LE

LAP + SA

LA +CIS




SI+PO + LI

Saliktenu veidoSana

UDENS + ZALES

SAULES + RILLES

LIETUS + SARGS

el N =

BIEZS + PIENS

=N NN

Wl W W w

Att€lu grupésana

LACIS / LAPSA

CEPURE / CALIS

ZABAKI / ZAXKIS

el IR N .

MUSA / MUCA

NN

wWw| Wl w w

Veértejuma limeni:

4 balles — uzdevumu veic patstavigi;

3 balles — uzdevumu veic ar palidzibu;
2 balles — uzdevumu veic ar griitibam;

1 balle — uzdevumu nespgj veikt




8. pielikums

Fonematiskas uztveres prasmju parbaudes noveértéjums

Kritériji Raditaji Punktu | Punktu
skaits skaits
2020. g. | 2020. g.
janv. nov.
Fonematiskie 1.Nevalodas skanu atSkirSana 3 4
prieksstati 2.Valodas skanu atskirSana 2 3
3.Zilbju rindu atkartosana 3 3
4.L1dzigi skanoSo vardu atkartoSana 3 4
Fonematiska 1. Vardu daliSana zilbés 2 4
analize 2. Pirmas skanas izdaliSana 2 3
3. Pedgjas skanas izdaliSana 1 2
4. Skanu secibas noteikSana varda 1 2
Fonematiska 1. Skanu sapludinasana zilbe 1 3
sintéze 2.Zilbju sapludinasana varda 2 3
3.Saliktenu veidosana 2 3
4.Attelu grupeésana 1 3
KOPA: | KOPA:
23 37

Vertéjuma raditaji:

45 — 48 punkti par visiem uzdevumiem — fonematiskas uztveres traucjumi nav
konstatéti;

36 — 44 punkti — fonematisko traucéjumu viegla pakape;

25 — 35 punkti — fonematisko trauc€jumu vidgji smaga pakape;

— 24 punkti — fonematisko trauc&jumu smaga pakape.



9. pielikums

Fonematiskas uztveres prasmju parbaudes rezultatu protokols

Vards, uzvards: DZ
Dzimsanas dati: 5 gadi

Izglitibas iestade:

Parbaudes datums: (16.01./20.11.)

Nevalodas skanas saklausiSana un atskirSana 2020. | 2020.
g. g.
janv. | nov.

Audio ieraksts Lietus Iist / motora skana 3 4

Skanu traucini Ar zirpiem / ar mannu 3 4

Ritma uztverSana /1 =1=1/1-11 3 4

Valodas skanas saklausiSana un atskirSana

Gara patskana saklausiSana | Lupa — lipa; puse — piice; 2 3

varda pile — pile

Lidzigi  skanoSo skanu | K/ G; K/ G 2 4

saklausiSana un atSkirSana K/T;B/P 2 4

Péc skangjuma neiederigas | U—-U - A 3 4

skanas saklausiSana E-E-N-E

B-B-D-B

Zilbju rindu atkartoSana

Precizi atkartot zilbju parus | SA—ZA; /KA - LA 2 4

Precizi atkartot tris zilbju | SA — SA - SA 2 4

rindu ZU-7ZU-Z70

RE - LE -RA 3 4
LE-LE-RA

Péc skangjuma neiederigas | RA—-RA-AR 2 4

zilbes saklausisana ~ un | LA-LA-AL

atpaziSana SA-ZA-SA

Lidzigi skanoSo vardu nosauk$ana

PILE - PILE 2 3

MATI — RATI 2 3




LUPA — LUPA

NELKE — PELKE

[EEN

Vardu daliSana zilbés

SO -MA

MA - JA

CE-PU-RE

el N .

SO-KO-LA -DE

RIS

W Wl b b

Pirmas skanas izdaliSana

SOMA

ZILE

MAIJA

el N

BUMBA

N | N -

I I

Pedgjas skanas izdaliSana

OLA

SUNS

KEPA

el N .

DIKIS

R N | e

Wl B~ B~ W

Skanu secibas noteikSana

OTA

SULA

VARDE

el N .

CEPURE

e e

N[ N DN DN

Skanu sapludinaSana zilbé

S+A

Z+A

R+U

el N .

Z+1

N | N -

W Wl w| w

Zilbju sapludinasana varda

PI+LE

LAP + SA

LA +CIS

el B N

SI+ PO + LI

N[ N DN DN

Wl W w| w




Saliktenu veidoSana

UDENS + ZALES

SAULES + BRILLES

LIETUS + SARGS

el N =

BIEZS + PIENS

Attelu grup&sana

LACIS / LAPSA

CEPURE / CALIS

ZABAKI / ZAKIS

el N .

MUSA / MUCA

Vertgjuma Itmeni:

4 balles — uzdevumu veic patstavigi;

3 balles — uzdevumu veic ar palidzibu;
2 balles — uzdevumu veic ar griitibam;

1 balle — uzdevumu nespgj veikt

N N N DN
e L L

RN NN
W| Wl W w




10. pielikums

Fonematiskas uztveres prasmju parbaudes noveértéjums

Kritériji Raditaji Punktu | Punktu
skaits | skaits
2020. g. | 2020. g.
janv. nov.
Fonematiskie 1.Nevalodas skanu atSkirSana 3 4
prieksstati 2.Valodas skanu atskirSana 2 4
3.Zilbju rindu atkartoSana 2 4
4.L1dzigi skanoSo vardu atkartoSana 2 3
Fonematiska 1. Vardu daliSana zilbés 2 3
analize 2. Pirmas skanas izdaliSana 2 4
3. Pedgjas skanas izdaliSana 1 3
4. Skanu secibas noteikSana varda 1 2
Fonematiska 1. Skanu sapludinasana zilbe 2 3
sintéze 2.Zilbju sapludinasana varda 2 3
3.Saliktenu veidosana 2 4
4.Attelu grupeésana 2 3
KOPA: | KOPA:
19 40

Vertéjuma raditaji:

45 — 48 punkti par visiem uzdevumiem — fonematiskas uztveres traucjumi nav
konstatéti;

36 — 44 punkti — fonematisko traucéjumu viegla pakape;

25 — 35 punkti — fonematisko trauc€jumu vidgji smaga pakape;

— 24 punkti — fonematisko trauc&jumu smaga pakape.



11. pielikums

Fonematiskas uztveres prasmju parbaudes rezultatu protokols

Vards, uzvards: AN
Dzimsanas dati: 5 gadi

Izglitibas iestade:

Parbaudes datums: (16.01./20.11.)

Nevalodas skanas saklausi$ana un atSkirSana 2020. | 2020.
g. g.
janv. | nov.

Audio ieraksts Lietus Iist / motora skana 3 4

Skanu traucini Ar zirpiem / ar mannu 3 4

Ritma uztverSana /1 =1=1/1-11 3 4

Valodas skanas saklausiSana un atskirSana

Gara patskana saklausiSana Lupa — liipa; puse — piice; 2 3

varda pile — pile

Lidzigi skanoso skanu K/G;K/G 1 3

saklausiSana un atSkirSana K/T;B/P 2 3

P&c skangjuma neiederigas U-U-A 2 4

skanas saklausiSana E-E-N-E

B-B-D-B

Zilbju rindu atkartoSana

Precizi atkartot zilbju parus KA-GA;/KA-TA 2 3

Precizi atkartot tris zilbju | KA — KA - KA 2 3

rindu GU-GU-GU

TE-TE-RA 3 3
KE - KE - GA

Péc skangjuma neiederigas | KA — KA — AK 3 4

zilbes saklausisana  un | GA—-GA - AG

atpaziSana TA-GA-TA

Lidzigi skanoSo vardu nosauk$ana

PILE - PILE 3 3

MATI — RATI 3 3




LUPA — LUPA

NELKE — PELKE

Vardu daliSana zilbés

SO -MA

MA - JA

CE-PU-RE

el N .

SO-KO-LA -DE

R RN

W Wl b b

Pirmas skanas izdaliSana

SOMA

ZILE

MAIJA

el N

BUMBA

N RN

I I

Pedgjas skanas izdaliSana

OLA

SUNS

KEPA

el N .

DIKIS

I I

N N W W

Skanu secibas noteikSana

OTA

SULA

VARDE

el N .

CEPURE

e e

N N W W

Skanu sapludinaSana zilbé

K+A

L+A

G+U

el N .

T+1

R

W N W w

Zilbju sapludinasana varda

PI+LE

LAP + SA

LA +CIS

el B N

SI+ PO + LI

R P R e

w| B~ D




Saliktenu veidoSana

UDENS + ZALES

SAULES + BRILLES

LIETUS + SARGS

el N =

BIEZS + PIENS

Attelu grup&sana

LACIS / LAPSA

CEPURE / CALIS

ZABAKI / ZAKIS

el N .

MUSA / MUCA

Vertgjuma Itmeni:

4 balles — uzdevumu veic patstavigi;

3 balles — uzdevumu veic ar palidzibu;
2 balles — uzdevumu veic ar griitibam;

1 balle — uzdevumu nespgj veikt

Nl W W N
e L L

e
w| w| w|l w




12. pielikums

Fonematiskas uztveres prasmju parbaudes noveértéjums

Kritériji Raditaji Punktu | Punktu
skaits | skaits
2020. g. | 2020. g.
janv. nov.
Fonematiskie 1.Nevalodas skanu atSkirSana 3 4
prieksstati 2.Valodas skanu atskirSana 2 3
3.Zilbju rindu atkartoSana 3 3
4.L1dzigi skanoSo vardu atkartoSana 3 3
Fonematiska 1. Vardu daliSana zilbés 2 3
analize 2. Pirmas skanas izdaliSana 2 4
3. Pedgjas skanas izdaliSana 1 2
4. Skanu secibas noteikSana varda 1 2
Fonematiska 1. Skanu sapludinasana zilbe 1 3
sintéze 2.Zilbju sapludinasana varda 1 4
3.Saliktenu veidosana 3 4
4.Attelu grupeésana 1 3
KOPA: | KOPA:
23 38

Vertéjuma raditaji:

45 — 48 punkti par visiem uzdevumiem — fonematiskas uztveres trauc€jumi nav
konstatéti;

36 — 44 punkti — fonematisko traucéjumu viegla pakape;

25 — 35 punkti — fonematisko trauc€jumu vidgji smaga pakape;

— 24 punkti — fonematisko trauc&jumu smaga pakape.



13. pielikums

Fonematiskas uztveres prasmju parbaudes rezultatu protokols

Vards, uzvards: MR
Dzimsanas dati: 5 gadi

Izglitibas iestade:

Parbaudes datums: (16.01./20.11.)

Nevalodas skanas saklausiSana un atskirSana 2020. | 2020.
g. g.
janv. | nov.

Audio ieraksts Lietus Iist / motora skana 3 4
Skanu traucini Ar zirpiem / ar mannu 3 4
Ritma uztverSana /1 =1=1/1-11 3 4
Valodas skanas saklausiSana un atskirSana
Gara patskana saklausiSana | Lupa— lupa; puse — piice; pile 2 3
varda —pile
Lidzigi skanoso skapu | K/G; K/ G 2 3
saklausiSana un atSkirSana K/T;B/P 2 3
Péc skangjuma neiederigas | U—-U - A 3 4
skanas saklausiSana E-E-N-E
B-B-D-B
Zilbju rindu atkartoSana
Precizi atkartot zilbju parus | SA — CA;/ ZA - SA 3 4
Precizi atkartot tris zilbju | SA—SA —SA 3 4
rindu ZU-7ZU-Z70
CE-CE-ZA 3 3
SE-SE - CA
Pec skangjuma neiederigas | SA — SA — AS 3 3
zilbes  saklausiSana un | ZA-ZA-AZ
atpaziSana CA-ZA-CA
Lidzigi skanoSo vardu nosauk$ana
PILE — PILE 2 3
MATI — RATI 2 3




LUPA — LUPA

NELKE - PELKE

Vardu daliSana zilbés

SO -MA

MA - JA

CE-PU-RE

el N .

SO-KO-LA -DE

N NN

W Wl b b

Pirmas skanas izdaliSana

SOMA

ZILE

MAIJA

el N

BUMBA

= N N

Wl B~ B~

Pedgjas skanas izdaliSana

OLA

SUNS

KEPA

el N .

DIKIS

R k| k| e

w| B~ W b

Skanu secibas noteikSana

OTA

SULA

VARDE

el N .

CEPURE

R k| k| -

W[ Wl w| b

Skanu sapludinaSana zilbé

S+A

Z+A

C+U

el N .

Z+|

SN

Wl B~ B~

Zilbju sapludinasana varda

PI+LE

LAP + SA

LA + CIS

el B N

SI+ PO + LI

R | k| e

e N =




Saliktenu veidoSana

UDENS + ZALES

SAULES + BRILLES

LIETUS + SARGS

el N =

BIEZS + PIENS

N Wl W w

I I

Attelu grup&sana

LACIS / LAPSA

CEPURE / CALIS

ZABAKI / ZAXIS

el N .

MUSA / MUCA

N NI

W &~ B~

Vertgjuma Itmeni:

4 balles — uzdevumu veic patstavigi;

3 balles — uzdevumu veic ar palidzibu;
2 balles — uzdevumu veic ar griitibam;

1 balle — uzdevumu nespgj veikt




14. pielikums

Fonematiskas uztveres prasmju parbaudes noveértéjums

Kriteriji Raditaji Punktu | Punktu
skaits | skaits
2020. g. | 2020. g.
janv. nov.
Fonematiskie 1.Nevalodas skanu atSkirSana 3 4
prieksstati 2.Valodas skanu atskirSana 2 3
3.Zilbju rindu atkartosana 3 3
4.L1dzigi skanoSo vardu atkartoSana 2 3
Fonematiska 1. Vardu daliSana zilbés 2 4
analize 2. Pirmas skanas izdaliSana 2 3
3. Pedgjas skanas izdaliSana 1 3
4. Skanu secibas noteikSana varda 1 3
Fonematiska 1. Skanu sapludinasana zilbe 1 4
sintéze 2.Zilbju sapludinaSana varda 1 4
3.Saliktenu veidosana 3 4
4.Att€lu grupeésana 1 4
KOPA: | KOPA:
22 42

Vertéjuma raditaji:

45 — 48 punkti par visiem uzdevumiem — fonematiskas uztveres traucjumi nav
konstatéti;

36 — 44 punkti — fonematisko traucéjumu viegla pakape;

25 — 35 punkti — fonematisko trauc€jumu vidgji smaga pakape;

— 24 punkti — fonematisko trauc&jumu smaga pakape.



15. pielikums

Fonematiskas uztveres prasmju parbaudes rezultatu protokols

Vards, uzvards: HA
Dzimsanas dati: 5 gadi

Izglitibas iestade:

Parbaudes datums: (16.01./20.11.)

Nevalodas skanas saklausiSana un atskirSana 2020. | 2020.
g. g.
janv. | nov.

Audio ieraksts Lietus list / motora skana 2 4

Skanu traucini Ar zirpiem / ar mannu 1 3

Ritma uztversana /1 =1=1/1-11 2 3

Valodas skanas saklausiSana un atskirSana

Gara patskana saklausiSana | Lupa — lipa; puse — piice; 2 2

varda pile — pile

Lidzigi  skanoSo skanu | K/ G; K/ G 1 3

saklausiSana un atSkirSana K/T;B/P 1 3

Péc skangjuma neiederigas | U—-U - A 2 3

skanas saklausiSana E-E-N-E

B-B-D-B

Zilbju rindu atkartoSana

Precizi atkartot zilbju parus | TA— KA,/ GA - BA 1 3

Precizi atkartot tris zilbju | TA—-TA-TA 2 3

rindu KU - KU - KU

GE - GE -BA 1 2
KE - KE - GA

Péc skangjuma neiederigas | TA—TA-AT 2 3

zilbes saklausisana  un | KA - KA - AK

atpaziSana GA-BA-GA

Lidzigi skanoSo vardu nosauk$ana

PILE - PILE 1 2

MATI — RATI 1 2




LUPA — LUPA

NELKE — PELKE

Vardu daliSana zilbés

SO -MA

MA - JA

CE-PU-RE

el N .

SO-KO-LA -DE

e

N N Wl W

Pirmas skanas izdaliSana

SOMA

ZILE

MAIJA

el N

BUMBA

R R k| e

N W NN W

Pedgjas skanas izdaliSana

OLA

SUNS

KEPA

el N .

DIKIS

I I

N[ N N DN

Skanu secibas noteikSana

OTA

SULA

VARDE

el N .

CEPURE

e e

N[ N DN DN

Skanu sapludinaSana zilbé

S+A

Z+A

R+U

el N .

Z+1

R

N N N DN

Zilbju sapludinasana varda

PI+LE

LAP + SA

LA +CIS

el B N

SI+ PO + LI

R P R e

N[ W w| w




Saliktenu veidoSana

UDENS + ZALES

SAULES + BRILLES

LIETUS + SARGS

el N =

BIEZS + PIENS

Attelu grup&sana

LACIS / LAPSA

CEPURE / CALIS

ZABAKI / ZAKIS

el N .

MUSA / MUCA

Vertgjuma Itmeni:

4 balles — uzdevumu veic patstavigi;

3 balles — uzdevumu veic ar palidzibu;
2 balles — uzdevumu veic ar griitibam;

1 balle — uzdevumu nespgj veikt

N N N -
W A~ W

e
N W w| w




16. pielikums

Fonematiskas uztveres prasmju parbaudes noveértéjums

Kriteriji Raditaji Punktu | Punktu
skaits | skaits
2020. g. | 2020. g.
janv. nov.
Fonematiskie 1.Nevalodas skanu atSkirSana 2 3
prieksstati 2.Valodas skanu atskirSana 2 2
3.Zilbju rindu atkartosana 2 3
4.L1dzigi skanoSo vardu atkartoSana 1 3
Fonematiska 1. Vardu daliSana zilb&s 1 2
analize 2. Pirmas skanas izdaliSana 1 2
3. Pedgjas skanas izdaliSana 1 2
4. Skanu secibas noteikSana varda 1 2
Fonematiska 1. Skanu sapludinasana zilbe 1 2
sintéze 2.Zilbju sapludinaSana varda 1 3
3.Saliktenu veidosana 2 3
4.Att€lu grupeésana 1 3
KOPA: | KOPA:
16 30

Vertéjuma raditaji:

45 — 48 punkti par visiem uzdevumiem — fonematiskas uztveres traucjumi nav

konstatéti;

36 — 44 punkti — fonematisko traucéjumu viegla pakape;

25 — 35 punkti — fonematisko trauc€jumu vidgji smaga pakape;

— 24 punkti — fonematisko trauc&jumu smaga pakape.



17. pielikums

Fonematiskas uztveres pilnveidoSanas plans

(sadalits pa ménesiem, pielaujot nobidi, atbilstigi bérna sp&jam) (Vilka, 2014)

Menesis

Uzdevumi

Piezimes

JANVARIS

fonematiskas
uztveres parbaude
nevalodas skanu

saklausiSana

FEBRUARIS

nevalodas skanu
saklausiSana un

diferencésana

MARTS
MANS

zilbju
saklausiSana,
atpaziSana un
diferencésana
zilbju un vardu
saklausiSana,
atpaziSana un

diferencésana

JUNDJS
SEPTEMBRIS
OKTOBRIS

varda fonému
saklausiSana,
atpaziSana un

diferencésana

NOVEMBRIS

saliktenu
veidoSana

attelu grupéSana
fonematiskas

uztveres parbaude




18.pielikums

Motoro prasmju parbaudes uzdevumi (Rickova, 1987)

Vecums:

I. Mimikas parbaude

1.

9.

Pacelt uzacis (parsteigums).

. Nedaudz aizvert plakstinus.
. Sasprindzinat acis (spoza saule).
. Ciesi aizvert plakstinus (kltist tumss).

2
3
4
5.
6
7
8

Saspiest liipas.

. Savilkt liipas taurTtg.
. Noapalot liipas (izrunat skanu "O").

. Piepuist vaigus.

Paradit zobus.

II. Artikulacijas parbaude.

1.

Brivi atvert un aizvert muti.

2. Mute ir puspavérta, plasi atverta, ciesi aizverta.

3. Veikt kos]asanas kustibas.

4. Parmainus piepust — izpiist vaigus.

5. Zimét vaigos ar méli, kad aizverta mute.

6. Veikt lapu kustibas ka izrunajot patskanus "I", "0", "U" (bez skanas).
7. Viegli sakost méles galu.

8. Veikt artikulacijas vingrinadjumu "Pulkstenis".

9

. Veikt artikulacijas vingrinajumu "Kakis ir dusmigs".

10. Klakskinat meli ("Zirgs").

11. Laizitu augslupu ar méli.

12. Piestukt méeli aukslgjam.

III. Visparigo motoro prasmju parbaude.

1.
2.
3.
4.

Nostaties uz pirkstgaliem 10 sekundes.
Lekt uz katras kajas.
Vienlaicigi ar abam rokam likt zirpu trauka.

Plati smaidit.

IV. Sika pirkstu motorikas parbaude.

1.

Saspiest pirkstus daré.



2. Labas rokas pirksti sveicina kreisas rokas pirkstus.
3. Saspiest kopa abu roku pirkstus.
4. Veic darbibas ar priekSmetiem:
e aizpogat pogas;
e Vilkt paral€las un vertikalas Iinijas (Iidz 7 linijam);
e ielickt 5 kastanus kast€ ar katru roku;
e savért krelles uz auklas.
V. Ritma izjiitas parbaude.
Izplaud@t bérniem pazistamu dziesmu ritmisko modeli:
1. "Kur tad nu tu biji, aziti mani"
2. "Velc pelite saldu miegu"
. "Kas darza, kas darza"

—————————

3
4. "Kur tu teci, gailiti mans"
5

Vertejuma limeni:
0 - uzdevums nav izpildits;
1 - uzdevums tika izpildits ar kladam;

2 - uzdevums tika izpildits precizi, atbilsto$i normas prasibam.



19.pielikums

Motoro prasmju novérosanas protokols (Rickova, 1987)

Vards, uzvards

DzimsSanas datums Vecums

Noradijumu izpilde:

1. Atdarinasana (apjoms, kvalitate, kustibu diferenciacijas pakape),

Zesti (dzivespriecigi, gausi, dabiski,

rosigi, asi, gludi, domingjosie Zesti)

2. Runas motorika (runas artikulacijas precizitate, apjoms, kustigums)

3. Kustibas temps (atrs, [éns, normals). Ritms (precizs, nepreciza ritma atveidoSana, nesp&ja
atveidot ritmu)

4. Statiska koordinacija (labi notur poziciju, ar grutibam, neturas)

5. Dinamiska koordinacija

6. Kustibu vienlaicigums

7. Mimikas kustibu precizitate (sinkin€zes klatbiitne vai triikums)

8. Smalkas pirkstu kustibas (kustibu diferenciacijas pakape, kvalitate, temps, darbibas ar
priekSmetiem)




9. Varda saskanosana ar kustibu (skaidra varda un kustibas kombinacija, vards ir prieksa
kustibai, atpaliek no ta, kustibas un varda koordinacijas trukums)

10. Runas pavadosas kustibas

11. OrientéSanas telpa

12. Muskulu tonusa stavoklis

13. Nogurums (noguruma pazimes paradas atri, 1&ni, sp&ja stradat nepartraukti)

14. Motorikas prasmes.

Vertéjuma radijumi:

59 — 68 punkti par visiem uzdevumiem — motora attistiba normas robezas;
38 — 58 punkti — vidgja kustibas attistibas pakape;

— 37 punkti — zems motoras attistibas ITmenis.



20.pielikums
Runas motorikas vingrinajumi (Tamplin, Grocke, 2008)

1. IesildiSanas vingrinajumi:

o aizvert acis un sajust krésla atbalstu;
o ieelpot dzili un izelpot no diafragmas;
. sasprindzinat muskulus, pieméram, rokam, pédam, kajam, sejai un

tad atslabinat;
. Iénam piespiest zodu pie kritim un péc tam atliekt galvu ta, lai

seja ir versta pret griestiem;

o Iénam pagrieziet galvu pa labi un p&c tam pa kreisi;

. Iénam piespiest labo ausi pie laba pleca, tam kreiso ausi pie kreisa pleca;
° lenam atveért un aizvert muti;

. pagriezt zokli uz vienu pusi, péc tam uz otru pusi;

o izbazt me&li ara no mutes, p&c tam to virzit uz augsu, uz leju un uz saniem;
o dzili ieelpot un p&c tam izelpot no diafragmas.

2.Mutes un elpoSanas vingrinajumi:

o dzili ieelpot un izelpot, bez balss skanas;

. dzili ieelpot un izelpojot, 1si, kontrol&ti skanu parravumi;

o dzili ieelpot un izelpojot, ilgi izteikt skanas;

o dzili ieelpot un izelpojot 1si, kontrol&ti spécigi skanu parravumi;

o dzili ieelpot un viegli izelpot;

. dzili ieelpot un izelpot, noturot vienmeérigu skanu pludumu;

. dzili ieelpot un izdziedat zilbes paaugstinot balsi;

o dzili ieelpot un izdziedat zilbi pazeminot balsi;

o dzili ieelpot un izdziedat no 1 lidz 10 (augosa, dilstosa seciba), cik vien

iesp&jams viena elpas vilciena;
o dzili ieelpot un dziedat zilbes, kuru skalums palielinas;
o dzili ieelpot un dziedat zilbes, kuru skalums samazinas.
3.Ritmz&tas runas vingrinajumi:
) skand@t ritmiskas frazes, kuru pamata ir dabiska runa;
. skandet frazi péc noteikta ritma;

. skandét un ritmizet skanas, zilbes, vardus, kas japilnveido.



21. pielikums
Fonematiskas wuztveres pilnveidoSanas nodarbiba, izmantojot ritma

vingrojumus

Nodarbiba piedalas: 1 — 5 bérni.

Bérna vecums: 5 gadi.

Nodarbibas t€ma: skanu izruna un saklausiSana.

2. Nodarbibas mérkis: attistit fonematisko uztveri, pilnveidojot prasmi saklausit
skanas varda un sakuma un ar ritma vingrinajumu palidzibu.

Nodarbibas uzdevumi:

° attistit prasmi saklausit skanu varda sakuma, beigas un vida;

° fonematiskas uztveres aktivizeéSana;

o attistit ritma izjutu un kustibu koordinaciju;

o atttstit pirkstu stko motoriku;

o attTstit un nostiprinat artikulacijas aparata muskulatiiru;

o rosinat redzes un dzirdes uzmanibu, telpiskas orientacijas iemanas.

Nodarbibas gaita:
1. Bérns ienak logopeda kabineta, sasveicinas, parruna ar bérnu ka vins jitas, ka

Sodien klajas. Notiek logop@da un bérna sasveicinasanas ar pirkstu rotalas palidzibu:

Zelta zvaigzne atspidgja, (abu plaukstu pirksti veido zvaigzni)
Pa celinu man ejot. (visi pirksti péc kartas sasveicinas)
Es iegaju istaba, (pirksti veido “jumtu’)

Zelta zvaigzne aiz durvim.  (pirksti pamiSus kustas — izplesti, savilkti)
2. Logopéds aicina bérnu veikt iesildiSanas vingrojumus, runas motorikas,

mimikas un elpoSanas vingrojumus (20. pielikums).

3. Elpas vingrinajumi — bérns ieelpo caur degunu un izelpa izruna:
Zilbes:

SA-SA-SA

Vardus:

Saule, sula, sniegs, sols.
Divus vardus:
Saule — Saule, sniegs - sniegs

Sula —sula, sols — sols



Tris vardi:

Saule — saule — saule sula — sula — sula

Ar skanu S varda vida:

Pasaule, vasara, karuselis

Divus vardus:

Pasaule — pasaule karuselis — karuselis vasara — vasara

Tris vardus:

Pasaule — pasaule — pasaule karuselis — karuselis - karuselis

Vasara — vasara — vasara

4, Logopéds pasaka varda pirmo zilbi, bérns izveido vardu ar doto zilbi.

Piem&ram: logop&ds: SA, beérns SA — LA. Nosaka pirmo, p&dg&jo skanu varda,
skanas vietu varda, secibu attieciba pret citam skanam.

S. Vingrinajums - savienot roku kustibu ritmisko modeli ar runas ritmu.

Bérns séZ preti logopédam un atkarto kustibas — ar labas rokas plaukstu uzsit sev
prieksa uz gridas, pec tam pa labi no sevis, to pasu atkarto ar kreiso roku. Vingrinajumu
turpina, mainot piesitienu skaitu, ritmu un atrumu.

6. Vingrojums — viena roka savilkta dar¢, otra izstiepti pirksti. PamiSus maina

plaukstu stavokli.

7. Ritma vingrinajums kermena kordinacijai, siko pirkstu motorikai:
Man ir maza bumbina (s€z zemg€ un tur rokas bumbu)

Apala un cieta, (groza rokas bumbu)

Varu es to ripinat, (ripina no vienas rokas otra)

Luk, cik taisni ripo! (ripina logopédam) (Sternfelde, 2017).

8. Rotala “Izlasi elpas rakstus!” Logopéds pacel roku kriiSu augstuma un

vertikali pavers plaukstas delnu pret bérnu. Bérns ar salmina palidzibu uz logopéda
plaukstas zZime konkré&tu burtu (Brice, 2019).

9. Rotala “Augsa un leja”. Logop&dam ir divi krasu apli, piem&ram, sarkans un
zal$. Ja vins$ pacel sarkano apli, bérns sasit ritma kocinus virs galvas, ja zalo apli, tad kocinus
spelé pret gridu (Brice, 2019).

Nodarbibas kopsavilkums: Par ko m&s Sodien runajam? Ko tu jaunu uzzinaji iemacijies, kas

sagadaja gritibas.



22. pielikums
Fonematiskas uztveres pilnveidoSanas nodarbiba, izmantojot ritma

vingrojumus

Nodarbiba piedalas: 1 — 5 bérni.

Bérna vecums: 5 gadi.

Nodarbibas téma: 1so un garo patskanu diferencéSana.

Nodarbibas mérkis: diferencét 1sos un garos patskanus.

Nodarbibu skaits: 4 nodarbibas

Nodarbibas mérkis: attistit fonematisko uztveri, diferencé&jot, isos un garos
patskanus, ar ritma vingrinajumu palidzibu.

Nodarbibas uzdevumi:

. pilnveidot prasmi diferenc@t 1sos un garos patskanus;

° fonematiskas uztveres aktivizeéSana;

o attistit ritma izjitu un kustibu koordinaciju;

. attistit pirkstu stko motoriku;

o attTstit un nostiprinat artikulacijas aparata muskulattiru;
. vingrinat verbalo atminu,

o aktiviz&€t uzmanibu un domasanu.

Nodarbibas gaita:
1. Logopéds sasveicinas ar bérnu, parruna ka Sodien klajas, ko labu jau padarijis,
ko iemacijies. Logopéds paslavé bérnu par padarito. Notiek logopéda un bérna

sasveicinasanas ar pirkstu rotalu:

Beérzips auga trim lapam (rada tris pirkstus)

Liela cela malina: (ar plaukstam rada ka vijas celS)

Tai viena saule 1&ca, (cel labo roku gaisa, kustinot pirkstus)

Tai otra noriet&ja (laiz kreiso roku leja, kustinot pirkstus)

2. Logopéds aicina bérnu veikt iesildiSanas vingrojumus, runas motorikas,

mimikas un elposanas vingrojumus (20. pielikums).

3. Iso un garo patskanu diferencésana

o logopéds sauc patskanus, bérns sasit plaukstas vienreiz, ja patskanis ir Tss,
sasit plaukstas divreiz, ja patskanis ir gars;

o bérnam jasamekle lietas apkartné, kas sakas ar konkrétu garo vai 1so patskani;



J patskanus izdzied ar pazistamas dziesmas melodiju, piem., “Kur tu teci, gailiti
manu”. Logopéds ar intonacijas palidzibu izcel garos patskanus: AAA-AAA-A AA-
AA.

. burtu maisina péc taustes bérns nosaka patskani. Izruna skanu un izdoma ar
So skanu vardu. Ar plaukstam izplaukskina pa zilb&ém izdomato vardu.

. Bérns dzied dziesmu: “A, O, U”. Ar degunu ieelpo un izelpa izdzied skanas —
A, O, U. Turpina, mainot zilbes: AO, OA, 10, A I, IU, TIAU, UIA, utt.

4. Bérns ieelpo caur degunu un izelpojot skaita Iidz 5, 6, 8, utt. Vingrinajumam
pievieno roku pirkstu kustibas, skaitot attieciga skaita pirkstus.

5. Vingrinajums ar bumbu. Logopéds b&rna met bumbu un nosauc vardu ar garu
vai 1su patskani, bernam jaatkarto vards un jamet atpakal bumba logopédam. P&c tam
logopéds pasaka vardu un bérnam jaizdoma vards ar konkréto patskani. Nosaka pirmo,
pedgjo skanu varda, skanas vietu varda, secibu attieciba pret citam skanam.

6. Vingrinajumi sikai pirkstu motorikai — laba plauksta uz galda un péc kartas
pacel pa vienam pirkstam. P€c tam maina rokas un beigas abas rokas noliek uz galda un cel
reiz€ labas un kreisas rokas vienu pirkstu.

7. Ritma vingrinajums:

PiiSam, ptisam balonu (ievelk elpu, piepiis vaigus un izelpo)

Tadu lielu, apalu (rada ar rokam)

Atlido te odin$ mazs — 11! (ar raditajpirkstu zimé gaisa oda lidojumu)

Parplist balons — tas nekas! (sasit plaukstas un izteiksmigi atmet ar roku)
(Sternfelde, 2017).

8. SkaitiSanas rotala. Bérni ar logopedu skandé: “Visi skaitit makam, nu tad

',’

sakam!” Logopé&ds ritmiski izsit kocinus un pacel savus kocinus augsa par zimi, kad skaitla
piemérs beidzies. Bérni atkarto piesitienus tik reizu, cik saklausijusi, vienlaikus izrunajot
skaitla vardus, un pace] ar savus kocinus gaisa (Brice, 2019).

Nodarbibas kopsavilkums: Par ko més Sodien run3jam? Ko tu jaunu uzzinaji

iemacijies, kas sagadaja griitibas.



23.  pielikums

Fonematiskas uztveres pilnveidoSanas nodarbiba, izmantojot ritma

vingrojumus

Nodarbiba piedalas: 1 — 5 bérni.

Bérna vecums: 5 gadi.

Nodarbibas téma: vardu daliSana zilbés un vardu veidoSana.

Nodarbibas mérkis: attistit fonematisko uztveri, dalot vardus zilbés un veidojot

vardus no zilbém.

Nodarbibu skaits: 4 nodarbibas

Nodarbibas uzdevumi:

1.

attistit prasmi dalit vardus zilb&s;

attistit prasmi veidot vardu no zilbém,;

fonematiskas uztveres aktivizeéSana;

attistit ritma izjutu;

atttstit pirkstu stko muskulattiru;

atttstit un nostiprinat artikulacijas aparata muskulatiiru;
attistit kustibu koordinaciju.

Logopéds sasveicinas ar bérnu, parruna ka sodien klajas, ko labu jau

padarijis, ko iemacijies. Logop&ds paslavé bérnu par padarito. Notiek logop€da un bérna

sasveicinasanas ar pirkstu rotalu:

Tec, upite, upite, (ar rokam rada upes liklocus)

Steidzies atri jirina; (ar pirkstiem skrien pa kajam)

Jurina dzils tdens, (ar labo roku att€lo vilni)

Tur tev viegli noligot. (ar kreiso roku att€lo vilni)

2. Logopéds aicina bérnu veikt iesildiSanas vingrojumus, runas motorikas,

mimikas un elpoSanas vingrojumus (20. pielikums).

3.

Mutes un méles vingrojumi — “Smaidins”, “Trubina”, “Zodzins”, tira ar meli

apaks§g€jos un augsejos zobus.

4.

Vingrinajums “Dusmigais kakitis” — plati atvért muti un piespiest méles galu

pie apaks€jiem priekSzobiem. Saglabajot méles gala — apaks€jo zobu slégumu, celt méles

vid€jo dalu uz augsu pret cietajam auksl€jam. Saglabat So méles poziciju (kakitis ir uzmetis

kiikumu), skaitot lidz pieci (Miltina, 2005).



Saglabajot méles poziciju, bérns izruna zilbes, papildus ar labo roku, pieliekot pie
mutes, savelk diiré pirkstus, un jiitot izrunato gaisu, kas pliist no mutes, viena ritma ar

izteiktajam zilb&m izples pirkstus.

CA-CE-CU ACA - ECE - UCU
AC-EC-UC ICI-UCU-0CO
5. Vingrinajums “Noker burtu C!”. Bérns s€z ar muguru pret logopédu.

Logopéds sauc burtus: C, Z, S, jaukta seciba, lidzko bérns izdzird burtu C, vinam jasasit
plaukstas.

6. Logopéds rada prieksa ar roku kustibam, nosaucot skanas, bérns savieno
zilbe. Logopéds: C — A, bérns: CA.

7. Logopéds nosauc zilbi, bérns, turot roka zimuli, izklaudzina uz galda to pa
skanam. Logop&ds: CA. Beérns C — A.

8. P&c logopéda noradijumiem beérns izpilda vingrojumus: paskaties pa labi, pa
kreisi, uz augsu, uz leju, uz prieksSu, uz aizmuguri. Labo roku sanis, kreiso roku sanis, uz
prieksu, uz leju, uz augsu, uz aizmuguri. Bérns nosauc, ko redz konkrétaja virziena, nosauc
vardu pa zilbém, izplaukskina tas, nosaka zilbju skaitu varda. Salied@ zilbes varda.

9. Rokas sakrustotas, laba roka saker degunu, kreisa labo ausi. Saplaukskina

rokas un maina — kreisa roka saker degunu, laba kreiso ausi.

10.  Ritma vingrinajums:

Micu, micu miklinu (ar durém atdarina miklas miciSanu)
Izcepu kiicinu, (plaukskina ar plaukstam)

Miksti ka piicinu. (ar plaukstam glauda vaidzinus)

Izcepsim labi — &disim abi, (rada paceltu 1kski, apker viens otru)

Nam, nam, nam! (ar rokam glauda véderu)

Gardi gan! (ar rokam glauda véderu) (Sternfelde, 2017).

11. Rotal]a “Ritma miklas”

Bérnam prieksa novietoti atteli vai rotallietas ar dazadu vardu ritmu. Logopé&ds ar
ritma kociniem izklaudzina kadas rotallietas varda ritmu, bérns, ar kocinu palidzibu atkarto
ritma modeli un censas atmingt, kuras rotallietas nosaukuma ritmu ir izsp&l&jusi (Brice,
2019).

Nodarbibas kopsavilkums: Par ko més Sodien runajam? Ko tu jaunu uzzinaji

iemacijies, kas sagadaja griittbas. Mierigi elpas vingrinajumi.



24. pielikums
Fonematiskas wuztveres pilnveidoSanas nodarbiba, izmantojot ritma

vingrinajumus

Nodarbiba piedalas: 1 — 5 bérni.

Bérna vecums: 5 gadi.

Nodarbibas téma: teikumu veidosana, to paplaSinasana.

Nodarbibu skaits: 4 nodarbibas

Nodarbibas mérkis: attistit fonematisko uztveri, veicot teikuma uzbiives analizi.

Nodarbibas uzdevumi:

e pilnveidot prasmi noteikt vardu skaitu, secibu un varda vietu teikuma;

e macit parveidot vienkarsu nepaplasinatu teikumu paplasinata teikuma;

e  attisttt ritma izjiitu un kustibu koordinaciju;

e attistit pirkstu stko muskulatiiru;

e  attistTt un nostiprinat artikulacijas aparata muskulatiiru;

e veicinat redzes uzmanibu un atminu.

1. Logopgds sasveicinas ar b&rnu, parruna ka Sodien klajas, ko labu jau padarijis, ko

iemactjies. Logopeds paslavé bérnu par padarito. Notiek logopeda un b&rna sasveicinasanas

ar pirkstu rotalu:

Saules mate kalna kapa, (plaukSkina plaukstas)

PriekSautinu pacelusi; (Supo kopa saliktas plaukstas)

Kur nolaida priekSautinu, (Stpo plaukstas katru uz savu pusi)
Tur pabira sudrabins. (ar pirkstu galiem att€lo birdinaSanu)

2. Logopéds aicina bérnu veikt iesildiSanas vingrojumus, runas motorikas, mimikas un
elposanas vingrojumus (20. pielikums). Ritmiska solo$ana.

3. Vingrojums savienot roku kustibas ar runas ritmu. Roku pirkstu vingrinajumus
papildina zilbes. Bérna katrs roku pirksts secigi kustas pulkstena virziena un pret€ji, kuru
pavada zilbju skandéSana:

Ik3kis — PA — PA — PA Zeltnesis — LA — LA - LA
Raditajpirksts - TA-TA-TA Mazais — Ma — MA - MA
Vidgjais — KA — KA - KA
4. Logopéds nosauc vardu, bérns saplaukskina plaukstas tik reizu, cik varda zilbes.

Logopéds pasaka teikumu, bérns saplaukSkina plaukstas, cik teikuma vardu. Péc tam



uzdevumu pilda otradi: logopéds saplaukskina plaukstas divas reizes, bérns pasaka vardu ar
divam zilbém, vélak logop&ds saplaukskina tr1s reizes, bérns pasaka teikumu ar trim vardiem.
5. Logopéds runa teikumu, kur§ b&rnam jaizliek no vardu modeliem (sloksnitém).

Teikums tiek vairakkartigi paplasinats.

Spid saule. Cik vardu teikuma?

Debests spid saule. Kads ir jaunais vards? Cik vardu teikuma?
Debests spid spoza saule. Kads ir jaunais vards? Cik vardu teikuma?
Zilajas debesis spid spoza saule. Kads ir jaunais vards? Cik vardu teikuma?

6. Nosaka vardu skaitu, secibu un varda vietu teikuma.

7. Ar labo roku paradi labo aci, ausi, celi, to paSu atkarto ar kreiso roku. Vingrojumus
veic pamisus saucot vingrojumus ar labo un kreiso roku. Bérns raksturo, kas atrodas pa labi,
pa kreisi, prieksa vai aizmuguré bérnam. Virs bérna un zem bérna.

8. Ritma vingrinajums:

Maza, maza abelite  (notupjas)

Pieci zelta abolisi (kustina piecus pirkstus)

Uzpita v&jins (pus, rokas pie mutes pieliktas)

Nopurinaja (purina rokas un visu kermeni) (Sternfelde, 2017).

9. Rotala “Sajtti burtu un saliec burtu”

Bérns ar logopedu aps€zas uz gridas, viens aiz otra. Logop&ds uz bérna muguras uzzimée
burtu, bérns uzzime So burtu ar ritma kociniem gaisa. Logopéds uz bérna muguras uzzimée
ciparu, bérns izklaudzina atbilstoSo skaitu (Brice, 2019).

Nodarbibas kopsavilkums: Par ko més Sodien runajam? Ko tu jaunu uzzinaji iemacfjies,
kas sagadaja grutibas. Logopéds paslavé bérnu par aktivu darbibu. Veic nomierinosus elpas

vingrinajumus.



25.  pielikums
Fonematiskas uztveres pilnveidoSanas nodarbiba, izmantojot ritma

vingrinajumus

Nodarbiba piedalas: 1 — 5 bérni.

Bérna vecums: 6 gadi.

Nodarbibas t€ma: skanas R automatizéSana.

Nodarbibu skaits: 4 nodarbibas

Nodarbibas mérkis: attistit fonematisko uztveri, automatizgjot skanu R. .

Nodarbibas uzdevumi:

o nostiprinat skanas R artikulaciju;

° aktivizet skanas R izrunu zilbgs;

o attistit prasmi veidot teikumus, kur vardos ir skana R;

o attTstit ritma izjutu un kustibu koordinaciju;

. rosinat pirkstu stkas muskulattiras darbibu;

. nostiprinat artikulacijas aparata muskulatiiru, sagatavot to skanas R pareizai
izrunai;

. pilnveidot intonacijas prasmes, parvaldot runu pie dazadas balss intensitates.

Nodarbibas gaita:
1. Logopéds sasveicinas ar bérnu, parruna ka Sodien klajas, ko labu jau
padarjis, ko iemacijies. Logopé&ds paslavé bérnu par padarito. Notiek logop&da un bérna

sasveicinasanas ar pirkstu rotalu:

Rudens naca, lapas bira, (maj ar rokam, ar pirkstiem rada ka birst lapas)
Saule gaja raudadama; (ar atdarina ieSanu)

Smagi $paca eglu mezi, (izples§ visus pirkstus)

Pilni saules asarinu. (1kskis “sasveicinas” ar visiem pirkstiem)

2. Logopéds aicina bérnu veikt iesildiSanas vingrojumus, runas motorikas,

mimikas un elposanas vingrojumus (20. pielikums). Ritmiska solosana.
3. Vingrinajums “Plaukskini ka es”. Logop&ds parada kadu ritmu izplaukskinat
ar rokam, ar plaukstam uz kajam, ar kajam, bérns atkarto.
4. Bérns nosauc zilbes, noteikta ritma, péc logopéda dota mutiska parauga.
RA-RA-RA RE - RE-RE RO-RO-RO
RI-RI-RI RU-RU-RU



So pasu vingrinajumu veic atkartoti, tikai tagad pirmo zilbi izce| ar balss palidzibu,
péc tam atkarto vingrinajumu, izcelot otro zilbi un treSo. Lai uzsvértu izcelto zilbi, to
nosaucot, b&rns sasit plaukstas.

5. Uzdevums — bérns nosauc zilbes. Pirmaja vingrinajuma zilbe ar garo
patskani ir sakuma. Otraja vingrinajuma beigas, bet treSaja vingrinajuma garais patskanis ir
pa vidu. Lai uzsveértu zilbi ar garo un iso patskani, bérns sasit plaukstas, nosaucot zilbi ar

garo patskani, bet nosaucot zilbi ar garo patskani, bérns uzsit pa celiem.

Zilbes:

RA -RA-RA RU-RU-RU

RI-RI-RI RE -RE -RE

RA -RA-RA RU-RU-RU

RI-RI-RI RE - RE - RE

RA-RA -RA RU-RU -RU

RI-RI-RI RE - RE - RE

6. Vingrojums izmantojot kermena atbalstu, atkartojot zilbes. Logop&ds nosauc

vardu un bérns sper tik solus uz prieksu, cik nosauktaja varda zilbju. Un péc tam uzdevumu
veic pret€ji — logopéds beérnam uzdod uzdevumu: “Sper tris solus uz priekSu!”, “Sper divus
solus uz prieksu!” utt. Bernam jaatceras vards no tik zilbém, cik solu vinam ludza spert.

Ejot uz prieksu, bérns izruna zilbes, lai katrs solis atbilstu vienas zilbei.

7. Ritma vingrojums:

Spozi spréga svecites, (kustina paceltu roku pirkstus)

Ta ka tu, ta ka es, (rada pretimstavos$o un Uz sevi)

Skali spréga svecites (berze plaukstas vienu pret otru)

Takatu, takaes (rada uz pretimstavoso un uz sevi)

Tu un es, tu un es, (rada uz pretimstavoso un uz sevi)

Divas brinumsvecites (rada no abu roku pirkstiem izveidotu sirsninu)
(Sternfelde, 2017).

8. Rotala “Jautras karotites”. Bé&rnam rokas divas karotites, sakoties muzikai,

logopéds uzsak karotiSu spelesanu, veidojot ritma modeli. Sakuma bérns véro, péc tam
atkarto. Logop€ds péc briza maina ritma veidu (Brice, 2019).
Nodarbibas kopsavilkums: Par ko més Sodien runajam? Ko tu jaunu uzzinaji iemacijies, kas

sagadaja gritibas.



26.  pielikums
Fonematiskas uztveres pilnveidoSanas nodarbiba, izmantojot ritma

vingrinajumus

Nodarbiba piedalas: 1 — 5 bérni.

Bérna vecums: 5 gadi.

Nodarbibas t€ma: skanu B un P diferencésana.

Nodarbibas mérkis: Nodarbibas mérkis: attistit fonematisko uztveri, veicot lipenu
izrunas korekciju.

Nodarbibu skaits: 4 nodarbibas

Nodarbibas uzdevumi:

1. Nostiprinat skanu B un P pareizu izrunu.
2. Aktivizet pirkstu stko muskulatiiru.
3. Diferencét skanas B un P zilb&s, vardos, teikumos, izmantojot ritma

vingrinajumus.

4. Aktivizét fonematisko uztveri.
5. Veicinat redzes uzmanibu, atminu.
6. Radit bérna emocionalu pardzivojumu.

Nodarbibas gaita:
1. Logopéds sasveicinas ar bérnu, parruna ka Sodien klajas, ko labu jau
padarjis, ko iemacijies. Logopé&ds paslavé bérnu par padarito. Notiek logop&da un bérna

sasveicinasanas ar pirkstu rotalu:

Pele baltam biksinam, (ar plaukstam sit pa kajam)

Draugus kopa pulcgja. (maj ar plaukstam)

Draugiem putru dalija: (imite putras variSanu)

Lapsai podina, (ar abu roku pirkstiem veido rinki)
Briedim blodina, (ar pirkstiem veido blodinu)

Pelitei cibina, (ar katras rokas pirkstiem veido rinki)

Bet balodim iebakstija ribina (logop&ds pakutina bérnu)

2. Logopéds aicina bérnu veikt iesildiSanas vingrojumus, runas motorikas,
mimikas un elpoSanas vingrojumus (20. pielikums). Bérns pilda méles vingrojumus
“Zirdzins”, “Sénite”, “Bungas”, bérns pieliek roku pie mutes, lai parbauditu vejinu. Méle

aiz aug$gjiem priekSzobiem un bérns izruna vienlaicigi divas skanas “DZ”.



3. Vingrinajums “Noker P un B”. Logopéds sauc skanas P, B, bérns izdzirdot
skanu P, sasit plaukstas, izdzirdot skanu B, piesit kaju. Logop&ds sauc zilbes un vardus,
bérns pie konkréta varda sasit plaukstas vai piesit kaju.

4. Logopéds karto uz galda kartites, bérnam ir jauzliek burts P vai B, nosaucot

redzamo. P&c izrunata varda tiilit nosaukt vardu ar pret€jo lidzskani. Uzdevuma parbaude.

Pata (btida) | Bért (peért) | Bumba (pumpa) | Lapa (laba)

Sadala vardus pa skanam, veido valgjas un slégtas zilbes. Veido vardus, tos ieklauj

teikuma.

5. Salidzinat skanas “P” un “B” p&c artikulacijas un skangjuma. Uzdevuma
parbaude.

6. Uzdevums — bérns sauc redzamos burtus, lasa zilbes, vardus un vardu

savienojumus. Papildus pievienojot roku kustibas. B saplaukskina plaukstas, P — ar
plaukstam uzsit pa celiem.

Burti:

B-P-P-B-B-B-B-P-B-P-B.

P-b-p-b-p-p—-p-b-b-h.

Zilbes:

BA-BU-PE-BU-PA-PI-BE-BO-PA-PU-BI.

AB-IB-UB-EP-OB-IP-UB-AP-UP-OP.

be — pu — ba — bo — pe — pi — pa— bu — pe — bi — po.

ep—ip—up—ab—ob—ib—-ob—ap-—eb—op-ub.

Vardi:

BITE, PLUME, NABA, APLIS, BRIEDIS, PALDIES, DABA, BUMBIERIS,
PIPARS, RIBA.

bize, piens, zebra, rubenis, riipnica, barda, peldet, darbs, bumba, papirs, dreb.

Vardu savienojumos:

BEDIGA PILE, PELEKS BALODIS, BAILIGA PELE, PLANAS BIZES, BRUNI
BURTI, PIPAROTS PLOVS.

Stripaina zebra, palaidnigs briedis, bargs pérkons, pelékas bumbas, brinumaina

doma.



7. Sekmgt burtu P un B pielietojuma apguvi. Dinamiska pauze. Logopéds
noskaita tautasdziesmu. Notiek parruna par tautasdziesmas saturu. Tad seko
tautasdziesmas kopa runasana, izmantojot skanosos instrumentus.

Mana balta mamulite

Mani baltu audzinaja:

Pienu &du, pienu dzéru,

Piena muti nomazgaju.

8. Rotala “Brinumkocins”. Bérns ar logopédu skande: “Viens, divi, tris,
uzmanies, brinumkocins$ nak!” un viens otram dod “brinumkocinu”. Pie kura paliek rokas
“brinumkocins”, tas nosauc vardu, kas sakas ar skanu P vai B, vardu, kura ir skana P vai B.
Ipasibas vardu ar skanu P vai B. Dzivnieku, darzeni, ogu u. c., kura ir skana P vai B (Brice,
2019).

Nodarbibas kopsavilkums: Par ko m&s Sodien runajam? Ko tu jaunu uzzinaji

iemacijies, kas sagadaja griitibas.



27. pielikums

Anketas paraugs

Cien. Skolotaji logopédi! Esmu Rainida Seglipa, aicinu Jus aizpildit So anketu.
Apkopotie viedokli tiks izmantoti magistra darba pétnieciskaja dala, par ritma vingrinajumu
lietderigumu b&rna fonematiskas uztveres pilnveidg. Jusu viedoklis ir Joti nozimigs. Anketas
aizpildiSana aiznpems 5 min. Paldies!

1. Kads ir Jusu darba stazs, stradajot par skolotaju logopedu:

e [idz 5 gadi;
e 6— 15 gadi;
e 16— ... gadiem.
2. Ar kada vecuma bérniem jus stradajat?
e pirmsskolas;
e sakumskolas;
e pamatskolas;
o cCits

3. Cik biezi Jus sava praks€ izmantojat ritma vingrindjumus?

¢ izmantoju regulari (gandriz katra nodarbiba);
e izmantoju periodiski ( reizi 1 — 2 ménesi);
e izmantoju reti (reizi 1 — 2 ménesos);

e neizmantoju.

4. Ladzu, noradiet kada veida ritma vingrinajumus Jis izmantojiet logopéda
nodarbibas:

. ritmiz&to runu (dzejolu, skaitampantu, tautasdziesmu skandésana);

) runas rotalas (skanu, zilbju, vardu, teikumu skandéSana);

° ritma rotalas (rotalas ar ritma elementiem);

. ritmize&Sana (plaukskinat, klauvet, veikt piesitienus u.tml.).

5. Ar kadu mérki JGs izmantojat ritma vingrinajumus logop&da nodarbibas?

6. Ka Jas domajiet, ko iegiist bérns, pilnveidojot runu ar ritma vingrinajumu

palidzibu?




7. Lai istenotu ritma vingrinajumus nodarbibas, vai Jis sadarbojaties ar citiem
izglitibas iestades pedagogiem, t. Sk. miizikas un sporta pedagogiem?
Ja Ne

Paldies par sadarbibu!



28. pielikums

Metodiskais materials

Ritma vingrinajumi fonematiskas uztveres pilnveides uzdevumos
(parbaudes uzdevumi apkopoti balstoties uz S. Tiibeles, B. Brices, 1. Miltinas,
I. Vilkas, Ani$¢enkova materialiem)

1. Nevalodas skanu saklausiSana un at§kir§ana

*  saklausa un nosauc sadzivé dzirdamas skanas;

*  bérns apskata priekSmetus, klausas to raditajas skanas, mégina neskatoties nosaukt
dzirdéto skanu: papira burziSana, idens parlieSana, pupinu bérSana, ziméSana u. c.

» saklausa un nosauc audioieraksta skanas — policijas masinas siréna, lietus, zvanina
skana, be&rnu smiekli u. c.

» skanu kastites — bérns atpazist vienadi skanosas kastites;

» dziedot maina balss skan&jumu (augstu — smalki, zemu — rupji), bérns atkarto;
2. Valodas skanu saklausiSana un atSkirSana

» gard patskana saklausiSana varda — pedagogs sauc vardu, kad bérns dzird garo
patskani, sasit plaukstas;

* péc artikulacijas pazimém lidzigi skanoSo skanu saklausiSana un atSkirSana (kad
bérns skanu rinda dzird konkréto skanu, uzsit pa galda virsmu);

* péc skangjuma neiederigds skanas saklausiSana skanu virkn€ (b&ms nosauc
neiederigo skanu, pieméram — vanans, kanans, banans, manans, lanans, banans).
3. Zilbju rindu atkartoSana

»  zilbju pari: sa — za, pa— ba, fa—va, ta— da;

« zilbjurinda: La—la—1a, ja—ja—ja, pa— pa—pa, ma-ma—ma.
Pievieno roku kustibas — izplaukskina zilbes, izsit ar ritma kociniem vai skanu trauciniem.
4. Lidzigi skanoSo vardu nosaukSana
Pedagogs sauc vardu, bérns atkarto, parada konkréto attélu: pile — pile, mati — rati, lapa —
lupa, nelke — pelke. Pievieno roku kustibas — izplaukskina zilbes, izsit ar ritma kociniem vai
skanu trauciniem.
5. Vardu daliSana zilbés
Vardu zilbes izplaukskina ar plaukstam, uzsit pa citam kermena dalam, izmanto skanoSos
instrumentus. Skand€jot, maina balss intonaciju, atkarto klusa vai skalak, ¢ukstus.
6. Ritma modela uztversana un atdarinasana

« vienkarss ritms: I — | — I, I T (plaukstu siSana);



o sarezgits ritms: I I — I I, | — I T (plaukstu siSana).

Pedagogs dzied kopa ar b&rnu un ritmiski solo vai plaukskina, lai bé€rns saklausa ritmu. Ritms
paliek ar vien atraks, roku kustibam tiek pievienotas kaju uzsitieni vai ritmiskie kocini).
7. Klaustties, atkartot un ritmiskas skandét dzejoli '""Celam maju"

Tuk, tuk, tuk (ar kulakiem atdarina sisanu, tkskis pacelts)

Tuk, tuk, tuk

Amurs klaudz.

Tuk, tuk, tuk, (plaukskina plaukstas)

Tuk, tuk, tuk,

Uzcelsim més maju (rokas veido jumtu)

Ar augstiem griestiem (pace/ rokas uz augsu)

Ar lieliem logiem (saliec elkonus, vienu plaukstu noliek uz otras, attélojot logu)

Tuk, tuk, tuk (ar kulakiem atdarina sisanu, tkskis pacelts)

Tuk, tuk, tuk

Amurs apklusa.

Jauna maja gatava, (pacel rokas uz augsu, atdarinot jumtu)

Megs taja dzivosim! (berzé plaukstas).
8. SkaitiSanas rotala
Bérni ar logopédu skande: “Visi skaitit makam, nu tad sakam!” Logop&ds ritmiski izsit
kocinus un pacel savus kocinus augsa par zimi, kad skaitla piemérs beidzies. Bérni atkarto
piesitienus tik reizu, cik saklausijusi, vienlaikus izrunajot skaitla vardus, un pacel art savus
kocinus gaisa.
9. Rotala “Atmini vardu!”
Bérnam priekSa novietoti att€li vai rotallietas ar dazadu vardu ritmu. Logopéds ar ritma
kociniem izklaudzina kadas rotallietas varda ritmu, bérns, ar kocinu palidzibu atkarto ritma
modeli un cenS8as atminét, kuras rotallietas nosaukuma ritmu ir izspel&jusi
10. Rotala “Uzzimé mani!”
Bérns ar logopedu aps€zas uz gridas, viens aiz otra. Logopéds uz bérna muguras uzzimeé
burtu, bérns uzzime $o burtu ar ritma kociniem gaisa. Logop&ds uz bérna muguras uzzimé
ciparu, bérns izklaudzina atbilstoSo skaitu.

Ritma vingrinajumi fonematiskas uztveres pilnveidei

""Divas skudras™ (iesildiSanas vingrojums, pa§masaza)

Beérns veic pasmasazu ar pirkstu galiem, atdarinot ieSanu — uz rokam, kajam, kriitim)

Skudrina pa taku iet



Tipu, tapu, tipu tapu

Kus! Kus! Kus! Kus!

Skudrina pa taku iet!

“Cepam piragus” (méles vingrinajumi)

“Micam miklu” (parvieto meli, pieskaroties vienam vaigam, pec tam otram).

“Mikla grib “skriet” pari blodas malam. Nelaizam vinu ara!” (ar spéku spiez méli pie
starp liupam un velk to atpaka] mute).

“Taisam panktikas” (noliek platu meli uz apakslipas).

"Lieckam vida pildijumu” (méles sani tiek pacelti uz augsu).

“Cepam piragus” (piepus vaigus un lenam, ar skanu “puuhhhhhh” izpus gaisu).

“Pirags gatavs! Gar$igs!” (aplaiza lipas ar meli) (Lopuhina, 2004).

"Starkis" (Iidzsvara izjiitas attistiba, muskulu tonusa normalizéSana)

Starkis pacel vienu kaju, péc tam otru (stav uz vienas kajas tad uz otras, censoties
saglabat lidzsvaru).

Starkis izples sparnus (izples rokas uz saniem, turpina stavét uz vienas kajas).

Rotalas ritma izjiitas attistibai

“Lidojums Kosmosa” (elpas un balss attistiba)

Logopéds: “Lai varétu lidot Kosmosa, kas mums vispirms jaizdara. Pareizi, jaielej
rakete degviela”.

"Shhhhhhhhh..." (ar roku kustibam rada, ka lej baka degvielu).

Logopéds: “Degvielu esam ielgjusi. Kapjam rakete? Atveram durvis.”

"AaaaaA" (sakuma klusi un arvien skalak). Ar roku kustibam atver durvis.

Logopéds: “Durvis ir atvértas. Kapsim raketé? Labi. Esam iekapusi. Durvis palika
vala. Aizversim?”

"Ahhh" (sakuma skali, pariet uz klusaku). Ar roku kustibam aizver durvis.

Logopéds: “Parbaudam, vai racija strada.”

“Uuuuu’™ (no skalaka uz klusaku) Groza roku delnas, imit&jot pogu grieSanu.

Logopéds: “Degviela ielieta? Durvis aizvértas? Racija strada? Ieslédzam motoru?”

"Rrrrrrr ...". Rokas plaukskina pa celiem, ar vien atrak, atrak.

Logopéda: “Un Lidojam Kosmosa!”

“Piuuuu!” Rokas pace] gaisa (Lopuhina, 2004).

"Ezis" (attista reakcijas atrumu, runas dzirdi)



Miizikai skanot, bérns solo, kad muzika neskan, bérns apstajas un apskauj sevi ar

rokam. Atskanot mizikai, b&érns atkal solo.

"Sasaldéts" (reakcijas atrums, radoSo sp&ju attistiba)
Skanot atrai muzikai, bérni skrien pa apli, att€lojot dzivniekus. Tiklidz muzika
apklust, bérni sastingts, ienemot pozu, kas atspogulo §1 dzivnieka t€lu. Bérni mégina uzmingét,

kadu zveéru bérns attélo.

“Tur atnaca Liela diena” (kustibu un runas, ritma izjutas attistiba
Tuk, tuk, tuk, (atdarina klauvésanu, plaukskina)

Tuk, tuk, tuk,

Kas tur klusi klauve? (pieliek roku pie auss)

Tur atnaca Liela diena, (ar plaukstu pamaj)

Pie pasam namdurvim (ar roku rada, aicinot pie sevis) (latviesu tautasdziesma).

""Slepenais kods' (tempa un ritma izjitas attistiba)

Logopéds izklaudzina vienkarsSu ritmu (pieméram, 2 l&ni un 2 atri) un aicina b&rnu
atkartot So “slepeno kodu”. Kad uzdevums izpildits bez klidam, tas tiek izspéléts ar
pasdarinatiem miuzikas instrumentiem. Piem&roti ir instrumenti, kas var izsist ritmiskus
sitienus. Péc tam logopéds izklaudzina ar rokam ritmu, bérns to atkarto ar instrumenta

palidzibu (Lopuhina, 2004).

""Spogulis™ (koordinacija telpa)

Darbs paros. Viens no bérniem rada kustibu, otrs bérns atkarto redzeto.



29. pielikums.

Eksperta anketas paraugs

Eksperta anketa

Vards, uzvards:

Pedagogiska darba stazs:

Zinatniskais grads:

1. Par vertgjamo jautdjumu eksperts informaciju guvis (vajadzigo pasvitrot):
e monografijas;
e macibu gramatas;
e macibu lidzek]os;
e rakstos un metodiskajos ieteikumos.
2. Savu viedokli par vért€§jamo jautajumu eksperts pamato (vajadzigo pasvitrot):
e ar petijumiem dotaja joma;
e ar pedagogisko pieredzi.
3. Eksperts vertg§jamo jautajumu (vajadzigo pasvitrot):
e parzina pilniba;
e parzina galvenos aspektus;

e parzina dalgji.



30. pielikums

Eksperta noveértéjuma tabulas paraugs

Ritma vingrinajumu noveértéjums

Katru apgalvojumu novértét 5 ballu skala, kur:
5 — pilnigi piekritu,

4 — lielakoties piekritu,

3 — dalgji piekritu,

2 — lielakoties nepiekritu,

1 — pilnigi nepiekritu.

Eksperta noveértejuma tabula

Novertgjums

Apgalvojums
b9 ) ballés

Noveértéjuma komentars

Apgalvojums

Bérni labprat iesaistas vingrinajumu

izpildé

Bérni ir ieintereséti

Ritma vingringjumi ir saprotami un

izpildami

Pilnveidota redzes un dzirdes uzmaniba

Uzlabojies artikulacijas aparata

kustigums

Paplasinajies vardu krajums

Uzlabojusies runas precizitate un

saprotamiba

Uzlabojusies verbala atmina

Pilnveidojusies pirkstu sika motorika

Pilnveidojusies kustibu koordinacija

Pilnveidojusies ritma izjiita
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