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ANOTACIJA

Pétijuma merkis bija atklat saistibas starp individa identitates stiliem un laika
perspektivas dimensijam, respektivi, orientaciju uz nakotni un negativu pagatni.

Tika aptaujati pavisam 84 respondenti vecuma no 18 — 29 gadiem (M = 22,39; SD =
2,60). P&tijums ir neeksperimentals (korelativi aprakstoss).

P&ttjuma tika izmantotas tris anketas: Individuala nakotnes orientacijas skala (The
Individual Future Orientation Scale, Kolesovs, 2017); Zimbardo laika perspektivas aptaujas
apaks$skala “Negativa pagatne” (Zimbardo Time Perspective Inventory, ZTPI, Zimbardo &
Boyd, 1999); Identitates Stilu Aptauja (Identity Style Inventory, Berzonsky, 1992).

Ir iegiitas statistiski nozimigas sakaribas starp sasniegtu identitati un orientaciju uz

nakotni.

Atslégas vardi: individa identitates stili, negativa pagatne, orientacija uz nakotni



ABSTRACT

The aim of this study examine the relationships between identity styles and the
dimensions of time perspective, respectively, future orientation and negative past.

In all there were surveyed 84 young adults aged 18 — 29. (M = 22,39; SD = 2,60). The
study is nonexperimental (correlatively descriptive).

The study employed three surveys: The Individual Future Orientation Scale
(Kolesovs, 2017); Zimbardo Time Perspective Inventory, Past-Negative subscale (Zimbardo
& Boyd, 1999); Identity Style Inventory (Berzonsky, 1992).

Obtained were statistically significant relationship between achieved identity and

future orientation.

Keywords: identity style, negative past, future orientation



IEVADS

Misdienas agrinie picaugusie (emerging adulthood) arvien vairak atliek dazadus
picaugusas dzives uzdevumu izpildi, ka piemé&ram, karjera, gimene. Tas ir saistits ar kulturali
veidotu un pielautu lielaku izglitosanas posmu, darba tirgus prasibam péc izglitibas, kas
netiesi akcente nakotnes planosanas svarigumu cilveéku dzivés (Arnett, 2000).

Sada kultiirvide liecina par orientacijas uz nakotni un identitates saistibu. M&rot $os
abus konstruktus atseviski jeb neintegréjot viena modeli ar savstarpgji atkarigiem elementiem,
ir atklati pretrunigi radijumi dzimumefekta; ir atklata saistiba nakotnes orientacijai ar
identitates izveidi (Taber & Blankemeyer, 2015; Shirai, Nakamura & Katsuma, 2012, 2016;
Crocetti, Sica, Schwartz, Serafini, Meeus, 2013; Seginer, 2005); un atskirigo jomu mérki
(gimeng, karjera, izglitiba, dzivesveida), etniska minoritate un majoritate, sociala vide
(pieméram, studéSana universitate) var atskirigi ietekmét dazadu identitasu jomu attistibu
(Goossens, 2001), liekot domat par sociali kognitiva modela vertibu identitates skaidroSana.
Savukart laika perspektivas merijumi iedalas divos atskirigos veidos. Uz nakotni ir iespgjams
raudzities visparinata veida, kas izlaiz atseviskus elementus, kuri var bt svarigi sikakai
nakotnes orientacijas analizei (Zimbardo & Boyd, 1999). Otrs veids (Seginer & Noyman,
2005), ka raudzities uz individa nakotnes orientaciju ieklauj sevi sikakus elementus, kurus
izdala trTs grupas: kognitiva (individualie mérki), motivacijas (merku vertiba, kontrole par to
sasniegSanu, gaidas) un uzvedibas grupa (iesp&jamo mérku izp&te un pieturésanas pie tiem).
Lai veidotu aptverosaku perspektivu, ir ticis izveidots nakotnes orientacijas modelis, kas
apvieno §Ts abas iepriek§ minétas teorétiskas perspektivas (Kolesovs, 2017) - individuala
nakotnes orientacijas skala (Individual Future Orientation Scale) sastav no trim ieprieks
aprakstitajam komponenté€m, kuras apvienojot tiek iegiita vispariga orientacija uz nakotni.
Berzonska identitates stili apskata to veidu, ka individs pieiet pie identitates veidoSanas — ka
vins risina problémas saistitas ar identitati. Salidzinajuma ar Marsias identitates statusiem,
Berzonska stili apskata identitates veidoSanos, nevis tikai identitates esoSo stavokli.
Japiezime, ka Berzonska modelis tiek uz biivets sociali kognitivas teorijas, kur identitates
veidoSana notiek mijiedarbiba ar fizisko un socialo vidi. Visbeidzot, negativa pagatne
vairakos pétijumos ir atklajusies ka nozimiga sava saistiba ar identitati (Taber &
Blankemeyer, 2015; Ward, Lyubomirsky, Sousa, & Nolen-Hoeksema, 2003). Ka art
aptverosaks skatijums no laika perspektivas lauj ieraudzit pilnigaku bildi par laika

perspektivas un identitates saistibam (Erikson, 1968).



Petijuma mérkis: izpétit nakotnes orientacijas, negativas pagatnes un identitates saistibas.
Pétijuma hipotézes:

1) Sasniegtai identitatei ir pozitiva sakariba ar orientaciju uz nakotni.

2) Negativai pagatnei ir pozitiva sakariba ar izklied&tu identitates stilu.
Peétijuma jautajumi:

1) Vai negativai pagatnei ir sakaribas ar nakotnes orientaciju un sasniegtu identitati?
Mainigie lielumi:

1) Orientacija uz nakotni (un tas komponentes: kognitiva, motivacijas, uzvedibas)
2) Negativa pagatne
3) Identitates stili

Petijuma izlase: jauniesi vecuma no 18 1idz 29 gadiem.

Petijuma dizains un datu ievaksanas metodes: P&tijums ir neeksperimentals (korelativi
aprakstoss). Pétijuma tika izmantotas tris anketas: Individuala nakotnes orientacijas skala (The
Individual Future Orientation Scale, Kolesovs, 2017); Zimbardo laika perspektivas aptauja
(Zimbardo Time Perspective Inventory, ZTPI, Zimbardo & Boyd, 1999), Latvija adaptg&jis
A.Kolesovs 2004.g.; Identitates Stilu Aptauja (Identity Style Inventory, Berzonsky, 1992),
Latvija adapt&jusas A.Stepina un I.Izaka 2010. gada.

Bakalaura darba teorétiskaja dala vispirms tika apskatits katrs mainigais atseviski (identitate
un orientacija uz nakotni), un tad to saistibas. Teor&tiska dala sastav no 15 lappusém.

Literatiras avotu saraksts: 46.



IDENTITATE

Eriksons (Erikson, 1968) identitates izveidoSanos iedala ka vienu no individa
psihosocialas attistibas stadijam, kas izpauZzas ka krize - krustceles, kur ir gan paaugstinats
potencials identitates izveidei, gan paaugstinats risks nelabvéligai adaptacijai. Eriksons
apraksta optimalu jaunieSa ego identitati ka veseluma izjiitu laika - ieprieksgjo attistibas krizu
risindjumu sintez&Sana identitate, vina mijiedarbibu ar sabiedribu ka lidzsvara veidosanu starp
savam un sabiedribas interes€m, savu dzives mérku skaidriba, sava kermena pienemsana un
"ieksgja parlieciba par atbalstu no cilvekiem, kuri ir svarigi" (165.Ipp). Jaunieti virza
motivacija atrast un sekot idealiem vai elkiem, brivi izpaust savu gribu un darboties sava
darba ar izcilibu. Tatad identitate ir nepartrauktibas izjita laika, saistot kopa pagatnes krizu
risinajumus ar nakotnes viziju un ideologija, darba joma, kura padodas, un tam visam svarigs
ar ir svarigu cilvéku atbalsts.

Eriksons identitates krizes posmu piedéveja pusaudziem, tacu miisdienas jaunieSiem ir
dota iespgja vai ar1 rodas nepiecieSamiba p&c ilgakas izglitosanas pirms picauguso dzives
uzdevumu izpildes, ka pieméram, karjera, gimene. Sis vecums péc Arneta ir ticis nosaukts par
agrino pieauguso posmu jeb emerging adulthood (Arnett, 2000). Arnets (Arnett, 2011) izdala
piecas raksturiezimes, kas izce] $o vecumposmu salidzinajuma ar pusaudzibu un jauno
picauguso posmu jeb young adulthood; japiemetina, ka §is raksturiezimes ir novérojamas
visos tris posmos, tacu agrinaja picaugusaja vecuma tas izcelas visvairak. Saja laika tiek
mekl€ta identitate, kuras rezultata So individu dzives ir nestabilitate — mainas darbi, izglitibas
virzieni, partneri un dzivesvietas. Ka ar1 $aja laika individi ir fokuséti uz sevi, jo ir maz lomu
atbildibu (jo tadu var nemaz nebit — pieméram, var nebit izveidota gimene). Agrinajiem
pieaugusajiem Ir izjutas, ka vini atrodas kaut kur starpa, proti, vini nav nedz pusaudzi, nez
pieaugusie. Visbeidzot, agrinie pieaugusie izjut optimismu — vini doma, ka nakotné tiks
sasniegtas vinu veélmes, un galu gala viss beigsies labi. Arnets ari atzimg, ka var€tu veidoties
kulturalas atSkiriba. Individualistiskakiem cilvekiem svarigi ir iegtit finansialu neatkaribu,
savukart kolektivistiskakiem cilvékiem — sp&ju pariipeties par vecakiem. Kopuma Arnets
apraksta, ka paildzinata identitates izp&te notiek, jo tas tiek fasilitéts (izglitiba par velti,
bezdarba pabalsti), jo cilveki vélas veltit vairak laika savam interesém, attistit sevi, celot, ko
arT apkartgjie var atbalstit, un paildzinas ari gimenes veidoSana, jo vajag iegit ne tikai
1zglitibu, bet iekartoties darba, iepazities ar partneri.

Marsia (Marcia, 1966) operacionalizgja Eriksona idejas par identitates saistitbam
(commitment) un krizi (crisis). Krize izpauzas ka jauniesa izvertéSana savai identitatei

svarigas ideologijas un nodarbosanas veidus vairakos iesp&jamajos variantos. Identitates



saistibas raksturo jauniesa lémumu ieguldit sevi kada no pieejamajiem variantiem. No STm
divam dimensijam Marsia izdalija ¢etru veidu identitates stavoklus. Izdalitie Cetri identitates
statusi ir: identitates sasniegsana (identity achievement), identitates izklied&tiba (identity
diffusion), moratorijs un priekSaizveérta identitate (foreclosure). Identitates sasnieg$ana ieklauj
sevi mekl&jumus péc identitates, kur galu gala jaunietis ir pats izv€l&jies un pieturas pie savam
veértibam ideologijas un nodarbes aspektos. Identitates neskaidribu raksturo jauniesa saistibu
neesamiba ar jebkadam veértibam gan nodarbes aspekta, gan ideologijas aspekta, un vértibas
ar1 netiek mekl&tas. Turpretim moratorija stavokli jaunietis aktivi mekl€ vertibas, ar kuram
varétu saistities, un paral€li ar1 balans€ savas intereses ar sabiedribas interes€m; Eriksons So
stadiju uzskata par butisku identitates sasniegSana. Stadija, kura identitate tiek iegiita bez
mekl&jumiem, jaunietis nav pieredzgjis identitates krizi, un identitati jeb vertibas liela méra ir
aizguvis no vecakiem. Marsia (Marcia, 1993) identitati defing ka cilvéka kodolu jeb patibu,
kas savelk kopa visas savas dzives laika dimensijas - pagatne tiek jeégpilni saistita ar tagadni,
no kurienes savukart tiek veidota individam biitiska nakotne.

Tacu kops Marsias izveidotas Eriksona teorijas operacionalizacijas ir tikusi izveidoti
vairaki citi modeli, kuri ir domati ieklaut aspektus, kurus Marsias identitates statusi neieklau;.
Sets Svarcs (Seth J. Schwartz, 2001) ir izdalijis $os modelus divos veidos: papildinajuma
modeli (extension models) un paplasinajuma modeli (expansion models). Papildinajuma
modelus ir piedavajusi Grotevants (Grotevant, 1987), Berzonskis (Berzonsky, 1989) un
Vatermans (Waterman, 1990). Paplasinajuma modeli ir tikusi piedavati no p&tniekiem
Adamsa (Adams & Marshall, 1996), Kurtina (Kurtines, 1999) un Kotes (Cote, 1996, 1997).
Papildinajuma modeli viens no otra diez gan ievérojami atskiras. Pieméram, Grotevants
padzilinatak pieversas tiesi identitates izpetes dimensijai, Berzonskis identitati skaidroja ar
cilveékiem raksturigajam metodém problému risinaSana un lémumu pienemsana, Vatermans
pievienoja sevis atklasanas dimensiju identitates statusiem. PaplaSinajuma modeli savukart
vietam parklajas viens ar otru. Sie modeli ietver gan personigo, gan socialo identitati un
attiecibas starp tam.

Ka raksta Berzonskis (Berzonsky, 1989), identitates statuss tiek izprasts ka iznakuma
mainigais — tas neskaidro paSu procesu, tikai fiks€ ta rezultatu. Statuss laika gaita ir stabils, lai
gan attistiba var notikt, piem&ram, cilvéks var pariet no moratorija uz sasniegtu identitati.
Berzonska piedavatie identitates stili varétu bt tas veids, ka individi nonak pie noteiktiem
identitates statusiem. Berzonska identitates stili méra to, kadu ietekmi uz identitates
veidoSanos atstaj sociali kognitivi procesi (Soenens, Berzonsky, Vansteenkiste, Beyers, &
Goossens, 2005). Sociali kognitiva modeli identitate veidojas mijiedarbiba ar fizisko un

socialo vidi, caur uzskatiem par sevi un savu vidi. Sie uzskati par sevi un vidi jeb personigie



konstrukti veidojas relativi neapzinati un bez pilnigas individa kontroles. Informativais stils
var€tu biit atbilsto§s moratorijam un sasniegtai identitatei, jo informacija tiek aktivi mekl&ta
un izverteta pirms 1émumu pienemsanas. Tiek izdaliti tris identitates stili: normativais,
informativais un difuzais jeb izklied€tais. Normativais identitates stils biitu atbilstoss
priekSaizvertajam identitates statusam, jo Sie individi vienkarsi pienem pastavosas normas un
prieksrakstus no referentas grupas vai individiem (piem., vecaki). Diflizais identitates stils
atbilstu diftizajam identitates statusam, jo individi izvairas no problémam, kuras skar
identitates veidosanos, un riciba veidojas no situativu apstaklu spiediena un iegiistama
labuma. Empiriskie rezultati rada, ka informativais stils ir saistits ar sasniegtas identitates
statusu, normativais stils saistits ar prieksaizverto statusu, izkliedétais stils ar izkliedéto
statusu, tacu moratorijam neatklajas nozimigas saistibas ar informativo stilu (Berzonsky,
1989; Berzonsky & Kuk, 2000).

Tika atrasti sesi klasteri gan vidusskolas, gan universitates studentu populacijas. Tika
atrasts ruminativa moratorija klasters (bet ne adaptiva moratorija), ko autori skaidro ar to, ka
var€tu griti but bez distresa un neizlémibas, esot bez noteiktam saisttbam un aktivi petot
alternativas. Sasniegtai identitatei atrada visaugstakos raditajus izp&tei plasuma un dziluma,
un vismazakos ruminativaja izp&t€ (tacu traukmes limeni butiski neatSkiras ar ruminativo
moratoriju). PriekSaizvertajam (foreclosure) klasterim ari bija vid&ji augsti raditaju saistibas
dimensijas, tacu vid&ji zemi visas izpétes dimensijas. Diftuzi difuzais (Diffused Diffusion)
klasteris bija ir viszemakajiem saistibu raditajiem un augstu ruminativo izpéti. Nediferencetais
(undifferentiated) klasters bija ar vidgjiem raditajiem visas piecas dimensijas, tacu $o klasteri
autori izdalija, jo to nevargja iedalit citos klasteros, un $is klasteris var€tu atainot lielakoties
pasivu un gaidoSu uzvedibu, kaut arT ir pamanama maza darboSanas identitates veidoSana.
Bezriipigi difiizais klasteris bija ar zemiem raditajiem piecas dimensijas. Sie pedgjie divi
pieminétie klasteri tiek rakturoti ka tadi, kuriem identitates veidoSana nav pats svarigakais.

Metaanalizé (Krogre, Martinusses, Marcia, 2010), kura pétija identitates statusu
dinamiku pamatojoties uz Vatermana (Waterman, 1999, ka minéts Krogre, Martinusses,
Marcia, 2010) priekSlikumiem, atklaja, ka jaunieSu identitates mainijas no difuzas uz
sasniegto identitates statusu; moratorijs bija visnestabilakais; progresiva identitates statusu
attistiba bija izplatitaka par regresivo identitates statusu attistibu, proti, individs atgriezas pie

v——

ieprieks$€jam identitates saistibam, savukart priekSaizverta un sasniegta identitates atklajas ka

salidzinajuma ar vecakiem pusaudZiem un jauniem pieaugusajiem, ko Vatermans skaidro ar
jaunako pusaudzu lielaku iesp&ju pétit jaunas un vairak lietas, kas art tiek vairak sociali

atbalstits, salidzinajuma ar vecakiem cilvékiem, kad vinu identitates saistibas tiek ekskluzivi



atbalstitas. Pie lielaka vecuma samazinajas jauniesu skaits priekSaizverta un difuzas
identitates, un palielindjas moratorija un sasniegta identitaté. Tatad varétu domat, ka
papildinajuma modelis varétu labak izgaismot identitates veidosanas dinamiku un identitates
progresivo un ari regresivo attistibu, jo tiek skaidroti identitates veidoSanas veidi.

Skorikovs un Vondraceks (Skorikov & Vondracek, 1998) atklaja, ka vidusskolénu
populacija (no septitas lidz divpadsmitajai klasei) nodarbes identitate ar vecumu nostiprinajas,
bet vispariga jeb ideologiska identitate tadus rezultatus neradija. Tacu atklaja tuvu saistibu
starp Siem diviem identitates veidiem, kas péc autoru domam varé€tu nozimét to, ka nodarbes
identitate varétu visparigi varétu palidzet identitatei izveidoties. Runajot par identitasu statusu
attistibu, nodarbes identitate attistijas no difuza statusa uz sasniegtu identitates statusu, kas
norit€ja caur moratoriju. Autori piemin, ka to varétu izskaidrot ta, ka jaunieSu vecaki negrib,
lai vigu bérni parnemtu vingu vertibas un nodarbes ejot stradat lauksaimnieciba un riipnicas (jo
izlase bija no laukiem). Politikas identitaté lielaka dala jaunieSu bija ar difuzu statusu, jo
visdrizak politika nav aktuala jauniesu interes€m un iesp&jam. Tacu dala jauniesi, kuri bija ar
sasniegtu vai moratorija nodarbes identitati, bija ar attistitaku politisko identitati, kas
visdrizak varétu apzimét to, ka politika klast aktualaka, kad nodarbes identitate ir skaidraka,
un tiek apzinata politikas un nodarbes saistiba. Tatad Sie rezultati norada uz nodarbes un
politikas identitates izveidoSanas saistibu, un varbiit pat nodarbes identitates izveide ir
primara attieciba pret politikas identitates izveidosanos. Autori piemin arf nakotnes dzivesstila
izte€loSanos saistibu ar nodarbes identitati.

Lidziga plakng ar1 Giisens (Goossens, 2001) izskir globalo identitati no specifisku
sferu identitatem koledzas studentu populacija. Globala identitate ar1 tika definéta ka
ideologiska identitate. Specifisku sferu identitasu veidi tika izdaliti péc sekojosam sferam:
nodarbe, religija, politika. Tika atklati ¢etri empiriski pamatojumi $adam argumentam.
Pirmkart, zema konvergence jeb lidziba starp specifisko sféru identitateém. Otrkart, vidgja
konvergence starp globalo identitati un specifiskajam identitatém. Treskart, nozimigas
dzimumu atskiribas specifiskajos identitasu statusos, bet ne globalaja identitates statusa.
Ceturtkart, saskanigos specifisko identitasu statusos tika atklata saistiba starp identitates
izveides procesu un identitates saturu; nesaskanigas sféras tada sakariba netika atklata. Tatad
var domat par specifisko identitaSu veidu savstarp€jo atSkirigumu sava ietekmé un
mijiedarbiba.

Kopuma identitates petnieciba ir attistijusies un papildinajusi vai paplasinajusi
sakotng&jo Marsias teoriju ar jaunam dimensijam un identitates attistibas veidiem. Var secinat,
ka identitate ar vecumu veidojas un nostiprinas, tacu dalai individu ta var regresét un

==

atgriezties pie iepriek§€jam identitates saistibam. Tapec ir pamatoti lietot modelus, kas
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papildina Marsias izdalitas identitates ar citam dimensijam, kas ]lauj merit nestabilo identitates
dinamiku. Sis laika periods, kura ir pielauts izglitoties un pétit alternativas darba un gimenes
joma, misdienas ir paildzinajies lidz pat cilvéka dzives otras desmitgades beigam. Vel var
spriest par specifisko identitasu veidu atSkirigo ictekmi uz identitates attistibu un noteiktu
identitasu veidu savstarp&jo mijiedarbibu. Nodarbes identitate atklajas, iesp&jams, ka primara
sava attistiba, kura savukart var ietekmeét citu identitasu veidu attistibu (p&tjjuma ta bija

politika). Ka arT tiek akcent&ta aktiva individa loma savas identitates veidosana.
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ORIENTACIJA UZ NAKOTNI

Reicela Seginera (Rachel Seginer, 2009) uzskaita tris autorus, kuru darbi aizsaka
miusdienu izpratnes par nakotnes orientaciju: Franks, Israeli un Levins. Vingu darbi par
nakotnes orientaciju un tas motivacijas un attistibas funkcijam, péc Segineras, parasti aizskar
tr1s t€mas. Pirma t€ma ir par to, ka nakotnes orientacijas uzbiive un tas uzvedibas regulacijas
funkcija norisinas tagadné. Otra t€ma apskata nakotnes orientaciju ka sastavosu no noteiktam
dzives jomam - cilvéki veido savu nakotni piesaistot to jomam ka karjera, gimene, izglitiba,
dzivesveids. Un tresa téma ieklauj sevi saturu par dzives jomam, kuras var biit personigas vai
socialas, realas vai fantazija balstitas.

Psihologija orientaciju laika var skatit divos veidos péc laika dimensiju kategorijam.
Viena no pieejam - integréta - nem véra visas tris laika dimensijas: pagatni, tagadni un
nakotni. Savukart, otra pieeja liek uzsvaru tikai uz nakotnes orientaciju (Kolesovs, 2007).
Nakotnes orientacija ir tas veids, ka nakotne tiek ieklauta individa psihologiskaja tagadné
(Lewin, 1942, ka minéts Lens, Paixao, Herrera & Grobler, 2012). Pieméram, Israeli (Israeli,
1932) ar anket€Sanu vargja secinat, ka starp trim laika dimensijam vislielaka nozime bija
nakotnei un vismazaka pagatnei. Tatad teoretiski tiek atzits, ka orientacija uz nakotni ir
visbiitiskaka no laika dimensijam, veidojoties individa identitatei.

Misdienigaks skattjums tiek iedalits divas pieejas: atematiska un tematiska (Seginer,
2009). Atematiska pieeja p&ta dimensijas, kadas cilvéks var izprast laiku. Tai ir divi
struktiirelementi: nakotnes izstiepums laika (extension; cik talu cilvéks redz savu nakotni) un
nakotnes Tpatsvars attieciba pret tagadni un pagatni. Tematiska pieeja laiku péta caur ta
saturu, kur ietilpst dazadas cilvékam svarigas kategorijas ka darbs, gimene, izglitiba.

Ir art tikusi izveidoti divi multidimensionali un multisolu nakotnes orientacijas modeli
no Nurmi un Segineras. Segineras (2009) modelis sastav no trim komponentém: motivacijas,
kognitivas un uzvedibas komponenteém. Motivacijas komponente ietekmé pargjas abas
komponentes, un to veido tris mainigie: dzives jomas vértiba, gaidas par ceribu piepildiSanos
un uztverta iek§€ja kontrole par savu ceribu realizaciju. Kognitivas reprezentacijas
komponenti veido ceribas un Saubas par dzives jomam. Uzvedibas komponente ar1 sastav no
divam dalam: izpéte (exploration) un saistitbam (commitment). Izp&te izpauzas ka alternativu
pétiSana un mekléSana péc atbilstibas starp individa intereseém un iesp&jamam izvelem.
Saistibas apzimé izvéles veikSanu un pieturéSanos pie tas. Lai ar1 §is modelis un ego
identitates dimensijas izmanto vienadus terminus, Seginera uzsver, ka tie tomeér ir dazadi
savas nozimes. Pirmam kartam, Segineras modelis abus mainigos savstarp€ji nesaista, bet ego

identitates statusu mériSana abus mainigos izmanto kombingti; otram kartam, Segineras
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modeli aktiva iesaiste izp€te un izveles veikSana tiek skatita saistiba ar ceribu un vélmju
piepildiSanu, savukart, ego identitates skatijuma Sie abi mainigie tiek uzskatiti par
novérojamam noradém uz mentaliem procesiem. Seginera piemin arf to, ka uzvedibu motivé
konkréti nevis visparigi mérki, proti, instrumentali merki iepretim eksistencialiem. Tacu
visparigi mérki var kliit motivéjosi, ja tos ieveido ta, ka tos var sasniegt ar noteiktu uzvedibu
(Lawrence & Dodds, 2003, ka mingts Seginer, 2009).

Kolesovs (Kolesovs, 2015) izpétija attalo merku saistibu ar dazadam dzives jomam
agrino pieauguso populacija. Visnozimigak attalos izglitibas mérkus paredz&ja personigie
meérki, kuri ar1, iesp&jams, medi€ demografiskos raditajus. Tacu personigos mérkus paredz€ja
arT tuvo izglitibas mérku svarigums un attalie darba mérki. Attalie izglitibas mérki var bt
instrumentali — lai sasniegtu attalus darba mérkus (jo starp Siem abiem mainigajiem atrada
pozitivu saistibu), un tie var biit armt merki sevis attistiSanai. Uztvertas iesp&jas sava
dzivesvieta negativi korelgja ar attaliem izglitibas mérkiem. Sis pédéjais minétais rezultats iet
saskana ar cita p&tijuma rezultatiem (Kolesovs, 2005), kur atklaja pozitivu saistibu starp
orientaciju uz nakotni un minoritati un bezdarbu. Abos gadijumos individi izjat
neapmierinatibu ar pasreizgjo stavokli — ierobezotas darba iesp€jas un konflikts, dzivojot gan
savas minoritaras kulttiras telpa, gan dominantas kultiras telpa.

Kada cita petijuma (Kolesovs, 2013) atklaja atskiribas specifiskajos mérkos (izglitiba,
gimene), bet ne visparigajos mérkos starp divam izlasém, kuras izdalija péc
socioekonomiskajiem raditajiem, proti, individi bija mazak cerigi par savu nakotni darba un
gimenes joma 2010. gada, kad bija daudz apgriitinataks socioekonomiskais stavoklis
salidzinajuma ar 2004. gadu. Tacu $adu efektu nenovéroja visparigaja orientacija uz nakotni,
ko var€tu pamatot ar to, ka visparigajam orientacijai uz nakotni mérijjumam ir zems
kontekstualizacijas Iimenis, vai ar1 ar to, ka vispariga nakotnes orientacija pie griittbam tiek
izbalanseta, lai to uzturétu augsta Iimeni. Krievu etnolingvistiskai grupa art tika noveéroti
augstaki visparigas orientacijas uz nakotni raditaji un ar nakotnes darba orientacijas radita;ji
neka latvieSiem. Tacu latvieSiem bija augstaki raditaji nakotnes izglitibas orientacija. Krievu
grupas augstaku visparigo orientaciju skaidro ar to, ka ceribas darba joma pleSas daudz talak
nakotné neka ceribas izglitibas joma. Sievietém tika noveroti augstaki nakotnes orientacijas
raditaji, ka arf sievietes ir daudz vairak orientétas uz gimene veidosanu salidzinajuma ar
virieSiem, kas arT tiek skaidrots ka iemesls augstakiem visparigas nakotnes orientacijas
raditajiem sievietém — jo ceribas par gimenes veidoSanu nakotné plesas talak neka darbs un
izglitiba. Tacu §adu interpretaciju apgriitina zema saistiba starp visparigo un specifiskajam
nakotnes jomam.

Kopuma, mérki var biit gan instrumentali, gan pastavet pasSrealizacijas d€l. Starp
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specifiskajam nakotnes jomam, ceribas par darbu plesas vistalak nakotn€. Minoritatém
novérotas lielakas ceribas tieSi darba joma, un 1idz ar to vinu vispariga nakotnes orientacija ar1
ir augstaka salidzinajuma ar dominanto kultiiru parstavjiem. Tacu ir pretrunigi rezultati par
dzimuma ietekmi. Viena petijuma tie neatstaja ietekmi pie personigo mérku iesaistiSanas
aprckinos, bet otra pétijuma sievietém gimenes veidoSana ir svarigaka, kas ka joma ari plesas

vistalak nakotng, un kas ari veido lielaku visparigo nakotnes orientaciju.
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IDENTITATES UN LAIKA PERSPEKTIVAS SAISTIBAS

Eriksona (Erikson,1968) konceptualizacija par identitati orientacija uz nakotni ir
svarigs elements identitates izveid€. leprieksgjais identitates un nakotnes orientacijas apraksts
atklaj etniskuma, nodarbes un gimenes veidoSanas atskirigas Saistibas ar nakotnes orientaciju
un identitati. Seginera (Seginer, 2009) apraksta, ka gan Eriksonam, gan Marsiam nakotnes
orientacija attistas pirms identitates, proti, nakotnes orientacija ir ka stirakmenis identitates
attistibai, lai cilvéka patiba varétu apvienot savu pieredzi un ceribas par nakotni tagadné. Ka
arT §1 orientacija uz nakotni ir ar saturu par noteiktam dzives jomam, ka pieméram, gimene,
karjera, izglitiba, religija, politika, dzivesveids, bet ta var bt ari vispariga jeb ideologiska
(Skorikov & Vondracek, 1998).

Italu p&tijuma (Laghi, Baiocco, Liga, Guarino, Baumgartner, 2013), kur apskatija
saistibas starp Marsias identitates statusiem un Zimbardo un Boida (Zimbardo & Boyd, 1999)
laika perspektivam pusaudzu populacija vecuma 17-19 gadiem, tika atklata augsta nakotnes
orientacija pusaudziem ar priekSaizveértu identitati un sasniegtu identitati, lai gan individiem
ar sasniegtu identitati nakotnes perspektiva tiek raksturota ka realistiskaka un izplanotaka
salidzinajuma ar citiem identitates statusiem. Turpretim izklied&tai identitatei tika atklata
vairak izteikta zema nakotnes orientacija, negativa pagatne un fataliska tagadnes perspektiva
salidzindjuma ar par&jiem identitates statusiem. Sadu individu uzvedibu var aprakstit ka
atkarigu no situacijas un bez saiknes ar nakotnes redz&jumu, ka ari $ie individi redz sevi
liktena paklautiba, kur paSiem nav kontroles par notiekoSo. Diftiza statusa individi tagadnes
fatalisma dg] jiitas bezpalidzigi un bezcerigi, kas mazina motivaciju risinat jautajumus par
identitati. VirieSu kartas parstavjiem ir noverota lielaka izkliedétas identitates izteiktiba neka
sievietem. Savukart sievietém tika noverots lielaks 1patsvars moratorija un identitate bez
meklgjumiem salidzinajuma ar virieSiem.

Teibers un Blenkemaiers (Taber & Blankemeyer, 2015) arT apskatija laika
perspektivas un nodarbes identitati, un atklaja, ka izklied&tas identitates sastavam nozimiga
ietekme ir negativai pagatnei un nespéjai lukoties nakotné. Nakotnes perspektivai nav
korelaciju ar izklied€tu identitati, bet ar sasniegtu identitati ir pozitivas. Petniekus parsteidza
negativas pagatnes biitiskums, un tapec vini spekul&ja, ka negativas pagatnes parsvars cilvéka
apzina nelauj vinam domat par nakotni, papildus pamatojoties ar negativas pagatnes saistibu
ar depresijas simptomiem. Lidz ar to ir iesp&jams, ka izkliedetu nodarbes identitati dal&ji
veido bezceribas un bezpalidzibas izjiitas jeb savas kontroles par savu dzivi izjiitas tritkums,
ko gan Eriksons, gan Seginera atzist par nozimigu elementu identitates izveide. Sasniegta

nodarbes identitate negativi korelgja ar parjiem trim identitates statusiem un tagadnes
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fatalismu, un pozitivi korel&ja ar tagadnes hedonismu un apzinatibu (mindfulness). Tas varétu
nozimét, ka cilvékam ir svarigi izbaudit tagadnes aktivitates un izjust kontroli, izp&tot savas
intereses, nodarbes, un ar laiku jau sakt pieturéties pie kadas jomas. Komentgjot rezultatus par
negativu pagatni ir tikusi atrasti rezultati, ka ruminacija ir negativi korel€ ar planoSanu un
saistibu planiem (Ward, Lyubomirsky, Sousa, un Nolen-Hoeksema, 2003), ka arT ruminacija
ir saistita ar neirotismu, depresiju un trauksmi. Piem&ram, petijuma, kura izmantoja
paplasinataku nakotnes orientacijas modeli, atklaja, ka ruminativa izpéte izpauzas ka gritibas
atrast apmierinoSu atbildi, visu laiku uzdodot sev tos paSus jautajumus par savu identitati, kas
var izraisit distresu un nekompetences izjitas, kas papildus ir neproduktiva un pasiva (Luyckx
et al. 2008). Ka arT ruminativa izp&te var bremzget saistibu veido$anu un identific€Sanos ar
saistibam jeb veidot identitati.

Japanu longitudinalos pétijumos ir atklats, ka nakotnes perspektiva pozitivi korel€ ar
identitates nostiprinasanos (Shirai, Nakamura & Katsuma, 2012, 2016), un ari Koena Luiksa
un kolégu veikta pétijuma (Luyckx, Lens, Smits, & Goossens, 2010) atrastas identitati
veidojosu dimensiju pozitiva saistiba ar identitates izveidoSanos, proti, izp&te un saistibas.
Visaugstakie raditaji no trim méritajiem identitates aspektiem (izp&te, saistibas, krize) bija
krizei, kas tiek skaidrots ka griitibu atspogulojums, kuras laika gaita ir izaicinajusas individa
identitates saistibas. Nakotnes orientacijai bija atklatas sakaribas ar identitates saisttbam un
izp€ti. Visciesakas pozitivas attiecibas bija identitates saistibu aspektam ar sp&ju atlikt baudu
un apgriezta saistiba ar vienaldzibu par nakotni, ko skaidro ar to, ka jaunie pieaugusie iegulda
daudz ptlu savu mérku sasniegSanai. Ar1 izpéetei tika atklatas saistibas ar baudas atlikSanu,
ripém par nakotni un apzinaSanos. P&tnieki nospriez, ka nakotnes orientacija ietilpst nakotné
pieejamo izvelu izpéte, ko izverte, apjausot savas sp€jas, informaciju, un izvelu atbilstibu
savam interesém un sp&jam. Savukart krizei netika atrastas nekadas saistibas ar laika
orientaciju, vienigais iznemot negativu saistibu ar bezriipibu pret nakotni. Ka ari neatrada
nekadas atSkiribas starp dzimumiem.

Petijuma (Kerpelman & Mosher, 2004), kur papildus identitates un nakotnes
orientacijas saisttbam apskatija arT uztverto kontroli un pasefektivitati ASV melnadaino
populacija, meiteném bija augstaka nakotnes orientacija un vecakiem pusaudziem bija
augstaka nakotnes izglitibas orientacija. Atklaja, ka nakotnes orientaciju ietekméja
pasefektivitate, kontrole un atbildiba, un abas identitates statusu dimensijas (identitates
saistibas un izpéte). Paskontroles ietekmi skaidro ar to, ka ir ticiba nakotnes planu realizacija.
Ka arT — ja individs jit kontroli un atbildibu par saviem mérkiem, tad tas paaugstinas viga
motivaciju rikoties. Tacu kontrole un atbildiba atstaja lielaku ietekmi uz jaunako pusaudzu

nakotnes izglitibas un darba orientacijas izveidosanos. Nakotnes darba orientaciju labak
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paredzgja izpéte, un nakotnes izglitibas orientaciju labak paredzgja identitates saistibas. Sadu
rezultatu skaidro ar to, ka izglitibas turpinaSana vairak ir normativa — no jaunieSiem tiek
gaidtta vidusskolas un universitates pabeigSana, un ar1 tapec, ka izglitiba atrodas tuvakaja
nakotné. Turpretim karjeras veidoSana lielai dalai respondentu atradas talak nakotn&, un tapéc
nodoties karjerai varbiit nebija tik svarigi.

Seginera (Seginer & Noyman, 2005) veica p&tijumu par orientacijas uz nakotni,
identitates Statusiem, to dimensiju un intimitates sakaribam. Identitates saistibam atklaja
sakaribu ar identitati, un izp€tei — ar intimitati, bet neatklaja saistibu starp izp€ti un identitati.
Gaidas jeb expectance ir saistitas ar identitati, atainojot ka svarigu elementu individa
parliecibu par savu mérku, planu un ceribu piepildiSanos identitates izveidé. Gaidam bija
visparinats efekts — nebija novérojams efekts identitates dimensijas (saistibas un izpete).
Vertibai jeb value bija sakariba ar potencialo gimeni, bet nebija ar karjeru, un nebija ari
sakaribas ar identitati. Sajos pétfjumos paradas kontroles nozimiba identitates izveide.

ArT cita italu p&tijuma (Sica, Crocetti, Ragozini, Aleni, & Serafini, 2016) tika iegti
l1dzigi rezultati, bet izmantojot Berzonska identitates stilus (Berzonsky, 1990). Rezultati
radija, ka virieSiem bija izplatitaks difuzi-izvairigais identitates stils salidzinajuma ar
sievietem, ko petnieki spekulativi skaidro ar sievieSu dzimuma parstavju lielaku uztverto
socialo atbalstu. Tika atrastas noteiktas saistibas vecumam gan ar informacijas identitates
stilu, gan ar normativu identitates stilu. Informacijas identitates stilam paradijas pozitiva
saistiba ar vecumu, proti, ar vecumu paradijas arvien vairak informacijas identitates stilu.
Tacu normativam identitates stilam atklaja negativu saistibu ar vecumu — vecakiem cilvekiem
vargja novérot arvien mazaku normativas identitates stila ipatsvaru. Sadi pasi rezultati par
vecumu un dzimumatskiribam novérojami ari Berzonska pétijuma (Berzonsky, 2007),
iznemot vecuma efektu saistibu ar difuizi-izvairigo identitates stilu — §1 efekta nozimiba
pazuda, kad ka izskaidrojoSo faktoru iesaistija racionalo sprieSanas veidu.

Vel viena Italija veikta p&tijuma, kas ir diez gan lidzigs, bet kur papildus Berzonska
identitates stiliem apskatija arT Marsias identitates dimensijas un statusus, un identitates
funkecijas, un to saistibu (Crocetti, Sica, Schwartz, Serafini, Meeus, 2013). Identitates
funkcijas ieklauj sevi piecas funkcijas: ir struktiira, kas palidz parstradat informaciju, kas ir
svariga attieciba uz sevi; harmonija, kas saskano individa izvélétas vertibas, parliecibas un
saistibu veidoSanu; nakotnes orientacija un laika dimensiju (pagatne, tagadne, nakotne)
integracija; merki un virziba, kas tiek nodroS$inati ar saistibu veidoSanu un izvéleto vertibu
palidzibu; personiga kontrole par savu dzivi, kas nodros$ina aktivu pasSregulaciju izvirzot un
sasniedzot mérkus, nakotnes planus, un parstradajot pieredzi sev nozimigos veidos. Pétnieki

atzime, ka identitates funkcijam pastavigi ir noverotas saistibas ar sasniegtu identitates statusu
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(Serafini, 2007; Serafini & Adams, 2002, ka minéts Crocetti et al., 2013). Saja p&tijuma
piedalijas jaunie$i vecuma 17-22 gadiem. Padzilinata izp&te (in-depth exploration — tas mérs,
kura jaunieSi pardoma savas identitates saistibas, mekle vairak informacijas un parspriez ar
citiem cilvékiem savas izv€les) noveérota augstaka sievietem gan izglitibas joma, gan
starppersonu joma, ka art sievietém tika noveérota lielaka saistibu veidoSanu starppersonu
joma. Jaunajiem pieaugusajiem izglitibas joma novéroja augstakas identitates saistibas un
padzilinato izpéti salidzinajuma ar pusaudziem, tacu pusaudziem augstaki raditaji saistibu
pardomasana (t.i., iesp€ja izmainit vai atteikties pavisam no pasreiz€jam Ssaistibam), noradot
uz vecuma ietekmi uz identitati veidojosam dimensijam. Runajot par So tris merijjumu
sakaribam (identitates funkcijas, identitates stili un identitates statusi), rezultati paradija, ka
identitates funkcijam ir pozitiva saistiba ar Berzonska informacijas un normativajiem stiliem,
un negativa ar difuzi-izvairigo stilu. Iznémums bija sakaribas starp personigo kontroli un
normativo identitates stilu. Sads rezultats varétu nozimét to, ka individiem ar normativo
identitati varétu biit mazaka izjiita par kontroli par savu dzivi vai arT mazaka nepiecieSamiba
pec tas. Skatoties uz identitates dimensijam izglitibas joma, padzilinata izp&te un identitates
saistibas pozitivi korel&ja ar visam identitates funkcijam, un pé€d€ja no dimensijam (saistibu
pardomasana) negativi korelgja ar identitates funkcijam. Starppersonu joma identitates
saistibas bija pozitiva sakariba ar visam identitates funkcijam, tacu padzilinata izp&te tikai ar
harmoniju, m&rkiem un nakotnes orientaciju, un saistibu pardomasana atkal bija negativi
saistita ar visam identitates funkcijam iznemot ar nakotni — tur netika atklatas saistibas. Tacu
dazas sakaribas pazuda multivariaciju Iimeni, kuras var&ja noverot bivariaciju [imeni.
Informacijas identitates stilam bija pozitiva sakariba tikai ar personigo kontroli. Normativais
stils bija pozitivi saistits ar visam identitates funkcijam iznemot personigo kontroli — ar to bija
negativi saistits. Difuzi-izvairigais identitates stils bija negativi saistits ar visam identitates
funkcijam iznemot personigo kontroli, kur saistibas vispar netika novérotas. Izglitibas jomas
identitates dimensijas identitates saistibas bija pozitiva sakariba ar visam identitates funkcijam
iznemot harmoniju, kas bija negativa sakariba ar saistibu pardomaSanu. Starppersonu
identitates dimensijas identitates saistibas bija pozitiva sakariba ar harmoniju un nakotni, un
saistibu pardomasana bija negativa sakariba ar harmoniju, nakotni un personigo kontroli.
Izglitibas identitate individi sasniegta identitaté un meklgjosaja moratorija (searching
moratorium — tads pats ka Marsias izdalitais moratorijs, bet $aja paveida individs parskata un
pamaina savas identitates saistibas) bija ar vislielako rezultatu identitates mérku raditaja.
Savukart individi ar agrini aizveértajam (jeb identitate bez mekl&jumiem, runajot Marsias
terminos) un difiizajam identitatém bija ar vid€jiem raditajiem identitates mérkos, un individi
moratorija bija ar viszemakajiem raditajiem mérkos. Nakotnes raditaji visaugstakie bija
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individiem ar sasniegtu identitati, kuriem ar kritosu secibu sekoja individi ar agrini aizverto
identitati un mekl&joso moratoriju, izklied&to identitati, un visbeidzot moratorija identitates
statusu. Starppersonu identitaté individiem ar sasniegtu identitati bija visaugstakie rezultati
identitates mérku raditaja, individiem moratorija bija viszemakie un pargjiem — vid€ji raditaji
identitates mérkos. Nakotnes orientacija viszemaka bija individiem ar difuzo identitati.
Personiga kontrole visaugstaka bija individiem ar sasniegtu un agrini aizvertu identitates
statusu, un moratorija — zemaka, un pargjie divi statusi, mekl€josaja moratorija un difuzaja
statusa, bija ar vidgjiem raditajiem personigaja kontrolg.

Kopuma, nakotnes orientacija ir pozitivi saistita ar identitates sasniegsanu.
Longitudinala petijuma atklajas, ka sasniegta identitate ir noturiga laika, tacu par to atbild
izp€tes samazinasanas, nevis krizes samazinasanas. Turpretim, izklied&tai jeb diftizai
identitatei ir mazliet pretrunigi rezultati par tas saistibu ar nakotni — viens pétijums liecina par
saistibas neesibu, otrs par negativu saistibu. Normativais identitates stils, kas ir [idzigs
Marsias identitatei bez meklgjumiem, ari ir pozitivi saistits ar nakotni un mérkiem, kas Citos
petijumos neatklajas. Starp sasniegtu identitati un izklied&tu identitati ir negativa saistiba.
Interesanti, ka personiga kontrole bija pozitivi saistita tikai ar informacijas identitates stilu,
negativi ar normativo stilu un bez saistibam ar difuzo stilu. Gan izglitibas, gan starppersonu
sasniegtai identitatei ir pozitivas sakaribas ar saistibu veidoSanu, padzilinatu izp&ti un
funkcijam, tacu starppersonu identitates dimensijam ir dazadas saistibas ar identitates
funkcijam: identitates saistibu dimensijai ir pozitiva sakariba ar visam funkcijam, tacu
padzilinatai izp&tei tikai ar harmoniju, mérku veidoSanu un nakotnes orientaciju. Sasniegtai
starppersonu identitatei bija visizteiktakie raditaji meérku veido$ana un personigaja kontrolg,
un moratorijam vismazakie. Diftizai identitatei bija viszemaka nakotnes orientacija. Sasniegta
un mekl&josa moratorija izglitibas identitate ir ar vairak izteiktu mérku izvirziSanu, savukart
moratorijam ir pretgjs rezultats — vismazak izteikta meérku veidoSana. Visvairak nakotnes
orientacija ir izteikta sasniegtai identitatei, un vismazak — moratorijam. Atklajas pretrunigi
secinajumi par dzimuma ietekmi. Atklatas saistibas ir tadas, ka sievieteém mazak izteikts
difuzais identitates stils, un augstaka izpéte, un augstaki identitasu saistibu raditaji
starppersonu identitate. Ir ticis noverots ar1 vecuma efekts. Vecakiem cilvékiem izteiktaks
informacijas identitates stils, noradot uz aktivaku identitates meklésanu, kas izpauzas art
izglitibas identitates divas dimensijas, proti, izteiktaka padzilinata izp&te un identitates
saistibas.

Raugoties uz identitates un nakotnes orientacijas sakaribam, tika atklatas pozitivas
saistibas starp sasniegtu identitati un nakotnes orientaciju, tapec tiek izvirzita hipotéze par

sasniegtas identitates pozitivu sakaribu ar nakotnes orientaciju. Tika atkrasti rezultati par
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sakaribam starp negativu pagatni un izklied€tu identitates statusu, tapec tiek izvirzita hipotéze
par negativas pagatnes un izkliedéta identitates stila sakaribam. Visbeidzot, tika runats par
neskaidriem rezultatiem sakaribas starp negativu pagatni un sasniegtu identitati, orientaciju uz
nakotni, tap&c tiek izvirzits petijuma jautajums par to, vai pastav sakaribas starp negativu

pagatni, sasniegtu identitati un orientaciju uz nakotni.
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METODE

Petijuma dalibnieki: 84 jauniesi (62 sievietes; 22 viriesi) vecuma 18-29 (M = 22,39;
SD =2,60). Grupas izveide pamatojas uz Arneta konstruktu par agrino pieauguso vecumu —

Saja vecuma notiek pastiprinata identitates mekléSana.

Instrumentarijs: Individa nakotnes orientacijas skala (The Individual Future
Orientation Scale, Kolesovs, 2017). Motivacijas komponentei ticamiba ir laba (a =
0,84/originala ir 0,70). Kognitivajai komponentei laba (a« = 0,87/0,83). Uzvedibas
komponentei laba (« = 0,81/0,81). Nakotnes orientacijai teicama (o = 0,9/0,86); Zimbardo
laika perspektivas aptauja (Zimbardo Time Perspective Inventory, ZTPI, Zimbardo & Boyd,

1999), Latvija adaptejis A.Kolesovs 2004.g. Apaksskalai “Negativa pagatne” ir laba ticamiba

(o = 0,83). Identitates Stilu Aptauja (Identity Style Inventory, Berzonsky, 1992), Latvija
adaptejusas A.Stepina un LIzaka 2010. gada. Informativajam stilam pazeminata (o =
0,63/0,73). Normativajam stilam zema (a = 0,53/0,50). Diftizajam stilam pienemama (o =
0,78/0,63). Sasniegtai identitatei pazeminata (« = 0,65/0,53).

Procedura: Anketa tika izsutita interneta vietné “Facebook”. Péc datu ievakSanas tika

veikta aprakstoSo statistiko raditaju un korelaciju aprékinasana.
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REZULTATI

Vispirms tika aprekinati aprakstosas statistikas raditaji un Sapiro-Vilka test, lai
noteiktu skalu atbilstibu normalam sadalijumam, kur ir apskatami 1. tabula.

1.tabula
Aprakstosas statistikas raditaji

Mainigie lielumi M SD Shapiro-Wilk
Negativa pagatne 31,36 7,57 0,98
Diftizals 37,01 5,36 0,98
identitates stils
Sasniegta 28,08 4,49 0,99
identitate
Informafivais 26,36 6,08 0,99
identitates stils
Normativais 35,20 5,55 0,99
identitates stils
Motivacijas

5,77 1,13 0,80*
komponente
Kognitiva 4,00 1,00 0,97
komponente
Uzvedibas 4,67 1,19 0,97*
komponente
O_rlent@ua uz 4,49 85 0.97*
nakotni
*p < 0,05

Normalam sadalijumam neatbilst motivacijas un uzvedibas komponentes, orientaciju

uz nakotni, nakotnes novertejums, ta ka korelaciju analizei tiks izmantota Spirmena

korelacijas metode.
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Spirmena rangu korelacijas koeficienta raditaji (N=84)

2.tabula

1 2 3 4 5 6 7 8
1.Negativa
pagatne -
2.Difuzais
) ) ) -0,07 -
identitates stils
3.Sasniegta
. . 0,07 0,12 -
identitate
4 Informativais
. . . -0,01 -0,36** -0,19 -
identitates stils
5.Normativais
) ) ) -0,16 0,37** 0,32** -0,34** -
identitates stils
6.Motivacijas
-0,27* 0,15 0,25* -0,10 0,35** -
komponente
7 Kognitiva
g 011 003 033  -017 031%  039%* .
komponente
8.Uzvedib
Zvecibas -0,21 0,41** 0,21 -0,29** 0,52** 0,62** 0,30** -
komponente
9.Orientacija
-0,01 0,14 0,33** -0,22* 0,41** 0,68** 0,89** 0,63**

uz nakotni

*p <0,05, **p < 0,01

Ir novérojama vaja, negativa korelacija negativai pagatnei ar motivacijas komponenti.

Citas sakaribas nav nov@rojamas, tapec uz p&tijuma jautajumu jaatbild, ka nav sakaribu starp
negativu pagatni, nakotnes orientaciju un sasniegtu identitati. Ka arf ir janoraida hipotéze par
negativas pagatnes un difuiza identitates stila saistibam. Diflizajam identitates stilam ir vaja
negativa saistiba ar informativo identitates stilu, vaja pozitiva saistiba ar normativo identitates
stilu, vaja pozitiva saistiba ar uzvedibas komponenti. Sasniegtai identitatei ir vaja pozitiva
saistiba ar normativo stilu, vaja pozitiva saistiba ar motivacijas komponenti, vaja pozitiva
saistiba ar kogniitivo komponenti un vaja saistiba ar orientaciju uz nakotni. Ta ka jaapstiprina
1zvirzita pétjjuma hipotéze par sasniegtas identitates saistibu ar orientaciju uz nakotni.
Informativajam stilam ir vaja negativa saistiba ar normativo stilu, vaja negativa saistiba ar
uzvedibas komponenti un vaja negativa saistiba ar orientaciju uz nakotni. Normativajam
stilam ir vaja saistiba ar motivacijas un kognitivo komponenti, vid&ja saistiba ar uzvedibas

komponenti un vaja saistiba ar orientaciju uz nakotni.
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DISKUSIA

Bakalaura darba tika pétitas saistibas starp laika perspektivu un identitates stiliem.
Negativai pagatnei atklajas negativa saistiba ar motivacijas komponenti. Motivacijas
komponente sevi ieklauj individa uztverto kontroli par mérku sasniegSanu, ekspektacijam par
mérku sasniegSanu un mérku uztverto vértibu. Sads rezultats zinama méra saskan ar lidzigu
pétijumu rezultatiem. Pieméram, ir atklata negativa saistiba starp iek§&jo kontroles lokusu un
negativu pagatni, ka arT negativai pagatnel ir saistibas ar neirotismu, depresiju un suicidalitati
(Mello & Worrell, 2015; van Beek, Berghuis, Kerkhof, & Beekman, 2011). Parak liela
fokus@sanas uz pagatnes negativajiem notikumiem var nelaut pieversties tagadnei un nakotnes
formul@Sanai. Interesanti, ka negativai pagatnei nevargja noverot pozitivas saistibas ar difiizu
identitates stilu un negativas saistibas ne ar sasniegtu identitati, ne ar nakotnes orientaciju, kas
ir kaut cik pretruna ar citiu p&tijumu (Taber & Blankemeyer, 2015). Tatad netika atrasti
pieradijumi izvirzitajam pétijjuma jautajumam, proti, netika atrastas saistibas negativai
pagatnei ne ar sasniegtu identitati, ne ar orientaciju uz nakotni, ka arT janoraida viena no
izvirzitajam hipotéze€m par negativas pagatnes saistibu ar diftizu identitates stilu. Nemot veéra
ieprieks aprakstito negativas pagatnes apgriezto saistibu ar motivacijas komponenti un tas
skaidrojumu, varbut vajadz&tu atrast saistibas starp negativu pagatni un identitates stiliem.
Skaidrojums Sai Skietamajai pretrunai varétu slé€pties taja, ka negativai pagatnei netika atrastas
saistibas ar pargjam nakotnes orientacijas komponenteém, proti, kognitivo un uzvedibas
komponentém. lesp&jams, ka pat tad, ja $is izlases individam ir novérojama lielaka
fokus@$anas uz negativu pagatni un zemaka motivacija, vinam joprojam varétu bt palikt
augstakas kognitivas un uzvedibas komponentes, respektivi, individs varétu sekmigi reflektét
par savu identitati un patur€t prata meérkus, ka ar1 petit un pieturéties pie tiem mérkiem.
Sasniegtai identitatei ir novérojama pozitiva sakariba ar orientaciju uz nakotni, kas atbilst
ieprieksgjiem pétijumiem (Laghi et al, 2013; Taber & Blankemeyer, 2015; Shirai et al., 2012,
2016). Tatad apstiprinas otra no izvirzitajam hipotéz&m par sasniegtas identitates saistibu ar
orientaciju uz nakotni. Individi ar sasniegtu identitati ir vairak orient€ti uz nakotni, jo butiska
identitates veidoSanas dala ir nakotnes planoSana dzives uzdevumu izpildiSanai. Sadalot
visparinato nakotnes orientacijas konstruku ta komponentgs, sasniegtai identitatei paradas
nozimigas sakaribas ar motivacijas un kognitivo komponenti, bet ne ar uzvedibas
komponenti. Motivacijas komponenti var izskaidrot ar iek$€ja kontroles lokusa nozimigumu,
kas ir saskana ar teoriju — ka izjiita par savu sp&ju ietekmét lietas ir svariga identitates
izveidoSana; ka arT mérka vertiba un gaidas par ta piepildiSanos ir tikuSas asociétas ar

identitates izveidosanos (Seginer & Noyman, 2005). Kognitivas komponentes sakariba
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skaidrotos ar to, ka kognitiva mérku reprezentacija dod virzibu, galamérki, kura sasniegSanai
ir iesp&jams attiecigi rikoties. Pretrunigi rezultati ir par uzvedibas komponentes neesoso
sakaribu ar sasniegtu identitati, jo uzvedibas komponente sastav no divam dimensijam,
identitates saistibam un izpétes, kuras ir loti [idzigas identitates statusu dimensijam, un ar
kuram sasniegtai identitatei ir atrastas sakaribas (Luyckx et al., 2010). Informativajam
identitates stilam atklajas negativa sakariba ar orientaciju uz nakotni, kas neskiet ejam kopa ar
teoriju. Informativais identitates stils ir saistits ar sasniegtu identitati, kas netie$a veida varétu
likt domat par pozitivu sakaribu ar nakotnes orientaciju, jo sasniegta identitate ir saistita ar
orientaciju uz nakotni. Tacu ieprieks aprakstitajos petijumos nekas konkréts netika minéts par
sadu sakaribu pastavésanu. Varétu pat apgalvot gluzi pretgji, spriezot péc pétijuma, kur
ieklava visas ZTPI laika perspektivas (Taber & Blankemeyer, 2015; Shirai et al., 2016). Lai
gan rezultati tika attiecinati uz sasniegtu identitati, tikai secinats par tagadnes hedonisma un
apzinatibas nozimi sasniegtas identitates izveid€, kas teoré&tiski lauj individam introspektét un
izmeginat savas aktualas intereses un domas par identitati. Tac¢u $adu spekulaciju apgaz
informativa identitates stila negativa sakariba ar uzvedibas komponenti, jo $ads rezultats zime
bildi, kur individs mazak izpéta savas iesp&jas un mazak veido identitates saistibas, kas ir
pretruna ar So identitates stilu. Visdrizak So rezultatu varétu izskaidrot ar zemajiem ticamibas
raditajiem. Papildus darvas piliens izpauzas arT pretrunigaja rezultata par informativa
identitates stila negativo sakaribu ar normativo identitates stilu (Crocetti et al., 2013).
Interesanta karta normativais identitates stils ir pozitivi saistits ar orientaciju uz nakotni un
visam trim komponent&€m. Teorétiski tas izklausas labi — §adi individi ir parn€musi jau esosas
vertibas un prieksrakstus par to, ko darit sava nakotné, viniem ir skaidri mérki, kuriem vini ir
lojali jeb piesaistiti. Savukart runajot par motivacijas komponenti, rezultati ir liecinajusi par
personigas kontroles negativu saistibu ar So identitates stilu (Sica et al., 2016), lai gan papildu
personigajai kontrolei ir vél divi faktori, tapec griiti spriest par iesp&jamo pretrunu.
Visbeidzot, diflizais identitates stils ir negativi saistits ar informativo identitates stilu, kas
sakrit ar iepriekSo petijumu (Sica et al., 2016). Individi ar difiizo identitates stilu ir kaut kada
meéra pretétji individiem ar informativo stilu. Informativa stila individi izmanto savas iespgjas,
likojas nakotné un izjit kontrole par savu dzivi, kur individi ar difuzo stilu ir pavisam pretgji
Sajos aspektos. Diftizajam stilam ir saistiba arT ar normativo stilu, kas atkal sakrit ar
iepriek§gjot petijumu (Sica et al., 2016). Kopigais Siem stiliem teorétiski ir tas, ka abos
gadijumos netiek veikta izp&te, jo normativaja stila jau tiek pienemti esoSi merki, un difiizaja
stila vispar izvairas no $ada jautajuma. Diflizajam stilam arT atklajas saistiba ar uzvedibas
komponenti, kas neiet roku roka ar teoriju, jo, ka jau ieprieks tika minéts, difuizaja stila netiek

risinatas identitates problémas. Visbeidzot, varéja noverot neesosu sakaribu ar orientaciju uz
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nakotni, kas sakrit gan ar ieprieks$¢jo pétijumu (Taber & Blankemeyer, 2015), gan ar
teoretisko skatfjumu par difuiza stila izvairiSanos no identitates veidoSanas.

Saja pétijuma tika izmantots integrativs nakotnes orientacijas modelis, kurs atrod
viduscelu starp specifisku jomu mérku p€tniecibu un visparigu nakotnes orientaciju, lai gan
modela autors atzist, ka Sis modelis nevar aizstat tos modelus, kas méra specifiskas jomas
individa mérkos, un vairak atbilst visparinatas nakotnes orientacijas merisanai. V&l viena
stipra puse $im p&tjjumam bija negativas pagatnes mérisana, jo tas lauj iegiit pilnigaku skatu
uz identitates un laika perspektivas saistibam. Nozimigs triikums visnotal ir zemie un vidg&jie
ticamiba raditaji identitates stilu aptauja, kas, iesp€jams, ietekméja korelaciju raditajus.
Turpmaki petijumi noteikti varétu apskatit dzimumu atskiribas, ko diemZzg€l nevargja izdarit
Saja petijuma virieSu respondentu tritkuma d€]. Ka ar1 biitu vertigi aprékinas regresiju analizi,
lai paskatities uz ietekmi izskaidrojoSajiem raditajiem. Tacu tam ir nepiecieSama lielaka
izlase. Talakos pétijumos noteikti varétu ieklaut citas laika perspektivas dimensijas,
pieméram, tagadnes dimensijas ieklausana palidzetu izgaismot jautajumu par informativa stila
saistibu ar laika perspektivam (piemé&ram, tagadnes hedonisma vai arT sabalansétas laika
perspektivas nozime identitates veido$ana), it 1pasi jo tapéc, ka tadu pétijumu ir salidzinosi
maz.

Galvenokart var secinat par vienas hipotézes apstiprinasanos — ka sasniegta identitate
ir saistita ar orientaciju uz nakotni, proti, individa identitate veidojas mijiedarbiba ar nakotnes
redz&jumu, tas planosanu. Ka arT sasniegta identitate ir saistita ar normativo identitates stilu,
kur§ savukart atklajas saistits ar orientaciju uz nakotni un visam trim komponentém. Negativa
pagatne var ietekmét nakotnes redz&€juma motivacijas aspektu (personigo kontroli, mérku
vertibu un gaidas par mérku sasniegSanu), un $aja petijuma ta neatklajas negativi saistita ar
orientaciju uz nakotni, ko teoretiski vargja gaidit. Pargjie atklajumi ir pretrunigi, kurus var
meginat izskaidrot ar zemo ticamibu. Turpmakos pétijumos ir iesp&jams apliikot dzimumu
sadalijumus un papildu laika perspektivas dimensijas. Nemot véra apstiprinato hipotezi,
varétu veicinat identitates veidoSanos stradajot pie individu nakotnes orientacijas
veicinasanas, it 1pasi, ja paskatities uz komponensu saistibu ar sasniegtu identitati un
normativo stilu, varétu veicinat ar kognitivo nakotnes redz&jumu (nosprauzZot sev vélamus
meérkus), motivaciju un iniciativu uzvediba. Ka arT negativas pagatnes izbalanséSana ar tas
klied€Sanu un tas pret€ja pola, pozitivas pagatnes, veicinasanu, lai mazinatu negativas

pagatnes ietekmi uz individa nakotnes mérku motivaciju.
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SECINAJUMI

Individa identitates veidoSanas ir svarigs attistibas uzdevums, kas notiek mijiedarbiba
ar laika perspektivu (Erikson, 1968). Ta¢u musdienas $is identitates veidoSanas vecums ir
paaugstinajies no pusaudzibas Iidz v€linajai jaunibai jeb Iidz pat 29 gadu vecumam (Arnett,
2011). Tapéc Saja petijuma tika meklétas atbildes par identitates stiliem un laika perspektivas
(tika ieklauta orientacija uz nakotni un negativa pagatne) saistibam, izvirzot divas hipotezes
un vienu jautajumu, proti, pirma hipotéze izvirzija apgalvojumu par sasniegtas jeb izveidotas
identitates pozitivu sakaribu ar orientaciju uz nakotni, otra hipotéze izvirzija apgalvojumu par
negativas pagatnes pozitivu sakaribu ar izklied€tu identitates stilu (tas ir tads identitates
veidoSanas veids, kur individs izvairas no identitates problému risinaSanas, un savos uzskatos
jutas paklauts situacijam; citiem vardiem sakot, atrodas tada ka bezvirziena plisma).

Pirma uzskaitita hipotéze apstiprinajas — pastav sakaribas starp izveidotu identitati un
orientaciju uz nakotni. Sie rezultati apstiprina teoriju, ka identitates izveidei ir nepieciesama
mijiedarbiba ar nakotni, lai tiktu gala ar dazadajiem attistibas uzdevumiem, ka piemeram,
gimenes, karjeras veido$ana un izglitibas iegtiSana.

Otra uzskaitita hipot€ze neapstiprinajas — negativai pagatnei nav pozitivu sakaribu ar
izkliedetu identitates stilu. No teorétiska skatpunkta Sai hipotezei visdrizak vajadzetu
apstiprinaties, jo fokus€Sanas uz negativam atminam sava pagatné ir saistita ar depresiju un
trauksmi, ka arT ta var parnemt cilvéka apzinu, nelaujot vinam raudzities nakotng. Tacu
alternativs skaidrojums varétu bit tads, ka individs var bt izvairigs savas identitates
veidoSana ar1 bez fokus€Sanas uz negativo sava pagatné.

Uz pétijuma jautajumu nacas atbildet, ka negativai pagatnei nav sakaribu ne ar
nakotnes orientaciju, ne ar izveidotu identitati. Tatad individa fokuséSanas uz negativajam
lietam sava pagatn€ nevarétu bt saistita ar identitates izveidoSanos vai nakotnes orientaciju.

Turpmak noteikti varétu sadalit izlasi pa dzimumiem, ka ar1 apliikot regresiju analizes
rezultatus, lai redz€tu atstatas ietekmes. Nemot vera rezultatus, biitu noderigi veicinat individa
orientaciju uz nakotni ar mérki veicinat identitates attistibu, jo teor&tiski orientacija uz nakotni

ir ka stiirakmens identitatei izveidei (Erikson, 1968).
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labako.
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