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ANOTACIJA
Kvalifikacijas darba autore: Veronika Badejeva
Kvalifikacijas darba temats: ,4 -5 gadigu béru pamatkustibu apguves nostiprinasana
pedagogiskaja procesa”.
Merkis: pétit nosacijumus veiksmigai pamatkustibu apguves sekméSanai pirmsskolas
pedagogiskaja procesa.

Darba pirmaja nodala tiek iepazistinats ar kustibu jédzienu un nozimi bérna veselibas
nostiprinasana un attistiba, raksturotas 5 pamatkustibas (solo$ana, skriesana, raposana, lekSana un
meSana/tverSana), sniedzot to pareizas izpildes raksturojumu, ka arT aprakstot dazadus
pamatkustibu izpildes veidus pirmsskolas pedagogiskaja procesa. Tiek vérsta uzmaniba vidéja
pirmskolas vecuma bérnu psihofiziskas attistibas likumsakaribam, dazadas attistibas jomas saistot
ar pamatkustibu apguvi. Nodalas nosléguma aprakstiti pan€mieni pamatkustibu nostiprinasanai
pirmsskolas pedagogiskaja procesa.

Otraja nodala tika veikts empiriskais pétjjums, apliikojot pamatkustibu apguves
sekm@Sanas iesp&jas, izmantojot dazadas kustibu rotalas un vingrinajumus, kas integréti dienas
rita. P&c istenota pedagogiska darba ievérojami paaugstinajas bérnu interese par kustibu rotalam
un fiziskajam aktivitatém ka tadam, paaugstinoties b&rnu izpratnei par kustibu nepiecieSamibu.

Empiriskaja dala apstiprinata hipotéze, nemot vera izvirzitos nosacijumus, ka b&rnu
pamatkustibu apguve biis sekmiga, ja pedagogs integrés daudzveidigas, b&rnu interesém
atbilstosas kustibu aktivitates ikdienas pirmsskolas pedagogiskaja procesa un veidos bérniem
izpratni par kustibu aktivitaSu nepiecieSamibu, nodroSinot jégpilnas fiziskas aktivitates.

Atslegas vardi: pamatkustibas, kustibu rotalas, kustibu aktivitate, vidgjais pirmsskolas
vecums
Kvalifikacijas darbs sastav no 59 lappusém, tai skaita 5 tabulas, 9 att&li, pievienoti 5 pielikumi.

Izmantoti 50 informacijas avoti.



ANNOTATION

Author of the qualification thesis: Veronika Badejeva

Qualification thesis: "Reinforcement of basic motion skills in children aged 4 to 5, in the
framework of general pedagogical process’’.

Aim of the thesis is to research requirements for fostering acquisition of basic movements in the
framework of the pedagogical process in preschool.

First part of the thesis reviews the notion of movement as such and its role in the
promotion of children’s health and overall development. Author characterizes five basic
movements (walking, running, crawling, jumping, throwing/catching), explains the correct
manner of carrying out these movements, as well as offers an overview of various types of
exercises that can be used as part of physical activities in preschool. Author points out the
principles guiding psycho-physical development of preschool age children, drawing parallels
between the spheres of a child’s development and the acquisition of the corresponding basic
movements. The first part concludes with a description of ways to foster the acquisition of basic
movements within the framework of the pedagogical process in preschool.

Second part of the thesis describes empirical study regarding the various ways a teacher
can foster acquisition of basic movements, using an array of games and exercises that are
integrated throughout the day at the preschool. The study shows that with the introduction of basic
movement exercises and action games, children are more interested in participating in motion
games and in physical activities in general, demonstrating an increased awareness of the role
exercises play in maintaining health and wellbeing.

In the empirical part of the thesis, author confirms the hypothesis that acquisition of the
basic movements will be successful provided the teacher offers children various and age-relevant
activities that are integrated in the everyday routines and pedagogical process, as well as ensuring
that children gain understanding of the benefits exercises play in maintain health and general
wellbeing.

Key words: basic movements, action games, motion activity, preschool age
Qualification thesis consists of 59 pages, including 5 tables, 9 images, 5 annexes. Thesis enlists 50

sources of information.
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IEVADS

Misdienas bérnu fizisko aktivitaSu veicinasanai tiek pieversta pastiprinata uzmaniba visos
izglitibas posmos un sabiedriba kopuma. Fizisko aktivitasu trikums klist par daudzu bérnu
attistibas problému c€loni. Viens no raksturigakajiem, protams, ir liekais svars. Ka liecina Slimibu
profilakses un kontroles centra pétijuma dati, vid&ji piektajai dalai Latvijas pirmklasnieku ir liekais
svars, liecina. Tas ir viens no sliktakajiem raditajiem Eiropa. Latviju $aja zina apsteidz tikai dazas
valstis, pieméram, Lielbritanija, kur liekais svars ir aptuveni 30% b&rnu. Turklat jauzsver, ka 98—
99% gadijumu liekais svars bérnam veidojas galvenokart nepareizas €dinasanas un mazkustiguma
del (Dzivite-Krisane, 2017).

Literatira un publikacijas nereti tiek minéts, ka kustibas ir mazu bérnu ieksgja
nepieciesamiba (Konstantinova, 2011). Diemzg&l péc darba autores noverojumiem pirmsskola
arvien biezak ir sastopami b&rni, kuriem nepatik rotalas ar skraidiSanu (pieméram, ,,Kerenes”
u.tml.), kuri pastaigu laika dod prieksroku sédéSanai lidzas pedagogam vai kadai mierigai
nodarbei, kuri sporta nodarbibas ir pasivi un neizrada entuziasmu vai prieku par daudzveidigam
kustibam. Sporta skolotaji iesp&ju robezas sadiem bérniem velta pasu uzmanibu, tom&r ar dazam
sporta nodarbibam nedg@la noteikti nepietiek, lai attistitu be&rnos kustibu prieku un veidotu pozitivus
paradumus.

Saskana ar jauno izglitibas saturu viens no biitiskiem pirmsskolas izglitibas uzdevumiem
ir veselibas un fizisko aktivitaSu joma, kas paredz sekmét tada b&rna attistibu, kurs ir ar prieku ir
apguvis dzivei nepiecieSamas pamatkustibas (soloSanu un skrieSanu; 1ekSanu; meSanu un tverSanu,
ripinaSanu; vel$anos, rapoSanu un [iSanu; kapSanu), sp€j tas pielietot dazadas spéles un dazadas
vidés, vienlaikus izprotot par veseliga, aktiva dzivesveida nozimi pasu veselibas uzturésana. Saja
konteksta galvena ,liela ideja”, kas ir jasniedz bérniem pedagogiska procesa ietvaros —
daudzveidigas sistematiskas fiziskas aktivitates sekmé veseliga dzivesveida ieradumus un katra
bérna izpratni par ta nepiecieSsamibu (Izglitiba miisdienigai lietpratibai, 2017).

Vértgjot tradicionalo pirmsskolas pedagogiska procesa organizaciju, var konstatét vairakas
nozimigas problémas:

o Fiziskas attistibas sekm&Sanai un pareizai pamatkustibu apguvei galvenokart uzmanibu
pievers sporta skolotajs, tacu ar sporta nodarbibam ir nepietiekami, lai Tstenotu minéto
merki;

e Pirmsskolas pedagogiskaja procesa plasi tiek izmantotas kustibu rotalas, tomér tas
netiek sistematizétas, lielaka uzmaniba tiek pievérsta sikas motorikas attistiSanai

(tradicionali ,,dinamiskas pauzes” — skolotajs rada kustiba, bérns atkarto), mazak tiek



organizétas aktivas kustibu rotalas un kustibu integracija visa pirmsskolas
pedagogiskaja procesa kopuma.

Analizgjot pieejamo metodisko literattiru, nakas konstatét, ka ir pieejami dazadu kustibu
rotalu apraksti, ko skolotajs var izmantot sava pedagogiskaja procesa, tomer dotie materiali nav
sistematizeti un sadaliti pa konkrétiem pamatkustibu veidiem, turklat tada veida, lai Sos materialus
varétu viegli ieklaut pirmsskolas pedagogiskaja procesa. Dotie apstakli pamatoja p&tijuma temata
izveli un ta aktualitati.

Pétijuma objekts: pedagogiskais process bérnu pamatkustibu apguves veicinasanai

Pétijuma priekSmets: pamatkustibu apguve vid€ja pirmskolas vecuma

Pétijjuma merkis: pétit nosacijumus veiksmigai pamatkustibu apguves sekméSanai
pirmsskolas pedagogiskaja procesa

Hipoteze: Bérnu pamatkustibu apguve biis sekmiga, ja pedagogs:

e integrés daudzveidigas, b&rnu intereseém atbilstoSas kustibu aktivitates ikdienas
pirmsskolas pedagogiskaja procesa;

e veidos bérniem izpratni par kustibu aktivitaSu nepiecieSamibu, nodrosinot jégpilnas
fiziskas aktivitates.

Péetijuma uzdevumi:

1. Izzinat vidga pirmsskolas vecuma bérnu fiziskas attistibas un pamatkustibu
apguves likumsakaribas;

2. Analizét pedagogisko un psihologisko literatliru par pirmsskolas pedagogiskaja
procesa izmantojamajiem pan€mieniem pamatkustibu nostiprinasanai;

3. Praktiski izzinat vidgja pirmsskolas vecuma beérnu pamatkustibu apguves
veicinasanas iesp&jas pedagogiskaja procesa pirmsskola.

Pétijuma metodes:

1. Teorétiskas: pedagogiskas un psihologiskas literatiiras analize par pamatkustibu
attistibu vid€ja pirmsskolas vecuma bérniem.
2. Empiriskas: bérnu novérosana, sarunas ar be&rniem, pedagogiskas darbibas analize.
Pétijuma baze: X pirmsskolas izglitibas iestade (p&tijuma piedalijas 12 vidgja pirmsskolas

vecuma bérni).



1. PAMATKUSTIBU APGUVES NOSTIPRINASANAS VIDEJA (4 -5
GADI) PIRMSSKOLAS VECUMA BERNIEM PEDAGOGISKAJA
PROCESA TEORETISKIE ASPEKTI

1.1. Kustibu jedziens un kustibu nozime bérna veselibas nostiprinasana

un attistiba

Kustiba tradicionali tiek definéta ka pozicijas mainu vai parvieto$anos telpa (English
Dictionary, 2018). No biologiska viedokla, lai cilvéks paveiktu kadu kustibu, vienlaikus
nepiecieSama muskulu statiska un dinamiska darbiba. Statiska darbiba nozimé muskulu
sasprindzinasanu, kas lauj noturét kermeni un ta dalas noteikta stavokli, nodrosinot kustibai
nepiecieSamo pozu. Piem&ram, lai paceltu roku un noturétu to paceltu nekustigi noteiktu laika
periodu, ir jasasprindzina attiecigi muskuli — nav iesp&jas saglabat paceltu roku ar atslabinatiem
muskuliem. Dinamiska darbiba nozimé muskulu Skiedru sarausanos un saisinasanos, kas veic
mehanisku darbibu, parvietojot kermeni telpa vai arT kadu kermena dalu attieciba pret citam
(Populara medicinas enciklop&dija, 1984).

Kustibu (fiziskas) aktivitates un sports pirmsskolas b&rniba kliist par nozimigu faktoru ne
tikai b&rna fiziskai attistibai un veselibas nostiprinasanai, bet personibas attistibai kopveseluma.
Fiziskas aktivitates defingjamas ka skeleta muskulu nodroSinatas aktivas kermena kustibas, kas
jutami palielina energijas patérinu, salidzinot ar miera stavokli (Slimibu profilakses un kontroles
centrs, 2019). Skaidrojot Saja konteksta sporta jédzienu, nepareizi to biitu uzlikot ka sacensibas,
kas orient€tas uz augstiem sasniegumiem individualos vai komandu sporta veidos, paredz
intensivus treninus, kuri var bt saistiti arT ar augstu traumatisma Itmeni. Sports bérniba nozime
visas fiziskas aktivitates, kuras, bidamas nejausas vai speciali organizétas, ir verstas uz fiziskas
un garigas labsajiitas izteik§anu un uzlaboSanos, socialo attiecibu veidoSanu (Bula-Biteniece,
Jansone, Piech, 2013). Tapat sports ir skaidrojams ka fiziskas un garigas darbibas un spéles, kas
verstas uz organisma nostiprinasanu un fiziskas un garigas izturibas paaugstinasanu (Svesvardu
vardnica, 1999).

Pasaules veselibas organizacija fiziskas aktivitates defing ka jebkuru kermena kustibu, ko
rada skeleta muskuli, kam nepiecieSams energijas patérins. Fizisko aktivitati nedrikst jaukt ar
jédzienu ,,vingrojums, kas ir fiziskas aktivitates apakskategorija: planota, strukturéta, atkartojama
un mérktieciga tada nozimé, ka mérkis ir viena vai vairaku fiziskas sagatavotibas komponentu
uzlaboSana vai uzturéSana. Fiziska aktivitate ietver arl nodarbibas, ka ar1 citas aktivitates, kas
saistitas ar kermena kustibu un tiek veiktas ka dala no spéles, darba, aktiva transporta, majas

darbiem un atputas aktivitattm (World Health Organization, 2019). Tad&jadi pirmsskolas
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pedagogiska procesa konteksta vingrosanu un sportu (sporto$anu) varétu uzliikot ka mérktiecigi
organiz€tas nodarbibas, kuras parasti vada sporta skolotdjs. Tomér visas fiziskas (kustibu)
aktivitates ar to nebiit neaprobezojas, jo pirmsskolas un sakumskolas b&rniba noteikti nepietiek ar
dazam stundam nedgla, ko var nodroSinat sporta stundas.

Fiziska neaktivitate (fiziskas aktivitates trilkums) ir atzita par ceturto lielako globala
mirstibas riska faktoru (6% naves gadijumu pasaul€) (World Healt Organization, 2019). Saskana
ar I. Bulas-Biteneces un lidzautoru sniegto informaciju, lidz pat 40% 5-8 gadus veci bérni neaktiva
dzivesveida dgl slimo ar sirds un asinsvadu slimibam (Bula-Biteniece, Jansone, Piech, 2013, 12).
Saskana ar epidemiologiskie pétijumiem fizisko aktivitasu trikums par 30% palielina risku saslimt
ar sirds asinsvadu sistémas slimibam, par 27% paaugstina 2.tipa cukura diabé&ta risku, par ~20%
— zarnu v&za risku — visas §1s saslimSanas provoc€ mazkustigs dzivesveids un liekais svars
(Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2019; World Healt Organization, 2019).

Fizisko aktivitaSu trikums tiek atzits ka viens no galvenajiem patstavigiem riska faktoriem
hronisku neinfekcijas slimibu attistiba, pieméram, berniem ar zemu fizisko aktivitati raksturigas
biezas somatiskas saslimsSanas. Jaunakie pétijumi liecina, ka fiziskas aktivitates trikums izraisa
virkni nopietnu veselibas traucgjumu bérniem un pusaudziem, vispirms jau tas attiecinams uz
skeleta attistibas problemam (Okely, Howard, Cliff, 2014). Pieméram, amerikanu zinatnieks K.
Hansrajs veicis pétijumu, kas pierada, ka regulara un ilgstosa viedtalrunu (plansetdatoru)
izmantoSana, turot noliektu galvu, izraisa mugurkaula kifozi — ta saucamo ,,apalo muguru”, lidz
pat butiskai kakla skriemelu izvirzi$anos uz priekSu. Tas negativi ietekm@ asinsriti, atbilsto$i art
augstakas psihiskas funkcijas (tadas ka atminu, domasanu utt.) (Hansraj, 2014). Tapat virkne
petijumu norada, ka bérni, kuriem agra berniba nav izveidojuSies veseligi fizisko aktivitaSu
paradumi, pusaudZu gados ir vieglak paklauti depresijai, suicidam, ka ar1 dazada veida atkaribam
(Lipowski, Lipowska, Jochimek, 2016).

Fiziskas aktivitates un sports attista bérnos paskontroli, veido lielaku toleranci pret stresu,
turklat tas pastarpinati palidz apgut sociali emocionalas prasmes, realizét savu potencialu nakotné
(Myer, Faigenbaum, Edwards, 2015).

Bérniem pirmsskolas vecuma ir iek$€ja nepiecieSamiba kustéties — ta vini atbrivojas no
spriedzes. So iemeslu d&l svarigs uzdevums $aja vecuma — sekmét muskulu nostiprinasanu, skeleta
attistibu ikdienas fiziskas aktivitat€s. Tomer ir jauzsver, ka fiziskas aktivitates ir svarigas ne tikai
no muskulu nostiprinaSanas viedokla — aktivitate ietekm€é psihisko attisttbu un personibas
veidoSanos. Pietriikstot fiziskajam aktivitatem, bérni klust apatiski, biezi slimo, savu vienaudzu
fona izskatas neprasmigi un kautrigi. Tas attiecigi negativi ietekmé pasvertgjumu, trauce iegit

draugus. Fiziska sagatavotiba pieskir parliecibu par sevi.



Fiziskas aktivitates nodros$ina daudzpusigu fiziolologisku iedarbibu uz organismu.
Saraujoties muskuliem, aktiviz€jas vielmainu procesu, asinsrite, parkartojas iek§€jo organu un
sisttmu darbiba. Stradajoss muskulis patéré 7 reizes vairak skabekli un 3 vairak baribas vielu
salidzinajuma ar nestradajosu. Tadgjadi sporta aktivitates palidz bérnam saglabat normalu svaru,
kas miisdienas ir loti aktuali (I"ankuna, 2019).

Musdienas fiziskas aktivitates kliist par veseliga dzivesveida un veselibas ka tadas jedziena
neatnemamu sastavdalu. Latvijas slimibu profilakses un kontroles centrs ir izvirzijis $adas
vispargjas tézes, kas atklaj fizisko aktivitasu un cilvéka veselibas likumsakaribam:

1) Cilvéka veselibai un pasattistibai, neatkarigi no dzimuma, funkcionalam sp&jam,
kultoiras, vecuma vai socialekonomiska stavokla, loti svarigi ir izbaudit kvalitativu
atpiitu, kas noteikti ietver arT fiziskas aktivitates. Nepietickama fiziska aktivitate
bérniba var ietekmét veselibu visa miiza garuma.

2) Regularas fiziskas aktivitates var palidz&ét noveérst un samazinat aptaukoSanos un
uzturét optimalu kermena svaru. Tapat tas var uzlabot psihologisko labsajiitu un
samazinat stresu un nemieru.

3) Dazadas spéles, sports un cita veida fiziskas aktivitates dod iesp&ju b&rniem
paaugstinat savu pasvertejumu, iepazit panakumu sajiitu un sociali integréties grupa,
attistot sociali emocionalas iemanas (Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2019).

P&dgjos gados ir mainijies dazadu vecuma grupu, tostarp bernu, dzivesveids. Atskiriba no
dazam pirms dazam desmitgadém b&rniem Sodien bérni kliist arvien mazkustigaki, kas ietver laiku,
kas pavadits datoros un skatoties TV. Sis dzivesveids liek viniem ignorét vecuma periodam
raksturigo fizisko aktivitati — ja agrak mazkustiguma probléma galvenokart skara skolas vecuma
bérnus, tad tagad jau runa ir pat par 3-5 gadus veciem bérniem (Graf, 2016). Tai pat laika virkne
jaunako peétijumu apstiprina cieSu saikni starp beérnu fizisko aktivitati un kognitivo attistibu
(akademiskajiem rezultatiem izglitibas iestad€). Nepareizs ir stereotips, ka ,,sportistiem ir zems
intelekts” — pétijumi apliecina gluzi pret€jo: bérni un pusaudzi, kas ir fiziski aktivi, regulari
nodarbojas ar dazadiem sporta veidiem, uzrada labakus akadémiskos rezultatus (De Greeff,
Bosker, Oosterlaan, 2018). Sadi pétijumi rada nepieciesamibu pievérst lielaku uzmanibu
problémas risinasanai jau sakot ar pirmsskolas periodu, turklat, ka uzskata darba autore, kustibu
aktivitates nepiecieSams ieklaut visa pedagogiskaja procesa kopuma, iesp&ju robezas iesaistot $aja
procesa ari gimeni.

P&tfjumi liecina, ka 3-8 gadus veciem b&rniem, kas regulari iesaistiti dazadas fiziskas
aktivitates, ir labaka darba atmina (Roberts, Quach, Spencer-Smith, 2016). Tapat fiziskas
aktivitates sekmé bérnu kognitivo elastibu — bérni labak apgiist domaSanas operacijas, bija

elastigaki problému risinasana, attiecigi paaugstinajas matematiskas prasmes. Kustibu aktivitate
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ietekme bérnu domasanu, izt€li un runu, ka art atminu un uzmanibu, tiesa veida sekmgjot izglitibas
programmas veiksmigaku apguvi. (Vazou, Smiley-Oyen, 2014).

Tapat dazos petijumos tiek atzist, ka integréti fiziskie vingrinajumi un Zesti pirmsskolas
vecuma bérniem palidz sasniegt labakus sveSvalodu maciSanas rezultatus (Toumpaniari, Loyens,
Mavilidi, 2015). Darba autores skatfjuma tas ir loti aktuali Latvija mazakumtautibu izglitibas
konteksta — kustibu integréSana uzlabotu bilingvalas izglitibas kvalitati. Vienlaicigi var atzist, ka
fiziskas aktivitates varétu izmantot arT bérnu dzimtas valodas sekmésanai.

Protams, kustibu apguve pirmsskolas perioda notiek pakapeniski. Bérnu kustibas nosaciti
var iedalit Cetras fazes:

— reflektoras kustibas: tas raksturigas pirmajos dzives méneSos, tapat ar1 reflektoras
kustibas notiek, saraujoties bail€s, no sapem utml;

— simetriskas kustibas, kad bérns nespgj atskirt atseviSkas kustibas un lidz ar to
vienlaicigi kustina savas rokas, kajas vai visu kermeni. Gan abas kajas, gan abas rokas
tiek kustinatas vienlaicigi (pirmaja dzives gada); Sada tipa kustibas var saglabaties,
nepietickami attistitas sitkas motorikas gadijuma, piem&ram, b&rna, ir jaatliec viens
pirksts, tacu citi atliecas, tapat ir griitibas ar abam rokam veikt atSkirigas darbibas;

— gribas virzitas kustibas: simetriskas kustibas paztid un bérns sak izmantot savu gribu,
lai izdarTtu kustibas, kas pakapeniski klist arvien precizakas, apgiistot noteiktas
kustibu prasmes (sakot ar otro dzives gadu);

— automatiskas kustibas: ja kustibu regulari atkarto, ta pakapeniski kliist automatiska,
tas nozimé, ka bérnam nav jadoma par to, ko vin$ dara, vispirms par $adam
automatiskam kustibam klust pamatkustibas (Bula-Biteniece, Jansone, Piech, 2013).

Pamatkustibu apguve ir atkariga no tris cilvéka organisma fiziologisko aspektu attistibas
un nobrieSanas — galvas smadzeném, kaulu (skeleta) un muskulu sistémas. Apzinatas kustibas
regulé galvas smadzenu garoza, kur tiek izstradats kustibas mérkis un uzdevums, veidota konkréta
darbibas programma, kura nepiecieSama mérka realizéSana. Jo labak attistitas galvas smadzenes,
jo atrak notiek $adas “programmas” izstrade (Valtneris, 2001). Piem&ram, mazs b&rns ierauga
spilgtu rotallietu un tiecas p&c tas, secigi izméginot dazadas sev pieejamas kustibas. Lielaks bérns
pietickami atri spés saprast, kas ir jadara (kadas kustibas javeic), lai sasniegtu mérki.

Intensivs liela skaita muskulu darbs, izpildot daudzveidigas kustibas, izvirza augstas
prasibas organisma pamata funkcionalajam sistémam, tadejadi tiek sekméta visa organisma kopgja
attistiba, daudzveidigu iemanu un prasmju apguve, tas attiecinams uz sadziviskam un
pasapkalposanas iemanam, gan ari uz sarezgitam kustibu iemanam, kas vienlaikus ietver tadu
ipasibu attistibu ka lidzsvars, kustibu koordinacija un precizitate, orientacija telpa (pieméram,

brauksana ar velosipédu, futbola spéle, daudzveidigi deju soli u.c.) (ACT Govemment Healt,
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2018). Fiziskas aktivitates noteikti paaugstina vispargjo organisma izturibu, fiziskas un garigas
darbasp&jas. Daudzveidigas kustibas, tai skaita pamatkustibu varianti sniedz iesp&ju attistit
atrumu, veiklibu, speku, izturibu un elastibu. Ja bérniem rotalas ir jaatkarto dazadas kustibas,
noteikti attistas uztvere, domasana, uzmaniba, orientacija telpa un laika. Tapat pedagogi atzimg,
ka fizisko aktivitaSu laika berniem aktivi attistas gribas 1pasibas, mérktieciba, izturiba, drosme.
Tapat tiek sekmeta veélme un prasme parvarét dazadas griitibas, izv€loties tam piemérotakos un ar1
drosakos panémienus un darbibas, kas balstitas uz savu iesp&ju realo izvertejumu (piemeram, apiet
apkart vai parkapt Skérslim, iet taisni vai saniski u.tml.) ('aBpunosa, 2014).

Noteikti kustibu aktivitates ir saistitas arT ar bérnu emocionalas pasaules bagatinasanu —
bérni izjut emocionalu pac€lumu, prieku par izdosanos, tick audzinata interese par kustibam ka
tadam. Balstoties uz literatiiras analizi, darba autore ir izstradajusi shemu (sk. 1.att€lu), kas lauj
redzet vispusigo kustibu aktivitaSu ietekmi uz bérna visiem personibas aspektiem: fizisko, garigo
(psihisko) un sociali emocionalo (gribas). Ir janorada, ka shéma darba autore ieklavusi tikai $is
galvenas sferas, lai ar1, pieméram, I. Bula- Biteniece, R. Jansone un K. Piech piedava ieveérojami
plasaku shému, ieklaujot taja daudzveidigas sp&jas, kas ietekme arT akadémiskos rezultatus (Bula-
Biteniece, Jansone, Piech, 2013).

/ Fiziska joma: Sociala joma: \

—  Sadarbiba (ar  vienaudZiem, ar
pieaugusajiem)

— Pamatprasmes

— Kustibu koordinacija - . e a o
— Adaptacija (spéja pielagoties socialai videi)
— Manu organu attistiba N
— Socialas prasmes

— Veselibas nostiprinasana . -
— Pozitivu paradumu attistiba

— Seva fiziska "es" apzinasanas

Kustibu aktivitates

Kognitiva sféra: Emocionala gribas sféra
— Valodas attistiba — Paskontroles attistiba
— Domasanas procesu attistiba (domasanas —Savu un citu emociju apzinasanas, izpratne
elastiba) — Meérktieciba, gribasspéks, spéja parvarét
— Zinatkares attistiba gratibas
\QAtmirJas, uzmanibas, uztveres sekmésana — Veértibu izpratne (uzvara, zaudéjums u.c.)/

1.attels. Fizisko aktivitaSu ietekme uz bérna attistibu kopveseluma (autores veidots)

Kustibu aktivitasu organizesanai pirmsskolas pedagogiskaja procesa ir janotiek, ievérojot
vadosos didaktiskos principus — sakot no vienkars$aka uz sarezgitako, turklat ir jaorient&jas uz reali
sasniegto kustibu prasmju Itmeni, nevis uz kadam vecuma normam, jo grupa var bt bérni ar

arkartigi atSkirigu fiziskas attistibas Iimeni. Macot un nostiprinot pamatkustibas, nedrikst aizmirst
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ar1 par visparéjiem audzinasanas uzdevumiem, jatiecas uz to, lai b&rni nevis iemacitos kontrol&ti
izpildit kaut kadas kustibas, bet gan iegiitu pozitivus paradumus un interesi par ikdienas fiziskam
aktivitatém (I"aBpuosa, 2014).

Apkopojot nodala izklastito, var secinat:

1) Fiziskas aktivitates ir vitali nepieciesamas bérna attistibai. To trithums var kalpot par
nopietnu veselibas traucejumu céloni, tai skaita negativam skeleta izmainam, sirds
asinsvadu slimibam, lieka svara attistibai.

2) Regularas fiziskas aktivitates veicina bérna personibas attistibu kopveseluma, tai
skaitd sekmé fizisko, psihisko, socialo un emocionalo gribas sféru.

3) Fizisko aktivitasu organizéSana pirmsskolas pedagogiskaja procesa ir jaievero
visparejie didaktiskie pamatprincipi, sakot no vienkarsaka ar pareju uz sarezgitako.

Lai béerns varétu apgit sarezgitakas kustibu iemanas, ir jasak ar pamatkustibu apguvi.

1.2. Pamatkustibu raksturojums

Ka noradijusi D. Augstkalne, ,,viens no pirmsskolas vecuma b&rna fiziskas attistibas
raditajiem ir prasme izpildit daudzveidigas kustibas. Ta ir ne tikai fiziska reakcija, kas saistita ar
balsta un kustibu sistémas (kaulu un muskulu) darbibu, to fiziologija skatama daudz plasak”
(Augskalne, 2015). Jo dazadakas kustibas bérns veic, jo labak tiek attistita vispargja fiziska
sagatavotiba, kas savukart nepiecieSama, lai nostiprinatu veselibu. Dazadas fiziskas aktivitates
sekmé paSsajiitas uzlaboSanos, paaugstina imunsistémas pretoSanas sp&jas un veido veseligu
kermeni. Pirmsskolas vecuma bérniem viens no fiziskas attistibas raditajiem ir vinu prasme izpildit
daudzveidigas kustibas, galvenokart pamatkustibas — solosanu, skriesanu, lekSanu, mesanu un
raposanu. Apgiistot §is prasmes, bagatinas bérnu kustibu pieredze, kura ir nepiecieSama gan
rotalas, gan sporta, gan dazadas dzives situacijas un saskarsmé ar citiem cilvékiem, vienlaikus
paveras iesp&jas apgit daudz sarezgitakas kustibu prasmes, kas nepiecieSsamas daudzveidiga
darbiba (Dejotprieks, 2019).

Pamatkustibas ir cilvéka dzivei nepiecieSamas kustibas. Par pamatkustibam tas sauc tadel,
ka cilveks tas ir izmantojis kops seniem laikiem, lai parvietotos, iegiitu partiku un aizsargatos, art
misdienas tam ir ne mazak svariga nozime. Pamatkustibas var tikt izmantotas gan ,,tira veida”
(pieméram ka parvietoSanas veids — soloSana, skrieSana), gan ari dazadas kombinacijas ka
sarezgitu kustibu s€rijas sastavdalas, pieméram, volejbola spéle apvieno vispirms tadas kustibas
ka meSana / tverSana, skrieSana (BunbukoBckuii, 1979).

Pamatkustibu prasmes ir 1paSa prasmju kopa, kas ietver dazadas kermena dalas, tai skaita,

kajas, peédas, kermeni, galvu, rokas un plaukstas. Sis prasmes ir pamata sarezgitakaim un
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specializétakam kustibu prasmém, kas b&rniem bis nepiecieSamas visu muzu, lai kompetenti
piedalitos dazadas ikdienas darbibas, sp€l€s, sporta un atpiitas aktivitates (ACT Govemment Healt,
2018).

Viens no pirmajiem, kas ir veicis pétijumus, par pamatkustibam, bija krievu fiziologs
J.Bernsteins, kur$ noraidija agrak pastavéjuso viedokli, ka pamatkustibas bitiba ir refleksi, kas
saistiti ar dabiskam komandam smadzengs. Sads pienémums radies, analizgjot jaundzimusu bérnu
refletoras kustibas — tuvinot kaut ko bérna plaukstai, vins to reflektori satver, noliekot pédas pret
zemi, zidainis sak veikt soloSanas kustibas. Un tomeér fiziologs pieradija, kas pamatkustibam
piemit apzinats raksturs, t.1, kustibas ieplanotais mérkis var tikt sasniegts tikai tada gadijuma, ja
kustibas izpildes laika tiek veiktas korekcijas, piem&ram, bérns korigé ieSanas atrumu un virzienu
atkariba no mérka. Tadgjadi kustibu izpilde ir mérktieciga nervu sisteémas darbiba, kas balstita uz
noteiktu nervu sistémas un galvas smadzenu struktiiru attistibas [imeni (bepureiin, 1990).

Talak darba autore uzskata par nepiecieSamu tuvak raksturot visas pamatkustibas,
vienlaikus sniedzot ieskatu iesp&jamos $o kustibu izpildes veidos pirmsskolas pedagogiska procesa
letvaros. Visas pamatkustibas var iedalit cikliskajas (paredz noteiktu ciklu atkartoSanos: solosana,
skrieSana, rapoSana) un acikliskajas (lekSana, meSana).

Solosana. Dotajai pamatkustibai raksturiga vienveidigu kustibu (ciklu) atkartoSanas,
tomér ta ir pietickami sarezgita, jo paredz roku un kaju kustibu saskanoSanu, taisnu kermena
notur@Sanu, soloSanas tempa un virziena ieverosanu. Pareiza soloSana nostiprina kermena un p&das
muskulattru, tadejadi attistot labu staju, un otradi — jau izveidojuSies stdjas traucgjumi nelauj
pilnveidot soloSanas iemanas (Augstkalne, 2015).

Pareizi veiktas soloSanas kustibas paredz:

— saskanotas roku un kaju kustibas (pretgja roka —pret&ja kaja uz prieksu un atpakal);

— precizas kaju kustibas uz priekSu, pilniba atraujot pe€du no zemes (nav pielaujama kaju

Slukasana);

— taisna kermena noturéSana (Grants, 1997, 14).

SoloSana ir viena no galvenajam pamatkustibam, kas nodroSina parvietoSanos. Bérns to
apgist ap gada vecumu péc rapoSanas, vispirms iemacoties noturét savu kermeni vertikala
stavokli. SoloSana paplasina bérnu iespgjas, bagatina vinu darbibu, stimulé aktivitati un veicina
pilnvertigu fizisko attistibu. SoloSanas kustibu izpild€ iesaistiti aptuveni 56% muskulatiiras, taja
piedalas viss bérna balsta kustibu aparats. SoloSana lauj berniem attistit prasmi saskanot kustibas,
organiz€ prasmi orientéties telpa. Slodzes lielums ir atkarigs no kustibu izpildes atruma un
apstakliem (temps, ieSana pa taisnu, slipu virsmu, lidzenu vai nelidzenu virsmu). Lai veicinatu

pamatkustibas apguvi, soloSana parasti tiek apvienota ar dazadiem citiem rotaqlu momentiem —
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parkapsana, tempa un virziena maina u.tml. Plakanas pedas profilaksei lietderiga ir soloSana basam
kajam pa dazadu reljefainu virsmu (oli, kocini u.tml.) (I"aBpunoa, 2014).

Iesp&jami $adi solosanas veidi:

1. Parasta soloSana.

Izpildes tehnika: Kaja balsta uz pédu, tad pakapeniski parvievo svaru uz pirkstgalu un
atsperas, atraujot no zemes. Rokas brivas vai tiek vézetas pret&ji kaju kustibam.

2. SoloSana uz pirkstgaliem.

Izpildes tehnika: soli 1si, atbalsts uz p&das prieks&jas dalas, pap€zi atrauti no gridas. Roku
stavoklis — brivi vai sanos. Mugura taisna.

3. SoloSana uz papéZiem.

Izpildes tehnika: Kaja tiek likta uz papéza, pirkstgalu pacelti uz augsu. Kajas tiek liktas
sameéra tuvu viena otrai, rokas aiz muguras.

4. SoloSana, augsti celot celus.

Izpildes tehnika: Kaja tiek likta sakuma uz pédas prieksgjo dalu, tad zemei pieskaras visa
peda. Otra kaja, atraujot no zemes, tiek saliekta celi, un celta uz augsu, iegtstot 90° lenki. Roku
stavoklis: plasi vézieni vai izstieptas uz priekSu, vai Uz jostas vietas.

5. SoloSana ar platiem soliem.

Izpildes tehnika: Kajas tiek liktas plati viena no otras, pédas izvérstas uz aru, kajas celgalos
nedaudz ieliektas, rokas brivi. Imité ,,Milzus”.

6. Solosana lieliem soliem.

Izpildes tehnika: Kajas tiek liktas p&c iesp&jas talaka soli, smaguma centru l&énam parnesot
no vienas kajas uz otru, rokas uz jostas vietas.

7. Solo$ana maziem soliSiem (soloSana pa ,,virvi”)

Izpildes tehnika: pedas tiek liktas viena otrai prieksa, Tsiem soliSiem, it ka biitu jaiet pa loti
Sauru laipu, virvi. Rokas uz jostas vietas.

8. Solosana atmuguriski.

Izpildes tehnika: Kaja tiek likta atpakal uz pedas prieksgjo dalu vai visu pédu. Skatas pari
plecam. Roku stavoklis — aiz muguras vai brivi.

9. Solo$ana uz peédu malam.

Izpildes tehnika: Kermenis taisns, pie zemes tiek liktas pédu armalas (tas nostiprina pédu
muskulattiru), soli 1si, rokas jostas vieta vai brivi.

10. Sportiska soloSana (karaviru marss)

Izpildes tehnika: intensiva soloSana, plati vézgjot rokas. Bitiski ievérot soloSanas ritmu

(Kaparaega, 2016).
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Atkariba no ta, kads solis tiek izmantots, tiek noslogota atSkiriga muskulatiira. Visos
gadijumos ir svarigi sekot tam, lai bérns turétu kermeni taisnu, negazel&tos, justos brivi un stabili.

SkrieSana. Ta ir otra cikliska pamatkustiba, kas bérnam loti nepiecieSama daudzveidigas
rotalas. SkrieSanu ikdienas dziveé izmanto visi pirmskolas vecuma bérni, turklat no pareizi apgiitas
skrieSanas tehnikas ir atkariga arT citu kustibu apguve: 1€cieni augstuma vai taluma ar ieskr&jienu,
dazadas sporta spéles utt.). SkrieSana palidz tren&t izturibu, kustibu koordinaciju, orientaciju telpa,
turklat atskiriba no soloSanas skrieSana prasa atraku reakciju, lai, pieméram, izvairitos no $kérsla
skr&jiena laika, tadejadi attista veiklibu un atrumu (I'aBpuoBa, 2014).

SkrieSanai raksturiga ciklu atkarto$anas lidzigi soloSanai, tacu te ir ,lidojuma” faze, kad
abas kajas ir atrautas no zemes. Ta palielina sola garumu, sniedzot iesp&ju parvietoties uz prieksu
ar atslabinatiem muskuliem. Skrienot ir japiever§ uzmaniba kermena stavoklim, ka arT rokam
(kustas brivi, pleci nav sasprindzinati) un pédam (pie zemes vispirms japieskaras papedim, tikai
tad pirkstgalam, noteikti ne pilnai p&dai uzreiz). Tapat loti butiski ir pieverst uzmanibu pareizai,
ritmiskai elposSanai, kas paaugstina bérna izturibu (Augstkalne, 2015).

Pareiza skrieSanas tehnika paredz:

e kermenis un galva taisni, nesaliecot uz prieksu;

e rokas, saliektas 90 gradu lenki, brivi kustas skriena ritma, pleci nav
sasprindzinati.

e skrienot p&das lickamas taisni, pe€du iek§€jam malam jaatrodas uz vienas Iinijas,
lidz ar to paSas pédas neiet viena linija, bet nedaudz plati. Pirmais pie zemes
pieskaras papédis, péc tam pirkstgals;

e Dbitiska ir elposana — tai jabit dzilai, ritmiskai (Grants, 1997).

Pirmsskola tiek izmantoti tadi skr&jienu veidi ka:

1. Parastais

Izpildes tehnika: brivs skréjiens vid&ja tempa ar dabisku virziSanos uz pédas priek$gjas
dalas. Kermenis nedaudz saliekts uz prieksu. Pleci izversti. Rokas saliektas elkonos, brivi kustas
uz priekSu — atpakal.

2. Uz pirkstgaliem.

Izpildes tehnika: Soli 1si, atri, balsts uz pirkstgaliem, roku stavoklis brivs (imitacija ,,Pele”)

3. Augstu celot celus
Izpildes tehnika: Kaja tiek celta taisna lenkT, saliecot celi. PE€das pie zemes tiek liktas miksti
un elastigi, vienlaikus saméra energiski. Rokas var biit uz jostas vietas.

4. Atmetot kajas atpakal.
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Izpildes tehnika: Kermenis noliekts viegli uz prieksu. Celi saliekta kaja péc griidiena tiek
atvilkta atpakal (cenSoties ar pirkstgalu aizsniegt s€Zu vai turot aizmuguré rokas, pret kuram
jaatsitas kajai).

5. Skréejiens ar lecieniem.

Izpildes tehnika: Atspériena laika tiek veikts neliels paléciens uz augsu, otru kaju pievelkot
klat.

6. Skrejiens uz vietas.

Izpildes tehnika: Viegla svara parneSana no vienas kajas uz otru, imit€jot skrieSanas
kustibas, bet neparvietojoties uz prieksu, kajam ir jaatraujas no zemes. Rokas saliektas elkonos,
tiek vezetas atbilstosi kustibu ritmam (Kaparaesa, 2016).

Raposana. Ta arT ir cikliska kustiba, kuru b&rns apgiist pirmo. Nereti bérni, uzsakot staigat,
vairs nerapo, tomer tai ir liela nozime kustibu apguvé. RapoSana palidz veidot pareizu staju,
atslogo mugurkaulu un uzlabo ta kustigumu. Raposana vispusigi attista un nostiprina gan kermena
lielas muskulu grupas (plecu, muguras, védera, roku, kaju), gan mazakas muskulu grupas
(plaukstas, pedas, apaksdelmu), gan ari iek$€jo organu (ipasi kunga un zarnu trakta) darbibu
(Augstkalne, 2015).

Raposanas laika pamiSus muskuli tiek atslabinata un sasprindzinati, kas palidz attistit
izturibu. Pirmsskolas perioda bérni pilnveido raposanas, rapsanas un liSanas prasmes.

1. Raposana ar atbalstu uz celiem

Izpildes tehnika: Balsts uz pilnas plaukstas un celiem, pirkstgali nostiepti. Mugura taisna,
galva pacelta (skatas uz priekSu) vai nolaista (uz zemi, pleci atslabinati). Uz prieksu parvietojas,
liekot pretgjo kaju un roku, kajas netiek atrautas no zemes.

2. Raposana pa slipu virsmu

Izpildes tehnika: Raposana Iidzigi ka pa taisnu virsmu, skatiens vérsts uz prieksu,
kermenis nedaudz pastiepts uz prieksu, lai saglabatu lidzsvaru.

3. RapsSanas pa vertikalam trepém

Izpildes tehnika: liek pret&jo kaju un pretjo roku, ar roku ciesi satver kapsli. Kajas nedaudz
saniski, mugura taisna.

4. Raposana ar atbalstu uz pedam

Izpildes tehnika: Balsts uz pilnas pédas uz pédu prieksgjas dalas, celi no zemes atrauti.
ParvietoSanas, liekot pret€jo kaju un roku uz prieksu.

5. RaposSana, stumjot prieksa priekSmetu (ripinot bumbu)

Izpildes tehnika: parvietosanas uz celiem bez atbalsta uz rokam. Ar rokam tiek parvietots
jebkads priekSmets.

6. LiSana
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Izpildes tehnika: gulus ar véderu uz leju. Kaja tiek pievilkta klat, saliecot, veic atspérienu,
pievelkoties ar rokam. Lisanas laika jacensas neatraut no zemes gurnus (I"aBpuiiosa, 2014).

Saskana ar pirmsskolas izglittbas macibu programmu, visas cikliskas kustibas ir
izpildamas, parvietojoties uz prieksu, dazados virzienus, ar dazadiem tempiem. Liela uzmaniba ir
pievérSama soloSana, skrieSanai un raposanai pa liklocu trajektoriju, SkérSlota vide, piemeram,
starp konusiem, pildbumbam (Pirmsskolas izglitibas macibu satura programma, 2012). Tas loti
labi attista kustibu koordinaciju, ka art palidz bérnam pilnveidot kustibas, labak izjust pasam savu
kermeni un ta iespgjas.

Mesana. Ta ir acikliska kustiba, kam pieskaitama bumbas meSana, tverSana, ripinasana.
Ta ir tehniski sarezgita pamatkustiba, metot taluma, galvena uzmaniba tiek pieversta metiena
stiprumam, trajektorijai un virzienam. Metot mérkT, bérni neveic pilnu atvézienu, metiena stiprums
un trajektorija ir atkariga no mérka attaluma. MeSana un tverSana attista veiklibu, Iidzsvaru,
koordinaciju, uzmanibu. Darbibas ar bumbu labvéligi ietekmé centralas nervu sistémas darbibas
attisttbu (Augstkalne, 2015). MeSana un tverSana nostiprina plecu joslas, kermena augsdalas
muskulus, ka arT roku sikos muskulus, veicina acumera un kustibu precizitates attistibu, roku acu
kustibu koordinaciju, kam liela nozime b&rnu gatavoSana skolai. MeSanas un tverSanas kustibas
neprasa stingri fiks€tas tehnikas izpildi, tai pat laika bérns macas kontrol&t savas rokas speku (mest
talak, tuvak). Jebkura metiena izdariSanai raksturigs plass v€ziens un aktivas kaju un kermena
kustibas apvienojuma ar rokas kustibu, metot prickSmetu (I"aBpuiosa, 2014).

Pirmsskolas perioda pieejami $adi meSanas un tverSanas veidi:

e Mest priekSmetus noradita virziena (uz priekSu ar abam rokam no sevis, ar vienu roku
atvéziena);

e Mest priekSmetus uz augSu (ar abam rokam no pietupiena);

e Mest priekSmetu neliela attaluma meérki (groza) ar vienu vai abam rokam;

e Tvert bumbu ar abam rokam pie kriittim no neliela attaluma (métajos bumbu paros);

e Tvert bumbu atsitiena no gridas, no sienas (Pirmsskolas izglitibas macibu satura
programma, 2012).

Papildus te japieskaita arT ripinasana, kas labi attista roku un plaukstas muskulus, maca
pareizi noveérteét bumbas kustibas virzienu un nepiecieSamo pieptli (I"aBpuoa, 2014).

Tadgjadi berns apgust bumbas ripinaSanu ar abam rokam no vienas rokas uz otru,
ripinaSanu citam cilvékam, bumbas meSanu ar abam rokam (atgriiSana no kriitim) stavot vai s€zot
1-1,5 metru attaluma. Tapat be€rnam ir pieejama bumbinas meSanu horizontala mérki (attalums 1
m) un bumbas kerSana ar abam rokam, kas mesta no attaluma 50-100 cm (JIorunos, 2002).

LekSana. ArT lekSana ir dinamiska acikliska kustiba, kas sastav no vairakiem secigiem un

saistiti izpildamiem posmiem: sagatavoSanas (ieskrieSanas, pietupieni), pamata (atstumsanas un
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lidojums) un nobeiguma (piezemé&sanas). LekSana sekmé balsta un kustibu aparata attistibu, kaju,
muguras, védera muskulu attistibu, ka arT vingrina kermena kustibu koordinaciju (Augstkalne,
2015). Loti nozimigs ir piezemé&Sanas posms, jo nepareizas tehnikas gadijuma bérns var giit
nopietnas traumas, tade] ir loti svarigi macit bérnam elastigi piezeméties (I"aBpmiioa, 2014).

Pirmsskolas perioda bérni apgiist daudzveidigus lecienus. Luk, dazi no tiem, saskana ar
Pirmsskolas izglittbas macibu programmu (Pirmsskolas izglitibas macibu satura programma,
2012):

1. LekSana uz augsu

Izpildes tehnika: No pietupiena ar abam kajam vézgjot rokas uz leju, bérns palecas augsup.

2. LekSana uz priekSu ar abam kajam

Izpildes tehnika: No pietupiena ar abam kajam vézgjot rokas uz aizmuguri, bérns palecas
augsup

3. LekSana uz prieksu, atspériena ar vienu kaju

Izpildes tehnika: Bérns veic parlécienu, atsperoties ar vienu kaju un iezemgjoties ar pretéjo.

4. Noleksana no neliela paaugstinajuma

Izpildes tehnika: Bérniem pieejama nolek$ana no neliela augstuma (~20 cm). Piezemé&$anas
ar abam kajam vienlaicigi, viegli ieliecoties celos.

Sarezgitu lécienu veidu apguve ar ieskr&jienu ir iesp&jama, kad b&rns ir apguvis un
pilnveidojis skriesanas un lekSanas (no vietas) pamatkustibu tehnikas. LekSanas tehnikas apguves
laika bérni macas parvarét dazadus $kérslus, parlecot nelieliem paaugstindjumiem (atsp€riena ar
vienu kaju) vai lecot taluma (atsperiena ar abam kajam ) (I'aBpuiioBa, 2014).

Pamatkustibu apguves svarigs priekSnoteikums — uzdevumu konkrétiba un atbilstiba bernu
vecumam un fiziskas sagatavotibas limenim. Lai arT pirmsskolas perioda ir novérojamas biitiskas
atSkiritbas bérnu attistiba, tom&r nepiecieSams npemt ve€ra arl visparinatu vecumposma

raksturojumu.

Apkopojot nodald izklastito, var secinat:

1) Pamatkustibas ir kustibu prasmes, kas nepieciesamas, lai veiktu ikdieniskas un
sadziviskas darbibas, piedalitos dazadas rotalas un speles. Izdalamas 5 pamatkustibas:
solosana, skriesana, raposSana, mesSana (tversana) un leksana.

2) Pirmsskolas perioda berni mérktiecigas darbibas rezultata pakapeniski apgiist un

pilnveido pamatkustibas atbilstosi sava vecuma un individualajam iespéjam.
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1.3. Vidéja pirmsskolas vecuma bérnu psihofiziskas attistibas

raksturojums

Ar vidgjo pirmsskolas vecumu tiek saprasts 4-5 gadu vecumposms, kas iezimé tadu ka
pareju starp jaunako (3 gadi) un vecako (5-7 gadi) pirmsskolas vecumu. Ir janorada, ka virkne
psihologu un fiziologu, analiz&jot bérnu attistibu, nereti 4-5 gadu vecumu nemaz neizdala, un
tomér ir iesp&jams izdalit vairakas Cetrgadigiem bérniem raksturigas iezimes, kuras nepiecieSams
nemt véra pedagogiska procesa.

Vispirms ir janorada, ka, lai arT dota pétijjuma konteksta galvena uzmaniba tiek pieversta
bérna kustibu aktivitatei un fiziskas attistibas raditajiem, tomer nepiecieSams skatit arl bérna
kognitivo attistibu. No vienas puses, tas saistams ar apstakli, ka b&rnu fiziska un kognitiva attistiba
atrodas savstarp&ja mijiedarbiba — kustibu aktivitates sekme art psihisko procesu attistibu, no otras
puses, kognitivas funkcijas pirmsskolas vecuma var bt svarigs raditajs nakotnes fiziskajai un
garigajai veselibai kopuma (Stangaine, Augstkalne, 2019).

I. Galkina norada, ka pirmsskolas vecuma b&rnu darbiba vispirms jau izpauzas kustiba —
prieksstati par apkart€jo pasauli, par lietam un paradibam b&rns giist caur kustibam (tai skaita acu,
roku, méles kustibam, kermena parvietosanos telpa). Jo daudzveidigakas ir bérna kustibas, jo
vairak informacijas nonak smadzen€s un intensivaka ir intelektuala attistiba. No fiziskas attistibas
viedokla svariga ir:

e kustibu koordinacija (kustibas virziena, atruma, laika un telpas uztvere);

e dazadu kustibu secibu un kustibu operaciju iegaumésanas sp&ja (atmina);

e uzmaniba pret savam un citu kustibam;

e prasme izpildit kustibas péc verbalas instrukcijas vai péc agrak uztverta t€la parauga

(iztele);

e iniciativa kustibas, kustibu pareizibas izpildes analize (domasana);
e prasme saprast verbalas instrukcijas un paskaidrot izpildamas kustibas (runa) (I"ankuna,

2019).

Tadgjadi var apgalvot, ka kustibu (dota pétijuma konteksta — pamatkustibu) kvalitativa
apguve ir tiesa veida atkariga no tadiem psihiskajiem procesiem ka uztvere, atmina, uzmaniba,
izt€le, domasana un runa. Pirms tuvak raksturot So psihisko procesu attistibas raditaju 4-5 gadu
vecuma, darba autore uzskata par nepiecieSamu isuma sniegt ieskatu bérnu fiziskas attistibas
raditajos.

Fiziska attistiba.

4-5 gadu vecuma vidgjais zénu augums ir 100,3 cm, meiteném — 99,7 cm. Vidgjais zénu

svars ir 15-20 km, bet meiteném — 1-18 kg. Bérni vidgji pienemas gada laika 1,5-2 km svara un
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izaug par 5-7 cm (WHO Child Growth Standards, 2019). Ja bérna auguma vai svara raditajiem ir
nozimigas novirzes no normas, tad, iespgjams, var runat par bérna neatbilstosu attistibu, veselibas
traucgjumiem, ko var konstatet tikai arsts, tomér ar1 pirmsskola, organizgjot fiziskas aktivitates, to
biitu svarigi nemt véra. Pieméram, ja berns ir parak strauji izaudzis un auguma ieverojami apsteidz
savus vienaudZus, tad pastav iesp€ja, ka vina skelets var neizturét augstu fizisku slodzi. Ir janorada,
ka $aja vecuma vél turpinas skeleta parkaulosanas, tas joprojam ir elastigs, tade] viegli paklauts
deformacijam. Saja vecuma notiek smaguma centra parvieto$ands un kermena proporcijas
izmainas. Paziid ,,apalais véderin$”, krokas uz rokam, bérna kermena proporcijas sak atgadinat
pieaugusa cilvéka proporcijas (Haymosa, 2017).

4-5 gadu vecuma fiziska attistiba norit loti intensivi. Ir novérojamas izteiktas atskiribas
starp Cetrgadigiem un piecgadigiem b&rniem. Vispargji $aja vecuma ir labi apguvis solosanu un
skriesanu, lickot pret&jo roku un kaju, bérns sak izméginat arvien jaunus solosanas un skrie$anas
pan@mienus, piem&ram, skrien ar paSa izdomatiem deju soliem, solo pa Sauriem celiniem (celu
apmal@m, vingroSanas soliem u.tml.), turklat bérns tiecas to paveikt arvien precizak un atrak.
Turklat bérni dod prieksroku tiesi skrieSanai, jo viniem patik pacilajosa sajiita, kadu rada straujas
kustibas. Turklat ¢etru gadu vecuma palielinas skrieSanas ,,lidojuma faze”, kas b&rniem paSiem
sagada prieku, vienlaikus lauj sasniegt ieveérojami lielaku atrumu (Domens, Domens, Heigijs,
2015).

4-5 gadu vecuma pilnveidojas nervu sist€mas pamata Tpasibas, kas paaugstina bérna fizisko
izturibu, lidzsvaru, kustigumu. Bérni, kas $aja vecuma neapmekl€ pirmsskolu, parasti parstaj gulét
diendusu — pie mérenas slodzes bérns visu dienu var palikt nomoda, saglabajot darbaspgjas
(Haymosa, 2017).

Pilnveidojas bérna kustibu aktivitate: bérns sp&j 1ekat uz vienas kajas (labak padodas uz
vadosas kajas, tapat ka sarezgitakas darbibas spgj veikt ar vadoSo roku), 18kt lieliem I&cieniem uz
priekSu, stavét uz vienas kajas, saglabajot Iidzsvaru, izdarit dazadus pal€cienus un rapties pa
stieniem utt. (Svence, 1999).

Izdalamas $adas galvenas Cetrgadigu bérnu fiziskas attistibas Ipatnibas:

e Dbeérns labi skrien, lai arT iesp&jamas problémas ar kustibu koordinaciju (pieméram, var bt
grutibas izvairities no citiem bérniem, skraidot viena laukuma);
e izpilda dazus vienkarSus vingrojumus: stavéSana uz vienas kajas, SkérSlu parvaréSana,

tiltinS u.c.;

e var noskriet [idz 150 metriem;
e lec uz priekSu un atpakal, var izdarit 5-6 lecienus péc kartas;
e prot rapties pa vertikalam trepém, iesp&jama parvietoSanas, karajoties pie brahiacijas

kapném, tomer rokas vél ir vajas, bérnam nepiecieSama palidziba;
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e labprat met kiilenus uz prieksu.

Piecgadigs bérns jau spéj:

e skriet bez apstasanas 200-250 metrus, skrieSanas laika var parlekt pari nelieliem Skérsliem;

e kustibas ir ieverojami parliecinatakas, bérns var saglabat lidzsvaru un nenokrist, pat

skrienot pa nelidzenu virsmu;

e attistas lidzsvars — var solot pa balki, neturoties;

e arvien lielaku prieku izraisa kapelésana pa vertikalam vai slipi novietotam trepém;

e var nolekt no nelieliem paaugstinajumiem, piezeméjoties uz abam kajam un saglabajot

lidzsvaru;

e var parlékt no viena paaugstinajuma uz citu, saglabajot Iidzsvaru (I"ankuna, 2019).

Minétie raksturojumi apliecina, ka analiz€jamaja vecumposma bérns sava fiziskaja attistiba

sper milzigu soli uz prieksu. Ir svarigi nodroSinat atbilstoSu vidi bérna fiziskajam aktivitatém, kas

atbilstu Cetrgadnieku attistibas vajadzibam. Vienlaicigi ir svarigi orient€ties uz bérnu psihiskas

attistibas Tpatnibam. Pirms pariet pie psihiskas attistibas 1sa raksturojuma, darba autore sniegs

Solosana:

Solo kolonna, mainot virzienu, tempu;

Solo uz pirkstgaliem, pap&ziem, p&das argjo malu saglabajot lidzsvaru;

SoloSanas laika var pamiSus izmantot mazus soliSus un lielus solus, mainit roku
stavokli, tai skaita veikt noteiktas darbibas ar rokam, kas liecina par soloSanas kustibas

automatizaciju.

SkrieSana:

Skrien vienmeérigi, mainot virzienu, ,,cliskina” kolonna, pa pariem;
Skrien, kerot citus un izvairoties;

Skrien, pakapeniski palielinot vai samazinot atrumu;

Skrien pa Sauru celinu;

Var noskriet atra tempa 20 metrus nepagurstot;

Var skriet, parlecot pari nelieliem $kérSliem.

Ripinasana, meSana, tver§ana

Ripina bumbu vartos, caur rinki 2 metru attaluma
Ripina bumbu starp linijam

Met un trapa ar bumbu pa priekSmetiem (2 m)
Met bumbu uz augsu un noker

Met bumbu pret zemi, pret sienu un noker atsitiena;
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— Met bumbu no kriittm un priekSu ar abam rokam, noker preti mestu bumbu ar abam

rokam pie kritim (2 metru attaluma — mé&ta bumbu cits citam);

— Met nelielu bumbinu taluma ar vienu roku (Iidz 7 metriem);

— Met horizontala (2-3 metri) un vertikala (1,5 augstuma 2 m attaluma) merki.

Raposana, liSana, rapSanas

— Rapo cetrrapus (6-8 metri) uz priekSu, ari parvietojot priek§a ar rokam kadus

priekSmetus;

— Rapo uz prieksu, apvienojuma ar paliSanu zem virves, rinka taisni un saniski;

— Lien uz védera pa vingroSanas solu, pa slipu virsmu, pievelkoties ar rokam;

— Rapjas pa vingrosanas trep@m uz augsu un nokapj leja, turoties ar rokam pie kapsliem;

— Rapjoties, var izlaist vienu no kapsliem.

LekSana
— Lec uz augSu no vietas ar abam kajam vai kajas pamiSus, var parlekt pari kadam
Skérslim (ar abam kajam 30 cm, ar vienu kaju uz priekSu — arT parlekt nelielam
paaugstinajumam)

— Lec, pagriezoties ar kermeni uz vienu no pusém

— Lec secigi, parlecot pari 4-6 nelieliem skérSliem;

— Nolec no neliela paaugstinajuma vai uzlec uz paaugstinajuma (10-15 cm) (Manbiiesa,

2013).

Psihiska attistiba. 4-5 gadu vecuma nozimigas parmainas notiek b&rna rotalu darbiba,
paradas lomu un realas savstarp€jas attiecibas, lomu rotala klist par vadoSo rotalu veidu
(OnpkonuH, 1989).

Strauji attistas t€lotajdarbiba, jo Tpasi zimeSana, kas kliist par bérna nozimigu pasizpausmes
un prieksstatu par apkartgjo pasauli atspoguloSanas panémienu. Turklat paradas biitiska 1patniba —
bérns sak zimét, veidot, konstruét péc ieprieksgjas ieceres, vin§ plano savu darbibu (vismaz 1
darbibu uz prieksu). Atveidojamie objekti liecina par uztveres precizitates pieaugumu, zimgjumi
klust detalizeti, kas liecina par priekSstatu par apkart€jo pasauli uzkrasanos, uzmanibas un uztveres
attistibu (Boponkonsa, 2016).

Joprojam saglabajas izzinas egocentriska pozicija, kas nozimé, ka bérnam ir griti uz lietu
paluikoties no cita skatu punkta, ir griiti saprast, ka citi var redzet to pasu lietu, situaciju savadak.
Problému risinasana bérns vadas péc vizualas uztveres konkréta laika (Piaze, 2002).

Notiek Es tela detalizacija, attistas vélme sacensties ar vienaudziem. Vienlaikus bérns
pieprasa cienu no pieaugusajiem. Lai arT ar vien lielaku nozimi bérna dzive iegiist vienaudzi, tomér
domingjosa saskarsme saglabajas ar pieauguso (Myxuna, 1999). Strauji attistas bérna psihiskie

procesi, kam ir nozime ar1 kustibu apguve.
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Uztvere. Vidgja pirmsskolas vecuma beigas uztvere kliist arvien precizaka. Bérns spgj
nosaukt formu, kam Iidzinas tas vai cits priekSmets. Bérns no sarezgitiem objektiem spgj atdalit
vienkarsas formas un otradi — no vienkar§sam formam izveidot sarezgitus objektus. Bérni karto
objektus grupas péc lieluma, krasas un citam pazimém. G. Svence norada, ka bérns uztveres téla
saskata sev bitisko: ,,Bérni macas veidot lietu kopsakaribas - pazit lietas un situacijas péc to
bitiskajam pazimém. Jo vecaks bérns, jo labak vins spgj izdalit uztverama priekSmeta informativas
pazimes un abstrah@t tas no nebitiskajam” (Svence, 1999, 80).

Pilnveidojas orientacija telpa — bérns to uztver attieciba pret savu kermeni. Vienlaikus ir
jauzsver, ka orientacijai telpa bérni sak izmantot ne tikai redzi, bet ari dzirdi (Munuu, 2017).
Griitibas saglabajas laika uztverg, lai art bérns nodala jédzienus ,,pirms tam — p&c tam”, tomér laika
meérvienibu jédziens b&rniem ir griti uztverams (dopodeesa, 2013). Dotas uztveres ipatnibas
norada uz nepiecieSamibu dot kustibu uzdevumus, nemot véra bérnu sp&jas orientéties laika un
telpa 1patnibas.

Atmina. Pieaug atminas apjoms. B&rni iegaumé 7-8 priekSmetu nosaukumus, sak veidoties
t182 iegaumésana: b&rni spgj pienemt iegaumésanas uzdevumu, atceras pieaugusa noradijumus un
var tos izpildit (Topodeesa, 2013). Notiek atminas veidu attistiba - t€lainas, kustibu vai verbalas
atminas attistiba (dzirdes, redzes, kustibu). Turklat ir jauzsver, ka bérni daudz labak sp&j iegaumét
un atceréties, ja tas ir nepieciesams rotalu noliikiem (Munuu, 2017).

Uzmaniba. 4-5 gadus veci bérni uzmanibu sp&j koncentrét apmeéram 6-8 sekundes, tomé&r
uzmaniba ir individuali nosacita: ta ir atkariga no CNS darbibas 1patnibam, no fiziska un
emocionala stavokla. Uzmaniba ir saistita ar gribas kvalitati, ar paskontroles prasmé&m un iemanam
socializacijas procesa (Svence, 1999). Vienai darbibai bérns var veltit lidz pat 15-20 miniiteém
(pieméram, iesaistities kustibu rotala), péc tam bérns sak zaudet uzmanibu un nepiecieSama
darbibas veida nomaina (Jopodeesa, 2013). 4-5 gadu vecuma biutiski palielinas uzmanibas
apjoms, mainas uzmanibas noturiba ka sp&ja saglabat koncentréSanos uz objektu, kas ir saistits gan
ar psihisko procesu attistibu, gan ar gribas sferas attisttbu. Viens no uzmanibas noturibas
raditajiem ir koncentréSanas saglabasanas ilgums, kas iev€rojami palielinas salidzinajuma ar
iepriek§€jo vecumposmu. Visos Sajos procesos sak iesaistities griba, tomer ir jaatzist, ka
cetrgadigam b&rnam uzmanibas vadiba vél ir vaji kontrol&ta, saglabajas netieSs raksturs — bérns
uzmanibu pievers spilgtiem, emocionali nozimigiem objektiem (Lika, 2003).

Domasana. Attistas telaina domasana, bérni ir sp&jigi izmantot vienkarSus shematizetus
att€lus atseviSku uzdevumu risinaSana. Piem@ram, skoléni p&c shemas var izpildit noteiktu
vingrojumu, uzdevumu secibu, risinat labirintu uzdevumus. Attistas izpratne par c€lonsakaribam,
turklat bérns ne tikai sp€j noteikt c€loni noveérojamai lietai, bet ar1 paredzet, kas notiks (Iist lietus,
tatad péc tam bis pelkes) (Jlopodeena, 2013).
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Domasana saglabajas labi pazistamie Z. PiaZ& aprakstitie fenomeni par daudzuma, apjoma
un lieluma uztveri, pieméram, plata sekla glaze tdens izskatas mazak neka Saura augsta, lai art
Skidruma parlieSana veikta beérna klatbiitne. Domasana ir tiesi atkariga no vizualas uztveres un
praktisku darbibu veiksanas (Piazg, 2002).

Iztele. Veidojas tadas izt€les pasibas ka patvaliba un originalitate. Bérni var patstavigi var
izdomat pasaku par uzdoto t€ému (Hopodeena, 2013). Berni vieglak un precizak var izt€loties
dazadus pazistamus objektus, piem&ram, viegli un pietickami daudzveidigi var attélot zaka vai
kada cita dzivnieka kustibas, samazinas to stereotipiskums, jo katrs bérns jau ir sp&jigs tela ieguldit
kaut ko individualu (Mununu, 2017).

Runa. Analiz€jamaja vecumposma valodas attistiba saistama ar b&rna sp&ju paskaidrot, ko
vins$ redz, jut, dzird, apzZimé&t savas sajiitas, pardzivojumus ar vardiem, tadejadi vardu krajuma
ienak arvien vairak abstraktu vardu. Vards kliist par domasanas Iidzekli, domasanas un runas
attistibas liknes savienojas (Bsirorckuii, 1997).

Vidgja pirmsskolas vecuma uzlabojas skanu izruna un dikcija, kas samazina iesp&jamos
parpratumus b&rnu starpa. Runa klast par bérnu aktivitates priekSmetu. Bérni veiksmigi imité
dzivnieku balsis, intonativi izdala to vai citu personazu runu. Interesi izraisa runas ritms, atskanas,
valodas skangjums ka tads. So iemeslu dél bérniem loti patik rotalas ar dziedasanu, muzikalas
rotalas, arT rotalas, kuras ir ar roku un kermena kustibam ,jailustre” skaitita dzejola saturs
(Topodeera, 2013).

Attistas runas gramatiska puse, bérns runa lieto vienkarSus paplaSinatus un saliktus
teikumus, ieverojot valodas gramatiskos likumus. Sak attistities varddarinasana (Myxuna, 1999).

Rotalas. Vidgja pirmsskolas vecuma sak attistities lomu rotalas, bernu savstarpgja darbiba
paradas lomu attiecibas, turklat bérns sak atdalit sevi no pienemtas lomas. Rotalas procesa lomas
var mainities. Rotalu darbibas bérns sak veikt nevis paSas darboSanas péc, bet gan rotalas jégas
péc, tadejadi beérnam klust arvien svarigaks rotalas raksturs un kaut kads gala rezultats.

Bérna konstruktivajas rotalas paradas ar vien sarezgitakas celtnes, kas veidotas péc
iepriekSgjas ieceres, bérns sak planot savas rotalu darbibas, pieméram, lai spélétu ,,veikalu”,
vispirms vajag to iekartot, lai spelétu ar masinam ,,garazu”, to vajag uzbuvet (dopodeena, 2013).

Sociala sfera. Vispirms jau mainas bérna saskarsmes ar pieauguSo saturs. Tas iziet arpus
situacijas, kada atrodas bérns, par vadoso klust izzinas motivs (tiesi tapec bérns cetru gadu vecuma
uzdod pieaugusajam neskaitamus ,,Kapec?”). Informacija, kuru bérns sanem sazinas procesa, var
biit sarezgita un griiti saprotama, tomer ta b&rna raisa interesi.

Bérnam ir vajadziba izjust cienu no pieaugusa, vienlaikus arT sanemt uzslavu. Nesanemot

to, bérns var viegli apvainoties.
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Ja saskarsmei ar pieauguso ir arpus situativs raksturs, tad mijiedarbibai ar vienaudziem
joprojam saglabajas situativs raksturs. Bérni savam rotalam sak izvéléties konkrétus biedrus,
vadoties p€c personigajam simpatijam. Attistas sancensiba, kas labi izpauzas daudzveidigas
kustibu rotalas (Topodeesa, 2013).

Apkopojot nodala izklastito, var secinat:

1) Videja pirmsskolas vecuma notiek kvalitativas izmainas bérna fiziskaja attistiba. Bérns

Jau ir apguvis tadu pamatkustibu pamatiemanas ka solosana, skriesana un leksana, tas
nepieciesams pilnveidot. Bérnam pastiprinds interese par mesanu, tversanu, ka ari
rapelésanu (raposanu, liSanu, rapsanos).

2) Pamatkustibu apguve ir saistita ar tadiem psihiskajiem procesiem ka uztvere, atmina,

uzmaniba, domdasana, iztéle un runa.

3) Notiek kvalitativas parmainas bérnu rotalu darbiba, par vadoso veidu klist lomu

rotala, attistas vél sacensties rotalu ietvaros. Paaugstinds interese par valodas ritmisko
pusi, attistas iztéle, kas lauj detalizeti un diferenceti attélot dazadus telus rotalas un

kustibas. Sts ipatnibas iezimé bérnu kusttbu aktivitasu raksturu.

1.4. Panpémieni pamatkustibu nostiprinasanai pirmsskolas pedagogiskaja

procesa

Pirmsskolas pedagogiska procesa galvenas patnibas:

e dienas rita tiek ieverots noteikts dienas rezZims, pie ka bérni pierod un attiecigi var
prognozet savu talako darbibu;

e rotalnodarbibas notiek integréti, nenodalot atseviskus macibu priekSmetus. Ipasi
aktuali tas klist péc jauna izglitibas satura ievieSanas, sakot ar 2019.gada
septembri.

Veicinot pamatkustibu nostiprinaSanos un piedavajot bérniem tam atbilstoSus vingrojumus,
ir svarigi pieiet Sim mérkim kompleksi, 1stenojot $adus uzdevumus:

1) mostiprinat bérna fizisko un psihisko veselibu;

2) sekmét vispusigu un harmonisku attistibu;

3) veidot pareizu staju un pédu formu, sekojot pamatkustibu izpildes pareiziba;

4) izraisit bérnos interesi, vélmi aktivi darboties, radot izpratni par kustibu nozimigumu

katra dzive (Karlovska, 2017).

Jaunaja izglitibas programma ir noteiktas svarigakas skolotaja darbibas fizisko aktivitasu
sekméSana (dota darba konteksta darba autore pamata orient€jas uz 2. pakapi Saja programma, lai

arT dalfjums pakapés ir loti nosacits). Tatad, izdalamas Sadas skolotaja darbibas:
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iekarto vidi, nodrosinot iesp&ju bérnam parvietoties un parvarét skérslus dazados
veidos.

piedava kustibu uzdevumus ar nosacijumu (parvietoties dazados virzienos — Uz
prieksu, atpakal, sanis).

piedava inventaru skérslu joslas izveidei.

veido Skérslu joslas ar 3—4 kustibu uzdevumiem.

piedava daudzveidigu inventaru (lielaku, mazaku, smagaku, vieglaku, augstaku,
zemaku) vienam un tam paSam kustibu uzdevumam.

piedava kustibu uzdevumus, kas veicami individuali, paros un mazas grupas.
piedava kustibu rotalas.

rosina izmé&ginat dazadus $keérsla parvarésanas veidus, apzinoties sava kermena

iesp&jas (Pirmsskolas macibu programma, 2019, 80).

Tadejadi tiek izvirzits loti svarigs apstaklis, kas ir janem veéra pirmsskolas skolotajam:

nepiecieSamiba sagatavot piemeérotu priekSmetiski attistoSo vidi, ieklaujot gan materialus un

atribiitus, ko bérni izmanto skolotaja ieteiktas kustibu aktivitat€s, gan sava patstaviga darbiba. Te

var minét $adus atribiitus, kas biitu pieméroti 4-5 gadus veciem bérniem pamatkustibu sekmésanai

pirmsskolas pedagogiskaja procesa:

dazada veida celini, kas ieklaujami sizetiskas rotalas (Saurs, plats, taisns, Iiklocu):
bérni rotalu ietvaros var pa tiem iet, lekt, rapot, parlekt, parkapt, ripinat pa tiem
bumbu u.tt. ;

uz gridas nostatams pusloks, pie ta var biit piestiprinata ari kada personaza
(dzivnieka) atribiiti, lai to varétu izmantot sizetiskas rotalas. Sadu loku lieto, lai
caur to listu (rapotu), ripinatu cauri bumbas;

dazadas auklas — tiek izmantotas, lai apzZim&tu robezu, parsolotu tam pari, arl
parapotu (ja aukla tiek nostiepta virs zemes;

auduma (pliSa) bumbas: tas var izmantot meSanai uz augSu, meérki, taluma,
meétasanai paros;

nelielas vieglas gumijas bumbinas, tiek izmantotas ripinasanai (lielakas bumbas
tiek izmantotas rotalam pastaigu laika);

mikstie moduli, kas izmantojami visdazadakajas rotalas visu pamatkustibu
attistiSanai,

rinki, kas izmantojami lekSanai, art ka ,,majinas” kustibu rotalas;

sporta sp€lu miniatiiras kopijas, kas izmantojamas gan telpas, gan svaiga gaisa:

neliels boulings (gumijas kegli un bumbina, papildus var izmantot art kadu specialu
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celinu, kas laus bérniem vieglak orientgties, ripinot bumbu), mini basketbols, nelieli
vartini — izmantojams, lai berni mestu vai ripinatu bumbu mérkt u.c. (MopyHoBa,
2015).

Darba autores vert€§juma berni pasi ir jaiesaista dazadu Skérslu joslu veidoSana no grupa
pieejamajiem materialiem, atvélot tam vietu un laiku grupu telpas (tai skaita garderobes telpa, kas
nereti dienas laika netiek izmantota, iznemot, kad b&rni g€rbjas uz pastaigu / atgriezas no tas).

Darba autore ir izveidojusi parskatu par iesp&jamiem panémieniem pamatkustibu
attistiSanai dienas rit€juma, ieveérojot kustibu intensitati un norises vietu (sk. 1.tabulu).

Darba autores vérté§juma pedagogiska procesa ietvaros plasi izmantojami dazadi
vingrojumi pamatkustibu attistiSanai, orientgjoties uz 1.2.apaksSnodala sniegto pamatkustibu
raksturojumu un 1.3.apaksnodala sniegto vidgja pirmsskolas vecuma bérnu pamatkustibu attistibas
iesp&jam.

Noteikti ir plasi izmantojamas daudzveidigas kustibu rotalas, kas integréjamas kopgja
pedagogiskaja procesa. Tas rada nepiecieSamibu Tsuma raksturot kustibu rotalas un to veidus, kas

atbilstu dota p&tijuma t€mai.
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1.tabula. Izmantojamie panémieni pamatkustibu atfistisanai dienas rita

Dienas rita Uzdevumi pamatkustibu Intensitate / Izmantojamie panémieni
posms sekmésanai telpa
Rita céliens [= Veidot interesi par Grupas telpa / | =,Skerslu joslu”
(pirms fiziskam aktivitatém garderobes telpa | veidosana, to parvaré$ana
brokastim) = [esaistit vides veidoSana Vidgjas = Klasites” (izveidotas uz
Interesu centri. (8kerslu joslas u.tml.) intensitates garderobes gridas)
Pécpusdienas |* Sekmét pamatkustibas: rotalas »Darbibas ar ,,mini sporta
céliens lekSanu, ripinasanu, spelem”: bumbas
raposanu ripinaSana vartos u.tml.
Rita vingroSana |= Veicinat pasvaditas |= Vidgja = Kustibu rotalas —
fiziskas aktivitates, | intensitate imitacijas (dazadu

veidot ieradumu vingrot
no rita

= Sekmét
soloSana,
lekSana, raposana

pamatkustibas:
skrieSana,

Grupas telpa

dzivnieku kustibas
u.tml.)

= Pasu bérnu izdomati
vingrojumi (piem.,
,,Adamam bija 7 deli”)

Rita aplis = Veidot interesi par » Zema/  vid&ja |* Rinka rotalas / tautas
fiziskam aktivitateém intensitate kustibu rotalas
= Sekmét pamatkustibas: |= Grupas telpa = Rotalu uzdevumu izpilde,
solosana, leksana, metot cits citam (un
ripinasana tverot) kadu priekSmetu
(meSana/tversana)
Rotalnodarbibas | = Veidot interesi par = Zema/ vid&a | * Rinka rotalas / tautas
fiziskam aktivitatém, intensitate kustibu rotalas
sekm@t pasvaditas = Grupastelpa/ | = Rotalu uzdevumu
fiziskas aktivitates garderobes izpilde, metot cits
= Sekmét telpa citam (un tverot) kadu
pamatkustibas: priekSmetu
solosana, lekSana, = Kustibu rotalas, rotalas
raposana, ripinasana celojumi (dazadu
(meSana/tversana) Skerslu joslu
parvaréSana)
Pastaiga = Veidot interesi par Vidgjas/ augstas | = Dabas spéles
fiziskam aktivitatém intensitates = Kustibu rotalas (ietverot
svaiga gaisa PII teritorija rapSanos teritorija esoSaja

= Attistit kustibu
koordinaciju, izturibu,
speku, veiklibu

= Sekmét pamatkustibas:
skrieSana, meSana
(tverSana), lekSana,
rapSanas

(rotalu laukums)

rotalu inventara)
=Sacensibas, komandu
speles
= Radosas rotalas —
»celojumi”
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Rotala ka tada defingjama ka ,,interesanta, izklaid&joSa rakstura nodarbiba grupu laika
sinasanai, atpiitai, redzesloka paplasinasanai, pozitivu attiecibu veidosanai vai kadam noteiktam
macibu mérkim (...). Ar rotalam bérni vispusigi izkopj un pilnveido savus fiziskos un garigos
dotumus” (Pedagogijas terminu skaidrojo$a vardnica, 2000, 150). Savukart I. Konstantinova
preciz€, ka kustibu rotalas ir rotalas, kuru pamata ir aktivas dabiskas kustibas (Konstantinova,
2011). Kustibu rotalas tiek ietvertas daudzveidigas kustibas: soloSana, skrie$ana, pal€cieni un
lekSana, rapoSana un Ii8ana, meSana, tverSana un ripinaSana u.tt. Aizravusies ar rotalu, bérni var
atkartot vienas un tas pasas kustibas vairakkartigi, nezaud&jot par tam interesi. Tas ir svarigs
nosacijums kustibu attistibai un pilnveidei. Vienlaicigi aktiva kustibu aktivitate butiski stimulg
visdazadako muskulu grupas, pastiprina asinsriti un elposanu, kas kopuma sekmé pilnvertigaku
fizisko attistibu (bamakos, 2019).

Viens no kustibu rotalu teorijas pamatlicgjiem P. Lesgafts rotalu defin€ ka vingrinajumu,
ar kuru palidzibu bérns gatavojas dzivei, ta ir darbiba, kura attistas bérna iniciativa. Katrai rotalai,
kuru iesaka skolotajs, ir jabiit noteiktam mérkim, rotalas formai ir jaatbilst Sim merkiem,
vienlaikus svarigi nodro$inat, lai rotalas darbibas atbilstu bérna prasm&m vadit sevi un izraisitu
»gandarfjuma sajiitu”. Pilnveidojoties kustibu prasmém, lietderigi pakapeniski padarit to
sarezgitaku péc satura un noteikumiem. P. Lesgafts iesaka veidot jau zinamu kustibu rotalu
variantus — jaunus noteikumus, vingrinajumus un darbibas, kas tiek pirms rotalas atrunati. Ar $o
panémienu var panakt zinamu darbibu atkartoSanu, tacu paaugstinot prasibas, kas palidz saglabat
bérnu interesi par tam. Lomu un darbibu sadali nepiecieSams uzticét paSiem spéletajiem, attiecigi
tiek ieviests pasvaditu darbibu princips, kas paaugstina bérnu iesaistiSsanos, ari koncentré$anos uz
pareizu izpildi un noteikumu ievérosanu (Jlecradr, 1987).

Kustibu rotalas rada labveligus apstaklus tadu kustibu 1pasibu veido$ana un veicinaSana ka
veikliba, atrums, kustibu koordinacija. To veicina tieSi rotalu nosacijumi: izvairities no bumbas
vai keraja, atri reaget, pienemot Iémumu — kert bumbu vai n€ (atkariba no noteikumiem), koordinét
kustibas un skrienot pa laukumu uztriekties priekSmetiem vai citiem dalibniekiem, kas parvietojas,
ar rosina citus beérnus atbalstit, palidzet. Tadgjadi pamatkustibu dazadas variacijas kustibu rotalas
ne tikai sekme bérna fizisko attistibu, bet arT veicina emocionalas un tikumiskas sferas veidoSanos
(BaBuiiosa, 1983).

Pedagogiskaja procesa ir ieklaujamas loti daudzveidigas kustibu rotalas. Tas rada
nepiecieSamibu 1suma ieskicét kustibu rotalu klasifikaciju un raksturot to veidus.

P. Lesgafts kustibu rotalas iedalija divas plasas grupas:

1. Vienkarsas. Sajas kustibu rotalas bérns darbojas tikai saskana ar rotalas noteikumiem un

ir atbildigs tikai par savam darbibam. Te var minét daudzveidigas imitacijas rotalas, rinka rotalas,
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kuras bérni atdarina vaditaja kustibas, individuali parvar skérslu joslu u.tml. Te rotalas dalibnieku

savstarpg€ja mijiedarbiba ir minimala.

2. Sarezgitas (paru, komandu). Dalibnieki darbojas, lai sasniegtu rotalas mérki, turklat

orientgjas uz visu dalibnieku vai dalas (komandas biedru) interes€m. Te var ieklaut visdazadakas

rotalas ar sporta spelu elementiem, S§kérslu joslam, kuras tiek parvarétas paros, stafetes u.tml.

(JIecradt, 1987).

P&c cita dalijuma kustibu rotalas var iedalit:

1)

2)

Sizetiskas rotalas: tajas darbibu nosaka sizets un loma, kuru izpilda tas vai cits bérns.
Sadas rotalas ir teicami ieklaujamas rotalnodarbibas, pieméram, rotalas — celojumi.

Bezsizeta rotalas: visbiezak tas ir vid§jas un augstas intensitates, kas saistitas ar
skrieSanu, izvairiSanos u.tml. Klasisks piemers te ir ,,Sunisi” (Kerenes), ,,Augstak par
zemi” u.c. Prieku dalibniekos izraisa pati darbiba, mérkis ir nosacits, jo, ja tas sasniegts

(pieméram, pretinieks notverts), rotala tiek atsakta no gala (mainas vaditajs) (bagakos,

2019).

I. Konstantinova mingtos veidus papildina ar tautas kustibu rotalam (parasti tas ir

muzikalas kustibu rotalas, rotalas ar sasaukSanos), rotalvingrinajumus (atseviskas kustibas izpilde,

piemé€ram, rita vingroSana), sporta spéles un sacensibas (Konstantinova, 2011).

Organizgjot kustibu rotalas, var izmantot I. Konstantinovas piedavato shemu:

1.
2.

Rotalas vietas izvéle un sagatavoSana: bérnus var iesaistit $adas vides veidoSana;
Bérnu organizéSana (aicinaSana ienemt rotalai atbilstosas sakumpozicijas, piemé&ram,
sadaliSanas komandas);

Intereses i1zraisiSana (iepazistinasana ar noteikumiem, sizetu, kas bérnam ir saistoss);
Paskaidrojums un kustibu paraugs: ja ir nepiecieSamiba, tad rotalu var ,,izm&ginat”;
Vaditaju izvéle: ja rotala ir vaditdjs, tad to izvélas pasi bérni, izloze, atseviskos
gadfjumos vaditaja lomu var uznemties ar skolotdjs, kura galvenais uzdevums ir
nenomakt bérnu iniciativu, ka arl vajadzibas gadijuma noverst iespgjamas kludas
rotalas kustibu izpildg;

Rotalas nobeigums un vértgjums: adekvats noveért€§jums un rezultatu parrunasana lauj
saglabat bérniem interesi par rotalam, rosinot nakotn& arl patstavigi tas organizét

(Konstantinova, 2011).

Darba autores verte§juma min€to nosacijumu ievéroSana veiksmigi lautu ne tikai ieklaut

kustibu rotalas pedagogiskaja procesa, bet ari sekmét pamatkustibu pilnveidi vidgja pirmsskolas

vecuma bérniem.
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Apkopojot nodald izklastito, var secinat:

1) Kustibu aktivitates ir ieklaujamas visa dienas rita, ievérojot telpas iespéjas un bérna
visparéjas fiziskas un psihiskas veselibas nostiprinasanas mérki.

2) Liela uzmaniba pievérsama bérnu izpratnes par kustibu aktivitates nepiecieSamibu
veidoSanai. Tas izdarams, iesaistot bernus aktivitatem atbilstosas vides veidosSana,
rotalu noteikumu izdomasand, vingrojumu veidu noteiksana;

3) Visa pedagogiskaja procesa ieklaujamas daudzveidigas kustibu rotalas, tai skaita
zemas un videéjas intensitates rotalnodarbibu laika, vidéjas un augstas intensitates —

pastaigu laika.

31



2. PAMATKUSTIBU APGUVES NOSTIPRINASANAS VIDEJA
PIRMSSKOLAS VECUMA BERNIEM PEDAGOGISKAJA
PROCESA IZPETE

2.1. Petijuma organizacijas un metoZu raksturojums

Empiriskais petijums tika veikts Rigas X pirmsskolas izglitibas iestad€ vidgja pirmsskolas
grupa. Petfjums tika veikts ar mérki praktiska pedagogiska procesa parbaudit sakotngji izvirzito
hipotézi:

Bérnu pamatkustibu apguve biis sekmiga, ja pedagogs:

o integrés daudzveidigas, bérnu interesém atbilstosas kustibu aktivitates ikdienas
pirmsskolas pedagogiskaja procesa;

e veidos bérniem izpratni par kustibu aktivitasu nepiecieSamibu, nodrosinot jégpilnas
fiziskas aktivitates.

P&tijuma TstenosSanai tika sastadits $ads p&tijuma plans:

1) noteikt p&tijumam atbilstosas metodes;

2) izstradat kriterijus bérnu pamatkustibu vértésanai;

3) atlasit pétijuma dalibniekus un izvertét vinu pamatkustibu attistibas raditajus pétijuma

sakuma, un noteikt vinu aktualas vajadzibas fizisko dotibu attistibas joma;

4) Tistenot pedagogisko procesu, kura organizacija tiktu ieveroti hipotézeé ieklautie

nosactjumi;

5) veikt atkartotu pamatkustibu attistibas raditaju izpé&ti, noteikt sasniegto dinamiku;

6) apkopot pétijuma rezultatus un izdarit secinajumus.

Pétijjuma metodes. Par pétijjuma pamatmetodi tika izvirzita pedagogiska novérosana.

Lai noteiktu b&rnu pamatkustibu attistibu, bérni tika noveroti daudzveidigas rotalas (gan
pasu organiz€tas, gan ar1 skolotaja mérktiecigi inici€tas) un ikdienas darbiba gan grupas telpas,
gan pirmsskolas izglitibas iestades teritorija pastaigu laika. Primaras véros$anas periods — 2 nedélas.

Novérosana ir jasaprot ka pétamo paradibu speciali organizéta uztvere. Pedagogiskajos
noverojumos péc daudzu ipatnibu un apstaklu analizes nepiecieSams censties saskatit bérnu
attistibas tendences, vinu zinasanu, prasmju, iemanu un attieksmju Iimenus, savlaicigi pamanit
nelabveligus attistibas simptomus, piem&ram, novirzes no pamatkustibu izpildes normam.
Novérosanas pamatuzdevums bija palidzet regulét audzinaSanas un izglitoSanas darbu. Prakse So
metodi izmanto visbieZak, jo ta lauj spriest par bérnu visdazadakajas situacijas — patstaviga darba,
dazadas problémsituacijas (dota pétijuma ietvaros — situacijas, kad ir janomaina pamatkustiba,

piemeram, strauji japariet no ieSanas uz skrieSanu vai otradi, japarvar kads dabisks Skérslis u.tml).
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Bérnu noveérosana noteicosa vieta ir realiem ikdienas vérojumiem. Tie liecina par savakto faktu
objektivitati, pareizu vérteéjumu (Albrehta, 1998, 24). So iemeslu dél kvalifikacijas darba autore
veroja bérnus dazados aktivitasu veidos ikdienas dzivé pirmsskola, vadoties péc izstradatajiem
kriteérijiem un raditajiem katrai atseviskai pamatkustibai (sk. 2. tabulu). Pietickami detaliz&tais
katras pamatkustibas veértéjums lava noteikt tos darbibas virzienus, kas aktuali katram b&rnam
individuali un bérnu grupai kopuma.

Katra pamatkustiba vertéta p&c trim krit€rijiem, atbilstosi 4-5 gadu vecu bérnu iespgjam
izpildit doto kustibu, balstoties uz 2.3.apaksnodala ieklauto bérnu vecumposma raksturojumu un
pamatkustibu apguves vid€jiem raditajiem. Tris krit€riju izmantoSana katrai pamatkustibai lautu
ne tikai novertét katru pamatkustibu atseviski un daudzpusigi, bet ar1 salidzinat §1s pamatkustibas
sava starpa, nosakot, kuras no tam attistibas labak, bet kuram nepiecieSams pieverst pastiprinatu
uzmanibu pétfjuma ietvaros.

2. tabula. Pamatkustibu novertejuma kritériji un raduaji

Pamat- Kriterijs Augsts Iimenis Videjs limenis Zems Iimenis
kustiba (3 balles) (2 balles) (1 balle)
1. Solosana | Kustiba tiek izpildita | SoloSanas  laika | B&rns kustibu
kolonna pareizi, bérns ievéro | patvaligi  maina | izpilda kladaini (ta
soloSanas tempu nav automatizeta)
vienmérigumu,
distanci
% 2. SoloSana wuz | Var viegli mainit | Mainot soloSanas | Griitibas  noturét
8 pirkstgaliem, solosanas veidu, | veidu, mainas | lidzsvaru, ja nesolo
R papéziem, pédas | saglabajot lidzsvaru | temps,  kustibas | uz pilnas peédas
arejas malas un soloSanas tempu | kliist neprecizas
3. Solosana pa|Var noiet 5-10 | Grilojas, gruti | Lai solotu,
Sauru celinu | metrus, nezaudgjot | saglabat lidzsvaru, | nepiecieSams pie
(laipu pédas | lidzsvaru nosolo lidz 5| kada turéties (iet
platuma) metriem pie rokas)
1. SkrieSana | Skrienot ievéro | Bérns saprot, ka | Bérns kustibu
kolonna, pa | distanci, vienmeérigu | pareizi kustiba | izpilda kltudaini
pariem tempu izpildama, tomer
nav automatizeta
o 2. SkrieSana, | Skrienot izklaidus | Skrienot ne | Biezi uztriecas
g izvairoties pa laukumu, viegli | vienmér ir viegli | virsd, griitibas
6 laukuma izvairas no citiem | izvairities no | izvairities, var
-C% skréj&jiem vai | citiem skrgj&jiem | nokrist
Skersliem
3. Skerslu | Skrienot var viegli | Ne vienmér parvar | Saskaroties ar
parvaréSana parlekt  nelieliem | SkérSlus,  pirms | Skérsli vai skrienot
skrieSanas laika | SkeérSliem, skriet pa | tiem nobremz€ vai | pa nelidzenu
nelidzenu virsmu censas izvairities virsmu, var nokrist
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Pamat- Kriterijs Augsts ITmenis Videjs imenis Zems lIimenis
kustiba (3 balles) (2 balles) (1 balle)
1. LekSsana ar | Lec uz augsu, var | Palecas uz augsu, | Nepalecas uz
abam kajam uz | uzlekt uz neliela | tatu nevar uzlekt | augSu, vairak imité
augSu un priekSu | paaugstinajuma uz paaugstinajuma | darbibu vai
(uzlekSana uz lekSanas laika cel
paaugstinajuma) vienu kaju uz
g augsu
4 2. Seciga lekSana, | Precizi leka uz | Pirms skérsla | Kustiba nepreciza
3 parlecot priekSu, var parlekt | parvaréSanas
skersliem pari 5-6 SkérSliem, | apstdjas,  vairak
neapstajoties sagatavojas
3. LekSana ar | Leciena laika var | Leciena laika var | Kermena
kermena apgriezties par 180° | apgriezties par | pagrieSana ir
pagrieSanu ~90° nepreciza
1. Bumbas | Met un trapa ar | Met, taCu ne | Metiens neprecizs,
mesana no kratim | bumbu pa | vienmér trapa bumba biezi
g ar abam rokam | prickSmetiem  2-3 aizlido sanis
el meérki metru attaluma
g 2. Bumbas | Met bumbu pret | Met, tacu ne | Bumbu met, tacu ir
= kerSana atsitiena | zemi / sienu un | vienmér var | gritibas  notvert,
% pret zemi vai | atsitiena notver notvert  (daZreiz | nereti pat no tas
5 sienu metiens par stipru/ | izvairas
2 vaju
g 3. Nelielas | Met taisni 5-7 metru | Metieni ne | Bumba reti lido
% bumbinas mesana | attaluma vienm&r precizi, | taisni, biezak sanis,
S taluma dazreiz met | augsa vai nokrit pie
augstuma, ne | kajam
taluma
1. Rapo, | Rapo raita tempa | Rapo lénam, var | Bérns kustibu
parvietojot Cetrrapus (6-8 metri) | ieturét pauzes, | izpilda kludaini (ta
prieksa uz priekSu, | parvietojot nav automatizeta)
priekSmetus parvietojot prieksa | priekSmetus
ar rokam kadus
o priekSmetus
= 2. Rapo, palienot | Viegli un raiti rapo, | Saskaroties ar | Ir gratibas palist
)é zem zema sola, | parapojot zem | Skérsliem,  ietur | zem zemiem
& parkapjot pari | priekSmetiem  vai | pauzi, dazreiz | priekSmetiem /
SkerSliem parlienot pari | nepiecieSams parlist pari
skérsliem atbalsts
3. Rapjas pa | Viegli un atri rapjas | Dara to lénam, ir | NepiecieSama
vingroSanas uz augsu, uz leju, var | nepiecieSama palidziba, baidas
trepeém izlaist vienu no | palidziba rapties leja
kapsliem atmuguriski

Balstoties uz noveérojumiem bils iesp&ja noteikt, kadi ir galvenie trilkumi katram no grupas
bérniem, un tas laus individualiz€t macibu procesu. Vienlaicigi pedagogiskas

izméginajumdarbibas ietvaros tika noteiktas rotalas, kas atbilstu konkrétam dienas rita posmam

34



(piem@ram, organiz€jamas rita apli vai nodarbibu dinamiskajas pauzes), nosakot, kadas konkrétas
pamatkustibas var attistit So rotalu ietvaros.

Pétijuma dalibnieki. Par petijuma dalibniekiem tika izraudziti berni no grupas, kura strada
kvalifikacijas darba autore. Grupa péc saraksta ir 18 bé&rni, tacu ne visi regulari apmekle
nodarbibas. Tadel tika izraudziti bérni, kuri nodarbibas apmekle regulari, turklat nodroSinot
vienadu z&nu un meitenu skaitu, lai pétijuma rezultatos izslégtu iesp&jamas dzimumatskiribas,
pienemot, ka analiz€jamaja vecumposma saskana ar G. Svences (1999) sniegtajiem datiem,
zeéniem ir labak attistita liela motorika neka meiteném, kas lautu izvirzit hipotézi, ka zéni uzraditu
labakus rezultatus neka meitenes. P&tijuma dalibnieku vecums uz p&tijuma sakumu bija no 4 gadi
un 7 ménesi lidz 4 gadi un 11 ménesi. Pedagogiskas izméginajumdarbibas ilgums — 3 ménesi
(2019. gada marts — maijs), péc ka bérnu pamatkustibas atkartoti tika izvertétas pec izstradatajiem

krit€rijiem, nosakot sasniegto dinamiku.

2.2. Petijjuma dalibnieku raksturojums

Petjuma sakuma tika izveidots b&rnu vispargjs raksturojums, p&tot gan konkr&ti
pamatkustibu apguves Tpatnibas, gan ari fizisko aktivitaSsu psihisko komponentus — attieksmi
(iesaistiSanos vides veidoSana, aktivitates p&c savas ieceres) un izpratni par kustibu nozimigumu.
Parskats par iegiitajiem datiem sniegts 3.tabula. Seit un turpmak mingtie bérnu vardi ir mainiti.

3.tabula. Pétijuma dalibnieku raksturojums

Bérns Fiziskas aktivitates Izpratne par kustibu
vajadzibu

llona Fiziski labi attistita, tomér kustibas dazreiz ir | Labprat veido skérSlu joslas, var
parak saspringtas, 1paSi tas ietekm@ | ar to aizrauties, zina, kadas spéles
precizakas kustibas (meSana, tverSana). Patik | var spéleét ar sporta atriblitiem
kustibu rotalas, kapeléSana pastaigu laukuma, | grupa, bet ne vienmer pati ar to
toméer loti atri nogurst. nodarbojas

Patrisija Mieriga meitene, l€cienus izpilda neveikli, | Zina, kapéc ir vajadziga rita
griuti uzlekt uz paaugstinajuma vai parlekt | vingroSana, tai pieiet ar lielu
pari Skérslim, tapat arl satraucas, ja ir jaker | atbildibu (majas vingro ar
bumba, nereti no tas vienkarSi izvairas. | vecakiem)
Kustibu aktivitates nepiecieSams
iedro$inajums.

Vika Fiziski labi attistita, visas pamatkustibas | Zina, ka ir jasporto, tacu nespgj
izpilda atbilsto$i vecuma normam, laba staja. | pamatot So vajadzibu.
Patik jebkadas fiziskas aktivitates, biezi
pastaigu laukuma inici€ rotalas ar skrieSanu
(Kerenes, Augstak par zemi u.c.)

Lana Vidgja aktivitate, dazreiz neprecizas kustibas | Zina, ka ir jasporto, tacu nespgj
skrienot pa nelidzenu virsmu, lecot pari | pamatot So vajadzibu.
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Bérns

Fiziskas aktivitates

Izpratne par kustibu
vajadzibu

skersliem, ar kermena pagriesanu. Gritibas
mest taisni bumbu — nereti aizlido sanus vai
uzlido gaisa, to apzinas, tade] nepatik speles
ar bumbu

Ksenija

Fiziska attistiba vaja, visas kustibas ir
saraustitas, neprecizas, nav sinhronas, nolekt
no paaugstinajuma baidas, griitibas noiet pa
laipu, lidzsvaru  Fiziskas
aktivitates pasiva, biezi atsakas piedalities

Sauru zaudé

Neizprot, kapéc nepiecieSama
vingroSana, dara tikai, ja

pieaugusais ,,liek”

Sofija

Mazaktiva, atri nogurst péc skrieSanas,
lekSanas, griiti noturét lidzsvaru, lai gan loti

patik staigat pa cela apmali

Zina, ka cilvékiem vajag vingrot,
tomér ir griiti paskaidrot, kapéc,
turklat atzist, ka paSai negribas

Bogdans

Loti aktivs, pastavigi skraida, tomér ir
nepietickami attistita koordinacija, sp&lu
laukuma var viegli uztriekties citam b&rnam,
gritibas Tapat nepietickami
attistita prasme mest un tvert bumbu

1zvairities.

Zina, ka ir javingro, lai bitu
stiprs. Tapéc biezi ar to pamato
savu skraidiSanu nodarbibu laika

Ilja

SkrieSana vairak atgadina atru ieSanu, viegli
Slukajot kajas, citos gadijumos — skrienot
kajas atmet saniski. Nepatik komandu spéles,
rotalas ar skrieSanu. Labi attistita roku
kustibu koordinacija — labi met bumbu mérki,
patik darboties ar bumbam.

Zina, Kka ir no ritiem javingro, lai
biitu vesels,
fiziskam aktivitatem veselibu
nesaista. labprat piedalas rita
vingro$ana — patik imitét dazadus

tau ar citam

dzivniekus, izdomat vingrojumus

Timurs

Interes€jas par dazadam sporta sp€lém, sporta
nodarbibam, patik darboties ar bumbu, spelé
futbolu

Zina, ka sports ir vajadzigs
bérniem, tomér nespgj pamatot,
kapeéc.

Daniels

Solojot un skrienot nereti Slika kajas, vai
atmet saniski. Nolécienus no paaugstinajuma
veikt baidas, piezemgjoties var krist. Labprat
méta bumbu

Zina, ka ir jastaiga svaiga gaisa,
lai butu wvesels, bet kustibu
vajadzibu neizprot

Kostantins

Dazreiz neprecizas kustibas skrienot, lecot,
metot. Kustibu rotalas iesaistas péc skolotaja
uzmundrindjuma

Zina, ka ir javingro, tacu nezina,
kapec

Aleksejs

Loti patik darboties ar bumbu — mest, tvert,
spert. Pastavigi aicina spélét futbolu vai
dazadas sp€les ar bumbu

Uzskata, ka jakustas tapéc, ka to
patik darit

Parskatot bérnu raksturojumu, ir labi redzams, ka grupa ir dazadas aktivitates berni, turklat
ne visiem ir pietiekami labi attistitas pamatkustibas atbilstosi vecumposma normam. Tapat ir véra
nemams fakts, ka vairums bérnu, ka liecina sarunas ar bérniem, berniem nav izpratnes par fizisko

aktivitasu vajadzibu, kas kaveé jégpilnu fizisko aktivitasu veidoSanos. Darba autores veért€§juma
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nepiecieSsams izstradat pedagogiska darba planu tieSi jégpilna fizisko aktivitaSu procesa
veidoSanai.

Talak darba autore katra b&rna pamatkustibu apguvi izvert€ja péc izstradatajiem
kriterijiem. Veértejums ballés sniegts 4.tabula. AtseviSkus kritérijus katrai pamatkustibai autore
numuréja atbilstosi 1.tabula noraditajam.

4.tabula. Pamatkustibu vértéjums pétijuma sakuma, ballés

Solo$ana SkrieSana LekSana MeSana Raposana
2 2 2 2

Bérns

N

llona
Patrisija
Vika
Lana
Ksenija
Sofija
Bogdans
Ilja
Timurs
Daniels
Kostantins
Aleksejs

WININWINIWWINWW[FIN| -
WININWINIWININWWIN|W| W

NINININEFEINNEFEPININININIW
WININIWIWIRNINININIWININ|(F-

NINININININININININININIW
WININIWINWWINWW W W~

WININIWINWWINWW W W~

WININWINININ|FPWWWwWw| w
WININWINIWWIN W WW W|F—

WININIWININDINDINWW WwWWw

NININININININININIWININ
WININIWIRFININININWININW
WININININWINININWIFLIN
WININIWWININIRFLININIEFIN
WININWINIWWINIWINININ

Skatot tabula tas jomas, kur bérni biezak sanéma zemaku noveértéjumu, izdalama:
e SoloSana: lidzsvara saglabasana, ejot uz pirkstgaliem, papeziem vai pédu malam;
solojot pa Sauru joslu;
e SkrieSana: skrieSana pa nelidzenu virsmu, parvarot nelielus skérslus;
e LekSana: I€ciens ar kermena pagriesanu,
e MeSana: bumbas tverSana un bumbinas mesSana taluma ar vienu roku;
e RapoSana: paliSana zem zema Skérsla
2.attela ilustrativi ir atspogulots, ka b&rni apguvusi katru no pamatkustibam kopsumma péc

visiem pieciem kriterijiem.

9

llja

©
c
o

Patrisija
Vika

Lana
Ksenija
Sofija
Bogdans
Timurs
Daniels
Kostantins
Aleksejs

B SoloSana M SkrieSana M LlekSana M MeSana M Raposana

37



2.attéls. Pamatkustibu apguves raditaji pétijjuma sakuma

Pienemot, ka augstakais iesp&jamais veértejums katrai pamatkustibai atseviski ir 9 balles (katra

pamatkustiba verteta péc 3 kriterijiem 3 ballu skala), tad var uzskatami redzet, ka §adu raditaju

atseviSskas pamatkustibas ir sasniegu$i 7 bérni: Vika (soloSana un skrieSana), Lana un Bogdans

(rapoSana), Timurs, Aleksejs (SkrieSana un raposana). Zemakie raditaji (4-5 balles atseviskas

pamatkustibas) ir tadiem b&rniem ka Vikai, Ksenijai un Ijam — Siem b&rniem biitu japievers

paaugstinata uzmaniba pétijuma ietvaros.

2.3. Pétijjuma gaita un vides veidoSana

Balstoties uz sakotngjas izpétes rezultatiem un teorétiskajam atzinam, ka ari ieverojot

hipotézes nosacijumus, darba autore izstradaja pedagogiskas izméginajumdarbibas planu un

saturu.

P&tijuma ietvaros tika izstradats un Tstenots:

1)

2)

integrétu nodarbibu tematiskais plans, kas orientéts uz izpratnes par kustibu
nepiecieSamibu veidosanu (jégpilna un pasvadita macibu procesa veicinasanai);
kustibu rotalu / vingrinagjumu komplekss visu pamatkustibu attistibas sekmé&Sanai,

orientgjoties uz izstradatajiem krit€rijiem.

Integrétas nodarbibas (dienas rit€juma) plans aptvera $adas aktivitates:

1)

2)

individuals un apaksgrupu darbs rita c€liena, tai skaita: darbibas ar dazadam mini sporta
spelém (mini boulings, uz gridas uzziméts labirints, pa kuru var ripinat bumbinu, ar
hokeja niiju virzit ripu; nelieli rinki, kurus var uzmest uz koka turétajiem, tvisters u.c.),
izveidotas ,klasites” garderobes telpa, taja ar1 neliels basketbola grozs, kura metama
miksta bumba), pieejama spé€le ,,metam kaulinus” (uz kauliniem paraditi dazadi
vingrojumi — §T spéle nereti ieklauta ari rita vingro$ana un integrétas nodarbibas); tas
pats nodroSinats ar1 pe€cpusdienas c€liena, ja bérni nedodas otra pastaiga laika apstaklu
del;
rita rosme (apli, ilgums ~10 min.): liels uzsvars tiek likts uz pasvaditu procesu, par
katru vingrojumu skaidrojot, kap&c tas ir nepiecieSams (soloSana — lai nesapétu kajas
un varétu velak doties pastaiga, roku vingrojumi — lai varétu daudz darbinu padarit
u.tml.); rotalu forma bérniem tiek piedavats imitet dazadu dzivnieku uzvedibu, radot
ilustracijas, vai demonstrg§jot dazu sekunzu video projektora (piemeram, ¢apo lacis, lec
zakis, leka peértikis u.tml.) — Sos uzdevumus bérni var pavadit ar attiecigu skanu

imitaciju, kas palielina bérnos interesi. B&rni rita vingro$ana paSi var izdomat
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vingrojumus kajam, rokam, galvai, pleciem, kermena vidusdalai u.tt. Skolotaja nosauc
kermena dalu, bérni, p&c kartas kliistot par vaditajiem, izdoma pasi vingrojumu;

3) integréta rotalnodarbiba: ta var tikt veidota ka ,,celojums”, kur bérni dodas no vienas
iedomatas vietas uz citu, parvarot dazadus $kér$lus; var ar tikt ieklautas dinamiskas
pauzes, kuru ietvaros b&rniem tiek piedavatas kustibu rotalas, kuras var notikt gan
grupas telpa, gan ar1 garderobes telpa, kura ir pietickami plasa aktivakam rotalam;

4) pastaigu laika tiek organiz€tas dazadas tautas rotalas, kustibu rotalas, kas paredz
kapelesanu, skrieSanu, meSanu, tapat uzmaniba tiek pieversta ari iesp€jai solot pa
apmalitém, kas ir atseviski ierikotas dazada platuma, ka ari pa nelidzenu balku joslu
spelu laukuma. Bérni tiek stimuléti pasi izdomat jaunas spéles, ko varétu darit ar bumbu
vai kadu specialu atribatu (niija, rinkis, aukla, skivitis u.c.), kas tiek regulari nomainits,
ejot pastaiga.

Dazi no izveidotas vides pirmsskola atribiitiem uzskatami atspoguloti 3.attela.

3.attels. Vides atribiti: spéle ,,Izmet vingrojumu”, ,,Klasites”, ,,Labirints”

3.attela ieklauti tikai daZi no izmantotajiem atribiitiem — tie ir gatavoti pasu rokam, lai ar1
tiek izmantoti ar1 riipnieciski gatavots sporta inventars un spéles, kas piemérotas aktivitatem
grupas telpas, pieméram, Twisters — krasu spéle, kas paredz ienemt noteiktas pozas, liekot kaju vai
roku uz attiecigas krasas apla. Janorada, ka Sadas vides veidoSana labvéligi ietekmé& bé&rnu

paSvaditu aktivitati. Ta, piem&ram, Sofija un Ksenijai, kuras saskana ar sakotn&jiem vérojumiem
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bija mazaktivas, loti iepatikas uz gridas izveidotais labirints, pa kuru vinas virzija ripu ar kajam
vai niijam. Ilja bieZi te centas izripinat bumbu, turklat pats atgriezas sakuma punkta, ja bumba
izripoja arpus laukuma.

Pasi bérni labprat veidoja ,,8kérslu joslas”, izmantojot mikstos blokus, auklas, pa kuriem ir
janoiet, vai izliekamus mikstos celinus u.tml. Te lielu iniciativu izradija tadi beérni ka Ilona, Vika,
Timurs, Konstantins, turklat Sie b&rni nereti aicinaja arl citus grupas biedrus piedalities pasu
izveidotajas joslas un tas novertet pec sarezgitibas.

Secigi integrétas nodarbibas darba autore pakapeniski veidoja bérnos izpratni par fizisko
aktivitaSu nepiecieSamibu, iesaistot vinus paSvadita macibu procesa. Parskats par doto planu
sniegts 5.tabula.

5.tabula. Pedagogiska petijuma plans izpratnes par kustibu nepiecieSamibu veidoSanai

“Liela ideja” Apastémas Metodiskie panémieni

Mans bérnudarzs | Iepazistamies ar rotallietu | Sarunas par bérnu pieredzi
iespgjam Tiek izveidots labirints, klasites uz gridas,
Mes pasi gatavojam | tapat veidoti dazadi celini, piem&ram, salmu
rotallietas pamatne tiek apliméta ar akmentiniem,
Manas sapnu rotallietas auklindm, pogam, dazadiem sadzives

priekSmetiem (b&rnu kopdarbi), ko pec tam
izmanto ,,8kérSlu joslas”, kas japarvar grupa

bez apaviem
Mans kermenis Ko var mans kermenis? Sarunas par bérnu pieredzi
Kustibas un sastingums Eksperimenti: cik ilgi nostavét nekustigi
Ko var manas rokas un | Rotala: Diena un nakts
kajas? Pargajiens uz mezu
Ka més parvietojamies? Kustibu rotalas — celojumi
Mes kustamies Kapéc ir vajadzigas | Sarunas par bérnu pieredzi
kustibas? Telpas priekSpusé pie tafeles piestiprinats
Ko més macamies no |cilvéks pilna auguma. Beérni integrétas
dzivniekiem? nodarbibas izdoma, ka nodarbinas katru

Kustibas visam kermenim | kermena dalu, tai kermena dalu, kas ir
nodarbinata, bérni pieliek sarkanu magnétinu
Kustibu rotalas — imitacijas

Sports Kas ir sports? Sarunas péc pieredzes
Kadus sporta veidus es zinu | Iepazisanas ar sporta veidiem, Latvijas
Rikojam olimpiadi pazistamakajiem sportistiem

Dazadu sporta veidu disciplinu izméginasana
péc beérnu izveles (rotalas ar sporta
elementiem)

Tadgjadi, analizgjot 5.tabula ieklauto, ir redzams, ka butiba tika apgtitas 4 pamattémas,
katra no tam tika apgiita laika posma no 2 lidz 4 nedélam. P&tjjuma sakuma kopa ar bérniem tika
izveidoti vieni no svarigakajiem atriblitiem — uzlimétas klasites garderobes telpa, ka ar1 izveidots

labirints uz gridas — te atbalstu sniedza bérnu vecaki.
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Vairaku ned€lu garuma kopa ar bérniem tika veidoti ,,eko celini” — uz salmu paklajinu
pamatnes vai uz audekla gridas celina tika Itméti dazadi materiali, turklat bérni vargja patstavigi
izdomat ,,dizainu” vai vienkar$i salimét kadus no materialiem p&c savas izvéles. Dazu darbu
paraugi uzskatami atspoguloti 4.attela. Pa Siem paklajiniem bérni loti labprat staigaja, turklat tika
piedavats ari solot uz pirkstgaliem, papé€Zziem vai pe€du malam. Ir janorada, ka $adi pastaisiti celini
nekalpo parak ilgi, tadel pétijuma laika sadarbiba ar vecakiem tiek regulari tika laboti un
papildinati, kas tikai paaugstinaja bérnu interesi.

4.attels. Bernu veidoto celinu paraugi

Kustibu aktivitatéem vislielaka uzmaniba tika pieveérsta pastaigu laika, piedavajot
daudzveidigas rotalas un to variacijas. Dala no kustibu rotalam atspogulota darba pielikuma. Darba
autore veletos uzsvert, ka kustibu rotalas tika organizgtas, ieverojot vairakus pamatprincipus:

1) Rotalas tiek integrétas kustibas, kas ieklautas pétjjuma kriterijos;

2) Rotalas noteikumi pirms katras spéles tiek atrunati, sarezgitibas limenis variéts atkariba
no rotalas dalibniekiem (ja taja nepiedalas visa grupa), pieskanojot individualam
vajadzibam,;

3) Jaunu kustibu un noteikumu izdomasana tiek iesaistiti pasi bérni, tadgjadi bérniem
veidojas prieksstats, ka vini pasi ir ,,izgudrojusi” spéli: tas paaugstina dalibnieku
motivetibu, ieinteresétibu un aizrautibu.

Par pieméru var minét rotalas ,,Diena un nakts”, kas paredz dazadu kustibu izpildi, kad ir
»diena” (skan mizika) un sastingSanu, kad ir ,,nakts” (no spé€les izstajas vai kliist par vaditaju tas,
kurs ir pakustgjies ,,nakt1”). Attieciba par kustibam ,,diena” katru reizi bérni vienojas. Ta, Patrisija
piedavaja atdarinat dazadus dzivniekus, kas priecajas. Skolotaja rosindja noteikt, kadus tiesi
dzivniekus. Bogdans piedavaja katru reizi izlozét kadu dzivnieku (nemt kluciSus ar dzivnieku
atteliem), Timurs So uzdevumu piedavaja uzticé€t spéles vaditajam, bet Sofija — skolotajai. Ir
jauzsver, ka grupa bérni ir loti draudzigi un vini samera viegli sp&j vienoties sava starpa, attiecigi

katra spéles atkartojuma reiz€ tika realizéta kada no bérnu ieteiktam idejam.
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Cita reize skolotaja uzsvaru lika uz pamatkustibam, pieméram, ,,Dienas” laika b&rni solo
uz papéziem vai pédu malam, lec ar kermena pagrieSanu, met gaisa un tver bumbu u.c. Tapat tika
izmantoti ,,vingroSanas klucisi” — bérni met kluciSus, uz kuriem paradits tas vai cits vingrojums.
Darba autore noveroja, ka sadi piedavati vingrojumi b&rniem patika ievérojami labak, neka tad, ja
vienkarsi vingrosana piedava izpildit vingrojumus péc skolotajas vai kada cita parauga.

Petijuma ietvaros tika izmantotas daudzveidigas kustibu rotalas, kuras orient&tas uz visu
piecu pamatkustibu pilnveidi (skatit pielikumus). SoloSanai (sk. 1.pielikumu) bérniem loti patika
labirints - bérni pagalma uzziméja vairakus liklo¢u celinus, pa kuriem bija jaiziet noteikta veida —
ar1 te tika izmantoti atteli, tai skaita ar1 dzivnieku atteli, attiecigi b&rnam, kurs izvilcis attélu,
nepiecie$ams atdarinat §Ts kustibas. ST rotala loti iepatikas Vikai, kura vargja izpildit solo$anu sev
piemerota tempa, meitene pati saka zZimé&t celinu smiltis vai ar kritu uz asfalta, lidzot skolotaju
,.dot kustibas”. Saja rotala varéja iesaistities arT Ksenija, kura parasti bija pasiva, tomér Ksenija
pati izdomaja savas kustibas un rotalajas viena, tai pat laika bija ve€rojams, ka meitenei kustibas
padevas arvien labak.

Skriesanai (sk. 2.pielikumu) b&rni nereti izmantoja ,kerenes”, kas viniem bija paSiem
zinamas (rotalas péc bérnu iniciativas pastaigu laika) — bérni izvélas vaditaju, kur§ ker pargjos,
nokertais kliist par kéraju. So rotalu biezi inicigja Bogdans, Vika, Ilona, Timurs.

Ipasi berniem iepatikas ,,Zakis saknu darza”. ST rotala iepatikas Iljam, kuram parsvara
nepatika rotalas ar skrieSanu (z&€ns, piemé&ram, ne reizi nepiedalijas ,,Kerenes”). Tapat $aja rotala
prieku izradija Sofija, lai gan meitene, apzinoties griitibas atri paskriet, nostajas pie apla malas,
kur iekSpuse tuvu atrodas kads ,,burkans” un gaidija, kad suns aizskries pakal citam bérnam, lai
atri pagiitu satvert burkanu. Salidzinajumam Bogdans Saja rotala pastavigi skraidija, mazak ,,lasot
burkanus” — zénam prieku sagadaja pati skrieSana, tacu pieliekSanas, lai paceltu priekSmetu, radija
nelielas griitibas. Te labi izpaudas nepietiekami labi attistita kustibu koordinacija.

Raposanas (sk. 3.pielikumu) kustibu apguvei tika organizétas rotalas galvenokart grupas
telpas. Vislielako prieku bérniem sagadaja ,,abolu maisa neSana” uz muguras. Ilona ka parasti
centas visu izdarit loti atri, tadel meitenei spilvens no muguras krita nost, kas izraisija jautrus
smieklus. Tika novérots, ka Ilona kopa ar Viku un Lanu $o rotalu nereti atkartoja ar1 brivaja laika,
parnésajot uz muguras lelles vai plisa rotallietas. Te janorada, ka Lanai sakotngji nepadevas, jo
bérns rapoja nedaudz saspringti, sazveloties uz vienu pusi, ka rezultata rotallieta pastavigi krita
nost, Vika vinai palidz€ja un lika atpakal, pakapeniski Lanai ja izdevas arvien labak, par ko
meitene izradija lielu prieku. DaZreiz rotalai pievienojas art Sofija, interesanti, ka vinai patika veikt
kadas pamatkustibas, piem&ram, vina smejoties rada, ka suns uz muguras nes jatnieku un tad pie
koka pacel kaju (tsu bridi notur paceltu kaju, saliektu celi, tad zaude lidzsvaru un nokrit), visi

smejas. To véro Ilja, kur§ ari grib paméginat but suns, pievienojas arT Daniels un Konstantins,
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turklat bérni spéle kustibu rotalu ar lielu aizrautibu. Sofija, redzot, ka visi ir suni, sak t€lot kaki —
ar prieksgjam ,,.kepam” stiepjoties uz priekSu, mugura ieliekta, galva tuvinata gridai. Daniels sak
riet un mégina rapojot nokert Sofiju (tas ari izdodas). Visi smejas. Dotais veérojums norada, ka
bérni pasi var talak attistit rotalu gaitu, izdomat jaunas kustibas, kas ieklaujas kustibu rotala. Ipasi
jauzsver, ka §adas rotalas iesaistijas ari te bérni, kuri ikdiena raksturojami ka mazaktivi un kuru
pamatkustibas ir nepilnibas.

Leksanai (sk. 4.pielikumu) bérniem loti patika celojumu rotalas — tajas visi iesaistijas
labprat, tomér daziem b&€rniem lekSana sagada griitibas, pieméram, Daniels var€ja lekt pari
Skeérslim (uz zemes nolikta Salle), tacu uz paaugstinajuma vienkarsi uzkapa, tapat ari nokapa no ta,
ladzot, lai skolotaja iedod roku. Sada nedrosiba skaidrojama ar apstakli, ka bérns ir agrak (p&c
mates vardiem) kritis no paaugstinajuma un sasities, tad¢€] tagad ir loti uzmanigs. Tai pat laika
Danielam patika imitacijas rotalas, kuras, pieméram, ir jaleka ka zakiem, jasolo vai jalec ,,zaka
peédas”. Tadi noveérojumi liecina, ka katram b&rnam ir iesp&jams piemeklet savas rotalas un
uzdevumus, nemot véra vinu individualas vajadzibas un intereses.

Visbeidzot meSanai / tverSanai / ripinasanai (sk. S.pielikumu) tika izmantotas
daudzveidigas rotalas ar bumbu. PaSiem bérniem loti iepatikas ,,Edams — ne€dams” — to spélgja
lielaka dala grupas bérnu pastaigu laika péc skolotaja vai pasu ierosinajuma. Visvairak bérnus te
motivgja jautribas momenti, kad bérns nokera bumbu, lai ar bija nosaukta ne€dama lieta, turklat
bija nov€rojams, ka beérni censas izdomat tadas lietas, kas biitu pasiem smiekligas, piem&ram,
sauca dublus, zali, pukes, kaulus u.tml.

No grupas telpa organizétajam rotalam pasu sajiismu izraisija balona meSana. Pieméram,
Timurs bija pirmais, kur§ ierosinaja mest nevis ar rokam, bet tikai ar galvu. Ilja pazinoja, ka ta
reibst galva, skatoties visu laiku uz augSu. Kad skolotaja paskaidroja, ka tas labi attista lidzsvaru
— sp&ju nenokrist ka zongletaji cirka, tad uzreiz liela dala bérnu velgjas attistit lidzsvaru.

Sofija piedavaja izmantot tikai kreisas rokas 1kski (,,Lai butu griitak™) — Sos piedavajumus
beérni loti labprat uztvera. Pieméram, Bogdans atzina, ka vinam ir ,,jatren€jas” (Zeéns paskaidro;
,Lai trenétos, vajag griiti”).

Noverojumi apstiprina, ka loti svariga ir pardomati veidota vide, kura bérniem ir iesp€ja
kusteties, paSiem organizét kustibu rotalas, ka art ne mazak svariga ir izpratne, kadam nolukam
tas ir nepiecieSams. Protams, ne mazak nozimigs motivators vid€ja pirmsskolas vecuma berniem
ir jautriba, ko var izraisit interesantas, neparastas kustibas, arT neizdo$anas, kas motivé méginat

velreiz.
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2.4. Pétijjuma rezultatu analize

P&c istenota pedagogiska pétijuma atkartoti tika veikta pamatkustibu attistibas izpéte
visiem bérniem péc izstradatiem kritérijiem. Parskats par iegitajiem rezultatiem ballés redzams
5.tabula.

o.tabula. Pamatkustibu vertéjums pétijjuma beigas, balles

SoloSana SkrieSana LekSana MeSana Raposana
2 2
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N
N
N
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Ka uzskatami redzams tabula, nevienam no bérniem nav saglabajies vértejums ,,1” balli,
kas uzskatams par loti pozitivu raditaju. Talak darba autore uzskata par nepiecieSamu tuvak
izanalizet katru no pamatkustibam atseviski.

Solosana. P&tjjuma sakuma galvenas problémas bija saistitas ar soloSanu uz pirkstgaliem
(papéZziem vai pédu malam) un soloSanu pa Sauru joslu, celinu, saglabajot lidzsvaru. Protams, ir
saprotams, ka 3 ménesu laika ir griiti panakt kvalitativas parmainas, tomér uzlabojas bérnu prasme
solot, saglabajot Iidzsvaru. Daziem bérniem joprojam ir nepiecieSams atbalsts (jo 1pasi Ksenija),
tomér jaatzist, ka ir paaugstinajusies bérnu ieinteresétiba izméginat ,,dazadus solosanas veidus”.
Tas labi paradijas arT brivajas kustibu rotalas, kuras bérni patstavigi varéja izdomat kustibas — bérni
soloja, izmantojot daudzveidigus seju solus un neparastu soloSanu. Visi bérni labi solo uz
pirkstgaliem, griitibas sagada solot uz pe€du malam vai papéziem. Tapat lidzsvara problémas, ejot
pa Sauru celinu, apmali ir saglabajuSas Ksenijai, Sofijai, Bogdanam Iljam, Danielam un
Konstantinam, lai arT bérnu uzraditie rezultati ir labaki par sakuma raditajiem. Lai arT daZiem
bérniem ballés uzlabojumi nav redzami, tomér bérni kustibas saka izpildit arvien precizak,

skolotaja atbalsts bija nepiecieSams mazaka méra (sk. 5.att.).
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S.attels. Solosanas pamatkustibas apguves dinamika

Skrie$ana. Lai arT grupa dazi bérni bija raksturojami ka mazaktivi un nelabprat iesaistijas
ikdienas aktivitates, kas paredzgja skrieSanu, tomer mérktiecigi organizetas rotalas ara un grupa
labi iecienitas spéles ,,SuniSi”, ,,Sastindzini”, ,,Augstak par zemi” u.c. (rotalu aprakstus skatit
pielikuma), paaugstindja aktivitati skrieSanas joma. Galvenas gritibas, kas dal&ji bérniem
saglabajas — skriesanas laika nepiecieSamiba parvaret nelielus skérslus, skriet pa nelidzenu virsmu.
Bija novérojams, ka dala bérni nejutas parliecinati, ieverojami samazinajas skrieSanas atrums,
pirms kada SkérSla (pieméram, pirms ,,gravas” — noklatas Salles) Ilja vienmeér apstajas, centas
izvairities. Daniels nereti SkérSliem apgaja apkart. Pie STm prasmém nepiecieSams turpinat darbu

(sk. 6.att.).
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6.attels. Skriesanas pamatkustibas apguves dinamika

LekSana. P&tjjuma sakuma galvenas griitibas izraisija l&ciens, pagrieZot lidojuma kermeni
sanis. Liela méra neveiksmes bija saistitas ar to, ka b&rni neizprata, ka tas ir izdarams, ieradot
tehniku, §1s prasmes uzlabojas. Joprojam saglabajas griitibas uzlekt uz paaugstinajuma, piemeram,
Patricija no §ts darbibas vienkarsi baidijas, tacu, ja beérnam lidzas stavéja pieaugusais pastieptam

rokam, tadéjadi demonstrgjot gatavibu bérnu nokert kritiena gadijuma, tad meitene loti labi sp€ja
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izpildit So kustibu. Tapat bija ve€rojamas ari atSkiribas kustibu precizitaté rotala, kur kustibas
izdoma pasi bérni, no teiksim, So pasu uzdevumu izpild€ sporta nodarbiba, kura kustibas radija
skolotaja. Teicami pamatkustibu apguvusi vienigi Vika — meitenei loti iepatikas l&cieni ar
pagriezienu ap savu, tapéc pec patstavigiem treniniem vina vieniga sp&ja 1€ciena apgriezties par

180°, kas ir augsts sasniegums (sk. 7.att.).
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7.attels. LekSanas pamatkustibas apguves dinamika

MeSana, tver$ana. P&tfjuma ietvaros visi bérni teicami apguve prasmi mest bumbu no
kritim ar abam rokam neliela attaluma izvietota mérki (~2 m), praktiski nekadu izmainu
nenoverojam attieciba par bumbinas meSanu taluma. Tas saistams ar apstakli, ka §adas darbibas
berni vargja veikt tikai ara pastaigu laika, tas netika darits katru dienu, nodroSinot kustibu
aktivitaSu daudzveidibu, tadel bérni ir nepietickami apguvusi $adas mesanas tehniku. MeSanas un
tverSanas kustibu iemanas teicami apguva tris z&ni, kuriem bija pastiprinata interese par bumbas
speli jau pétijuma sakuma, un tiesi — [lja, Timurs un Aleksejs. Pozitiva dinamika $aja kustibu joma

konstatgjama visiem pétijuma dalibniekiem (sk. 8.att.).
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8.attels. MeSanas un tverSanas pamatkustibas apguves dinamika
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Raposana. Sis pamatkustibas atikiriba no mesanas un tveranas galvenokart tika apgitas
telpas, iesaistot beérnus daudzveidigas rotalas, pieméram, ,,Kurmitis”, ,,Zaka ala”, ,,Tarpini” u.c.
(rotalu aprakstus skatit pielikuma), ka art ieklaujot rapoSanas elementus stafetes. Visi bérni teicami
apguva prasmi rapot, ar rokam griizot priek$a kadu priekSmetu. Zinamas griitibas ir saglabajusas
Iljam, Danielam un Konstantinam, kuri 1idzigi ka skrieSana ar $kérSliem ne vienmer prata tos
parvarét, atrodoties Cetrrapus, tapat bija nepiecieSams atbalsts, kad no rapus stavokla ir japalien

zem kada skeérsla. Ar Siem bérniem biitu nepiecieSams turpinat darbu individuali (sk. 9.att.).
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9.attels. Raposanas pamatkustibas apguves dinamika
Kopuma, neraugoties uz relativi nelielo pétijuma ilgumu, tika panakti pozitivi rezultati,
pilnveidojot visas piecas pamatkustibas. IpaSi pozitivi vért€jama pasu bérnu aktivitate un
paaugstinata ieinteres€tiba par daudzveidigam kustibam. Tas kopuma lauj secinat, ka p&tjjuma

mérkis ir sasniegts un hipotéze apstiprinata.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

SECINAJUMI

Apkopojot teorétiski un empiriski iegiito informaciju, var formulét sadus secinajumus:

Fiziskas aktivitates ir vitali nepiecieSamas bérna attistibai. To trikums var kalpot par nopietnu
veselibas trauc&jumu c€loni, tai skaitd negativam skeleta izmainam, sirds asinsvadu slimibam,
lieka svara attistibai. Fizisko aktivitaSu organizéSana pirmsskolas pedagogiskaja procesa ir
jaievero vispargjie didaktiskie pamatprincipi, sakot no vienkarsaka ar pareju uz sarezgitako.
Pamatkustibas ir kustibu prasmes, kas nepiecieSamas, lai veiktu ikdieniSkas un sadziviskas
darbibas, piedalitos dazadas rotalas un spélés. Izdalamas 5 pamatkustibas: solosana, skrieSana,
rapoSana, meSana (tversana) un lekSana.

Vidgja pirmsskolas vecuma notiek kvalitativas izmainas bérna fiziskaja attistiba. Bérns jau ir
apguvis tadu pamatkustibu pamatiemanas ka soloSana, skrieSana un lekSana, tas nepiecieSams
pilnveidot. Be€rnam pastiprinas interese par mesanu, tverSanu, ka arT rapeléSanu (raposanu,
liSanu, rapsanos). Notiek kvalitativas parmainas bérnu rotalu darbiba, par vadoSo veidu klst
lomu rotala, attistas v&l sacensties rotalu ietvaros. Paaugstinas interese par valodas ritmisko
pusi, attistas izt€le, kas lauj detaliz&ti un diferencéti att€lot dazadus telus rotalas un kustibas.
Sis Ipatnibas iezZimé bérnu kustibu aktivitasu raksturu.

Empiriska pétijuma sakuma izpétes dati lava konstatet, ka Cetrgadigiem b&rniem galvenas
grutibas sagada Sadu darbibu veikSana piecu pamatkustibu attistibas konteksta: solosana
lidzsvara saglabasana, ejot uz pirkstgaliem, papéZiem vai pédu malam; solojot pa Sauru joslu,
skrieSana pa nelidzenu virsmu, parvarot nelielus Skerslus, lekSand, pagrieZot kermeni ap savu
asi, bumbas tversana un bumbinas mesana taluma ar vienu roku, raposana, palienot zem zema
Skersla.

P&c istenota pedagogiska darba ievérojami paaugstindjas bérnu interese par kustibu rotalam un
fiziskajam aktivitatém ka tadam, paaugstinoties bérnu izpratnei par kustibu nepiecieSamibu.
Pamatkustibas jaturpina darbs pie [idzsvara attistiSanas, solojot pa Sauru laipu un skrienot pa
nelidzenu virsmu (ar nelieliem skérsliem). Uzlabojas bérnu prasme lekt ar kermena pagrieSanu,
tome&r So prasmi ir jaturpina pilnveidot. Tapat saglabajas griittbas bumbinas meSana taluma,
kas saistams ar nepietickamo nodarbibu daudzumu, kuras tika veidota tieSi §1 pamatprasme.
Augstakie rezultati sasniegti rapoSanas pamatiemana, kur atseviSkas griitibas ir saglabajusas
tris beérniem, tomer ar1 viniem ir novérojama pozitiva dinamika.

Kopuma pozitiva dinamika ir konstat€jama visas pamatprasmes visiem pétijuma dalibniekiem.

Tas lauj konstatet, ka petijuma mérkis ir sasniegts un hipotéze apstiprinata.
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PRIEKSLIKUMI

Kustibu aktivitates ir ieklaujamas visa dienas rita, ieverojot telpas iesp&jas un b&rna
vispargjas fiziskas un psihiskas veselibas nostiprinaSanas mérki.

Liela uzmaniba pievérSsama b&rnu izpratnes par kustibu aktivitates nepiecieSamibu
veidoSanai. Tas izdarams, iesaistot bérnus aktivitatem atbilstoSas vides veidoSana,
rotalu noteikumu izdomasana, vingrojumu veidu noteiksana.

Pirmsskolas perioda bérni meérktiecigas darbibas rezultata pakapeniski apgtst un
pilnveido pamatkustibas atbilstosi sava vecuma un individualajam iesp&jam.

Lai beérns varétu apgit sarezgitakas kustibu iemanas, ir jasak ar pamatkustibu apguvi.
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PIELIKUMI
1.pielikums

Rotalas solosanai
Labirints
Merkis: attistit prasmi solot, precizi koordingjot kustibas un mainot virzienu
Materiali: Izveidots ,,labirinta” cel§ grupas telpa uz gridas vai tiek uzzimétas liklocu linijas
(celini) laukuma smiltis vai uz asfalta ar kritu (celina platums 20-30 cm)
Saturs: Bérni péc kartas solo pa labirintu, jacensas solot p&c iesp&jas atrak, tomer nedrikst
parkapt Iinijam
Variants: Bérni sanem individualu uzdevumu solot kada ipasa veida (var izlozét kartites ar 2-3

veidiem, piemé&ram, augstu celot kajas, liekot pedu pie pedas u.tml.).

Pa zaka tacinu (Karlovska, 2017, 94)

Merkis: attistit prasmi solot, precizi koordingjot kustibas un mainot virzienu
Materiali: laukuma liklocu tiek izvietotas kartites

Saturs: Bérni dodas ,,pa zaka pédam” — katra kaja ir jaliek uz nakamas kartites.

Variants: soloSana notiek, skanot miizikai, kad ta apklust, visiem strauji jaapstajas.

Ejam pastaiga (Karlovska, 2017)

Merkis: attistit prasmi solot ar pietupieniem, nostiprinat pareizas stajas stereotipu

Materiali: laukuma izkaisitas ,,sénites”, var biit koku lapas u.c.

Saturs: Beérni solo izklaidus solo pa laukumu un imit€ ogu, sénu lasiSanu (var izmantot arT kadus
priekSmetus, kas bérniem jasalasa). Skolotaja skaita dzejoli:

_____

P&c pedgjiem vardiem bérniem ir jaiztaisnojas. Vaditajs apstaiga bernus un labo vinu staju.

Solojam ka...

Merkis: veicinat dazadu soloSanas veidu apguvi

Saturs: Bérni brivi solo pa laukumu, skolotaja skaita; mes solojam, solojam pa lauku ka starki
(1a¢i, kaki, zirgi u.c.) — bérns imité dazadu dzivnieku solo$anu, pieméram, starkis — augstu celot
celgalus uz augsu, laci — uz pilnas pedas, kajas plati, zirgi — sitot kajas pret zemi utt. Katra

kustiba tiek ieprieks atrunata vai art bérni var brivi imitét.
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Diena un nakts

Merkis: attistit prasmi solot dazados veidos, veicinat lidzsvaru un kustibu koordinaciju
Materiali: muzika

Saturs: Kad ir ,,diena” (skan miizika) bérni izpilda dazadas kustibas — solo noteikta soli, staiga
uz pirkstgaliem, imité kadus dzivniekus u.tml. Ieprieks tas tiek atrunats. Kad muzika apklust

(iestajas nakts), visi sastingst. Ja vaditajs pamana, ka kads kustas, tad tas klaist par vaditaju.

Uz tirgu (Konstantinova, 2011)
Merkis attistit prasmi solot dazados veidos, veicinat kustibu koordinaciju
Saturs: Skanot jautri miizikai, b&rni imit€ skolotajas skaidrojumu:
Solot pa apli. Solot pa pariem.
Skr&jiens pa pariem uz vienu pusi, uz otru pusi (visi steidzamies uz tirgu).
Stiepties pirkstgalos (tirgus laukuma daudz cilvéku).
Kajas plecu platuma; liekties pa kreisi, laba roka augsa, pa kreisi... (majam draugam).
Pal@cieni uz vietas (priecajamies).
Noliekties, ar rokam piesitot pie gridas (no macina izbirusi nauda).
Sédus uz gridas, liecamies uz priekSu pie kaju pirkstiem (esam pardevéji, piedavajam savu
preci, saucam pircgjus).
Sedus uz gridas, balsts uz rokam, v&z&t labo kaju par kreiso kaju (nosalusas kajas).
Pietupieni (sildamies). Pajauta — ko katrs nopirka? Solot (pilnas somas, ejam majas).

Attiecigas kustibas bérni imité

Celojums pa meZu

Merkis: macit solot pa vienam, paros, mainot soloSanas virzienu un atrumu.

Saturs: Skolotaja aicina visus doties celojuma pa mezu. Mezs ir tumss un liels, bet ja beérni ies
tikai pa tacinam, tad nekas nenotiks. Tacinu vieta telpa vai arpus tas ir noklatas dazada platuma
Salles vai citi materiali. Ja tacina ir Saura, tad bérni iet pa vienam, ja tacina plata — solo paros.
Varianti: celojuma laika var tikt integrétas lekSanas, raposanas, ripinasanas kustibas. Celojums

vienmer ir veidots ka siZetiska imitaciju rotala, kas integréta apgiistamaja tema.
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2.pielikums
Rotalas skrieSanai
Pelites un kakis
Merkis: Attistit prasmi skriet dazados veidos
Saturs: Skanot miizikai visi bérni solo un skraida pa laukumu uz pirkstgaliem, t€lojot pelites.
Muzika apklust - kakis pamodies. Pelites atri dodas uz savam alinam (ieprieks atrunatas vietas).

Kakis censas nokert peles. Ja tas izdodas, tad nokerta pele klust par kéraju.

LatvieSu tautas kustibu rotala “ Sietinos ieSana “
Merkis: attistit kustibu veiklibu, prasmi atri un precizi skriet.

Rotalnieki nostajas kolonna pa pariem. Viens stav priek§gala ar muguru pret pargjiem.
Vins§ sasaucas ar pedgjo pari :

- Sij, sij, Sietin !

- Kadu miltu ?

- Smalku.

Tikko tas izteikts, pedgjais paris izSkiras. Katrs parinieks skrien uz priekSu gar savu
kolonnas pusi. Saucgjs mégina vienu no viniem nokert, Ja tas izdodas, tad vin$ ar notverto veido
un stajas rindas prieksgala.

Par kéraju tad klust brivi palikusais. Ja Skirtais paris paspgj savienoties, par saucgju un

keraju velreiz paliek ieprieksgjais.

Zakis saknu darza

Meérkis: attistit prasmi skriet, izvairoties un pietupjoties.

Materials: laukuma uzziméts aplis, taja izklaidus izkaisiti ,,burkani”

Saturs: Laukuma vida (saknu darza) ir suns, vins nevar iziet arpus laukuma, apkart skraida zaki,
kuru uzdevums ir ieskriet saknu darza, pakert kadu ,,burkanu” un atri aizbégt. Ja suns noker zaki

saknu darza, nokertais izstajas.

Putnu biris (Karlovska, 2017)

Merkis: veicinat prasmi skriet ar paatrinajumu un virziena mainu

Saturs: Puse bérnu sadodas rokas un izveido apli (biiris). Otra puse ir apla vid — putni, kas gaida
biira atvérsanos. P&c signala ,,Biiris atverts”, putni atri skrien iek$a — ara (rinki veidojoSie bérni
pacel rokas uz augSu). P&c signala ,,Biris ciet” — rinki stavosie pietupjas, tie putni, kas palikusi

ieksa, ir nokerti.
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3.pielikums
Rotalas raposanai
EZi nes abolus un sénes
Merkis: nostiprinat raposanas kustibu
Materials: mazi spilventini katram b&rnam
Saturs: EZiSiem ir janes majas abolu un sénu maisi: beérniem rapus japarvietojas lidz migai, nesot

uz muguras spilventinu (tas nedrikst nokrist).

Kurmisi

Merkis: sekmét rapoSanas kustibu attistibu, parvietojot priekSmetus

Materiali: Kurmitis (rotallieta), rotalu lapstinas (katram b&rnam), nelieli spilventini (katram
b&rnam).

Saturs: Bérni ir kurmisi, kas rok alinu. Dodoties (rapus) uz vienu pusi spélu laukumam, bérni
prieksa rokas tur lapstinu, atdarinot rakSanu. Atpakal dodas, stumjot ,,zemi” ara no alas (prieksa
sev stumj spilventinu).

Varianti: Rotala var tikt organiz&ta ka stafete (stafetes elements)

Mazie kakéeni savac kamolus

Meérkis: sekmét raposanas kustibu attistibu, parvietojot priekSmetus

Materiali: telpa izkaisiti nelieli kamolini

Saturs: beérniem (mazajiem kakeniem), parvietojoties rapus, jasavac péc iespgjas vairak

kamolinus. Uzvar tas, kurS savacis visvairak.

Caur apli pie lentitem”
Merkis: sekmét rapoSanas kustibu attistibu, palienot zem Skérsla
Saturs: Skolotaja rinda saliek kréslus, bet aiz tiem uz auklas izvieto lentes. Kurs bérns izlien zem

krésla, var panemt lentiti.

Aiznes kamolu!

Merkis: sekmét rapoSanas kustibu attistibu, kustibu koordinaciju

Saturs: Uzdevums izpildams paros. Divi bérni stav ¢etrrapus viens otram preti, starp pierém turot
kamolu. P&c signala jarapo vai nu sanis, vai uz priekSu — atpakal, aiznesot $§adi kamolu lidz

mérkim.
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4.pielikums
Kustibu rotalas lekSanai
Celojums
Merkis: Sekmét lekSanas kustibas, rosinot izvéleties lekSanas veidu atbilstoSi uzdevumam
Merkis: dazadi paaugstinajumi, Salles, nostiepjama aukla
uz cini (Ieciens, vienu kaju uz prieksu), japarvar aizas (I1€cieni uz priekSu ar abam kajam), japarlec

pari Skérslim (I€ciens uz augsu un priekSu) utml.

Plaveji
Merkis: Sekmét lekSanas prasmes, [&ciena mainot
Saturs: Bérni tiek aicinati paliga zemniekam saplaut pedgjo zali, gatavojot sienu ziemai. Imit&joSas

kustibas: paléciens — pédas pa kreisi, rokas pa labi. Ar palécienu maina pé&du un roku virzienu.

Norauj abolu!

Merkis: Attistit prasmes lekt uz augsu

Materials: Zaros iekarinati aboli 20-30 cm augstak par bérnu iztieptam rokam (ta var bt nostiepta
aukla, kuros iesieti ar diegiem aboli — 1sti vai imitacija)

Saturs: Bérniem ir jasalasa aboli — ar ieskr&jienu un pal€cienu, tiecoties ar roku noraut abolu.

Leciens aiz léciena

Merkis: Attistit prasmes lekt uz priekSu

Saturs: Beérni sadalas divas vienadas komandas. Abu komandu dalibnieki nostajas kolonna pa
vienam aiz laukuma gala linijas. Katra dalibnieka uzdevums ir izpildit l&cienu taluma no vietas.
Uzdevumu sak katras komandas pirmie numuri — izpilda vienu l€cienu taluma no vietas. Nakamais
bérns (otrais) atzimé pirma bérna piezemésanas vietu ( novelk liniju aiz pap€Ziem), nostajas aiz
§ts Iinijas un savukart izpilda vienu l1€cienu taluma. Tagad piezemesanas liniju atzZime tresais bérns

u.t.t. Uzvar ta komanda, kura ir aizlekusi vistalak.

Augstak par zemi
Merkis: macit veikt precizas lekSanas kustibas ar abam kajam uz vietas, uz priekSu un uz augsu.
Putnini, miizikai skanot, 1eka pa plavu — vini vél neprot lidot, tapéc 1eka (var organizet ara
péc zvirbulu vérojumiem). Kad miizika apklust, putnini steidz uz ligzdinam (izvietoti nelieli
paaugstinajumi 10-15 cm augstuma), bérniem uz tiem ir jauzlec, lai punini biitu droSiba.
5.pielikums
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Rotalas meSanai / tverSanai / ripinasanai

Edams — needams
Merkis: macit satvert bumbu ar abam rokam pie kriitim, un mest ar abam rokam no kriittm otram
Materials: bumba
Saturs: bérni stav apli, vienam ir bumba. Vins nosauc kadu lietu un met bumbu. Ja lieta ir €dama,

tad beérnam, kam mesta bumba, ta janoker, ja ne€dama — tad jaizvairas.

Balonu meSana

Merkis: attistit prasmi mest uz augsu un tvert, sekmét kustibu koordinaciju

Materials: balons

Saturs: Bérnam, metot uz augSu balonu un to noturot gaisa tikai ar viegliem pieskarieniem,
nosolot [idz mérkim. Ja balons nokrit zemée, ir jaatgriezas sakuma punkta, ja aizlido sanis, tad
jaatgriezas ar balonu vieta, kur bija uz takas

Variants: Var tikt izmantots ka dala no stafetes

Ieripini vartos

Merkis: attistit prasmi ripinat bumbu noteikta mérki

Materials: bumba, vartini

Saturs: Bérni noséZas iepretim vartiniem, sakuma 1,5-2 m attaluma, kajas plati, no sevis ripina
bumbu vartos. Ja bérns ir bumbu ieripindjis, vins parsézas talak par 0.5 metriem un veic atkartotu

méginajumu. Uzvar tas, kurs ir spgjis ieripinat bumbu vartos no vislielaka attaluma
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GALVOJUMS

Es,

apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas &tikas principiem.
Darba izmantota literatiira u. c. avoti noraditi literatiiras u. c. avotu saraksta.
Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u. c.), kas iegiita no minétajiem

avotiem, p&tnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

Darba autors

(vards, uzvards) (paraksts)

Datums:
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1ZZINA PAR AIZSTAVESANU

Kvalifikacijas darbs / Bakalaura darbs / Diplomdarbs / Magistra darbs izstradats
(atbilstoso pasvitrot)

LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate

Ar savu parakstu apliecinu, ka darbs izstradats patstavigi.
Darba autors

(vards, uzvards, paraksts)

Rekomend@ju darbu aizstavéSanai.

Darba zinatniskais vaditajs

(akadémiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)

Kvalifikacijas darbs / Bakalaura darbs / Diplomdarbs / Magistra darbs aizstavéts
Parbaudijuma komisijas 20 __.gada sédg, protokola Nr.

vertejums

(vertgjums) (vertgjums vardiem)

Valsts parbaudijuma
komisijas priekSsedetajs

(akad@miskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards)

(paraksts)

61



