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Anotacija

Sindijas Kundzinas kvalifikacijas darba “Vecaka pirmsskolas vecuma bérnu empatijas attistiba
literaro darbu iepaziSanas procesa” mérkis ir pétit literaro darbu izmantoSanas iesp€jas vecakaja
pirmsskolas vecuma empatijas sekméesana.

Lai sasniegtu merki, tiek izvirzita hipoteéze: vecaka pirmsskolas vecuma b&mu empatijas
attistiba literaro darbu iepaziSanas procesa bus sekmigaka, ja literarie darbi tiks atlasiti atbilstosi bernu
interesém, pieredzei un konkrétai situacijai. Lai pieraditu izvirzito hipotézi, tiek izstradats darba
teorctiskais pamatojums — pedagogijas un psihologijas zinatnieku atzinas apliikots empatijas visparigs
raksturojums, empatijas attistiba vecaka pirmsskolas vecuma b&rniem un literatira ka lidzeklis
empatijas sekmésanai. Tiek istenots teorStisks un praktisks pé&tijums, kadas ir literaro darbu
izmantoSanas iespé&jas empatijas sekmeéSana vecaka pirmsskolas vecuma bérniem. P&tijuma tiek
izmantotas teorétiska (literatiras analize) un empiriskas (pedagogiska novérosana, parrunas, iegiito
rezultatu analize) metodes.

P&tijums sastav no 2 dalam: teor&tiskas dalas un praktiskas dalas.

Teorétiskaja dala ir analiz&tas pedagogu, psihologu un zinatnieku atzinas par empatiju un tas
attistibu vecaka pirmsskolas vecuma b&rniem. Tiek apskatiti un analizéti pedagogu, psihologu un
zinatnieku viedokli par literatiiru, ka lidzekli empatijas atraisiSanai un sekmé&sanai vecaka pirmsskolas
vecuma bérniem.

Empiriskaja dala tiek veikts praktisks pétijums, kura pétitas literaro darbu izmantoSanas
iesp&jas vecakaja pirmsskolas vecuma empatijas sekmésana.

Petijums tiek veikts Mérsraga novada pirmsskolas izglitibas iestadé “X” vecaka pirmsskolas

vecuma bérnu grupa. Petijuma piedalijas 11 vecaka pirmsskolas vecuma bérni.
Pétijuma rezultata tiek izdariti secinajumi, kuri apstiprina izvirzito hipotézi — vecaka pirmsskolas
vecuma bérnu empatijas attistiba literaro darbu iepaziSanas procesa ir sekmigaka, ja literarie darbi tiek
atlasti atbilstoSi bérnu interesém, pieredzei un konkrétai situacijai, ka arT ja tiek vaicats un cienits
bérnu viedoklis.

Kvalifikacijas darba apjoms ir 54 lpp, att€lu skaits — 15, tabulu skaits — 3, pielikumu skaits —

6, literatiiras un avotu skaits — 28.

Atslégas vardi: empatija, attistiba, vecakais pirmsskolas vecums, literarie darbi.



Annotation

The purpose of the qualification work “Empathy development of the eldest pre-school children
in the dating process of literary works” by Sindija Kundzina is to investigate possibilities of literary
works’ use during the eldest pre-school age for empathy espousal.

To attain the purpose there is raised a hypothesis: empathy development of the eldest pre-
school children in the dating process of literary works will be more successful if literary works are
selected appropriately of the interests, experience and a specific situation for children. To prove the
raised hypothesis there is made a theoretical justification: viewed general characteristics, empathy
development of the eldest pre-school children and literature as a tool for empathy espousal viewed in
scientists’ quotes of pedagogy and psychology. There is being implemented theoretical and practical
research of what are the possibilities of literary works’ use during the eldest pre-school age for chil-
dren’s empathy espousal. There are used theoretical (analysis of literature) and empirical (pedagogical
observation, discussions, analysis of the results) methods for the research.

The research consists of two parts: theoretical part and practical part.

There are analysed quotes of educators, psychologists and scientists about empathy and its
development for the eldest pre-school children in the research. There are viewed and analysed opin-
ions of educators, psychologists and scientists about the literature as a tool for empathy exempting
and developing for the eldest pre-school children.

There is made a practical research where the possibilities of literary works’ use during the
eldest pre-school age for children’s empathy espousal are investigated in empirical part.

The research is being made in the pre-school educational institution’s eldest group of children
‘X’ in Mersrags district. Eleven children are taking part in the research.

There is made a conclusion in the result of the research which endorse the raised hypothesis -
empathy development of the eldest pre-school children in the dating process of literary works is more
successful if literary works are selected appropriately for the interests, experience and a specific situ-
ation of children as well as asked and respected opinion of them.

Extent of the qualification work is 54 pages, number of images — 15, number of tables — 3,
number of attachments — 6, number of used literature and sources — 28.

Key words: empathy, development, the eldest pre-school age, literary works.
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levads

Pedgjos gados ir tendence pieaugt bérnu savstarpéjai vardarbibai un neiecietibai saskarsme ar
vienaudziem, tas nosaka pétijuma aktualitati — pétit, ka veidojas vecaka pirmsskolas vecuma bérna
empatija. Pamatojoties uz pirmsskolas macibu satura programmas uzdevumiem, bé&rnam $aja vecuma
jaspgj iejusties un lidzpardzivot, ir jabit uzmanigam un iecietigam pret citiem cilvékiem un javerte
sava riciba. Aktualitati nosaka arT tas, ka $aja vecuma bérns macas kontrol€t savas emocijas un ricibu,
apgust prasmi veidot labvéligas attiecibas un iejutibu. Be&rnam ir pamata vajadziba justies milétam un
biit uzmanibas vertam.

Empatija ir veidojama, attistama, ka arT audzinama jau no mazotnes, tapéc ir svarigi, ka ari
pirmsskola tiek veidota un attistita bérnos $1 sp&ja empatizet. Péc darba autores domam, viens no
veidiem, ka to sekmigi istenot, ir rotalnodarbiba — tas laika, attistot to caur dazadiem literarajiem
darbiem un t€liem, jo literatiira ir viens no veidiem, kas palidz attistit empatiju. Lasitajs un vecaka
pirmsskolas vecuma bérns ka klausitajs sp&j raksturot un izvertet daildarbu telus, vinu pardzivojumus
un ricibu, attiecinat to uz sevi, vecakiem, apkartgjiem un ikdienas dzivi, izsakot savas domas, attieksmi
un izjiitas par piedzivoto.

Klausoties, pardzivojot literara darba t€lu ricibu, to attieksmes, notikumus, bérns neapzinati,
balstoties uz savu pieredzi un vertibu ievirZu iedigliem, pauz savu attieksmi- skumst, priecajas, verte
(Freiberga, 1997, 22).

Ja netiek attistita empatija, veidojas griitibas komunikacija un saskarsmé ar citiem, negativa
uzmanibas pieverSana, dariSana pari otram, atriebiba, cenSoties kadu sapinat.

Ja bérna butu ieaudzinata Iidzjitiba pret citu sapeém, vins nekad neklitu par sadistu (Goba,
1977, 41).

Tadel mums ir svarigi biit empatiskiem, jo tikai ar §$adu sp&ju mes varam justies harmoniskak
attiecibas ar apkartgjiem, draudzeties, biit kopa, saprast sevi un citus. Empatija palidz veicinat pozitivu
mijiedarbibu, kas rada prieku, gandarjjumu un v€lmi tuvinaties vienam ar otru, un ta ir patiesa vertiba,

kas nelauyj attistities vardarbibai.



Pétijjuma objekts: Literarie darbi pedagogiskaja procesa pirmsskola.
Pétijjuma priekSmets: Vecaka pirmsskolas vecuma b&rnu empatijas attistiba.
Petijuma merkis: Petit literaro darbu izmantoSanas iesp€jas vecakaja pirmsskolas vecuma empatijas
sekmésana.
Pétijuma hipotéze: Vecaka pirmsskolas vecuma b&rnu empatijas attistiba literaro darbu iepaziSanas
procesa biis sekmigaka, ja:
o tie tiks atlasiti atbilsto$i bérnu interesém, pieredzei, konkrétai situacijai;
e tiks vaicats un cienits bernu viedoklis.
Péetijjuma uzdevumi:
1. Analizét pedagogijas un psihologijas zinatnieku teorijas par empatijas attistibu.
2. Raksturot empatijas attistibu vecaka pirmsskolas vecuma b&rniem.
3. Teoretiski un praktiski p&tit empatijas veidosanos literaro darbu iepaziSanas procesa.
Pétijuma metodes:
o Teorétiska metode- literatiras analize.
o Empiriskas metodes: pedagogiska novérosana, parrunas, iegiito rezultatu analize.
Petijuma baze: Meérsraga novada pirmsskolas izglitibas iestade “X”.

Pétijuma struktiira: ievads, divas dalas, secinajumi, literatiiras un avotu saraksts.



1. Pedagogijas un psihologijas zinatnieku atzinas par empatiju
1.1. Empatijas visparigs raksturojums

Katrs no mums ka personiba esam savadaks, un jau no agras b&rnibas veidojas katra cilveka
individuala pasaules uztvere, vertibu apguve, sp&ja apzinaties sevi ka individualitati. Tas kopuma
veido miusu saskarsmi ar apkart€jiem — cita cilvéka stavokla izprasana un iejuSanas vina
pardzivojumos konkréta situacija. Ka mums labak saprast vienam otru un atrast pareizos vardus
dazadas dzives situacijas? Viena no sp&jam, kura mums var palidzet Sajos jautajumos, ir empatijas
sp&ja, jo ta uzlabo cilveku attiecibas, sekme sadarbibu un balstas uz otra cilvéka dzilu izpratni.

Kas ir empatija, ka veicinat tas attistibu un ka ta veidojas vecaka pirmskolas vecuma b&rniem,
var izlasit pedagogiski psihologiskaja literattira un avotos, kur dazadi to interpreté psihologi un
pedagogi.

Lai noskaidrotu empatijas jédziena skaidrojumu, tika izpétitas gan pedagogijas terminu,
psihologijas un svesvardu skaidrojosas vardnicas, gan dazadu pedagogu un psihologu atzinas. Ja
apliko empatijas nozimi no pedagogiska aspekta, tad pedagogijas terminu skaidrojosaja vardnica
empatija skaidrota ka sp&ja just Iidzi cita emocijam, pardzivojumam, iejusties otra cilvéka un to
izprast. Empatijas izpausme tiek uzskatita par svarigu tpasibu darba ar cilvékiem, lai sp&tu, pieméram,
uzmanigi klausities cita stastfjuma par savam problémam, tas izprast, izprast ar emociju un ricibas
motivus un atbilstosi reagét, izsakot savas domas (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000,
49).

Psihologijas vardnica termins “empatija” skaidrots ka sp€ja lidzpardzivot, lidzjust citiem. Ta
sak veidoties jau pirmsskolas vecuma uz sintonijas (neapzinata emocionala reakcija uz cita cilvéka
emociju) pamata, pateicoties labvéligam audzinasanas stilam. Empatija nodroSina bérna dabiskas
egocentrisma parvaré$anu un sociali produktivo motivu un jutu izveidosanu (Psihologijas vardnica,
1999, 43).

Svesvardu vardnica empatiju skaidro ka sp&ju iejusties citas personas emocionalaja stavokli,
izjust to paSu pardzivojumu (Ilustréta svesvardu vardnica, 2005, 202).

D. Liegeniece empatijas jédzienu apliko divos aspektos. Pirmais aspekts ir empatija ka jltiga
atsauciba uz otra pardzivojumiem, jiitu sintonija pret otru un sp&ja nostaties vina pozicija. Otrs aspekts
— empatija ka otra cilvéka ieksgja stavokla, domu, jutu, uztveres, nodomu kognitiva sapratne

(Liegeniece, 1996, 322).



Empatija paredz cita cilvéka izpratni bez v€l€sanas analizét un sodit, izslédzot vertejosu attieksmi
no argjas pozicijas, izvairoties uzspiest savas jiitas citam un informgjot otru par savu izpratni (Tenne,
1988, 27).

I. Plotnieks apgalvo, ka empatija paver milzigas iesp€jas cilvéku saskarsmé&. Ta bagatina
personibu, saliede kolektivu. Autors uzskata, ka ta ir veidojama un audzinama. Empatija lauj pareizi
organiz€t emocionalitati ar1 pret&ja virziena — 1sta bridi apvaldit, aizturét emocionalas reakcijas. Tapat
I. Plotnieks norada, ka empatija neveidojas vai ta ir neattistita emocionali nabagiem cilvékiem. Autors
turpina, sakot)ka personigie pardzivojumi kavé just lidzi citiem. Tas ir tad, ja cilvéks, nespgj
lidzpardzivot citiem un nepartraukti stasta tikai par savam izjatam. Cilveks var biit loti emocionals,
bet visi pardzivojumi, emocionalas reakcijas saistitas tikai ar vinu paSu. Lutinats un allaz sevi centréts
bérns nespgj just l1dzi citiem (Plotnieks, 1988, 137, 46).

R. Grinsons empatiju apraksta ka otra cilvéka sapratnes formu, kura ir cilvéka apzinata
paradiba.Ta ir sp&ja saprast bez verbalas sazinas cita personibu, izejot no dazadi giitas paspieredzes.
Empatiju veicina savu izjitu, pardzivojumu izpratne (I'puncon, 1944, 312, 313).

Empatija ir sp&ja dalities un izprast cita cilvéka prata stavokli vai emocijas. To biezi raksturo ka
sp&ju staigat “otra kurp@s”, tas ir, izjust otra cilvéka biittbu un emocijas sevi pasa. Empatija ir loti
speciga komunikacijas prasme, kas biezi tiek parprasta, netiek lietota vai ir nepietickama. Sakotngji
empatija tika uzskatita par uzvedibas un pieklajibas normu, tomér zinatnieki un pedagogi atklaja, ka
ta ir prasme, kura piemit katram, turklat ta ir arT iemacama un attistama (Konstantikaki, 2008, 118).

Autore H. Riza pauZz viedokli par to, ka empatija spele kritisku lomu starp personam un sabiedribu
kopuma, kas lauj dalities pieredz€, vélmes un vajadzibas starp individiem un nodro$inat emocionalu
“tiltu”, kas veicina prosocialu uzvedibu, kura vérsta uz to, lai nestu labumu citai personai. Empatija
lauj mums uztvert un atSkirt miisu pasu un citu emocijas. Ta ir sarezgita sp&ja, kas individiem lauj
saprast un sajust citu emocionalo stavokli, tadgjadi radot lidzjitibas uzvedibu, reag€jot uz citu
cieSanam vai pardzivojumiem. Empatijas sp&ja sekme lidzjutibu, kas mudina cilvéku uz aktivu ricibu
(Riess, 74, 2017).

S. Omarova raksta, ka empatija ir intuitivs izpratnes veids bez apdomaSanas, kad emocionala
iejusanas otra cilveéka uzreiz izsauc attiecigu savu ricibu.

Gramata “Saskarsmes psihologija” autore apskata empatijas tris [imenus, sakot no mazak attistitas
jeb vienkarSakas empatijas sp€jas 1idz pat augstam empatijas attistibas limenim.

Autore min kognitivas, emocionalas un darbigas empatijas Iimenus:
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1) kognitiva empatija — vienkar§aka empatijas forma. Cilvéks saprot partnera situaciju un

emocionalo stavokli, bet nemaina savgjo, vina dv€sele nesavilnojas neviena stiga;

2) emocionala empatija — raksturojas ar to, ka notiekoSais ar partneri ne tikai tiek saprasts, bet

izsauc arT musos emocionalo atbalsi;

3) darbiga empatija — augstaka empatijas forma, kas ieslédz sevi kognitivo, emocionalo un

uzvedibas komponentu. ST empatijas forma realizgjas péc formas — ES saprotu, kas ar tevi
notiek — es jutu tev Iidz — es dariSu kaut ko tava laba (Omarova, 1994, 16).

Par empatijas [imeniem raksta arT A. Karpova un 1. Plotnieks, kuri min tris Iimenus, ka arT norada
faktorus, kuri ir radijusi, tiesi $adu empatijas attistibu.

Pirmais — viszemakais — kad praktiski empatijas nav, ta nav jitama, cilveéks pret otru ir “kurls” un
“akls”. Ka norada autori, tad tas var bt saistits ar nabadzigu mikrovidi, nekvalitativu audzinasanu,
koliziju.

Otro — vidgjo un visizplatitako — Iimeni raksturo epizodiska, nestabila, “nekopta” empatija. Sp&ja
just un adekvati izprast otru cilvéku rodas tad, ja partnera uzvediba ir ekspresiva un intensiva, ja ir
pasa vajadziba to darit.

TreSais — augsts, patstavigas empatijas [imenis ir tads, kura cilveki spgj visa saskarsmes procesa
just un izprast partneri, prot sekot vina psihiskajiem stavokliem, ko nereti dara intuitivi. So limeni
nodroS$ina jlitiga nervu sistéma, ka ari ipasa audzinasana (Karpova, Plotnieks, 1984, 70, 71).

Iepazistoties ar dazadu autoru atzinam un viedokliem par empatiju, darba autore secina, ka
empatijas galvenas iezimes ir cita cilvéka stavokla izpraSana un iejusanads vina pardzivojumos. Ta
galvenokart, ir saistama ar sajiitam un emocijam, nevis ar aktivu ricibu vai darbibu. Biit empatiskam
ir sp€ja vispirms iejusties otra emocionalaja stavokli, to izprast un tikai péc tam, sekojot lidzjttibai,
palidzet otram cilvékam izdarit pareizaku, piemérotaku [émumu.

Ir arT dazadi faktori un c€loni, kas kave vai gluzi vienkarsi nelauj attistities empatijai, ka vide, kura
aug, dzivo un uzturas individs, audzinaSana un daudz citi empatijas ietekméjosi faktori.

Empatijas raksturojumos tiek apskatiti dazadi empatijas attistibas [tmeni, kas katram cilvékam ir
atSkirigi, un tos var iedalit vairakos Itmenos, sakot ar vienkarsakajam empatijas formam Iidz pat augsti

attistitam empatijas Irmenim.



1.2. Empatijas veidoSanas vecaka pirmsskolas vecuma bérniem

Neatkarigi ne no ka, ja gribam, me&s varam biit empatiski pret jebkuru cilvéku. M&s varam
nejust empatijas klatbiitni sava ikdiena, tacu empatijas spejas pastav mums lidzas tik un ta, veidojot
izpratni un attieksmes. Tapec ir butiski apzinaties to, ka sp&ja biit empatiskiem katram no mums ir
dabiski veidojusies jau no mazotnes. Jau loti mazi bérni sp&j bt empatiski, ta, pieméram, zidainis,
dzirdot raudam citu bérnu, “atsauksies” un ar1 saks raudat, to raksturo ka globalo empatiju.

Globala empatija, ko noveéro jaundzimusa un zidaina vecuma ka paaugstinatu atbildes reakciju
pret citu bernu raudam un mates emocionalajiem pardzivojumiem, b&rnam it ka parnemot Sos
emocionalos stavoklus (Tenne, 1988, 33).

Empatija ir dabiska sp&ja, kas mums visiem piemit jau no bérnibas D. Liegeniece uzskata, ka
bérnam ir dabas dota sp€ja izjust empatiju pret citiem, bet ta ir atSkiriga dazadiem individiem.
Empatijas veidoSanas pirmsakumi pret otru cilvéku mekl&jami mates emocionalaja kontakta ar bernu
jau zidaina vecuma, bérna emocionalais kontakts ar mati vai citu sev nozimigu otru ir nosacijums
empatijas attistibai un socializacijai. Tuvas saskarsmes laika b&rns sanem vai nu iejutigu, vai
neiejiitigu attieksmi pret sevi. Gadijumos, kad vina iek§€jas passajiitas vai paSpardzivojumi atbalsojas
un atspogulojas apriipétaja konkréta darbiba- smaida, mierinajuma vai lidzjitibas izpauduma, bérns
sanem pirmo macibu stundu empatijai. Kaut gan sp€ja empatizgjosi atsaukties uz otra cieSanam ir
dabas dots reflekss, empatizét otram ir jamaca (Liegeniece, 1996, 325).

Al L. Freiberga uzskata, ka ir svarigi, lai bérns jau kop$ bérnibas apgtitu visparcilvéciskas garigas
vertibas — gan tas, kas veido pratu, gan socialas, &tiskas un estétiskas veértibas (Freiberga, 1997, 5).

Lai arT neapzinati berniem empatijas sp€ja jau ir no zidaina vecuma, tomer ta visvairak attistas
tiesi vecakaja pirmsskolas vecuma. Tas saistits ar augstako tikumisko un €tisko jiitu attistibu vecaka
pirmsskolas vecuma b&rna, par to savos pétijumos un atzinas raksta A. Lublinska, D. Liegeniece un
G. Svence.

D. Liegenieces pétijumi, kas apkopoti gramata “Kopveseluma pieeja 5 — 7 gadus veca bérna
audzinasana”, liecina par empatijas attistibu vecakaja pirmsskolas vecuma un tas izjiitu attieksme pret
citu cilvéku jutam. Bérns sak pakapeniski apzinaties, ka citu cilvéku jutas var dazreiz atSkirties no
vina pardzivojumiem un ka vina jutas saistas ar vina vajadzibam vai nozimigiem notikumiem. Ja
bérnam nav informacijas par citu jitam, tad vin$ par tam spriez péc savam jutam (Liegeniece, 1996,

325, 79).
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Lidzigi apraksta arT E. Bita Curca, sakot, ka empatija attistas no sevis izprasanas. Ta ka piecus
seSus gadus veci bérni vairak apzinas savas emocijas, vini tas sak atpazit art citos, bérns daudz plasak
sp&j aprakstit jiitas. Pateicoties tam, ka ST sp€ja attistas, tas dod bérnam iesp&ju vairak iedzilinaties
diskusijas par emocijam, kas savukart ir viena no galvenajam empatijas prasmju veido$anas iesp&jam
(Booth Church, 2017).

Tapat D. Liegeniece apraksta, ka tiesi Saja vecuma veidojas augstakas tikumiskas jitas, tadas
ka milestiba pret vecakiem, empatija pret citiem. Jiitu veidoSana nozime ir zinaSanam un paSa bérna
tikumiskas uzvedibas pieredzei (Liegeniece, 1996, 79).

Ar1 G. Svence, tapat ka D. Liegeniece, uzsver, ka tieSi pirmsskola attistas augstakas jiitas-
tikumiskas, estetiskas, intelektualas, ka art attistas vértibas, veidojas izpratne par morales tikumiem
un normam (Svence, 1999, 92).

Pirmsskolas vecuma bé&rna jutas klust dzilakas. Bérni jau var noveérté€t otra ricibu péc
visparpienemtajam uzvedibas normam un, vadoties no savam zinaSanam, dod kadu visparigu
spriedumu par to, ko vini ir dzird&jusi vai redz&jusi (Lublinska, 1979, 291).

Agrak radusas izjutas, ka prieks par saskarsmi ar picaugusajiem vai I1dzjiitiba pret citiem bérniem,
padzilinas un klaist noturigakas, daudzveidigakas. Nostiprinas simpatijas, lidzjtutiba un maigums pret
tuviniekiem (Lublinska, 1979, 286).

Par to apraksta ari D. Tenne, sakot, ka tieSi Saja vecumposma berni izrada Iidzjiitibu,
lidzpardzivojumu, kas saistits ar bérna pasapzinas veidosanos. Autore uzskata, ka empatija, izjutot
citu dzives vispargjos stavoklus, veidojas no 6 — 9 gadu vecuma, ta ir saistita ar bérna identitates
apzinasanos. Bérns apzinas ar1 citu cilvéku vésturi jeb dzivesstastu pagatné, tagadné un nakotné.
Autore raksta, ka lidzjitibas un lidzpardzivojuma izradiSana, ricibas aktiviz€Sanas, cita cilvéka
emocionalo pardzivojumu un attieksmes pret citiem izprasana saistas ar bérna paSapzinas veidoSanos
(Tenne, 1988, 37).

Vecaka pirmsskolas vecuma bérns sp€j apzinaties sevi, ir izveidojies priekSstats par pagatnes
notikumiem, kas saistas ar vinu (Liegeniece, 1996, 143).

Balstoties uz autoru atzinam, var secinat, ka ir loti svarigi berniem jau no mazotnes veicinat un
attistit empatijas sp&jas. Lai to veiksmigi panaktu, bérna ir jaattista dazadas vertibas, javeido vina
attieksmes. Ta ka prasme empatize€t mums visiem piemit no mazotnes, tad pirma sociala vide, kura to
sakt attistit, ir gimene. Butiski, lai bérns gimeng justos drosiba, lai jau no mazotnes viniem paraditu

un veidotu savu vertibu pasauli.
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Ka uzskata V.Vecgravis, tad gimene ir ta pirma bérna “sala”, uz kuras vin$ adaptéjas dazadam
dzives situacijam, ta ir vina pirma sociala Stnina, kura veido moralo, kulturalo, socialo, estétisko
ievirzi un zinasanas (Vecgravis, 1986, 107).

Darba autore sava pedagogiskaja darba ir novérojusi, ka bérni, kuru vecaki izrada vairak intereses
par bérna dienas gaitam izglitibas iestadg, ir izteikti empatiskaki neka tie bérni, kuru vecakiem S$is
intereses nav. Ta, pieméram, vecaki izrada interesi, pajautdjot, ka ir pavadita diena bérnudarza, vai ir
bijis kads konflikts, ka bérns ir juties dazadas situacijas. Tiek pavaicats par darbiem, kurus bérns ir
veicis, piemeéram, kade] gleznojot ir izmantotas tiesi tadas krasas un ir gleznots tiesi $is tels. Butiba
vecaks ar savu attieksmi izrada to, ka vinam riip bérna izjiitas, kas, pec darba autores domam, var
sekmét empatijas attistibu.

Lidzigi uzskata ari I. Plotnieks, sakot, ka empatija visdabiskak un sekmigak attistas gimengs, kur
valda savstarp€ja uzmaniba, izpalidziba, kur izveidojusas tradicijas, kas rosina domat par to, ka
iepriecinat mati, tévu, citus gimenes loceklus gan svétkos, gan ari ikdiena (Plotnieks, 1988, 137).

P&c G. Svences domam, tas, kas attistisies vairak — agresivitate vai tikumiskas jutas- atkarigs gan
no audzinasanas, gan no vides, kura bérns aug, un liela méra no bérna personibas attistibas 1patnibam
(Svence, 1999, 92).

Empatijas veidoSanos ietekmé droSas piekerSanas jutas apripétajam. DroSi piekeruSies bérni
izrada empatiskaku attiecksmi pret vienaudziem, ambivalenti piek€rusies bérni ir noriipgjusies par
savam vajadzibam, lai izraditu jiitas pret citiem, bet izvairigi trauksmaina veida piekerusies bérni var
pat izradit prieka izpausmes par cita cieSanam (Tenne, 1988, 37).

Vecaka pirmsskolas vecuma bérni daudz laika pavada kopa ne tikai ar savu gimeni, bet ari ar
citiem vienaudziem, pedagogiem un pieaugusajiem. Tap€c butiski saprast, ka liela nozime empatijas
sp&ju attistiba ir pirmsskolas izglitibas iestadei, kura tiek iekartota atbilstoSa macibu vide, izstradats
pedagogiska procesa plans un dienas rits.

D. Liegeniece gramata “Kopveseluma pieeja 5 — 7 gadus veca bérna audzinasana” raksta, ka
macibu vide ir nozimiga, jo tur b&rns socializ€jas, veido attiecibas ar pieaugusajiem un citiem bérniem,
macoties ieklausities, palidzet, saprast otru. Macibu vide ir vieta, kur bérns veido savas pieredzes,
vertibas prasmes, macas veidot attieksmi pret sevi un pasauli, kur macas ieglit iemanas un zinasanas
(Liegeniece, 1999, 123).

Lai So vidi veidotu atbilstoSu empatijas attistibai, svariga loma taja ir pedagogam, kurs ne tikai
rupé€jas par veseligu mikroklimatu grupas telpa, bet ar1 ir paligs bérna dazadu prasmju un tikumisko

vertibu veidoSana. Pedagogam ka pieauguSajam ir svarigi radit bernam piemeru.
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Pedagogs ir paligs bérna emocionalas sfeéras un decentracijas attistiba un vina pasizjitas
veidoSana. Pedagogs ir €tisko vertibu avots, lidzeklis un paligs bérna “ES” apzinas humanizacija
tikumiskas pozicijas veidosanas noliika (Liegeniece, 1996, 188).

Autore uzsver, ka tieSi pieaugusSais ir tas, kurS b&rnu iepazistina ar uzvedibas normam un
ierobezojumiem un novert€ vina ricibu. Pamacibas un nosodijumi tiek izmantoti, lai bérns zinatu, ko
sociala vide atbalsta vai noraida vina riciba (Liegeniece, 1996, 283).

Darba autore, balstoties uz §Tm atzinam, secina, ka pedagogs var ievérojami veicinat vecaka
pirmsskolas vecuma b&rnu empatijas sp&jas un vienlaikus veidot pozitivu attieksmi pret dzivo dabu
un nostiprinat veiksmigas saskarsmes prasmes ar apkartgjiem, izmantojot macibu metodes, ka,
piemé&ram, praktiskas un uzskates.

Ta, pirmkart, ir praktiska metode, kura bérns tikumisko vertibu, t.sk., empatijas sekm&Sanu apgiist
praktiska ikdienas darbiba, ka uzsver A. Lublinska,

Lai cik labas, saprotamas un skaistas butu pasakas, ko pieauguSais lasa bérniem, lai cik kvéli,
patiesi audzinatajs paustu savu vertgjoso attieksmi pret atsevisku personu labu vai sliktu ricibu, pats
butiskakais tikumisko jiitu veidosana ir to izpausmes tieSi b&rnu realaja riciba un darbiba. Bet
audzinatajs var atrast ne mazumu tadu uzdevumu, kas veicami piecu lidz septinu gadu vecuma, kas ir
noderigi sabiedriba un iepriecina paSus bérnus. Ta ir gan palidziba pieauguSajam, gan riipes par
ziediem, dzivniekiem, gan palidziba jaunakajiem braliem un masam un vecakiem majas (Lublinska,
1979, 291).

Tapat uzskata ar1 1. Freiberga, uzsverot, ka tikai praktiska riciba — pardzivojot, meklgjot
problémas, atrisinajumu celus, sadarbojoties — bérns apgiist visparcilvéciskas vertibas. Tas, kas 1zgajis
caur pasa pardzivojumu, kltst par patiesu atzinu un nevis iemacitu pratulu (Freiberga, 1997, 23).

Ar1 lomu spéles, kuras pieskaita pie praktiskas metodes, var izmantot empatijas sekméeSanai. Tajas
pirmsskolas vecuma bérns praktiski darbojas, tadgjadi iejutas kada pedagoga vai sevis izveleta loma.
D. Liegeniece $o domu skaidro, ka cilvéks izt€lojas, ka vin$ vargtu justies, ja bltu otra cilvéka vieta.
Tiek atklats, ka empatiskie pardzivojumi rodas tad, kad tieSa uzmaniba nav vérsta uz modela izjatam,
bet uz situaciju, kura vin§ atrodas un ka vin3 taja varétu justies. Sados gadijumos cilveks iztélojas, ka
kads cits varétu justies, ja vin§ sanemtu tos pasus stimulus, kuriem ir paklauts modelis (Liegeniece,
1996, 324).

Darba autore uzskata, ka vél viena metode, kuru var izmantot empatijas sekméSanai, ir uzskates
metode, kura tiek demonstréts izglitojosa satura video materials. To apraksta arT amerikanu psihologs

M. Hofmanis, kurs uzsver, ka dazadu videomaterialu skatiSanas ir efektivs veids, kuras tiek paraditas
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dazadas dzives epizodes. Tas veicina skatitaja empatijas attistibu, kad skatitajs sev piedéve citas
personas dzives notikumus. Ve@rojot citus, kuriem ir lidzigas vai tadas paSas rupes ka misu, un
vienlaikus daloties ar savam emocijam, var veicinat sajitu vienotibu dazadas kulturas (Hoffman,
2000, 24).

Tapat biezi vien tiek izmantotas stastiSanas metode, ka, pieméram, stasts par att€lu, pieredzes vai
radoSie stasti. R. Kanep&ja uzskata, ka pedagogs, klausoties b&rna stasta, var€tu secinat, ka berni
uztver daildarbu, kada ir bérnu estétiska gaume un tikumiska izpratne (Kanepgja, 2012, 148).

Seit nav apliikotas visas macibu metodes, bet tikai tas, kuras, péc darba autores domam, visvairak
sekmé& empatijas attistibu vecaka pirmsskolas vecuma bérnam, ka ar tas macibu metodes, kuras
ikdiena tiek izmantotas pedagogiskaja darbiba. Darba autore secina, ka vecaka pirmsskolas vecuma
bérna empatijas attistibas procesa liela nozime ir gan gimenei, gan pedagogam, gan videi, kura bérns

aug un attistas.

1.3. Vecaka pirmsskolas vecuma bérna psihologiskais raksturojums

Katrs pirmsskolas vecuma bérns ir unikala biitne, ar savam zinaSanam, pieredzi, sp€jam un
dotibam, kuras ir raksturigas tikai vinam. Bérna attistibu ietekmé ne tikai fiziska attistiba, bet ari
psihiskie procesi, ka uztvere, uzmaniba, atmina, domasana, izt€le, sajiitas. ArT emocionalaja attistiba
veérojamas straujas parmainas. Lai raksturotu vecaka pirmsskolas vecuma bérna psihologisko attistibu,
darba autore apskatija un analiz&ja A. Lublinskas, D. Liegenieces, G. Svences viedoklus un p&tijumus
par §1 vecumposma attistibas tendencém, ka ar1 Valsts macibu satura centra izstradatos metodiskos
ieteikumus.

Pirmsskolas vecuma bérna attistiba notiek vina psihiskas dzives jomas — bérns apgilist un
sistematizé milzigu jutekliskas informacijas daudzumu, ta pilnveidojot sajiitu un uztveres procesus,
domasanu, iztéli, tiSo uzmanibu un logiskas iegaumésanas spgjas (Liegeniece, 1996, 76).

Uztvere Saja vecuma ir biitiska, attistas ne tikai redzes, bet ar1 dzirdes, laika un telpas uztvere.
Bérns macas uztvert lietu kopsakaribas péc to bitiskajam pazimém. Ka min G. Svence, $aja perioda
bérns uztveres procesos apgiist t€la kopsakaribas un prasmi izdalit bitiskakas pazimes no kopuma.
Attistas uztvere par krasu, priekSmetu formu, telpu un laiku. Ilustraciju uztveres apguve notiek,
izmantojot uzskati un aprakstu (Svence, 1999, 97).

Par uztveri raksta ar A. Lublinska, sakot, ka vecakie pirmsskoléni jau uztver siZetiskas
ilustracijas butibu, iz8kirot taja cilveka jutas, kuras izpauzas mimika, Zestos, poza; p&c tam vini izdala

apgerbu, atseviskas detalas. Tapat autore, balstoties uz daudziem lidzigiem bérnu izteikumiem, secina,
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ka pirmsskolas vecuma bérni spgj izteikt pareizus logiskus spriedumus, izdarit nosaciti pareizus
secinajumus (slédzienus), veicot uzdevumus, kas viniem pazistami gan p&c satura, gan nosacijumiem
(Lublinska, 1979, 153, 237).

Pieaugot bérna uztverei, iev€rojami paplaSinas ari vecaka pirmsskolas vecuma beérna
uzmanibas apjoms, jo ta ir liela mera saistita ar uztveres attistibu.

Veidojas pareja no neti$as uzmanibas uz tiso, kas nepiecieSama, sakot macibas skola. 4 — 5
gadus veci bérni uzmanibu spgj koncentrét apméram 6 — 8 sekundes, 6 — 7 gadus veci — 12 — 20
sekundes. Uzmaniba ir saistita ar gribas kvalitati, ar paSkontroles prasm&m un iemanam socializacijas
procesa (Svence, 1999, 86, 87).

Bérns macas parvaldit savu uzmanibu, Iidz ar to tiek attistita t18a uzmaniba, kas ir viens no
svarigakajiem priek$noteikumiem veiksmigai skolas gaitu uzsakSanai. TiS$as uzmanibas attistibu
veicina konstrué$ana un spéles péc noteikumiem. Ja be&rnam rodas interese par darbibu, vinam nav
nepiecieSams piepiiléties, lai pieverstu tai uzmanibu. Tada gadijuma neti$as uzmanibas vieta rodas
t182 uzmaniba. Uzmanibas koncentracija, ka arT uzmanibas sadaliSana un parslégsana $aja perioda
b&rnam nav pietickami attistita. Uzmanibas apjoms ir neliels. Uzmanibas slikta parslégsana var
izpausties ka izklaidiba. Izklaidiba pirmsskolas vecuma ir saistita ar to, ka bérns nespgj ilgstosi
koncentréties uz kaut ko, atri nogurst. IlgstoSas koncentréSanas trukums ir dabiska paradiba $aja
vecuma. Bérna uzmanibu izraisa tikai pievilcigi objekti, ar kuriem saistits emocionals pardzivojums.
Bérni uz uztveres objektu koncentr&jas tik ilgi, kamér ir interese (Metodiskie ieteikumi pirmsskolas
macibu programmas istenosanai, 2016, 5).

Bérna domasanas attistiba ir saistita ar c€lonu un seku sakaribu atklaSanu starp lietam un to
noris€m. Attistas vairaki domaSanas veidi: uzskatami konkréta, uzskatami télaina, verbali logiska
domasana. Logiska domasana attistas pamazam, pieredzes, kludu un méginajumu rezultata. Tatad
pirmsskolas vecuma bérniem ir raksturiga uzskatami konkréta, ka ari t€laina domasana, jo iztele
bérniba ir vislabak attistitais izzinas process (Svence, 1999, 83, 84).

Ka ir noveérojusi darba autore, tad bérniem $aja vecuma ir apbrinojama atmina, b&rni Spgj
atceré€ties, kas ir noticis ar vinu agraka bérniba, tiesa, parsvara tie nebija priecigi notikumi, kurus bérni
atcergjas — kads nodarijis pari, bérns ir grib&jis mammu, kura nav bijusi Iidzas, vai aizradijjums no
pieaugusa par kadu nedarbu.

A. Lublinska un G. Svence iedala pirmsskolas bérnu atminu tris veidos — t€laina atmina,
kustibu atmina un verbala atmina. T€laino atminu var attistit, saistot jauno informaciju ar kadiem

redzes t€liem, prieksstatiem. To var diagnosticét, piemeram, zZim&umos (Svence, 1999, 82).
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Karaksta A. Lublinska, tiesi uz kustibu atminas pamata veidojas iemanas. Vecaka pirmsskolas
vecuma bérniem atseviskas kustibas un darbibas akti arT kliist par iemanam, pieméram, ieSana,
mazgasanas, matu sukasana, darbiba ar karoti €dot, pogu aizpogasana. Veidojas arT daudzas macisanas
iemanas: iemana darboties ar zZimuli, svitrot, griezt, uzlimét, salocit (Lublinska, 1971, 201).

D. Liegeniece raksta, ka vecaka pirmsskolas vecuma beigas attistas augstakas tikumiskas jitas
—milestiba, empatija pret citiem. Autore uzskata, ka jutu veidoSana nozime ir zinasanam un pasa bérna
tikumiskas uzvedibas pieredzei. Tomér jaatceras, ka ne visi bérni sanem vienadu socialo pieredzi. Ta,
pieméram, socialo attiecksmju joma grupa izdalas lideri un sekotaji, dalibnieki un vientulnieki,
noverotaji un atstumtie (Liegeniece, 1995, 10).

Pirmsskolas vecuma notiek ievérojamas izmainas gan jiitu saturd, gan to izpausmes formas.
Agrak radusa izjutas padzilinas un klst noturigakas, daudzveidigakas, skaidrak izteiktas. Nostiprinas
simpatijas, lidzjlitiba un maigums pret tuviniekiem. Pirmsskolas vecuma bérnu daudzveidigas
intelektualas jutas izpauzas neskaitamos jautajumos, prieka, ko sniedz piiles darba (Lublinska, 1971,
286).

Vecakaja pirmsskolas vecuma vina valoda klust raita, izteiksmiga, daudziem b&rniem ta ir
radoSa. Vecakaja pirmsskolas vecuma vins izmanto valodu ne tikai savu darbibu, bet arT pasaules
atklasme un izpratnes veido$ana par to (Liegeniece, 1996, 76).

Runa attistas no egocentriskas uz dialoga, konteksta runu: b&rns macas izprast cita cilvéka
domas un runas iek$€jo logiku. Bérna runas attistiba pirmsskolas vecuma pariet jauna kvaliaté. Strauji
pieaug vardu krajums- no 3000 Iidz 4000 vardiem (Svence, 1999, 85).

5-6 gadu vecuma bérns pareizi izruna visas skanas. Saja laika attistas vina runa, strauji pieaug
vardu krajums. Beérns intensivi apgiist runas gramatiskas formas un jaunus, abstraktus jédzienus
(Metodiskie ieteikumi pirmsskolas macibu programmas istenosanai, 2016, 4).

Darba autore sava pedagogiskaja darba ir novérojusi, ka bérnu vardu krajums vecakaja
pirmsskolas vecuma ir ievérojami paplasinajies un bérni jau veido nelielus stastijumus. Lielakoties
bérni runa par sevi, gimeni, dazadam sev aktualam témam, stastijuma lietojot vienkarsus paplasinatus
teikumus.

Pirmsskolas vecuma beigas bé&rmam rodas arl jauna motivacija, kura jau ir saistita ar
pasvertéjuma veidoSanas sakumu, — tieksme p&c panakumiem, sacensibas gars. Tiesa, paradas ari
pretgja motivacija — izvairities no neveiksmes. Saja vecuma, veicot dazadas darbibas, iezimgjas bérna

individuala motivaciju hierarhija, kura domingjosais motivs var biit, piem&ram, izvirzities par lideri
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vai ar savu darbibu izpelnities atzinibu, uzslavu. Kopuma var teikt, ka pirmsskolas vecuma b&rnu
darbiba motivacija gan iezZimgjas, tacu ta ir situativa (Kanepg&ja, Gaugere, 2012, 67, 68).

Darba autore ir novérojusi, ka $aja vecuma bérnus ir daudz griitak motivet veikt kadu darbu
rotalnodarbibas laika, turklat daudz biezak, griitak motivét ir tieSi z€nus neka meitenes.
Rotalnodarbibu laika biezakie bérnu jautajumi bija — kapéc tas ir jadara? Tika noverots, ka pedagogs
b&rnus motive, radot veseligu konkurenci starp grupas bérniem, ka ar1 izmantojot V&l citas, interesi
rosinoSus stimulus, ka, piem&ram, uzslavas par labi paveiktu darbu un nekritiz€Sana par kadu
neveiksmi.

D. Liegeniece atzimg, ka turpinas bérna pasapzinas attistiba. Bérna paSapzinas veido$anos
ietekm@ pieauguso vertgjums (pozitivs vai negativs) un panakumi darbiba. Vecakaja pirmsskolas
vecuma attistas pasapzinas efektivais plans, kas saistas ar citu cilvéku pardzivojumu izjiitu (empatiju).
Bérna pasSapzinu sekme izpratne par to, kas ir vin$ pats, kadas ir vina 1pasibas, ka pret vinu izturas citi
un ka paradas §T attieksme (Liegeniece, 1996, 78).

Vecaka pirmsskolas vecuma beigas veidojas morali vert&josa attieksme pret sevi un citiem, ka
arT tikumiskas normas. G. Svence uzskata, ka tiesi pirms skolas seSu septinu gadu vecuma b&rnam ir
izveidojusies ta saukta ieks§€ja pozicija — noturiga attieksmju sist€éma pret sevi, pret citiem un pasauli
kopuma (Svence, 1999, 93). D. Liegeniece akcenté, ka vecaka pirmsskolas vecuma beigas bérnos
paradas jau apzinatas tikumiskas normas, kuras b&rni izpilda, ieverojot un respektgjot citu intereses.
Tas deveé par augstakajam tikumiskajam jitam — milestiba pret vecakiem, empatija pret citiem
(Liegeniece, 1995, 10).

Pirmsskolas vecuma beigas nozimigi klust moralie kritériji. SeSgadigs, septingadigs bérns
paskaidro, ka kauties nedrikst tadel, ka ir kauns darit pari biedriem. Tas lauj secinat, ka berna moralo
jutu pamata ir zinasanas (Lublinska, 1979, 291).

G. Svence min, ka pieaugusais ir paraugs, ko atdarinat, no kura giit izpratni par lietu norisém,
par morales normam, par sevi. Bérni parasti cenSas izpildit pieauguSo noradijumus, ko pieaugusie
pasniedz ka visparinajumu: “Vajag ta!” Moralie motivi ir jauna veida motivi pirmsskolas vecuma,
kuri nosaka uzvedibu (Svence, 1999, 95).

Pilnveidojot morali vértgjosu attieksmi, biitiski tiek ietekméta saskarsme ar apkartgjiem. Ta
tiek attistita un apgiita, kontaktgjoties ar pieaugusSajiem un vienaudZiem, gan sarunas, gan lomu, siZeta
rotalas.

Pirmsskolas vecuma krasi mainas bérna aktivitates saturs un veidi saskarsmé ar citiem

cilvekiem un vina attieksmé& paSam pret sevi. Saskarsmes aktivitates parmainas nosaka tas jaunas
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attiecibas ar pieaugusajiem, kuras radusas uz bérna sp&ju palielinaSanas pamata. Galvenais c€lonis,
kas mudina bérnu mekl&t saskarsmi ar pieaugusajiem, ir §1s saskarsmes saturigums.

Mainas ar1 pirmsskolas vecuma bérna savstarpgjas attiecibas ar vienaudziem. Rodas vélesanas
rotalaties ar Siem bérniem, bet vecakais pirmsskolas bérns vispar nespgj rotalaties viens: vin$ censas
kaut ko biedram pastastit, veikt kopa ar to uzdoto darbu. Prieks par kop€jo darbibu rada jaunas
attiecibas bérnu vidi: biedriskumu un pirmsakumu draudzibai. Bérni riipgjas cits par citu, skumst bez
draugiem, censas palidzet biedram, ir uzmanigi pret mazakajiem (Lublinska, 1979, 341).

Pirmsskolas vecuma turpina attistities arT bérna raksturs. Ta izveidi ietekmé& gan iedzimtiba,
gan audzinasana, gan vide kopuma. Turpmakai dzivei noformé&jas (nenoformé&jas) nozimigas rakstura
pasibas- iniciativa, merktieciba, neatkariba, savaldiba (Svence, 1999, 94).

Vecakais pirmsskolas vecums, darba autoresprat, ir nozimigs posms bérna attistiba. Saja
posma bérns tiecas sadarboties un komunicét ar pieauguso ka lidzvertigs biedrs, ir izveidojies
viedoklis par sevi un citiem cilvékiem, bérns ir gatavs daudz lielakiem izaicinajumiem un mérkiem.
Sis ir periods, kurd norit cilvécisko attiecibu talaka apgfiSana, un batiski taja bernam ir sekmét

empatijas sp&ju. Ir dazadi veidi, ar kuru palidzibu bérnam to sekmét, un literarie darbi ir vieni no tiem.

1.4. Literarie darbi - idzeklis empatijas atraisiSanai un sekmesanai vecaka
pirmsskolas vecuma bérniem

Misdienas, kad tehnologijas ir strauji ienakusas misu ikdiena un liela méra iespaido ari bérnu
audzinasanu, tas nereti kltist par pamatu bérnu vardarbibai un neiecietibai pret vienaudziem, apkartejo
dabu. Ikdiena, stradajot pirmsskolas izglitibas iestad€, darba autorei aktuals kluva jautajums, ar
kadiem panémieniem un veidiem attistit un pilnveidot visparcilvéciskas vertibas un apgtt prasmi
veidot labvéligas attiecibas un iejiitibu pret citiem. Darba autore piekrit pedagogu un psihologu
viedokliem, ka literattira ir viens no makslas veidiem, ar kura palidzibu bérnam ir visvieglak un atrak
apgtt vertibas un attistit prasmes.

Darba autore ir aplikojusi dazadu autoru — P. Zeiles, R. Kanepgjas, O. Kravala, 1. Freibergas, D.
Liegenieces — atzinas un viedoklus par literatiiru, par to, kada ir literatiiras nozime un kadus uzdevums
ta veic bérna attistiba. Literaturai ir javeic daudz un dazadi uzdevumi, un viens no tiem ir empatijas
attistibas sekméSana.

Ta 1. Freiberga, akcenteédama b&rnu literatiras nozimi, uzskata, ka literatiira ir viens no tiem

makslas veidiem, kas bérnam pieejams un saprotams visatrak. TieSi ar literaro varonu un notikumu
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starpniecibu bérnam iesp&jams pardzivot un izjust to, ko vinam liedz reala dzive. Turklat literattra
pieredzi nepaplasSina visparigi un stihiski, bet gan to meérktiecigi padzilina.

Autore atztmé, ka literatiirai ne tikai ir jaiepazistina b&rns ar apkart§jo pasauli verojumu,
konstatgjumu un apgiisanas Iiment, bet jaliek bernam sajust, ka ta ir vina pasaule, vina gribas, interesu,
aktivitates un darbibas pasaule, tatad jaizsauc bérna aktiva lidzpardzivosana un Iidzdarbiba, veidojot
aktivu dzives poziciju (Freiberga, 1997, 5, 20).

Viens no bérnu literatiiras ka makslas veida uzdevumiem ir veidot aktivu attieksmi pret pasauli un
paust to sava darbiba. Tas tad ar1 izvirza literarajam darbam prasibu — izsaukt klausitaja emocionalu
pardzivojumu un garigu aktivitati, kas rosinas bérnu aktivi un radosi darboties (Freiberga, 1997, 45).

Ar1 R. Kanepégja uzskata, ka literatiirai ka makslas veidam ir divpusé&ja ietekme. No vienas puses,
to uztver saistiba ar katra b&rna individualitati, no otras puses, ta ietekmé individualitates veidoSanos,
paplasinot priekSstatus, emocionalo pieredzi, ka ari veidojot vertibu ievirzes. Autore min, ka tas
uzdevums ir ne tikai iepazistinat bérnus ar pasauli un norisi taja, bet art macit vinus just Iidzi un izjust
(Kanepégja, 2012, 131).

Savukart P. Zeile un O. Kravalis, analiz§jot bérnu literatiiras uzdevumus, secina, ka literatira
attista radoSo domasanu, emocionalo pieredzi, fantaziju, izkopj valodu — ipasibas, kas nepiecieSamas
jebkuras profesijas cilvekam, ikkatras zinatnes nozares parstavim, ikvienam sabiedriskam
darbiniekam (Zeile, 1997, 10). O. Kravalis raksta “Bérnu literatiira un humanizacijas process” runa
par to, ka viens no svarigakajiem literattiras uzdevumiem ir palidz&t socializéties, atklajot ne vien sevi,
bet ar citu no iekSpuses. Lai bérns spétu nostaties otra cilvéka vieta, otra cilvéka pozicija, atklajot
sevi no malas (Kravalis, 1982, 103).

TieS1 dailliterattiras izmantoSana pirmsskola tiek uzskatita par vienu no ietekmigakajam bérna
tikumiskas pozicijas veidoSanas metodém, jo ta paplasina tikumiskas orientacijas prieksstatus, var
izraisit pardzivojumus par skaisto un labo, ka arT sekmg jitu sintonijas veidosanos (Liegeniece, 1996,
274).

Tatad var secinat, ka bérnu literatirai ir liela nozime bérnu audzinasana un attistiba. Ta ne tikai
palidz socializéties, paplaSinat tikumiskas vertibas, bet ar1 attista dazadas sp&jas. Viena no sp&€jam, ko
ta veiksmigi attista bérnos, ir empatija. Ta ka empatijas veidoSanas sakas agra berniba, tas attistiSanai,
darba autoresprat, buitu jasakas jau pirmsskola. Pedagogam ir jamekl€ dazadi risinajumi un panémienti,
ka to visveiksmigak panakt, lai bérnos attistitos un saglabatos augsts empatijas Itmenis. Ir jaruna
bérniem saprotama valoda, t.i., pedagogam ir jaizv€las b&rna sasniegtajam pieredzes limenim

atbilstosi literarie darbi.
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R. Kanepgja norada, ka literatiirai, kuru izmanto darba ar pirmsskolas vecuma bérnu, ir jabiit
tadai, kas palidz beérnam apzinaties sevi. Tai jasniedz priekSstats par pasauli, par attiecibam starp
cilvekiem, cilvékiem un dabu, javeicina bérnu aktiva darbiba (Kanepgja, 2012, 130). Tomer ne mazak
butiski, ka izve€léties daildarbu atbilstos$i bérna vecumposmam un psihologiskajai gatavibai, ir
iepazistinat bérnu ar gramatu. Ka atzist R. Kanepgja, tas biitiski ir veidot pozitivu attieksmi pret to,
radit bérna interesi un velmi taja ieskatities, ka art ne mazak svarigi ir veidot saudzigu attieksmi pret
gramatu (Kanepgja, 2012, 134).

Lidzigi secina ar1 I. Freiberga, atzZimgjot, ka, izv€loties lasiSanai gramatas, janem véra b&rnu
psihiskas attistibas Tpatnibas un ar tam saistitas vajadzibas un intereses (Freiberga, 1977, 29).

Autore uzskata, lai literarais darbs sp€tu izsaukt bérna emocionalu pardzivojumu, tam
jaapmierina b&rna vajadzibas un intereses, jaatbilst berna sasniegtajam psihiskas attistibas limenis,
kas savukart nosaka bérnu literatiirai izvirzamas iezimes un piemérotako zanru izvéli. Tapat autore ari
uzsver, ka tikai sp&ja izprast tekstu izsauc uztvérgja teksta saturam atbiltoSas emocionalas reakcijas
(Freiberga, 1997, 45).

Literara zanra izvélei ir liela nozime, to aktualizé arT A. Goba, rosinot domat, ka audzinosa
nozime reize€m krietni vien lielaka ir tadiem darbiem, kuri spgj izraisit bérna Iidzjiitibu, pieméram, just
lidzi biedram, kur§ smagi saslimis, pardzivot kopa ar mati vinas ikdienas dzives smagumu, dzivot lidzi
Vjetnamas zéna bédam, kurs§ kara zaudgjis vecakus, Amerikas négeru puisénam, kuru nicina baltie
rasisti. Autors turpina, sakot, ja esam sakusi runat par Iidzjiitibu, otra sapju pardzivojuma jitam, tad
jaatgriezas vélreiz pie dabas lirikas, pie dzejas par dzivniekiem. Ja cilveks jutis Iidzi katrai dzivai
radibai, ta biis droSa garantija, ka vina sirdi nekad neatradisies vieta vienaldzibas ledus gabalam
(Goba, 1977, 40).

Tapat var modelét dazadas pedagogiskas situacijas, kas rosinatu bé&rnu domat par savu pagatnes
pieredzi, kadu darbibu noteikta situacija, ka ari salidzinat literara t€la ricibu, attieksmi un salidzinat
to ar sevi, kas savukart “modinatu” bérnos sp&ju empatizet. Tadel nevar neatzimet I. Freibergas domas
par pedagogiskajam situacijam, ko autore apraksta ka aktivas darbibas lauku.

Aktivas darbibas lauks ir dazadas situacijas, kuras modelé pedagogs. Sajas situacijas bérniem ir
iesp&ja brivi paust savus pardzivojumus aktiva darbiba. Ja pardzivotais tiek ieklauts darbiba (riciba,
rotala, zim&juma, diskusija), tas dzilak nogulstas bernu atmina, tiek pilnigak apjegts. Modinot bérnos
lidzpardzivojumu, lidzjitibu un véleSanos sadarboties ar t€lu, lai palidzétu tam, notiek empatijas

veidoSana — subjekta sp&ja emocionali atsaukties uz cita cilvéka dveéseles stavokli. Empatija ietver
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sevi dazadus stavoklus: Iidzpardzivojumu, lidzjitibu un sadarbibu (Freiberga, 1997, 23). Autore to

shematiski attelo sadi (sk. 1. att€lu).

Literarais darbs

l

Vajadzibas Intereses
™

Bérns

Emocijas e N Jitas

N

Lidzpardzivojums

N

Aktivas darbibas lauks

Lidzjitiba, sadarbiba dazadas
pedagogiskas situacijas

M

Empatija

1. attels. Literarie darbi — empatijas sekmetaji (Freiberga, 1997, 23)

Analizgjot 1. Freibergas atzinu, var secinat, ka dazadi literarie t€li uzskatamak lauj iedzilinaties
konkréta situacija grupa, tadejadi, ka ar So t€lu palidzibu tiek att€lota, izrunata §1 situacija un péc tam
analizéta. Svarigi izprast, ka literarie varoni var ietekmét bérna emocionalo atsaucibu un izraisit
lidzjutibu, modelgjot pedagogisku situaciju, kura ir aktuala grupas ta briza dzive, par to raksta arl
G.Svence, V. Mikane, A. Sakse.

Ka atzist G. Svence, klausoties pasakas, stastus, bérni nosoda vai atbalsta varonu ricibu, dod
padomus, skumst, dzivo Iidzi. Ipasi nozimigi kliist cilvéku savstarpgjo attiecibu paraugi — ka bérna
tikumisko jiitu attistibas avoti. Ar to saistas bérnu lidzpardzivojuma, naida, Z€lsirdibas, nicinajuma
jutu attisttba. Emocionala labizjiita veicina normalu bérna personibas attistibu, labvéligu attieksmi

pret citiem un ar1 sevi (Svence, 1999, 92).
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Aiz rakstita varda bérns redz t€lu, kuru salidzina ar savu dzivas pasaules modeli, ar savu pieredzi,
papildina un pilnveido dzird€to un lasito sava izt€le (Mikane, 1982, 160).

A. Sakse pauz viedokli par to, ka vissvarigakas un aktualakas problémas jaunas paaudzes
audzinasana ir godiguma, biedriskuma, dabiguma un sabiedriskas aktivitates iepotéSanas veicinasana,
un, ka uzskata autore, tad te literatiira var biit palidziga, radot spécigus, pilnasinigus t€lus, kuriem
lidzinaties grib&tu mazais un jaunais lasitajs (Sakse, 1977, 147).

Analizgjot dazadu autoru domas, darba autore secina, ka biitiska nozime ir literara darba sizetam
un te€liem, kuri darbojas taja, jo tiesi caur tiem tiek attistita empatija.

Darba autoresprat, literaro darbu var izmantot pedagogiskaja procesa, lai ne tikai rosinatu interesi
par literaro darbu, bet arT paplaSinatu b&rna pieredzi un rosinatu aktivu pieredzes apgiiSanu caur
dazadiem pedagogiskajiem panémieniem.

A1l R. Kanepgja norada uz $adu pedagogisko panémienu nepiecieSamibu, lai izraisitu interesi par
literatiiru, var tikt izmantoti dazadi pedagogiskie panémieni, kas mudina b&érnu atceréties, virza vina
radoso darbibu, vedina vinu uz pardomam par literaro t€lu ricibas motiviem, c€loniem. Tam var kalpot
literara teksta turpinaSana, izdomajot citas beigas, var izdomat, kas bija pirms pasakas vai stasta
sakuma (Kanepgja, 2012, 133).

Pamatojoties uz pirmsskolas macibu satura programmas uzdevumiem, bérns $aja vecuma izsaka
savas domas, izjiitas un attieksmi par piedzivoto.

D. Liegeniece uzskata, ka daildarba lasiSanas un apsprieSanas laika bérns nonak tada attistibas
socialaja situacija, kura tiek vingrinata vina jutu un emocionala sfera, iztele, kognitiva sféra.
Kognitivas sferas nodarbinatiba paradas taja apstakli, ka beérnam ir jaaizstav noteikta zinama varona
pozicija, jaiejltas vina loma, jaizverté “labais” un “launais” (Liegeniece, 1996, 274).

Savukart I. Plotnieks uzsver tiesi pasakas nozimi, jo ar pasaku varoniem var likt nonakt tada pat
situacija, ka berns ir bijis dienas rituma. Sajas pasakas paradas lacisi, kuri piemirsusi pateikt labritu
vai sava starpa kavusies par kadu rotallietu. 1. Plotnieks turpina, ka pasaka maca lidzpardzivot, tatad
vingrina empatija. Pasaku varoni — gan barenites, gan brasie tévadeli — vienmér izprot citu cilveku
nelaimes, jiit viniem Iidzi un cenSas palidzet (Plotnieks, 1988, 46).

Ar1 A. Lublinska uzskata, ka pirmsskolas vecuma bérnos interesi izraisa pasakas vai stasta saturs.
Vini uztraucas par varona likteni, atbalsta vai nosoda vina ricibu, cenSas uzzinat, kas noticis talak.
Bérni viegli ieklaujas stastijuma, dod padomus, skumst, pardzivo lidzi (Lublinska, 1979, 286). Bérns

dzivi reagé uz gramata aprakstitajiem notikumiem, redz&to izradi vai filmu.

22



ledzivojoties varona t€la un atkartojot vina ricibu, vidéja un vecaka pirmsskolas vecuma bérns
neievero, ka uztver pasaku par realitati. Vins zina, ka uz skatuves darbojas lelles, ka princese, apedot
saind@ta abola gabalinu, nomirst tikai “pa jokam”, tacu vina jutas ir spécigakas par zinaSanam. Tadél
bérns izradeé pardzivo Tstas, patiesas jutas, vin$ sarkst, saznaudz dirites, uztraucas, dzili pardzivo
literara varona un it 1pasi skatuves varona veiksmes un neveiksmes (Lublinska, 1979, 290).

I. Stikane akcent€, ka pasakas ir bérnu uztverei piemérota lasamviela. Tas ir arT zanrs ar lielu
potencialu bérnu literatiras uzdevumu istenoSanai — sniedzot ierosmi dvéselei, piedalities bérna
personibas tapSanas procesa, vadit mazo cilvéku vertibu sistemas veidoSanas cela (Stikane, 2005, 59).

ArT darba autore sava pedagogiskaja darba ar vecaka pirmsskolas vecuma b&rniem ir izvél&jusies
tiesi ar pasaku palidzibu attistit be€rnos sp&ju empatizet. Ka ir noverots, pasakas saturu b&rniem ir
viegli uztvert, vini sp€j to analiz&t, un, jutot [idzi pasakas varoniem, b&rns apgust dazadas &tikas
morales normas.

Analizgjot dazadu autoru atzinas, var secinat, ka:

e empdtija ir iedzimta spéja izprast un sajust otra cilvéka iekséjo, emocionalo, jitu un domu
stavokli, tadejadi radot lidzjiitibas uzvedibu — spéju nostaties otra pozicija. Ta bagatina
personibu, saliedé kolektivu, turklat td ir veidojama un audzinama;

e saistiba ar savas identitates apzindasanos, augstako tikumisko jitu veidoSanos un pagatnes
pieredzes analizeSanu empatija vislabak ir attistama tieSi vecaka pirmsskolas vecuma
bérniem, radot atbilstoSu mikroklimatu macibu vide, ka ari izstradajot dazZddas
pedagogiskas macibu metodes;

e literatiira ir viens no tiem makslas veidiem, kas bérnam pieejams un saprotams visatrak.
Tiesi ar literaro varonu un notikumu starpniecibu bérnam iespéjams pardzivot un izjust 1o,
ko vinam liedz reala dzive. Turklat literatiira pieredzi nepaplasina visparigi un stihiski, bet
gan to meérktiecigi padzilina,

e pasaka ir literatiras Zanrs, kuras saturs vecaka pirmsskolas vecuma bérnos izraisa lielu
interesi, taja vini satraucas un lidzpardzivo galvenajiem varoniem, spéj iejusties vinu "ada”

un attiecindt pasakas galvenos notikumus uz savu dienas ritumu.
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2. Literaro darbu izmantoSanas iespéjas empatijas sekmeSana
vecaka pirmsskolas vecuma berniem
2.1. Pétijjuma metodologiskais pamatojums

Darba autore, pamatojoties uz teorétiskaja dala giitajam atzinam, izvirza hipotézi: vecaka
pirmsskolas vecuma b&rnu empatijas attistiba literaro darbu iepaziSanas procesa biis sekmigaka, ja
literarie darbi tiks atlasiti atbilstoSi b&rnu interesém, pieredzei un konkrétai situacijai.

Lai veiktu p&tijumu, darba autore izmantoja empiriskas darba metodes — noverosanu, parrunas
ar berniem, iegiito rezultatu analizi.

Pedagogiska novero$ana. NovéroSana ir viena no visizplatitakajam pedagogisko petijumu
metodém. To plasi lieto pedagogiskaja praksé. Ta palidz pedagogam iepazit savus audzeknus tiesas
uztveres cela dabiskos apstaklos. Pedagogiskaja literatiira minéti vairaki noveroSanas vedi, tie
iz8kirami — tiesa, netie$a, atklata un slépta noverosana. Ta var buit gan partraukta, gan nepartraukta,
diskréta, monografiska vai Sauri specializéta ( Albrehta, 1998, 32).

Darba autore pétijuma veica atklato, Sauri specializéto novéroSanu, kura tika novérota vecaka
pirmsskolas vecuma b&rmu grupa un empatijas izpausmes gan dazadas ikdienas situacijas,
rotalnodarbibas, brivajos brizos, esot kopa ar vecakiem, ka arT lasot literaros darbus.

Parrunas ir pedagogisko paradibu izzinas veids sarunas procesa dabiskos dzives apstaklos.
Parrunam jabiit mérktiecigam, planveidigam, tajas jaievéro individuala pieeja un pedagogiskais takts
(Jurgena, 2001, 47).

Gatavojoties parrunai, nepiecieSams izvéleties mérktiecigus jautdjumus, ko eksperimentetajs
iecergjis uzdot parrunas laika. No parrunas organizétaja tiek prasita prasme kontakteties ar
sarunbiedru, prasme uzturét sarunu vajadziga virziena (Albrehta, 1998, 71).

Darba autore pétijuma laika veica parrunas ar vecaka pirmsskolas vecuma bérniem, uzdodot
jautajumus par dazadam noverotajam situacijam dienas rita laika, gan ieprieks sagatavotus jautajumus
pec literara darba nolasiSanas — lai iegiitu informaciju par be&rnu empatijas attistibas [imeni. Parrunas
tika ierakstitas magnetofona, izmantojot slépto magnetofonu, lai bérni nenojaustu, ka sarunas tiks
ierakstitas un sava runa justos brivi.

leguto rezultatu apkopojums. legiitos rezultatus darba autore atspogulo gan rakstiski analizgjot
bérnu izteikumus, darbibas, zim&jumus, gan apkopojot tos tabulas un diagrammas.

Lai sekmigi veiktu pétijumu, tika izstradats petijuma plans:

e izvéleties petijuma metodes;
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e izvEleties petijuma bazi — bérnu grupu;

e izstradat empatijas verteéSanas kritérijus;

e raksturot grupas bérnus, vinu empatijas izpausmes;
e atlasit literaros darbus;

e veikt praktisko darbu ar bérniem;

e apkopot pétijuma rezultatus un izdarit secinajumus.

2.2. Petamas grupas raksturojums

Praktiskais petijums tika veikts Mérsraga novada pirmsskolas izglitibas iestadé “X”, petijuma
piedalijas 11 vecaka pirmsskolas vecuma bérni.

Praktiska p&tijuma mérkis — noskaidrot vecaka pirmsskolas vecuma b&rnu empatijas attistibas
iesp&jas literaro darbu iepaziSanas procesa. Lai var€tu vertét beérnu empatijas veidoSanos, tika

izstradati vertéSanas kriteriji (sk. 1. tabulu).
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1.tabula. Empatijas izpausmju vérteSanas kriteriji

Kriteriji

Vertejums balles

3 balles

2 balles

1 balle

Atpazist un prot

Izprot, nosauc savas emocijas,

Prot raksturot savas emocijas,

Neizrada emocijas un neprot par

raksturot savas | pats pastasta un raksturo to, ka | tacu par tam stasta tikai tad, ja | tam pastastit, uz jautajumu — ka tu
emocijas. Sobrid jutas. Izrada savas | sapem  pamudindgjumu  no | juties? — atbild — labi vai slikti.
emocijas ar mimiku un | pedagoga. @ Pauz  emocijas | Saruna iesaistas reti, dazkart bérns
Zestiem. atbilstosi situacijai. arT neatbild.
Noverte citu | Prot nosaukt un aprakstit cita | Apraksta cita cilvéka vai literara | Pats nevar nosaukt cita cilvéka vai
cilveku un | cilvéka wvai literara varona | varona emocionalos stavoklus, | literara ~ varona  emocionalos
literaro  varonu | emocionalos stavoklus, | lieto tikai vienu vardu (labi, | stavoklus. To var izdarit ar
emocionalos piedava ricibu  atbilstosi | slikti, skumji). Ar pedagoga | pedagoga uzvedinoSo jautajumu
stavoklus situacijai. palidzibu  rod  risinajumu, | palidzibu.
konkrgtai situacijai.
Izprot  literara | PEc ~ noklausiSanas  pats | Prot paskaidrot literara teksta | Neizrada interesi par literaro

darba saturu un

pastasta literara teksta saturu,

saturu un morali tikai tad, kad

tekstu, kuru lasa pedagogs. Neprot

morali. to paskaidrojot plasi pilniem | pedagogs uzdod uzvedinoSus | pastastit par literara teksta saturu
teikumiem. Uztver un izprot | jautdjumus par to un literarais | un neizprot ta morali.
literara teksta morali. teksts tiek kopigi parrunats.
Saista realos | Prot patiesus notikumus par | Pedagoga mudinats, pastasta par | Ir griti sasaistit notikumus, neprot
dzives sevi saistit ar literara teksta | notikumiem, Kkurus saista ar | saskatit  kopsakaribas  starp

notikumus  ar | sizetu un varoniem. Realos | literara  darba  sizetu un | realajiem notikumiem un literaro
literara ~ darba | notikumus salidzina ar literara | varoniem. Ir  nepiecieSami | sizetu. Arl saruna par notikumiem
sizetu un | darba sizetu un analizé | pedagoga uzvedinosi jautajumi. | neiesaistas.

varoniem. situaciju.

Ar savu darbibu | Izteikti  izrada  empatijas | Zina, ka rikoties situacijas, kad | Ir  v@rsts tikai uz saviem

parada empatijas

izpratni

spgjas, ir atverts, mils, sirsnigs

pret grupas biedriem un

pieaugusajiem. Labprat izrada
velmi

palidzet, ja otram

nodarits pari

kadam ir nodarits pari, bet pats
neizrada empatiju — to dara tikai
pedagoga pamudinats. Empatiju
izrada tikai pret vienaudziem, ar

kuriem parasti kopa rotalajas

emocionalajiem pardzivojumiem,
neizrada empatiju pret otru pat pec
pedagoga pamudinajuma. BieZi
iesaistas konflikta situacijas vai

pats tas rada.
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Pirmie tris kriteriji attiecas uz bérna sp&ju lidzpardzivot. Sajo kritérijos tick vértéts, vai bérns
izprot citu, piemeram, grupas biedru emocionalos stavoklus, tapat tiek vértets, vai bérns izrada
empatiju pret literaro varonu emocijam un darbibam. Ar ceturto krit€riju tiek vertéts, ka beérns ir
izpratis literara darba saturu un morali, vai tiek pausts vert€jums par ta saturu. Piektais krit€rijs attiecas
uz bérna sp&ju empatizeét saskarsmée ar citiem, esot konflikta situacijas, darbojoties rotalnodarbibas,
tadgjadi paradot savu sp&ju empatizgt.

P&tot vecaka pirmsskolas vecuma bérnu grupu, darba autore noveéroja, ka bérni viena bridi var
biit pilniba nodevusies kadam pedagoga uzdotam darbam, bet jau paris miniites vélak berns ir panémis
rotallietu un ar to spélgjas, vairs it nemaz nedomajot par darbu, kuru veica ieprieks. Viena bridi bérns
izrada apbrinojamu, it ka pieaugusa cilvéka ricibu, tad otra — vins$ jau atkal ir vieglpratigs un bezriipigi
nodevies bérniskigam rotalam. Un te nevar nepiekrist D. Liegenieces atzinai, ka 5 — 7 gadi ir spontanas
ricibas un svarstibu periods.

Taja vérojama pretruniga uzvediba. Saja perioda bérnam ir vajadziba biit gan atkarigam, gan
pilnigi neatkarigam no pieaugusa. Bérna riciba ir pretruniga. Kadu mirkli vin$ var izradit parsteidzosu
brieduma pakapi, bet nakosaja mirklt var bt berniskigs, dazreiz vins ir darbigs un otru respektgjoss,
bet citreiz vina uzvediba var bt destruktiva (Liegeniece,1996,77).

Tapat vargja noverot, ka $aja vecuma lielakajai dalai bérnu ir bagatiga valoda, bérni prot
skaidri izteikties par kadam viniem svarigam témam, kuras visbiezak bija par vinu pasu vai
piedzivojumiem ar gimeni. Bérni ir izt€les bagati un bija interesanti klausities, ar kadu degsmi vini
stasta par neseniem brivdienu piedzivojumiem, par draugu, kur$ nodarfjis pari, vai dzivu radibu, kurai
palidzets.

Berni prata logiski spriest par kadiem notikumiem, vértgjot — tas bija pareizi vai neparezi, labi
vai slikti, ka arT paust savu viedokli par redzeto konkrétaja situacija. Vecaka pirmsskolas vecuma bérni
ir kluvusi jau daudz patstavigaki, pasi prot sagatavoties nodarbibai, ir pilnveidojusas paSapkalpoSanas
prasmes, un vini spgj biit neatkarigi no pieaugusa.

Petamas grupas bérni bija atraisiti, zinatkari un atsaucigi. Labprat iesaistijas rotalnodarbibas,
klaustjas literaros darbus, dalijas savos iespaidos un emocionalajos pardzivojumos. Lai varétu
novertét bérnu empatijas veidoSanos, svarigi ir sniegt katra bérna individualo raksturojumu.

Evelina (6 g. 8 mén.)- Emocionala, izpalidziga un draudziga meitene. Draudzgjas un
komunicé ar visiem grupas biedriem. Labprat iesaistas sarunas ari ar pieaugu$o. Rotalas ar
vienaudziem dikté savus noteikumus, ja biedrs nepiekrit noteikumiem, tad rotalu neturpina.

Neiesaistas konflikta situacijas, ja kads ir nodarijis pari, vienmér to dara zinamu pedagogam un
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pastasta par savam izjiitam. Pardzivo par dazadiem skumjiem notikumiem, vélas parrunat tos atkal un
atkal. Ir loti mila gan pret vienaudziem, gan pieaugu$ajiem, patik apskauties un samilot otru. Prot
atpazit un raksturot otra emocijas.

Anna (5 g. 11 mén.) — Atsauciga, komunikabla meitene. Sevi dévé par labo Annu. Labprat
iesaistas sarunas ar pieauguso, stasta par sevi, savu gimeni, rotallietam un dazadiem notikumiem.
Aktivi darbojas rotalnodabibu laika, ievéro pedagoga noradijumus un noteikumus. Meitene ir loti
izpalidziga, ar prieku dodas palidzet gan saviem grupas biedriem, gan pedagogam, ja nepiecieSams.
Izrada milumu, piekerSanos un lidzjiitibu grupas biedriem. Anna ir loti mieriga, nekad neiesaistas
konflikta situacijas, emocionali stabila un nosvérta. Ja kads ir nodarijis pari, par to pastasta draugiem
vai pedagogam. Meitene ir aktiva, patik sportot un muzicét. Brivaja laika dzied ansambli.

Marsels (6 g. 4 mén.) — Zéns loti labi parzina un orient&jas daba, atpazist un prot nosaukt
sénes, kokus, pukes, ka arT ievéro dazadas likumsakaribas daba. Rotalnodarbibu laika griitibas sagada
koncentréSanas darbam, ir ilgi jamotive darboties. Konflikta situacijas vienmer ir svarigi pieradit savu
taisnibu. V¢&las izcelties uz grupas fona, to panak ar dazadam izaicino$am darbibam. Ir skarbs pret
grupas biedru Ralfu, biezi z&€nu “apcel” un apsauka. Nesteidzas palidz&t gupas biedram, ja redz, ka ir
nepiecieSama palidziba, drizak véro situaciju no malas, tikai péc pedagoga pamudinajuma seko riciba
— palidziba otram.

Martin$ (6 g. 4 mén.) — Komunicg tikai ar grupas biedriem, ar pedagogu iesaistas sarunas
nelabprat. Runa loti klusi, neskaidri. Pats neuzsak sarunu gandriz nekad, atbild tikai tad, ja uzdod kadu
jautajumu. Nepatik nonakt uzmanibas centra. Martins ir versts tikai uz saviem emocionalajiem
pardzivojumiem. Zens ir kautrigs, tacu rotalas ar vienaudZiem klust atraisitaks. Rotalnodarbibu laika
ir gruti koncentréties uzdotajam darbam, paiet ilgs laiks, lidz to uzsak. Parsvara draudzgjas tikai ar
Marselu. Brivaja laika apmeklé miizikas skolu, kura apgtst flautas spéli.

Eriks (6 g. 1 mén.) — Erudits, zinatkars un patstavigs zéns. Prot precizi formulét savas domas,
pauz viedokli par redz&to vai dzirdeto, ka ari izsaka savu vert§jumu. Z€na runa ir skaidra un
saprotama, runa pilnos teikumos. Ir loti aktivs un labprat iesaistas grupas dziveé. Ar aizrautibu darbojas
rotalnodarbibas un ar interesi ieklausas pedagoga stastijuma. Ta ka zens jau prot tekosi lasit, vinam ir
izpratne par literaro tekstu, kuru izlasa, saprot ta saturu un morali. Patik klausities dazadus stastus un
péc tam tos parrunat. Empatisku ricibu lielakoties izrada pret tiem b&rniem, ar kuriem ikdiena vairak
komunicg un rotalajas. Brivaja laika apmekle miizikas skolu, kura apgust flautas spéli.

Ance (6 g. 2 mén.) — VE&las biit uzmanibas centra. Biezi iesaistas konfilkta situacijas ar grupas

biedriem vai pati rada dazadas konflikta situacijas. Nelauj citiem grupas biedriem darit sev pari, ja
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kads izdara, tad noteikti seko atbildes reakcija. Ir loti neatlaidiga, ja kaut ko vélas, tad noteikti to
panaks. Prot izteikt savas domas, ir bagata un skaidra valoda. Vienmér steidz atbildét pirma. Grupa
velas ienemt lidera lomu. Milumu izrada tikai pret savu labako draudzeni Rebeku, kopigi rotalajoties,
daloties ar mantam un aizstavot dazadas situacijas.

Marisa (6 g. 5 mén.) — Prot ieklaustties, loti patik, kad lasa dazadus literarus darbus, meitene
burtiski dzivo Iidzi stastam, to pauz ar dazadam sejas mimikam. Meitene ir loti zinoSa un atsauciga.
Labprat iesaistas sarunas un rotalas ar grupas biedriem. Grupa ienem Iidera lomu. Marisa loti labi zin,
ka rikoties dazadas situacijas, kad otram nodarits pari, tacu to dara tikai pedagoga vai kada cita
piecaugusa mudinata. Verte par€jo grupas biedru darbus, nereti izsakot par tiem skarbu kritiku. Marisai
patik zZimet, to dara biezi. Zim&umos parasti att€lo dazadus literaros un multfilmu varonus. Brivaja
laika apmekle makslas skolu.

Ralfs (6 g. 2 mén.) — Zgns ir loti sirsnigs, centigs un apnémigs. Rotalnodarbibu laika uzdoto
darbu vienmér izdara lidz galam. Neltidz pieaugusa vai grupas biedra palidzibu kada uzdevuma
veiksana. Loti kluss, parsvara komunicg tikai ar pedagogu. Patik, kad pedaogs apskauj vai noglasta,
labprat veletos apskaut arT kadu no grupas biedriem, bet sociali nelabvéliga stavokla d€] zéns grupa ir
atstumts, tau argji par to pardzivojumu neizrada. Rotalajas parsvara viens. Runa ir neskaidra,
parsvara uz uzdoto jautajumu atbild ar paris vardiem. Konfliktos ar grupas biedriem nekad neiesaistas,
ir piekapigs.

Jekabs (6 g. 8 mén.) — Rotalnodarbibu laika darbojas aktivi, tacu biezi neievéro noteikumus
— dara, ka pats vélas. Uz pedagoga aizradijumu reagg loti asi, biezi apvainojas. Emocionali loti
svarstigs, ir viegli aizkaitinams, kam seko dusmu 1ekmes, kuras skali sak gausties. Z&ns biezi atkarto
frazes: “Es nevaru. Es negribu”, pedagogam ir loti jamotive sakt darboties. Ja grupa notiek konflikta
situacija ar€ji emocijas neizrada un palidzigu roku nelaimé nonakuSajam dot nesteidz. Jekabs ir
kustigs aktivs, loti patik skriet un sportot. Brivaja laika apmeklé miizikas skolu, kur apgiist gitarspéli.

Ricards (6 g. 2 mén.) — Zeéns ir kluss un mierigs. Ar grupas biedriem komunic€ maz, reti
lesaistas saruna ar pieaugusajiem. Sarunu nekad neuzsak pirmais. Ir sapnains un rotalnodarbibas laika
biezi nekoncentréjas darbam. Nerada un neiesaistas konflikta situacijas. Reti pauz emocijas vai par
tam stasta. Ir neitrals pret grupa notiekoSo, z&ns veérsts tikai uz sevi, savam emocijam un
pardzivojumiem. Parsvara rotalajas viens ar no majam lidzi panemtu rotallietu.

Rebeka (6 g. 5 mén.) — Vienmér smaidiga un jautra meitene. Ta ka pirmsskolas izglitibas
iestadeé katru ritu ierodas pirma, tad ar prieku iet sagaidit katru grupas biedru. Pret citiem ir sirsniga

un draudziga. Meitenei patik stastit par sevi un vienmer lidzi nésa milako rotallietu — laci. Emocionali
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stabila un nosvérta, prot adekvati reagét dazadas situacijas. Rotalajoties labprat dalas ar mantam.
Nekad neizvirza savus spé€les noteikumus, bet pienem citu nosactijumus. Ir kustiga un aktiva. Patik
dziedat un dejot. Brivaja laika apmekl€ deju pulcinu.

Rezultati, kas iegiiti, veicot pedagogisko novérosanu vecaka pirmsskolas vecuma bérnu grupa,
izmantojot izstradatos vertésanas kriterijus, tika apkopoti tabula (sk. 2. tabula).

2. tabula. Bérnu izpausmes pétijuma sakuma

Bérnu vardi Kriteriji
Atpazist un | Noveérteé citu | Izprot Saista realos | Ar savu
prot raksturot | cilvéku un | literara dzives notikumus | darbibu
savas literaro varonu | darba saturu | ar literara darba | parada
emocijas. emocionalos un morali. sizetu, varoniem. | empatijas

stavok]us. izpratni.

Evelina 3 3 3 3 3

Anna 3 3 3 2 3

Marsels 2 2 2 2 2

Martins 1 1 1 1 1

Eriks 3 3 3 3 2

Ance 3 2 2 3 2

Marisa 3 2 3 3 2

Ralfs 2 3 2 2 2

Jekabs 2 2 2 2 1

Ricards 1 1 1 1 1

Rebeka 3 3 3 3 3

Apkopojot iegiitos rezultatus, var secinat, ka lielaka dala grupas bérnu ir empatiski, ta meitenes
— Evelina, Anna, Rebeka — izteikti izrada empatiju ar savu darbibu, labrat palidz vai iepriecina otru.
Vinas ir atvértas, milas un sirsnigas pret grupas biedriem un pieaugusajiem. Savukart Ance, Eriks,
Marisa, Ralfs un Marsels empatisku ricibu izrada, tikai pedagoga vai kada cita pieaugusa mudinati,
vinus drizak varétu raksturot ka “verotajus no malas”. Tai pat laika zéni — Martin$ un Ricards un
Jekabs — ir vérsti tikai uz savu iek$€jo emocionalo stavokli, neizradot empatiju pret otru pat pec

pedagoga pamudinajuma.
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P&tamaja vecaka pirmsskolas vecuma bérnu grupa 55 % bérnu atpazist un prot raksturot
savas emocijas — pastastot par tam, kadas tas ir bijusas konkr&ta situacija vai ir Sobrid. Argji emocijas
izrada ar dazadiem Zzestiem, sejas mimikam. Savukart 27 % $1s grupas b&rnu par savam emocijam
stasta tikai tad, ja sanem pamudinajumu no pedagoga. Sie bérni pauz emocijas atbilstosi situacijai.
Tikai 18 % bérnu neizrada emocijas un neprot par tam pastastit, uz jautajumu — ka tu juties? — atbild
— labi vai slikti. ArT ar pedagogu saruna iesaistas reti, dazkart uz jautajumiem pat neatbild. Uzskatami

to atspogulo diagramma (sk. 2. att€lu).

m 3 balles =2 balles =1 balle

2. attéls. Atpazist un prot raksturot savas emocijas

Novertet citu un literaro varonu emocionalos stavoklus prot 46 % bernu, nosaucot un
aprakstot otra vai literara varona emocionalos stavoklus. To dara, aprakstot saviem vardiem, teksta
lietojot dazadus emociju un situaciju aprakstoSusvardus, ka arT uzreiz rod risinajumu, ka rikoties
atbilstosi situacijai. Ka darba autore noveroja, tad 36% beérnu, lai aprakstitu cita cilvéka vai literara
varona emocionalos stavoklus, lieto tikai vienu vardu, pieméram, labi, slikti, skumji. Grupina ir 18%
bérnu, kuri pasi nenosauc otra vai literara varona emocionalos stavoklus un tikai tad kopigi rod atbildi

(sk. 3. attelu).
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m 3 balles =2 balles =1 balle

3. attels. Novertet citu un literaro varonu emocionalos stavoklus

Izprast literara darba saturu un morali spg 46 % b&rnu, kuri pec literara teksta
noklausi$anas pasi pastasta, par ko bija literara teksta saturs, to paskaidrojot plasi, pilniem teitkumiem.
36 % grupas bérnu prot paskaidrot literara teksta saturu un morali tikai tad, ja pedagogs uzdod
uzvedinoSus jautajumus par to un literarais teksts tiek kopigi parrunats. Savukart 18 % neizrada
interesi par pedagoga lasitu literaro darbu, Sie berni literara darba lasiSanas laika neizradija interesi
par lastto tekstu, bet tiesi preteji — traucg€ja to klausities blakus s€doSajam b&rnam, to pagristot vai

iekniebjot (sk. 4. attelu).

m 3 balles =2 balles =1 balle

4. attels. Izprot literara darba saturu un morali

Ka darba autore noveroja, tad saistit realos dzives notikumus ar literara darba siZetu un
varoniem spgj 46 % bérnu, kuri prot pastastit par sevi, gimenes locekliem, saviem draugiem nesenus
notikumus, kurus saista ar literara teksta sizetu un varoniem, tos salidzina un analizg, bet 36 % b&rnu

literara darba sizetu un varonu dazados notikumus spgj saistit ar realajiem notikumiem, tikai pedagoga
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mudinati, pastastot par notikumiem, kurus ar tiem saista. Tikai 18 % bérnu gritibas sagada sasaistit
literara sizeta un varonu notikumus ar realajiem notikumiem. Bérni neprot saskatit kopsakaribas starp

realajiem notikumiem un literaro sizetu (sk. 5. att€lu).

m 3 balles =2 balles =1 balle

5. attels. Saista realos dzives notikumus ar literara darba siZetu, varoniem

Ar savu darbibu paradija empatijas izpratni tikai 27 % vecaka pirmsskolas vecuma bérni.
Bérni bija atverti, mili, sirsnigi gan pret grupas biedriem, gan picaugSajiem. Labprat apskavas ar
citiem un izradija vélmi palidzgt, ja otram nodarits pari vai, gluzi pret&ji, véljas kadu iepriecinat. Sie
bérni nekad neiesaistijas un neradija konflikta situacijas. Savukart 46 % S§is grupas bérnu zina, ka
rikoties dazadas situacijas, pieméram, kad kadam ir nodarits pari, bet pats neizrada empatiju —
neapskaujas, nepazelo, to dara tikai pedagoga pamudinats vai arT empatisku ricibu izrada tikai pret
vienaudziem, ar kuriem pavada vairak laika kopa rotalajoties un komunicgjot. 27 % b&rnu ar savu
darbibu neizrada empatisku ricibu pret otru. Pat péc pedagoga pamudinajuma neizrada vélmi rikoties.

Bérni ir versti tikai uz sevi un saviem emocionalajiem pardzivojumiem (sk. 6. att€lu).

= 3 balles =2 balles =1 balle

6. attels. Ar savu darbibu izrada empatijas izpratni
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Ka redzam péc pedagogiskas novéroSanas rezultatiem, vairak ir jastrada ar Ri¢ardu un
Martinu, lai rosinatu z&nus vairak pastastit par savam izjiitam un emocijam, ka ar7 lai sekmé&tu prasmi
novertet otra cilveka vai literara varona emocionalos stavoklus, lai z&ni nebiitu versti tikai uz saviem
iekSgjiem pardzivojumiem. Skolotdjai bitiski ir veérst uzmanibu ari uz b&rniem — Jékabu, Anci,
Marisu, Marselu, Ralfu, Eriku — lai beérniem pilnveidotos sp&ja ar savu darbibu paradit empatijas
izpratni.

P&c iegtito rezultatu apkopojuma darba autore izvirza mérki pétit literaro darbu izmantoSanas
iespejas vecakaja pirmsskolas vecuma empatijas sekmésana, lai parbauditu pétijuma hipotezi, vai
vecaka pirmsskolas vecuma b&€rnu empatijas attistiba literaro darbu iepaziSanas procesa bis

sekmigaka, ja literarie darbi tiks atlasiti atbilstoSi bérnu interesém, pieredzei un konkrétai situacijai.

2.3. Praktiskais darbs ar bérniem

Praktiskaja darba ar bérniem darba autore (turpmak teksta — skolotdja), pamatojoties uz
teorctiskaja dala gutajiem secinajumiem un vecaka pirmsskolas vecuma b€rnu noverojumu
rezultatiem, literaros darbus izvelgjas pec sadiem kriterijiem:

o literara darba sizets sp€j bernos izraisit empatiju;

e literarie darbi atbilst bé€rnu pieredzei un interesem;

e literara darba siZets ietver notikumus, kuri sasaucas ar realajiem notikumiem bérnu ikdiena;
e tajos darbojas literarie teli, kuriem berns grib&tu Iidzinaties.

Péc vecaka pirmsskolas vecuma bérnu grupas izpétes var secinat, ka literara darba tekstam ir jabiit
Tsam, jo daziem bérniem bija griitibas ar koncentréSanas sp&jam — vini nespgj ilgstosi koncentréties
darbam. Tapat tiek nemts veéra dienas rits, kad veikt petijumu. Tas tika izvélets rotalnodarbibas laika
ievada dala, kad bérni ir visvairak ieintereséti darboties.

Literarie darbi, kas izmantoti p€tijuma ar vecaka pirmsskolas vecuma bérniem empatijas attistibai,

1. K. Fogele “Pasaku darzs” pasaka “Narcise” (Fogele, 2015, 14);

2. Z. Zusta “Ucipuci mekle majas” pasakas fragments “CelS majup un negaiditais notikums”
(Zusta, 2015, 4);

3. M. Staraste “Brinumzemes pasakas” pasaka “ledomigais ppedis” (Staraste, 2016, 236);

4. 1. Covna “Manas milas sniega pasacinas” pasaka “Kurmitis un sniegparslinas” (Chown, 2014

,14);
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K. Fogeles pasaka “Narcise” (sk. 1. pielikumu).

Sis literarais darbs tika izvéléts, jo pétijuma laika vecaka pirmsskolas vecuma b&rnu grupa biezi
bija vérojamas situacijas, kad viens berns saboja otra bérna darbinu vai zim&jumu, izjauc tikko biivéto
koka klu€u maju vai saboja kaut ko otram loti svarigu. Ar So pasaku skolotaja grib&ja izraisit beérnu
lidzpardzivojumu galvenajiem varoniem, ka ar1 sekmét to, lai b&rni dalas ar savam izjatam, ka vini
jutas un rikojas, kad bija nonakusi tada pat situacija ka literarie varoni, rosinat b&rnus izvertét, ka biitu
pareizak rikoties konkrétaja situacija.

Skolotaja, lasot pasaku, mainija balss intonaciju, sejas vaibstus un mimiku, lai ne tikai verbali,
bet arl redzami paustu literara darba galveno varonu pardzivojumus, tadejadi vairak sekmgjot
empatijas izpausmes. Pasakas lasiSanas laika tika noverots, ka bérni “izdzivo” literara darba sizetu, ar
kadu aizrautibu vini klausijas pasaku un ka mainijas bérnu mimika — Marisa loti citigi klausijas
literaraja teksta, meitene rokas bija saznaugusi diirit€s un ar nepacietibu gaidija, kads biis pasakas
atrisinajums. Evelinas seja liecindja, ka meitene ir noskumusi, kad teksta tika pieminéts, ka literara
darba galvena varone laumina lej gauzas asaras.

Lai apzinatu b&rnu emocionalos pardzivojumus, ar dazadu jautdjumu palidzibu tika lauts
berniem paust savu viedokli par pardzivojumiem, kadi radusies, klausoties literaro darbu. Bérni ir
atsaucigi un aktivi iesaistas parrunas.

Par ko bija pasaka?

Ance: Par milzigu tarpu, kurs nolauza ziedus.

Anna: Par lauminu.

Marisa: Par lauminu un tarpu.

Marsels: Par lauminu, kameni un tarpu.

Ka jus domajat, ka laumina jutas? Kapec?

Marsels: Slikti, jo kapurs bija visu salauzis.

Rebeka: Laumina rauddja, tapéc, ka kapurs apéda visas pukes.

Evelina: Lauminai loti sapéja sirsnina, vina bija bédiga, jo visas pukites bija nolauztas.
Ka jutas kapurs? Kapéec?

Ance: Slikti. Vins negribéja, ka vinam iedzel.

Marisa: Slikti, jo vins bija apédis visu, bet vins jau tikai gribéja paést.

Eriks: Vins vienkarsi gribéja padzerties, nevis lai iedzel. Vins jau nezinaja, ka ta nevar... (zeéns bridi

padoma)...runat vajag.
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Ka jus rikotos kapura vieta?
Marsels: Es panemtu spaini, ieliktu tur nektaru un aizietu prom (Smejas).
Marisa: Paprasitu kamenitei, lai savac nektaru un atnes.
Ralfs: Paprasitu lauminai atlauju un tad éstu (Smaida).
Eriks: ES vienkarsi neietu pie pukém. Estu kaut ko citu.
Evelina: Es paprasitu lauminai, vai drikst est no pukem, un tad teiktu, lai kamenite salasa nektaru un
atnes..(meitene bridi padoma)... es domaju, ka laumina atlautu, jo vina bija mila.
Ja tu biitu kamene, vai tu iedzeltu kapuram par to, ko vins§ izdarija?
Jekabs: Nedzeltu tapéc, ka sap. Man vasara bite iedzela tiesi pie acs, loti sapéja (zéns pieliek roku
pie acs, un parada vietu, kur iedz€lusi bite).
Ance: Ne, jo sap, kad iedzel bite.
Eriks: Slikti ir dzelt, jo tapec, ka sap...(zéns bridi padoma). Esmu uzkapis vairakas reizes virsi bitei.
Anna: Nav jadara pari kameném, jo, ja tu darisi vinai pari, vina dzelzs, bet, ja né, tad nedzels.
Ka kapuram ir jarikojas, lai laumina vairs nejutas slikti?
Ance: Jaatvainojas un jdiestada pukes pa jaunu.
Marisa: Japalidz lauminai sastadit narcises.
Evelina: Jasamilo laumina, lai nav bédiga un jaiedod buca (pasmaida).
Vai kads ir izpostijis jusu veidotu darbinu, pieméram, smilSu pili, majinu no zariem? Ka tu
juties?
Ance: Ja, man vienreiz Ricards izjauca maju no koka kluciem. Es biju dusmiga.
Evelina: Es biju mazaja grupa, un Deivids saképdja manu ziméjumu. Man bija Zél... sapéja sirsnina...
gribéjas mammu.
Anna: Es vasara ar mammu jiurmala uzcélu smilsu pili, un kads to vélak bija izjaucis.
Ka tu rikojies, lai atrisinatu situaciju?
Ance: Es vélak izjaucu vinam maju.
Evelina: Pateicu audzinatdjai, bet vina teica — ta jau gadas... Uzzimé jaunu ziméjumu.
Anna: Pateicu mammai. Un mes vélak ar mammu un bralisiem uzcélam jaunu pili.
P&c pasakas nolasiSanas kopigi tiek parrunats, vai drikst postit cita darbu, pat, ja to izdara
nejausi, ka ir jabut loti uzmanigam pret cita darbu. Bérni izrada empatiju gan pret lauminu, kurai tika
nodarits pari, gan pret kapuru, kurs rikojas nepareizi. Bérni literaro siZetu saistija ar saviem realajiem

notikumiem.
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Analizgjot be&rnu atbildes, var secinat, ka bérni — Evelina, Jekabs, Ance, Anna, Marsels un
Marisa — izprot literara teksta saturu un morali, ka arT balstoties uz savu pieredzi, izverte to, ka jutas
literarie varoni. Bérni prot izvertét un nosaukt literara varona emocionalos stavoklus, aprakstot tos
gan plasi, gan tikai ar vienu vardu — slikti. Skolotaja noveéroja, ka vini lieliski prot sasaistit savus realos
notikumus ar pasakas sizetu un izdarija secinajumus. Pieméram, Jekabs, esot kamenes vieta, kapuram
nedzeltu, jo vasara zénam reiz ir iedz€lusi bite, un tas sapeja. Jekabs saprot, ka tapat sapes art Kapuram
tapéc nolem;j ta nedarit. Tapat Evelina, minot pieméru par to, ka kads ir sabojajis vinas darbu, to
nenodarTtu Lauminai, bet gan palidzetu iestadit jaunas narcises.

Marsels, Eriks, Marisa, Ralfs un Evelina prata izsecinat, ka pareizi vajadzétu rikoties pasakas
varonim Kapuram, bérni daljjas ar saviem padomiem, ka vini rikotos, ja biitu kapura vieta.

Literara darba lastSanas laika Ricards neiedzilinajas lasitaja teksta, to paradot ar savu uzvedibu
— z&ns ik pa laikam iedunkaja blakus sedoso bérnu, skatijas griestos, spélgjas ar savu apgerbu, ka ari
neiesaistljas sarunas, pat tad, kad skolotaja zénu uzrunaja. Lidzigi uzvedas ar1 Martins, kur§ uz
pedagoga uzdoto jautajumu par literaro tekstu, lai paustu savu viedokli, neatbildéja un saruna
neiesaistijas

Skolotaja ar bérniem parruna, ko déve par cienu un cienas izradiSanu pret otru cilvéku un vina
veikumu. Tiek parrunats, ka cilveks jutas, kad vinu neciena, un ka tad, kad ciena. Skolotaja uzdeva
bérniem dazadus uzvedinosus jautajumus, par to, ka butu pareizi jarikojas, ja toméer ir sanacis nodart
pari otram. Lai beérni velreiz “izdzivotu” pasakas saturu un vinos raditu emocionalo pardzivojumu,

skolotaja péc parrunam piedava ar krasu zimuliem ilustrét pasaku (sk. 7., 8. att€lu).

7.attels. Evelinas zimeéjums

Evelina: Es uzziméju Lauminai jaunas narcises, jo tas kapurs bija salauzis...lai Lauminai vairs nav
bédigi un nesap sirsnina. Man zél to mazo, milo Lauminu.
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Ance: Es uzziméju Lauminu, biti un resno kapuru. Vini visi dzivo plava, ieksa narcisés... beigas vini
sadraudzejas. Es domaju, ka kapurs vairs neédis narcises.

Pargjo b&rnu zZim&jumi ir apskatami pielikuma (sk. 2. pielikumu).

Z. Zusta “Ucipuci mekle majas” pasakas fragments “CelS§ majup un negaiditais
notikums” (sk. 3. pielikumu).

Skolotaja So pasakas fragmentu izvelgjas, jo tas dienas rita, kad tika lasita pasaka, Rebeka
nakot uz pirmsskolas izglitibas iestadi, bija majas aizmirsusi savu milako rotallietu — laci. Notikums
radija meitenei emocionalus pardzivojumus, lai paréjie grupas beérni vairak spétu izprast to, ka meitene
jutas, tika lasits Sis fragments. Taja galvenais varonis ir nonacis tada pasa situacija ka Rebeka.

Skolotaja velgjas parbaudit un sekmet bernu sp&ju saistit literara darba sizetu un pasakas
varona emocionalos pardzivojumus ar realo ta briza situaciju, ka arT sekmét prasmi rikoties empatiski,
kad kads ir nonacis tada pat situacija ka galvenais pasakas varonis un grupas biedre Rebeka.

Skolotaja ar dazadu jautajumu un parrunu palidzibu noskaidroja ta briza Rebekas un pargjo
bérnu emocionalo stavokli. Parrunu laika tika vaicats bérnu viedoklis par So t€mu, vai vél kadam ta ir
gadijies un ka pareizi rikoties $ada situacija.

Par ko bija pasaka?

Ance: Par Ucipuci.

Martins: zens rausta plecus.

Rebeka: Ucipuci pasaka bija par mantu, kuru aizmirsa panemt un tapéc vina pazuda.
Anna: Par piiciti Ucipuci.

Ka jus domajat, ka KriSs jutas, kad no rita bija piecélies?
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Evelina: Tikko vins bija pamodies... es jitos prieciga, kad piecelos no rita, un tad es skrienu uzreiz
pie mammas uz gultu.

Eriks: No rita, kad bija pamodies, vins bija priecigs, jo tikko bija atbraucis majas.

Ralfs: Vins bija priecigs, jo bija majas atbraucis... (bridi padoma, tad turpina runat) Vips ies uz
bérnudarzu.

Bet ka KriSs jutas, kad uzzinaja par aizmirsto rotallietu? Kapéc?

Jekabs: Nu...vins jutds ta ka aizmirsis savu mantu.

Anna: Loti bédigi un [oti skumji.

Ance: Vins jutas slikti.

Marsels: Nezinu.

Ka jus domajat, ka jutas aizmirsta mantina — Pucite Ucipuci?

Ralfs: Bedigi, jo gribéja lidzi.

Marisa: Loti skumji. Jo vina bija aizmirsta un pazaudeta.

Ance: Skumji. Tapec, ka vinu tur atstaja.

Vai jiis ar1 esat kadreiz aizmirsusi kaut kur savu milako rotallietu? Ka jiis jutaties?

Rebeka: Es Sorit majas atstaju savu laciti... (meitene paliek bédiga un noliec galvu uz leju) ... man
vinu loti gribéjas panemt lidzi Sodien.

Ance: Vakar aizmirsu bérnudarza savu jaku, cik labi, ka mamma aizgdja vélreiz pakal un atrada
skapiti.

Anna: Es biju aizmirsusi savu gredzentinu béernudarza, domdju, ka neatradisu, bet bija paslépies dzili,
dzili atvilkne.

Jekabs: Nezinu ... es neko neesmu aizmirsis (bridi padoma) ... vienreiz bija pazudis viens ritenis no
masinas, bet tas nekas, ta masina bija jau veca, tapéc man nebija zél.

Evelina: Vienreiz es aizmirsu savu milo vistinu majas. Un citd diend més ar mammu un téti braucam
ciemos pie citiem bérniem, un es tur aizmirsu savu mazo putninu, tagad es vinu nekad vairs neredzésu,
tikai tad, kad aizbrauksu atkal pie tiem bérniem. Tas bija [oti talu.

Ar1 Rebeka Sorit aizmirsa majas savu milo laciti. Ka jus domajat, ka vina tagad jutas?

Ance: Bedigi un skumji, vina no rita raudaja.

Eriks: Es no rita redzéju, ka vina raud.

Evelina: Vinai ir loti, loti bédigi. Noteikti sap sirsnina... (pec briza) ... man ari kadreiz ir sapéjusi
sirsnina.

Ka meés varétu palidzét Rebekai, lai vina justos labak un butu prieciga?
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Jekabs: ledot citu mantu.

Ralfs: Es pateiktu audzinatajai vai samilotu, vai palidzétu, ko vajadzetu.
Marsels: Pazvanit mammai, lai atnes no majam to laci (iesmejas).
Evelina: Aizsitit Rebekai gaisa bucu.

Ka jus jutaties, kad kads cits ir priecigs?

Evelina: Labi ... Joti (pasmaida).

Anna: Es tad ari esmu prieciga, un man tad ir jasmaida.

Jekabs: Man tad ari ir priecigi.

P&c pasakas nolasiSanas kopigi tiek parrunats pasakas fragments. Ance, Rebeka un Anna prot
pastastit un izprot pasakas siZeta saturu un morali, to zin ari Evelina, Eriks, Marsels, Jekabs un Ralfs.
Martin$ uz skolotajas uzdoto jautajumu neatbild, tikai parausta plecus un pasmaida. Ricards saruna
neiesaistas.

Turpinot runat par pasakas galvena varona KriSa jutam, bérni — Evelina, Eriks, Ralfs, Anna
un Ance — raksturo z&na ta briza emocijas un min iemeslus, kadg] tiesi ta zéns tobrid jutas. Ari Rebeka
zina, ka jutas pasakas varonis Kriss, jo vina ir nonakusi tada pat situacija un saista realos notikumus
ar pasakas sizetu. Jekabs nesp€j iejusties galvena pasakas varona KriSa vieta un neizprot vina
emocijas, jo, ka zéns atzist, vin§ nekad neko nav aizmirsis un tadél nezina, ka tad var justies. Ari
Marsels uz jautajumu, ka jutas Kriss, atbild — nezinu. Iesp&jams, z&€ns nekad nav bijis tada situacija,
un vins nesp€j raksturot §1s emocijas.Skolotaja aktualize to, cik loti svarigi ir, pirmkart, jau pamanit
otra cilvéka vina emocijas, saprast to, ka otrs cilvéks var€tu justies, lai més varétu vinam palidzet.

P&c parrunam skolotaja mudina bérnus apskaut Rebeku, lai vinai nebiitu tik skumyji. Visi bérni,
iznemot Martinu un Ricardu, péc skolotajas pamudindjuma ar savu darbibu izrada empatiju pret
grupas biedri.

Turpinot nodarbibu, skolotaja piedava bérniem paust savas domas par to, kads varétu biit
pasakas turpinajums un nobeigums. Bérni izsaka savu viedokli — Anna doma, ka pasakas beigas zéns
rotallietu atradis un visi bus laimigi. Jekabs izsaka veidokli par to, ka pasakas galvenais varonis Kriss
nopirks sev jaunu rotallietu. Skolotaja novero, ka bérni dienas laika vel turpina dalities ar savu pieredzi
par aizmirstam vai pazaudétam mantam. Evelina un Ance ir uzzim&jusas un uzdavinajusas Rebekai

Zimg&jumu, lai meiteni iepriecinatu.

40



M. Staraste “Brinumzemes pasakas” pasaka “Iedomigais pupédis” (sk. 4. pielikumu).

Skolotaja ar §is pasakas palidzibu velgjas noskaidrot, vai b&rni empatiju izradis ari pret tadu
literaro varoni, kur§ pasakas sizeta nav “cietgja loma”, bet pats ar savu uzvedibu ir izprovocgjis citus
literaros varonus uz ricibu, kad vinam dara pari. Nereti ar1 grupa rotalajoties, nodarbibas vai brivajos
brizos veidojas dazadas konflikta situacijas, kuras pasam konflikta izraisitajam nakas ciest — pret vinu
netiek izradita empatiska attieksme, kaut ar1 vinam sap, kad nodara pari. Ar pasakas sizeta un t€lu
palidzibu skolotaja rosinaja b&rnus sasaistit realos dzives notikumus un iedomaties sevi literaro varonu
vieta.

Lasot pasaku, Evelina ik pa bridim pie sevis klusi atkartoja, ka ta nedrikst darit, kapéc meza
zveri ta dara. Vargja noverot, ka Ralfs, Anna, Marisa loti citigi klausijas literaro tekstu un, pauzot
emocijas, uztvera literaro darbu. Ance jautdja skolotdjai, vai, lasot pasaku, var paradit pasakas
ilustracijas, tadgjadi meitene var pilnigak izt€loties pasakas sizetu.

Ar dazadu jautajumu palidzibu skolotaja noskaidroja, kadas izjttas bérnos radas péc pasakas
noklausiSanas, un ka vini verte literaro varonu ricibu, ka arT kopigi meklet risinajumu $adai situacijai.
Par ko bija pasaka?

Anna: Par skudrinam, pipédi, ezi un zaki.

Rebeka: Par pupedi, kurs auga meza un skudras netika vinam garam.
Ralfs: Par piapédi.

Ance: Par pupédi, kurs auga meza.

Ka jutas skudras?

Evelina: Vinas bija dusmigas, jo netika piupédim garam.

Anna: Skudram nepatika pupédis, ka tas tur auga.

Ralfs: Dusmigas.

Jekabs: Vinas gribéja, lai pupédis iet prom.

Vai meza zveri rikojas pareizi?

Anna: Ne, vini nedarija pareizi.

Marisa: Vini darija pareizi, jo pupédis skudram traucéja.

Evelina: Ne, ta nevaréja darit, vajadzéja iet apkart vai pateikt pipédim, lai aug cita vieta.
Ka jus rikotos skudru vieta?

Eriks: Apietu vienkarsi rinki pipédim.

Ance: Es izglabtu pupédi.

Marsels: Es iemauktu piapédim (Smejas)... un tad no vina naktu brini diami.
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Marisa: (smejas kopa ar Marselu).

Ka, jusuprat, vareja justies pupedis?

Eriks: Jautajuma zime (ar pirkstu gaisa uzvelk jautdjuma zimi) ... tas nozime, ka es nezinu, ka vins
jutas.

Evelina: Vins jutas béedigs, jo vinam darija pari. Citi vinam knieba, iediira ar adatam un iesita.
Ance: Skumiji.

Marisa: Vins bija sapities liels un dusmigs (meitene piepis vaigus).

Ka vajadzeja rikoties skudram un paréjiem meza zveriem?

Evelina: Pateikt, lai paiet mala.

Eriks: let pa citu celu.

Rebeka: Skudras varéja apiet apkart pupédim.

Kadas pardomas jums radas, kad noklausijaties pasaku?

Ance: Ja daram kadam pari, vinam paliek skumji. Un ja dara pari, tad sap sirsnina.

Jekabs: Es labi jiitos, jo viss beidzas labi. Pupédis pazuda, un visi bija priecigi.

Evelina: Negribéjas, ka pupédi aizsit prom, tas jau nekas, ka vins tads bija. Skudras varéja apiet
apkart.

Vai var darit pari otram, ja vin§ kadam trauce vai uzsak stridu?

Eriks: Es saku — jautajuma zime...es nezinu... domdaju, ka né.

Ance: Nevar.

Ralfs: Ne.

Martin3: Nevar.

Izlasot pasaku, skolotaja ar be&rniem kopigi apskatija pasakas ilustracijas un vélreiz parrunaja
tas siZzetu. Skolotaja uzklausija bérnu viedoklus par literarajiem varoniem un vinu ricibu. Evelina jau
pasakas lasiSanas laika izradija empatiju pret piipedi, jutot vinam lidzi. Meitene burtiski ’dzivoja”
lidzi sizetam, un pie katra pari darjjuma, kas versts pret pupédi, radija bedigas grimases.

Marsels, Jekabs un Marisa empatisku atsaucibu izradija pret skudram, turpreti pret ptipedi
izradija nievajosu attieksmi, vini nesp&ja iejusties plipéza vieta. Erikam griitibas sagadaja izprast
plipéZa emocionalo stavokli, kad skudras vinam darfja pari. Z€nam bija griti paust empatiju pret
paridaritajam, jo uzskatija, ka skudras rikojas pareizi attieciba pret piipedi. Tomér meitenes — Evelina

un Ance — gan raksturo plipéZa ta briza izjiitas un saka, ka ptipedis jiitas bédigs, ja vinam dara pari.

42



Bérni — Eriks, Evelina un Rebeka — izsaka piem@rus par to, ka §ada situacija vajadzetu rikoties,
un izsecina — tas ir pareizi vai nepareizi. ArT Martin$ iesaistas saruna un pauz savu viedokli par to, ka
otram pari darit nedrikst.

Marisa un Jekabs prot pastastit par savam jiitam un emocionalajiem pardzivojumiem péc
literara teksta nolasiSanas un labprat ar tiem dalas.

Ta ka péc pasakas nolasiSanas bérnu jiitas un pardomas par to dalijas, bet kadam bija griiti
paust savas emocijas un izjiitas par pasakas sizetu, skolotaja piedava ar guasu krasam noklat zimésanas
lapu, izmantojot tas krasas, ar kuram vins saista savas ta briza sajitas. Pec darba veikSanas bérni tika

aicinati pastastit, ar kadam sajiitam vinam asocig€jas izveleta krasa un ka vins jitas (sk. 9., 10. attelu).

po— - == e —— ————

9. attels. Jekaba ziméjums
Jekabs: Es vispar jitos labi...tapéc izvéléjos zalo krasu (zéns bridi padoma), zala krasa ir tad, kad

Jjutas labi. Es priecdjos, ka pipédis ir prom un viss beidzas labi.

|

10. attels. Marisas zimejums.
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Marisa: Man pipédis nepatika... visu laiku dusmojas. Bija smiekligi, kad vinam uzkapj un tad ir brini
diumi (stastot meitene smejas). Es uzziméju vinu melnu, jo ar melno krasu zimée tad, kad ir dusmigs.

Pargjo bernu zim&jumi ir apskatami pielikuma (sk. 5. pielikumu).

I. Covna “Manas milas sniega pasacinas” pasaka “Kurmitis un sniegparslinas” (sk. 6.
pielikumu).

Skolotaja So pasaku izvElgjas tadel, lai rosinatu bérnos empatisku attieksmi pret otru cilveku,
javins ir saslimis, aktualizet to, ka ar savu darbibu izradit empatiju pret otru. Bérni tiek rosinati dalities
sava pieredze par to, kadus pasakumus vai notikumus ir nacies palaist garam slimosSanas laika.
Skolotaja vers bérnu domas uz to, vai tik tieSam var justies labi, kad esi saaukstgjies, un, radot be€rniem
pasakas ilustracijas, stasta, ka pasakas galvenais varonis Kurmitis nemaz nejutas labi, kad slimoja.
Par ko bija pasaka?

Rebeka: Par kurmiti un vina maminu, ka palidzeja.

Ance: Par kurmi.

Marisa: Par kurmi, kurs bija saslimis.

Jekabs: Tur bija kurmis un vinam draugi.

Martins: Par kurmi.

Ka, jusuprat, varéja justies slimais kurmitis? Kapéc?

Marsels: Loti, labi, jo bija slims. Es esmu priecigs, kad saslimstu, jo tad nav janak uz bérnudarzu un
te jasez (smaida).

Evelina: Vins nejutas labi, jo vinam, es domdaju — sapéja kakls. Un vins nevaréja iet ara spéléties.
Eriks: Man ari patik, kad es slimoju. Tad es palieku majas...nav janak uz bérnudarzu, kur komandé
un liek visu laiku kaut ko darit.

Martins: Slikti.

Kapéc Kurmi$a mamina pasauca draugus palidzet?

Ance: Jo gribéja izpuskot istabu, lai ir tapat ka ara.

Evelina: Mamma gribéja, lai Kurmitis priecajas, tapéc, ka vins bija slims un nevaréja iet ara.

Anna: Kurmitim mamma gribéja, lai Kurmitis ir priecigs un var spéléties ar saviem draugiem.... Un
lai ir atrak Kurmitis vesels.

Ka jutas KurmiSa draugi, kad iepriecinaja Kurmiti?

Evelina: Vini bija priecigi, jo gribéja palidzét. Un tad varéja kopa spéléties.

Jekabs: Es domaju, ka vini jutas labi.
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Marisa: Viniem bija daudz kas jadara..jagriez, jalime... man dazreiz apnik, ka tik daudz, kas ir
jadara.

Vai ari jus neesat kaut kur tikusSi, tapéc ka slimojat?

Marsels: Uz bérnudarzu. .. (zéns bridi padoma) ... bet es biju priecigs, jo negribéju nemaz iet.
Evelina: Mamma gribéja vest mani uz vingrosanam, bet man pa nakti bija temperatiira un tapéc es
nevaréju braukt...bet beigas tapat aizbraucam (Smaida).

Anna: Kad man sapéja kakls, mamma saldéjumu nopirka tikai bralisiem.

Marisa: Es neslimoju!

Ka jus domajat, vai ir labi otru iepriecinat?

Marisa: Née! Man nepatik, jo tad parasti daudz ir viss kaut kas jadara.

Ance: Ja, jo tad otrs ir priecigs. Un vinam ir labi.

Anna: Ja, man patik iepriecinat citus. Es parasti mammu iepriecinu.

Evelina: Es ari ziméju mammai un tétim daudz apsveikumus, tad vini ir priecigi.

Vai jus kadreiz ir kads iepriecinajis?

Ance: Es esmu prieciga, kad man svétkos uzdavina kadu davanu.

Martins: Ja!

Marisa: Uz dzimSanas dienam més ar mammu un masu, un brali puskojam maju, lai biitu priecigi.
Evelina: Ja...mamma, man vakar uzdavindja tadas mazas olinas putninam...es ieliku ligzdina
(priecigi stasta un pasmaida).

P&c pasakas nolasiSanas seko parrunas par lasito tekstu. Visi grupas bérni, iznemot Ricardu,
iesaistas saruna un pastasta par to, kads bija pasakas saturs un morale. Saruna ar1 Soreiz iesaistas
Martins, kur§ pastasta, par ko bija pasaka, zéns arT raksturo pasakas galvena varona Kurmisa sajiitas.

Balstoties uz savu pieredzi, zéni— Eriks un Marsels — atklaj, ka slimojot vini jitas labi, jo nav
jaapmekle pirmsskolas izglitibas iestade, no ta vini secina, ka arT Kurmitis jutas loti labi, tatad vini
balstas uz savu pasa pieredzi un saista realos dzives notikumus ar literaro siZetu, lai saprastu to, ka
verétu justies otrs cilveks vai, §aja gadijuma, pasakas varonis. Lai arT Sie abu zénu viedokli atSkiras
no visparpienemtajiem uzskatiem par to, ka jitas cilveks, kad tas slimo, tie tiek pienemti, cieniti.

Marisa neizradija empatiskas jlitas, meitene atzina to, ka, lai sagadatu otram parteigumu, ir
daudz janopulas, un tadel meitenei tas nepatik. Turpreti Ance, Anna un Evelina, pauzot savu viedokli
par to, ka, iepriecinot citus, ar1 ir priecigas, atceras dazadus notikumus un pastasta par tiem.

Skolotaja, aktualizgjot to, ka nav jaiegulda liels darbs, lai iepriecinatu otru, aicina bérnus uzzimét

vai pagatavot blakus s€doSajam b&rnam parsteigumu. Nodarbibas turpindjuma bérni gatavo
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parsteigumus un zZimé& zim&jumus viens otram. Dazi no bérniem — Evelina, Rebeka un Anna — ir

uzziméjusas apsveikuma kartinas ar1 saviem vecakiem.

Rezultati, kas iegiiti, novérojot bérnus pec K. Fogeles., Z. Zustes, M. Starastes un I. Covnas

literaro darbu lasiSanas, apsprieSanas un ilustréSanas, tika apkopoti tabula (sk. 3. tabulu).

3. tabula. Bernu empatijas izpausmes péc literara teksta lasiSanas, apsprieSanas, ilustréSanas

Bérnu vardi, vecums | Kriteriji

(gadi, ménesi) Atpazist un | Novert€  citu | Izprot literara | Saista realos | Ar savu
prot cilveku un | darba saturu | dzives notikumus | darbibu
raksturot literaro varonu | un morali. ar literara darba | parada
savas emocionalos sizetu, varoniem. | empatijas
emocijas. stavoklus. izpratni.

Evelina 3 3 3 3 3

Anna 3 3 3 3 3

Marsels 2 2 2 2 2

Martin$ 2 2 2 1 1

Eriks 3 3 3 3 2

Ance 3 3 3 3 3

Marisa 3 3 3 3 2

Ralfs 2 3 2 2 2

Jekabs 3 2 3 3 2

Ricards 1 1 1 1 1

Rebeka 3 3 3 3 3

Apkopojot iegiitos rezultatus un izvertejot tos pec izstradatajiem kriterijiem (sk. 1. tabulu), var

secinat, ka péc K. Fogeles., Z. Zustes, M. Starastes un I. Covnas literaro darbu lasisanas, apsprieSanas

un ilustréSanas ir vérojamas izmainas bérnu prasmé atpazit un raksturot savas, citu cilvéku un literaro

varonu emocionalos stavoklus. Tapat daudz vairak bérnu ar savu darbibu izrada empatijas izpratni.

Pilnveidojas bérnu izpratne par literara darba saturu un morali, ka arT spgja saistit realos dzives

notikumus ar literara darba siZetu, varoniem.

Péc literaro darbu lasiSanas, apsprieSanas un ilustréSanas Je€kabs, izprotot savas emocijas,

nosauc tas, ka arl pats pastasta un raksturo to, ka jitas konkréta situacija vai pec literara darba

nolasiSanas. Tapat ar Martin$, kur§ pétijuma sakuma saruna neiesaistijas, péc paris literaro darbu

46




nolasiSanas, pedagoga mudinats, sp&j novertét to, ka jiitas literarais varonis, gan ar savu zim&jumu
pastastit par savam emocijam.

Ances un Marisas prasmes nosaukt un aprakstit cita cilvéka vai literara varona emocionalos
stavoklus ir pilnveidojusas. Meitenes, patstavigi izvertgjot literara darba siZetiskos notikumus,
piedava ricibu atbilstosi situacijai. P&tijuma sakuma to spé&ja tikai ar pedagoga palidzibu, ja pedagogs
uzdeva uzvedinosus jautajumus un mingja dazus piemeérus.

P&c literaro darbu lasiSanas Ance, Marisa paSas patstavigi pastasta literara teksta saturu, to
paskaidrojot plasi, pilniem teikumiem. ArT Martin$ ir kluvis atraisitaks un péc pedagoga uzdotajiem
uzvedinoSiem jautajumiem sp€j pateikt, par ko bija pasakas sizets.

P&tijuma beigas tika novérots, ka Annas, Jekaba un Marisas prasme patiesus notikumus par
sevi saistit ar literara teksta sizetu un varoniem ir pilnveidojusies. Sie bérni savus realos notikumus
salidzina ar literara darba sizetu, labprat ar tiem dalas un stasta, ka pasi ir rikojusies esot lidziga
situacija.

Tiek novérots, ka Ance ar savu darbibu izrada empatiju daudz biezak un nu jau pret vairakiem
grupas biedriem, ne tikai pret savu labako draudzeni Rebeku. Meitene biezak vélas iepriecinat grupas
biedrus, uzdavinot pasas zimétu apsveikuma kartinu vai tos apskaujot. Ari J€kabs vairs nav veérsts
tikai uz saviem emocionalajiem pardzivojumiem un péc pedagoga pamudindjuma jau pasniedz
palidzigu roku grupas biedram, ja tas nokluvis nelaimé.

Var secinat, ka “pieauga” bérnu prasme atpazit savas emocijas un tas raksturot. Ja petijjuma
sakuma vecaka pirmsskolas vecuma bérnu grupa 55 % bérnu atpazist un prot raksturot savas
emocijas — pastastot par tam, kadas tas ir bijusas konkré&ta situacija vai ir Sobrid, tad p&c literaro darbu
lasiSanas, apsprieSanas un ilustréSanas ta jau ir vérojama 63 % b&rnu. Samazinajies ir ar1 to b&rnu
skaits, kuri neatpazina savas emocijas un neprata par tam pastastit, proti, pétijuma sakuma par savam
emocijam neprata pastastit 18% bérnu, tad pec literaro darbu lasiSanas un apsprieSanas to neprot vien

10% bérnu (sk. 11. attelu).
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3 balles 2 balles 1 balle

B Radijumi pétijuma sakuma M Radijumu péc literara darba lasiSanas, apspriesanas un ilustrésanas

11. attels. Rezultatu salidzinajums 1. kriterijam peétijuma sakumda un beigas

Novértét citu un literaro varonu emocionalos stavoklus pedagogiskas novérosanas laika
sp&ja 46 % beérnu, nosaucot un aprakstot otra vai literara varona emocionalos stavoklus. P&c literaro
darbu lasiSanas, apspriesanas to dara 63 % bérnu. Ka darba autore novéroja, tad 36% b&rnu p&tijuma
sakuma, lai aprakstitu cita cilvéka vai literara varona emocionalos stavoklus, lieto tikai vienu vardu,
piemé&ram, labi, slikti, skumji — pétijjuma beigas to dara vien 27%. Péc literaro darbu lasiSanas,
apsprieSanas un ilustréSanas grupina ir vien 10% b&rnu, kuri pasi nenosauc otra vai literara varona

emocionalos stavoklus un tikai tad kopigi rod atbildi (sk. 12. att€lu).
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W Raditaji pétijuma sakuma M Raditaji péc literara darba lasiSanas, apspriesanas un ilustrésanas

12. attels. Rezultatu salidzinajums 2. Kriteijam petijuma sakuma un beigas

Izprast literara darba saturu un morali spg 46 % bérnu, kuri péc literara teksta
noklausiSanas pasi pastasta, par ko bija literara teksta saturs, to paskaidrojot plasi, pilniem teikumiem,

pétijuma beigas to dara 63 %. Paskaidrot literara teksta saturu un morali tikai tad, ja pedagogs uzdod
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uzvedinoSus jautajumus par to un literarais teksts tiek kopigi parrunats, petijuma sakuma prata 36%
grupas bérni, pétijuma beigas tadu bernu ir vien 27 %. Savukart pec literara darba lasiSanas,
apspriesanas un ilustréSanas vien 10 % neizrada interesi par pedagoga lasitu literaro darbu, arT Seit

raditaji ir samazinajusies (sk. 13. attelu).
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18%
10%

3 balles 2 balles 1 balle

B Raditaji pétijuma sakuma B Raditaji péec literara darba lasiSanas, apspriesanas un ilustrésanas

13. attels. Rezultatu salidzinajums 3. kriterijam peétijuma sakumda un beigas

Ka darba autore noveéroja, tad saistit realos dzives notikumus ar literara darba siZetu un
varoniem pé&tijuma sakuma sp&ja 46 % bernu, kuri prata pastastit par sevi, gimenes locekliem, saviem
draugiem nesenus notikumus, kurus saista ar literara teksta siZetu un varoniem, tos salidzina un
analizg, bet pec literaro darbu lasiSanas un apspriesanas to dara jau 64%. Ja pirms literaro darbu
lastSanas un apspriesanas 36 % b&rnu literara darba sizetu un varonu dazados notikumus spgj saistit
ar realajiem notikumiem, tikai pedagoga mudinati, pastastot par notikumiem, kurus ar tiem saista, tad

pétijuma beigas to skaits ir samazinajies [1dz 18% (sk. 14. attelu).
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B Raditaji pétijuma sakuma B Raditaji péc literara darba lasiSanas, apspriesanas un ilustrésanas

14. attels. Rezultatu salidzinajums 4. Kriterijam pétijuma sakumda un beigas

P&tijuma sakuma ar savu darbibu paradija empatijas izpratni 27 % vecakas pirmsskolas
vecuma bérni p&tamaja grupa, savukart péc literaro darbu lasiSanas, apspriesanas un ilustréSanas, to
dara 36 % grupas bérni. Bérni ir kluvusi daudz sirsnigaki, izpalidzigaki. Ari bez pedagoga
pamudinajuma Sie beérni steidzas paliga nelaimé nonakusam grupas biedram vai vienkarsi vélas kadu
iepriecinat. Savukart 46 % §1s grupas bérnu zina, ka rikoties dazadas situacijas, pieméram, kad kadam
ir nodarits pari, bet pats neizrada empatiju — neapskaujas, nepazelo, to dara tikai, pedagoga
pamudinats, vai arT empatisku ricibu izrada tikai pret vienaudziem, ar kuriem pavada vairak laika kopa
rotalajoties un komunicgjot. To b&rnu skaits, kuri ar savu darbibu neizrada empatisku ricibu pret otru,

ka arT pat péc pedagoga pamudinajuma neizrada vélmi rikoties ir sarucis [idz 18% (sk. 15. att€lu).
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15. attels. Rezultatu salidzindjums 5. kriterijam péetijjuma sakuma un beigas
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Pedagogiska novérosana vecaka pirmsskolas vecuma b&rnu grupa péc literaro darbu lasisanas,
apsprieSanas un ilustréSanas lauj secinat, ka literaro darbu ietekmé vecaka pirmsskolas vecuma bérnu
empatijas sp&jas ir uzlabojusas. Bérni daudz brivak runa par savam emocijam konkréta situacija — prot
tas aprakstit. No rita, ierodoties pirmsskolas izglitibas iestad€, vini pastasta par to, ka Sorft jitas.

Rotalu brizos bérni sarunajoties dalas savos emocionalajos pardzivojumos par literarajiem
darbiem, kurus bija lasijusi skolotaja. Bérni savas ikdienas darbibas nereti saistija ar kadu literaro
varoni vai piedzivojumiem.

Skolotaja novero, ka bérni arT ikdienas darbiba daudz vairak izrada empatiju pret otru ar savu
darbibu, ta, pieméram, zimgjot viens otram apsveikuma kartinas, lai iepriecinatu, otram palidzot
sagatavoties darbam. B&rni tik biezi neiesaistijas konflikta situacijas vai tas neradija, ka ar1 spgja
izanalizet to, ka otrs grupas biedrs jiitas konkréta situacija. Pastaigas laika tika noverots, ka Jekabs
palidz piecelties Ralfam, kad z&ns bija nokritis.

P&tfjuma rezultata bérni daudz lielaku interesi saka izradit par literarajiem darbiem, liidzot
skolotajai tos lastt pusdienas laika pirms diendusas, ka arT peécpusdienas c€liena. Lai turpinatu sekmét
un attistit bé€rnu interesi par dazadiem literarajiem darbiem, b&rni tika aicinati uz pirmsskolas izglitibas
iestadi atnest savu iemiloto pasaku gramatu.

Veicot praktisko petijumu un analiz€jot iegiitos rezultatus, var secinat, ka:

o Vecaka pirmsskolas vecuma bérnam ir svarigi paust savu viedokli, par konkrétu
situdciju un apzinaties, ka vina viedoklis tiek pienemts un cienits, pat tad, ja tas
atskiras no Skietami pareiza viedokla;

e ja berns ir versts tikai uz saviem emocionalajiem pardzivojumiem, vins nevar izprast otra
Jjutas un izradit empatisku attieksmi pret otru cilvéku vai literaro varoni;

e izvirzita hipotéze, ka literarie vecaka pirmsskolas vecuma bérnu empatijas attistiba
literaro darbu iepazisanas procesa biis sekmigaka, ja tie tiks atlasiti atbilstosi bérnu
interesém, pieredzei, konkrétai situdcijai un tiks vaicats un cienits bérnu viedoklis,

apstiprindjas.
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Secinajumi

1. Empatija ir iedzimta sp&ja nostaties otra pozicija, izprotot un sajiitot otra cilveka domu un jttu
stavokli, tadgjadi radot lidzjitibas uzvedibu.

2. Empatija ir sp&ja, kura dzives laika ir veidojama un audzinama, turklat ta bagatina personibu
un sp€j saliedét kolektivu.

3. Literattira ir viens no tiem makslas veidiem, kur§ bérnam ir uztverams un saprotams visatrak —
caur to attistot izzinas procesus, radot emocionalos pardzivojumus un izraisot bérna lidzpardzivojumu
literarajiem teliem.

4. Pasakas ir literarie darbi, kuru saturu un morali vecaka pirmsskolas vecuma b&rniem, ir viegli
uztvert un saprast, taja darbojas teli, kuriem mazais klausitajs vélas lidzinaties.

5. Petfjuma laika b&rni balstas uz savu pasa pieredzi, lai izprastu to, ka jutas literarais varonis, ja
sadas pieredzes nav, beérns var tikai aptuveni nojaust literara varona emocionalo stavokli, vai to
neizprast.

6. Klausoties literaros darbus, bé&rnam $aja vecuma ir svarigi salidzinat un saistit literara varona
pardzivojumus un notikumus ar realajiem notikumiem.

7. Vecaka pirmsskolas vecuma b&rnam ir svarigi paust savu viedokli par konkr&tu situaciju,
analiz€t to un secinat vai taja otrs cilveks vai literarais téls rikojas pareizi vai nepareizi.

8. Literara darba siZeta, t€lu un to dazado situaciju analize veicina vecaka pirmsskolas vecuma
bérnu emocionalo attistibu, sekmgjot empatijas sp&ju attistibu. Parrunas par litera darba siZetu un ta
ilustréSana rada bérna emocionalo pardzivojumu un liek to “izdzivot™.

9. Ar izstradato teorétisko dalu un veikto petijumu ir sasniegts kvalifikacias darba mérkis — pétit
literaro darbu izmantoSanas iesp&jas vecakaja pirmsskolas vecuma empatijas sekméSana. Ir
apstiprinajusies izvirzita hipotéze — vecaka pirmsskolas vecuma b&rnu empatijas attistiba literaro
darbu iepaziSanas procesa biis sekmigaka, ja literarie darbi tiks atlasiti atbilstos$i b&rnu interesém,
pieredzei, konkréetai situacijai, tiks vaicats un cienits b&rnu viedoklis, ka arT ja bérni izjutis pieaugusa

atsaucibu un uzmanibu.
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Pielikumi
1.pielikums

K. Fogele “Pasaku darzs” pasaka “Narcise”.

Kadu ritu NarciSu laumina pamodusies loti izbijas, ieraudzidama, ka dazi vinas skaistie narciSu
ziedi nolauzti gul zeme katini vien palikusi. Kas bija noticis? Nebija manama ne mazaka plismina,
tatad v&j$ nebija vainigs.

“Kur$ gan to ir izdarijis?”” noskumusi pratoja laumina. Pargjo dienas dalu vina bija aiznemta
ar sakopsanas darbiem. Par laimi, no rita bija uzplaukusas jaunas narcises.

NarciS$u laumina jau gandriz bija aizmirsusi notikuso, l1dz nakamaja rita pamodusies vina atkal
ieraudzija postazu- uz zemes gulgja vél citas nolauztas narcises. Vina saka klusinam raudat.

— Kas te notiek? — jautaja Kamenu sievina, kas tiesi tobrid lidoja garam.

— Paskaties uz ziediem, kas gul zemé! — Snukstgja laumina. — Kads pa nakti ir nopostijis manas

narcises!

— Pagaidi, — mierinaja Kamenu sievina. — Sovakar es atlidosu pie tevis un stavésu sardzg, un,
tiklidz es So nelieti ieraudzisu, vins iepazis manu dzeloni!

Smagi apkravusies ar ziedputekSniem Kamenu sievina aizlidoja.

Vel pirms saule nebija norietgjusi, Kamenu sievina atgriezas un paslépas narcises zieda
dziluma. Nu laumina var€ja gulét mierigi. Tacu peksni vina izbijusies uztriikas, jo izdzirdgja kadu
kliedzam. Laumina lidoja pie Kamenu sievinas un ieraudzija, ka vina ar savam kajam tur€ja resnu
kapuru. Tas kliedza tik skali, cik vien jaudaja:

— Ludzu, nedzel man, es nekad ta vairs nedarisu!

Péc tadam Zelabam Kamenu sievina palaida negantnieku vala.

— Taureni pastastija, ka narciSu nektars ir gardakais pasaul€. Un ta ir taisniba! Es vairs nevargju
apstaties, to dzerdams! Bet es kluvu arT tik resns un smags, ka ziedi saka luzt, kad es tajos iesédos, —
Snukst&ja kapurs.

— Nakmreiz nac pie manis, — teica laumina, — es tevi pacienaSu ar nektaru. Nedrikst zagt! Un postit

ar1 ne, pat ja tu to izdari nejausi!
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2. Pielikums

Bernu ziméjumi lasttajam K. Fogeles darbam “Narcise”.

Ricarda zimeéjums

Marisas zimejums

Rebekas ziméjums



Annas zimejums

Erika zimejums

Jéekaba zimejums



3. pielikums
Z.. Zuste “Ucipuci mekleé majas” fragments “Cel$ majup un negaiditais notikums”

Bija agrs rits, saule sak apmirdz&t majas logu, un aiz ta vargja dzirdét tikko modusos putnu
¢ivinasanu. Mazajam KriSam acis bija aizkrituSas ciet, un tas neparko negrib&ja verties vala. Tacu
vecaki bija nepieludzami. “ASi velc drébites un dodamies cela, citadi nokavésim lidmasinu!” Kriss
izberzgja acis un saka meklet zekes. Mamma drébes ka allaz bija salikusi tiesi blakus vina gultinai,
bet viena zeke bija kaut kur pazudusi. Kriss, to meklédams, gandriz izv€las no gultas, bet, izradas, ta
turpat vien bija — nepaklausigi nokritusi uz gridas, it ka vélédamas, lai Kriss zekes dél butu spiests
rapties ara no savas gultinas.

Celojums brinumskaistaja Italija bija beidzies, un Krisam ar vecakiem vajadzgja doties majup.
Ka jau pieklajas, visas mantas majupcelam bija saliktas somas ieprieksgja vakara, tapec rita agruma
viniem atlika apgerbties un doties cela.

“Vai visi gatavi?” mundri no priekstelpas uzsauca mamina, un mazie kofera ritenisi kopa ar to
pavadoniem — Krisa gimeni — saka celu uz auto, bet péc tam — uz lidmasinu jeb “lielo putnu”, ka to
médza saukt KriSs.

Pirma diena majas bija satraukuma pilna — KriSam bija savilnota atkaltikSanas ar savam
rotallietam, mamina steidzigi aplaistija pukes, bet t€tis no pastkastites iznéma sakrajusos laikrakstus
un véstules. Dzive var€ja atkal rami ieiet savas ierastajas slied@s, ja vien ...

“Ak, né!” asaram acis no savas istabas izskréja Kriss. Vins raudaja un elsoja, elsoja un raudaja,
nespédams pateikt maminai patieso satraukuma iemeslu. Vina maigi apkéra délu, iesédinaja klep1, un
tikai tad vin§ gandriz Cukstus Snukstédams atklaja: “Esmu aizmirsis Italijas majas savu vismilako
miega mantu- ptciti Ucipuci!” Un vin$ turpindja raudat, jo turpmako dzivi bez tas vin$ nespéja

iedomaties ne uz mirkli, pat ne uz sekundi ...
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4. pielikums
M. Staraste “Brinumzemes pasakas” pasaka “ledomigais piipedis”

Meza zem lielas, Iikas priedes skudras c€la sev maju. Tai bija vairaki stavi un daudz istabu.
Pazamé visdroSakaja vieta atradas skudru olinas, kapuriun kiininas. Augsg€jos stavos dzivoja skudru
valdniece, auklites, darba skudras un kareivji.

No skudru majas uz tuv€jo priezu jaunaudzi skudras bija sev ierikojusas lielcelu. Pa to ik
dienas rit€ja dzive satiksme. Darba skudras stiepa priezu skujas, zalu stiebrinus, sikus zarinus savas
majas buvei, partiku skudru valdniecei un kapuriem.

Skudras loti riip&jas, lai vinu lielcels vienmér biitu kartiba, lai neviens gruzitis netraucétu
satiksmi.

Te kadu dienu pasa cela vidii no zemes izlida mazs, balts un apal$ piipe€dens. Sakuma skudras
nepiegrieza tam veribu — apgaja apkart vai parrapas pari. Bet pupédis ar katru dienu auga lielaks un
lielaks.

— Vacies prom no misu cela, — skudra baras. — Vai tev meZa vietas triikst?

— Nenak ne prata, — piipédis lieligi piepttas. — man te patik, un es nekur neiesu.

— Varbiit kads sénotajs to pievaks, — skudras cergja.

Garam skudru majinai gaja vecmamina un mazmeitina.

— Re, kada balta, apala sénite. — mazmeitina priecajas.

— Piipedis, — vecamamina paskatijusies noteica. — Est jau to var, kamér tas vél jauns, bet nekada
garda séne ta nav.

— Tad es labak nenemsSu, — mazmeitina izléma, un abas pagaja piipédim garam.

Ar katru dienu pupédis kluva ar vien lielaks un tumsaks. Nu jau tas aizsprostoja visu skudru
lielcelu. Ar saviem smagajiem nesamiem skudram bija griiti apiet tam apkart.

Ko iesakt? Ko darit? Skudras domaja, domaja, 1idz beidzot noléma novelt piipedi no cela.
Darba skudras, kareiviji, aukles, pat mazas skudrinas stiima cik sp&ka, bet ptipedis staveja, ka stavejis.

— Kas te notiek? — Liela briezvabole pasnaikstija savas zuburotas knaibles.

— Pupedis aizsprostojis misu lielcelu. Nac talka to novelt nost!

— Es vinu sagraiziSu gabalos! — BrieZvabole uztrina vienu pret otru savas knaibles asas jo asas
un piegaja pie piipéza. Bet, lai ka vina piil§jas, puipéZa biezo adu parkniebt nevarégja.

— Neko jiis man nepadarisiet! — Plpédis pieputas vél lielaks un apalaks.
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— Ko jis te trokSnojat un traucgjat man gulét? — no migas izlida ezuks un sapicis baras. Visu
nakti vin$ bija skraidijis un medijis, un tagad vinam neganti naca miegs.

— Pupedis aizsprostojis miusu celu. Nac talka to novelt nost!

— Es vinu sadurstisu, jis redzesiet, — ezuks lieligi pazinoja, sasl€ja savas adatas stavus gaisa
un piespiedas pie piipéZza sana.

— Kas te durstas? — Piipédis no dusmam kluva gluzi briins. Ezuks izbail€s pamuka sanus.

— Ko nu iesaksim, kas mums palidzes? — skudras bédajas.

— Kas jums te par traci? — zinkarigi apvaicajas zakitis Garausitis, kas tobrid cilpoja garam.

— Pupedis aizsprostojis miisu celu, un més nekadi to nevaram dabiit nost. Palidzi mums!

— Man tas tirais stkums. — Zakitis pakustinaja savas garas ausis, ieskr&jas, atspéras un uzléca
pupedim tiesi virus. Paskida tumss puteklu makonis. Skudras, briezvabole un ezuks izberzgja acis.
Tavu brinumu — no liela piipéza vairs nebija ne vests.

— Ta tev, lielibniekas, vajadzgja, — visi nopriecajas.
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5. pielikums

Bernu ziméjumi lasitajam M. Starastes darbam “Iedomigais papedis”.

Martina zimejums

Erika zimejums

Rebekas zimeéjums
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Ances Zimejums

Ralfa zimeéjums

Marsela zimejums
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6. pielikums

I. Covna “Manas milas sniega pasacinas” pasaka “Kurmitis un sniegparslinas”

Tuvojas ziema, un Kurmitis nevargja vien sagaidit sniegu. Vins katru dienu izgaja uz lievena un
lukojas debesis. Piita vgjs, lija lietus, un bira lapas, bet sniega ka nebija, ta nebija.

— Nac ieksa, — mamina skubinaja. — Tik plana apgérba tu vari saauksteties.

Kadu dienu Kurmitis pamodas un atvilka aizkarus. — Snieg! — vin$ nopriecdjas, bet balss Skita
aizsmakusi. Mazajam sniega gaiditajam sapgja kakls un galva. — Ap¢i! — Kurmitis skali noskaudijas.
Vins§ bija saaukstgjies.

Leja pie durvim kads zvanija. Tie bija KurmiSa draugi. — Snieg! — sauca Zakéns. — Nac ara
speleties! Kurmitis Snaukajas, Snaukajas, 11dz laida vala skavas. — ES nevaru, — vin$§ driimi noteica. —
Diemzel esmu slims. Mamina noguldija délénu atpakal gulta un sakartoja segu.

— Nav godigi! — skendgjas Kurmitis. — Es arT gribu rotalaties sniega. Vin$ velreiz noskaudijas un
ieritinajas gultina. Tai mirklt mammai kaut kas ieSavas prata.

— Es zinu, ka iesp€jams rotalaties sniega ar1 istaba, — mamina sacija Zakénam un Vaveritei.Vina
salukoja krietni daudz baltu salvesu.

— Naciet Surp, — mamma aicindja un nolika uz galda papiru un sk&res. Draugi sasédas uz krésliem
un gaidija noradijumus.

Kad kurmitis pamodas, visu gulamistabu greznoja krasnas papira sniegparslinas.

— Parsteigums! — iesaucas mamina, Zakens un vaverite. — Tas tev no mums!

Kurmitis nopriecajas, jo nu ar istaba izskatijas piesnigusi. — Nu ir divtik jautri — sniedzin§ gan

ieksa, gan ara! — vins jismoja
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GALVOJUMS

Darbs izstradats atbilstosi zinatniskas &tikas principiem.

Darba izmantota literatiira u. c. avoti noraditi literatiras u. c. avotu saraksta.

Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, att€liem, tabulam u. c.), kas iegtita no

minétajiem

avotiem, darba un ta pielikumos dotas atsauces.

Darba autors

Vards, uzvards Paraksts

Datums:
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1ZZINA PAR AIZSTAVESANU

Kvalifikacijas darbs

LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate

Ar savu parakstu apliecinu, ka darbs izstradats patstavigi.

Darba autors:

(vards, uzvards, paraksts)

Rekomendgju darbu aizstavesanai.

Darba zinatniskais vaditajs:

(akademiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)

Kvalifikacijas darbs aizstavets

Parbaudijuma komisijas 2017. gada

seéde, protokola Nr. ,vertejums (

Valsts parbaudijuma komisijas priekSseédetajs

(akadeémiskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)
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