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Anotacija

Bakalaura darbs ,,Daocisma elementi akupunkttira” ir veltits kinieSu dziedinasanas
pirmsakumiem, daoisma jédzienam un galvenokart akupunktirai ka daoisma dalai. Galvenais
darba apskatamais temats: daoisma koncepcija akupunktira.

Daoisms ir ticibas sistéma un filozofija, kuru var uzskatit par vienu no kiniesu kultiiras
pamatiem. Daoisma pirmsakumi ir meklgjami IV-III gs. p.m.g, taCu daoisma var atrast ari
senaku uzskatu atspogulojumu - holisma teoriju, alkimiju. Nevar noliegt, ka, tik ilga laika
krajies, Kinas kulturalais mantojums ir caurvits ar daoisma elementiem. KinieSu tradicionala
medicina bija attistijusies stipra daoisma ietekmé&, formul&jot savu raksturigu skatfjumu uz
arstnieciskam metodém.

Misdienas tradicionala KkinieSu medicina joprojam paliek aktuala. Pasaule tiek
konstatéti vairaki gadijumi, kad arsti dazadu iemeslu péc iesaka izm&ginat tradicionalus
arstnieciskus lidzeklus, zales un metodes, nevis konvencionalo musdienu medicinu.
Pateicoties tam, interese par tradicionalas medicinas metodém, tostarp akupunktiiru, pieaug ne
tikai Kina, bet ar1 pasaulé. Darba meérkis nav izkliedet kritiku par tradicionalas medicinas
arstéSanas metodeém, bet gan apsvért medicinu ka svarigu kultiiras aspektu, kas veidojas
daoisma ietekmé.

Pirma darba dala tiek veltita iepazistinasanai ar daoisma jédzienu un daoisma
pamatkoncepciju skaidrojumu. Daoisma galvena koncepcija ir dao - cels, kosmiskas kartibas
avots un princips, dzivibas speka plidums. De biezi apzimé darbibu, kas izpauzas cilveka
no dao. Tresais jeédziens ir vuvei, ko varétu interpretét ka ,,ir nepiecieSams saprast, kad palikt
pasivam (bez ricibas)”.

Otra darba dala ir veltita tradicionalas kinieSu medicinas analizei no daoisma
skatupunkta, ieskaitot holisma, piecu elementu teorijas, cji energijas, sjue, jir-jan un dzan-fu
teoriju atspogulojumu apskatu taja.

Tresa dala veltita tieSi akupunktiiras metodes analizei. Akupunktiira ka zinatne aizsakas
jau pirms vairak neka 2500 gadiem un kop$ ta laika ir pastavigi attistijusies. Akupunktiras
metode ir balstita uz Ipasu ,,akupunktu” aktivizéSanu ar adatu palidzibu. Plasa skatiena kinieSu
akupunktiiras arstéSanas meérki ir: atblokét meridianus (dzjinluo), kas ir kanali, pa kuriem
plast dzivibas energija - Cji, aktivizet asins (Sjue) un cji energijas cirkulaciju, harmonizgt jin

un jan elementus pacienta.



Annotation

Bachelor’s thesis “Elements of Taoism in Acupuncture” is devoted to the beginnings of
Chinese healing, the explanation of Taoism and acupuncture as a part of Taoism. The main
topic of the paper is: the concept of Taoism in acupuncture.

Taoism is a system of faith and philosophy that can be regarded as one of the
foundations of Chinese culture. Taoism has emerged circa IV-Ill centuries B.C., however
taoism is also closely associated with more ancient beliefs - the theory of holism, alchemy, etc.
It cannot be denied that, in such a long period of time, the Chinese cultural heritage is
permeated with elements of Taoism. Chinese traditional medicine had evolved under the
strong influence of Taoism, formulating its own characteristic view of therapeutic methods.

Nowadays acupuncture still remains an actual topic. In the world, there are always cases
when doctors, for different reasons, recommend to use traditional medicine remedies and
methods, rather than those of conventional modern medicine. In modern era of globalization,
interest in traditional medicine methods, including acupuncture, is growing not only in China,
but also elsewhere throughout the world. The aim of this work is not to dispel the criticism of
the traditional medicine methods of treatment, but to consider traditional Chinese medicine as
an important aspect of culture, which, in particular, was influenced by Taoism.

The first part serves as an introduction to Taoism and a brief description of main
concepts behind it. The paramount concept of Taoism is tao - the path, source and principle of
the cosmic order, the flow of vitality. De often refers to the activity that is manifested in the
tao. The third guiding principle is wuwei, which could be interpreted as “For everything it is
necessary to understand when to stay passive”.

The second part of this thesis is focused primarily on analysis of the theories of
traditional Chinese medicine, such as: holism, the five element, the gi energy, xue, yin-yang,
and zang-fu theories.

The closing, third, part is devoted to method of acupuncture and its analysis.
Acupuncture began to take shape more than 2500 years ago and was constantly evolving since.
The methods of acupuncture are based on acupuncture point — “acupoint” activation with a
needle. In a broad perspective, Chinese acupuncture treatment aims to unblock the meridians
(jingluo) - channel network through which the life-energy known as "gi" flows, increase

blood circulation and qi energy flow, as well as harmonize the yin and yang elements.
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levads

Darba galvenais apskatamais temats ir ,,Daoisma elementi akupunktiira". Darba tiek
pétits daoisma koncepciju atspogulojums tradicionalaja kinieSu medicina. Maciba par dao jeb
., daoisms” speja veiksmigi apvienot sevi gan religijas, gan filozofijas elementus®, kas laika
gaita nodroSinaja tam lielu piekrisanu Kinas teritorija. Daoisma ideju plasa izplatiba jau
Senaja Kina iedvesmoja un sekmgja ta elementu atspoguloSanu vairakas ikdieniSkas dzives
sferas, ieskaitot ta saucamo ,.tradicionalo kinieSu medicinu” (TKM), kuras teorijas un prakses
ar1 bija attistijusas stipra daoisma ietekme.”

Lidz I tukstoSgades pirms miisu &ras vidus Kinas civilizacija pastavéja izol&ti, atseviski
no citam senajam civilizacijam.® Tapéc kinieSu kultira ir originala un unikala, ta ir arT
racionala, pragmatiska, vérsta uz realas zemes dzives vértibam. Daoisms savus kosmologiskos
pamatus ieguva no jin jan dzja (FBHZX) skolas, kas izveidojas Karojoso valstu perioda - V-
11l gadsimta pirms miisu &ras.* Daoisms novérté individualo dzivi un uzskata, ka katrs cilveks
pasaulé var dzivot miiZigi, klistot par nemirstigu, kultivéjot sevi paklausibu dao likumiem.’
Lai sasniegtu So mérki, daoisma piekrit€ji cenSas arT uzkratas zinasanas par cilvéka kermeni
saistit un izskaidrot ar savu dzives redz&jumu, ka ietekme var tikt novérota, attistoties TI,(M.6

Akupunktiira ir viena no senakajam tradicionalas kinieSu medicinas praksém, Kkuras
pirmsakumi ir meklgjami jau pirms vairak neka 2500 gadiem. Akupunktiira ir bijusi un
joprojam ir butiska Kinas kulttras dala. Tautas kultiira, domaSanas veids, cilvéka priekSstats
par sevi, vidi un to mijiedarbibu - tas viss atspogulojas ari kiniesu medicina. ’ Sis metodes
pamata ir pienémums, ka uz organu sisttmam un pat individualiem organiem var iedarboties,
»aktivizejot” 1pasus cilvéka kermena punktus ar adatu palidzibu. 8 Tiek domats, ka
akupunktiiras punkti jeb vienkarsi “akupunkti” uz kermena virsmas ir izvietoti gar specialiem

energgtiskiem kanaliem jeb meridianiem — dzjinluo 2%4%°, uz kuriem iedarbiba maina cji

! Kononenko B. Kononenko B. Bof5oj tolkovij slovarj po kujturologii/Bonswoii monkosuiii cnosapb no
kynsmypoaoeuu. 18. lpp.

?'Yan Jie/f®i#, Zhao Yuning /#&XF 5. Zhong yi/H1[%. 27. Ipp.

3 Hsieh. S. Chinese Thought: An Introduction. 92. Ipp.

* Robinet I. Taoism: Growth of a Religion. 6. Ipp.
> Fowler J. An Introduction to the Philosophy and Religion of Taoism. 120.-123. Ipp.
® Hsieh. S.Chinese Thought: An Introduction. 94. Ipp.
" 'Yan Jie/f™{%, Zhao Yuning /#&XF%5*. Zhong yi/H . 22. Ipp.
® Aung S., Chen W. Clinical Introduction to Medical Acupuncture. 116. Ipp.
® Yan Jie//™{%, Zhao Yuning /#&XF%5*. Zhong yi/* . 38. Ipp.
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energijas plismas efektivitati kerment.'® Slimibas, savukart, TKM redz&juma ir saistitas ar Cji
energijas lidzsvara nobidi un/vai neesamibu.'*

Sobrid akupunktiira ka dala no tradicionalas kinieSu medicinas ne tikai pa$saprotami
saglaba savu izplatibu Kina, kur ta tiek uzskatita pat par nopietnu zinatnisko disciplinu, bet
izplatas arT citur patsaulé.12 6. gs. akupunktiira izplatijas uz Koreju, péc tam uz Japanu un péc
tam, pateicoties "medicinas misionariem",*® uz Eiropu, sakot ar Franciju. No 1950. gadiem
Kinas Tautas Republika méginaja integrét tradicionalaja kinieSu medicina misdienas
anatomijas un patologijas jédzienus.14 Kinie$u valdiba saka aktivi pozicionét TKM ka vienu
no galvenajiem valsts dargumiem un Kinas simboliem, un 2010. gada UNESCO ieklava
akupunktiiru cilvéces nemateriala kultiiras mantojuma saraksta.™

Akupunktiiras metozu efektivitati, pirmkart, mégina pamatot ar kinieSu filozofijas
idejam un teorije'lm.16 Kina, ka arT vairakas citas Azijas valstis, tostarp Koreja, Taivana,

Honkonga, Indonézija, Malaizija, Singapiirda un Japana'’, akupunktiiru un tas paveidus un

variacijas plasi pielieto vairaku patologisko stavoklu un hronisko slimibu arstéSanai. ®
Protams, akupunktiirai tika atrasta piekriSana ari majas milulu arsté$anai, radot saméra jaunu
akupunktiiras atzarojumu — veterinaro akupunktaru.'® Pedgjos gados interese par tradicionalo
KinieSu medicinu un akupunktiiru arvien vairak pieaug ar starp Rietumu pasaules valstim vai
nu ka alternativo arstéSanas metodi pretstata konvencionalajai miisdienu medicinai, vai nu
pétijumos ar méginajumiem noliegt jebkuru tas efektivitati.’ Vairaki arsti joprojam noteiktos
gadijumos iesaka masazas, psihofiziologiskas prakses, di€tas un ,tradicionalas” zales no
pagatnes. Vai tas ir pareizi un vai tas nav placebo — jautajums, uz kuru atbildei vairaku
neierastu arstnieciskas metozu gadijuma pietriikst petijumi un dati.

Neskatoties uz to, ka par akupunktiiras efektivitati stasta vairakas dazada méroga

organizacijas veselibas joma, ta tiek biezi kritizéta no galvenokart Rietumu pé&tnieku puses,

noliedzot tas efektivitati apstiprino$os pétijumus, pamatojoties uz sagrozitiem vai pilniba

Deng Yu, Zhu Shuanli, Xu Peng. Essence and New Translation of Channel. 615. Ipp.
1 Ellis A., Wiseman N.. Fundamentals of Chinese Medicine: Zhong Yi Xue Ji Chu. 147. Ipp.
12 Nestler G. Traditional Chinese medicine. 63. Ipp.
B Lu G., Needham J. Celestial Lancets: A History and Rationale of Acupuncture and Moxa. 210.-212. Ipp.
™ Levinovitz A. Chairman Mao Invented Traditional Chinese Medicine. 1. Ipp.
!> Acupuncture and moxibustion of traditional Chinese medicine / UNESCO Intangible Heritage Lists.
16 Charlton B. Philosophy of medicine: alternative or scientific. 437. Ipp.
Y Matsuomoto M., Inoue K., Kajii E. Integrating traditional medicine in Japan: the case of Kampo
medicines. 254-255. Ipp.
' park Hye-Lim, Lee Hun-Soo, Shin Byung-Cheul, Liu Jian-Ping, Shang Qinghua, Yamashita Hitoshi,
Lim Byungmook . Traditional Medicine in China, Korea, and Japan: A Brief Introduction and Comparison. 1-
2. Ipp.
19 Kazeev G./Kaseen T. Veterinarnaja akupunktiira/Bemepunapnas axynynkmypa. 12. 1pp.
®Shang A., Huwiler K., Nartey L., Juni P., Egger M. Placebo-controlled trials of Chinese herbal medicine
and conventional medicine comparative study. 1086.-1088. Ipp.
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falsificétiem datiem, nepareizu metodologiju izvéli, statistiskas jaudas un pietickoSa
bitiskuma neesamibu, ki arT Visuma sliktiem pétijumu dizainiem.*

Darba uzdevums ir apskatit tradicionalo medicinu, galvenokart, akupunktiiru, ka svarigu
kulturas aspektu, kas savukart veidojas daoisma ietekmé, nevis kritiz€t tradicionalas kinieSu
medicinas arst€Sanas metodes. 20. gs. kontinentalaja Kina sakas tradicionalas kiniesu
medicinas ,,zinatniska izp€te”, censoties §is senas prakses ,,modernizét” un ,.eksportét”,
méginot tas integrét Rietumu medicina.?? Vairakas zinatniskas un mediciniskas iestades un
institiiti ir mudinajusi pétniekus un medikus pétit un kategorizét tradicionalas kiniesu
medicinas prakses atbilstosi to efektivitatei un izmantoSanas iespgjam Rietumos. %

Darba tika izmantotas virzienam atbilstosas pétnieciskas metodes. Daoisma un TKM

pirmsakumu analiz&8anai tika pielietota ,,vEsturiska” (medicinas vEsture) metode.

! Ulett G., Han J., Han S. Traditional and Evidence-Based Acupuncture: History, Mechanisms, and Present
Status. 1118.-1119. Ipp.
?2 Charlton B. Philosophy of medicine: alternative or scientific. 437. Ipp.
2 Ulett G., Han J., Han S. Traditional and Evidence-Based Acupuncture: History, Mechanisms, and Present
Status. 1118.-1119. Ipp.
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1.Daoisms

1.1.Daoisma jédziens

Daoisms & % ir religiski filozofiska uzskatu sistéma.?* Daoisms ir daudzskautnaina
koncepcija, eksistences cel§, kura gars, materials, riciba un doma tiek savakti ‘“haotiska”
vienotiba. Iluzoriska, protams, noslépumaina un simboliska daoisma pasaule sevi ietver
patiesibas pilnibu. Daoismam nav raksturiga sociala hierarhija vai arT stingrie rituali. Daoisma
galvena ideja ir apkopota apgalvojuma, ka viss paklaujas dao, viss no ta izriet un viss arl
atgriezas pie ta. Daoisms apkopojot ir iedalams divas kategorijas.

1. Dao dzjao (JE#) ir “religiskais” daoisms, kas ir radies apméram II gs. m. &.

2.Dao dzja (JEX) ir “filozofiskais” daoisms, kurs radas pirms religiska daoisma. Vieni no

pazistamakajiem Dao dzja kustibas parstavjiem ir Laodzi (3 F) un Dzuandzi ().
Tiek uzskatits, ka Laodzi un Dzuandzi ir pieskaitami ne tikai filozofiem, bet ar1
praktikiem, tapéc termins daodzja var tikt saprasts ari ka “praktiskais” (nereligiskais)
daoisms. Praktiskais daoisms ir sena religiska paspilnveidoSanas metozu sist€éma, kuru
daudzas praktiku paaudzes parbauda ar visdzilakajam praksém un teorétiski-
filozofisko doktrinu par visiem cilvéka harmoniskas attistibas aspektiem.?®

Daoisms nav ieintereséts jédzienu un logisko pieradijumu definicijas, no ta izriet, ka
daoisms nav uzskatams par ,,filozofiju” klasiskaja, sabiedriba visizplatitakaja varda nozimg.
Daoismu nevar ari saukt par tiri religisko doktrinu, jo Dieva, kur§ pieprasa no saviem
sekotajiem ticibu un paklausibu, daoisma nav. Maciba par dao tomér ir ciesi saistita ar religiju,
magiju, burvibu.

Daoistiska &tika varié atkariba no konkrétas skolas, kuras sava starpa atSkiras, bet parasti
visi no tiem médz uzsvert dabiskumu - vienkarsibu, spontanitati un tris dargumus: biitibu,
dzivibas energiju un dvéseli.

Dabiskums (cirap [ %R) tiek uzskatits par centralo vértibu daoisma?®. Dabiskums ir
visuaprakstoS$s, taja ir aprakstits visu lietu "primarais stavoklis", un tas, parasti, ir saistits ar
spontanitati un radosumu.?’ Lai sasniegtu dabiskumu, ir jaatbrivo sevi no egoisma izpausmem

un jebkadam vélmém, janovérté vienkarsiba.?®

**Kononenko B./Kononenxo B. BoJsoj tolkovij slovarj po kujturologii/Bonwuioti moaxoguiii c1o6aps no
KYJibmypoiocuu.
>Pregadio F. Daoist Canon. Vol. 1. 327. Ipp.
% Fowler J. An Introduction to the Philosophy and Religion of Taoism. 122. Ipp.
?’Slingerland E. Effortless action: Wu-wei as conceptual metaphor and spiritual ideal in early China. 97. Ipp.
%Girardot N. Myth and Meaning in Early Taoism: The Themes of Chaos (Hun-Tun). 56. Ipp.
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Tris dargumi, kuri tiek saukti ari par tris dargakmeniem (sapbao — ), ietver sevi biitibu -
jin 5, dzivibas energiju - cji "X un dvéseli - Sep 4. Sie termini ir arT raksturigi
tradicionalajiem kinieSu uzskatiem par cilvéka kermeni, kas saistiti ar kosmologiskajiem
pamatiem — jip-jan un dabiskumu. Katrs no augstakminétajiem tris dargumiem ir

nepieciesams dzivibas uzturésanai. Daoismam mérkis ir dzivot dabiska harmonija ar dao.”

1.1.1. Dao

Dao (i&) burtiski var iztulkot no kiniesu valodas ka ,.cel§”. Jeédziens dao ir visaptveross
un loti daudznozimigs, tas ir atspogulots daoisma pamatgramata ,,Daodedzjin”, ko, péc
legendas, pierakstija Laodzi. ,,Daodedzjin” gramatas pamatideja ir par pareizo, dabisko celu,
kas aptver debesis un zemi. Sis jédziens paradas ari daudzu citu filozofu darbos, dao var biit
gan lietvards (,,cel$”, ,,metode”, ,,Visuma pamatprincips”, ,,dabas ritums”), gan darbibas vards
(,.iet pa celu”, ,,sekot”, ,,teikt”).30 Dao viennozimigi ir svarigakais daoisma jédziens, kur§
daoisma simbolizé nepartrauktu Visuma mainu un jebkadas izmainas visplasakaja nozimé.
Dao var tikt uzskatits par bezpersonisko speku, sava zina Visuma gribu, kura atbilst visu lietu
kartibai pasaulé.® Lai arT varda literarie tulkojumi ir loti dazadi (sk. augstak rindkopa, ka
ari ,,virziens”, ,,princips”, ,,doktrina”), tomér parsvara vards tiek lietots, lai apzimé&tu abstraktu
koncepciju, kuru nav tik viegli izteikt vardos, bet ko var raksturot ka Pirmatngjo
Bitibu, Visuma un dabiskas kartibas pastavésanu.

Lielaka dala ,,Daodedzjin” tulkojumi sakas ar vardiem: ,,Dao, ko var izteikt, nav
pastavigais dao. Vards, ko var nosaukt, nav pastavigais vards”.*? Daoisma dao ir kosmiskas
kartibas avots un princips, dzivibas spéka plidums. Dao ir gan dabiskas pasaules kopums, kas
ir nepartraukta un spontana kustiba, gan Visuma vispargjais likums. Dao ir vitalas energijas
avots, ta ir universala nepiecieSamiba, kas paklaujas debesu gribai un Visuma ritmam. Dao —
tas ir viss, kas pastav pats par sevi, kas nav radits garigas darbibas rezultata.** Dao ir pilns ar
noslépumiem; tas nav zinams, to nevar aprakstit, nevar precizi definét. Ta galvenais
noteikums ir sekot savam liktenim (,,dzives plismai”) bez pretestibas. Varenais dao ir
bezgaligs, tas netika radits, tas pastavéja, pastav un pastavés. Daoisti médz dao saukt ari par
»augstako meistaru”, ,,debesu prieksteci”, ,,pasaules mati” vai ,lietu raditaju”, dao (,,celu”)
personificgjot, bet taja pasa laika uzskatot ka dao ir bezpersonisks. Dao vienmér agri vai vélu

noved pie harmonijas, veselibas un miera. Kad cilvékam ir izdevies noklit dao plisma, tas

#Lin Yutang. The Wisdom of Laotse. Ipp. 292.
%0 ju Jee Loo. An Introduction to Chinese Philosophy. Ipp. 132.
3lVisums - viss laika-telpas kontinuums, kura més pastavam, ieskaitot visu taja atrodo$os matériju un energiju.
%2|_aozi/JTaowssr. Yanh Xingshun/sIu Xunmys. (tulk.).Daodedzjin / Jlao 13 m3uH, 1.
% pollard E., Rosenberg C.,Tignor R. Worlds Together Worlds Apart. Ipp. 164.
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atrod harmoniju, veselibu un mieru dzivé. Ta¢u dao nav icintereséts neviena likteni, jo viss
notiek pats par sevi.

Dao piemit vairakas TpaSibas, kas ir aprakstitas Laodzi darba ,,Daodedzjin”.

1. Neesamiba (G vu)
,Daodedzjin” teksta ir rakstits, ka visas lictas nak no esamibas, bet esamiba nak no
neesamibas. Visuma vienmé@r eksist€ gan esamiba, gan neesamiba. Neesamiba klust par
esamibu, tiklidz tai tiek dots nosaukums.®*

2. Neizsikstosais ( ' ¢un)
Laodzi uzskatija, ka dao ir visu lietu pirmatngja butiba. Neskaitamu lietu radisana ir viena no
dao funkcijam. Lietas nav miizigas, tas paradas un izzud, tom&r matérija, no ka lietas rodas, ir
neizsikstoa, jo no tas rodas viss jaunais. >

3. Pastaviba (¥ can)
,Daodedzjin” teksta rakstits, ka dao ir bez skanas un bez formas, tas nav ne no ka atkarigs un
ir nemainigs. Dao tiek raksturots ka bezgaliga substance, kura apnem visu un kurai nav

.37
robezu.®

4.Dao ir ,,piedzimis pirms debesim un zemes”.*®
5.Dao ir ,,bez varda” (J&44 vu min), dao nevar izteikt ar vardiem, jo vardi to ierobeZo.
Tas ir nepamanams un neapraks‘[e'lms.?’9

6. Dao dod dzivibu.***

1.1.2. De

De (f#) - burtiski "tikumiba" vai "morale". Z&lastiba, liela gariga vara, ko debesis pieskira
Kinas valdniekam un ko vins var&ja nodot saviem pécteciem. De bieZi apzime ari darbibu, kas
izpauzas cilvéka no dao. Tikumiba ir ,,Daodedzjin” teksta otrs svarigakais jédziens, kas ir
ciesi saistits ar dao un norada uz dao izpausmi cilvéka dziveé. De ir uzskatams par otro péc
svariguma daoisma pamatjédziena.*”

Tikumiba visaugstakaja pakapé piemit tiem, kas sp&j izzinat un sekot dao, Sadus cilvekus

Laodzi nosauc par ,,viedajiem”. De, tapat ka dao, ari ir visaptveross, jo tas piemit un attiecas

*Liu Jee Loo. An Introduction to Chinese Philosophy. 135. Ipp.

3SBaItgaIve A.(red.), Avwvakumova S., Gorbadeva M., Koltova M. levads senkiniesu valoda. 42. 1pp.
%|_ju JeeLoo. An Introduction to Chinese Philosophy. 136. Ipp.
"turpat,137. Ipp.
*Laozi/Jlaoussr. Yanh Xingshun/sSiu Xunmyw. (tulk.). Daodedzjin/[lao 15 m3un, 25.
39
turpat, 32.
“turpat, 51.
41Baltgalve A.(red), Avvakumova S., Gorba¢eva M., Koltova M. levads senkiniesu valoda. 41.-43.. Ipp.

*Emerson J. The Highest Virtue is like the Valley. 47.-61. Ipp.
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uz visam eksistéjosam lietam. De Saja gadijuma nozimé paraugu, ka lietam japastav Visuma,
un §is paraugs kalpo par etalonu attieciba uz to, ka vajag atgriezties pie pirmsakuma, saglabat
sevi jaundzimusa stavokli, tas nozimé maigumu, tieSu uztveri. Tada veida pieskirot de
noteiktas ipasibas, Laodzi apraksta vadlinijas, kuram sekojot var ievérot dao. *3 De norada ari

uz spe&ku un potencialu, kas piemit jebkurai lietai, tad€jadi padarot to pilnvérﬁgu.44

1.1.3. Vuvei

Vuvei (JoA) - burtiski ,,nedarit” - saprast, kad rikoties un kad palikt neaktivam.TreSais
svarigakais princips un jédziens, ko Laodzi min sava teksta, ir nerikosanas jeb ,,bez ricibas”
princips. Vuvei apzimé neiejaukSanos dabiskaja lietu kartiba, viss risinas un risinasies ari
turpmak pats par sevi.* Vuvei ietver sevi vairakus aspektus:

1. Nerikojoties nekas nepaliek neizdarits.***’

2. Rikoties bez noliika un vélmém nozime - rikoties bez ricibas, darit neiesaistoties, garSot

neizgar§ojot.48

3. Riciba, kas neko neuzspiez, bet uztur.

Dao pastavigi rikojas bez ricibas, nekas nepaliek neizdarits, bet visas lietas mainas pasas no
sevis.*® Daoisms maca, ka §ads stavoklis (vuvei) ir mérkis, uz kuru cilvékam ir jatiecas. Nav
domasanas, nav aprékinu, nav vélmes. Starp cilvéka iek$&jo dabu un vina ricibu pasaulé nav
starpposmu. Darbiba notiek peksni un domadams parasti sasniedz meérki isakaja no
iespgjamajiem veidiem, jo ta balstdis uz uztveri Seit un tagad. *° Vuvei nozimé
dabisku darbibu jeb darbibas esamibu, neveicot darbibu. Laodzi uzsver, ka tad, kad lauj lietam
notikt dabiski, nekas nepaliek nepabeigts, neizdarits. °* Sis jédziens ietver sevi rikoganos bez
piepiles un attiecas uz &tisko, morali pareizo uzvedibu, ka ari uz politiku, makslu un pat
kaujas tehnikam.*? Tsta izciliba ir sasniegta, kad ricibas notiek bez nepiecieSamibas domat

I1dzi.>®

**Bo Mou (ed.). Routledge History of Chinese Philosophies, Vol. 3: History of Chinese Philosophy. 225. Ipp.
* Baltgalve A., Avvakumova S., Gorbageva M., Koltova M. levads senkiniesu valoda. 41. |pp.

**Liu Jee Loo. An Introduction to Chinese Philosophy. 142-144. Ipp.

*Laozi/JTaomssr. Yanh Xingshun/slu Xummyn. (tulk.). Daodedzjin / Jlao 15 m3um, 48.

4 Baltgalve A., Avvakumova S., Gorbadeva M., Koltova M. levads senkiniesu valoda. 41. lpp.
*Laozi/JTaomssr. Yanh Xingshun/slu Xummym. (tulk.). Daodedzjin / [lao 13 usu, 63.

“turpat, 37.

**Chia M., Wei W. U. Living in the Tao: The Effortless Path of Self-Discovery. 115. Ipp.

*! Laozi/Jlaowsst. Tulk. Yanh Xingshun/sIn Xunmys. (tulk.). Daodedzjin/[lao x> usus, 63.

> Baltgalve A., Avvakumova S., Gorbaceva M., Koltova M. levads senkiniesu valoda. 41. lpp.
>3Liu Jee Loo. An Introduction to Chinese Philosophy. 142-144. Ipp.
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1.2. Daoisma pirmsakumi

Uz doto bridi tiek pienemts, ka daoismam raksturigas prakses saka veidoties apmeéram
V gs. - 11l gs. p.m.2.>* Daoisma dzilakas saknes ir meklgjamas Cu (%) valstibas Samanu un
cilsu kultos Kinas dienvidos. Tika uzskatits, ka Samani var sazinaties ar dzivniekiem, augiem,
un pat mineraliem. Daoisma var atrast sajaukumu no senakiem uzskatiem, galvenokart tiem,
kuri bija attistijusies KarojoSo valstu periodd >, - ticibai senéu gariem, alkimijai un
burvestibam. Tacu savu kosmologisko pamatu daoisms bija kaut kada méra panémis no Jin
jan dzja (1pH %) skolas.”®

Par daoisma dibinataju uzskata seno kinieSu gudro Laodzi( ¥-). Daoistiska tradicija
vipam pieskir vienu no daoisma galvenajam gramatam - ,Daodedzjin”  autoribu.
Dzuandzi (3£F), kur§ arf tiek uzskatits par vienu no daoisma dibinatajiem, uzrakstija literaro
darbu, kas mums ir pazistams ar vina vardu - Dzuandzi, un §1 darba ietvaros arT bija pieskaries

daoisma pamatidejam un koncepcijai. °’

Dzuandzi wuzskatija, ka dziveir ierobezota,
bet zinasanas — neierobezotas, lidz ar to ir mulkigi méginat ieglit neierobezoto, izmantojot
ierobezoto.”®

II gadsimta sakuma tika izstradata sarezgita dievibu un démonu hierarhija, kam sekoja
kulta, kur ziléSana un rituali, kas izspiezZ launos garus, ienem galveno vietu, rasanos. Hanu
dinastijas * valdibas laika bija veidojies organizéts daoisms, kuram bija raksturigas arf
,Svetvietas”, kam par patroniem ir bijusas tadas noteiktas ,,dievibas” ka Laodzi, Dzeltenais
imperators (Huandi #77) utt. ©

Daoisma ir saskatama individualisma, nevis kolektivisma filozofija, kas ir plasi
raksturiga Azijas pasaulei. Galvenais mérkis daoistiem ir panakt vienotibas stavokli ar pasauli.
Daoisma atbalstitaji izvirza priekSplana individa, nevis sabiedribas, intereses. Personai
nevajadzetu vadities pec argjas motivacijas, sabiedribas morales vai ceribas uz iedroSinajumu
vai nosodijjumu. Protams, patvaligam darbibam nevajadz€tu biit antisocialam, bet personai,
kura noléma kaut ko darit, nevajag nemt véra citu intereses. Senaja Kina daoisti tika uzskatiti

par vientulniekiem, v€rts pieming&t, ka vini ari biezi vien atteicas piedalities politiskaja dzive.

*Nadeau R. The Wiley-Blackwell Companion to Chinese Religions. 42. Ipp.
*Karojoso valstu periods &% [E 4 ir posms senas Kinas vésturé starp 481. un 403. g. p.m.&., kas sekoja
Pavasara un Rudens periodam un beidzas ar pirmas imp&rijas izveidosanu Kina.
Djomin R./Aémun P. Skola jin jan /Illxona une su. 109.-110. Ipp.
*’Goldin P. The Thirteen Classics. 8.-96. Ipp.
¥Roth H., Loewe M. (ed.). Chuang tzu 7. Early Chinese Texts: A Bibliographical Guide. 56.—66. Ipp.
*Hanu dinastija (Han ao 7 ) - no 206. gada p.m.g. lidz 220. gadam bija senas Kinas dinastija un Kinas
vestures posms, kas sakas ar Cjinu dinastijas gaSanu un beidzas ar vienotas valsts sabrukumu &etrus gadsimtus
velak.
®*Nadeau R. The Wiley-Blackwell Companion to Chinese Religions. 42. Ipp.
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Daoismam ir raksturiga pretestibu vienotiba: debesis un zeme, jir un jan, virieSi un
sievietes. Daoisms pievérSas dabai un pasam cilvékam, vina ieks€jai pasaulei, pareizas
attieksmes veidosanai pret visu apkartgjo. Cilvékam japrot dzirdét ar izpratni, vinam ir jabut
piemiligam, godigam, atklatam, nopietnam. Saubu gadijuma japrasa padoms citiem, vienméer
jadoma par taisnigumu.

Ideals cilvéks, vadoties péc daoisma uzskatiem, goda debesu gribu, ievérojamas
personas un gudro izteikumus. Vin$ pats sevi attista un dod citiem cilvékiem miera un
drosibas sajutu sava klatbutné. Naidu tads atmaksa ar taisnigumu, netikumibu - ar tikumibu.
Tadam cilvékam ir jabat ne tikai ar jutigu sirdsapzinu, bet arT ar patiesu milestibu pret darbu.

Japrot arT labas manieres un pieklajiga izturéSanas.

1.3. Daodedzjin

,,Daodedzjin” (J& f# %) ir senkinieSu manuskripts — traktats par dao un de, kura
apkopoti dabas vérojumi un mistiska izpratne par pasauli kopuma. ,,Daodedzjin” ir viens no
butiskakajiem darbiem kiniesu filozofija un religija, daoisma galvena gramata.

Laodzi tiek uzskatits par klasiska teksta autoru. Vipa vardu var iztulkot ka ,,vecais
bérns” un ari ka ,,vecais skolotajs”. So neparasto kombinaciju izskaidro legenda, saskana ar
kuru vip§ ir dzimis 72 gadus vecs.” Pastav vairaki viedokli par Laodzi dzives laiku, tacu
daudzi pétnieki un vésturnieki uzskata, ka Laodzi dzivoja VI. gs. p. m. &. un bija Konfucija
laikabiedrs.®? Laodzi naca no Cu () valsts.

Legenda stasta, ka Laodzi dzives laika pilnveidoja sevi dao un de, un lidz ar to
nodzivoja 200 gadu. Laodzi dzivoja Dzou( JH) valsti, kur stradaja par karalisko arhivu
glabataju, bet, kad ta saka zaud&t varu, vin$ noléma aiziet prom, tacu robezsargs pieprasija, lai
Laodzi vismaz kaut ko uzrakstitu pirms aizieSanas, lai atstatu pasaulei kaut kadu pieminu par
sevi.”® P&c tam dazu stundu laika vip$ uzrakstija traktatu par dao un de. Joprojam nav zinams
vai Laodzi ir bijusi reala persona vai arl mitiskais t€ls, pastav viedokli, ka traktats
,Daodedzjin” ir vairaku autoru sarakstits kopdarbs.64

,Daodedzjin” traktata valoda ir nedaudz atSkiriga no klasiskas senkinieSu valodas taja
laika, biezi vien nav izmantoti paligvardi, tapéc originalais teksts ir grati saprotams, kas

veicina daudzpusigas, brivas rakstita interpretacijas. Laika gaita teksts ir mainijies un

®!Liu Jee Loo. An Introduction to Chinese Philosophy. Ipp.131.
*?Sima Qian/Crima Lsinn, Vjatkin R. /Bsitkun P. (tulk.). Istoricheskie zapisk/Mcmopuueckue sanucku. 1pp.
36.-37.
*Boltz W. "Lao tzu Tao-te-ching", Early Chinese Texts: A Bibliographical Guide. 269. Ipp.
*Sima Qian/Cpima Lisinb, Vjatkin R. /Bsitkun P. (tulk.). Istoricheskie zapisk/Hemopuueckue sanucku. |pp.
37.- 39.
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attistijies Iidzas kinieSu valodai. Pasreiz€jais traktata variants ir no misu &ras II gs., bet
originalais manuskripts, domajams, tika uzrakstits apméram 600. g. p.m.&.*® Traktata stils ir
lakonisks, taja ir maz gramatisko dalinu. Retorikas stils apvieno divus galvenos teksta mérkus:
sus, deklarativus pazinojumus un tiSas pretrunas. Pirmais no Siem mérkiem ir radit akigas
frazes, bet otrais mérkis - likt lasitajam domat un pasSam saskanot apgalvotas pretrunas, atrast
lidzsvaru. Teksta tulkoSana un interpretacija loti liela méra ir atkariga no pasSa individa
pieredzes, vina izpratnes par apkart€jo pasauli un parpratumiem par doktrinu. Rezultata
literarie tulkojumi var tikt izlaisti caur tulkotaja subjektivitates prizmu, satura zina tie var biit
gan diezgan lidzigi, gan Joti atSkirigi no originala.

,Daodedzjin” ir iss teksts ar aptuveni 5000 KkinieSu rakstzimém. Darbs sastav no 81
paragrafa. Manuskripts ir iedalams divas dalas: Daodzjin (GE4) - 1. - 37. nodala un Dedzjin
(%29 - 38. - 81. nodala. Pirmaja dala aprakstitas pasaules visparigas sakaribas, lieliski
paradita lietu un paradibu iekS€ja mijiedarbiba un savstarp&jas attiecibas. Otras dalas 44
paragrafos tieck min&tas atzipas par cilvéku, ta dabu un cilvéku kopuma — sabiedribas

likumsakaribam.®®

®Chan A. "Laozi", Stanford Encyclopedia of Philosophy. 10. Ipp.
*¢Austin M. Reading the World: 1deas that Matter. 158. Ipp.
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2.Tradicionala kinieSu medicina

2.1. Tradicionalas kinieSu medicinas jédziens

Tradicionala kinieSu medicina ir macibu un praksu sisteéma, kas radusies Senaja Kina,
rapigi noveérojot cilvéka kermena darbibu un péc tam sistematiz€jot un izskaidrojot Sos
novérojumus ar regionam raksturigam paradigmam. Kina tradicionalo medicinu uzskata par
“dzivibas kopSanas maciba” (,jan Sen sjue” - F£4 %) zinatnes dalu, kas papildus medicinai
ietver Tpasas didtas un ari dazadas psihofiziologiskas prakses un metodes, piem., vusu (A R) -
cinas maksla un ciguns ((2))) , kas ir vingrindgjumu un meditaciju kopums, kura izmantosana
aktivi, ar cilvéka paiesaisti, maina cji apriti un razoganu. ®" Tradicionala kinie$u medicina ir
disciplina, kura tiek pétita organisma fiziologija un patologija, diagnozes, profilakses un
arstéSanas metodes. Ta, péc tradicionaliem uzskatiem, palidz sasniegt kermena jiz un jan
lidzsvaru, izmantojot dazadus arst€Sanas Iidzeklus, pieméram, augu izcelsmes zales,
akupunktiiru, masazu, cigunu un uztura terapiju, kam seko veselibas stavokla uzlabosanas.®

Tradicionala kinieSu medicina ir dziedinaSanas sist€ma, kuras pamata ir Kinas
filozofiskie uzskati par dabu un cilvékiem. Ta parada Kinas cilvéku dabisko izpratni par
pasauli un pasaules, ka arT dzives, uztveri.” Par §ada domu gajiena kvintesenci var uzskatit
apgalvojumu, ka dziviba nak no vielu parveidoSanas, un dzives aktivitates ir vielu kustiba,
tadgjadi dziviba ir vielu kustibas rezultats. Bitiba, cji un gars ir vertigi cilvéka kermena
elementi. Biitiba ir dzives pamats, Cji ir speks dzivibai,”® un gars ir dominators, neredzams
speks, kas uztur visu dzivo biitnu dzivibu, ta ir ari cilvéka domasana un apzina. Sie tris
elementi nav sava starpa atdalami, tiem jabut harmonija, un tie jauzskata par vienibu, kura
saglaba normalu veseliga cilvéka dzivibas statusu, cilvéka gara un kermena savstarp€ja
pastavésana harmonija ir pamats veselibai.”

Par svarigu ir uzskatams armT mikrokosma-makrokosma 72 princips, kur$ balstas uz

vairaku tiikstoSu gadu novérojumu, ka daba sp€j biitiski ietekmét cilveku veselibu.” Veseliba,

®” Charlton B. Philosophy of medicine: alternative or scientific. 437. Ipp.

* Dubrovin D./JAyoposun [. Trudnije voprosi klassiceskoj kitajskoj medicini/Tpyouvie éonpocel knaccuueckoi
kumaticxkoi meduyunst. 10. 1pp.

*Luvsan G./Jlyscan I'. Tradicionnije i sovremennije aspekti vostochnoj medicini/Tpaduyuonnvie u
COBPEMEHHbLe ACHeKNbl 80CMOYHOU Meduyurbl. 4. 1pp.

7 Unschuld P., Tessenow H., Zheng Jinsheng. Huang Di nei jing su wen. An Annotated Translation of Huang
Di’s Inner Classic — Basic Questions. Volume 1. 34. Ipp.

"Luvsan G./Jlyscan I'. Tradicionnije i sovremennije aspekti vostochnoj medicini/Tpaduyuonnsie u
cospementble ACNeKnbl 60CMOoYHOU Meouyunbl. 5. 1pp.

"2 Mikrokosms — senaja, dabiskaja filozofija cilveka izpratne par Visumu (makrokosms) miniatiira. ST koncepcija

ir pazistama daudzas attistitajas mistiskajas macibas un kalpo par pamatu daudzam metafiziskam teorijam,
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blidama saistita ar atbilstoSu jiz un jan Iidzsvaru organismﬁ74, atspogulojas vairakos atSkirigos
veidos, bet vissvarigakas ir cji attiecibas, dzivibas speks, energija, kura it ka pliist caur ipaso
kanalu sistému organisma, kuru anatomiska pastavésana cilvéka organisma netika pieradita.

Cji ir atbildiga par visu kermena fiziologisko funkciju aktivizéSanu un uzturéSanu.
Vitalajai energijai jabat briva cirkulacija visa kermeni, gadijuma, ja rodas tas cirkulacijas
trauc€jumi (piem., nepareizi izvelets pliismas cels), tie var izraisit slimibas. KinieSu medicina
ir versta uz Cji energijas atjaunos$anu, izmantojot dazadu sarezgitibas pakapju metodes un
prakses, no kuram Tpasi izplatitas arT citu valstu vida palika akupunktiira, augu terapija, ciguns
un tui na masaza’.

Veérts pieminét, ka “augu izcelsmes” zalu izgatavosana lieto ne tikai augus, bet ari
dzivnieku izcelsmes materialus un mineralvielas, kuru kombinacijam it ka piemit sp&ja mainit
ieksgjas energijas attiecibas, ietekmgjot cji lidzsvaru un apriti. °

Akupunktiira slimibas simptomu arsté€Sanai izmanto asu objektu (parasti adatu)
ievietosanu noteiktajas kermena vietas (ko sauc par akupunktiem), kuriem ir noteiktais
savstarp&jais novietojums (akupunkti novietojas gar meridianiem). Savukart, vingrojumu
terapija ietver sevi arst€Sanu ar sistematiskiem slimnieka kermenpa vai to dalu stavokla
izmainam, ko veic vai nu pats pacients (ciguns un tai ¢i)”’, vai nu cits cilveks (tui na
masaza)’®,

Daoismam ir cieSa saikne ar tradicionalo kinieSu medicinu. Daoisms noverté
individualo dzivi un uzskata, ka katrs cilvéks var dzivot miizigi un kliit par nemirstigu kadu
laiku p&c butiskas energijas kultivéSanas. Lai sasniegtu So mérki, daoisti vérsas péc zinasanam
par cilvéka kermeni no tradicionalas kinieSu medicinas attistibas laikiem, kad tika istenota
butiska energijas macibas izzinasana. Veésturé daudzi pazistami tradicionalas kinieSu
medicinas arsti bija arl daoisti, pieméram, Sun Simiao (#) i) bija slavens tradicionalais
kinieSu medicinas arsts Sui un Tan dinastijas laika. Vig$ bija nosaukts par Kinas “Medicinas
karali” (Jaovan #j I-) par vina nozimigo ieguldijumu kinieSu medicina un milzigu apriipi vipa

pacientiem. V&l viens no slavenakajiem senas Kinas arstiem bija Hua Tuo (1Y), vind

saskana ar kuram cilvéka norises procesi ir analogiski vispargjiem procesiem un ir paklauti vienadiem

procesiem.

"Liu Lihong/X| 74T Sikao zhongyi/ % F1 5. 16. Ipp.

™ Luvsan G./JIyscan I'. Tradicionnije i sovremennije aspekti vostochnoj medicini/Tpaduyuonnsie u

COBPEMEHHbLE ACNeKNbl 0CMOUHOU Meduyunbl. 18. 1pp.

> Leung. L. Traditional Chinese Medicine—A Beginner’s Guide. 49.~54. Ipp.

"® Ergil K., Kramer E. Chinese herbal medicines. 275.-279. Ipp.

"Jahnke R., Larkey L., Rogers C., Etnier J., Lin F. A comprehensive review of health benefits of gigong and

tai chi. 24. Ipp.

"®Lanqing Liu, Xiao Jiang. World Century Compendium to TCM: Vol. 7: Introduction to Tui Na. 10. Ipp.
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dzivoja Hanu dinastijas ( no 206. gada p.m.&. lidz 220. gadam.) p&d€jos gados un bija pirmais,

kur§ izmantoja anestéziju ( izmantojot vinu ar kanep&m).

2.2. KinieSu dziedniecibas augu medicinas pirmsakumi

Kiniesu herbologija (dZonjao sjue H#j%%) ir tradicionalas kiniesu zalu terapijas teorija,
kas veido liclako arstéSanas dalu tradicionalaja kinieSu medicina. KinieSu arstniecibas augi ir
paredz&ti, lai normaliz€tu nelidzsvarotu energiju Cji.

Saskana ar daoisma filozofiju, viss, ieskaitot kermena organus, atbilst pieciem
elementiem: uguns, zeme, metals, Gdens un koks. Augi ir lidzigi iedaliti piecas garsas - saldi,
sali, ragti, asi un skabi.”

Dazadiem augiem ir atSkirigas TpaSibas un tie var lidzsvarot atseviskas kermena dalas.
Arstam ir janem véra pacienta jin un jan stavoklis, kas ietekmé pacienta veselibu.

KinieSu medicinas arsti parasti apvieno vairakus dazadus arstniecibas augus, kas ir
izveletas atkariba no pacienta individualajam vajadzibam. Tie var biit ka t€jas, kapsulas
(miuisdienas), tinktliras vai pulvera veida.

Arstniecibas augi, ko parasti izmanto tradicionalaja kinieSu medicina:

e tragantzirni (Astragalus membranaceous),
ginks (Ginkgo biloba),

kanglis (Cannellaceae dzimtas augi),

ingvers (Zingiber officinale),

zenSens (Panax ginseng),
e Azijas vairoglape (Centella asiatica).

Termins herbologija ir maldino$s tada nozimé, ka, lai gan augu elementi ir visbiezak
izmantotas vielas, tiek izmantoti ar1 dzivnieku un cilvéka izcelsmes produkti vai pat kermena
dalas, ka ari minera'llprodukti.80 Tradicionalaja kinieSu medicina izmantoja ap 35 cilvéka
kermena dalas, pieméram: kaulus, nagus, matus, blaugznas, ausu vasku, zobus, organus un pat
urinu un sviedrus. Lielaka dala no aprakstitiem cilvéka izcelsmes arstniecisko Iidzeklu
sastavdalam misdienas, paSsaprotami, vairs netiek izmantotas, vismaz likumigi.81 Dazi no
izmantotiem dzivniekiem un augiem Sobrid ir uzskatamas arT par apdraudétam sugam, kuru
izmantoSana TKM noliikiem ir nosodama un nepamatota. Ir dokument&ti gadijumi, kad sugas
izmirSanas apdraud&juma galvenais iemesls ir cilvéku vélme iegit sastavdalas TKM receptém

— piem., degunradziem un tigeriem, kas tick mediti to ragu (degunradziem) un kaulu (tigeriem)

® Chen J., Chen T. Chinese Medical Herbology and Pharmacology. 3.-6. Ipp.
% Still J. Use of animal products in traditional Chinese medicine: Environmental impact and health
hazards. 118.-122. Ipp.
® Tierra L., Tierra M. Chinese traditional herbal medicine. 225. Ipp.
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del, kuriem, domajams, piemit arstnieciskas ipasibas. Saules 1a¢i (Helarctos malayanus) un
Azijas melnie 1a¢i (Ursus thibetanus) tiek kerti no meZziem vai pat audz&ti nebrivé ar mérki,
lai varétu iznemt vinu Zulti no Zultsptsla un pardot TKM receptém. Tomér 2010. gada Kinas
medicinas biedribu federacija izdeva pazinojumu, kura aicinaja neizmantot tigera kaulus vai
citas dzivnieku dalas no apdraudétam sugam.82 Zalu izgatavoSanai ir izmantojami ar1 indigie
augi. ,,Huandi neidzjin” traktata tos sauc par duyao 73], kas nozimé toksinu.

Par visagrako vesturisko literaro avotu, kas satur kinieSu dziedniecibas augu medicinas
pamatus, ir uzskatams Sen Non Ben Cao Dzjin (4 % £) jeb ,Debeskiga zemkopja
arstniecisko augu klasika”. Sen Non var tulkot ari ka "Dieviskais zemnieks" vai
., Lauksaimniecibas Dievs”. Saturu ir it ka apkopojis pats Sen Non (Debeskigais Zemkopis),
legendara kiniesu mitologijas figtra, kas ta ka iemacijusi pirmsvésturiskiem Kinas teritorijas
iedzivotajiem zemkopibas pamatus un ar1 vairaku augu dziednieciskas un toksiskas Ipaéiba583.
Lai iegiitu §Ts zinasanas, Sen Non it ka pats ir pagarSojis katru no gramata aprakstitajiem
augiem, izvertgjot ta efektu uz sevis.

Gramata tiek aplukoti 365 veidu terapeitiskas substances, lielakoties augi vai to dalas, tacu
figuré ar minerali. Sis substances ir iedalitas trTs lielajas kategorijas péc to “statusa” 120
c€las, 120 vidgjas un 125 zemakas substances.

Celie augi, ko izmanto art valdnieki, atbilst debesim, tie ir netoksiski, un tiek uzskatits, ka
tos var lietot liela apjoma bez jebkadam negativam sekam. Pilnigi pret€ji — to izmantoSana
stimul@s, palidzes palielinat cji energiju, attistit cilvéciskus tikumus un aizkavet novecoganu.®

Vidgjie augi simbolize cilvéci, viniem tiek atvéleta ,,ministru” loma. To lietoSana var
biit saistita ar nelabvéligam sekam, iesp€jamo toksiskumu, tapec tos ir jalieto atbildigi, ripigi
izvertjot visus “par” un “pret”. Vid€jos augus ir japielieto slimibas vai stipra noguruma, vai
emocionala izmisuma gadijurnz'l.85

Zemakie augi tiek uzskatiti par ,sttniem” un ,paligiem”, to simbols ir zeme. Tiek
uzskatits, ka tie arst€ slimibas, tacu parasti tie ir toksiski, tapéc nav ieteicams lietot ilgaku
laika posmu.®® Zemakie augi spgj palidzst ka launa cji (kas, pec Jan Sou-Zon domam, 3eit
nozimé nopietnas neparedzamas kondicijas, piem., epilepsiju vai citas mentali neurologiskas

slimibas), ta ar1 saaukst€Sanas vai paaugstinatas temperatiiras gadijumos. 8

# Actman J. How can traditional Chinese medicine threaten wildlife? 1.-2. Ipp.
8Unschuld P. Medicine in China, A History of Pharmaceutics. 11.-50. Ipp.
8 Yang Shouzhong. (transl.). The Divine Farmer’s Materia Medica: A Translation of the Shen Nong Ben Cao.
85. Ipp.
Sturpat, 95. Ipp.
% Unschuld P. Medicine in China, A History of Pharmaceutics. 12.-15. Ipp.
¥ Yang Shouzhong. (transl.). The Divine Farmer’s Materia Medica: A Translation of the Shen Nong Ben Cao.
151. Ipp.
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Han dinastijas beigas, no 196. Iidz 220. m.€., Dzan Ji 88 apkopoja traktatu par dazadiem
traucgjumiem un dazadam slimibam. Koncentr&joties uz zalu receptém®, tas bija pirmais
mediciniskais darbs, kas apvienoja jip-jan un piecu elementu teorijas ar zalu terapiju. Sis bija
arl agrakais kinieSu medicinas teksts, kura simptomi bija sagrupéti kliniski noderigos
"modelos" (dzen iik)- simptomu grupas, kas varétu kalpot terapijas mérkiem.

Jau Sja®, Sanu® un Dzou® dinastijas Kina paradijas arstnieciskie dzérieni un
novarfjumi. Saskana ar legendam novarjjumu ka vienu no galvenajam tradicionalas kinieSu
medicinas zalu formam izgudroja Ji Jin (£ F), kur§ kalpoja ka premjerministrs Sanu
dinastijas laika imperatora Cen Tan (%) valdiSanas laika. Ji Jin dzives laika uzrakstija 32
novarijumu receptes, kuras diemzgl tika pazaudétas vestures gaita.

Si Dzjin (W %4) — “Dziesmu gramata” ir viens no vecakajiem kinie$u literatiiras
pieminekliem, unikals informacijas avots par valodu, ideologiju, &tiku un tradicijam. Gramata
Si Dzjin tika uzrakstita Rietumu DZou dinastija, gramata, kas satur 305 darbus, kuri bija
rakstiti no 11. [idz 7. gadsimtam pirms musu €ras. Ta ir viena no agrak esosam gramatam par
zalém ka tadam Kina. Gramata, kas satur 305 darbus no 11. lidz 7. gadsimtam pirms misu
gras, ir ierakstiti vairak neka 50 arstniecibas augi, tostarp sirds matere (Leonurus cardiaca) un
saldas vermeles (Artemisia annua). Dzou dinastija jau tika izmantotas ari diagnostikas
metodes, piem€ram, novéroSana, auskultacija % izmekleSana un palpacijas metode ",

terapeitiskas metodes, pieméram, zales un akupunktiira.
2.3. Holisma teorija

Holisma teorija - dZen ti guan niap (W) ir svariga ideja tradicionalaja kinieSu
medicina, ta ir tiesi saistita arT ar slimibu novérSanu (preventivas metodes, lai nesaslimtu) un
arstéSanu. Termins holisms saka tikt piemérots kinieSu medicina tikai no 1950. gadiem péc

Tautas Republikas izveides 1949. gada. KinieSu medicinas arsti viegli izmantoja So jauno

8 Dyzan Ji/3kH1.- kiniesu arsts, rakstnieks un austrumu Han dinastijas izgudrotajs un viens no ievérojamakajiem
ktnieSu arstiem Han dinastijas gados.

¥Sjvin N. Traditional Medicine in Contemporary China. 44. Ipp.

%Sja dinastija - mitiska valsts un dinastija, kuru tradicionalaja Kinas vésturé uzskata par pirmo Kinas dinastiju,
kas péc dazadiem aprékiniem pastavejusi 2070.-1600. g. p.m.€. P&c citiem aprekiniem ta pastavejusi no 2205.-
1766. g. p.m.&. Dinastija esot bijusi 17 valdnieki. Trona manto$ana iedibinats dinastijas princips, to mantojot
valdnieka délam vai bralim.

°! San dinastija (San ¢ao %) bija Kinas dinastija, kuru vadita valsts Kinas centralaja dala pastavéja no
apméram 1600. gada p.m.€. [idz apm@ram 1046. gadam p.m.&.

%2 Dzou dinastija (DZou ¢ao J# %) bija Kinas dinastija, kas valdija Kina no 1046. gada p.m.g. lidz 256. gadam
p.m.g..

% Auskultacija - diagnosticesanas metode, kura izmanto skanas, kas dabiski rodas organisma un tiek uztvertas ar
tieSo vai netieSo (ar jebkada cieta kermena palidzibu) miisu auss saskarSanos ar kermena virsmu.

%Ppalpacijas metode - fizikala mediciniskas diagnostikas metode, kas lauj sajust pacienta kermeni.
20


https://lv.wikipedia.org/wiki/%C4%B6%C4%ABnas_dinastijas
https://lv.wikipedia.org/wiki/%C4%B6%C4%ABna
https://lv.wikipedia.org/wiki/%C4%B6%C4%ABnas_dinastijas
https://lv.wikipedia.org/wiki/%C4%B6%C4%ABna

nosaukumu, lai definétu savu medicinu ka zinatni. Ka Liu Canlin 2| EHM*, kas piedalijas
Sajas debates, sacija: ,,Ta ka visa tradicionala kinieSu kultira veido veselumu, ar1 kinieSu
medicina atspogulo tas pasas sistémas domasanu.” % Tai ir divas galvenas sastavdalas:

1. Cilvéka kermenis tiek uzskatits par vienu, integrétu vienibu, 1paSu uzsvaru liekot uz
harmonisku un pastavigu mijiedarbibu starp ieks€jiem organiem un virspuséjam struktiram,
ka ar to savstarp&jo potencialo patologisko ietekmi. Tradicionalaja kinieSu medicina vietgjas
patologiskas izmainas vienmér tiek nemtas véra kopa ar citiem kermena audiem un organiem,
tas nekad nav izol&tas.

2. Ipasa uzmaniba tiek pievérsta cilvéka kermena integracijai un mijiedarbibai ar aréjo
vidi. Slimibas sakums, attisttba un parmainas tiek aplukoti saistiba ar klimatiskajiem,
geografiskajiem, socialajiem, ka ari citiem vides mainigajiem faktoriem. Ir nepiecieSams
arstet cilveku, nevis tikai arstét konkrétu slimibu.

Cilveka kermenis ir organisks veselums, ta dalas ir neatnemamas, katra cilvéka kermena
sastavdalas ir koordinétas, tas papildina viena otru gan optimalas funkcion&Sanas (pozitiva),
gan savstarp&jas patologijas (negativa) zina.

Dabas parmainas visu laiku ietekmé cilvéka kermeni. 7 St organiska, holistiska
koncepcija ir viens no Kinas senajiem mantojumiem. Pieméram, pulsa sezonalas variacijas:
pulsa fiziologiskas izmainas atbilstosi Cetru sezonu izmainam. Pulss pavasari ir nedaudz
mierigaks; vasara otradi - nemierigs; rudeni — nedaudz peldo$s: te mierigs, te nemierigs;

ziema — nosvaérts.%®

2.8. Jin jan teorija

Jip-jan ir dualisma koncepcija daoisma, kas apraksta, cik, Skietami, pret&ji speki
patiesiba var bt savstarp&ji viens otru papildinosi, saistiti un ka tie var radit cits citu.
Teorija par jir un jan ir radusies Dzou dinastijas JE 1% laika VI gadsimta p.m.g. Jin
un jan jedzieni tiek plasi pielietoti kosmologija, metafizika, medicina, ka ari citas
jomas.

Pirmoreiz koncepcija par diviem pirmelementiem - jip-jan paradijas Parmainu

kanona (,,Jidzjin” % &% ), kas ir viens no vecakajiem kinieSu tekstiem. Miisdienas tiek

% Liu Canlin paslaik ir profesors un doktora pasniedzéjs Huadzon Normal Universitata, kinie§u kimijas biedribas
Kimiskas biologijas akadémiskas komitejas loceklis.
% Liu Changlin/X[H#k. Neijing de zhexue he zhong yi xue de fangfa/ Py 4 )35 5 A0 H B2 24 1) 5 5. 205-207.
Ipp.
"' Smuts Hon J. Holism and Evolution 2nd Edition. 65-68. Ipp.
% Smuts Hon J. Holism and Evolution 2nd Edition. 69. Ipp.
%Dzou dinastija (Dzou Cao 4 #]) - Kinas dinastija, kas valdija Kind no 1046. gada p.m.g. lidz 256. gadam
p-m.€.
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uzskatits, ka gramata bija uzrakstita ap | ¢.t. p.m.., tomér precizs gramatas
sarakstianas laiks nav zinams. ' KarojoSo valstu perioda gramatas saturu saka
interpretét ka astrologijas un kosmologijas sistému. Parmainu gramata jiz un jan
kalpoja pretgju jedzienu izteik3anai, pieméram: gai$s un tumss, ciets un miksts utt. 1%*

Jin un jan teorija smelas iedvesmu no dabiskiem procesiem un dabas paradibam.
P&c daoisma uzskatiem, sakuma pasaulé bija haoss, kas sastav&jis no energijas — cji <.
Cji sadaliSanas rezultata radas debesis - jan PH un zeme - jin Ff]. Ja sakuma jin-jan
apzim&ja galvenokart dabas paradibas, tad ar laiku ta ieguva ari plasaku nozimi.
KinieSu filozofijas attistibas procesa jip un jan arvien vairak simboliz&ja ekstremalu
pretstatu savstarpgjo mijiedarbibu: gaismu un tumsu, dienu un nakti, sauli un ménesi,
debesis un zemi, karstumu un aukstumu, pozitivu un negativu.'%

Jip un jan teorija Kinas tradicionalaja medicina aktualiz€ to, ka visam pasaulé ir
nepiecieSams but lidzsvara, ar1 cilvéka kermenim un pratam. Ir svarigi dzivot harmonija ar
sevi, jo tas nostiprina cilvéka izturibu pret dazadam mentalam vai fiziskam problémam un lauj
dzivot pilnvértigaku un veseligaku dzivi (sk. 1. pielikumu).

Jin apzimé sieviSkibu, tdeni, ménesi, dv&seli, tumsu, nakti, navi. Jan apzimé —
viriskigo pirmsakumu, uguni, sauli, pratu, gaismu, dienu, dzivi. Cilvéka domasana jip ir
intuitivs sievieSu prats, bet jan ir skaidrs racionalais prats.’® Jip un jan kontrasts ir princips,
kas caurvij visu kinieSu kulttru. Tas atspogulojas arT divos galvenajos Kinas filozofiskajos
virzienos. Konfucianisms dod priekSroku visam racionalajam, viriSkigajam, aktivajam, bet
Daoisms gluzi pretgji dod prieksroku intuitivajam, sieviskigajam, mistiskajam.104

Eksisteé vél viena jip-jan lidzsvara izpausme, kur jin ir pasivs sakums, miers un
relaksacija, savukart jan ir aktiva un rado$a vara. Siem spekiem jabiit lidzsvara. Daoisti
apgalvo, ka cilvéka dzivé “jamaina melnas svitras ar baltam”, parmainus janodarbojas un
jaatpusas, pretgja gadijuma darbibu efektivitate blis samazinata. Viena beigas nozimé otra
sakumu, viss plast un mainas, papildina viens otru. Pretrunu harmonija ir ista lietu kartiba (sk.
2. pielikumu).

Daoisti visus slimibu c€lonus uzskatfja par disharmoniju starp jizp un jan. Kinas
tradicionalaja medicina slimibu c€loni tika mekléti ka ,,argjos” faktoros, ta art ,,ieks$gjos”. Gan
areja, gan ari iek$€ja neapmierinatiba satricina kermena Iidzsvaru un izraisa disharmoniju.

Daoisti piekopa ideju, ka visam kermenim, ieskaitot visas ta apakssisteémas, ir jaatrodas

'%Staburova J. Kiniesu valodas ipasvardi un to atveide latviesu valoda. 106. 1pp.

91Nelson E. The Yijing and Philosophy: From Leibniz to Derrida. 377.-396. Ipp.
192y an Jie/M™=¥%, Zhao Yuning /& 5 5*. Zhong yi/ ' . 22. Ipp.
®Wang R. Yinyang (Yin-yang). Internet Encyclopedia of Philosophy
0%y an Jie/M™=¥%, Zhao Yuning /& 5 5*. Zhong yi/ ' . 21. Ipp.
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stavokli, kad tas ir lidzsvara ar jip un jan, kas tada gadijuma pastav harmonija ar apkartcjo
vidi un dabu. Veseligs kermena stavoklis nodro$ina mierigu un nosvertu pratu, prats un
kermenis kinieSu medicina nav atdalami viens no otra.

Kinie$i uzskatija, ka cilvéka organisms sadalas uz jip-jan spéku zonam: kermena
virspuse pieder pie jan, iek$gjas dalas — pie jip (sk. 3. pielikumu). TKM starp icks€jiem
organiem izskir seSus dobus organus — fu(flfif) organus: tieva zarna, resna zarna, zultspislis,
kungis, urinpiislis un tris silditaji, kas atbilst jan, un piecus blivus - dzan (JIf) organus: aknas,
liesu, sirdi, plausas un nieres, kas atbilst jip. Kad jin un jan atrodas pilniga harmonija,
cilvekam ir ierasts fiziologiskais stavoklis, cilveks ir veseligs un dzivibas energijas pilns. Jip

vai jan parsvara gadijumos rodas noteiktas patalogijas vai slimibas'®

(sk. 4. pielikumu).

Tradicionalaja kinieSu medicina pacients tiek uztverts ka ,,kopums”, vienots veselums,
arsti vienmér riip&jas par visu kermeni un garu, nevis tikai vietéjo patologiju. No vienas puses,
arsti censas likvidet psihologiskus faktorus, kas pastiprina simptomus vai traucg to arstésanai,
no otras puses, vini mégina regulét un ietekmét arT organisma fiziologiskas funkcijas, lai
uzlabotu kermena dabisko dziedinasanas sp&ju un nodrosSinatu pilnigu atveseloSanos. Jip-jan
teorija veido tradicionalas kinieSu medicinas holistiskas pieejas pamatprincipu. 106 T3 ka
slimiba tiek uzskatita par konfliktu starp patogénu un veseligu energiju organisma, individs
var vieglak atveseloties, ja §1 konflikta virziens ir pozitivs, veseligas energijas ir vairak vai
vismaz tikpat daudz cik patogénas energijas. Universalais arstéSanas mérkis ir korigét
nelidzsvarotibu un atjaunot kermena harmoniju.107 Jajin vai jan cilveka kermeni ir parmeérigs,
arsteSanas mérkis ir samazinat parpalikumu.

Jan parpalikums parasti izraisa “cinu organisma”. Pieméram, individiem ar pneimoniju
(plausu infekcija) var biit augsts drudzis, sarkana seja, smaga elpoSana un straujS pulss —
organisms it ka cinas ar slimibu, Simptomi un pazimes rada ,.siltumu”, to c€lonis ir jan
parpalikums. Ta ka jin aspekts joprojam ir normals, ,,parmérigais karstums” norada, ka jan
aspekts kerment ir doming&jos$s. Tada gadijuma arsti secina, ka stavoklis ir saistits ar arjo jan
launuma iebrukumu, kas liek organismam radit ,,parmérigu karstumu”. P&c tam arstéSanas
stratégija balstas uz ,,parmériga karstuma” atdzeséSanu vai likvidéSanu ar "aukstajiem"
augiem (vards ,,auksts” tiek izmantots, lai aprakstitu dazu arstniecibas augu pasibas, kuram
piemit ,,dzes€Sanas” TpaSibas). Kad siltums ir dzeséts, kermenis atkal bus lidzsvara un

veseliba atjaunosies.

%Wu A. Chinese Medicine and Tai Ji: Heaven, Earth and Man. 45. Ipp.
'%Vinogorodskij B./ Bunorpoxckwuii B.Traktat Zjoltogo imperatora o vautrennjem / Tpakmam JKeimozo
Hmnepamopa o snympennem. 31. 1pp.
°yan Jie/f®%, Zhao Yuning /BT, Zhong i/ . 20. Ipp.
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Jin trikums parasti norada uz to, ka organismam trikst baribas, ta ka jip un jan
savstarpgji ierobezo un pate€ré viens otru. Gadijuma, ja organisma jin aspekts klist
nepietickams, attistas relativais jan aspekta parpalikums, kas noved pie vieglam, bet ]oti
specifiskam "siltuma" pazimém, pieméram, sausa mute, drudzis p&cpusdiena, sarkani vaigi,
nakts svisana, siltas plaukstas un pedas. Sada veida siltums tiek saukts par ,,virtualo siltumu”,
JO to izraisa jip trikums, nevis ,ists” jan parpalikums. Jin deficita disharmoniju parasti
piedzivo cilvéki ar diab&tu, menopauzi, tuberkulozi. Atskiriba no ,,parmériga karstuma”
stavokla, kas aprakstits jan parpalikuma, "triiksto$o vai virtualo siltumu" nevar apstradat ar
,aukstajiem” augiem. Drizak disharmonija ir jaarsté, izmantojot jip barojoSus augus, lai
toniz&tu kermena jin aspektu un atjaunotu Iidzsvaru. Jin deficits biezi attiecas uz jin Skidrumu,
pieméram, asins trikumu. Bez pietickamas baribas uzbudino$as funkcijas Kklast par
domingjosam, kas izraisa tipiskus karstuma vai nakts sviSanas simptomus. Kopuma
,virtualie” siltuma simptomi automatiski izzudis, kad triikks jin, un kermenis atkal atradisies

- _1
lidzsvara.'®

2.9. Piecu elementu teorija

Piecu elementu teorija ir daoisma teorija, kura ciesi saistita ar koncepciju jip-jan. Jip un
jan mijiedarbibas rezultata radas pieci elementi - energijas pliismas galvenas transformacijas.

Sie elementi ir: koks, uguns, zeme, metals un tdens. Stihijas seciba ir aprakstita LSu dzjin 15

£ kanona'®. Kiniesu dabas filozofu skola jip-jan dzja FIFHZ izstradaja piecu elementu
teoriju pirms vairak neka diviem tiikstoSiem gadiem.110

Kiniesi uzskatija, ka primaro elementu mijiedarbibas likumi ir vienadi gan Visumam,
gan Visuma sastavdalam. Cilvéks ir Visuma atspogulojums. Viens no domingjoSiem
principiem kinieSu filozofija ir uzskats, ka cilvéka dzivi regulé piecu elementu darbiba,
cilveka un dabas vienotiba ir galvenais princips 3aja teorija.'*

Pieci elementi - vu sjin F.4T, kur vu nozimé ciparu ,,pieci” un sjin — , kustibu”. Primarie
elementi vienlaicigi rada cits citu Un cits citu aprobezo, tie nepartraukti mainas, kustas un
pariet dazados ciklos (sk. 5. pielikumu). Kosmoss un cilvéka kermenis (mikrokosmos) ir
l1dzigi pec savas biitibas, veidoSanas un attistibas mehanismiem.

Gan Visuma (makrokosms), gan cilvéka (mikrokosms) organizacija ir paklauta vu sjin

macibam. Jebkura dabas dala kaut kada veida pieder pie viena no primarajiem elementiem,

%®Wu A. Chinese Medicine and Tai Ji: Heaven, Earth and Man. 45- 46. Ipp.
1%\ edhurst W. Ancient China. The Shoo King or the Historical Classic. 37. Ipp.

Djomin R./Aémun P. Skola jin jan/Illxona uns sn. 209-215. lpp.
Usakova N./¥cakosa H., Karimova G./Kapumosa I'. Atlas i rukovodstvo po refleksoterapii/Amaac u
pyKosoocmeo no pegpnexcomepanuu. 9. lpp.

110
111
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turklat tas sastava ir atrodami ar1 paréjie Cetri. Dabas paradibas ir saistitas ar cikliskumu (sk. 6.
pielikumu).

Apkartgja pasaule sastav no Siem simboliem:

e Koks (mu /) — dzim$anas simbols;

e Uguns (huo ‘K) — maksimalas aktivitates simbols;

e Metals (jip %) — samazinasanas simbols;

e Udens (Suei 7K) — minimalas aktivitates simbols.

Sie simboli raksturo &etrus galvenos Cji energijas kustibas posmus. Visi §ie elementi ir
vienoti ar piekto elementu - zemi =. Zemei piemit tadas TpaSibas ka augliba un parveidoSana.
No §iem pieciem simboliem sastav visa apkartgja vide. *? Ta paradijas piecu elementu teorija,
kura palidzgja labak saprast dazadu dabas spéku mijiedarbibu un deva iesp&ju talak izskaidrot
jau eso$as saistibas. Tatad koks simbolizé dzim$anas un attistibas energiju, tas ir saistits ar
augSanu un paklavibu, uguns ir energijas izpluide, zeme ir energijas stabilizacija un
koncentracija, metals simbolizé energijas sacietéSanu un noslégSanu, ka ari tirfibu un

13 Diennakts

trauslumu, Gdens ir energija, kas tiek uzglabata, minimalas aktivitates simbols.
cikla: rits rada dienu, diena rada vakaru, vakars rada nakti, nakts rada ritu. Katram ciklam ir
savs stavoklis: dzim$ana, maksimala aktivitate, samazina$anas, minimala aktivitate (sk. 6.
pielikumu).

Visuma organizacijas shéma vu sjin darbojas gan uz visumu kopuma (nedzivo), gan uz
visam dzivam bitném, ieskaitot cilveku. KinieSu medicina organs ir apskatits ne tikai ka
anatomisks objekts, organa jédziens ir daudz plasaks un papildus ta funkcijam ietver sevi ari
garigo komponentu. (sk. 7. pielikumu).

Kiniesu dziednieki izmantoja vu sjin apli slimibu diagnosticéSanai un arstéSanai. VU sjin
pamata ir novérojums, ka cji energija kustas pa energijas meridianiem, vu sjin apli -
pulkstenraditaja virziena. KinieSu medicina So noteikumu sauc par ,,mate — d€ls”. Saskana ar
So noteikumu katrs primarais elements rada un atbalsta nakamo apli: koks baro un atbalsta
uguni. Uguns parvérSas pelnos un ,,dzemde” zemi, zeme razo metalu. Metalu, kas razo tideni,
sauc par ,,iidens mati”, un tidens ir ,,metala dels”.*** Vu sjin teorija ir pamata, lai apsvértu un

apkopotu organisma patologijas, noteiktu diagnozi.

2yan Jie/f=#%, Zhao Yuning /BT, Zhong yi/H . 27. Ipp.

“Djomin R./Aémun P. Skola jin jan/Ilxona uns an. 214-221. lpp.

Usakova N. /YcakoBa H., Karimova G. /Kapumosa I'. Atlas i rukovodstvo po refleksoterapii/Amnac u
pyKosoocmeo no pegnexcomepanuu. 11. 1pp.

114

25


http://comenius8.narod.ru/trudy/diomin_sbornik.htm

Noteikta laika Visuma dominé kads elements, un tapat ari noteikta perioda cilvéka
kermenT dominé viens no ,,organiem” saskana ar energijas kustibas likumiem.**®
Cilveka kerment ieksgjos organus var iedalit divas grupas: vu dzan ( FLJF) - pilnie organi, kas
attiecas uz jin, un liu fu ( 7S ) - tuksie organi, kuri attiecas uz jan. Katrs no siem
organiem atbilst kadam no pieciem elementiem.

e Jin koks atbilst aknam, jan koks — zultspaislim (radiSanas funkcija).

¢ Jin uguns atbilst sirdij, jan uguns - tievajai zarnai (sildisanas funkcija).

e Jin metals atbilst plausam, jan metals - resnajai zarnai (attiriSanas un paplasinasanas

funkcija).

e Jip Gdens atbilst aknam, jan tidens — urinpaslim (idens regulésanas funkcija).

e Jip zeme atbilst liesai, jan zeme — kungim (izcel§anas un parveidoganas funkcija). **°

Jaatzimé, ka tradicionalaja kinieSu medicina fiziologiskais organs, piem&ram, sirds,
plausas vai nieres, ir ne tikai noteiktais anatomiskais veidojums, kuram ir ipaSa dzivibas
uzturéSanas funkcija, bet ar1 visa funkcionala sistéma, kas saistita ar $o organu. Piem&ram,
sirds nozimé ne tikai no muskulaudiem veidotu mehanisku asins siukni, bet ari visus

asinsvadus un asinsrites energiju. Aknas un zultspuslis pieder pie viena un ta paSa primara

elementa - koka. Ja kads no organiem saslimst, otrs nekav&joties cies.*’

2.10. Cji energijas teorija

Cji () ir energija, kas ir viens no galvenajiem kiniesu filozofijas jeédzieniem daoisma,
kurs ir plasi parstavets kinieSu kultura, ieskaitot tradicionalo kinieSu medicinu. Visbiezak ta ir
definéta ka ,,gaiss”, ,materiald energija”, ,.energijas plisma”, ,elpa”, ,dzivibas speks”.®
Jédziens cji var bt konkréts vai abstrakts. Pieméram, v&j$ un tdens ir konkrétas cji formas.
Cji energija ir tik smalka, ka to nevar noteikt ar fiziskam iericém, Cji pauz ideju par
fundamentalu, nepartrauktu, dinamisku, kosmosa laiku, garigu materialu un vitalu energisku

vielu, kas ir visuma struktiiras pamata, kur viss pastav cji modifikaciju un kustibu dg].**®

"yan Jie/™¥%, Zhao Yuning /XS5, Zhong yi/t . 26. Ipp.

¢ Usakova N./¥caxosa H., Karimova G. /Kapumosa I. Arlas i rukovodstvo po refleksoterapii/Amnac u
PYK0600CcmE0 no pegaexcomepanuu. 12. 1pp.

"\Wu A. Chinese Medicine and Tai Ji: Heaven, Earth and Man. 52. Ipp.

"8_ee M., Pittler M., Ernst E. Effects of reiki in clinical practice: a systematic review of randomised clinical
trials. 950. Ipp.

"“Dubrovin D./OAyoposun . Trudnije voprosi klassiceskoj kitajskoj medicini/Tpyonvie onpocwi kiaccuueckou

kumaiickou meouyunst. 14. 1pp.
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Cji ir filozofiskas koncepcijas no Kinas filozofijas agrakajiem ierakstiem Pavasara un
Rudens perioda (771. - 476. g. p.m.g.) un Karojoso valstu perioda (481. un 403. g.p.m.c.).
Agrikas cji formas apraksts nak no kinieu filozofa Mendzi rakstiem 4. g. p.m.g.'*°

Cji ir KinieSu tradicionalas medicinas un vairaku cinas makslu pamatprincips. Daoisti
raksturo to ka dzives energiju, kuras plismai jabut Iidzsvarotai, lai cilvéks butu veseligs.
Tradicionalaja kinieSu medicina tiek uzskatits, ka dazadu slimibu simptomi izpauzas, ja ir vai
nu traucéta, blokéta vai nelidzsvarota cji kustiba meridianos, vai ari cji trikuma un
nelidzsvarotibas ieks€jos organos dg€]. Tradicionala kinieSu medicina biezi cenSas mazinat So
nelidzsvarotibu, pielagojot cji apriti situacijai, izmantojot dazadas metodes: herbologiju, diétu,
fiziskas prakses (ciguns un citas cinas makslas), piededzinasanu, tui na masazu un, protams,
akupunktﬁru.121

Cji ir speks jeb energija, kas dod dzivibu Visumam un cilvékiem. Kiniesu Cji argja
energija ieklist musu kermeni, cilvékam elpojot, parvérSoties par icksjo cji. Kad cilvéks
izelpo, ieks&jais Cji iziet un parvérsas par argjo Cji. Dazadas traktatos cji kustiba ir pielidzinata
kustibai apli bez sakuma un beigam. Cilvéka plausu stavoklis liela méra ir atkarigs no vinu
piesatinajuma ar Cji energiju, tas nosaka cilvéka labklajibu un vina veselibas stavokli. Pastav
atSkiriba starp ta saukto " sakotngjo cji", kas ir iegiits dzim$anas bridi no vecakiem, un cji, kas
tiek iegiits visas dzives laika.'??

Termins cji tiek izmantots, lai aprakstitu organisma funkcionalo aktivitati kopuma, ka
arT atseviskus ieksgjos organus (pieméram, aknu Cji, plausu cji, urinpasla kanala cji). Cilveka
kermenT energija cirkulé pa paru meridianiem, energija aptver organus noteikta seciba, tas
plismas celu sauc par energijas cirkulacijas apli.123
Tradicionala kinieSu medicina iz8kir vairaku veidu cji:

1. Aktivizé$ana (tuidun #£2f)) - visu kermena Skidrumu, pieméram, asins kustiba. Tas
ietver sevi organu un meridianu funkciju aktivizéSanu.

2. Sasil3ana (vepsju ifi 17).

3. Aizsardziba (fanju /i) - pret eksogéniem, patogéniem faktoriem.

4.lerobezojums (guse [#]#%)- kermena Skidrumi, t.i., asins, sviedru, urina, spermas utt.

Saglabasana no nopliides vai parmérigas emisijas.124

12\Mendzi ( ¥ 7.) bija zinams kiniesu filozofs, dzimis 372. gada p.m.g., miris 289. gada p.m.&.
?!Lawson-Wood D. Acupuncture Handbook. 4, 133. Ipp.

Dubrovin D./Ayéposun . Trudnije voprosi klassiceskoj kitajskoj medicini/Tpyonvle éonpocwt knaccudeckol
kumatickou meouyunwl. 15.-16. Ipp.

12y an Jie/M™=¥%, Zhao Yuning /& 5 5*. Zhong yi/ ' . 26.Ipp.
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Dubrovin D. /Ayoposun . Trudnije voprosi klassiceskoj kitajskoj medicini/Tpyonvie 6onpocoi
Kaaccuueckoll kumatickoti meouyunsl. 15. 1pp.
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5. Transformacija (cjihua 4t - transformacija starp cji un sjue (asinis), jin un jan.'?®

2.11. Sjue teorija

Sjue (Ifil) tiek tulkots ka “asinis”, tatu tas nav sinonims vardam ,,asinis” Rietumu
medicina, tradicionalaja kinieSu medicina tas ietver sevi daudzas dazadas nozimes, darbibas
un efektus. KinieSu medicina, balstoties uz daoisma filozofiju, apgalvo, ka asins ir bliva
kermena $kidruma forma, kas ir paklauta cji. TKM asins pliist gan asinsvados, gan meridianos.
No kliniska viedok]a §ts attiecibas norada uz plasu ietekmes spektru, kas janem véra, veidojot
diagnozi pat tadam multifaktorialam slimibam ka depresija un citi psihologiskie traucgjumi,
kas ir saistiti ar sjue. Sjue koncepciju nosaka tas funkcijas: barot visas kermena dalas un audus,
nodroinat pietickamu mitruma pakapi, uzturét gan apzinu, gan miegu.?

Tipiski sjue trikuma simptomi tiek saukti par “asins vakuumu ,, — sjue sju (fiLiZ) un ir
aprakstiti $adi: balta vai dzeltenigas nokrasas seja, reibonis, ziedu redze, sirdsklauves,
bezmiegs, ekstremitasu nejutigums; gaisa méle; “smalks” pulss.

Sjue ir jip vieniba, kas vienmér pastav Iidzas cji. Kaut ari cji aktivizé organu vai
kermena dalu normalu darbibu, sjue nodros$ina ,,celtniecibas blokus”, kuri veido organus vai
kermena dalas. Sjue problémas izraisa vairakas diflizas sapes, gaiSas sejas, neregularus
periodus sievietém, gaiSu méli un vaju pulsu. Tapat ka cji gadijuma, kad sjue plasma ir
bloketa vai gausa, tiek izraisits stagnacijas sindroms, kas izpauzas stipras nakts sapes kerment,

P - = 127
tumsi violeta mele un neregulara pulsa.

2.13. Dzan-fu teorija

Dzan-fu (IEfY) ir maciba par organiem un organu funkcijam. Tie veido tradicionalas
kinieSu medicinas vispargjo koncepciju par cilvéka kermena darbibu. Saskana ar So teoriju
organus var iedalit trTs kategorijas: dzan organi, fu organi un papildorgani.

Dzan (JIf) attiecas uz bliviem organiem, kurus daba uzskata par jin - sirdi, aknam, liesu,
plausu, nierém. Tiem piemit attiriSana, pardaliSanas un energijas Cji glabsanas funkcijas.

Dobie organi - fu (Jff) attiecas uz jan organiem - tievo zarnu, resno zarnu, Zultspisli,

urinptsli, kungi. (sk. 8. pielikumu). Savukart, par papildorganiem ir uzskatami tie organi un

1%5Reninger E. Qi (Chi): Various Forms Used in Qigong and Chinese Medicine — How Are The Major Forms of
Qi Created Within The Body? 1. lpp.
126ghen-Nong; A subsidiary of Integrated Chinese Medicine.
127E1lis A., Wiseman N. Fundamentals of Chinese Medicine: Zhong Yi Xue Ji Chu. 147. Ipp.
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anatomiskie veidojumi, kuru stavoklis reti mainas, tie ir: kauli, muskuli, dzemde, kaulu
smadzenes.*”®

Katrs dzan ir savienots ar fu. Dzan-fu ir savienoti ari ar divpadsmit standarta
meridianiem - katrs jan meridians ir piestiprinats pie fu organa, un katrs jin meridians ir
pievienots dzan. Rokas meridiani F-%% iet caur augsejam ekstremitatém, kajas meridiani &%
iet caur apak$gjam ekstremitatém. Katrd meridiana ir meridianu punkti. Katram jin
meridianam ir atbilsto§s jan meridians un otradi. Katram meridianam ir iek$gja saite ar
organiem. ,,Punkti” ir vietas uz kermena ar€jas virsmas - adas, kuras ir paaugstinati jutigas
pret visu veidu impulsiem. Punkti tiek wuzskatiti par specialiem cilvéka energiju
transport&josiem celu savienojumiem, ko kiniesi apzimé ar vardu cji <.

Lai dzan varétu atrasties optimala stavokli, tam ir jabut savienotam ar energiju Cji vai ar
asins sjue, lai nekada gadijuma nepaliktu tukss. Gluzi pretgji — fu ir nepartraukti jaiztukso, lai
saglabatu ta dobo stavokli, tad neizdosies izraisit blok&Sanu vai stagnacijas sindromu. Turklat
katrs dzan vai fu ir saistits ar meridianu, kas atdala citu kermena dalu. Dzan un fu paris

izveidojas ka funkcionals dubults. Dzan-fu attiecibas ar audiem:

sirds kontrol€ asinsvadus un parada to veselibu Uz sejas;

aknas kontrol€ cipslas un parada to veselibu nagos;

plausas kontrole adu un uzrada tas veselibu uz kermena matiem;

liesa kontrolé muskulus un parada to veselibu uz lipam,;

nieres kontrol€ kaulus un uzrada to veselibu uz galvas matiem.

Sensoro organu veseliba un labsajita ir atkariga no tas atbilstosas dzan-fu apriipes un

barosanas. Dzan-fu attiecibas ar manu organiem:

e sirds kontrol€ méli un garsu;

aknas kontrolé acis un redzi;

plausas kontrolé degunu un smarzu;

liesa kontrole muti un garsu,

nieres kontrol€é ausis un dzirdi.

Cji pamats visam kermena fiziologiskajam aktivitatém ir atbildigs ari par emocionalajiem

procesiem. Sis jedziens par emocijam, kas ir tieSi saistitas ar dzan-fu un darbojas ka

'8 Dubrovin D./Ayoposun [. Trudnije voprosi klassiceskoj kitajskoj medicini/Tpyousie sonpocul knaccuyeckoi

Kumaiickoi meouyunvl. 26.-27. lpp.
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neatnemama veseliba, ir arkartigi svarigs tradicionalajai kinieSu medicinas teorijai.129 Dzan-fu
organu veseliba ietekmé emocijas, un emocijas ietekmé dzan-fu organu veselibu - 1pasi tad, ja
tas ir parmeérigas un ilgstosas. Tad€] organu arstéSana var palidzet emocionalajai veselibai un

otradi — noteiktu emociju izraisiSana un pardzivosana var uzlabot iek§€jo organu veselibu:

e sirds ir saistita ar prieku,

e aknas ir saistitas ar dusmam;

e plausas ir saistitas ar skumjam un uztraukumiem;
e liesa ir saistita ar aps@stibu un uztraukumu;

e nieres ir saistitas ar bailém.

Klimatiskie faktori arT spgj ietekmét dzan-fu organu funkcijas. IlgstoSu netipisku laika

apstaklu ietekme var negativi atspoguloties uz iek§€jo organu procesiem:

e karstums iedarbojas uz sirdi;

vEj$ — uz aknam;

sausums — uz plausam;

mitrums — uz liesu;

aukstums — uz nierem.*°

2.5. Diagnostika tradicionalaja kinieSu medicina.
Tradicionalas medicinas arsts, VisSpirms pajautadams par simptomiem, diagnosticé
pacienta slimibu, nOvérojot pacienta seju, Sajiitot pulsu un uzzinot iesp&jamos c€lonus.
1. Parbaude
Tapat ka Rietumu medicina tradicionalaja kinieSu medicina diagnoze sakas ar
vispargju pacienta apskati. TKM uzsver pacienta ,,gara” novért€juma svarigumu, Ko
demonstré vispargja uzvediba, fiziska kustiba, sejas, adas nokrasas, runas skaidriba un
elposanas atrums, sejas, adas 1pasibas un 1pasi - méles 1pasibas. TKM meéles virsma
atbilst konkrétiem dzan-fu organiem un var daudz atklat par konkrétu slimibu, tapéc
méles diagnoze tiek uzskatita par svarigako parbaudes procesa. Veseligam cilvékam
jabit stabila cji un sjue plisma un lidzsvara dzan un fu organos. *** Jebkura dzan vai fu

slimiba biezi izpauzas ka pieciem elementiem atbilstoss sejas adas tonis. Pieméram,

129Deng Yu, Zhu Shuanli, Xu Peng. Essence and New Translation of Channel. 615. Ipp.
°Dubrovin D./dyoposun J. Trudnije voprosi klassiceskoj kitajskoj medicini/Tpyonvie éonpocul knaccuueckoii
Kumatickou meouyunwsi. 26 1pp.
Blyan Jie/f®¥%, Zhao Yuning /55, Zhong yi/'[E. 58.-59. Ipp.
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sirds problémas atbilstosi daoisma koncepcijai par pieciem elementiem bieZi izpauzas

ar sarkanu nokrasu (sirds — uguns = sarkans), plausu problémas - ar baltu, gaiSu

nokrasu (plauSas — metals = balts), nieru darbibas trauc€umi - ar tumsSu nokrasu

(nieres — tdens = melns), licsas problémas ar dzeltenu nokrasu (licsa — zeme =

dzeltens), un, pieméram, aknu problémas - ar zaJu nokrasu (aknas — koks = zatlé).l32

2. KlausiSanas un smarzoS$ana
Tradicionalas kinieSu medicinas praktiz€taji klausas pacienta balss intensitati un tonus
taja. Par elpoSanas problému un klepus galveno céloni tiek uzskatita Cji un sjue vai ari
dzan un fu disharmonija. Tiek uzskatits, ka cilvéka kermena vai ekskrementu smarza
ari var tikt izmantota dazn-fu nelidzsvarotibas izraisito slimibu diagnosticé$anai.®

3. Véstures uztversana
Vestures uztverSana ir diagnostikas metode — arsts uzdodot jautajumus par personas
iepriek$gjo veselibu. Tradicionali tas ietvéra 10 jautajumus, sakot no di€tas un beidzot
ar miega reZimu.

4.Pulss
Tradicionalas kinieSu medicinas praktiz&taji, diagnosticgjot slimibu, cenSas novertét
pacienta pulsa intensitati, atrumu, ritmu, vilpu raksturojumu un ,,elastibu”. Dzeltena
imperatora traktata "Par iek§&jo” Suven (Z17) dala ir dots apraksts un raksturojums
lidz pat 28 atskirigiem pulsa veidiem.'® Pacienta pulsa parbaude tiek uzskatita par
obligatu un neatpemamu diagnostikas soli. Ir bijusi méginajumi zinatniski pétit,
novertét un analizét pulsa dinamikas atskiribas, bet lidz §im tie nav bijusi veiksmigi,
zinatniski pamatot TKM izmantotos pulsa ,raksturlieclumus” vai pat pieradit to
eksistenci nav izdevies. Tacu pulsa parbaude joprojam ir diagnostikas prasme, kura ir
jamak katram, kas sevi sauc par arstu. TKM gadijuma ta lielakoties jaiegiist macekla
prakses laika un talak jaapstiprina kliniskas prakses gados, attistot to visa muza

garuma.*®

’Dubrovin D./dyoposun J. Trudnije voprosi klassiceskoj kitajskoj medicini/Tpyonvie éonpocul knaccuueckoii

Kumatickou meouyunsl. 26.-27. Ipp.
yan Jie/f®i%, Zhao Yuning /BT, Zhong yi/H' . 64. Ipp.
Buandi/& %, Suvenl/Z: 1. - Pirmais teksts Huandi Neidzjin traktata, aptver kinie$u medicinas teor&tisko
pamatu un ta diagnostikas metodes.
Y5yan Jie/f®¥%, Zhao Yuning /5. Zhong yi/ . /71 . 68. Ipp.
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2.6. Astoni sindromi

Arsta galvenais uzdevums ir palidzet atrast lidzsvaru, lai harmoniz&tu energiju cji un ari
precizi saprastu saikni starp pacienta garigo un fizisko stavokli. ™*® Tas palidz izveleties
pacienta stavoklim piemérotakas procediras un arstéSanas lidzeklus. Specialistam ir ari
janosaka optimalaka procediiru kartiba, kas visatrak atgriezis pacientam iek$€jo harmoniju un
veselibu. Pamatoties uz daoisma koncepcijam un principiem, tradicionalaja kinieSu medicina
veseliba balstas uz dinamisku Iidzsvaru starp pret€jiem elementiem, kas pastav lidzas cilvéka
kermeni (piem., jin-jan, dzan-fu, cji-sjue) un to savstarp&u mijiedarbibu. Ja kada no
funkcionalam vienibam ir nelidzsvarotiba, tas nevares veikt savas funkcijas, un rezultata var
rasties slimiba.

Austrumu medicina slimibu nenoverté, pamatojoties tikai uz pacienta simptomiem, bet
gan uz kermena disharmonijas modeliem. Sos mode]us nosaka astoni principi, kas méra vai
nu cji parméribu, vai trikumu. Jebkuru slimigo stavokli var iedalit viena vai vairakos no
,,astoniem sindromiem”, no kuriem katram ir konkré&tas izpausmes un simptomi:

1.Jan sindroms - jan simbolizé aktivitati, kustibu, pacel$anos un intensitati. Pacientam

piemit drudzis, parmérigas kustibas, nervozitate, parmerigas runas/domas, atrs pulss,
negausiga apetite, palielinats libido, sarkana seja, sarkana méle ar sausu un biezu
parklajumu.

2.Jin sindroms - jip simboliz€ neveiksmi, neaktivitati, lejupslidi un vajumu. Pacients

izskatas viegli noguris, hipotermisks, runa vaja balsi, slikti doma, 1&ni parvietojas, ir

apetita zudums, libido samazinasanas, gai$a, Saura méle ar planu, mitru parklajumu. **’

3. Argjais sindroms (biao ) - attiecinams uz slimibam, kuras izraisa ar&jie objekti un kas

izpauzas uz kermena virsmas, pieméram, matiem, adas, nagiem un meridianiem. Tas
sindroma pazimes ir kermena drebuli, drudzis, vajs pulss un galvassa'lpes.138

4.Teksgjais sindroms (li H) - atteicas uz slimibam, kas ietekmé dzan-fu lidzsvaru vai

dzilakus kermepa meridianus. Dzan-fu lidzsvara stipras nobides gadijuma arsta

prognoze parasti ir slikta, un, ja pacients tiek glabts no letala iznakuma, ir sagaidama
paliekosa slimibas ietekme uz visu miizu - hroniska slimiba, slikta veseliba.

5. Auksto sindromu (han %€) var konstatét, ja jip ir parmérigs, parasti ir pacientiem ar

saaukstéSanos. Pacientam ir hipotermija, nogurums, sapes, bailes no aukstuma,

tdenaini izkarnijumi, gaiSa méle ar biezu, mitru parklajumu un I€ns pulss.

B38Liu Lihong/X| /74T Sikao zhongyi/ &% 1. 15. Ipp.
37Elis A., Wiseman N. Fundamentals of Chinese Medicine: Zhong Yi Xue Ji Chu. 5-20. Ipp.
Levasov I./JIeamog U., Kuzpecova O./Ky3nenosa O. Sindromi tradicionnoj medicini. / Curnopomei

MpaouyuoHHol Kumatickou meouyunsl. 6. 1pp.
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6. Siltuma sindroms (re #\) - konstatéjams, kad jan Iimenis ir stipri parsniegts, parasti
rodas parkarséSanas dg¢]. Pacientam biezi ir drudzis, alkas péc aukstiem dz€rieniem,
sarkana seja, aizciet€§jums, tumss / dzeltens urins, sarkana méle ar dzeltenu / melnu,
taukainu parklajumu.

7. Triikuma sindromu (sju ) var diferencét ar Cji, sjue, jin un jan trikumu ar visiem tiem
raksturigajiem simptomiem. Jin triikums var izraisit art "tukso karstumu".

8.Parsnieguma sindroms ($i 5Z) - neefektivitates sindroms, tas attiecas uz konkrétas
kategorijas vai konkréta fu parsniegumu. Simptomi un pazimes ir lidzigi tiem, kas
aprakstiti jan vai karstajam sindromam: drudzis, slapes, hiperaktivitate, védera pilniba,

o . . — — — 1
aizcietdjums un sarkana parklata méele. **°

Yo o

2.7. Dzeltena Imperatora Ieksejais Kanons

Dzeltena Imperatora Ieksgjais Kanons - ,,Huandi neidzjin” (377 I £t) ir senakais no
slavenakajiem rokraksta dokumentiem tradicionalaja kinieSu medicina. Gramatu apkopoja
pirms vairak neka 2200 gadiem, KarojoSo valsts perioda (/i i 4X). Traktats tiek uzskatits
par fundamentalako un autoritativako darbu tradicionalaja medicina. Traktats pilniba
atspogulo daoism domasanu.

Pirmaja teksta ,,Suven (% [7), kas pazistams arl ka ,,Pamata jautdqjumi”, apskatiti
kinieSu medicinas teorétiskie pamati un tas diagnostikas metodes. Otraja teksta ,,Linsu” (iR
#X), k var iztulkot ka ,,Garigais atbalsts” ir siki aprakstita akupunktiras terapija. Vel divi
teksti, ,,Mintan” (B %), kas var var burtiski tulkot ka Gaismas zale un , Taisu” (KX %)
,Lielais pamats”, ir saglabajusies tikai dal&ji. Teksts ir uzrakstits ka dialogs starp Dzelteno
imperatoru un vienu no vina ministriem Cjibo (I 15).

Dzeltenais imperators jeb Huandi # 77 ir mitisks Kinas ,, Tris valdnieku un Piecu

1405,

imperatoru laika**® valdnieks, tick uzskatits ari par vienu no daoisma aizsacgjiem. *** Huandi

valdijis simt gadus un p&c tam uznemts debesis, uz zemes atstajot savas drebes.** Vards
Huandi ir tulkojams ka ,,Dzeltenais imperators”. Simbols 7 di var nozimét ne tikai
,imperatoru”, bet ari ,,garu” vai ,,dievibu”. Nosaukuma dala ¥ huan - ,dzeltens” ari ietver

dzilu simboliku. Dzeltena krasa ir saistita ar Kinas ,,Dzelteno upi” — Huanhe &3, kura ir ta

39E1lis A., Wiseman N. Fundamentals of Chinese Medicine: Zhong Yi Xue Ji Chu. 20-44. Ipp.
10735 valdnieki un Pieci imperatori = £ F.7 ir mitologisku dievu un valdnieku grupa, kas Kinas ziemelos esot
dzivojusi vélinaja neolita laikmeta starp 2852. un 2070. g. p.m.€., perioda pirms mitiskas Sja dinastijas.
Velakajos gados tie uzskatiti par Kinas dazado tautibu pirmt€viem un kulttiras parazu aizsacgjiem.
“Hucker C. China's Imperial Past: An Introduction to Chinese History and Culture. 22. Ipp.
“2Sarah A. The Myth of the Xia Dynasty. 242—-256. Ipp.
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nosaukta, jo upes tdenim ir dzelteniga nokrasa. P&c teorijas par pieciem elementiem dzeltena
krasa apzim€ zemi un ar1 centru. (skat. Pielikums 5.) Vélakajos gadsimtos Kinas imperatori

nésaja zeltaini dzeltenas krasas drébes. Petnieks Huanfu Mi 2 /] — kiniesu p&tnieks un pirma
kanona par akupunktiiru un piededzinasanu ( £t R H 4.4 DZendju dzjai dzjin) autors, kurs
dzivoja 215.-282. gada, uzskatija, ka Huandi ir kalna nosaukums, kura dzivoja imperators.
Tacu pétnieks Lian Jusen %2 £/, kur§ dzivoja 1745.-1819. gada, gluzi pret&ji uzskatija, ka
kalns tika nosaukts par godu Dzeltenajam imperatoram.**:

Dzeltena imperatora valdisanas laika tika likti kinieSu civilizacijas pamati. Huan-Lao
ticibas tradicija Huandi tiek uzskatits ari par daoisma aizsacgju. Saskana ar tradicionalajam
hronikam, vin$ esot valdijis simts gadus - no 2697. lidz 2597. gadam (vai 2698.-2598.9.)
p.m.&. Dzeltena imperatora valdiSanas laika sabiedriba bija stabila, tas kultiira tika strauji
bagatinata. Saj a laika tika izgudrotas daudzas praktiskas lietas, pieméram, laivas, rati, ieroci,
rakstiba, miizika, kalendars, apgerbs, keramikas un zida razoSana, ka ari kompass.

Tomeér miusdienu vésturnieku viedoklis ir tads, ka gramatu ,,Huandi neidzjin” kopigi
rakstija vairaki KarojoSo valstu perioda un Han dinastijas 7] laika slaveni akupunktiiras
arsti'™,

Kanona atkapjas no vecajiem Samanistiskajiem uzskatiem, ka slimibu izraisija
démoniskas ietekmes. Ta vieta uztura, dzivesveida, emociju, vides un vecuma dabiska
ietekme ir iemesls, kapéc slimibas attistas. Saskana ar kanonu, Visumu veido dazadi daoisma
principi, piem&ram, jiz Un jan, cji energija un Piecu elementu teorija. Traktats izSkir devinas
galvenas medicinas ,,kategorijas” vai ,,likumus”. Sie likumi tiek salidzinati ar cilvéka kermena
dalam. 145
Pirmie tris likumi - debesis, zeme un cilvéks - simboliz€ visu savstarpgjo attiecibu

146

kompleksu. =™ Filozofs Mencijs izskaidro Sos tris likumus no cilvéka ieks€jas apzinas

viedokla: "Tas, kas I1idz pat robezai pilnveido savu ieks€jo apzinu, zina savu dabu (ta ir Zeme);
kas pazist savu dabu, pazina debesis."**’

Laiks ir kategorija, uz kuras pamata tiek saprastas ikdieniSkas un sezonalas izmainas,
vissvarigako organu darbiba, energijas cji un asinis aprite kermeni. Uzskata, ka ir arT saikne

starp gadalaiku un personas pulsa raksturu.

“3Nienhauser W. The Grand Scribe's Records, vol. 1. 1. Ipp.
“Hapu dinastija (Han Cao )7 5] senas Kinas dinastija un véstures posms no 206. gada p.m.&. 11dz 220. gadam
“Ellis A., Wiseman N. Fundamentals of Chinese Medicine: Zhong Yi Xue Ji Chu. 44. Ipp.
“*Vinogorodskij B./Bunorpoackuii B.Traktat Zjoltogo imperatora o vautrennjem / Tpaxmam JKenmozo
Hmnepamopa o snympennem. 24.-28. lpp.
“"Mendzi/Mau-m3sr; Duman L./ymana JI (tulk.). Izbrannije mesta/HUz6pannsie mecma. 10. 1pp.
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Ritms - no jip-jan jédziena seko piecu primaro elementu jédziens, kas veido visu lietu
un paradibu pamatu. Pieci blivi organi (dzan JIf), kurus daoisma uzskata par jip organiem -
sirds, aknas, liesa, plauSas, nieres, ir iedaliti piecos primarajos elementos. Cilvéka
emocionalaja sféra piecas emocijas atbilst pieciem primarajiem elementiem. Ir ari piecas
krasas, piecas skanas, pieci sezonalie cilvékam kaitcjosie klimatiskie efekti, piecu veidu
kermena Skidrumi utml. Starp ritmikas pazimém, uz kurdm attiecas cilvéka dziviba ir
elposana, pulsa ritms, diena un nakts cikls, gada sezonas un ikgadgjie cikli, saskana ar tiem
mainas funkcionalo sistému darbiba.

Zvaigznes - cilvéka dzive ir paklauta Sim likumam. Tas attiecas uz méness fazém un
plan&tu kustibu, saules un zvaigznu stavokliem, zodiaka zimju ietekmi uz cilvéka veselibu un
likteni.

VEj$ - Sis likums nosaka vEja ietekmi uz veselibu, ka ari visa cilvéka energetiska
potenciala stavokli, ko apzime cji dzivojoso spéku koncepcija.

Kosmosa likums nosaka slimibas, kas ietekmé visparéjo kermena patologisko procesu
gaitu. Arstam japem véra "smalkas" slimibas sastavdalas, pieméram, tas, kuras nosaka

. _ — 4. . e 148
ekstrasensori (saskana ar misdienu interpretacijam).

“8\/inogorodskij B./Bunorpoackuii B. Traktat Zjoltogo imperatora o vautrennjem | Tpaxmam JKenmozo
Hmnepamopa o enympennem. 5-50. Ipp.
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3.Akupunktiira

3.1. Akupunktiiras metode

Akupunktiira (41 % dZepdzju) ir viena no tradicionalajam kinieSu medicinas praksém un
ir pazistama ar1 ka ,adatu terapija”. Akupunktira tiek veikta, izmantojot akupunkttras
punktus, kurus ietekm& ar akupunktiras adatam, kas tiek ievietotas noteiktas adas zonas.
Adatu terapija stimulé organismu, lai tas spétu uzveikt dazadas slimibas un nepilnibas.

Agrinie akupunktiiras uzskati balstijas uz tradicionalas kinieSu medicinas kopigiem
jédzieniem, pieméram, dzives spéka energiju, ko sauc par cji. Akupunktiiras punkti lauj
ietekmét cji plismu: pardalit energiju un pavérst tas plismu vietas, kur tas ir nepiecieSams,
tadgjadi noversot cilveéka kermena nelidzsvarotibu. Tiek uzskatits, ka cji plist no organisma
primarajiem (dzan-fu) organiem uz papildorganiem (ada, muskuli, cipsla, kauli), izmantojot
kanalus, ko sauc par meridianiem. Tradicionalaja kinieSu medicina slimiba parasti tiek
uztverta ka nesaskana vai nelidzsvarotiba starp tadam energijam ka jip un jan, cji un sjue,
dzan un fu. Terapija lieclakoties ir balstita uz to, lai identificétu un iectekm&tu "nesaskanas

modeli".**°

3.2. Akupunktiiras adatas

Akupunktiiras adatu izgatavoSanai paredzetais materials, passaprotami, var biit atSkirigs,
visizplatitaka atSkiriba ir starp adatas un tas pamatnes materialiem. Senos laikos kairinasanai
tika izmantoti asu akmenu galini, porcelana fragmenti vai adatas no bambusa. Ta¢u VI gs.
p.m.g. cilvéki saka izmantot arT sudraba un zelta adatas. Senaja traktata "Huandi neidzjin"ir
aprakstitas 9 akupunktiiras adatu formas, kuras taja laika izmantoja, lai arst€tu kermeni.
Kopuma: cilindriskas, plakanas, apalas, trisstirveida, Sk€pu formas, adatas ar asu galu un to
paveidi. Sis adatas bija paredzétas ne tikai akupunktiirai, bet arT kalpoja ka viens no
galveniem kirurgiskajiem instrumentiem. 150 Akupunktiirai galvenokart izmantoja planas un
apalas adatas ar asu galu, retak trisstiirveida. Tradicionalaja kinieSu medicina liela nozime tika
pieskirta metalam, no kura izgatavota adata; tika uzskatits, ka zelta adatai ir stimul€joSa
iedarbiba uz kermeni, bet sudrabainai - nomierino$a iedarbiba. Akupunkti atrodas visa
kerment un darbojas ka varti, lai ietekm&tu, novirzitu, palielinatu vai samazinatu svarigako Cji,

tadgjadi izlabojot nelidzsvarotibu, kas izraisa slimibu. Lielaka dala pacientu nejiit adatas

“SFlaws B., Finney D. A handbook of TCM patterns & their treatments (6th ed.). 9-10. Ipp.
**Vinogorodskij B./Bunorpoackuii B. Traktat Zjoltogo imperatora o vautrennjem / Tpaxmam JKenmozo

Hmnepamopa o snympennem. 200.-250. Ipp.
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arstéSanas laika. PaSlaik akupunktira tick veikta, izmantojot planakas metala adatas, kas tiek
levietotas dazados dzilumos atkariba no stimulacijas vietas. Adatam jabut elastigam, bez
jebkadam pamanamam deformacijam, adatu razoSana tiek izmantots galvenokart trauds,
sudrabs un zelts. *!

Akupunktiiras adatas parasti ir izgatavotas no neriis€josa t€rauda, kas padara tas elastigas
un pietiekosi cietas, ka arT novers riisas paradiSanos. Adatas biezi ir vienreiz&jas, tas tiek
iznicinatas péc vienigas lietoSanas, lai noveérstu iesp&amo piesarpojumu. Ja adatas ir
ekskluzivas, tas tomer ir ieteicams lietot atkartot, péc katras lietoSanas reizes tas sterilizgjot.

Adatu garumi svarstas robezas no 13 lidz 130 milimetriem, isakas adatas tiek izmantotas
sejai un acu tuvuma, garakas adatas - vietas ar biezaku adu; adatu diametrs svarstas no 0,16
mm lidz 0,46 mm. Planakas adatas var bt elastigas, to ievietoSanai ir nepiecieSamas pasas
caurules. Adatas galu nedrikst padarit parak asu, jo asas adatas pacientam spgj izraisit stipras
sapju sajiitas un pat ievainot vinu.'*?

P&éc pacienta adas steriliz€Sanas adatas tiek ievietotas (biezi ar plastmasas caurules
palidzibu) akupunktos. levietotas adatas var manipulét dazados veidos, ieskaitot verpSanu,
bidiSanu vai parvietoSanu uz augSu un uz leju attieciba pret adu. Ta ka vairums ar procediiru
saistito iesp&jamo sapju sajitu rodas adatu ievietoSanas adas virspusgjos slanos dgl, ieteicams
adatas ievietot atri, bet taja pasa laika precizi. Dazos gadijumos adatas speciali tiek stimulétas
ar rokam, lai raditu blavu, lokaliz€tu, sapigu sajitu, ko sauc par "adatu satverSanu".
Akupunkttira var biit sapiga. Arsta prasmju Iimenis un pieredze tie$a veida ietekmé to, cik

sapiga ir adatas ievieto3ana, pietiekami kvalificets arsts var ievietot adatas neradot sapes.™

3.3. Divpadsmit pamatmeridiani

Meridianu sistéma (dzjinluo ££%4%) ir tradicionalas kinieSu medicinas koncepcija par
celiem, caur kuriem plist dzivibas energija, kas ir pazistama ka cji. Dzjinluo teorija ir loti
svariga akupunktiiras, ka ar zalu terapijas metodeém, ta ir daoisma koncepcija, kura saistita ar
Jjin-jan, cji, sjue un piecu elementu teoriju. Ta ir koncepcija par ,linijam”, kur ,linijas” ir
kanali dzjin & un meridiani luo #%. Tie, kas izklied&jas horizontali, ir luo meridiani. Lai gan
meridiani darbojas ka kanalu sistéma, kas parvada un izplata cji un asinis, tie nav asinsvadi,
un tiem nav anatomiskas struktiiras.">* Meridiani darbojas ka tikls, lidzigi autocelu sistémai,
ko var attlot visa kermeni. Tie ir lidzigi Rietumu medicinas asinsrites sisteémai, bet ir

jauzsver, ka meridiani nav anatomiskie, fiziski kerment eksistéjoSie veidojumi.
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Aung S., Chen W. Clinical Introduction to Medical Acupuncture. 116. Ipp.
B2E]lis A., Wiseman N., Boss K. Fundamentals of Chinese Acupuncture. 2.-3. Ipp.
3Aung S., Chen W. Clinical Introduction to Medical Acupuncture. 113- 114. Ipp.
Liu Zhan-wen. Health Cultivation in Chinese Medicine. 255.-257. Ipp.
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Kinie$u medicina iz8kir 12 pamatmeridianus, kas atbilst 12 galvenajiem 0rg5niem.l55

Meridiani ir kanali vai celi, caur kuriem izplist cji energija. Pamatmeridianiem lidzas pastav
ar1 2 nepara meridiani, 15 sekundarie un 8 ,,brinumainie” meridiani.

Divpadsmit pamatmeridiani tiek saukti arf par galvenajiem meridianiem un ir iedaliti jip
un jan grupas. Meridiani, kas saistiti ar jin organiem, ir pazistami ka jip meridiani; ja
meridiani ir saistiti ar jan organiem, tie ir pazistami ka jan meridiani. (sk. 9. pielikumu).™®
Tie dalas uz trim jip roku meridianiem, trim jan roku meridianiem, trim jip kaju meridianiem
un trim jan kaju meridianiem. Katrs jip meridians ir savienots ar tam atbilstosu jan meridianu
un otradi. Savukart Jan meridiani vienmér atbilst dobu organiem - fu, jip meridiani vienmér
atbilst blivu organiem dzan. Rokas meridiani F£% (Soudzjin) iet caur aug$éjam ekstremitatém,
kajas meridiani £z iet caur apaksgjam ekstremitateém. Katra meridiana ir meridianu punkti, to
kopgjais skaits sasniedz 6000. Tiek uzskatits, ka akupunktiiras punkti ir vietas uz kermena
virsmas, kas ir paaugstinati jutigas pret kermena elektriskajiem impulsiem. Visi meridiani ir
savienoti viena tikla. Energijas kanali nonak cits cita, tie it ka ,,ietin” cilvéka kermeni
nepartrauktos vados, caur kuriem notiek cji energijas plisma. Dzivibas energija ieklhst
organisma caur plausam un sak cirkulét no plausu meridiana. Kad cilvéks piedzimst, vinam ir
jaelpo, bérns sak raudat, un tas nozimé, ka plausas strada. P&c tam $1 energija sak cirkulét ari
caur pargjiem meridianiem. Katram meridianam ir maksimalas aktivitates stundas. Novirzit
lieko energiju no organa ir labak maksimalas aktivitates laika. Nostiprinat vaju organu labak
§1 organa (meridiana) minimalas aktivitates laika. ™’

Meridianu sisttma lauj ne tikai izprast un izskaidrot kermena fiziologisko un
energoapgades sistemu, bet arT lauj noteikt slimibu c€lonsakaribu un to attistibu. Zinasanas
par meridianu gaitu (cel§ organisma) un to funkcijam lauj noteikt diagnozi un piemeklet
atbilstoSu arsteésanu.

KinieSu medicina uzskata, ka visa organisma ir izplatits tikls, ko sauc par meridianu
sist€ému, tas izskatas ka milzigs timeklis, kas savieno dazadas kermena dalas. Ta celi veido

visaptverosu, tomér sarezgitu kermena karti, kas nodrosina dzivibas energiju katrai kermena

dalai. Filozofiski meridianu sistéma izskaidro, ka m&s dzivojam un kap&c més slimojam.

15yan Jie/™=¥%, Zhao Yuning /& 5 5*. Zhong i/ . 38. Ipp.
*Tabeeva D./TaGeea JI. Rukovodstvo po iglorefleksoterapii/ Pyxosodcmeo no uznopednexcomepanuu. 270.
Ipp
B'Nikolaev N./Huxoaaes H. Kliniceskie lekcii/ Knunuueckue nexyuu. 30. Ipp.
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Dzjin un luo ir divi interesanti jédzieni, kas veido meridianu sistémas pamatelementus.
Sie jedzieni ir pazistami jau vairakus tikstosus gadus un ir atspoguloti senaja kinie$u
medicinas teksta “Huandi neidzjin”.*®

Senos laikos no ikdienas pieredzes kinieSi pakapeniski atpazina, kad radas kadas
konkrétas slimibas vai organu darbibas trauc€jumi, radas sapes noteikta adas dala, kas biezi
vien bija saistitas ar adas krasas izmainam. Kinie$i stimul&ja dazadus akupunktiiras punktus,
lai atbrivotos no konkrétas slimibas. Ta cilveki attistija Sos akupunktiiras p&tijumus un atrada
punktus ar lidzigu iedarbibu, tie vienmér tika iedaliti organizéta veida p&c to iedarbibas. Péc
tam, kad uzkratas zinaSanas bija pictickosas, caur vienotas klasifikacijas formulésanu un
analizém tika izveidota meridiana karte. (sk. 11. pielikumu)

Meridiani ir akupunktiiras punktu kolekcija, apvienojot dazadas kermena dalas, meridiani
nodro$ina transporta funkciju cji energijai, asinim un kermena Skidrumiem. Eksisteé 365
akupunktiiras punkti, un katrs punkts pieder pie konkréta meridiana kanala, kas savienojas ar
konkrétiem organiem. Lai gan akupunktiiras punkti atrodas “ar&ji” un “virspusgji”, tie, péc

TKM uzskatiem, spgj ietekmé&t miisu kermena ieks€jas funkcijas.

3.3.1. Meridians I

Pirmais jeb plausu meridians(F X% Sou taijin fei dzjin) attiecas uz jip rokas
meridianu sistému. Tas ir simetriskais para meridians, ta maksimala aktivitate ir no 3 lidz 5
rita. Saja meridiana ir novietoti 11 akupunkti.'®

Energijas cji gaita §1 meridiana sakas no kunga un virzas uz leju, lai savienotos ar resno
zarnu, péc tam ta pagriezas un iet cauri diafragmai, lai savienotos ar plausam. No plausu
sistémas ta virzas caur traheju (LUL), talak ta Skérso plecu virsmu un paradas ikska gala
(LU11), kur savienojas ar resna zarnu meridianu. ™

Plausu meridiana trauc€jumi noved pie slimibam, kas saistitas ar plausu disfunkciju.
Saskana ar tradicionalo kinieSu medicinu, plausas regulé energiju cji visa kermeni, ka zinams,
tas ar1 parvalda elpoSanu. PlauSas regulé tidens kanalus, tapec §1 meridiana trauc€jumi var bt
saistiti ar plausu Skidruma vai "Gdens" trauc€jumiem un elpoSanas trauc€jumiem.

Sis meridians atbild par $adam slimibam:

e aizdusa (elpas trilkums);

8V/inogorodskij B./Bunorponckuii B.Traktat Zjoltogo imperatora o vautrennjem / Tpaxmam JKeimozo

Hmnepamopa o enympennem. 39. 1pp.

Liu Zhan-wen. Health Cultivation in Chinese Medicine. 254. Ipp.

Usakova N./Ycakosa H., Karimova G. / Kapumosa I'. Atlas i rukovodstvo po refleksoterapii/Amnac u
pyKo8oocmeo no pegnexcomepanuu. 19. 1pp.

*1Tabeeva D./Ta6eesa JI. Rukovodstvo po iglorefleksoterapii/ Pykosodcmeo no uenopeduexcomepanuu. 271.

Ipp.
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Klepus;

galvassapes;

reibonis;
e deguna asinosana,;

e vemsana;

astma;
162 163

artrits;

bronhits.'®*

3.3.2. Meridians II

Otrais jeb resnas zarnas(F-FHBH K4 Sou jan min dacan dzjin) meridians atbilst jan
rokas meridianu sist€émai un ari ir simetriskais para meridians, ta maksimala aktivitate ir
novérojama laika no 5 lidz 7 vakara. Meridiana II atrodas 20 akupunkti. '*

Energijas cji gaita §T meridiana sakas no raditajpirksta gala (LII) un iet starp 1kski un
1rz'1dita'1jpirkstu.166 P&c tam ta turpina gaitu pa apaksdelmu, Iidz ta sasniedz augstako pleca
punktu, no kurienes sakas divi meridiana atzari, viens iet iekSa plausas, talak virzoties caur
diafragmu un resno zarnu, bet otrais iet uz augsu, kur ta skérso kaklu un vaigu un iekl]ast
zobos un smaganas. Tad ta izliecas ap augsgjo lipu un beidzas zem deguna (L120).

Resnas zarnu meridianas disharmonija var izraisit sapes védera, zarnu krampjus, caureju,
aizcietéjumus un dizentériju. Sis meridians atbild par $adam slimibam:

e zobu sapes;

e resna zarnu stagnacija;

e v&dera uzpiiSanas;

e caureja;

e clpas trukums;

e sapes plaukstas, pirkstos;

- - 167
e sapes mugura un plecos.

182 Artrits ir vienas vai vairaku locitavu iekaisums.

1%3van Jie/f ¥, Zhao Yuning XS5, Zhong yi/ T EE. 57. Ipp.
'*Cheng Xinnong. Chinese Acupuncture and Moxibustion. 69. Ipp.
Usakova N./YcakoBa H., Karimova G./Kapumosa I'. A¢las i rukovodstvo po refleksoterapii/Amaac u
PYK0600cmeo no pegaexcomepanuu. 20. 1pp.
%6 Tabeeva D./Ta6eesa JI. Rukovodstvo po iglorefleksoterapii/ Pykosodcmeo no uenopeduexcomepanuu. 174.
Ipp.
*Cheng Xinnong. Chinese Acupuncture and Moxibustion. 69. Ipp.
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3.3.3. Meridians III

Tresais jeb kunga meridians(/£FHBH E % dzu jan min vei dzjin) attiecas uz jan kajas
meridianu sistému. Tas ir simetriskais para meridians, ta maksimala aktivitate ir no 7 Iidz 9 no
rita."®® Meridiana 111 ir novietoti 45 punkti, pirmie no tiem atrodas galvas un kakla apvidu. 169

Energijas cji gaita kunga meridiana sakas no resna zarnu meridiana beigam - deguna
pusé (L120) un iet caur acs ieks$&jo stiiri (BL1). Dodoties uz leju, ta nonak augsgja dala un
izliecas ap lupam un apakszokli (RN24). Tad tas pagrieZzas uz augsu, ejot pie auss, lidz ta
sasniedz pieres stiiri, kur ta sadalas Uz ieks€jo un ar&jo meridianu atzarém. Ieks€jais meridianu
atzars sakas no apakszokla, virzoties uz leju, 1idz tas sasniedz kungi. Argjais meridianu atzars
Skérso kaklu, krutis, véderu un cirksni, kur tas iet talak uz leju, zem kajas, lidz tas sashiedz
p&das augsdalu. Tas beidzas vidgja pirksta gala. V&l viens meridianu atzars paradas no pédas
virsmas (ST42) un beidzas pie 1kska (SP1), lai izveidotu savienojumu ar liesas meridianu.'"
Kunga meridiana trauc&jumiem ir raksturigas $adas slimibas:

e kunga sapes;
e bads;

slikta dusa;

e VemsSana,

védera uzpiiSanas;
171 172.

ascits

e deguna asinoSana,
173

sapes kritis.

3.3.4. Meridians IV

Ceturtais jeb liesas, aizkunga dziedzeru meridians(/& KB4 dzu taijin pi dzjin)
attiecas uz jin kajas meridianu sist€ému. Tas ir Simetriskais para meridians, un ta maksimala

aktivitate ir no 9 Iidz 11 no rita. Meridiana IV ir novietots 21 akupunktiras punkts.174

%8 Tabeeva D./Ta6eesa JI. Rukovodstvo po iglorefleksoterapii/ Pykosodcmeo no uenopeduexcomepanuu. 1pp.
185-186.

1% Usakova N./Ycakosa H., Karimova G./Kapumosa I'. Atlas i rukovodstvo po refleksoterapii/Amnac u
PYK0800cmeo no pegnexcomepanuu. 21. 1pp.

°Cheng Xinnong. Chinese Acupuncture and Moxibustion. 69-70. Ipp.

Y1 Ascits ir stenoza Skidruma (transudata) uzkrasanas védera dobuma.

?Runyon B., Montano A., Akriviadis E., Antillon M., Irving M., McHutchison J. The serum-ascites
albumin gradient is superior to the exudate-transudate concept in the differential diagnosis of ascites. 215. Ipp.
Liu Zhan-wen. Health Cultivation in Chinese Medicine. 255. Ipp.

Usakova N./¥Ycakoa H., Karimova G./Kapumosa I'. Atlas i rukovodstvo po refleksoterapii/Amaac u
PYK0800Ccmeo no pegnexcomepanuu. 22. 1pp.
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https://lv.wikipedia.org/wiki/V%C4%93dera_dobums

Akupunktiras punkti Saja meridiana ir saistiti ar ginekologiskam un dzimumorganu
slimibam.*"™
Energijas cji gaita liesas meridiana sakas pie kajas 1kska (SP1) un iet pa p&das iekspusi,
kas Skérso iek$&jo potiti, péc tam ta pacelas uz augsstilbam, nonak védera dobuma, savienojas
ar liesu beidzas starp ribam. Meridianu atzars iet no augsstilbas uz védera dobuma, turpina
gaitu lidz krutim, iet caur kaklu un beidzas ar méli. Otrais meridianu atzars sakas ar kungi, iet
pie sirds, kur krustas ar sirds meridianu.
Liesas meridiana disharmonija ir saistita ar liesas disfunkciju. Liesas meridiana
trauc€jumiem ir raksturigi:
e vé&dera uzpiiSanas;
e caureja;
e sapes kungr,
e krampji (b&rniem);
e sapes mugurkaula jostas dala;
e sapes kajas;

¥ 176
® vcmsana.

3.3.5. Meridians V

Piektais jeb sirds meridians (F/D>BH0>4 Sou sao jin sjin dzjin) attiecas uz jin rokas
meridianu sistému. Tas ir simetriskais para meridians, ta maksimala aktivitate ir no 11 Iidz 13.
Saja meridiana ir novietoti 9 akupunktiras punkti.'’”’

Sirds meridiana gaita sakas no sirds, ta sadalas tris meridianu atzaros. Viens iet uz tievo
zarnu, otrais virzas uz augSu gar kaklu pie acim, un treSais zars sakas padusés (HT1), iet gar
elkoni, péc tam tas $kérso plaukstas un beidzas pie maza pirksta iekSpuses (HT9), kur tas
savienojas ar tievo zarnu meridianu.

Tradicionalaja kinieSu medicina sist€ma sirds regul€ asinis un pulsu. Sapes apaksdelma
iekSpus€ un siltums plauksta var noradit ar1 problémas $aja meridiana. Akupunktiiras punkti
Saja meridiana ir saistiti ar sirds, krtSu un garigas veselibas probléme'lm.178 Sis meridians
atbild par sadam slimibam:

e sirds slimibas;

" Tabeeva D./TaGeesa JI. Rukovodstvo po iglorefleksoterapii/ Pyxosodcmeo no uenopegpexcomepanuu. 192.
Ipp.

®Cheng Xinnong. Chinese Acupuncture and Moxibustion. 71. Ipp.

Usakova N./Ycakosa H., Karimova G./Kapumoa I'. Atlas i rukovodstvo po refleksoterapii/Amnac u
pyKo8oocmeo no peghnexcomepanuu. 23. lpp.

¥ Tabeeva D./Ta6eesa JI. Rukovodstvo po iglorefleksoterapii/ Pykosodcmeo no uenopedaexcomepanuu. 218-
223. Ipp.
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e kakla sausums;
e depresija;

e perikardits (perikarda (sirds sominas) iekaisums);

krampji kriisu kurvi un asinsvadu muskulos;

plecu sapes;

tuberkuloze!"® 8%

slikta diiga. 8!

3.3.6. Meridians VI

Sestais vai tievas zarnas meridians (F~XFH/Mg 42 Sou taijan sjaocan dzjin) attiecas uz
jan rokas meridianu sistému. Tas ir simetriskais para meridians, un ta maksimala aktivitate ir
no 13 Iidz 15. Meridiana VI ir novietoti 19 akupunktiiras punkti.'®?

Tievo zarnu meridiana gaita sakas no maza pirksta gala (SI1), kur ta savienojas ar sirds
meridianu, $kérso plaukstu. Ta iet uz augsu pa elkoni, pa pleci un apaksdelmu, lidz ta sasniedz
lapstinu, iet uz atslégas kauli (DU14), ta dodas iek$&ja virziena caur sirdi un kungi, lai
sasniegtu tievo zarnu. Pirma meridianu atzara gaita iet no atslégas kaulim lidz ta sasniedz acs
ar€jo stlri un péc tam ieklust ausi (SI19). Otrais meridianu atzars virzas uz augSu - UZ acs
iekS€jo stiri, kur tas savienojas ar urinpiisla meridianu.'®®

Akupunktiiras punkti $aja meridiana ir saistiti ar galvas, kakla, ausu, acu un rikles
slimibam, ka arT daziem drudZa apstakliem un garigam slimibam. Sis meridians atbild par
Sadam slimibam:

® sapes acis;

e galvassapes;

Klepus;

tonsilits'®* 185;

sirds slimibas;

sapes apaksdelma;

*Tuberkuloze (tuberculum ) jeb dilonis ir plasi izplatita un biezi navéjosa infekcijas slimiba, kuru

izraisa mikobakterijas. Slimiba parasti skar plausas, bet ta var arT uzbrukt centralajai nervu sistémai, limfrites
sist€mai, asinsrites sistémai, gremosanas organu sistémai, ka ar kauliem, locitavam un pat adai.

®Kumar V., Abbas A., Fausto N., Mitchell R. Robbins Basic Pathology (8th ed.). 516.-522. Ipp.

¥1Cheng Xinnong. Chinese Acupuncture and Moxibustion. 71., 74. Ipp.

Usakova N./Ycakosa H., Karimova G./Kapumoa I'. Atlas i rukovodstvo po refleksoterapii/Amnac u
PYK0600CcmE0 no pegaexcomepanuu. 24. 1pp.

¥3Cheng Xinnong. Chinese Acupuncture and Moxibustion. 74-75. Ipp.

4 Tonsilits (tonsilitis chronica) ir hronisks kakla mandelu iekaisums, kas galvenokart attistas p&c vairakkartgjas
slimoSanas ar anginu.

185Popul.ﬁra'l medicinas enciklop&dija. Neslimo.lv.
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https://lv.wikipedia.org/wiki/Infekcijas_slim%C4%ABba
https://lv.wikipedia.org/w/index.php?title=Mikobakt%C4%93rija&action=edit&redlink=1
https://lv.wikipedia.org/wiki/Plau%C5%A1as
https://lv.wikipedia.org/wiki/Centr%C4%81l%C4%81_nervu_sist%C4%93ma
https://lv.wikipedia.org/wiki/Limfrites_sist%C4%93ma
https://lv.wikipedia.org/wiki/Limfrites_sist%C4%93ma
https://lv.wikipedia.org/wiki/Asinsrites_sist%C4%93ma
https://lv.wikipedia.org/wiki/Gremo%C5%A1anas_org%C4%81nu_sist%C4%93ma
https://lv.wikipedia.org/wiki/Kauls
https://lv.wikipedia.org/wiki/Loc%C4%ABtava
https://lv.wikipedia.org/wiki/%C4%80da

slimibas dzemdes kakla®® &

un kakla siksnas regiona;

radzenes necaurlaidiba;

saind@Sanas ar partiku,

leikoze'® 18°,

3.3.7. Meridians VII

Septitais jeb urinpusla meridians(& XPHFEHEZ dzu taijan panguan dzjin) attiecas uz
jan kajas meridianu sist€mu, tas ir simetriskais para meridians. Ta maksimala aktivitate ir no
15 lidz 17, bet dazreiz procediiras tiek veiktas lidz pat vélam vakaram. Meridiana ir novietoti
67 akupunktiiras punk‘[i.190

Urinpisla meridiana gaita sakas acs iekSpusé (BL1) un iet pari pierei, lai sasniegtu
smadzenés (DV20). Tad meridians sadalas uz diviem atzariem. Viens meridianu atzars skérso
kakla pamatnes centru un virzas uz leju paraléli mugurkaulam, lai sasniegtu urinpasli. Otrais
meridianu atzars Sk€rso muguru un iet uz leju, kas savienojas celgala aizmuguré. Tad kopigais
meridians turpinas pa apaksstilba aizmuguri (BL30), un beidzas maza pirksta gala (BL67),
kur tas savienojas ar nieru meridianu.'*

Urinpiisla meridiana disharmonija var izraisit urinpiisla disfunkcijas problémas. Tas
bieZi ir saistits ar simptomiem, ko izraisa argjas kaitigas ietekmes (ar€jas ietekmes, kas izraisa
tadas slimibas ka aukstums, v&j$, ugunsgréks, mitrums, sausums un vasaras karstums).
Nozimigakas slimibas, par ko atbild meridians, ir:

e acu slimibas;

e galvas sapes;

e reibonis;

e Urina nolaiSanas trauc€jumi;
e urina aizturéSana;

e sapes celgala locitavas;

e sapes ikros, pedas;

e sapes kakla;

'8 Dzemdes kakla vézis ir dzemdes kakla laundabigs audzgjs, kura izcelsmé svariga nozime ir cilvéka

papillomas virusam (HPV — Human papilloma virus).
¥'Dunne E., Park I. HPV and HPV-associated diseases. 765-778. Ipp.
"% eikamija jeb leikoze ir Jaundabiga asins slimiba.
189 populara medicinas enciklopédija. Neslimo.lv.
PUsakova N./Ycakosa H., Karimova G./Kapumosa I'. Atlas i rukovodstvo po refleksoterapii/Amnac u
PYK0800Ccmeo no pegnexcomepanuu. 25. 1pp.
ICheng Xinnong. Chinese Acupuncture and Moxibustion. 75., 78. Ipp.
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- = 192
e sapes mugura.

3.3.8. Meridians VIII

Astotais jeb nieres meridians (£/[1'5 4 dzu $ao jin Sen dzjin) attiecas uz jip kajas
meridiana sistému, tas ir simetriskais para meridians. ’gajﬁ meridiana ir novietoti 27
akupunktiiras punkti. Ta maksimala aktivitate ir no 17 lidz 19, bet dazreiz procediiras tiek
veiktas lidz pat vélam vakaram.'®®

Nieru meridiana gaita sakas no punkta (KI1), kas atrodas zem pédas ta pacelas lidz
celgalam, virzas uz augSu pa augsstilbam uz mugurkaulu, iet pie nierem un parvietojas védera
un beidzas zem atslégas malas. Meridianu atzars sakas no nierem, iet caur plausam un
savienojas ar sirds un perikarda meridianiem.

Nieres meridiana disharmonija var izpausties ka sékSana vai klepus, jo nieres uztver

Cji.194

Nozimigakas slimibas, par ko atbild $is meridians, ir:
e galvassapes;
e reibonis;
e Kklepus;
e aizsmakums;
e tonsilits;
e bezmiegs;
e sirdsklauves;
o dzelte jeb ikteruss ( icterus) '%;
o muskulu krampji;
e samanas zudums;

.y _. .1
® urinesanas traucejuml. %

3.3.9. Meridians IX

Devitais jeb perikarda meridians (FJ%[J]-.CrEL48 Sou jue jin sjinbao dzjin) attiecas uz
jin rokas meridiana sistému, tas ir simetriskais para meridians. Saja meridiana ir novietoti 9

akupunktiiras punkti, ta maksimala aktivitate ir no 19 Iidz 21 o

1%2Tabeeva D./Ta6eesa JI. Rukovodstvo po iglorefleksoterapii/ Pykosodcmeo no uenopeduexcomepanuu. 223.-
226. Ipp.
PUsakova N./Ycakosa H., Karimova G./Kapumosa I. Atlas i rukovodstvo po refleksoterapii/Amnac u
PYK0600CcmE0 no pegaexcomepanuu. 26. 1pp.
%Tabeeva D./TaGeesa JI. Rukovodstvo po iglorefleksoterapii/ Pyxosodcmeo no uenopegpexcomepanuu. 226.-
240. Ipp.
Buttaro T., Trybulski J., Polgar-Bailey P., Sandberg-Cook J. Primary Care: A Collaborative Practice (4
ed.). 690. Ipp.
%Cheng Xinnong. Chinese Acupuncture and Moxibustion. 78. Ipp.
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Perikarda meridiana gaita sakas no kratim, no perikarda, iet caur diafragmu un
savienojas ar tris silditaju meridianu. Ta sasniedz elkona gredzenu, p&c tam ta iet uz leju -
apaksdelmu un iekliist plauksta, ta beidzas vidgja pirksta gala (PC9). Meridianu atzars atdalas
no plaukstas (PC8), iet pa gredzena pirkstu lidz ta galam (SI1) un savienojas ar tris silditaju
meridianu pie gredzena pirksta gala.

Perikarda meridiana disharmonija ir saistita ar sirds un asins funkciju nelidzsvarotibu.
Ta ka sirds glaba sep 4 jeb garigas aktivitates, perikarda meridiana trauc&umi ir saistiti ar
maniju. 198 Nozimigakas slimibas, par ko atbild meridians, ir:

e sapes sirdT;

e sirds un asinsvadu sist€mas traucgjumi;
e sapes kritis;

® angina;

e psihiskie traucgjumi;

e tahikardija (paatrinata sirdsdarbiba);

e plausu slimibas;

e urogenitalas sist€mas Slimibas;

- _. .1
e seksualie traucgjumi. %

3.3.10. Meridians X

Desmitais jeb tris silditaju meridians (/0 FH =£5%4 Sou $ao jan sandzjao dzjin)
attiecas uz jan rokas meridiana sistému, tas ir simetriskais para meridians. Saja meridiana
atrodas 23 akupunktiiras punkti, meridiana maksimala aktivitate ir no 21 lidz 23 vakara.?®

Energijas cji gaita trTs silditaju meridiana sakas pie gredzena pirksta ar&ja gala (SI11) un
iet gar rokas, plaukstas locitavas, apaksdelmu un augSdelmu, lidz ta sasniedz plecu zonu.
Viens meridianu atzars parvietojas iekSpus€ krutis un iet cauri perikardam un diafragmai,
apvienojot augs¢jo, vidéjo un apaksgjo cilvéka kermena dalas. Otrais meridianu atzars iet caur
ausis Iidz acim un beigas savienojas ar zultspti§la meridianu.

Tris silditaju meridiana disharmonija izraisa tadas slimibas ka:

< ss 201 202.
e anémija’®! 2%

¥Usakova N./¥cakosa H., Karimova G./Kapumosa I. Atlas i rukovodstvo po refleksoterapii/Amnac u

PYK0600cmE0 no pegaexcomepanuu. 27. 1pp.

%8 Tabeeva D./TaGeesa JI. Rukovodstvo po iglorefleksoterapii/ Pyxosodcmeo no uenopegpexcomepanuu. 250.-
255. Ipp.

% Cheng Xinnong. Chinese Acupuncture and Moxibustion. 78. Ipp.

Usakova N./YcakoBa H., Karimova G./Kapumoga I'. Atlas i rukovodstvo po refleksoterapii/Amaac u
pyKosoocmeo no peghnexcomepanuu. 28. lpp.
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e dzirdes zudums;

troksnis ausis (tinnire);

leikoze;

jutibas un motora funkcijas traucgjums elkont un apakSdelma;

acu slimibas;
03

psihiskie traucgjumi.’

3.3.11. Meridians XI

Vienpadsmitais vai zultsptisla meridians (/£/>PFHIEHZ: dzu Sao jan dan dzjin) attiecas
uz jan kajas meridiana sistému, tas ir para un simetriskais meridians. Meridiana XI ir 44
akupunkttiras punkti, ta maksimala aktivitate ir no 23 Iidz 1 naktt.?%
Zultspiis]a meridiana gaita sakas no acs argja stira (GB1) , iet caur auss, péc tam ta iet
uz augsu pieres, pec tam pie galvas aizmuguréi. Péc tam iet uz padusu, Skérso kratis,
nolaizas uz kajas argjas virsmas un beidzas pie kajas gredzena pirksta. Pirmais
meridianu atzars darbojas iksgjitas iet gar pie auss. Otrais meridianu atzars sakas Virs atslégas
kaula, iet uz leju gar (ST5) un (ST6) punktiem, skérso kruskurvi un diafragmu, iet uz aknam
un zultsptsli. Tas turpina virzities uz leju un nonak védera, kur péc tam atzars virzas uz
augsstilba un apakSstilba sanu pusi, péc potites SkérsoSanas tas iet pari pédai, lai sasniegtu
gredzena pirksta galu (GB44). V&l viens mazs atzars sakas no punkta (GB41), iet gar p&du un
beidzas pie kika (LI1), kur savienojas ar aknu meridianu. °>°
Nozimigakas slimibas, par ko atbild meridians, ir:
e reibonis;
e acu slimibas;
e migréna;
e sapes sejas zona;
e sejas nervu paralize;
e sapes ribas;

. 2
e sapes zok]os. 06

**'Angmija jeb mazasiniba ir stavoklis, kuram raksturigs samazints eritrocitu un/vai hemoglobina daudzums
asinis
22Rodak B. Hematology: clinical principles and applications (3rd ed.). 220. Ipp.
?%Cheng Xinnong. Chinese Acupuncture and Moxibustion. 78.-80. Ipp.
Usakova N./Ycakosa H., Karimova G./Kapumosa I'. Atlas i rukovodstvo po refleksoterapii/Amnac u
PYK0600cmeo no pegaexcomepanuu. 29. lpp.
2%Tabeeva D./Ta6eesa JI. Rukovodstvo po iglorefleksoterapii/ Pykosodcmeo no uenopeduexcomepanuu. 267.
Ipp.
2%Cheng Xinnong. Chinese Acupuncture and Moxibustion. 80-83. Ipp.
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3.3.12. Meridians XII

Divpadsmitais jeb aknas meridians (£ BkFIFZ dzu jue jin gan dzjin) attiecas uz jin
kajas meridiana sist€ému, tas ir para un simetriskais meridians. Meridiana XII ir 14
akupunkttras punkti, ta maksimala aktivitate ir no 1 Iidz 3 no rita.2%’

Aknu meridiana gaita sakas nokajas 1kSka (LI1) un iet pari pédas augSdalai. Péc ieks€jas
potites SkérsoSanas ta turpina iet uz augSu pa apaksstilba un augsstilba ieks€jo pusi, péc tam
tas iet caur dzimumorganiem. Talak ta pacelas uz véderu, péc tam savienojas ar aknam un
zultspusli. Talak meridians virzas uz augSu pa kaklu un savienojas ar acim. Viens no ta
atzariem iet ick$&ji no acs un parvietojas uz leju uz vaigu, kur tas beidzas pie lupam. V&l viens
meridianu atzars sakas no aknam un $kérso diafragmu, p&c tam plausas, kur tas savienojas ar
plausu meridianu un pabeidz divpadsmit meridianu ciklu. 2%

Nozimigakas slimibas, par ko atbild meridians, ir:

e dispepsija®®®
e vemsSana;
e caureja;
e sapes ribas;
e reibonis;
e vé&dera uzpiiSanas;
e urogenitalas sistémas slimibas;
e dzemdes asinoSana (metrorragija);
o epilepsija;
e urina nesaturéSana (enuréze);

e diabats.?!

3.4. Akupunkti

3.4.1. Kermena punktu izvéle un kombinacija kinieSu akupunktiira

KinieSu akupunktiras arstéSana galvenais mérkis ir atblok&t meridianus, aktivizet asins

un cji cirkulaciju, ka arT harmonizet jiz un jan elementus. Akupunktu izvéle un kombinacija,

*Usakova N./Ycakosa H., Karimova G./Kapumoa I. Atlas i rukovodstvo po refleksoterapii/Amnac u

PYK0600cmeo no pegaexcomepanuu. 30. 1pp.
% Tabeeva D./TaGeesa JI. Rukovodstvo po iglorefleksoterapii/ Pyxosodcmeo no uenopegpexcomepanuu. 275.
Ipp.
%% Dispepsija ir hroniski gremo3anas trakta darbibas traucgjumi, kas saistiti ar baribas uzgemsanu un
sagremosanu, nevis izkarniSanos.
%Duvnjak M. Dyspepsia in clinical practice. 2. Ipp.
Cheng Xinnong. Chinese Acupuncture and Moxibustion. 83. Ipp.
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pamatojoties uz slimibas 1pasibam, ir arkartigi svariga, jo tas nosaka, ka tradicionala kinieSu
medicinas praktizetaji var elastigi izstradat receptes visiem mediciniskajiem apstakliem.
ArsteSana caur specialiem punktiem ir pieradita metode, kas gadsimtu gaita ir stradajusi ar
virieSu, sievieSu, bérnu un vecaka gadagajuma cilvéku slimibam. Prakses specialisti palaujas
ar1 uz savu klinisko pieredzi, lai uzlabotu to vispargjo efektivitati un prasmes.

Cji plisma meridianu sisttma koncentréjas vai "injic€" noteiktos adas virsmas
apgabalus. Sis zonas, kas atrodas argji un virspusgji, ir loti mazas, un tas ir pazistamas ka
"akupunkti". Kopuma ir 361 akupunkts, katrs punkts pieder pie konkréta meridiana un
savienojas ar atbilstoSu organu. Akupunktiras punkti, kuros ir ievietotas adatas, galvenokart
(bet ne vienmé&r) atrodamas pa meridianiem.

Turklat ir ari daudz "A-si” punktu un arkartas punkt, kas nepieder nevienam
meridianam, bet kuriem ir TpaSa terapeitiska iedarbiba uz dazam slimibam. 212 Lietojot
akupunktiiru un pidedzinaSanas terapiju kliniskaja arstéSana, ir svarigi zinat par atraSanas

vietam, attiecigajiem meridianiem un noradém par akupunktiem.

3.4.2. Piecu transporta punktu grupas

Pieci transporta punkti attiecas uz pieciem konkrétiem punktiem: aka, avots, straume,
upe un jura. Katram no divpadsmit galvenajiem meridianiem ir So punktu grupa.

Senos laikos laudis deva punktiem nosaukumus, jo vini apliikoja meridiana cji plismu
péc analogijas ka dabas Gidens plasmu. Sie punkti ir svarigi, lai meridiani varétu sazinaties
starp kermena iek$€jam un argjam pusém un to stimuléSana var aktivizét cji meridianos un
regulét atbilstoSos organus. Tos biezi izmanto iek$€jo organu vai galvas regiona slimibu
arst€Sanai.

Punktu apzim&jums:

e Akas punkts: apzimé meridiana cji avotu, kura funkcija ir sazinaties ar kermena asinim
un cji, ka ari jig un jan elementiem. Sie punkti parasti tiek izmantoti arkartas situacijas
un atdzivinaSana. Tos izmanto ar1 sapju un iekaisuma mazinasanai.

e Avota punkts: attiecas uz nelielu plismu, ko var izmantot temperatiiras pazeminasanai.

e Straumes punkts: attiecas uz cji, kas plast no sekla lidz dzilakam regionam; Cji plisma
klust bagataka meridiana. Punktus var izmantot, lai mazinatu sapigas locitavas un
vispargju smagumu mitruma uzkrasanas de].

e Upes punkts: atticcas uz vietu, kur meridiana cji plast vienmérigi. Punkti attiecas uz

slimibam, ko izraisa eksogeni patogeni, vai tadiem apstakliem ka klepus un astma.

22Aung S., Chen W. Clinical Introduction to Medical Acupuncture. 116. Ipp.
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e Jiras punkts: attiecas uz vietu, kur ir meridiana cji sapliSana un kur ta sak ieklat
organos. Akupunktus galvenokart izmanto seSu jan organu trauc&jumiem, ja tajos ir
nenormala Cji plisma un simptomi ir vemS$ana, caureja, reibonis vai smaga sajita

galva.
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Secinajumi

Kinas kultiiras veidoSanas procesa izveidojas unikals skatijums uz cilvéka organismu un
arstnieciskam metodém. Darba uzdevums bija apskatit akupunktiru ka svarigu kulttras
aspektu, kas veidojas daoisma ietekm@.

Galvenais darba mérkis bija izzinat un izprast kinieSu dziedinaSanas makslas pieredzi
saistiba ar daoismu. Lidz ar to darba gaita bija noskaidroti $adi jautajumi: 1)daoisma
aizsakumi un skaidrojums, 2) kinieSu dziedinasanas aizsakumi, 3) kada nozime ir
jédzienam,,akupunktiira”, 4) kada loma saistiba ar adatas terapiju ir teorijai, 5) kas ir
,meridians” un ,,akupunkts”.

Daoisms ir religiski filozofiska uzskatu sisttma. Daoisma pamats ir dao - cels, ka ar de
- z&lastiba, vuvei — ,,bez ricibas” princips. Tie pamati veido uzskatu par pasauli, cilvékiem,
tapec tos ir janem véra petot KTM. Daoisma pamatkoncepcijas: piecu elementu, cji, sjue, jin —
jan un dzan-fu ir svarigakas teorijas kinieSu medicina. Akupunktiira ari ir bazéta uz Siem
principiem. Adatu terapija ir balstita uz “akupunktu” aktivizéSanu ar adatu palidzibu, tas
mérkis arstéSana ir: atblokét meridianus (dzjinluo), kas ir kanali, pa kuriem plast dzivibas
energija - Cji, aktiviz&ét asins (Sjue) un energijas (Cji) cirkulaciju, harmonizét jip un jan
elementus cilveka.

Akupunktiira joprojam ir svariga Kinas kultiiras dala, ta ir nosaukta par valsts dargumu.
P&dgjos gados cilveki, arT arpus Kinas, saka izmantot arstniecibas adatas terapiju. Interese par
tradicionalo kinieSu medicinu un akupunktiiru arvien vairak pieaug, ta ir uzskatita par
alternativu arsteéSanas metodi pretstata konvencionalajai.

Darba izmantoti pétijumi un tulkojumi parsvara anglu un krievu valoda. Bija izlasits
Laodzi ,,Daodedzjin” kanona tulkojums, kas ir uzskatits par daoisma pamatu. Kanona ir
aprakstitas pasaules visparigas sakaribas, sabiedriba, cilveks, tas daba. ST darba galvena ideja
- jedziens dao — ,,Debesu griba”, dabiska lietu kartiba, kas nepielauj iejauk$anos no arpuses.
Darba bija analizéts ,,Dzeltena Imperatora Iek$€jais Kanons”, kas ir vissvarigakaiS senais
teksts kinieSu medicina, ka arT nozimiga daoistu teorijas un dzivesveida gramata. Darba gaita

gadijas, ka jedzieni nesakrita, tapec bija izanalizeti dazadi avoti.
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PIELIKUMI



Pielikums 1. Jin — jan savstarpéju attiecibu shematiskais attélojums213

Pielikums 2. Jin — jan daba*"*

Dabas paradiba Jin Jan

Stihija Zeme Debess

Stihija Udens Uguns

Dienas laiks Nakts Diena

Apgaismojuma intensitate Tumsa Gaisma
Gadalaiks Rudens, ziema Pavasaris, vasara

Klimats Aukstums Siltums

Struktiira Mikstums Cietiba

Svars Smags Viegls

213 yan Jie/f™¥#%, Zhao Yuning /#FF*. Zhong yi/H E. 22. Ipp.
24 Tabeeva D./TaGeea JI. Rukovodstvo po iglorefleksoterapii/ Pykosoocmeo no uznopegprexcomepanuu. pp.
36.
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Pielikums 3. Cilveka kermena Klasifikacija pec jin-jan principa®®

Augseja dala
Mugurs
Sesi fu organi

Gremosanas sistema

Apakseja dala
Veders
Pieci dzan organi

Nervu sistema

Pielikums 4. Jin — jan cilveka organisma*

Jin Jan
Asins sjue Energija cji
Pieci blivi organi Sesi dobi organi
Nervu sistéma GremoSanas sistéma
Izdalisana Patérins
Izelpot leelpot

215 yan Jie/f™¥#%, Zhao Yuning /#5F*. Zhong yi/H % 23. Ipp.
218 Tabeeva D.M./TaGeeBa JI.M. Rukovodstvo po iglorefleksoterapii/ Pykosodcmeo no uznopegprexcomepanuu.

Ipp. 36.
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Pielikums 5. Piecu elementu cikls

217

_> pastiprinasanas cikls
—Jp izsikuma cikls
> vajinasanas cikls

Pielikums 6. Piecu elementu sistema dab

=218
a

Uguns Zeme Metals Udens Koks
Laika apstakli | Karstums Lietus Sausums Aukstums VEjs
Gada laiki Vasara Vela vasara Rudens Ziema Pavasaris
Pasaules puses | Dienvidi Vidus Rietumi Ziemeli Austrumi
Krasas Sarkans Dzeltens Balts Melns Zils
Garsas Rigts Salds AsS Sals Skabs
Attistiba Augsana | Transformacija | NoviSana Uzglabasana DzimSana
Pielikums 7. Piecu elementu sistéema cilvéka organisma®'’
Uguns Zeme Metals Udens Koks
Pieci blivi organi Sirds Liesa Plausas Nieres Aknas
SesSi dobi organi | Tieva zarna Kungis Resna zarna | Urinpislis Zultspiislis
Emocijas Prieks Pardomatiba | Skumjas Bailes Dusmas
Sajiitas organi Méele Mute Deguns Auss Acis
Struktaras Asinvadi Muskuli Ada, mati Kauli Cipslas

?yan Jie/™¥%, Zhao Yuning /& 552, Zhong yi/1E. 27. Ipp.

218

43.

219

44,
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Pielikums 8. Atbilstosas attiecibas starp pieciem elementiem un dzan-fu

organiem.”?

hiTE M JiE il

Pieci elementi Dzan-organi | Fu-organi
N JiT ilz}

Koks Aknas Zultspslis
X TN N

Uguns Sirds Tievas zarnas
+ it H

Zeme Liesa Kungis

& fi K

Metals Plausas Resnas zarnas
K &) 55 e

Udens Nieres Urinpaslis

220 yan Jie/f™¥#%, Zhao Yuning /#FF*. Zhong yi/H [E. 26. lpp.
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Pielikums 9. Divpadsmit pamatmeridiani. **

+=%EZ
Divpadsmit pamatmeridiani
F-ER £ ik AEFRZ K
Rokas meridiani Kajas meridiani
TR A2 AR BA 2
Plausas meridians Dziedzeru meridians
TR D2 PR [ BT 22

B Perikarda meridians Aknas meridians
Jin meridiani

T L2 D IHE 2
Sirds meridians Nieres meridians

ERELEPNI 7R AR A £
Resnas zarnas Kunga meridians

meridians
ke FHM=4EL LD BREZ:

Jan meridiani

Tris silditaju

meridians

Zultspiisla meridians

FRHNMNaz
Tievas zarnas

meridians

AR FRIES e 4

Urinpusla meridians

2! Yan Jie/f™¥#, Zhao Yuning /#5325 Zhong yi/ ' =. 25-30. Ipp.
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Pielikums 10. Divpadsmit pamatmeridianu apziméjumi.”?

Meridiana | KinieSu valoda | LatvieSu valoda Anglu valoda Latinu valoda
Ne
[ TR B2 Plaugas LU — Lungs P — Pulmo
1 PHEH K m 45 Resnas zarnas LI - Large IC — Intestinum
Intestine Crassum
i JEFHEH B 2 Kunga ST (S) — Stomach V — Ventriculus
v JE KB 2t Liesas SP — Spleen LP — Lien Pancreas
\Y FAPLE Sirds HT (H) — Heart C - Cor
VI FRKMH/NNgs Tievas zarnas SI—Small IT — Intensium
Intestine Tenue
VII JEKFHERE & Urinpasla BL (B) — Bladder VU — Vesica
Urinaria
VIl JE/DFRE 24 Nieres Kl (K) — Kidney R —Ren
IX FFREH L4 Perikarda HC (CX) — Heart PC — Pericardum
Constrictor
X FH=ER Tris silditaju TH — Three SJ - San Jiao
Heaters
XI S/ AHZE Zultspusla GB (G)—Gall | VF— Vesica Fellea
Bladder
XII JE KA 2 Aknas LV (LIV) - Liver H — Hepar

222
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Pielikums 11. Divpadsmit pamatmerididnu gaita.”*

Plausas meridians

Resnas zarnas meridians
Tris silditaju meridians
Tievas zarnas meridians
Urinpusla meridians

‘ Aknas meridians
S\ \ { Liesas meridiéns

| Lultspila meridians
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