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ANOTACIJA

Petijuma mérkis bija izpétit mazak pétitu, atsevisku depresijas simptomu saistibu ar
socialo problému risinasanas stiliem. P&tfjuma teorétiskaja dala tika izpétits, kadi konstrukti un
saistibas ir starp depresijas simptomiem un problému risinasanas stiliem; kadas apaksskalas no
Depresijas simptomu skalas (Vanags, 2020) biitu verts izmantot petijuma; kada ir aktualitate
sada veida pétjjumam. P&tijuma ietvaros tika izvirzitas piecas hipotézes: 1) energijas un
intereses trikuma simptomiem ir pozitiva saistiba ar izvairigo problému risinasanas stilu, 2)
koncentracijas triikuma un traucéta miega simptomiem ir pozitiva saistiba ar impulsivo-
neverigo problému risinaSanas stilu, kas dalgji guva apstiprinajumu, 3) pozitivi orient€tam
problému risinasanas stilam ir negativa saistiba ar visam no depresijas simptomu apaksskalam,
kas neguva apstiprinajumu, 4) negativi orient€tam probl€mu risinasas stilam ir pozitiva saistiba
ar pas$navigam domam, skumju noskanojumu un sevis nosodijumu, kas guva apstiprinajumu,
5) sevis nosodijumam ir negativa saistiba ar racionalo problému risinasanas stilu, kas guva
apstiprinajumu empiriskajos datos. P&tijums tika veikts ar picauguso individu izlasé (N=82).
Tika izmantota Socialo problému risinaSanas aptauja (Social Problem-Solving Inventory,
ISPSI-R/ D’Zurilla, Nezu, Maydeu-Olivares, 2002), Depresijas simptomu skala (Vanags,
2020). Petijums apstiprinaja iepriek$ izpétitu konstruktu esamibu — ka problému stiliem var
asoci€t depresijas simptomu paternus, un ka katram stilam tie kopuma ir atskirigi un veicinaja

aktualitati par atsevisku, mazak pétitu depresijas simptomu klatbiitni.

Atslegas vardi: depresija, simptomi, problémas, risinasana, stili.



ABSTRACT

The study was aimed at exploring the relationship of less-studied, backward-looking
depressive symptoms with social-problem-solving styles. The theoretical part of the study
examined what constructions and relationships were between depression symptoms and
problem-solving styles; what subscales from the Depression Symptoms Scale (Vanags, 2020)
would be worth using in the study; what's the spotlight for this kind of study. As part of the
study, five hypotheses were raised: (1) the symptoms of energy and lack of interest have a
positive relationship with the elusive problem-solving style, (2) lack of concentration and sleep-
impaired symptoms have a positive relationship with the impulsive-casual problem-solving
style, which partly obtained approval, (3) a positive-oriented problem-solving style has a
negative relationship with all of the subscales of depressive symptoms that did not gain
approval, 4) the negatively targeted problem-solving style has a positive relationship with self-
conscious thoughts, sad sentiment and self-disapproval that obtained approval, 5) self-
condemnation has a negative relationship with the rational problem-solving style that gained
approval in empirical data. The study was conducted in a sample of adult individuals (N = 82).
The Social Problem-Solving Inventory, /SPSI-R/D' 640illa, Nezu, Maydeu-Olivares, 2002),
Depression Symptoms Scale (Vanags, 2020) were used. The study confirmed the existence of
previously studied constructs — that problem styles can associate paterns of depression
symptoms, and that they are generally different for each style and contributed to the spotlight

on the presence of individual, less studied symptoms of depression.

Key words: depression, symptoms, problems, solving, styles.
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IEVADS

Visa dzive ir problému risinasana. Biezumu, ar kadu misu ikdienas dzive ir saistita ar
mazam un lielam problémam: jauna veida programmatiira, kas ieviesta darba, celu biive, kas
bloké misu ikned€las celojumu uz sporta zali, griita mijiedarbiba ar jaunu kol&gi, zinatniska
probléma - sarakstu var€tu paplasinat bezgaligi. Bet kas ir probléma, un kas tiesi ir sociala
problému un tas risinasana no pé&tniecibas viedokla, un kad mums ir jaizmanto savas problémas
risinasanas prasmes? Saskana ar Ricardu Meijersu (Wittrock, Mayers, 2003) probléma ir
radusies, kad kada konkréta bridi ir jasasniedz mérka stavoklis un nav pieejama parasta
risinadjuma metode. Toties, Socialo problému risinasana ir process, kura individi identificé un
ievie$ risindjumus socialas dzives situacijam, cenSoties mainit situacijas problematisko
raksturu, saistibu ar situaciju vai abus. Socialo problému risinasanas sp€ja ir atzita par nozimigu
vidutaju starp griitiem dzives notikumiem un psihologisku diskomfortu sabiedriba (Kant, D'
Zurilla, & Maydeu-Olivares, 1997).

Socialo problému risinasana ir aktuals koncepts, un to var saistit ar visu miisu dzive,
un neatkarigi no ta, vai problému risinasana ir saistita ar konkrétu vai vispar€ju jomu, problému
risinasana ka uzbiive, lai gan ta rodas no kognitivas un eksperimentalas psihologijas, ir Tpasi
svariga izglitibas un novértéSanas perspektivam. Roberts MakLins (McLean, 1976) bija
pirmais, kas atklaja socialas problémas risinasanas deficitu ka depresijas galveno pazimi, bet
daudzi citi depresijas petnieki ir ieteikusi, ka depresijai paklautajiem cilvékiem ir gritibas Saja
joma (Beck, Klerman, Paykel, 1979). Nomaktiem cilvékiem bija griitibas atrisinat hipotetiskas
un personiskas problémas, un vini izradija negativu attiecksmi socialo problému risinasanu, kas
izpaudas ar zemu pasvertéjumu, sevis nosodiSanu un veélmi izvairities no problému risinaSanas
(Heppner, Nezu, 1985; Nezu, Ronan, 1985), un $is ir tieSi saistitas ar istu socialo problému
risinasanas raditaju deficitu.

Tiek prognozéts, ka cilveki, kas spgj efektivi tikt gala ar stresa izraisitiem dzives
notikumiem un atrisinat §ada stresa raditas problémas, piedzivos mazaku satraukumu neka
cilveki, kuriem raksturiga slikta problému risinasana. Saskana ar Meijersa un Vitroka teikto, it
pasi student socialo problému risinasanas un parasto problému risinasanas sp&ju uzlabosana ir
viena no lielakajam izglitibas psihologijas problémam, un ta ir liela prasiba jebkura no darba
vietam un izglitibas iestadém. Paturot to prata, nav parsteidzosi, ka izglitojosi liela méroga
noverte§jumi (LSA) visa pasaulé nesen ir noteikuSi problému risinasanu, tai skaita socialo
problému risinasanu, ka galveno jomu, kas papildina klasiskas koncepcijas macibu
priekSmetos. Konkrétak, viens no ievérojamakajiem LSA — Starptautiska skolénu novertésanas

programma (PISA; OECD, 2009) — noléma ieklaut problému risinasanas sp&ju novertéjumus



2003., 2012. un 2015. gada. Risinajums rodas, savienojot studenta prasmi un piepali. Labakos
risinajumus dod studenti, kuri, izvértgjot problému, var izmantot labako stilu (Funke, Holt,
Greiff, 2013.)

Petijumi liecina, ka daudziem vid€jas un augstakas izglitibas studentiem ir problémas,
kuru pamata ir informacijas un prasmju trukums problému risinasanas posma, bet So var ari
izskaidrot ar dazadu simptomu klatesamibu, kas mums trauc€ izmantot pareizako problemu
risinasanas strat€giju, novedot studentu izvairities no problémas, pargalvigi to risinat,
neizsverot visus faktorus un domat, ka probléma ir neatrisinama. Problému risinasanas prasme
ir ciesi saistita ar problémam, ar kuram skoléni saskaras ikdienas dzivé (Armagan, Salik, Celik,
2009). Tadel, padzilinata konstruktu p&tiSana arT izskaidrotu ka socialo problému risinasana var
atainot cilvéku individualas problémas, kas nelauj viniem nonakt pie problému risinajuma un
ari otradi, ka cilvéku individualas problémas var atainot socialo problému risinasas stilu. Sie
abi koncepti ir loti saistiti, un iet roku roka ar otru.

Petijuma mérkis — izpetit mazak pétitu, atsevisku depresijas simptomu saistibu ar
socialo problému risinasanas stiliem.

Petijuma hipotézes —

1. Energijas un intereses trikumam ir cieSa, pozitiva korelacija ar izvairigo problému
risinasanas stilu.

2. Koncentracijas truikumam un miega trauc€jumiem ir cies$a, pozitiva korelacija ar
impulsivo-neverigo problému risinasanas stilu.

3. Pozitivi orientetam problému risinasanas stilam ir negativa, cieSa korelacija ar visam
no depresijas simptomu apakSskalam.

4. Negativi orient€tam problému risinasas stilam ir pozitiva, cieSa korelacija ar domam
par suicidu, skumju noskanojumu un sevis nosodijumu.

5. Sevis nosodijumam ir negativi, cieSa korelacija ar racionalo problému risinasanas

stilu.

Pétijuma mainigie lielumi — Socialo problému risinasanas stili, depresijas simptomi.

Peétijuma izlase — 82 respondenti, 18 — 39 gadiem, 53 sievietes un 29 viriesi.

Petijuma instrumentarijs — Socialo problému risinasanas aptauju (Social Problem-
Solving Inventory, /SPSI-R/ D’Zurilla, Nezu, Maydeu-Olivares, 2002), Depresijas simptomu
skalu (Vanags, 2020).



TEORETISKA DALA

Problému risinasana

Problému risinasanas sp&ja ir kognitivs un afektivs uzvedibas process, kura individs
censas atklat efektivu problému risinajumu. Tas sastav no problému orientacijas un problému
risinasanas prasmes, kas ir dalgji neatkarigi komponenti (D' Zurilla & Nezu, 1982). Ir vairaki
problému risinaSanas posmi. Pirmais, kas nepiecieSams atrisinasanai personiskas un
organizatoriskas problémas ir zina$anas problému risinasanas procesa. Studenti, kuri apguvusi
problému risinaSanu procesu, var biit veiksmigi ikviena dzives posma un izmantojot S$is
prasmes, lai rastu risinajumus minétajam gratibam, un probleémam. Ir nepiecieSamas problému
risina$anas spéjas, lai dzivot labaku dzivi, jo problémas ir neizbeégamas un stresa avots. Sis
sp&jas iet roku roka ar biologiju, personibu un stratégiju pielietosanu. Nav daudz darama
attieciba uz personibu un biologiju, bet daudz ko var darbibas stratégiju izstrade un problému
risinasanas stratégijas. Tas ir svarigi, jo problému risinasanas stratégijas, vai $aja gadijuma —
stilus, ir svarigi noteikt, jo tas skar to, ka mé&s rikojamies ar problemam, kas skar ikdienas
notikumus un procesus (Heppner, Pretorius, Wei, Lee, & Wang, 2002)

Individi pastavigi saskaras ar problémam visas jomas. Ir jaizstrada jaunas metodes un
stratégijas, lai atri un efektivi atrisinatu problémas (Posamentier, 1998). Personu sp&jas risinat
problémas ir saistitas ar koncentréSanos uz problemu un paSnovertegjumu (Heppner,
Baumgardner, Jackson, 1985). Problému risinaSana prasme palidzgs atrisinat problémas ne tikai
akadémiskaja dzive, bet ar1 visas dzives jomas. Petniekiem un pedagogiem ir vajadziga plaSaka
informacija par problému risinaSanas procesu, lai palidzétu saviem studentiem efektivak. Ja
problému risinasanas prasme ir kognitiva darbiba, tad problému risinaSanas prasmju
uzlabos$anai ar izglitibas palidzibu jabut vértigam mérkim (Seminara, 1996).

Eduards un Monika Lumsdeini (Lumsdaine, Lumsdaine, 1995) norada, ka probléma nav
uzdevums, kam nepiecieSama tritkstoSo dalu aizpildiSana. Problémai ir divas iezimes; probléma
var bt saistita ar griittbam, vai ta ar nozZimét iesp€ju, atkariba ka cilvéks uz to likojas. Probléma
var biit saistita ar diviem vai vienu no Siem raksturlielumiem. Problémas parasti ir saistitas ar
situacijam, kuras izpauz neskaidribu, griittbas un patiesiba nav 1sti skaidra. Problemu
risinaSanas koncepciju vispirms sistematiz€ja amerikanu pedagogs DZons Djiijs un krievu
pedagogs Vigotskis. Personu spéjas risinat problémas, péc vinu ieskatiem, ir saistitas ar vinu
koncentrésanos uz problému un pasnoverte§jumu, un sp&ju pielagoties situacijai, to izskaidrot

un spét problému konceptualizét (Heppner, Baumgardner un Jackson, 1985).



Lielaka dala iedzivotaju doma, ka ir dzimusi ar problému risinasanas sp&am. Tomer
nav daudz cilvéku, kas sanem apmacibu un uztver problému risinasanas nozimi (Kneeland,
2001). Saskaroties ar kadu pasu problému, analizi un [émumu pienemsanas prasmi, individs
iegiist tam nozimi un sp&ju pielietot talak. Toties dziveé, neraugoties uz to, individi neapzinati
izstrada savas problému risinaSanas un l@émumu pienemsSanas metodes ar savu personibu,
audzinaSanas Stiliem, ar kuriem individs ir audzis un lietas, ko vini apgiist skola (Arnolds,
1992). Patiesiba problému risinasanas prasme ir prasme, ko var apgiit tapat ka citas iemanas,
tadel, So prasmju un stilu izveidg ir japiedalas ar1 argjiem faktoriem, pieméram, skolotajiem un
psihologiem, kas var ievirzit uz veseligaku veidu ka risinat problémas.

Eksperimentalas un kognitivas psihologijas ietvaros ir uzkrats liels pétijjumu kopums
par problému risinasanu Papildus analitiskai problému risinaSanai konkrétas jomas problému
risinaana var buit saistita ar sareZgitiem visparjiem garigiem procesiem, kas nav saistiti ar
konkrétam jomam (Funke, 2001, Sternberg, 1995). Saskana ar p&tijuma (Novick, Frank, Herly,
1999) teikto Sie vispargjie garigie procesi ir nozimigi vairakos apstaklos, jo tie rada visparigas
un abstraktas reprezentacijas shémas, kas ir noderigakas jaunu problému struktiras izprasanai,

jo §1s vispargjas shémas nav piesarnotas ar ipasu saturu (Holyoak, 1985).
Problemu atrisinasanas cikls

Psihologi aprakstijusi problému risinasanas procesu cikla zina (Bransford & Stein,
1993; Hayes, 1989; Sternberg, 1986). Cikls sastav no sadiem posmiem:

1. Atpazit vai identificét problému.

2. Noteikt un reprezentét problému mentali.

3. Izstradat risinajuma stratégiju.

4. Organizet savas zinasanas par problému.

5. Pieskirt mentalus un fiziskus resursus problémas risinaSanai.
6. Parraudzit virzibu uz mérki.

7. Novertet precizitati.

Cikls ir aprakstoSs, un tas nenozimé, ka visu problému risinasana notiek secigi visos $1s
kartibas posmos. Drizak veiksmigi problému risinataji ir tie, kuri ir sp€j pielagot cikla darbibas
vajadzibam. Darbibas tiek sauktas par cikla veidoSanu, jo, kad tas ir pabeigtas, tas parasti rada
jaunu problému, un tad darbibas ir jaatkarto. Citiem vardiem sakot, vienas problémas risinajums

radija veél vienu problému, kas p&c tam atkal ir jarisina, izmantojot problému risinaSanas ciklu.



ZinaSanas

Visi saskaras ar problematisku situaciju ar unikalu zinasanu bazi. ST zinaSanu baze
biitiba ir virkne ceribu attieciba uz to, ka darbojas pasaule. Sakot lasit So nodalu, tava pieredze
ar nodalu lasiSanu Iidzigas gramatas lika gaidit zinamu struktiiru un saturu. Tapat, identificgjot,
defingjot un att€lojot problému, tas ir, nemot vera jau zinamo. Saskana ar problémas definiciju
probléma biitu parstavéta atskirigi atkariba no problémas risinataja zinasanam, neatkarigi no ta,
vai tas butu pilsétplanotajs vai mazpils€tas autostavvietu uzraugs. Problému risinasanas
pétijumi ir uzkrajusi milzigu informacijas apjomu par saistibu starp zinasanam un problémas
definiciju un atspogulojumu, un mazaka méra par problému atzisanu un ir svarigi paturét prata,
ka zinasanas var palidzét un kavét problému risinaSanu vienlaicigi. Pieméram, zinaSanam ir
liela nozime risinajuma. Sadas situacijas jiisu uzdevums ir kartét divu vienumu relaciju uz
diviem citiem vienumiem (Raduntz, 2017).

P&tfjumi ir paradijusi zinasanu ietekmi uz problému risinasanu kopuma, ka arT to ietekmi
uz konkrétam jomam. Lielaka dala So pétijumu ir koncentréti uz problému atspogulojumu, un
tos var izmantot arm miisu izpratnei par problémas definiciju. Viens no pieradijumu avotiem,
kas liecina par zinaSanu ietekmi uz problému defing€Sanu un parstavibu, ir agrini petijumi par
skaidri defin€tu problému risinajumu. Ir arT pieradijumi, kas liecina par attistibas tendenci
attieciba uz sp&ju izmantot zinasanas, prasmi, kas ietekmé problémas definiciju. Tiek konstatéts
ar1, ka vecaki bérni vairak neka jaunaki bérni veic lidzsvarotu darbu, jo vini pievér§ uzmanibu
visai butiskajai informacijai par So problému. Vecaki bérni saprot, ka ir jakodeé informatika par
vairakam uzdevuma dimensijam, bet jaunaki bérni to dara bez mudinajumiem. Tadgjadi, ja $is
problémas definicijas pamata ir apzina, ka vairaki informacijas avoti ir jaraksturo un jakodg, un
ar vecumu palielinas arT problému definéSanas prasme (Siegler, 2010).

Iepriek$€jas zinasanas ir apspriestas attieciba uz ikdienas zinaSanam par pasauli; tomer
kognitivas psihologijas petijumi ir atradusi kvalitativu atSkiribu starp to individu zinasanam,
kuriem ir lielaka vai mazaka pieredze konkréta joma. Ipasi pétijumi liecina, ka individi, kas ir
uzkrajusi ievérojamas zinasanas par problémam, kas atSkiras no ta, ka §is problémas parstav
individi bez plasam zinaSanu bazém (Chi, Glaser, & Farr, 1988). Biezi vien ekspertiem sava
doména atspogulojums ir efektivaks neka iesacgjiem. Sis liecibas ir izsvitrojusas nebitisku
informaciju un nonakusas pie dzilakas problémas struktiiras, dalgji ar informacijas uzlauSanu.
Sis zinasanu struktiiras at3kiribas ietekmé to, ka eksperts nosaka, defing un attélo probleémas.

Lai gan biezi vien ekspertu zinaSanas tiek izmantotas ka problému risinaSanas

panakumu atsléga, Skiet, ka loti specializetas zinaSanu struktiiras izstrade var radit trauc€jumus
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ekspertu spgjai ieklaut jaunos noteikumus vinu domasana vai parveidot vecakos. Pieméram,
Frensch un Sternbergs (1989) ir pétijusi ekspertu un novusa bridza spé€létajus. Bridza sp€les
ekspertu spelétaji izpildija daudz labak neka novusa spé€létaji, kad tika mainits virkn&juma
noteikums. Tomer tad, kad tika mainits dzilaks noteikums (pieméram, noteikumi, kas noteica,
kurs sp€l€ potencialo sp€létaju nakamo triku), ekspertu sniegums 1sa laika pasliktinajas vairak,
neka tas notika ar noviciem. Frenss un Sternbergs secinaja, ka ekspertu iesaknojusas stratégijas
drizak traucg, nevis atvieglo to darbibu. Iepriek§ minétie pieméri norada uz faktu, ka, lai gan
eksperti biezi vien gan defin€, gan parstav problémas, kas atSkiras no nodarbibas, eksperti var
ciest, ja tiek mainiti vinu reprezentacijas pamatprincipi, radot ievérojami atSkirigus veiktsp&jas

profilus.
Socialo problému risinasana

Termins “socials” $aja jédziena tiek lietots, lai uzsvert, ka galvena uzmaniba ir pieversta
problému risinasanai veikta dabiska sociala vidé (D' Zurilla & Nezu, 1999). Uz socialam
problémam orientéta pétnieciba tiek apliikotas dazadas problémas, kas rodas dzive, sakot no
bezpersoniskam, personiskam un starppersoniskam problémam lidz plasakam sabiedribas un
sabiedribas problemam. Tadgjadi vina termins uzsver personigo un socialo kontekstu, kura
notiek realas dzives problému risinasana (D' Zurilla, Nezu, & Maydeu-Olivares, 2002).

Socialo problému risinasanas modelis un galvenais pien€mums par $o modeli balstas uz
problému risinasanas panakumiem, kas izriet no diviem visparigiem un dalgji neatkarigie
procesiem. Sie procesi ir saistiti ar problému orientaciju un problému atrisinjuma stils.
Respektivi, Sie autori skaidro, ka socialo problému risinasanas procesu var sadalit divas dazadas
dalas: problémas risinasana un risindjuma ievieSana. Kas padara problému orientaciju
veiksmigu ir, ta motivéjosa funkcija — atrodot problému risinagjumu, masos ir gandarijums
turpinat risinat $adas problémas un no otras puses, problému risinasana stils sniedz kognitivas
un uzvedibas aktivitates iesp&jas personai izprast problémas un atrast risinajumu. Pamatojoties
uz Siem diviem procesiem, tika izstradats problému risina$anas modelis. Saja model ir divi
pozitivi un negativi problémas aspekti - orientacija, un tris dazadi stili, pieméram, racionala
problému risinasana, impulsiva bezriipiba stils un izvairiSanas stils. Cilveékiem, kuriem ir
pozitiva orientacija uz problémam, ir vélme uzskatit problému par problému, kas ir aktuala, un
tas ir jarisina. Sie cilvéki problému atrisina ar panakumiem. Tomér cilvéki, kam ir negativa
orientacija uz problémam, So problému uztver ka apdraudejumu pasa eksistencei, vini uzskata,
ka problémas ir loti griiti atrisinat, viniem nav parliecibas par sevi, un vini viegli kliist nelaimigi,
saskaroties ar ar problému. Tomeér racionalas problému risinasanas vispargja struktiira prasa

racionalitati, piesardzibu un sistematisku piemérosanu. Cilveki ar impulsivi-nevérigo stilu



aktivi mégina istenot efektivas problémas risinasanas prasmes, viniem ir tendence vaji planot
vai vispar neplanot savus méginajumus atrisinat problémas, viniem ir tendence ari miega
trauc€jumiem, parmerigu alkohola lietoSanu, nesavaldibu un atminas trauc€jumiem. Savukart
izvairiga stila galvenas TpaSibas ir m&ginat ignorét reakcijas, ieturét pasivitati un bat atkarigiem
no apkartgjiem (Chang, d' Zurilla, & Sanna, 2004; D' Zurilla & Chang, 1995; D' Zurilla et al.,
2002; Erbzkan, 2013).

Socialo problému risinaSanas modela konteksta konstruktivas dimensijas izpauzas ka
pozitiva orientacija uz problémam un racionala problému risinaSana, un disfunkcionalas
dimensijas izpauzas ka negativa orientacija uz problémam, impulsivs-nevérigo stils un
izvairiSanas veids. Tapec ir sagaidams, ka pozitiva orientacija uz problémam un racionala
problému risinasana izraisa psihologisko griitibu mazinasanos un ka negativa orientacija uz
problémam, impulsivs bezriipigais stils un izvairiSanas stils rada arvien lielakas gritibas. Tadel
apmacibai, kas vérsta uz problému risinasanas prasmju attistiSanu individiem, jabit verstai uz
to, lai veicinatu konstruktivo dimensiju uzlaboSana un disfunkcionalo dimensiju ietekmes
mazinasana (Nezu, Wilkins, & Nezu, 2004).

Empiriskie petijumi par socialo problému risinaSanu liela mera ir balstiti uz pien€mumu,
ka socialas informacijas apstrades modelis parasti ir saistits ar bérnu iesaistiSanos konkréta
uzvedibas veida (pieméram, prosocialu vai deviantu uzvediba) (Crick & Werner, 1998). Lai
pamatotu So viedokli, vairakos pétijumos ir konstatéts, ka bérniem, kuri ir agresivi vai kuriem
ir uzvedibas traucéjumi, biezi vien ir trikumi socialo problému risinasanas prasmés. Sie
petijumi ir paradijusi, ka agresivi berni me&dz novertét situacijas ka naidigas, izv€las
neatbilstoSus un agresivus mérkus un uztver agresivas reakcijas ka adekvatas alternativas. Bez
tam agresivi bérni ir bijusi konstatets, ka tas rada dazus problému risinaSanas risinajumus, kas
parasti ir kvalitativi neefektivi, neefektivi un agresivi (Keltikangas-Jérvinen, 2001).

Fraijs and Goodmens (2000) uzskata, ka ir tikai dazi p&tijumi, kas ir atbalstijusi socialo
problému risinasanas ietekmju efektu, un vairuma o pétijjumu galvena uzmaniba ir pievérsta §1
attiecibas var biit darbiba, kur emocionala uzbudinaSanas no negativiem notikumiem negativi
ietekmé socialo problému risinasanas efektivitati un, savukart, neefektiva socialo problému

risinasana var veicinat dzives problému risinasanu (Christopher, McMurran, 2011).

Depresija

Depresija ir viena no visizplatitakajam slimibam pasaul€ un galvenais garigas veselibas
problému faktors (Sarokhani et al., 2013). Studentu garigas veselibas jautajums ir globala

probléma, kas aptver visas attistitas un neattistitas sabiedribas, gan moderno, gan tradicionalo
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(Bayram & Bilgel, 2008). Savas akadémiskas dzives laika jaunieSi saskaras ar daudzam
pretrunam un pienakumiem, lai giitu panakumus, pasi universitaté (Arslans, Ayranci, Unsal &
Arslants, 2009). Turklat universitates studentiem jacensas git jaunu pieredzi un parmainas
socialaja joma, ka arT uzvedibas, emocionalaja, akadémiskaja un ekonomiskaja situacija
(Ginwright & James, 2002). Tap&c svarigi izprast bazas par skolénu garigo veselibu. Studentu
garigas veselibas problémas tiek plasi pétitas dazados izglitibas Itmenos, pieméram, koledza un
universitate (Bayram & Bilgel, 2008). Vairaki petijumi liecina par augstu garigas veselibas
trauc€jumu izplatibu studentu vidi, ieskaitot depresiju, salidzinot ar pargjo iedzivotaju dalu
(Yusoff etal., 2013). V&l svarigak ir tas, ka nesenie p&tijumi $aja joma norada uz to, ka studentu
psihologiskas un garigas problémas turpina picaugt (Field, Diego, Pelaez, Deeds & Delgado,
2012). Pieméram, ASV 2005. gada veiktaja valsts aptauja tika minéts, ka 86% universitasu
konsultaciju centru ir novérojusi nopietnu garigas veselibas un psihologisko problému
pieaugumu universitasu studentu vida (Gallagher, Weaver-Graham & Tylor, 2005).

Depresija tiek uzskatita arT viena no sastavdalam, kas attur problému risinasanu prasmju
attistibu, saistot to ar stresa parvaréSanas stratégijam. Fakts, ka depresija tika pozitivi saistita ar
parvarésanas stratégijam, bet negativi ietekméta ar problému risinasanas Stratégijam, norada,
ka individualam stresa veicinasanas stratégijam ir sava nozime attieciba uz depresiju, un tas var
izmantot, lai izveidotu uz pieradijumiem balstitu kognitivas uzvedibas pieeju depresijas
pacientiem (Lee, 2016). Tapéc neefektiva problému risinaSana izraisis psihologisku
nekonsekvenci un bezceribu. Turcija un arvalstis veiktie pétijumi liecina, ka problému
risinaSana, depresija, paSnavibas tendences, problémas savstarp&jas attiecibas un dusmas ir
savstarpé€ji saistitas. Neadekvatu problému risinasana tiek uzskatita par nozimigu sastavdalu un
prognozetaju paSnavibas uzvediba. Nepiemé€rotiba problému risinasanas prasibas izraisa
konfliktus savstarpgjas attiecibas, citiem vardiem sakot, depresivu stavokli, kas novirza
individu uz paSnavibu. Bezceribas sajiita rodas no atkartotam neveiksmém, lai atrisinatu
problémas un neadekvatu problému risinasanas prasmi. Tie, kas sliecas uz pasnavibu, biezi vien
jutas bezcerigi un ir zaud€jusi kontroli.

Emocionalie skérsli ka bailes, nemiers, kautriba var kavét radoSumu un sp&ju sekmigi
veikt uzdevumu un apmeklét notikumu, tas negativi ietekmes problému risinasanas prasmi. Saja
zina labai problému risinasanas klimatam nepiecieSamas maigas un &rtas attiecibas (Bingems,
2004). Tiek noverots, ka kautrigiem un atsauktiem individiem parasti trikst probléemu
risina$anas prasmju. Sadu prasmju trilkums kavé ar draudzibas attiecibu attistibu un pozitivas
attiecibas ar pieauguSajiem. Ar strukturétam problému risinaSanas prasmju apmacibas

programmam §is prasmes var apgit un macit (Kargi, 2009). Ir noteikts, ka cilveéki, kam ir
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socialas problémas, ikdiena saskaras ar dazadam problémam, un viniem ir gruti risinat Sis

problémas (Hamarta, 2009).
Depresijas simptomi

Pec DSM-V (2013) klasifikatora, ir nepieciesami $adi simptomi un faktori, lai noteiktu
depresivus trauc&jumus.

Pieci (vai vairak) no Siem simptomiem ir bijusi viena un taja pasa 2 nedélu perioda un
atspogulo izmainas no ieprieks€jas darbibas; vismaz viens no simptomiem ir vai nu (1) nomakts
garastavoklis, vai (2) intereses zudums, vai ar1 bauda.

1. Depresivs noskanojums lielako dienas dalu, gandriz katru dienu, par ko liecina vai nu
subjektiva atskaite (piem., jiitas skumja, tukSa un bezceriga), vai ar1 citu veikta noveroSana
(piem@ram, Skiet asaraina).

2. Gandriz katru dienu (par to liecina subjektiva informacija vai noveérojumi) mazinajas interese
par visiem vai gandriz visam aktivitatém.

3. Ievérojams svara zudums, ja netiek ievérota dicta vai tiesi pretgji - kermena masas picaugums
(piem@ram, izmainas, kas parsniedz 5% kermena masas menesi), vai &stgribas samazinasanas
vai palielinaSanas gandriz katru dienu.

4. Bezmiegs vai parmé&riga miegainiba gandriz katru dienu.

5. Psihomotora uzbudinasana vai kavésana gandriz katru dienu (ko novérojusi citi, nevis tikai
subjektivi zinojumi par nemieru vai paléninajumu).

6. Nogurums vai energijas zudums gandriz katru dienu.

7. Bezceribas sajiita vai parmériga vai neatbilstoSa vainas apzina (kas var biit maldinasana)
gandriz katru dienu (ne tikai paSparmetumi vai vainas apzina par slimosanu).

8. Gandriz katru dienu mazinajusies sp&ja domat vai koncentréties, vai neizlémiba (vai nu
subjektivi, vai citadi).

9. Atkartotas domas par navi (ne tikai bailes no naves), atkartotas domas par paSnavibu bez
konkréta plana, pasnavibas méginajums vai konkréts plans pasnavibas izdariSanai.

Sadi simptomi izraisa kliniski nozimigu diskomfortu vai traucgjumus socialaja profesija vai
citas svarigas darbibas jomas (American Psychiatric Association, 2013).

P&c SSK-10 klasifikatora, depresijas traucgjumi jeb *’depresivas epizodes’’, tiek liktas
zem garastavokli traucgjumiem.

Tipiskas vieglas, vid€ji smagas vai smagas depresijas epizodes, kad pacients cie$ no
nomakta garastavokla, energijas un aktivitates samazinasanas. Mazinajusies ari sp&ja priecaties,
intereses, koncentréSanas sp&jas. Arvien ir smaga nogurdinamiba, pat péc minimalas piepiiles.

Parasti ir miega traucgjumi un samazinata &stgriba. Gandriz vienmer ir zems pasnovertejums
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un paspalaviba un bieZi, pat vieglos gadijumos, savas vainas vai mazvertibas idejas. Nomaktais
garastavoklis diendiena mainas maz, ar¢ji apstakli to neiespaido, pie tam vienlaikus var biit t.s.
somatiskie simptomi, ka intereSu un patitkamu sajiitu trilkums, rtos atmoSanas vairakas stundas
pirms parasta laika. Depresija ir smagaka ritos, ir spilgta psihomotoriska kavéSana, azitacija,
8stgribas trikkums, kermena masas un libido zudums. Atkariba no simptomu skaita un to
smaguma depresijas epizodi var vertét ka vieglu, vidéju smagu vai smagu (WHO, 1992). No

Siem simptomiem un faktoru kopam tika arf tika izveidotas aptuvenas apaksskalas.
Pétijumi ar problemu risinasanu

Iepriek§ veiktaja petijuma, kas ir tuvu saistits ar bakalaura meérki, kura izmantoja
Vispargjas veselibas aptauju (General Health Questionnaire), kura Cetras apaks$skalas, kuras
aptver ir fiziskos simptomus, trauksmi, bezmiegu, socialo funkcion&Sanu un depresiju,
izmantojot Pirsona korelaciju analizi, tika konstatgts, ka pastav butiska saistiba starp vispargjo
veselibu un socialo problému risinaSanas sp&am (P < 0.01). Socialo problému risinaSanas
sp&jas bija ciesi ar visam no iepriek§ minétajam apaksskalam (P <0, 01), ka arT izdala negativi
orient€to risinaSanas un impulsivi-nevérigo stilu ar visspécigakam korelacijam ar visam
apakSgrupam (Bayani, Bayani & Ranjbar, 2013). Bet Sis petfjums ir loti visparigs, un neapskata
konkrétaku simptomu grupas, kuras biitu nepiecieSams analizet. Toties, citd petijuma tika
pétitas attiecibas starp socidlo problému risinasanu, trauksmi un depresiju pieaugusiem
ieslodzitajiem virieSiem un tika atklats, ka negativu problému orientacija (NPO) ir sp&cigakais
trauksmes un depresijas prognozetajs (Christopher, McMurran, 2011).

Veiktajos pétijumos tika konstatéts, ka spgja radit alternativus risinajumus kavé
attiecibas starp stresu un depresiju 50 bérnu (vecuma no 8 Ilidz 12 gadiem) izlasé no
maznodro§inatas minoritates populacijas. Saja pétijuma iegitie dati liecina, ka bérni, kuriem ir
liela ietekme uz negativiem dzives notikumiem un mazak efektivas socialas problémas
risinaSanas prasmes, ir zinojusi par augstaku depresijas Iimeni, salidzinot ar bérniem, kuriem ir
arT liela ietekme uz negativiem dzives notikumiem, bet kuriem ir labakas un efektivakas socialo
problému risinasanas sp&jas. (Goodman, Gravit, Kaslow, 1995) Cita pétijuma, ko izstradaja
Glisavs, Koens un Tovbs 1989. gada ar 530 studentiem no astotas, devitas, desmitas un 11.
klases, tika konstatets, ka studenti no jaunakas un augstakas vidusskolas, kuri izmantoja
pozitivu problému risinasanas stratégiju, gan vienlaikus, gan perspektivi uzradija zemaku
depresijas ITmeni. Visbeidzot, pétijuma, ko izstradaja Cangs (2002) un kura piedalijas 371
koledzas students, tika parbaudits, ka socialas problémas tiek risinatas saistiba ar idealistiskam
tendencém un depresiju. Rezultati atklaja, ka, lai gan perfekcionisms izraisija ievérojamas

novirzes depresija, socialo problému risinasanai bija svariga ietekme par saistibu starp Siem
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diviem mainigajiem liclumiem, palielinot prognoz&to katru no Siem nepareizas korekcijas
pasakumiem. Tas ir, pozitivas saistibas starp perfekcionismu un depresija bija lielaka vajo
problému risinaSanas sp€ju klatbuitng, liekot domat, ka socialo problému risinaSana darbojas ka
efektivs lidzeklis pret kaitigajam sekam, kas parasti saistitas ar ar perfekcionismu.

Vairaki pétijumi ir saistiti ar garigo trauc€jumu izplatibu un augsta riska uzvedibu
universitasu studentu vida. Dalgji tas ir saistits ar strauju fizisko, psihologisko un socialo
funkciju attistibu pusaudza gados salidzinajuma ar bérnibu, kas izraisa emocionalus
traucgjumus. Papildus rezultatiem, kas saistiti ar izaugsmi, Sie cilvéki cie§ no izglitibas
problémam, dzivosanas arpus gimenes, koledzas izdevumiem un dzives vides mainas; tie visi
ir svarigi uzvedibas disfunkciju veidoSanas parametri (Bayani, Bayani & Ranjbar, 2013).

Papildus 8im, studenti ar vaju problému risinasanas parliecibu, aréju personisku emociju
kontroli un izvairisanas stilu drizak varétu zinot par uztvertu stresu. Stingriba pasliktinaja
attiecibas starp problému risinaganas prasmém un uztverto stresu. Sie konstat&jumi pastiprina
to, cik svarigi ir mazinat smagumu ka ietekmg&josu faktoru, kas izskaidro, ka problému

risinasanas prasmes ietekmé uztverto stresu studentu vida (Bayani, Bayani & Ranjbar, 2013).

14



METODE

Pétijjuma dalibnieki

Pé&tijuma piedalijas 89 respondenti, no kuriem 82 bija pilniba izpildijusi aptaujas.
P&tfjuma dalibnieki ir pilngadibu sasniegusi respondenti — studgjosi - dazadu nozaru un
limena studiju programmas, arT nestudgjosi, kuriem ir pamata un vidusskolas izglitiba. l1zlases
dzimumu sadalijums ir 53 sievietes (64,63%) un 29 viriesi (35,37%). Respondenti ir vecuma
no 18-39 gadiem (M = 23,98, SD=5,23) (sk. 1.tabulu).

1.tabula
Aprakstosa statistika dalibniekiem (N=82)
Min Max M SD
Vecums 18 39 25,02 5,23
Izglitiba 1 4
Dzimums 1 2
Instrumentarijs

Respondentiem tika dota demografiska aptauja, lai noteiktu vinu vecumu, dzimumu un
izglitibu. Vecuma robeza bija no 18-99 gadiem, dzimums tika iedalits — virietis, sieviete un cits
(ar iespg&ju ierakstit dzimumu ar kuru identificgjies), ka arT izglitiba, kura bija dotas 4 opcijas —
pamata izglitiba, vidgja izglitiba, nepabeigta augstaka un augstaka izglitiba.

Respondentu socialo problému risinasanas stilu noteikSanai izmantoju - Socialo
problému risinasanas aptauju (Social Problem Solving Inventory, /SPSI-R/ D’Zurilla, Nezu,
Maydeu-Olivares, 2002).

Latvija aptauju adaptgja E.Abele, 2017.

Kronbaha alfas koeficents 20 Iidz 30 gadus vecu jauniesu grupa o=0,70.

ST aptauja ir domata socialo problému risina$anas stilu un sp&ju noskaidrosanai dazadas
vecuma kategorijas. Socialo problému risinasanas aptauja (Social Problem Solving Inventory,
D’Zurilla, Nezu, Maydeu-Olivares, 2002) sastav no skalam: Pozitiva orient€Sanas uz problému
(0=0,82); Negativa orientasanas uz problému (0=0,86); Racionalais problému risinasanas stils

(0=0,80); Impulsivais-neverigais stils (a=0,73) un Izvairigais stils (¢=0,86). Kopgjais skalu
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kronbaha alfa koeficents ir a=0,90. Respondentiem tiek piedavats aizpildit anketu, kura sastav
no 25 jautajumiem. Respondentiem tiek prasits izvertét to kada méra dotie jautajumi atbilst
viniem. Vertejums tiek veikti likerta skala (0-pilnigi nepiekritu, 4-pilniba piekritu).

Aptauja ietver sevi piecas apaksskalas:

1) Negativa orientasanas uz problému (Negative problem orientation) — 4,5,9,13,15

2) Pozitiva orient€Sanas uz problému (Positive problem orientation) — 1,3,7,8,11

3) Racionalo problému risinaSanas stilu (Rational problem solving style) — 12,16,19, 21, 23

4) Impulsivo-neverigo stilu (Impulsive-careless style) — 2,14,20,24,25

5) Izvairigo stilu (Avoidance style) — 6,10,17,18,22

Depresijas simptomu noteik$anai izmantoju jaunizveidoto Depresijas simptomu skalu
(Vanags, 2020). Skalai ir 129 apgalvojumi, un metode ir sakotng&ja adaptacija.

Sai jaunizveidotajai skalai, kura ieklauj 60 dazadus simptomi, kas tiek attiecinati ar
depresiju dazados limenos, bakalaura darba izveides laika nav konkrétas atslégas, tadgjadi
apaksSskalas ir eksperimentala stavokli, pieméram, simptomu grupa jeb apaksskala “’Miegs”,
kura nosaka miega trauc&jumus p&d&jo 2 ned€lu laika un §t apaksskala ieklauj 6 apgalvojumus
— (pieméram, ‘‘Man bija griitibas iemigt (iemigSana varéja prasit 30 miniites vai vairak.’’), kas
liecinatu par vieglu miegu trauc€jumu pakapi, bet §1 apakSskala ar1 ieklauj vid€jus un smagus
miega traucgjumus. Attiecigi, §1s apaksskalas var tikt mainttas nakamo pé&tijumu gaita. Paslaik
tika izveidotas 8 apaksskalas — “’Skumj$ Noskanojums’’, “’Miegs’’, ‘’Svara izmainas’’,
“Energijas zudums’’, ‘Domas par suicidu’’, <’Koncentracijas zudums’’, “’Sevis nosodijums’’
un “’IntereSu zudums’’.

Metodg ir doti 4 atbilzu varianti intervalu skala — Reti vai nekad (0); Dazas reizes vai
dienas (1-2 dienas) (1); Vairakas reizes vai dienas (3-4 dienas) (2); Gandriz visu laiku (5-7
dienas) (3). Respondentam tiek ltigts izvertet katru apgalvojumu un atzimét atbilstoSo atbildi.
Par izvéleto atbilZzu variantu respondents iegiist attiecigi balli no 0 Iidz 3. Skalas kopgja

Kronbaha alfa ir 0,95, N=356 izlasé.
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Procediira

Instrumentarijs tiks sagatavots elektroniska formata — QuestionPro, abu anketu izpildes
laiks bija aptuveni 30-40 miniites un saite ar piekluvi aptaujai tika izsGtita gan universitasu
studentiem misu kursa, zemakajos kursos psihologija, RTU psihologijas studentiem -
izmantojot dazadus elektroniskas sazinas lidzeklus. Datu ievak$ana notika 2020. gada aprili,
respondentu daliba pétijuma bija anonima un brivpratiga. Aptaujas aizpildei nebija laika
ierobezojumi. legutie j€lie dati tika apkopoti Microsoft Excel programma un sagatavoti talakai
apstradei. P&c tam dati apkopota veida tika apstradati un analiz&ti ar IBM SPSS 22 statistiskas
datu apstrades programmatiiru. Tika veikta aprakstosa statistika un spirmena korelaciju analize
(rs), lai noteiktu depresijas simptomu apaks$skalu saistibu ar 5 stiliem no socialo problému

risinaSanas skalas, kopuma, Sis p&ttfjums ir korelativi aprakstoss.
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REZULTATI

Sakotng&ja datu apstradé tika veikta iek$gjas saskanotibas parbaude abam instrumentu
skalam izmantojot Kronbaha alfas koeficientu (o). P&c tam, otraja posma, tika sarékinats
Sapiro-Vilks, un ka arf aprakstosas statistikas raditaji, lai noteiktu, vai skalam ir atbilstiba

normalam sadalijumam. (sk. 2. tabulu)

2. tabula

W

Aprakstosa statistika un ieks$eja saskanotiba socialo problému risinaSanas un depresijas

simptomu apaksskalam (N=82)

Mainigie lielumi M SD Kronbaha alfa (o) Sapiro-Vilks
Pozitivi orientéta 9.18 4.07 0,54 0,97
Impulsivi neveriga 13,48 3,58 0,80 0,98
Negativi orienteta 13,31 3,22 0,67 0,97
Racionala 10,71 4,61 0,74 0,99
Izvairiga 9,35 4,13 0,60 0,96
Miegs 4,15 2,52 0,81 0,91**
Svara izmainas 431 2,39 0,90 0,94**
Skumjs garastavoklis 443 2,56 0,63 0,95***
Energijas zudums 6,31 4,52 0,90 0,94**
Domas par suicidu 4,83 3,93 0,79 0,90**
Koncentracijas zudums 4,30 2,61 0,94 0,92*
Sevis nosodijums 4,78 4,10 0,91 0,89***
Intere$u zudums 3,93 3,29 0,71 0,88***

*p < 0,05, **p < 0,01, p***<0,001

Attieciba uz Socialo problému risinaSanas skalu skalu ieksgjas saskanotibas, jeb
ticamibas raditajiem, var secinat, ka “Pozitivi orientéta” apaksskalas Kronbaha alfas koeficients
Saja skala ir viszemakais (o = 0,54) un sasniedz vajas ticamibas robezu, bet apakSskalas
“Izvairiga”’ (a = 0,60), “Negativi orientéta” (a = 0,69) un “Racionala” (o = 0,74) saskanotibas

raditaji ir attiecigi apSaubami, nedaudz zem un jau virs pienemamas ticamibas robezas un laba
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ticamiba bija attiecigi *’Impulsivi Nevérigam”’ ar (a. = 0,80). Iesp&jams, ka apgalvojumus bitu
japarformulé daudz precizak, vai biitu jaiznem, vai arT biitu nepiecieSama lielaka izlase sadam
petijumam, lai ticamibas raditaji art Sajai skalai biitu augstaka.

Depresijas simptomu skalas ieks$€jas saskanotibas raditaji ir sekojosi — loti labi
ticamibas raditaji uzradas vairakam no apaksskalam, jo ir pielaujams tas, ka apgalvojumi, kas
tiek izmantoti apaksskalas mérisana ir loti labi ar1 saskanoti, neskatoties uz apgalvojumu skaitu.
Skalas “’Svars’’ (0¢=0,90), “’Sevis Nosodijums’’(a = 0,91), “’Koncentracijas Zudums’’ (a =
0,94) un “’Energijas Zudums’’(a = 0,90), ir virs vai tie$i a = 0, 90. ApSaubams raditajs
konstatéts ’Skumja Garastavokla’’apaksskalai kas var tikt izskaidrots ar izlases apjomu.
Skatoties uz to, ka paSas skalas ticamibas rezultati ir teicami lielaka izlase, tad pielaujams, ka
skaidrojums varétu but patiess. Labi un pienemami rezultati bija attiecigi atlikusajam
apaksskalam, sakot ar (a = 0,70 — 0,79), “°Domas par suicidu’’ (oo = 0,79). un “’Interesu
Zudums’’ (o = 0,71). Un labi ticamibas raditaji ir ’Somatika’’ (a = 0,86) un “’Miegs’’ (o =
0,81), kurus ir iesp&jams uzlabot pie lielakas izlases.

Normalam sadalijumam atbilst ‘’Socialo problému risinasanas skalai’’, bet neatbilst
Depresijas simptomu skalai. Depresijas simptomu skala neatbilst normalsadalijumam, jo
gandriz visam no apak$skalam varbiitibas vértiba ir mazaka par 0, 01, proti, p = 0,009, p<0,01.
Saja datu apstrades posma tika noskaidrots, ka korelativo sakaribu noteik$anai biis jaizmanto
neparametriskas metodes, proti Spirmena korelacijas koeficients (rs).

Nakama tabula tiek veidota korelaciju analize starp abam skalu apak$skalam, lai
noteiktu saistibas starp mainigajiem lielumiem. (sk. 3. tabulu, 2.pielikums) Tabula ir 13x13
izméra, kuru nav iespg&jams ievietot, tade| ta tiek izdalita un pilna versija tabulai ievietota

pielikumos.
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3. tabula

Socialo problému risinasanas apaksskalu korelacija ar Depresijas simptomu skalas

apaksskalam, izmantojot Spirmena korelaciju koeficientu (N=82)
Mainigie lielumi 1 2 3 4 5

1.Pozitivi orientéta -
2 Impulsivi neveriga 0,63 -

3.Negafivi orientéta  -0,61**  -0,48* -

4.1zvairiga 0,66*  0,62**  0,50** --
5.Racionala -0,47 -0,57*  0,43** -0,65** --
(D) Miegs 0,59  0,66**  -0,33* 0,39 -0,55**

(D) Svara izmainas 0,51 0,51* 0,55* 0,43* 0,52

(D) Skumjs -0,64** 0,43 0,68** 0,37 0,29
garastavoklis
(D) Energijas zudums 0,37 0,61** 0,47 0,65* 0,31*
(D) Domas par -0,56* 0,41 0,45* -0,46 -0,44
suictdu
(D) Koncentracijas 0,55* 0,59** 0,50* 0,51 0,44
zudums

(D) Sevis nosodijums ~ -0,51* 0,37 0,48** 0,54 -0,28*

(D) Interesu 0,47 0,62** 0,40 0,66** 0,35*

zudums

3. tabula, péc Spirmena korelaciju analizes var secinat, ka apakSskala ‘’Pozitivi
orientéta’’ jeb pozitiva orientéSanas uz problému 82 respondentu izlasé ir pozitiva, statistiki
nozimiga un ir vid&ji cieSa — (uz robezas ar cieSu) korelacija ar ’Miegs’’ apaksskalu, rs(82) =
0,59, p < 0,05 un ari pozitiva, statistiski nozimiga korelacija ar ‘’Koncentracijas zudums’’
apaksSskalu ar vidgji cieSu korelaciju rs(82) = 0,55, p<0,05. Pozitivi orientétam stilam arT ir
negativa, statistiski nozimiga un cieSa korelacija ar apaksskalu *’Skumjs garastavoklis’’ rs(82)

= -0,64, p<0,01, statistiki nozimiga korelacija, negativa un vidgji cieSa korelacija ar ir ar
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“Domas par suicidu’’ apaks$skalu un tapat arT ar *’Sevis nosodijums’” apaks$skalu rs(82) = -0,51,
p <0,05.

“Impulsivi neveriga’’ jeb impulsivi-neverigais stils izlasé pozitivi un statistiki nozimigi
korele ar “’Miegs’’, 1s(82) = 0,66, p <0,01 un $1 ir cieSa korelacija. Ar apakSskalu ‘’Svara
izmainas’’ korelacija ir pozitiva, statistiki nozimiga un ir vidgji cie$a, rs(82) = 0,51, p <0,05.
“’Energijas zudums’’ (rs(82) = 0,61, p <0,01), “’IntereSu zudums’’ (rs(82) = 0,62, p <0,01) un
“’Koncentracijas zudums’’ (rs(82) =0,59, p <0,01) apaksskalam ir pozitiva, statististiki
nozimiga un, uz robezas ciesa un ciesa korelacija.

“’Negativa orientéta’’ jeb negativa orienté€Sanas uz problému attiecigi izlas€ korel€ ar
“’Miegs’’ apaksskalu, kurai ir negativa, statistiski nozimiga, bet vaja korelacija rs(82) = -0,33,
p <0,05. Statistiski nozimiga, pozitiva, bet vidgji cieSa korelacija veidojas ar ’Svara izmainas’’
(rs(82) = 0,51, p <0,05) , ’Domas par suicidu’’ (rs(82) = 0,45, p <0,05), “’Koncentracijas
zudums”’ (rs(82) = 0,50, p <0,05) un “’Sevis nosodijums’’ (rs(82) = 0,48, p<0,01). Toties,
pozitiva, statistiski nozimiga un stipra korelacija veidojas ar <’Skum;j$ garastavoklis’’ (rs(82) =
0,68, p <0,01.

“’Izvairiga’’ jeb izvairigas problému risinaSanas stils — negativa, statistiski nozimiga un
vidgji stipra korelacija veidojas ar ’Domas par suicidu’’(rs(82) = 0,48, p <0,05). Pozitiva,
statistiski nozimiga un stipra korelacija veidojas ar “’Interesu zudums’’ (rs(82) = 0,66, p <0,01)
un “’Energijas zudums’’ (rs(82) = 0,65, p <0,05). Ka ari, pozitiva, statistiski nozimiga, bet vidgji
stipra korelacija veidojas ar ’Svara izmainas”’ (rs(82) = 0,43, p <0,05) apaksskalu.

“’Racionala’’ jeb racionalais problému risinaSanas stils — negativa, statistiski nozimiga
un vidgji cieSa korelacija veidojas ar *’Miegs’’ apaks$skalu (rs(82) = -0,55, p <0,01. Negativa,
statistiski nozimiga un vaja korelacija veidojas ar *’Sevis nosodijums’’ (rs(82) = -0,28, p <0,05.
Pozitiva, statistiski nozimiga un vaja korelacija veidojas ar ’IntereSu zudums’’ (rs(82) = 0,35,

p <0,05) un “’Energijas zudums’’ (rs(82) = 0,31, p <0,05).
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DISKUSIJA

Kopuma iegiitie rezultati dalg&ji apstiprina hipot€zes un sniedz lielaku ieskatu uz to, kas
sakuma bija ieceréets.

Attiecigi pret izvirzitajam hipot€z€m, pastav satistiski nozimigas korelacijas, kas
apstiprina ieceréto darba meérki, par to, ka depresijas simptomiem ir atseviSkas saistibas ar
socialo problému risinasanas stiliem.

Koncentracijas trikumam izlasé bija vid€ji cieSa — (uz robezas ar cieSu), pozitiva
korelacija starp impulsivo-neveérigo problému risinasanas stilu, toties miega apaksSskalai jeb
miega trauc&jumu simptomu apaksskalai ir cie$a, pozitiva korelacija. Teorija dalgji atbalsta
sadus rezultatus — teorija vésta, ka impulsivi-nevérigam stilam ir tendence uz miega traucgjumu
simptomu klatesamibu (Joorman, Johnson, Carver, 2013), bet netick minéts, ka koncentracijas
simptomi ir vélviens blakus efekts §im. Kas, iesp&jams, ari var bit. Ir zinams, ka koncentracija
ir atkariga no ta, vai cilveéks ir sanémis pietickami daudz miega iepriek§€ja nakti un ka cilveks
ir fiziologiski gatavs, lai risinatu problému, bet $o hipotézi uzskatitu ka faktu, ir nepiecieSama
lielaka izlase viennozimigi, lai to attiecinatu uz lielako dalu no populacijas.

Pozitivi orient€tam problému risinasanas stilam hipotéze tika noradits, ka negativa un
cieSa korelacija bis ar visam apaksskalam, kas viennozimigi nepieradijas. Negativa, bet cieSa
korelacija bija tikai ar vienu no dotajam apaksskalam, kas bija skumj$ noskanojums. Negativi,
bet vidgji cieSa korelacija radas ar domam par suicidu un sevis nosodijuma Ssimptomiem un
parsteidzosi, veidojas pozitivas, Vidgji ciesas korelacijas ar koncentracijas zudumu un miega
trauc€juma simptomiem, kas viennozimigi nav tipisiki, bet bija raksturigs rezultatos no iegtitas
izlases, kura pamata bija studenti, un rezultati bija iegtti laika, kad notika pedg€jie eksameni un
bija janodod pedejie darbi, kas sava veida izskaidrotu korelaciju rezultatus, bet tas, ka jau
ieprieks ir tikai uz So izlasi.

Negativi orientétais stils, ka jau tas tiek aprakstits teorija un ka ar1 bija hiopteze pielauts,
saistas ar domam par suicidu un sevis sodisanas simptomiem, bet ari korelacijas veidojas arf ar
citiem mainigajiem — svara izmainam un Koncentracijas zuduma simptomiem. Kas
viennozimigi ir attiecinams tikai uz konkréto izlasi, nevis uz populaciju kopa. Socialo problému
risinasSanas stili nav tik siki izp@titi, lai atbalstitu Sos rezultatus, bet negativi orientetam stilam
probléma tiek uztvera ka apdraudejums vina pasa eksistencei, vini uzskata, ka problémas ir loti
griiti atrisinat, viniem nav parliecibas par sevi, un vini viegli kliist nelaimigi, saskaroties ar ar
problému, kas saistas ar sevis nosodijjumu un pasnavigam domam, ka teorija to saka. Svara
izmainas — svara pieagums/svara samazinasanas, var biit ka blakus faktors, kas nesaistiti iet

kopa ar pasu problému risinaSanas stilu, bet gan depresiju ka traucgjumu, vai ar1 svara izmainas,
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iespejams, cilveku ietekmé tieSi ar svaru saistitajos jautajumos — problémas. Pieméram, kad
cilveks nevar nomest, ta vinam ir probléma un cilveki ar negativi orient€to stilu, ar to biis
gritibas stradat. Bet §Ts ir tikai spekulacijas, kuram vajadzetu vel petijumu.

Izvairigajam stilam, p&c hipotézes, tika noteikta stipra, pozitiva korelacija ar energijas
un intere$u trilkumu simptomiem, kas, péc izlases rezultatiem, apstiprinajas. Teorija ari noteica,
ka izvairigajam stilam ir tendence bt pasivam problému risinasana, kas ir izskaidrojama ar
energijas un interesu trakumu simptomiem kopuma. Ari radas negativa korelacija ar domam
par suicidu, kas sava zina iet pretruna ar to, ka izvairigajam stilam ir tendence ar disfunkcionalu
problému atrisinasanu, jo pétijumos ir arT minéts tas, ka izvairigajam stilam ir tendence but
korelacija ar visam depresijas simptomu apaksSgrupam jebkura gadijuma, bet noteikti $im ir
nepiecieSams talaks apskats un vel pétijumu, lai atbalstitu So korelacijas rezultatu. Ka arf,
interpretacijas Iiment paliek korelacija starp svara izmainam un izvairigo stilu, Sie rezultati var
tikt apstiprinati no teorijas, skatoties uz svaru art ka problému, pieméram, 1idzigi ka negativa
orient€Sanas uz problému, ja cilvékam ir liekais svars un vins to nevélas risinat, bet Saja
gadijuma, izvairities no ta, tas varétu izskaidrot So korelaciju. Ka arT petijumi liecina,
individiem, kuriem ir augsts risks izvairities no pieredzes un kuriem depresija bija ievérojami
grutak nomest lieko svaru (Wing, Lillis, 2015).

Hipotéze par sevis nosodijumu un racionalo problému risinaSanas stilu apstiprinajas.
Racionalais problému risinasanas stils, péc teorijas, ir viens no konstruktivi vélamajiem stiliem,
ko individam pielietot. Individi, kuriem ir tendence izmantot So stilu, ir tendence biit kritiskiem
pret pasu problému, nevainojot sevi, bet izsvert savas iesp€jas. Toties p€tijumos ir minéts tas,
ka racionalai problému risinaSanai nav noteikti konkréeti depresiju simptomi, un tie var atskirties
ar katru pétijjumu (D’Zurilla, Nezu, 2007). Negativa, statistiski nozimiga un vid€ji cieSa
korelacija veidojas ar1 ar miega traucgjumu apak3skalu, kas ir unikals raditajs, jo tas nav
ieprieks apskatits p&tijumos un arf ir, iesp&€jams, unikals un tikai attiecinams uz konkréto izlasi,
ne populaciju. Art vajas, bet statistiski nozimigas korelacijas veidojas ar1 ar intereSu zudumu
un energijas zudumu, 1idzigi ka ar miega trauc&jumu apaksskalu, nav specifiski populacijai tas,
ka racionalais stils ir attiecinams ar energijas zudumu un intereSu zudumu, ka izvairigajam
stilam, un ka arf Sie raditaji ir attiecinami uz izlasi.

Rezultati kopuma parada to, ka var izskirt atseviS8kus depresijas simptomus un tos
sasaistit ar socialo problému risinaSanas stiliem. Katram no stiliem bija savi simptomi, kas likas
actmredzami saistami, un kas nelikas pavisam saistiti, bet tomé&r uz konkréto izlasi tie izc€las.

P&tijuma stipras puses — no depresijas simptomu skalas viennozimigi tie bija pasi
apgalvojumi, kas deva augstu ticamibu rezultatiem. Skalu noteikti ir vérts izmantot ari citos
petijumos saistiba ar depresijas simptomiem, jo ta aptver 60 dazadus simptomus, no kuriem
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izmantoju tikai dazus, lai ari vértigakam pétijjumam bitu jaizmanto vairak, lai ari dazam
apakSskalam S§ie raditaji nav izcili, bet ar laiku un lielaku izlasi tiem noteikti ir jauzlabojas.
P&tijuma vajas puses bija tas, ka depresijas simptomu skala ir sakotn&ja adaptacija, un skalai
veél nav konkrétas atslégas pec kuras vadities, tadgjadi tika izveidotas apakSskalas péc
ieprieks€jas teorijas pétijuma izstrades — analizes laika. lesp&jams, ka S$is apaksskalas ir
neprecizas un ir nepiecieSams vinas uzlabot. ArT diemzgl socialo problému risinasas skalu
ticamibas rezultati nav pietieckami apmierinosi, radot Saubas par vispargjo rezultatu validitati,
lai arT §1 aptauja ir ieprieks izmantota un ir pietickami valida p&tijumiem uz lielam izlasém, ir
nepiecieSams turpmakajos petfjumos vinu uzlabot, pievienojot klat vai uzlabojot apgalvojumus,
ka piem&ram, pozitivi orientétajam problému risinasanas stilam Kronbaha alfa o = 0,54, kas ir
apSaubams raditajs rezultatos. Un ka jau tas tika minéts, ir nepiecieSama lielaka izlase kopuma
- 82 respondentu izlase ir maza. Ka ari, demografiska aptauja nebija nepiecieSama uz tik mazu
izlasi, un kura neparstav homogenitati, lielakoties aptauju izpildija sievietes (53) un viriesi (29).

Arkartgjas situacijas laika, datus bija iespjams iegiit tikai digitala veida, caur socialiem
medijiem, draugu draugiem, kursa, zemakajos kursos un citos avotos, kas ari skar to, ka nav
uzskatamas kontroles par izlasi — nav zinams, cik godigi respondenti atbild€ja uz
apgalvojumiem, nav zinams, cik godigi tika aizpilditas anketas — iesp&jams, d€] garas metodes
respondentam palika garlaicigi un nelasot aizpildija to, bet vismaz bakalaura darba témai

ierobezojums respondentam bija tikai pilngadiba.
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SECINAJUMI

Saskana ar teoriju par depresijas simptomiem un to saistibu ar socialo problému
risinaSanas stiliem un pétijjuma analizes rezultatiem izlas€, var secinat, ka darba mérkis tika
izpildits, tiek pieradits tas, ka atseviSkiem simptomiem ir saistiba ar socialo problemu
risinasanas stiliem. Hipot€zes —

1. Energijas un intereses trikumam ir cieSa, pozitiva korelacija ar izvairigo
problému risinasanas stilu — apstiprinas.

2. Koncentracijas trikumam un miega trauc€jumiem ir ciesa, pozitiva korelacija ar
impulsivo-neverigo problému risinaSanas stilu — dal€ji apstiprinas.

3. Pozitivi orient€tam problému risinasanas stilam ir negativa, ciesa korelacija ar
visam no depresijas simptomu apak$skalam — neapstiprinas.

4. Negativi orient€tam problému risinasas stilam ir pozitiva, cieSa korelacija ar
pasnavigam domam, skumju noskanojumu un sevis nosodijumu — apstiprinas.

5. Sevis nosodijumam ir negativi, cieSa korelacija ar racionalo problému
risinasanas stilu — apstiprinas.

Svarigakas atzinas — pétijums dod priekSstatu par to, ka problému risinasanas stils
saistas ar individa depresijas simptomiem, bet ka pétijums rada, pat ar pozitivi orientetu
risinasanas stilu ir iesp&jamas pozitivas korelacijas, kas visticamak ir d€] salidzino$i mazas un
ne tik plaSas izlases, kas sastav€ja pamata tikai no studentiem, un dazadi ar€ji faktori var Sos
rezultatus ietekmét. Teorija, kas lidz Sim ir izpétita, nodroSinaja konstruktu pamatus — kadi
paterni un simptomi tika asociéti ar problému risinasanu un kadus iesp&jamus rezultatus varétu
legit.

Ieteikumi un labojumi nakamajiem pétijumiem — visnotal, japaplasina izlases skaits un
tas daudzveidiba, lai tas bitu nozimigs uz kop€jas populacijas fona, jauzlabo apgalvojumu
kvalitate Socialo problému risinasanas aptaujai (D’Zurilla, Nezu, Maydeu-Olivares, 2002), lai
nodroSinatu péc iesp&jas augstaku validitati. Turpmakajos pétijumos izmantot ari izmantot
Depresijas simptomu skalu (Vanags, 2020), jo skala ir loti plasa, ar augstu ticamibu un lielakam

nakotnes iesp&jam. JanodroSina sava veida godigums, ka respondenti atbild uz apgalvojumiem.
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