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ANOTACIJA

Bakalaura darba téma: Priekslaicigu dzemdibu izraisoSo faktoru analize. Témas aktualitati
nosaka pedgjos gados pieaugosie statistikas dati par prieks$laicigi dzimuSo bérnu skaitu.

Darba meérkis ir noskaidrot priekSlaicigu dzemdibu riska faktorus. P&tniecibas uzdevumi ir
veikt literatiras analizi par priekSlaicigam dzemdibam, to izraisoSiem faktoriem, veselibas
probléemam, ar kuram saskaras priekSlaikus dzimuSie bérni; analizét Miras Levaines maszinibu
teoriju; izstradat petjjuma instrumentu — interviju; veikt pilotp&tijjumu un pétfjumu; apkopot un
analizet ieguitos rezultatus; izdarit secinajumus.

Izvirzitais pétniecibas jautajums: kadi riska faktori var veicinat priekSlaicigu bérna
dzimSanu?

P&tniecibas instruments: intervija ar 18 jautajumiem. P&tniecibas metode — kvalitativa.
Meérka sasniegSanai tika intervétas seSas priekSlaicigi dzimuSa bérna mates.

Pétijuma rezultati parada, ka priekslaicigu bérna dzimsanu var izraisit saslim$anas,
dzimumorganu iekaisuma procesi, smékeSana, fiziski smagi darba apstakli, kopuma dzemdibu
iemesli tomér ir nezinami un dzemdibu iznakums nav paredzams.

Atslégas vardi: priekslaicigas dzemdibas, neiznests bérns, riska faktori



ANNOTATION

Subject of bachelor work: The analysis of preterm births iniciating factors. In recent years
statistics provides the incrasing number of preterm babies.

The goal is to clarify the risk factors of preterm labour. Literature research tasks are
carried out of the factors caursing premature birth, the underlying factors, health problems of
children born prematurely, to analyse nursing theory of Mira Levaine; to develop a study tool —
interview; to make pilotsearch and research; to collect and analyse the results obtained, draw
conclusions.

The research question: what factors may lead to the risk of premature childbirth?

The research tool: interview with 18 issues. Research method — qualitative. To research
the goal six mothers of premature baby's were interviewed.

Research results show that the birth of premature baby can cause diseases, genital
inflammatory process, smoking, phisically hard working conditions, in general the reasons of
labour are not known and the outcome of labour is not expected.

Key words: preterm labour, premature baby, risk factors



IEVADS

Gritnieciba ir prieka, ceribu, sapnu pilns un 1paSs laiks ikvienas sievietes dzivé. Bérna
gaidiSana ir normals fiziologisks process, kur§ parasti ilgst no 37 lidz 42 ned€lam, tom@r nereti
dazadu faktoru ietekm& mazulis var pasteigties nakt pasaulé lidz 37.griitniecibas ned€lai un
pastav risks, ka Sim mazulim biis veselibas problémas.

Latvijas Neonatologu biedriba ir sniegusi datus, ka 2012.gada Latvija priekSlaicigi
dzimusi 1155 bérni, no kuriem aptuveni 50 piedzimusi, sverot mazak par vienu kilogramu. (1)

Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) definiciju par priekslaikus dzimusu
mazuli uzskata pec 22.griitniecibas nedélas dzimusSu bérnu ar svaru, kas lielaks par 500 gramiem,
ka ar1 jebkuru bérnu, kur§ ir piedzimis Iidz 37.griitniecibas ned€lai. (2) Lai gan precizi
priekslaicigu dzemdibu iemesli nav zinami, tomér pastav vairaki riska faktori, kas var palielinat
risku priekslaicigai bérna nakSanai pasaulé, piem&ram, infekcijas, mates kaitigie ieradumi
(alkohola lietoSana, smé&ké&Sana, narkotisko vielu lietoSana), augsts asinsspiediens, fiziska un
emocionala parslodze, paaugstinats stresa Itmenis, vardarbiba gritniecibas laika, mates vecums,
daudzauglu griitnieciba un citi riska faktori. Latvija Sie riska faktori biitiski neatskiras.

Mates un bérna veseliba ir viena no biutiskakajam sabiedribas veselibas jomam. Vesels
bérns ir veselas sabiedribas priekSnoteikums. Mates un bérna veselibas veicinaSana sekmé ne
tikai reproduktivo un bérnu veselibu, bet uzlabo ari visu sabiedribas veselibu kopuma. (3)

Lai samazinatu priekSlaicigu dzemdibu biezumu, sievieteém, 1pasi loti jaunam un gados
sievietém, ir nepiecieSams planot griitniecibu savlaicigi un riipéties par reproduktivo veselibu.
Pirms mazula iepemsanas biitu vélams noskaidrot visu par savu un toposa téva veselibas stavokli.
To var veikt griezZoties pie sava gimenes arsta, kur gritniecibu vadis un uzraudzis gimenes arsta
komanda ar zinaSanam par gimenes planoSanu, seksualo un reproduktivo veselibu, riska
faktoriem, kas var ietekmét griitniecibas norisi.

Petijuma aktualitati nosaka p&déjos gados pieaugosSie statistikas dati par priekSlaicigi
dzimuSo bérnu skaitu.

Pétijuma merkis: noskaidrot priekslaicigu dzemdibu riska faktorus

Pétijuma jautajums: kadi riska faktori var veicinat prieksSlaicigu bérna dzimsanu?



Pétijuma uzdevumi:
1. veikt literatiras analizi par priekSlaicigam dzemdibam, to izraisoSiem faktoriem,
veselibas problémam, ar kuram saskaras priekSlaikus dzimusSie bérni;
analize€t Miras Levaines maszinibu teoriju;
izstradat petijuma instrumentu — interviju;

veikt pilotpétijumu un petijumu;

M

apkopot un analiz€t iegiitos rezultatus;
6. izdarit secinajumus.
Pétijuma metode: kvalitativa.
Péetijuma baze: X slimnica, jaundzimuSo intensivas terapijas nodala.
Respondenti: Priekslaikus dzimuSu bérnu, kas dzimusi no 30 1idz 33 griitniecibas ned¢lai,

mates, kuras atrodas X slimnicas Jaundzimus$o intensivas terapijas nodala.



1. PRIEKSLAICIGU DZEMDIBU NORISES ANALIZE

1.1. Miras Levaines Energijas saglabasanas teorijas analize

Levaine piepem cilveku ka viengabalainu, jo nevienu cilvéka sastavdalu nevar uzturét bez
citu — fiziologisku, garigo, religisko Tpasibu ieveéroSanas. Cilvéka organismu nav iesp&jams
sadaltt, ir jastrada ar visu organismu kopuma. Cilveéks atsaucas uz vides ietekmi individuala,
vienveidiga, bet apvienota veida. Cilvéks piemérojas savai videi, reagg€jot uz bailém, iekaisumu,
piemérojoties slodzei un apzinoties manu organu signalus. Visi Sie veidi veicina cilvéka
pieméroSanos apkart€jai videi. PieméroSanas jédzienam ir svariga loma. Cilvéks piemerojas
apkart&jai videi, lai saglabatu savu pilnvertibu, Iidzsvaru. Levaines teorija parada cilvéku ka visu
ietveroSu, dinamisku, esot sadarbiba ar apkartni. (4)

Ja grutnieciba norit bez sarezgijumiem un labvéligi, tad parasti ta ilgst no 38. lidz
40.griitniecibas ned&lai, tomer bieZi vien dazadu nelabvéligu faktoru ietekmé mazulis piedzimst
priekslaicigi. PriekSlaikus dzimis mazulis ir jaundzimuSais, kas ir dzimis no 22. lidz
37.gritniecibas ned€lai. PriekSlaikus dzimuSam mazulim péc dzimSanas ir jaadapt&jas
ekstrauterina vid€, jaspgj pielagoties jaunajiem apstakliem. Nereti papildus Siem apstakliem
mazulim jasaskaras ar sarezgljumiem (gratibam elpot, termoregulacijas un barojuma
traucgjumiem, infekcijas risku, samazinatu dzimsanas svaru, intraventrikularajam hemoragijam,
gastrointestinala trakta problémam).

Mira Levaine apraksta cilveéku ka integrétu butni, kas adapt€jas apkart€ja vide un atrodas
mijiedarbiba ar to, saglabajot vai uzkrajot energiju ka primaro pamatu. AdaptéSanas vai
piemeéroSanas ir nozimigs nosacijums cilvéka veselibai. Lai uzturétu savu pilnvertibu, cilvékam ir
japiemérojas videi. Parmainas cilvéka dziveé liek nepartraukti piemé&roties. Levaine saka: ,,Dzivot
nozimé pielagoties.” (4)

Masa katru pacientu uztver ka individualu biitni, ar savam vajadzibam, v€lmém, ar1
priek$laikus dzimuSu mazuli. PriekSlaikus dzimis bérns ir neaizsargats no apkart&jas vides, tam ir
savas v€lmes, emocijas, tas sajiit sapes. Mazulis nesp€j atbildét vardiski, tomér ka atbildes
reakciju uz apkart&jas vides apstakliem, masas darbibam, manipulacijam, tas parada ar emocijam,

raudasanu, sejas izteiksmi.



Veseliba tiek definéta ka pielagoSanas parmainam. Veseliba ir kermena aizsardzibas
mérkis (Levine, 1990). Katrs cilvéks var definét veselibu péc saviem ieskatiem, tade] veselibas
jédziens ir atskirigs katram individam. (4)

Mazulim, dzimstot pirms laika, nakas saskarties ar griittbam, kuras ir saistitas ar veselibu.
Gritibas sevi ietver infekcijas risku, skabekla atkaribu, tiklenes attistibas problémas,
gastrointestinala trakta darbibas trauc€jumus, smadzepu bojajumus. JaundzimuSiem nakas
izmantot energiju, lai pielagotos nenobriedusam organu sisttmam — elposanas, gastrointestinalai
un centralai nervu sistémai. (5)

Vidi Levaine apskata no trim aspektiem:

1. darbibas vide — sastav no nezinamiem dabigiem spekiem, kas ietekmé individu.
2. manu vide sastav no informacijas, kas ierakstita manu uztveres organos.
3. jédzienu vidi ietekme valoda, kulttira, idejas, izzinas sp&ja. (4)

Centralas nervu sistémas sp&jas ir atkarigas no gestacijas vecuma dzimSanas bridi.
Mazulim piedzimstot priekSlaicigi, tas tiek izpemts no aizsardzibas drosa videé — dzemdg,
mazulim ir jasaskaras ar infekciju risku un zemu kermena masu. Nonakot no tumsas, ar skidrumu
pilditas vides (dzemdes) ekstrauterina vidé, mazulim nakas saskarties ar multipliem
stimulatoriem Jaundzimu$o intensivas terapijas nodala, pieméram, ar gaismu, skanu, cilvéku
rokam, manipulacijam un aparatiiru. (5)

Masas prakses mérkis ir sekmét pilnibu un katram individam ir nepiecieSama individuala
un atSkiriga pieeja, lai veicinatu individa sp&ju pielagoties nemitigi mainigajai videi. Veiksmiga
piemérosanas videi veicina labaku saskanu ar vidi un to izdara veida, kas ietaupa energiju,
veicina struktiiras, personisku un socialu pilnigumu. SaglabaSanas mérkis ir veseliba. (4)

PriekSlaikus dzimis bérns, salidzinot ar iznestu, veselu jaundzimuSo, saskaras ar grutibam,
lai izdzivotu ekstrauterina vid€. Priekslaiciga b&rna dzimsana ir krize gimenei, jo jebkura
griitniece pienem, ka bérns tiks izn€sats visu grutniecibas laiku. PriekSlaikus dzimuSie bérni
dzives sakuma periodu parasti pavada JaundzimuSo intensivas terapijas nodala, kur ar mazuli
strada apripes personals, lai atbalstitu dzivibas procesus un péc iesp€jas tuvak nodroSinatu jeb

imitétu intrauterinus apstaklus, kas veicina mazula turpmaku attistibu, saglabajot energiju.
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Masas prakses mérkis ir veicinat pilnibu un aptvert, ka katram individam ir vajadziga
vienreiz&ja un sava pieeja. STindividuala apriipes pieeja ir vajadziga tapec, ka katram cilvékam ir
savas pieméroSanas sp€jas. Masas un klienta starpa attistas paSa terapeitiska uzticiba, kas
pamatota patiesiba, godiguma, savstarpgja respekta. Masas gadiba palidz cilvékam pieméroties.
“)

Stradajot ar priekSlaikus dzimuSiem bérniem, masa ir galvenais apriipes virzitajs, jo ar
masas gadigo roku palidzibu tiek veicinata jaundzimu$a turpmaka attistiba. PriekSlaikus
dzimuSiem be&rniem primari nepiecieSams nodroSinat un imitét intrauterinu vidi, nodroSinot
siltumu, mitrumu, klusumu, Skidrumu un baribas vielu pievadi, ieverojot sterilitati, lai izvairitos
no infekcijam.

Levaines teorija ir aprakstits, lai virzitu masa darbu, ir jalieto Cetri energijas saglabasanas
principi:

Klienta energijas saglabasana

Strukturala veseluma saglabasana (fiziologiskas, garigas, religiskas ipasibas)

Personas veseluma saglabaSana

Sociala veseluma saglabaSana.

Visi Cetri energijas saglabasanas principi darbojas viens otra mijiedarbiba, tie nevar pastavét
viens bez otra. (4)

Lai saglabatu mazula energiju (klienta energijas saglabasana), masai ir janodroSina
baroSana (parenterali, ar nazogastralas zondes palidzibu vai orali), jakontrol€ baroSanas toleranci
jeb retenci, janodroSina mieriga, klusa vide, atputa, sapju kontroléSana, temperatiiras reguléSana,
skabekla pievadiSana. (5)

Lai saglabatu strukturalo veselumu, masai nepiecieSams pozicionét mazuli katras 3
stundas, nodroS$inat infekciju profilaksi, ievérojot roku un apgérba higi€nu, aseptikas principus,
uzturet adas veselumu. Masai jakontrol€ vitalie raditaji, arterialais asinsspiediens. (5)

Masai ir javeicina paSregulacija (Levine, 1973). Masai ir jaminimaliz€ stresa ietekme un
jasarunajas ar priekslaikus dzimusu mazuli, ieverojot arT atbildes reakciju, lai saglabatu personas

veselumu. (5)



Lai saglabatu socialo veselumu, masai ir javeicina jaundzimu$a un gimenes gatavibu

izrakstities majas no jaundzimus$o intensivas terapijas nodalas. Javeicina vecaku un gimenes
prasmes rupéties par priekSlaikus dzimuSu bérnu, palidzet vecakiem piepemt pieredzi, ar kuru tie
ir saskarusies JaundzimusSo intensivas terapijas nodala. (5)
Levaines teorija sadarbojas pieméroSanas, saglabasanas un veseluma izveidoSanas j&dzieni.
Piemérosanas ir veids, ka notiek saglabasanas. Cilveki visu laiku ir sadarbiba ar savu vidi. ST
sadarbiba attista vajadzibu pieméeroties. Vides parmainas prasa, lai cilvéks piemeérojas. Sekmiga
piemérosanas rada labako saskanu ar vidi un to izdara veida, kas ietaupa energiju, veicina
struktiiras pilnigumu, personisku un socialu pilnigumu. Saglabasanas mérkis ir veseliba. (6)

Ir iespgjams samazinat priekSlaicigu dzemdibu risku, iedarbojoties vai novérSot argjas
vides nelabvéligos faktorus (riip€ties par veseligu dzivesveidu, noveérst kaitigos ieradumus,
izvairities no infekcijam, biit piesardzigai griitniecibas laika). Gritniecibas laika ir janodroSina
optimali labveligi apstakli, lai griitniecibas iznakums biitu pozitivs un tas norit bez

sarezgijumiem.
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1.2. PRIEKSLAICIGAS DZEMDIBAS

Pasaules Veselibas Organizacija, attieciba uz priekSlaikus dzimuSiem bérniem, izmanto

terminu ,,dzivi dzimis” — jaundzimusSais, kas izn&sats pilnas 22 gritniecibas ned€las un sver 500g.

Tiek izdalitas apakSkategorijas kadas dala priekSlaikus dzimuSus bérnus:

I pakape - 37. — 35.nedéla, ar svaru 2499 — 2000 g;

IT pakape - 34. — 32.ned&la, ar svaru 2000 — 1500 g;

III pakape - 31. — 29.nedé¢la, ar svaru 1500 — 1000 g;

IV pakape - 28. un agrak,ar svaru mazaku par 1000g (7)

Pamatojoties uz Slimibu kontroles un Profilakses centra datiem, 2010.gada Amerikas

Savienotajas valstis 3 999 386 berni piedzima priekslaicigi. (8)

Parasti griitnieciba ilgst no 37 Iidz 40 griitniecibas ned€lam. Lielakoties mazulis nak

pasaul€ tuvu noteiktajam laikam, citreiz ned€lu, divas nedélas pirms vai p&c noteikta laika.

Dazos gadijumos, ievadot medikamentus, ir iesp&jams apturét priekSlaicigas dzemdibas

un mazulim atvelet vairak laika, lai tas pirms dzimSanas attistitos. Medikamenti labak iedarbojas,

ja tie tiek agrini ievaditi. Tadel svarigi ir atpazit priekS$laicigu dzemdibu simptomus, lai laikus

varetu rikoties. (9)

______

Krampji, kas 11dzinas menstrualajiem krampjiem. Griitniece var sajust spécigus krampjus
védera lejasdala, tie var biit nepartraukti vai arT parejosi (ritmiski).

Muguras sapes. Par priekSlaicigam dzemdibam var liecinat muguras sapes, kuras
lokaliz€jas muguras lejasdala. Tas var uznakt vilnpveidigi un ar1 atdot sapes uz véderu.
Mainot pozu, sapes nemazinas.

Spiediena sajita uz iegurni. Gritniecei var bit nepartraukta vai parejoSa sajuta, ka
jaiztuksSo zarnu trakts. Palielinas arT urinacijas bieZums.

Asinaini vai glotaini izdalijumi no maksts vai izdalfjumi ir mainijusi konsistenci, krasu,
palielinajies to daudzums.

Kontrakcijas. Par kontrakcijam sauc ritmisku dzemdes sarausanos. leteicams ir gulét uz

kreisajiem saniem un tad kontrakcijam nevajadzetu bt biezak ka 5 reizes vienas stundas

11



laika vai intervalam nevajadzétu bit mazakam par 15 minatém. Ja kontrakciju skaits
neparsniedz 5 vienas stundas laika, tad dzemdes aktivitate vizdrizak ir normala un tada

gadijuma ir nepiecieSama uzmaniga griitnieces novérosana. (10)
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1.3. NEIZNESTA BERNA FIZIOLOGIJA.

Pilna laika griitnieciba ilgst apméram 40 nedglas. Dzemdibas par priekS$laicigam ir
uzskatamas, ja kontrakcijas sak atvért dzemdes kaklu pirms 37 griitniecibas ned€lam. Ja
dzemdibas nav iesp&jams apturét, tad beérninS piedzims priekSlaicigi. Jo agrak priekslaicigas
dzemdibas sakas, jo pastav lielaks risks b&rna veselibai. Daudziem priekSlaikus dzimuSiem
bérniem ir nepiecieSama Ipasa apripe JaundzimuSo Intensivas terapijas nodala. PriekSlaikus
dzimuSiem b&rniem var but ilgstoSas garigas un fiziskas attistibas griitibas. Dzemdg&jot bérnu
priekSlaicigi, risks palielinas arT turpmakajam griitniecibam. Ja dzemdibas neizdodas apturét, tad
bérnins piedzims priekSlaicigi. Saja gadijuma var pastavét dazadas veselibas problémas,
pieméram, mazs dzim$anas svars, elpoSanas griitibas, nepietiekami attistitas organu sistémas un
redzes problémas. Bérniem, kuri ir dzimusi priekslaicigi, ir lielaks risks saskarties ar kognitivam
un uzvedibas problémam. Sis risks ir lielaks b&rniem, kuri ir dzimu§i pirms 32 gritniecibas
nedelam. (11)

Jo nobriedusaks bérns ir dzemdibu laika, jo lielaka ir iesp€ja izdzivot un bit veselam.
Daziem priekslaicigi dzimuSiem b&rniem var biit elpoSanas problémas, ka arT pastav smadzenu
hemoragiju risks. Var tikt ictekm@&ta arT nervu sist€éma, gastrointestinalais trakts un citi organi.
Priekslaikus dzimuSiem b&rniem pastav liela iesp&ja iegtt infekciju, ilgstoSu dzelti ka art tiem ir
€Sanas gritibas un problémas uzturét kermena temperattru. (12)

PriekSlaikus dzimuSiem b€rniem iesp€jams bis nepiecieSams stacionara uzturéties ilgak
vai tiem biis vairak veselibas problémas ka laika dzimuSiem b&rniem. Dalai no priekslaikus
dzimuSiem b&rniem nakas stacionéties Jaundzimuso intensivas terapijas nodala, kur tos apripé
kompetenti veselibas apriipes specialisti. Jo agrak griitniecibas laika bérns piedzimst, jo lielaka ir
iespgja, ka be&rnam biis veselibas problémas. Pateicoties miisdienu medicinas tehnologijam
priekSlaicigi dzimuSiem mazuliem pastav lielakas izredzes izdzivot, salidzinoSi ar pagajusa
gadsimta iesp&jam.

Literatiira aprakstitas veselibas problémas, kas var ietekmét priekslaicigi dzimusus
bernus:

Apnoe — pauze elpoSanas laika, kas ilgst 20 sekundes vai vairak. To var pavadit 1€na

sirdsdarbiba. (13) Apnoe tiek registréts ar pulsa oksimetra palidzibu, kas nosaka skabekla
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saturaciju arterialajas asinis. (14) Apnoe ir bieZi sastopama probléma priekSlaikus dzimuSiem
bérniem. Apnoe epizodes laika bérns partrauc elpot, sirdsdarbiba paléninas, ada var palikt bala,
violeta vai pat zila. Apnoe rodas elpoSanas centru smadzen€s nenobrieduma dé]. Gandriz visi
bérni, kas dzimus$i 30 vai mazak gritniecibas nedglas, piedzivos apnoe epizodes. Jaundzimuso
intensivas terapijas nodala visi priekslaikus dzimusi bérni tiek monitoréti, lai registrétu apnoe
epizodes. Lai novérstu apnoe epizodes, nepiecieSams maigi pastimulét jaundzimuSo ar
pieskarienu, lai tas atsaktu elpot. Ja epizodes atkartojas biezi, tad b&€rnam var nozimét
medikamentus (kofeinu) vai nodroSinat nazalu gaisa plismu, lai elposanas celi buitu atverti. (15)
Kops 1970. gadiem apnoe periodu arstéSana plasi tiek izmantots kofeins. (16) Apnoe var
klasificét ka centralu apnoe jeb alveolaras ventilacijas pauzi, ko izraisa neirologiskas kontroles
nenobriedums. Centralo apnoe (10-25% no visam apnoe) var izraisit nerva stimulacija p&c oralas,
nazalas atsiikSanas vai nazogastralas zondes ievietoSanas. Obstruktiva apnoe ir pauze alveolaras
elposanas laika, ko izraisa aug$gjo elpcelu obstrukcija (parasti rikles gala limeni). Sis apnoe
sastada 10-25% no visiem gadijumiem.Kombinéta apnoe ir centralas un obstruktivas apnoe
kombinacija (50-75% gadijumos no visam apnoe). (17)

Respiratorais distresa sindroms (RDS) — visbiezak ar to saskaras bérni, kas dzimusi
pirms 34 griitniecibas nedélam. (13) Respiratora distresa gadijuma jaundzimus$a plauSas
nepietiekami produc€ svarigu vielu, ko sauc par surfaktantu. (15) Surfaktants ir viela, kas sastav
no proteinu fosfolipidu kompleksa, kas izklaj alveolu epitélija virsmu un pazemina virsmas
spraigumu. Ta darbiba vérsta, lai samazinatu alveolu virsmas spraigumu, stabilizétu alveolas pie
maza plauSu tilpuma, ka arT pasargatu no alveolu ,salipSanas” (alveolas paliek atvertas izelpas
beigas). (18) Kad priekslaicigas dzemdibas nav iesp&ams apturét, tad lielakai dalai sievieSu
pirms dzemdibam tiek doti medikamenti, kas paatrina surfaktanta produkciju bérna plausas, lai
meginatu izvairities no RDS. Lielai dalai priekslaicigi dzimuSiem b&rniem, kuriem ir surfaktanta
trikums nepiecieSama maksliga plauSu ventilacija, tomér surfaktanta lietoSana samazina tas
nepiecieSamibas laiku. (13)

Bronhopulmonara displazija — plausu slimibas, kas var attistities priekSlaikus
dzimuSiem bérniem, ka arT bérniem, kuriem tiek pielietota maksliga plauSu ventilacija. Berniem

ar bronhopulmonaro displaziju nereti plausas uzkrajas Skidrums, ir izveidojuSies rétaudi un
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plausu bojajumi. (13) Bronhopulmonara displazija ir hroniska elpoSanas sistémas slimiba, kas
sakas perinatalaja perioda. PriekSlaikus dzimuSiem bérniem, sasniedzot 36.postkonceptualo
nedélu, joprojam saglabajas skabekla atkariba, ir specifiskas parmainas rentgenogramma. (18)

Intraventrikulara hemoragija — ta ir asinoSana galvas smadzen&s. Hemoragija parasti
rodas smadzenu ventrikulos. (13) AsinoSana smadzen€s var izdarit spiedienu uz nervu Stinam un
kaitéjumu tam, pat smadzenu bojajumus. Sis fakts ir janem véra apriipes laika, jo asinsvadi ir
trausli un asinsizpliidumi var rasties ar1 nepareizas apriipes laika. (18)

Atverts arterialais vads — jaundzimuSam sirds un asinsrites sist€éma péc piedzimSanas
mainas, salidzinot ar augla asinsrites sistému. P&c piedzimSanas skabekla ITmenis asinis palielinas
un plauSu asinsvadi atslabst, arterialais vads sak slégties. Asinis, kas iepriekS novirzijas caur
arterialo vadu, péc piedzimSanas plist caur plausam, kur tas bagatinas ar skabekli un novada
skabekli uz visiem kermepa audiem. Norma arterialais vads noslédzas 72 stundas péc
piedzimsanas. Ja arterialais vads nenoslédzas, tad tiek izmantota medikamentoza terapija vai tas
tiek noslégts kirurgiski. Atvérta arteriala vada gadijuma novéro dazadas intensitates trokSnus,
pastiprinatas ictus pulsacijas, var paradities kardiovaskularas mazspé€jas pazimes. (18)

Nekrotisks enterokolits — probléma skar bérna resnas zarnas, kas var izraisit €Sanas
problémas, védera uzpiiSanos un caureju. SaslimSana daZreiz sakas 2-3 ned€las péc dzimSanas.
(13) Lai gan NEC etiologija un patogenéze nav skaidra, fakti liecina par daudzfaktoru etiologiju —
baktériju flora, zarnu i§€mija, zarnu glotadas brieduma trikums vai disfunkcija un citi faktori.
NEC raksturo glotadu nekrozi kada zarnas dala. Nekrotiskais enterokolits smagos gadijumos var
izraisit dzilus traucg&jumus multiplam organu sisteémam. (18)

Retiopatija — prieksSlaikus dzimuSo bérnu acu slimiba, kura rodas, jo acs tiklene nav
pietiekami attistijusies. Lielakoties Sados gadijumos arstéSana nav nepiecieSama, bet nopietnakos
gadijumos ir nepiecieSama arst€Sana, ieskaitot lazeroperaciju. (14)

Retinopatija var novest pat pie redzes zuduma. (13)

Dzelte — bérna acis un ada iegiist dzeltenu nokrasu. Dzelte rodas, ja bérna aknas nav
pietiekami attistitas vai nestrada pietiekosi labi. (13) Hiperbilirubinémija, kas skar apméram 80%
priekSlaikus  dzimuSus bérnus, ir arst§jams un noveérSams stavoklis. Mazulim ar

hiperbilirubin€miju asinis ir augsts bilirubina limenis, ta ir reakcija uz dabigu eritrocitu
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sabrukSanu liesa. Augstais bilirubina Itmenis asinis izraisa dzelti, dzeltenu adas un acu baltumu
nokrasu. Art laika dzimuSiem bérniem bieZi (apméram 60%) ir sastopama mérena dzelte, tomer
biezak ta ir sastopama neiznestiem jaundzimuSiem. Ekstrémi augsts bilirubina Itmenis var radit
smadzenu bojajumus, tade] priekSlaikus dzimuSiem bérniem tiek kontrol€ts bilirubina limenis
asinis un gadijuma, ja tas paaugstinas, tad tas tiek noverots, lai bilirubins nesasniegtu bistamu
koncentraciju asinis. JaundzimuSos ar dzelti ievieto zem specialam zilajam lampam, kas palidz
izvadit bilirubinu no organisma. (15)

Parasti aknas izvada bilirubinu no organisma. Daudziem arst€Sana nav nepiecieSama, jo mazulu
aknas pasas sak noardit bilirubinu. Tomer ir dala bérnu, kuriem tiek noziméta fototerapija, kuras
laika tiek izmantota Tpasa lampa, lai samazinatu bilirubina Itmeni asinis. (8)

Anémija - stavoklis, kad mazulim nav pietieckoSi daudz nobriedusu sarkano asins
kermenisu, lai nogadatu skabekli kermena audiem. (13)

Infekcijas — prieksSlaikus dzimuSiem bé&rniem ir problémas cinities ar baktérijam, jo

imunitate nav pietiekami labi attistita. Biezakas infekcijas, ar kuram nakas saskarties priekSlaikus
dzimus$i mazuli, ir pneimonija, plauSu iekaisumi, sepse, meningits. (13)
PriekSlaikus dzimuSiem bérniem infekcija ir nopietna probléma, jo tie ir mazak sp€jigi cinities ar
baktérijam, kuras var izraisit nopietnas saslimSanas. Infekciju var ieglit no mates (intrauterina
perioda), dzemdibu laika vai péc dzemdibam. Praktiski jebkura kermena dala var biit inficéta.
Regulara roku mazgasana un dezinfekcija Jaundzimuso intensivas terapijas nodala lauj samazinat
infekciju risku. Bakterialas infekcijas tiek arstetas ar antibiotikam, virusu un séniSu izraisitas
infekcijas tiek arstétas ar citiem medikamentiem. (15)

Gritniecibas pedgjie ménesi un nedélas ir loti nozimigas, jo $aja laika 1pasi norosinas
intensiva augla augSana un attistiba. PriekSlaikus dzimus$i bérni sver daudz mazak ka laika
dzimusSi bérni. PriekSlaicigiem bérniem var bit veselibas problémas, jo to organu sistémas nav
pasp&jusas pietiekami attistities un tadél tiem bis nepiecieSama ipaSa apripe JaundzimuSo
intensivas terapijas nodala, kur tie paliek tik ilgi, kam@r to organu sistémas ir sp€jigas stradat

patstavigi. (19)
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1.4. PRIEKSLAIKUS DZIMUSA BERNA APRUPES IPATNIBAS

Priekslaicigi dzimuSu bérnu attistibu var ietekmé&t neirologiski traucgjumi, skabekla
atkaribas saglabasanas, redzes problémas, nepietiekoSa vecaku uzmaniba vai parlieku liela bérna
aizsardziba. Veseliem neiznésatiem bérniem ir raksturiga intensiva fiziska attistiba. Tacu tas ir
relativi, jo neizn€sats berns pieaug straujak, salidzinot ar vina sakotng&jo svaru. (20)

Bérna attistibu stimulé pozicionéSana, handlings, kustibu terapija, mates un zidaina un
citu tuvinieku pozitivas attiecibas, rotalas un rotallietas, kas ir atbilstoSas vecumam, ka ari
optimala apkartgja vide. (20)

Neiznésatiem b€rniem ir nepiecieSami 1paSi apstakli. Tie ir atkarigi no neizn&satibas
pakapes, brieduma, visparéja stavokla. Neizn&satiem bérniem 1pasi nenobriedusi ir CNS. Viniem
termoregulacijas, elpoSanas traucgjumi, baribas uznemsanas problémas. Bérniem ir nepiecieSama
nepartraukta novéroSana, vitalo raditaju kontrole, visu vajadzibu apmierinasana, tuvibu ar
vecakiem. (20)

JaundzimuSajiem ir tendence atdzist (hipotermija), jo tiem ir salidzinosi liela kermena
virsma attieciba pret svaru. Turklat priekSlaikus dzimuSiem bérniem ar zemu dzimSanas svaru ir
slikta siltuma izolacija, jo tiem ir samazinats zemadas tauku slanis, ka ar1 tiem ir sliktas siltuma
producéSanas sp€jas, ko izraisa samazinats briino tauku slanis piedzimstot. Brunie tauki ir siltuma
produc€sanas vieta. Tie atrodas ap virsnieru dziedzeriem, aknam, pakausi, starp lapstinam un
padusSu rajona. Brino tauku metabolisms summeéjas ar siltuma produkciju. Asinis plust caur
briinajiem taukiem un sasilst un p&c tam cirkulgjot parnes siltumu uz citam kermena dalam. So
siltuma produkcijas mehanismu sauc par termogenézi bez drebuliem (non-shivering
thermogenesis). Neiznestiem b&rniem ar mazu dzimsSanas svaru iztrikst Sis efektivais siltuma
producésanas mehanisms. (21)

Dalu siltuma turpina producét aknas, sirds, smadzenes un skeleta muskuli, bet galvenais
siltuma producé$anas veids ir termogenéze bez drebuliem. (21)

Aukstuma stress priekSlaikus dzimuSam b&rnam rada hipoksijas, metabolas acidozes un
hipoglik€mijas draudus. (22)

Optimalu vidi vislabak var nodroSinat inkubatora — kuvézi, kas aizstaj sildoSo dzemdes

apvalku:
17



e Paaugstinata gaisa temperatiira, pat 11dz 36 gradiem (atkariba no kermena masas; ja masa
mazaka par 1000g, temperatiira ir ap 34-36 gradi, virs 1500g, tad ap 33 gradiem),

¢ PietiekoSi mitrs gaiss, kura relativais mitrums ir 50-60%,

e Skabekla pievade, pustumsas stavoklis (15)

PriekSlaikus dzimuSiem bé&rniem ir nepietickams kermena tauku saturs, lai uzturétu
kermena temperatiiru normas robeZas, pat ja bérnu sasedz ar segdm. JaundzimuS$o intensivaja
terapija tiek izmantoti inkubatori vai siltumu izstarojoSas gultas, lai nodroSinatu apmierinosSu
kermena temperatiiru. Inkubatori ir veidoti no caurskatamas (caurspidigas) plastmasas, tie veido
noteiktas robezas, kas uztur kermena siltumu, samazina infekcijas risku un ierobezo Skidruma
zaudésanu. (15)

Lai nezustu siltums, neizn€satos bérnus kopj caur 2 apaliem logiem inkubatora sanu
sienas. (20)

Siltuma izstarojoSas gultas (reanimacijas galdi) ir ar atvértu virsmu, kuru silda lampas.
Sadus galdus izmanto, ja medicinas personalam ir nepiecieSsama &rta piekluve jaundzimugajam,
lai veiktu apripi. B&rnam pie adas tiek piestiprinats temperatiiras mériSanas sensors, kas lauj
regulét kermena temperatiru. (15)

Bérnam ir uzvilkta cepurite (galvai ir liela virsma, caur kuru var zaudét siltumu) un kajas
ir zekites (lai sasilditu kermena distalas dalas), ka arT autinbiksites. Inkubators nedrikst atrasties
sauleé. Bérnu partinot vai izmeklgjot arpus inkubatora, vienmer ir jaieslédz sildama lampa. Ap
35.nedelu (svars 1800g) vairakums neizn€satu b&rnu regulé savu temperatiiru patstavigi, tad
bérnu var likt gultina vai apsildamaja gulta. (20)

Mazulis ir pieslégts pie mediciniskajiem aparatiem, kuri kontrolé dzivibai svarigo organu
funkcijas un atbalsta tas. Tapéc uz kermena ir uzlimétas zondes un pulsa oksimetrs, elektrodi,
kuri visu laiku uztver elposanu, sirdsdarbibu, skabekla saturu asinis. Informacija atspogulojas uz
monitora, kas trauksmes gadijuma signalize. (20)

Vislabaka poza neizn@satiem bérniem ir poza uz védera ar saliektiem celidiem. ST poza
atvieglo elposanu. Bé€rnam ar autinu palidzibu var veidot ligzdinu, var lietot arT pakavinu. (20)

Tuviba ar vecakiem — tieSais adas kontakts, glasti, acu kontakts, vecaku balss — veicina

bérna nobrieSanas procesus, attistibu, stimulé manu organus, rada droSibas izjiitu, nomierina
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bérnu, sniedz milestibu, rada uzticibu vecakiem. Tuviba nepiecieSama ar1 abiem vecakiem, lai
vini iepazitu, pienemtu savu bérnu un varétu aktivi iesaistities aprupé. (20)

Kengurmetode ir Ipasa metode ka rupeties par priekslaikus dzimuSu bérnu. Ta uzlabo to
veselibu un labklajibu, veicinot atbilstoSu temperatiiras kontroli, kruts baroSanu, infekciju
kontroli un veidojot 1paSu saiti starp mati un b&rnu. Izmantojot kengurmetodi, bérns atrodas
kontakta ,,ada — ada.” (21) Kengurmetodes divas komponentes (sastavdalas) ir:

e Ada - ada” kontakts. Agrins, ilgstoSs un nepartraukts kontakts ,,ada - ada” starp mati un
bérnu ir galvena kengurmetodes sastavdala. Bérns tiek novietots uz mates védera starp
kritim.

e  Ekskluziva zidisana. ,,Ada — ada” kontakts veicina laktaciju. (21)

PriekSlaikus dzimuSu bérnu apripé liela uzmaniba ir javelta adas kopSanai, jo
jaundzimuSam ir salidzinoS$i liela adas virsma, epiderma ir plana, 1pasi raga slanis, kas veido
epidermalo barjeru, samazinot transepidermalo §kidruma un siltuma zudumu. Adas aizsargbarjera
nobriest starp 30. un 32. griitniecibas ned€lu. Jaundzimusa ada ir plana, trausla un viegli
traum&jama. Jaundzimus$a apripes laika tas janem véra, jo adas bojajums var biit ka injekcijas
ieeja varti. Adas veselumu negativi ietekmé ilgstoSa nemainiga poza, sensoru lieto$ana, paslipo$o
plaksteru lietoSana. Pirms elektrodu un sensoru lietoSanas japarliecinas par jaundzimus$a adas
veselumu, elektrodus un sensorus nedrikst piestiprinat pie bojatas adas, jo var rasties adas
saspiedums, apdegumam Iidzigs bojajums vai pat nekroze. Jaizvairas no izsitumu veidoSanas uz
jaundzimusa adas. Apriipgjot jaundzimusa adu, janem veéra un janoverte adas krokas vai vietas,
kur saskaras ada, pieméram, ausis ar galvas adu, paduses. Iekaisuma pazimes var noverot ar1 adai
ap andlo atveri. Adu $aja apvidi novérté katru reizi, kad maina autipbiksites. Adas traumatisma
risks pastav, lietojot plausu ventilacijas iekartas jaundzimusa arstéSana. To lietoSanas laika katras
3 stundas janoveért€ deguna adas stavokli. Ja jaundzimuSajam lieto ventilaciju ar CPAP, pastav
adas nospieSanas risks deguna apvidu. Ja lieto mehanisko plauSu ventilaciju, endotrahealo
cauruliti pie jaundzimus$a adas fiks€ ar paSlipoSo plaksteri. Ekstubgjot jaundzimuSo vai mainot
endotrahealo cauruliSu fiks€joSos paslim&jhoSos plaksterus, pastav adas traumatisma risks.
JaundzimuSais caur adu ne tikai pastiprinati zaud€ siltumu un Skidrumu, bet arT uznem lokali

lietotus medikamentus, tie labak uzsiicas un, nepareizi lietojot, var izraisit toksiskas reakcijas.
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Uzmanibu japievers, dezinfic€jot jaundzimusa adu pirms dazadam punkcijam; tas jadara mazos
laukumos, nemot vera pastiprinatu uzstkSanu. Lai mazinatu jaundzimus$a adas traumatisma risku,
pirms tiek uzsakta apripe, janonem no rokam rotas lietas, pirms tam jaapgrieZ 1si nagi, lai
neraditu ieskrap&Sanas risku. (18)

PriekS$laikus dzimuSiem bérniem ir nepiecieSama speciala baroSana, jo tie aug atrak ka
izn€sati bérni un to gremosSanas sist€ma ir nenobriedusi. Neonatalogi méra bérna svaru gramos,
nevis kilogramos. Izn&sati bérni parasti sver vairak ka 2500g, kamer priekslaikus dzimusi b&rni
sver no 500g Iidz 2500g. (15)

Priek§laikus dzimuSiem bérniem ir baribas uzpemSanas problémas. Neirologiska
nenobrieduma, mainita muskulu tonusa un pazeminatu oralo refleksu rezultata priekslaikus
dzimuS$iem jaundzimuSiem pazeminata sp&ja orali uznemt baribas vielas. PriekSlaikus dzimusSie
jaundzimusie, kur gestacijas vecums nesasniedz 32.-34.gestacijas ned€lu, nesp€j saskanot ziSanu,
riSanu vienlaikus ar elpoSanu, tad€l nav iesp&jama kriits €dinasana vai €dinasana no pudeles.
JaundzimusSie, kuri ir piesklégti pie maksligas plauSu ventilacijas CPAP (Continuous Positive
Airway Pressure), kas ir maksliga neinvaziva plauSu ventilacija, vai jaundzimuSie, kuriem
skabeklis tiek pievadits caur deguna kanilém, nav sp€&jigi uznemt baribu caur muti. Ja ziSana un
riSana ir vaja, 1€na vai izteikti nekoordinéta, bérna vajuma un neirologiska nenobrieduma vai
neirologisko, kardiopulmonaro trauc&jumu d&] var atri nogurt un nespg&j uzpemt pietickami daudz
baribas, lai nodroSinatu sava augoSa organisma vajadzibas. Tadgjadi priekSlaikus dzimusi
jaundzimusie tiek baroti caur nazogastralo vai orogastralo zondi. P&c tam attiecigi tiek piemérota
piemérotaka &dinasanas caur zondi metode. JaundzimuSo ir iesp&jams &dinat nepartraukti, kad
notiek nepartraukta, vienmériga baribas ievadiSana caur &dinaSanas zondi diennakts laika,
izmantojot perfuzoru — baroSanas stkni. Var izmantot partraukto €dinasSanu, kad bariba tiek
ievadita porcijas diennakts laika ar vienmeérigiem starplaikiem noteiktu &dienreizu laika —
izmantojot perfuzoru, ar gravitacijas spéka metodi vai mehaniski ar roku stumjot uz priekSu
baroSanas §lirci. Edina8ana caur zondi, mehaniski ar roku, stumjot uz priekSu baroSanas §lirci, ir
metode, kad konkrétajam jaundzimuSajam ordin&ta mates piena vai maksligd maisijuma deva tiek
ievadita lénam, pakapeniski ar roku stumjot uz priekSu S§lirces virzuli. Speciali enteralajai

€dinasanai paredzeta slirce pirms €dinasanas tiek uzpildita ar mates pienu vai maksligo piena
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maisijjumu un ta tiek pievienota pie zondes briva gala. Izmantojot gravitacijas metodi, gravitacijas
speka iedarbibas rezultata mates piens vai maksligais maisjjums lénam caur €dinaSanas zondi
ieplast kungt. (18)

Vislabaka bariba jaundzimuSiem ir mates piens. Kriits pienam ir piemérota formula
mazulim, jo tas satur olbaltumvielas, kas palidz cinities ar infekcijam un veicina augSanu. Pienam
var tikt pievienotas papildus piedevas, jo priekSlaikus dzimuSiem bérniem ir nepiecieSami vairak
vitamini un mineralvielas ka laika dzimuSiem b&rniem. (15)

Gadijuma, ja bérna mate neuzturas stacionara, bérnam ir kriits piena nepanesamiba, ka ar1
mates slimibas gadijuma, kad kriits piens ir kontrindic€ts vai matei neizdalas pietiekams piena
daudzums, bérnu baro ar IpaSi jaundzimuSiem paredzetiem maksligajiem maisijumiem.
JaundzimuSiem, kuriem perorala vai netermala €dinaSana nav iesp&jama, ir nepietiekama vai
kontrindic€ta, lieto parenteralo baroSanu, ar kuru absoliti vai dal€ji aizstaj enteralo €dinaSanu.
Parenteralas baroSanas laika bérns nepiecieSamo uzturvielu apjomu sanem caur véna ievaditu
periféro, periféri centralo vai centralo katetru. Katram jaundzimuSam tiek aprékinats vina
vajadzibam, vecumam un vispargjam veselibas stavoklim nepiecieSamais intravenoza Skiduma
diennakts apjoms, ievades atrums, uzturvielu sastavs un deva, kas jaundzimuSam nodroSina
augSanai nepiecieSamo kaloriju daudzumu un uzturvielas — glikozi, olbaltumvielas —

aminoskabes, vitaminus, mineralvielas un taukus — lipidu emulsijas veida. (18)
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1.5. PRIEKSLAICIGU DZEMDIBU RISKA FAKTORI

1.5.1. Ietekméjamie riska faktori

Alkohola lietosana. Pirms planotas gritniecibas iestasanas un griitniecibas laika pilnigi
jaatsakas no alkoholiskajiem dzerieniem, jo alkohols biezi rada iedzimtas kroplibas. Alkohols
visbistamakais $aja zina ir griitniecibas sakuma. (23) Alkohols viegli iet cauri placentai uz augli.
Ar augla urinu alkohols iekliist augla fideni, no kurienes talak augli. Cauri placentai alkohols
atgriezas atpakal mates asinsrit€, kas beidzot alkoholu izdala. Tadgjadi alkohola saturs augli un
augla tden periodiski var biit pat augstaks neka paSai matei. Pirmaja griitniecibas treSdala augla
aknu sp€jas metabolizet alkoholu ir tikai 3-4% un jaundzimu$ajam — tikai 50% no pieaugusa
cilvéka aknu sp€jam. Patstaviga alkohola lietoSana liela daudzuma var izraisit asinoSanas. Ari
nelielas asinoSanas traucé augla funkcijas, palénina augSanu un palielina infekcijas briesmas.
Infekcija var izsaukt bistamas, priekSlaicigas dzemdibas. Infekcijas briesmas palielina ar1 ar
alkohola lietoSanu saistitais dzivesveids: slikts vispar€jais veselibas stavoklis, slikta higiéna,
seksa partneru maina un vienveidigs uzturs. Alkohols palielina infekciju risku pat pieckartigi un
priekslaicigu dzemdibu risku — triskartigi. (24)

Narkotisko vielu lietoSana. Heroins Sk&rso placentaro barjeru, izraisot intrauterinus
attistibas traucgjumus, jaundzimuso abstinences sindromu, patologiski izmaina griitniecibas un
dzemdibu gaitu (priekslaicigas dzemdibas, neonatala sepse, preeklampsija, placentas patologija,
pastiprinata asinoSana un citas komplikacijas). (25)

Zidainiem, kuru mates lieto heroinu, noverojams abstinences efekts, kam raksturiga
hiperaktivitate koncentréSanas trauc€jumi un sviedru izdaliSanas. Vienlaikus pieaug perinatala
mirstiba un jaundzimuSajiem novérojami elpoSanas trauc&jumi. Kokaina lietoSana griitniecibas
laika izraisa abortus, placentas bojajumus, perinatalo smadzenu infarktu un urogenitala trakta
bojajumus. (26) Lietojot kokainu griitniecibas laika, pasliktinas dzemdes apasinoSana un auglim
attistas hipoksémija. Kokains ietekme arT augla sirds funkciju un nomac imiino sist€ému. Petijumi
parada, ka mates, kuras griitniecibas laika lieto kokainu, lielakoties nesanem adekvatu prenatalo
apripi, ka ar1 visdrizak gritniecibas laika tiek arT smeketa tabaka un lietots alkohols. Griitniecém,
kuras lieto kokainu, ir lielaka iesp€ja, ka tas slimo ar seksuali transmisivajam slimibam ka

gritnieces, kuras narkotikas nelieto (Tronick and Beeghly, 1999). Marihuana $kérso placentaro
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barjeru. Dazadi pétijumi parada, ka marihuanas lietoSana griitniecibas laika var izsaukt
priekslaicigas dzemdibas jeb bérns var piedzimt priekSlaicigi. Schempf (2007.g.) pétijuma
rezultati parada, ka marihuanas smékesana griitniecibas laika iespaido bérna dzimSanas svaru un
gestacijas vecumu, ka art Hurd, Wang, Anderson et.al. (2005.g.) pétijjuma rezultati rada, ka tiek
ietekm@ta augla augSana griitniecibas laika, augla svars un garums. (22)

Stress. Stresa mazinasana ir |oti nozimiga, lai uzturéta organisma balansu jeb homeostazi.
Parak daudz stresa var atstat ietekmi uz kermeni un var novest pie dazadam komplikacijam,
pieméram, paléninatu augla augSanu un priekslaicigam dzemdibam. Salidzinot stresa ietekmi uz
sievieti, kas ir stavokli un sievieti, kas nav, ta atSkiras. Biitiba bérna gaidiSana sievietes
organismam ir stresa pilns posms, jo griitniecibas laika notiek endokrinas un fiziologiskas
parmainas organisma, kas liek sevi manit. Pastav saistiba, ka nemiers un raizes griitniecibas laika
tiek saistitas ar risku, ka dzemdibas biis priekSlaicigas. Sievietes griitniecibas laika raizg€jas un
baidas par grutniecibas iznakumu, dzemdibu procesu, par sp&ju partipéties par jaundzimuSo un
tas veselibas stavokli piedzimstot. (27)

SmekesSana. Lielaka dala cilvéku zina, ka smékéSana var izraisit saslimSanu ar v&zi, sirds
un citam nopietnam saslimSanam. SmékeSana gritniecibas laika rada veselibas problémas,
pieméram, prieks$laicigas dzemdibas, sarezgljumus dzemdibu laika un pat b&rna navi. (28)
SmékesSana griitniecibas laika ir saistita ar nozimigu dzimSanas svara deficitu iznestiem
jaundzimuSajiem (Iidz pat 440g). Plasi pétfjumi rada, ka 21% no 39% gadijumiem, kad bérns
dzimst ar svara deficitu, tiek saistiti ar mates smékeSanu gritniecibas laika. Matém, kuras sméeke
grutniecibas laika, ir palielinats priekSlaicigu dzemdibu risks, un auglis ir mazaks péc svara
jebkura grutniecibas posma. Petjjumi parada, ka auglis atpaliek augSanas raditajos — svara,
garuma, galvas un kriiSu apkartméros. Mates smékeSana ka arT pasiva smékeSana tiek saistita ar
biezakam respiratoras sist€mas saslim$anam, spontano abortu, prieks$laicigu augla tidenu apvalku
pliSanu, priekSlaicigu bérna dzimSanu, kognitiviem un uzvedibas traucgjumiem (Shea and
Steiner, 2008). (22)

Griitnieces stasanas uzskaité pie ginekologa. Pirmreizgja vizite pie arsta javeic un
griitniecibas uzskaité jastajas lidz griitniecibas 12.ned€lai. Veérsties pie arsta pirmo tris

griitniecibas ménesu laika ir svarigi vispirms tadel, ka tas ir laiks, kad var konstatét saslim$anas,
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kuras iesp€jams savlaicigi noverst, neatstajot ietekmi uz bérninu. Tas ir arT laiks, kad jadoma par
kaitigajiem faktoriem gan darbavieta, gan sadzive, par kuriem bridinas arsts, un attiecigi vélams
pec iespgjas atrak tos noverst. (29) Divdesmit gadu laika veiktie petfjumi ir pieradijusi, ka
detalizeéta griitnieces izmekle€Sana pirmaja vizit€ 11.-13.gritniecibas nedéla lauj prognozét
dazadus perinatalos stavoklus matei un bé&rnam, nemot véra mates vispargjo stavokli, anamnézi,
biokimiskos izmekl&jumus, ka ari veicot detaliz€tu augla ultrasonografiju. Ir liela iesp€ja
aprékinat griitnieces specifiskos riskus: iedzimtu augla attistibas anomaliju risku, augla
intrauterinas bojaejas risku, preeklampsijas risku, prieksSlaicigu dzemdibu un citus riskus.
Gritniecibas 11.-13.ned€la ir vissvarigakais laiks prenatalaja perioda, kad iesp&jams iegiit
visvairak informacijas par mates un bérna veselibu, lai ieklautu griitnieci augsta vai zema riska
grupa, nemot vera iegiitos datus un izmekl&jumu rezultatus. Ja mate laicigi stajas griitniecibas
uzskait€ un rip€jas savu veselibu griitniecibas laika, bé€rns dzimst veselaks. (3)

Darba apstakli. Lidz 32. griitniecibas nedé€lai sieviete var stradat ierasto darbu, ja tas nav
saistits ar apstakliem, kas var nelabvéligi ietekmét griitniecibas gaitu (smaga fiziska piepiile,
kaitigas vielas, vibracijas, darbs nakti, nelabveligs t° reZims). Ja darbs veselibai kaitigs, griitnieci
uz laiku parce] cita darba, saglabajot vidgjo izpelnu. (30) Sobrid sievietes griitnieces pieder pie
1pasi aizsargajamam grupam. Dazadas kimiskas vielas caur placentaro barjeru var uzstkties augla
organisma, ja mate darba vide saskaras ar Sadam vielam. Latvijas Republikas normativajos aktos
ir noteikta Tpasa aizsardziba griitniecém, ja darbs tiek veikts ar kimiskam vielam. Griitnieces
aizliegts paklaut Sadiem darba vides riska faktoriem:

e fizikalie faktori — darbs hiperbariska atmosféra, pieméram, konteineros, tidens spiediena
ietekme, zem udens;

® Dbiologiskie faktori, ja vien gratnieces nav iminas pret Siem faktoriem — toksoplazma,
rubellas viruss, citomegaloviruss, herpes viruss;

e kimiskie faktori — svins un ta savienojumi tiktal, cik tos ir sp&jigs absorbét cilvéka

organisms, arséns un ta savienojumi, fosfors un ta savienojumi. (31)

Balstoties uz atklajumiem, sievietém, kuram darba ir lielakas prasibas, ir lielaks
priekslaicigu dzemdibu risks vai risks dzemdet bérnu ar mazu dzimSanas svaru. Pétnieku komanda

no Dublinas Universitates koledzas (Irija) 2007. gada aptaujaja 676 sievietes pec dzemdibam,
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kuras stradaja pirmas prenatalas vizites laika un kuram bija viena augla griitnieciba. Sievietes
sniedza informaciju par veselibas stavokli, dzemdibu iznakumu, dzivesveidu un darba
apstakliem. Ka potencialie riska faktori tika nosaukti smagi fiziska darba pienakumi, stradasana
uz parbaudes laiku, darbs mainas, garas darba stundas (40 stundas vai vairak ned€la). Rezultati
paradija parliecinoSas un nozimigas asociacijas starp Siem riska faktoriem un mazu dzimSanas
svaru (mazak ka 2500g). Tika secinats, ka prieks$laicigas dzemdibas tiek saistitas ar darbu, kad
sievietes strada uz parbaudes laiku. Petnieki atzim€, ka priekSlaicigas dzemdibas var saistit ar
parbaudes laika radito stresu, bazam par nestabilitati darba. Petniece Dr. Izabella Niedhammere
saka, ka pétfjums parada, ka vajadzetu vairak uzmanibas pieverst sievieSu darba pienakumiem,
kad vinas ir gritnieces. Vajadzetu izstradat ieteikumus, kas noteiktu samazinat grutnie¢u darba
pienakumus, kas ir saistiti ar fizisku piepili, darbu mainas un garas darba stundas. Ipasa
uzmaniba biitu japievers griitniec€m, kas strada uz parbaudes laiku bez garantijas, ka darba vieta
tiks saglabata. Petijums tika publicéts BJOG: An International Journal of Obstetrics and
Gynaecology. Zurnala redaktors Filips Stirs saka, ka ir labi zinams, ka fiziskais un psihologiskais
stress griitniecibas laikd var novest pie nelabvéliga griitniecibas iznakuma. ST pétijuma dala Jauj
ginekologiem un vecmatém labak izprast ar mediciniskiem faktoriem nesaistitus faktorus, kas var
palielinat zema dzimSanas svara un priekSlaicigu dzemdibu skaitu. Petfjuma, kas ir publicets
2007.gada decembri, eksperti apliikoja vairakus ar vidi saistitus faktorus, kas tiek saistiti ar
nelabvéligu gritniecibas iznakumu. Dr. Nazi Huseins un Elizabete Vesterlanda Trike no Jeilas
Medicinas skolas saka, ka stress ir visparatzits riska faktors priekslaicigai bérna dzimSanai un
zemam dzimSanas svaram. P&tnieki raksta, ka ir izpétits, ka mates stress ir saistits ar dzemdibu
trauc€jumiem, zemu dzimsSanas svaru, priek$laicigu bérna dzimSanu un preeklampsijas draudiem.
Eksperti atzist, ka stress darba un parpile tiek saistita ar priekSlaicigam dzemdibam. Talakais
pétijums paradija palielinata piepiile darba pirmo 20 griitniecibas ned€lu laika ir saistama ar
preeklampsiju jeb palielinatu asinsspiedienu grutniecibas laika, kas var radit nopietnas sekas gan
matei, gan b&rnam. Petijuma, kur§ ir veikts 2006.gada, paradits, ka sievieteém, kuras strada
neregulari vai strada uz parbaudes laiku, ir palielinats risks dzemdé&t bérnu ar mazu dzimSanas
svaru un dzemdét bérnu priekSlaicigi. Risks palielinas vél vairak, ja vél Sie nosacijumi

kombingjas ar darbu nakts stundas, ilgu stavéSanu kajas, smagumu celSanu, stradaSanu skaluma
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un lielu psihologisko atbildibu, zemu socialo atbalstu. Jeilas eksperti noslédz p&tijumu ar atzinu,
ka vides faktoriem ir nozimiga loma mates veseliba. Tiem ir saistiba ar placentaram problémam,
kas rezultgjas ar zemu dzimSanas svaru, intrauteriniem augSanas trauc€jumiem, priekslaicigam

dzemdibam un atstaj arT paliekoSas sekas uz neirologisko stavokli un uzvedibu dzives laika. (32)

1.5.2. Neietekméjamie riska faktori

Iekaisumi. Parasti gritniecibas laika mates iminsisttma un placenta ar apvalkiem
noteikta ItmenT pasarga augli no inficéSanas. Kad §1s barjeras kluist neizturigas, notiek intrauterina
inficeéSanas. Infekcijas parnese uz augli var notikt div§jadi — hematogéni (caur asinim) un
augSupejosi. Pie hematogeénas inficéSanas kairinatajs ar mates asinim tiek ienests placenta, bet no
turienes caur nabas saiti noklist augla organisma. AugSupejosa infic€Sanas veida infekcija
parvietojas augSup pa mates dzimumorganu celiem dzemdes dobuma, inficé augla apvalkus, tad
savairojas augliidenos un kopa ar tiem noklust augla kunga-zarnu trakta vai elpcelos. Infekcija
griitniecibas agrinaja stadija (Iidz 12.grutniecibas ned€lai) var izraisit augla navi un tai sekojosSu
spontano abortu. Infic€Sanas velakas gritniecibas stadijas (otraja un tre$aja griitniecibas trimestrt)
parasti nemédz biit par iemeslu biitiskiem augla attistibas defektiem, jo vina organi un sist€mas
pamata jau ir izveidojusas. Bet infic€Sanas process var izraisit mazula organu un audu infekcijas
bojajumus, ka ar1 placentas (placentits) un placentas apvalku (horioamnionits) iekaisumu. Tados
gadijumos iesp&ami dzemdibu norises traucgjumi, priekSlaiciga auglidenu nopliiSana,
priekSlaicigas dzemdibas. (32) Normala maksts vide ir svarigs sievietes veselibas faktors, un par
to gada liels skaits dazadu pienskabo bakteriju (Lactobacillus) sugu. Laktobakterijas izdala
dazadas skabes, piem&ram, pienskabi, tidenraza peroksidu, bakteriocinus un tiem lidzigas vielas,
savstarpgji saistitas, bloké patogéno mikroorganismu adh€ziju pie maksts sienam. Maksti ir
nepartraukti mainiga mikroorganismu kopa, ko ietekmé dazadi faktori: hormonalas svarstibas,
menstruala cikla faze, dzimumdzives paradumi, maksts skaloSana, lubrikantu un higiénas lidzeklu
izmantoSana. Samazinats laktobaktgriju skaits un patologiska maksts mikroflora saistita ar tadam
grutniecibas komplikacijam ka agrina un vélina gritniecibas neizn€saSana, priekslaicigs
auglidens pusla plisums, priekslaicigas dzemdibas un mazs mazula dzimSanas svars. (34)

Priekslaicigas dzemdibas ir viena no svarigakajam problémam dzemdnieciba un perinatologija.
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25-40% gadijumu priekSlaicigu dzemdibu iemesls ir intrauterina infekcija, kuras gadijuma
bakterijas no maksts ascend€ uz dzemdes dobumu — decidualo slani, talak izplatas pa telpu starp
amniju un horiju, visbeidzot sasniedzot amnija dobumu un augli. Normala maksts vide ir svarigs
sievietes veselibas faktors, un to nodrosina liels skaits dazadu pienskabo baktériju. Patologiskas
maksts mikrofloras iemesls var but gan seksuali transmisivas infekcijas, gan citu patogéno
mikroorganismu kolonizacija. Visbiezakie stavokli, kad traucéta maksts mikroflora, ir bakteriala
vaginoze un aerobais vaginits. (34) BieZi sastopama ir bakteriala vaginoze, kuras kliniskajai ainai
raksturigi pastiprinati homogeni baltpeleki izdalijumi no dzimumceliem ar nepatikamu aromatu
(,,zivju smaka’). Smaka pastiprinas péc dzimumakta, parasti §1s stidzibas nepavada nieze, maksts
glotadas iekaisums, apsartums vai sapes. Ja griitniecei konstaté bakterialo vaginozi, vina tiek
ieklauta paaugstinata riska grupa. Uzskata, ka bakteriala vaginoze palielina v€linas griitniecibas
partraukSanas un priekslaicigu dzemdibu risku. (35) Griitniec€m ar bakterialo vaginozi biezak
novero priekslaicigas dzemdibas. (36)

Dzelzs deficita anémija. Dzelzs deficita an@mija ir uzturvielu deficita biezaka anémija
pasaulé. Aptuveni 25% pasaules iedzivotajiem ir sastopama dzelzs deficita an€mija. Protams, ka
vairak ta ir sastopama nabadzigas pasaules valstis. Ja sievietei gritniecibas laika ir dzelzs deficita
anémija, tad pastav liels risks, ka bérns piedzims ar mazu kermena masu, piedzims priekslaikus
vai var but perinatala mirstiba. (37) Nereti griitnieceém ir dzelzs deficita anémija, lai gan
griitniecibas laika dzelzs uzsiicas labak un nav menstrualas asinoSanas. Griitniecibas laika ir
ieteicams uzpemt 30 mg dzelzs diena. (23) Gritniecibas sareZgijumu risks ir augstaks sievietém
ar vaju barojumu un mazu piegemSanos svara grutniecibas laika. Ja nav papildus riska faktoru,
teorétiski ir iesp€jams uznemt nepiecieSamo dzelzs daudzumu ar uzturu. Ar dzelzi bagati produkti
ir gala, zalie darzeni. Katras griitniecibas laika jaizverteé dzelzs deficita an€mijas riska faktori —
mazs mates vecums, anamnéz€ menoragijas, biezas dzemdibas, zems kermena masas indekss,
nepietickams vai nesabalans€ts uzturs, malabsorbcijas sindroms, gastrointestinala asinoSana.
AtbilstoSi antenatalai programmai katrai sievietei grutniecibas laika japarbauda hemoglobina
Itmenis vismaz Cetras reizes (Iidz griitniecibas 12.ned€lai un 25.-26., 29.-30. Un 34.-36.ned¢la)

un feritina ITmenis divas reizes (I1dz griitniecibas 12.ned€lai un 29.-30.nedgla). (38)
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Daudzauglu gritnieciba. Daudzauglu griitnieciba parasti nozimé dvigu griitniecibu vai
vairakauglu griitniecibu (trinisi, Cetrisi). Daudzauglu griitnieciba tiek raksturota ka griitnieciba,
kuras laika lidz dzimSanai tiek izn@sati vairaki augli. Daudzauglu gritniecibas ir augsta riska
griitniecibas. Daudzauglu griitniecibas laika pastav lielaks komplikaciju risks, kuras sevi ietver
priekSlaicigas dzemdibas, paaugstinatu asinsspiedienu, an€miju, priekSlaicigu auglidenu
noplisanu, placentas priekSgulas iesp&amibu, sarezgljumus dzemdibu laika. Amerikas
Savienotajas valstis 2006.gada 11% jaundzimuSo no viena augla gritniecibam piedzima
priekSlaicigi un 61% no daudzauglu gritniecibam bija priekSlaicigas dzemdibas, 6% no viena
augla griitniecibam piedzimstot bija zems dzimsSanas svars (<2500g) un no daudzauglu
grutniecibam ar to saskaras 59% jaundzimuSo. Loti zems dzimSanas svars (<1500g) bija 1% no
viena augla griitniecibam, bet no daudzauglu griitniecibam — 11% jaundzimusajiem. (38)

Preeklampsija. Preeklampsija ir probléma, ar ko daZas sievietes sastopas griitniecibas
laika. Ta parasti attistas gritniecibas otraja pusé un tiek dévéta par vélino gestozi. Ka
preeklampsijas pazimes var nosaukt augstu asinsspiedienu, neizztidoSu uztikumu zemakajas
ekstremitatés un olbaltumvielas gritnieces urina. Smagas preeklampsijas simptomi, kas var
rasties gritniecibas pe&d€jas nedelas, ir augsts asinsspiediens, galvassapes, miglaina redze,
jutigums pret spilgtu gaismu, nelabums, vemsSana un ievérojams p&du un plaukstu uztikums.
Preeklampsija var nelaut placentai sanemt pietiekamu asins daudzumu. Ja placenta nesanem gana
daudz asinu, mazulis sanem mazak gaisa un baribu. Tas var izraisit priekSlaicigas dzemdibas,
zemu dzimSanas svaru un citas problémas. (40) Griitniecei nekav€joties jagriezas pie arsta ja
paradas tadi simptomi ka stipras galvassapes, redzes trauc&jumi, sapes epigastrija, zem laba ribu
loka, vemSanas epizodes, peksns sejas, roku, kaju pietukums, krampji. (41)

Griitniecibas diabets. Griitniecibas laika riipigi jakontrolé cukura Itmenis asinis — visam
gritniec@m péc 20. griitniecibas ned€las janosaka glikozes Iimenis asinis tuksa diisa. Gritniecibas
laika placentas hormoni dalu insulina neitralizé, tatad padara neefektivu, tapéc aizkunga
dziedzerim tas jarazo krietni vairak. Aizkunga dziedzera S$uninam, kuras razo insulinu,
japalielinas gan izméru, gan skaita zina — lai sarazotu tik daudz insulina, cik griitniecei vajag.
Lidzko S§is kompensacijas mehanisms nenostrada, attistas grutniecibas diabéts. Nearstets

griitniecibas diab@ts ietekm& gan jauno maminu, gan vinas mazuli. Sievietes paaugstinatais
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cukura ltmenis nozimé, ka arT mazulim cukura Itmenis asinis ir parak augsts. Kad pienakusi
gritniecibas 28. nedéla, sak darboties bérnina aizkunga dziedzeris, kas razo insulinu. Ja mazula
asinis nonak paaugstinats cukura daudzums, bérna organisms razo vairak insulina, kas veicina
Stnu augSanu, tadeél mazulis aug liels. Mates un bérna cukura Itmena paaugstinaSanas var
ietekmét mazula organu veidoSanos, var izraisit spontano abortu, priekSlaicigas dzemdibas, ka ar1
but par iemeslu dazadam komplikacijam dzemdibu laika un arT péc tam. (42) Peédejo gadu laika
Latvija strauji palielinas gritnieCu skaits ar cukura diab&tu, kas sacies gritniecibas laika

(2006.gada — 45, 2007.gada — 75, 2008.gada — 105, 2009.gada — 140 un 2010.gada — 179). (3)
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1.6. PRIEKSLAICIGU DZEMDIBU PROFILAKSE

Ir priekslaicigu dzemdibu riska faktori, kurus nav iesp€jams mainit, bet ir dazi galvenie

virzieni ka ir iesp€ams samazinat priekslaicigu dzemdibu risku. Tie sev1 ieklauj reZimu, kas

veicina veseligu grutniecibas norisi. (43)

Atmest smekeSanu jau pirms griitniecibas iestaSanas vai cik atri iesp&jams gritniecibas
laika;

Nelietot alkoholu un narkotiskas vielas griitniecibas laika;

Est uzturvielam bagatu un sabalansétu uzturu. Baribas vielas un griitnieCu apriipe ir Tpasi
svariga, ja gritniece ir jaunaka par 17 gadiem vai vecaka par 35 gadiem un daudzauglu
griitniecibas laika

Izvairities no smagumu celSanas darba ka arT no ilgas stavésanas kajas;

Pec iespgjas samazinat stresa limeni un mazinat to ar relaksacijas metodém,
vingrojumiem un atpiitu, katru dienu veltot atptitai, mieram;

Izvairities no infekcijam; (43)

Ripéeties par regularu prenatalo apriipes veikSanu. Prenatala uzraudziba palidz novérot
gritnieces un bérna veselibu un palidz laikus pamanit, ja rodas kadi sareZgijumi;

Kopa ar ginekologu kontrolet hroniskas saslimSanas (cukura diabéts, augsts
asinsspiediens), lai tam nebiitu paasinajumu fazes;

Sekot 1idzi ginekologa noradém par aktivitaSu Itmeni. Ja griitniece ir priekslaicigu
dzemdibu riska grupa, tad ginekologs var ieteikt samazinat darba stundas vai mazak
pavadit laiku stavot kajas;

Noskaidrot no ginekologa par seksualajam attiecibam. Ja anamnéze jau ir priekslaicigas
dzemdibas, tad no seksualam attiecibam iesaka izvairities;

Riipéties par savu zobu veselibu, katru dienu tos tirot un apmeklgjot zobarstu, lai veiktu

regularu tiriSanu un zobu laboSanu. (44)
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2. PETIJUMA GAITAS ANALIZE

2.1. Pétijuma metodes apraksts

Petijuma veikSanai tika izv€léta kvalitativa p€tniecibas metode. Ka instruments tika
izveleta struktureta intervija. 2014.gada no 27.marta lidz 29.martam tika veikts pilotpetijums, lai
noskaidrotu intervijas atbilstibu pétijuma témai. Pilotp&tijuma piedalijas divas mates, kuru bérns
ir dzimis priekSlaicigi. Darba autore péc pilotpétijuma parstruktur€ja un papildindja intervijas
jautajumus.

Darba autore pétijjumu veica viena no Latvijas klinikam, laika posma no 2014.gada 12.
aprila, 1idz 29.aprilim. Pirms pétijjuma tika sanemta rakstiska atlauja no klinikas direktora par
atlauju veikt petijumu izvéeletaja klinika (skatit 2.pielikumu).

Intervijas ar matém notika, ieveérojot €tikas principus, tika ieverota konfidencialitate, datu
anonimitate. Pirms intervijam matém tika paskaidrots, ka, atbildot uz intervijas jautajumiem, tiek
dota atlauja piedalities pétfjuma. Pirms intervijas respondentiem tika lfigta atlauja ierakstit
interviju diktafona. Viens respondents atteicas interviju ierakstit diktafona, darba autore
respondenta atbildes pierakstija rakstiski. Darba autore iepazistinaja respondentus ar darba t€mu
un mérki. Respondentiem tika sniegta informacija, ka dati biis konfidenciali un anonimi, tie tiks
izmantoti tikai bakalaura darba p&tniecibas dalas ietvaros. Intervijas tika ierakstitas, izmantojot
diktafonu. Intervijas tika vaditas maSu brivaja laika, bérnu baroSanas starplaikos. Visas
respondentes intervijas bridi atradas nodala.

Intervija sastav no 14 jautajumiem (skatit 1. pielikumu).

Respondentu atbildes uz 1., 2., 3., 4.jautajumu atspogulo demografisko bloku, sniedzot
informaciju par mates vecumu, grutniecibas ned€lu, kura piedzima b€rns, bérna svaru,
griitniecibu un dzemdibu skaitu, griitniecibas ned€lu, no kuras stajas uzskait€ pie ginekologa.

Atbildes uz 5., 7., 10.jautajumu ataino informaciju par riska faktoriem, kas var€ja izraisit
priekSlaicigas dzemdibas. Atbildes uz Siem jautajumiem sniedz informaciju par saslim$anam,
infekcijam, kas bijusas griitniecibas laika, par darba apstakliem pirms griitniecibas un

griitniecibas laika un kaitigiem ieradumiem griitniecibas laika.
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Respondentu atbildes uz 6., 8., 12.jautajumu atspogulo respondentu dzivesveidu, paradot
€Sanas paradumus un fiziskas aktivitates pirms gritniecibas un griitniecibas laika, paradumu un
dzivesveida mainu grutniecibas laika.

Devitais un 11.jautajums parada respondenta emocionalo stavokli gritniecibas laika, vai
sanéma atbalstu no gimenes un dzivesbiedra un ka mate jutas gritniecibas laika.

Respondentes, atbildot uz 13.jautajumu, atspoguloja savas domas, kadel vinu bérns ir
dzimis priekslaicigi.

Atbildes uz 14.jautajumu sniedz informaciju vai biitu nepiecieSama topoSo maminu

izglitoSana par priekslaicigam dzemdibam, to raditajam sekam b&rnam.

2.2, Petijuma rezultatu analize un interpretacija

Petijuma piedalijas 6 mates, kuru beérns ir dzimis priekSlaicigi un atrodas JaundzimusSo
intensivas terapijas nodala.

Pirmais jautajums atspogulo respondentu vecumu. Viena mate bija 18 gadus veca, viena
— 24 gadus, viena — 25 gadus, viena - 26 gadus, viena — 33 gadus un viena mate — 37 gadus veca.

Otraja jautajuma darba autore v€l€jas noskaidrot griitniecibas ned€lu, kura piedzima
bérns un dzimsanas svaru. legiitie rezultati bija $adi: ,,30.ned€la un svars bija 1 kilograms 832
grami;” ,,32.nedéla un 1 kilograms 626grami;” ,,33.griitniecibas nedéla un svars bija 1798
grami;” ,,32.grutniecibas ned€la un svéra lkilogramu 835 gramus;” ,,30.ned€la un svars bija 1 kg
620 grami;” ,,32.griitniecibas nedéla, svéra 2040 gramus.” Darba autore secina, ka respondentu
bérni ir dzimusi II un III neiznestibas pakapes, no 30. 11dz 33.griitniecibas nedélai.

TreSa jautajuma mérkis bija noskaidrot griitniecibu un dzemdibu skaitu. Trim
respondentém §1 bija pirma gritnieciba un pirmas dzemdibas. Divam respondent€m §1 bija otra
grutnieciba un otras dzemdibas. Vienai respondentei S§1 bija ceturta griitnieciba un treSas
dzemdibas.

Uzdodot ceturto jautajumu, darba autore v€l€jas noskaidrot no kuras gritniecibas
nedélas mate stajas uzskaité pie ginekologa. Viena respondente stajas uzskait€ jau 5. vai 6.
griitniecibas nedéla, divas — 7. vai 8. nedéla, divas — 8. griitniecibas nedg€la, viena — 12.

gritniecibas nedéla.
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Grutniecibas laika svarigi ir izvairities no infekcijas slimibam, kontrolét hroniskas
saslimSanas, regulari sekojot savam veselibas stavoklim, lai griitnieciba ilgtu noteiktas nedélas.
Literatira ir plaSi aprakstita infekcijas slimibu, iekaisumu un hronisku saslimSanu ietekme uz
grutniecibu, tas ilgumu. Svarigi ir noskaidrot un izvertét riska faktorus, kas vargja izraisit
priekSlaicigu bérna dzimSanu. Tika uzdots jautajums ,,Vai grutniectbas laika slimojat ar
kadam saslimSanam, infekcijas slimibam?” (skatit 3. pielikumu) Tika sanemtas dazadas
atbildes, kuras apkopojot, var minét, ka 3 respondent€ém griitniecibas laika ir bijusi anémija.
Viena respondente min, ka anémija ir bijusi jau pirms gritniecibas un regulari ir dzertas dzelzs
kapsulas. Cetras respondentes sniedza atbildes, ka griitniecibas laika ir saskarusas ar ieckaisuma
procesu ( 2 respondent€m — urinpiiSla iekaisums, 1 — deguna blakusdobumu iekaisums, 1 —
bakterialais vaginits). Divam respondentém griitniecibas laika ir bijis paaugstinats asinsspiediens.
Pamatojoties uz zinatniskas literatiiras analizi un pétijumiem, darba autore var secinat, ka visam
respondentiem ir bijusi saskare ar kadu no saslimSanam griitniecibas laika un to var€tu saistit ar
prieks$laicigu bérna dzimsanu.

Pirms gritniecibas un griitniecibas laika ir svarigi ievérot sabalans€tu un vitaminiem
bagatu uzturu, lai nodroSinatu péc iesp&jas labaku bazi bérna attistibai. Lai izvairitos no anémijas,
jalieto ar dzelzi bagati produkti un gritniecibas laika jakontrolé hemoglobina Iimenis asinis.
Darba autore respondentiem uzdeva jautajumu ,,Kadi bija Jusu €Sanas paradumi pirms
griitniecibas un gritniecibas laika, vai no kaut kadiem produktiem apzinati atteicaties?”
Tika sanemtas lidzigas atbildes (skatit 3. pielikumu). Cetram respondentém griitniecibas sakuma
toksikozes rezultata mainijas €stgriba, no kuram tris respondentes min, ka toksikozes dé&l ir
attieku$as no galas produktiem, bet péc tam, &stgribai atgrieZoties norma, tika ievéroti veseliga
uztura pamatprincipi. Vienai respondentei jau pirms griitniecibas ir bijusi anémija, tade] uztura
apzinati tika lietoti produkti, kas ir bagati ar dzelzi. Darba autore secina, ka visi respondenti
pirms gritniecibas un tas laika ir centuSies &st veseligi, ieverojot sabalanséta uztura ieteikumus.

Darba autore vélgjas noskaidrot darba apstaklus 11dz griitniecibai un griitniecibas laika, un
saprast kada ir respondentu profesija, darba stundas, pienakumi. Intervija tika ieklauts jautajums:
»Kadi bija Jusu darba apstakli Iidz gritniecibai un griitniecibas laika?” Respondenti

sniedza dazadas atbildes (skatit 3. pielikumu) - 2 respondentes pirms griitniecibas un griitniecibas
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laika stradaja algotu darbu, viena respondente ir stradajusi konditoreja par cepgju, otra —
bérnudarza par aukliti. Respondente, kura strada bérnudarza, min, ka darba vidé bérnudarza ir
saskarusies ar nogurumu un aizkaitinamibu, kas radusies bérnu radita trokSna rezultata. Viena
respondente pirms gritniecibas nestradaja, bet stradaja pirmajos divos griitniecibas méneSos
Anglija. Darbs ir bijis fiziski smags, stavot kajas. Pamatojoties uz literattira min€to informaciju,
palielinata piepiile darba pirmo 20 griitniecibas ned€lu laika ir saistama ar priekslaicigu dzemdibu
risku. Divas respondentes pirms griitniecibas un griitniecibas laika algotu darbu nestradaja, jo ir
majsaimnieces, audzinajusas majas bérnus, rupé€jas par majas darbu dariSanu. Viena respondente
ir vidusskolniece, kura ir piestradajusi pirms griitniecibas un griitniecibas pirmajos meénesos
veikala, bet péc tam darba attiecibas partraukusi.

Fiziskas aktivitates griitniecibas laika mazina stresa ietekmi un veicina endorfinu izdali,
kas veicina laimes sajiitu. Aktivitates griitniecibas laika palidz uzlabot garastavokli un vispargjo
paSsajitu. Aktivs dzivesveids ir svarigs gan topoSajai maminai, gan mazulim. Adekvata fiziska
slodze vairo izturibu un spéku, uzlabo gremosanu, elposanu un sirdsdarbibu, veido pareizu staju
un uzlabo passajutu. Tomer jaatceras, ka katrai gritniecei nepiecieSams konsultéties ar arstu par
slodzes atbilstibu. B&rna veselibu biitiski ietekm& mates veseliba un dzivesveida paradumi
griitniecibas perioda. Intervija tika ieklauts jautajums ,,Vai pirms griitniecibas un griitniecibas
laika nodarbojaties ar kadam fiziskam aktivitatem?”’ Respondenti sniedza dazadas atbildes
(skatit 3. pielikumu). Divas respondentes ir bijuSas fiziski aktivas pirms griitniecibas, bet
griitniecibas laika, sastopoties ar nogurumu, fiziskas aktivitates tika samazinatas. Viena no $im
respondentiem pirms grutniecibas ir regulari sportojusi, braukusi ar riteni, otra — pirms
grutniecibas dejoja tautiskas dejas, bet péc tam ir partraukusi, jo ir bijis nespeks, nogurums.
Divas respondentes ir bijuSas fiziski aktivas pirms griitniecibas un aktivitates turpinajusas arl
grutniecibas laika. Divam respondentiem fiziskas aktivitates nav bijuSas tik aktivas, respondentes
ir centusas gritniecibas laika vairak laika pavadit svaiga gaisa.

Grutnieciba ir laiks, kad griitniecei ir nepiecieSams emocionalais miers un atbalsts, lai
griitniec justos harmoniski un justu stabiltitati. Griitnieces emocionalais stavoklis un atbalsts
griitniecibas laika ir loti svarigas sastavdalas, lai mazinatu raizes un baZas. Darba autore uzdeva

jautajumu ,,Griitniecibas laika sapémat atbalstu no gimenes, dzivesbiedra?” Uz $o jautajumu
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tika sanemtas apstiprinoSas atbildes (skatit 3. pielikumu) — 5 respondentes ir sanémuSas pilnigu
atbalstu no gimenes un dzivesbiedra. Viena respondente atbildgja, ka atbalstu ir sanémusi tikai no
savas gimenes, bérna te€vs palidzes tikai finansiali. Kopuma veértgjot respondetntu atbildes,
darbaautore secina, ka respondentu gimengs ir bijis labveligs mikroklimats, tika sanemts atbalsts
un ripes griitniecibas laika.

Ka viens no riska faktoriem, kas var izraisit priekSlaicigas dzemdibas, tiek nosaukta
kaitigo vielu lietoSana — smék&Sana, alkohola un narkotisko vielu lietoSana. Tadg€] darba autore
respondentiem uzdeva jautajumu ,,Sakiet, liidzu, vai griitniecibas laika smeékéjat, lietojat
alkoholu vai narkotiskas vielas?”’ Respondentu atbildes var izlasit 3. pielikuma. Pieci no seSiem
respondentiem sniedz noraidoSas atbildes, ka griitniecibas laika kaitigas vielas netika lietotas, art
pirms gritniecibas kaitigo vielu ietekme nav bijusi. Viena respondente min, ka pirms griitniecibas
un gritniecibas laika ir sme&k&jusi un nav partraukusi, bet ir samazinajusi cigareSu skaitu uz
mazaku. Zinatniskaja literatiira ir aprakstits, ka smék&Sana griitniecibas laika atstdj negativu
iespaidu uz gritnieces un bérna veselibu, kas ir saistita ar komplikacijam dzemdibu laika un
prieks$laicigam dzemdibam.

Lai noskaidrotu respondentu sajiitas griitniecibas laika, tika uzdots jautajums ,,Ka jutaties
gritniecibas laika - droSi, komfortabli vai bija Saubas, bailes vai raizes? Varbit
gritniecibas laika nacas sastapties ar kadiem sareZgijumiem personigaja dzive.”’ Ar
atbildém var iepazities 3. pielikuma. Viena repondente min, ka grutniecibas laika ir jutusies droSa
par sevi un savu veselibu, nav bijusas bazas vai raizes. Divas respondentes atbild&ja, ka
griitniecibas laika ir izjutuSas raizes par bérnu, slimoSanas d€l. Griitniecibas laika divas
respondentes saskaras ar personigas dzives problémam, kas radija stresu. Viena respondente min,
ka jutusi satraukumu par griitniecibu sava vecuma dé]. Darba autore, vadoties péc respondentu
atbildém, doma, ka respondentu priekSlaiciga bérna dzimSana nav saistita ar SIm sajitam.
Gritniecibas laika mainas ne tikai sievietes kermenis, bet arT emocionalais stavoklis, §1s izmainas
ir dabiskas. Lielaka dala griitnieces saskaras ar emocionalo nestabilitati, ko var izskaidrot ar
hormonalam svarstibam, kas notiek sievietes organisma. Tadg€] jebkuras raizes vai baZas var
izskaidrot ar STm izmainam gritniecibas laika un tas netiek saistitas ar priekSlaicigu dzemdibu

risku.
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Ar 12.jautajumu darba autore velgjas noskaidrot ,,Vai gritnieciba lika mainit kadus
paradumus vai dzivesveidu?” Tika sapemtas dazadas atbildes (skatit 3. pielikumu). Tris
respondentes saka, ka ir izvairfju$as no smagumu celSanas. Viena respondente atbild€ja, ka
pastirpinati ir piedomajusi pie veseliga uztura pamatprincipiem, jo jau pirms grutniecibas ir bijusi
anémija. Tris respondentes min, ka grutniecibas laika pastiprinati ir centusas vairak laika pavadit
svaiga gaisa. Divas respondentes grutniecibas laika ir smazinajuSas fiziskas aktivitates noguruma
un nespéka del. Atbildes lieck domat, ka respondentes griitniecibas laika ir centusas apzinati
piedomat pie dzivesveida, ka arT izvairjju$as no darbibam, kas varétu kaitét gritniecibai.
Griitniece jebkura gadijuma maksimali centisies savu dzivesveidu izkartot ta, lai Sis laiks bitu
patikams, neraditu diskomfortu vai kadus draudus griitniecibai.

Uzdodot 13.jautajumu, darba autore vé&l€jas noskaidrot respondentu domas par to, kas
var€ja izraisit priekslaicigas dzemdibas tieSi vinu gadijuma. Tika uzdots jautdjums ,,Ka Jus
domajat, kas Jusu gadijuma izraisija priekslaicigas dzemdibas?” Atbildes var izlasit 3.
pielikuma. Divas respondentes ka priekSlaicigu dzemdibu iemeslu min antibiotikas, kuras tika
lietotas iekaisuma dgl, tris respondentes uzskata, ka anémijas d€l, Viena respondente atbildgja, ka
pasliktinajas analizes, tad€é] bérninu noléma keizarot. Viena respondente min, ka ir bijis
lekaisuma process gritniecibas laika. Viena respondente doma, ka priekSlaicigas dzemdibas
izraisija smé&keSana gritniecibas laika. Viena respondente pielauj, ka vainiga ir bijusi
asinsspiediena paaugstinasanas. Darba autore secina, ka respondentes apzinas riska faktorus, kas
varétu izraisit priekSlaicigas dzemdibas. Tas lauj domat, ka turpmakajas griitniecibas tiks vairak
domats ka pasargat sevi grutniecibas laika, lai péc iespgjas izslégtu riska faktorus un mazinatu
iesp&ju bérnam piedzimt priekslaicigi.

Intervijas nobeiguma darba autore respondent€ém jautdja ,,Ka Jius domajat, vai biitu
nepiecieSama toposo maminu, kuras gatavojas bérnipam, izglitoSana par priekslaicigu
dzemdibu raditajam sekam beérninam?” Ar atbildém var iepazities 3. pielikuma. Piecu
respondentu atbildes liek domat, ka topoSo maminu izglitoSana liktu vairak padomat par
dzivesveidu, parbaudit analizes, izslegt kaitigos ieradumus griitniecibas laika un pirms
grutniecibas liktu padomat ka sagatavoties griitniecibai. Viena respondente atbild, ka neuzskata,

ka izglitoSana biitu nepiecieSama pirms griitniecibas. IzglitoSana biitu nepiecieSama jau tad, kad
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bérns ir nacis pasaulé. Darba autore uzskata, ka biitu lietderigi izveidot izglitojoSu materialu, kura

butu koncentréta informacija par gatavoSanos grutniecibai, saslimSanu un infekciju ietekmi uz

grutniecibu, materials motivétu topoSos vecakus domat par dzivesveidu pirms gritniecibas un

grutniecibas laika, iesaistot taja ar1 topoSo tévu.

2.3. Pétijuma rezultatu apkopojums

,, Vai griitniecibas laikda slimojat ar kadam saslimSanam, infekcijas slimibam?”’

Satura vieniba Kategorija Jedziens

D: ,griutniecibas sakuma bija deguna SaslimSanas un
blakusdobuma iekaisums, bija jadzer iekaisuma
antibiotikas. Bija uzmetusies procesi
aukstumpumpa uz lipas, dakteris lika | Iekaisuma process | griitniecibas
pasméret krému un pargaja;” griitniecibas laika laika

A: ,bija saaukstéSanas ar klepu, iesnam un
grutniectbas ~ laika ~ mazasiniba  bija.
18.grutniecibas  ned€la bija urinpusla
iekaisums, tad antibiotikas lietoju;”

E: ,No sakuma analizes bija labas, pec tam
atklajas, ka bija mazasiniba. Dzelzi dzéru
lidz dzemdibam. 20. nedéla bija urinptsla
iekaisums. Bija jadzer antibiotikas;”

C: ,Bija an€mija, jau pirms gritniecibas
bija problémas, regulari dzéru dzelzi un €du
produktus, kas satur daudz dzelzi. Sakuma
bija piena sénite. Vienu reizi b&€rns no
skolas laikam atnesa iesnas, bet atri
pargaja;”

B: ,saaukstéSanas un spiediens pédgja

Anémija

griitniecibas laika

SaaukstéSanas
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ménes1 un olbaltums palielindjas un tapéc

arsti izléema partraukt griitniecibu un
keizarot;”

F: ,Griitniecibas vidi saskaros ar iesnam un
kakla sapeém. Ap 29.nedélu saku just tiisku,
pie gimenes arsta konstat€jam paaugstinatu
asinsspiedienu, kas bija paaugstinats lidz pat

dzemdibam.”

Paaugstinats
asinsspiediens

griitniecibas laika

,Kadi bija Jiisu ésanas paradumi pirms griitniecibas un griitniecibas laikd, vai no kaut kadiem

produktiem apzinati atteicaties?”’

Satura vieniba

Kategorija

Jedziens

F: ,,&du visu. Nebija nekas no ka atteicos,
vai kas negaja pie sirds. Pirms griitniecibas
€du visu ko sirds karoja. Daudz dzéru lauku
govs pienu.”
A: ,Visu laiku centos @&st veseligi,
griitniecibas sakuma negribgjas galu un par
daudz saldumus &du griitniecibas laika;”

B: ,Edu visu, ko grib&ju, nekas Iipasi
nemainijas, ko &du pirms tam, to €du ari
griitniecibas laika. Skebindja galas produkti,
smakas, tiesi vistas gala;”

C: ,.Edu veseligi, jo zindju, ka man triikst
dzelzs. Sakuma pirmajos divos ménesos bija
slikti no €diena smarZzas, bet atri pargaja un
apetite tad ar1 bija laba.”

D: ,Domaju, ka &du veseligi, viss no paSu

Veseliga uztura

principu ievéroSana

Estgribas izmainas
griitniecibas  laika

toksikozes dél

ESanas paradumi

38




darza. Varbut retak grib§as galu, jo
griitniecibas sakuma bija slikti, tad &du tikai
kadu augli, lai nav slikti. Bet p&c tam pargaja
un ar galu &du;”

E: ,Edu visu — gan darzenus, gan auglus.
Vienigi no galas vairak &du vistu. Pirmajos
meéneSos no ritiem bija slikti, brokastis €du

mazak, ko vieglaku;”

2.3. tabula

,,Kadi bija Jiisu darba apstakli lidz griitniecibai un griitniecibas laika?”’

Satura vieniba Kategorija Jedziens

A: ,stradaju konditoreja, cepu kikas, bija| Darbs konditoreja | Darba  apstakli

jastrada 5 dienas ned€la, darba laiks bija no pirms un
5:00 lidz 14:00. Tad no rita jasagatavo mikla griitniecibas
un cepSana visa;” laika

C: ,stradaju bérnudarza par aukliti, katru| Emocionalais
darba dienu no 8:00 Iidz 17:00. Darbs nebija| nogurums  darba
fiziski gruts, vienigi reizém skalums, ko| vidé

bérni uztaisija, radija aizkaitinamibu un
nogurdinaja;”

B: ,Es nestradaju. Kad sakas gritnieciba,| Darbs stavot kajas,
aizbraucam uz Angliju, sanaca 2 meéneSu| fiziska piepiile
pastradat. Ferma stradajam, avenes lasijam.
No rita 7:30 Iidz kadiem 15:00 stradajam.
Darbs kajas, sanaca diezgan fiziskais, kastes
nésat, ogu kastes.”

D: ,Es nestradaju, jo majas audzinaju pirmo| Majsaimniece

bérninu;”
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F: ,Esmu majsaimniece. Daru visus lauku
darbus, vienigi griitniecibas laika nec€lu
neko, kas ir smagaks par 10kg, bet ta dariju
visu, kas jadara lauku séta. Partp&jos ar1 par
savu darzipu. Vadaju bérnus uz un no
bérnudarza;”

E: ,macos vidusskola, patstavigs darbs man Vidusskolniece
nebija. Pirms gritniecibas piestradaju vietgja
veikala. Pirmajos méneSos ar1 brivdienas
piestradaju, bet péc tam vairak ng, jo sapégja
un citreiz piepampa kajas no staveSanas

kajas;”

2.4. tabula
,, Vai pirms griitniecibas un gritniecibas laika nodarbojaties ar kadam fiziskam aktivitatem?”

Satura vieniba Kategorija Jedziens

F: ,Fiziskas aktivitate bija katru dienu. Es | Aktivs dzivesveids | Fiziskas

daudz staigaju, garas pastaigas. | griitniecibas laika aktivitates pirms
Griitniecibas laika jaju ar zirgu, Jaju katru griitniecibas  un
nedglu, citreiz pat 2 reizes nedéla.” gritniecibas

A: ,,Pirms griitniecibas regulari sportoju, ar | Aktivs dzivesveids | laika
riteni patika braukt, griitniecibas laika ta | pirms grutniecibas
neko nedarfju, jo nogurums bija un
nespeks,;”

E: ,Pirms gritniecibas dejoju tautiskas
dejas, kad paliku stavokli, tad biju
miegaina, nebija spéka un ar1 kajas atri
nogura;”

C: ,Pirms griitniecibas reizém aizgaju uz
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aerobiku, gaju ar vecako bérnu ara, uz spelu
laukumiem, svaiga gaisa dzivojos;”

D: ,Neko 1paSi nedarijju, ka fiziskas
aktivitates var saukt majas darbu apdariSanu
svaiga gaisa, paSiem ir darzins, tad tur visu
darTju. Centos iziet pastaigas svaiga gaisa,
kad nebiju piekususi;”

B: ,Ta jau ipasi né. Gritniecibas laika

vairak centos pastaigas svaiga gaisa;”’

Mazaktivs

dzivesveids

,,Griitniecibas laika saneémat atbalstu no gimenes, dzivesbiedra?”’

Satura vieniba Kategorija Jedziens

A: ,Ja, m& bérninu planojam, bijam | Gimenes un | Labveligs
laimigi, kad uzzinajam, ka esmu stavokli, | dzivesbiedra mikroklimats
virs loti priecajas, palidz€ja un gimene teica, | atbalsts gimené

ka palidzes, ja biis vajadzigs gan pieskatit
un finansiali;”

B: Ja, visi atsaucigi bija;”

C: ,Ja. Gan virs, gan gimene loti priecajas
un mani centas ap€ubinat un palutinat, kad
gaidiju mazo;”

D: ,,Sakuma nebijam planojusi otro bérninu,
tom@r pieteicas. Gan vira gimene, gan no
manas puses gimene pilnigi atbalstija;”

F: ,Ja, protams. Virs bija liels atbalsts,
lutinaja. Daudz atbalstu un rtpes sanému no
savas vecasmates.”

E: ,.gimenei bija Soks, kad pateicu, ka esmu

Gimenes atbalsts
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stavokli. Bet piepéma manu izveli un
atbalstija. B@rna t€vs mus atbalstis tikai

finansiali;”

,»Sakiet, liidzu, vai grittniecibas laika smékejat, lietojat alkoholu vai narkotiskas vielas ?”’

Satura vieniba Kategorija Jedziens
A: ,NE€, pilnigi neko nelietoju, ar1 pirms | Kaitigas vielas | Kaitigo vielu
griitniecibas ng;” netiek lietotas lietoSana
B: ,,N€, jau pirms tam arT ta Ipasi ne;” grutniecibas
C: ,Ng, nekad neesmu smék&jusi, alkoholu laika
pirms tam iedzeru citreiz svetkos;”
D: ,Ng, es vispar nesmé&ké&ju un arT alkoholu
ar1 nelietoju;”
F: ,Gritniecibas laika nebija neviens
kaitigais ieradums.”
E: ,Ja, pirms un griitniecibas laika smek&ju. | SmekeSana
Samazinaju cigareSu skaitu diena no 10 | gritniecibas laika
cigarettm wuz 6 cigarettm. Alkoholu
nelietoju;”
2.7. tabula

,,Ka jutaties gritniecibas laika — drosi, komfortabli vai bija Saubas, bailes vai raizes?

Varbiit griitniecibas laika nacas sastapties ar kadiem sareZgijumiem personigaja dzive.””

Satura vieniba Kategorija Jedziens

A: ,Jutos labi, bet, kad saslimu, bija | Satraukums par | Emocionalais
uztraukums, bailes par to, vai bérninam biis | gritniecibu, bérna | stavoklis, sajiitas
viss kartiba. Citreiz paraudaju;” veselibu grutniecibas

B: ,Pa laikam kaut kadas tadas personigas laika
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raizes, kaut kas bija. Un tad par paSu
griitniecibu domaju ka bus, vai viss bis
kartiba;”

C: ,Bija mazliet satraukums, ka bts, jo
pirmais bérns dzima pirms 7 gadiem. Un
man ir 37 gadi, tapéc ar1 bija bail. Centos
domat pozitivi un runaties ar bérnigu
vedera;”

D: ,Liekas, ka biju mieriga, panervozgju,
kad bija jadzer antibiotikas. Domaju vai tas
neietekmés kaut ka mazo. Bet centos
uzvesties mierigi;”

E: ,Viss bija kartiba, jutos labi. Mazliet
sanaca stress, ar bérna t€vu izjuka attiecibas,
bet pilniba sanému atbalstu no gimenes un
sapratu, ka varu uz viniem palauties;”

F: ,Grutniecibas laika jutos burvigi, nebija
nekadas bazas vai bailes. Griitniecibas laika

jutos droSa par sevi un savu veselibu.”

Islaicigs stress
attiecibu izjukSanas

del

Emocionala
stabilitate

griitniecibas laika

,, Vai griitniectba lika mainit kadus paradumus vai dzivesveidu?”

Satura vieniba Kategorija Jedziens

A: | fiziskas aktivitates samazinajas, jo | Fizisko aktivitaSu | Dzivesveida,
speks man nebija. Darba centos izvairities | samazinasana paradumu maina
no smagumu celSanas;” grutniecibas

B: ,smagumus nevar ta nésat, to centos. | IzvairiSanas no | laika

Mierigak dzivot vienkarSi;”

smagumu celSanas

43

2.8. tabula



D: ,,No sakuma ta neko nemainiju. Vélak
skatijos, lai nebiitu jace] kas smags vai jacel
augstu rokas. Bet ta, vairak ipasi neko
nemainiju;”

E: ,Atteicos

no dejoSanas, partraucu

piestradasanu brivdienas. Vairak centos
atpusties, iet svaiga gaisa, pastaigaties;”

F: ,Neko nemainiju, vienigi nevargju darit
savu milako darbu - skaldit malku.
Griitnieciba lika vairak staigat, pirms tam
tik loti nestaigaju ka griitniecibas laika.”

C: ,Vairak piedomaju pie &Sanas, lai ir
veseligs uzturs, bagats ar dzelzi, jo zinaju
par anémiju. Centos iet svaiga gaisa ar lielo

bérnu, cik vien iesp&jams;”

Aktivitates svaiga
gaisa
Veseliga uztura

principu ievéroSana

2.9. tabula

,,Ka Jis domdjat, kas Jiisu gadijumd izraisija priekslaicigas dzemdibas?”

Satura vieniba Kategorija Jedziens

A: ,manuprat antibiotikas, kad saslimu, jo | Antibiotiku Mates domas par
tas, manuprat, ir spécigas diezgan un droSi | lietoSana priekslaicigu
vien ta mazasiniba arT ietekmgja;” grutniecibas laika | dzemdibu

D: ,.domaju, ka blakusdobuma iekaisums un 1zraisitaju

antibiotikas. Nevaru iedomaties kas vél, jo
regulari gaju pie arsta, analizes bija labas;”
C: ,Man liekas, ka pie vainas var€ja bit
anémija. Varbut ari mans vecums;”

E: ,domaju, ka ta varétu biit mazasiniba un

Iekaisuma process

griitniecibas laika

Anémija

SmekeSana
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varbiit tas, ka smekeju;”

B: ,,Analizes pasliktinajas, tapéec;

F: ,Domaju, ka spiediena problémas, kas

man bija gritniecibas laika.”

Analizu
pasliktinasanas
Asinsspiediena

paaugstinasanas

2.10. tabula

,Ka Jis domajat, vai biutu nepiecieSama topoSo maminu, kuras gatavojas bérninam,

izglitoSana par priekslaicigu dzemdibu raditajam sekam berninam?”’

Satura vieniba

Kategorija

Jedziens

A: ,ja es butu zindjusi, ka ar mani ta
notiktu, tad butu vairak par sevi ripé€jusies
un sevi pasargajusi;”

B: ,Varétu vispar visiem, lai vairak zina kas
un ka, un tad varbut vairak domatu. Lai
veselibu uzlabotu pirms tam, parbaudit visas
analizes;”

C: ,, Ja. Domaju, ka gritnieces vairak
padomatu par dzivesveidu. Nekad ieprieks
par to nedoma, pirms tas nenotiek ar tevi,
tomér bija lieli pardzivojumi, vai mazajam
viss bus labi;”

D: ,.Domaju, noteikti, tad mammas vairak
padomatu ka sevi pasargat, lai nesaslimtu un
bérns nepiedzimtu pirms laika;”

E: ,Domaju, ka butu noderigi, toposas
mates padomatu divreiz vai paklaut bérnu
riskam, runajot par to pasu smékeSanu. Ari

pirms gritniecibas vairak padomatu ka

TopoSo  maminu

domasana par

dzivesveidu

SagatavoSanas
gritniecibai  pirms

tas iestasanas

TopoSo maminu

izglitoSana
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sagatavot sevi gritniecibai;”

F: ,Nezinu vai pirms laika vajadzetu
satraukt maminu par iesp&jam, kas notiktu,
ja bérns piedzimtu atrak. Ja ir risks bérnam
piedzimt priekSlaicigi, tad var sagatavot
maminu ar zinaSanam. Informaciju par
priekslaicigu dzemdibu sekam uz bérninu
var sniegt tad, kad bérnin§ jau ir piedzimis,
jo tad visbiezak vecakus nomoka domas,
kas bus, vai viss buis kartiba, vai nebus

sekas.”

IzglitoSana
priekSlaicigam
dzemdibam

sekam, aprupi

pec

par
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SECINAJUMI

SaslimSanas un dzimumorganu iekaisuma procesus (urinptsla iekaisums, deguna
blakusdobuma iekaisums, bakterials vaginits, paaugstinats asinsspiediens, an€mija)
grutniecibas laika var saistit ar priekslaicigu bérna dzimSanu.

Smeékesana griitniecibas laika var izsaukt priekSlaicigas dzemdibas un bérna atpalikSanu
augSana.

Fiziski smaga darba dariSana un ilgstoSa stavesSana kajas pirmajas 20 griitniecibas nedélas
var provocét priekSlaicigas dzemdibas.

Kopuma priekslaicigu dzemdibu iemesli tom@r ir nezinami un dzemdibu iznakums nav
paredzams.

Mates izprot priekSlaicigu dzemdibu iemeslus, kas liek domat, ka turpmakajas

griitniecibas no tiem centisies izvairities.
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PRIEKSLIKUMI

Izstradat izzinas materialu topoSajam matém, kurd butu koncentréta informacija par
sagatavoSanos griitniecibai, dzivesveida, uztura un kaitigo vielu ietekmi uz augli, fizisko
aktivitaSu pozitivo ietekmi uz griitniecibu, laujot iepazities ar informaciju, gatavojoties
griitniecibai.

Izglitot griitnieces par saslimSanu, infekcijas slimibu ietekmi uz griitniecibu un mudinat péc
iesp&jas atrak versties pie arsta gadijuma, ja ir kadas stidzibas.

Iesaistit un izglitot topoSo tévu, jo ar1 vina veselibas stavoklim ir pietiekosi liela nozime un ir
japievers uzmaniba savas veselibas sakartoSanai, planojot gritniecibu.

Izstradat materialu, kura biitu apkopoti priekslaikus dzimuSu bérnu vecaku stasti, pieredze,
apriipes padomi, att€li un ieteikumi toposajiem vecakiem, motivgjot izvairities no kaitigajiem
faktoriem, ieverot veseligu dzivesveidu un sabalans€tu uzturu un sagatavot savu organismu

pirms gritniecibas.
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PIELIKUMI
1.pielikums
Intervija.

Labdien! Mani sauc Lauma BoSa, esmu Latvijas Universitates Medicinas fakultates

profesionalas augstakas izglitibas bakalaura studiju programmas “’Maszinibas” studente. Ludzu

Jus piedalities petfjuma, kurS tiek veikts bakalaura darba ,,Priekslaicigu dzemdibu izraisoSo

faktoru analize” ietvaros ar merki noskaidrot, kadi riska faktori var veicinat bérna priekslaicigu

dzimS$anu. Iegitie rezultati biis anonimi un tiks izmantoti tikai bakalaura darba ietvaros.

1.

2
3
4.
5

10.

11.

12.

13.
14.

Sakiet, ludzu, kads ir Jusu vecums?

Kura griitniecibas ned€la Jums piedzima bérnins un kads bija dzimSanas svars?

Pastastiet, ltidzu, cik griitniecibas un dzemdibas Jums ir bijuSas?

Kura griitniecibas nedgla Jus stajaties uzskaiteé pie ginekologa?

Pastastiet, ludzu, vai griitniecibas laika slimojat ar kadam saslimSanam, infekcijas
slimibam?

Pastastiet, kadi bija Jusu €Sanas paradumi pirms griitniecibas un griitniecibas laika, vai no
kaut kadiem produktiem apzinati atteicaties?

Kadi bija Jasu darba apstakli [idz griitniecibai un griitniecibas laika?

Vai pirms griitniecibas un griitniecibas laika nodarbojaties ar kadam fiziskam aktivitatem?
Grutniecibas laika sanémat atbalstu no gimenes, dzivesbiedra?

Sakiet, lidzu, vai gritniecibas laika smeke€jat, lietojat alkoholu vai narkotiskas vielas? /ja
ja, tad ko, cik biezi, vai partraucat/

Ka jutaties grutniecibas laika — drosi, komfortabli vai bija Saubas, bailes vai raizes?
Varbiit grutniecibas laika nacas sastapties ar kadiem sarezgljumiem personigaja dzive.

Vai griitnieciba lika mainit kadus paradumus vai dzivesveidu?

Ka Jus domajat, kas Jusu gadijuma izraisija priekslaicigas dzemdibas?

Ka Jius doma3jat, vai biitu nepiecieSama topoSo maminu, kuras gatavojas berninam,

izglitoSana par priekslaicigu dzemdibu raditajam sekam bérninam?

Paldies, ka veltijat laiku, lai atbildétu uz jautajumiem!
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2.pielikums

X klinikas vaditajam
Latvijas Universitates
Maszinibas programmas
studentes Laumas BoSas
iesniegums
Liudzu atlaut veikt bakalaura darba pétijumu ,,PriekSlaicigu dzemdibu izraisoSo faktoru
analize” Jusu vaditaja klnika laika perioda no 2014.g. 27.marta lidz 2014.g. 10.maijam. Iegutie

dati biis anonimi, konfidenciali un tiks izmantoti tikai mana bakalaura darba. Iesniegumam

pievienoju intervijas jautajumus respondentiem.
24.marts 2014.g.

Lauma Bosa, paraksts:
Atlaut veikt pEtijumu........cccevveeeerveennenne
(paraksts)
(amatpersonas vards, uzvards)
(iestade)

(24.03.2014.)
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3.pielikums
Atbildes uz intervijas jautajumiem.
S.jautajums.

» Vai griitniecibas laika slimojat ar kadam saslimSanam, infekcijas slimitbam?”
Respondentu atbildes — A: ,,bija saaukstéSanas ar klepu, iesnam un griitniecibas laika mazasiniba
bija. 18.grutniecibas nedg€la bija urinptsla iekaisums, tad antibiotikas lietoju;” B: ,,saauksteéSanas
un spiediens p€déja ménesi un olbaltums palielinajas un tapéc arsti izléma partraukt griitniecibu
un keizarot;” C: ,,Bija anémija, jau pirms griitniecibas bija problémas, regulari dzéru dzelzi un
€du produktus, kas satur daudz dzelzi. Sakuma bija piena s€nite. Vienu reizi bérns no skolas
latkam atnesa iesnas, bet atri pargaja;” D: ,griitniecibas sakuma bija deguna blakusdobuma
iekaisums, bija jadzer antibiotikas. Bija uzmetusies aukstumpumpa uz lipas, dakteris lika
pasmérét krému un pargaja;” E: ,No sakuma analizes bija labas, péc tam atklajas, ka bija
mazasiniba. Dzelzi dze€ru lidz dzemdibam. 20. ned€la bija urinpisla iekaisums. Bija jadzer
antibiotikas;” F: ,,Gritniecibas vidii saskaros ar iesnam un kakla sapeém. Ap 29.nedelu saku just
tusku, pie gimenes arsta konstatéjam paaugstinatu asinsspiedienu, kas bija paaugstinats Iidz pat
dzemdibam.”

6.jautajums.
»Kadi bija Jisu €éSanas paradumi pirms griitniecibas un griitniecibas laika, vai no kaut
kadiem produktiem apzinati atteicaties?”’
Respondentu atbildes A: ,,Visu laiku centos €st veseligi, griitniecibas sakuma negribg&jas galu un
par daudz saldumus &du gritniecibas laika;”
B: ,.Edu visu, ko grib&ju, nekas 1pasi nemainijas, ko &du pirms tam, to €du ar1 gritniecibas laika.
Skebinaja galas produkti, smakas, tiei vistas gala;”
C: ,Edu veseligi, jo zindju, ka man triikkst dzelzs. Sakuma pirmajos divos ménesSos bija slikti no
ediena smarZas, bet atri pargaja un apetite tad ar1 bija laba;”
D: ,,Domaju, ka &du veseligi, viss no paSu darza. Varbiit retak grib&jas galu, jo griitniecibas
sakuma bija slikti, tad €du tikai kadu augli, lai nav slikti. Bet p&c tam pargaja un ar1 galu &du;” E:
,Edu visu — gan darzenus, gan auglus. Vienigi no galas vairak &du vistu. Pirmajos méne§os no

ritiem bija slikti, brokastis €édu mazak, ko vieglaku;” - F: ,,&du visu. Nebija nekas no ka atteicos,
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vai kas negaja pie sirds. Pirms grutniecibas &du visu ko sirds karoja. Daudz dzéru lauku govs
pienu.”
7.jautajums.

,Kadi bija Jusu darba apstakli lidz griitniecibai un gritniecibas laika?”
Respondentu atbildes - A: ,,stradaju konditoreja, cepu kiikas, bija jastrada 5 dienas ned€la, darba
laiks bija no 5:00 Iidz 14:00. Tad no rita jasagatavo mikla un cepSana visa;” B: ,,Es nestradaju.
Kad sakas griitnieciba, aizbraucam uz Angliju, sanaca 2 méneSu pastradat. Ferma stradajam,
avenes lastjam. No rita 7:30 lidz kadiem 15:00 stradajam. Darbs kajas, sanaca diezgan fiziskais,
kastes nésat, ogu kastes;” C: ,stradaju bérnudarza par aukliti, katru darba dienu no 8:00 lidz
17:00. Darbs nebija fiziski griits, vienigi reizém skalums, ko bérni uztaisija, radija aizkaitinamibu
un nogurdinaja;” D: ,,Es nestradaju, jo majas audzinaju pirmo bérninu;” E: ,macos vidusskola,
patstavigs darbs man nebija. Pirms griitniecibas piestradaju vietéja veikala. Pirmajos ménesos art
brivdienas piestradaju, bet péc tam vairak n€, jo sap€ja un citreiz piepampa kajas no stavésanas
kajas;” F: ,, Esmu majsaimniece. Daru visus lauku darbus, vienigi griitniecibas laika nec€lu neko,
kas ir smagaks par 10kg, bet ta darju visu, kas jadara lauku séta. Pariip§jos ar1 par savu darzinu.
Vadaju bérnus uz un no bérnudarza.”

8.jautajums.
,,Vai pirms griitniecibas un griitniecibas laika nodarbojaties ar kadam fiziskam
aktivitatem?”
Respondentu atbildes - A: ,Pirms griitniecibas regulari sportoju, ar riteni patika braukt,
grutniecibas laika ta neko nedariju, jo nogurums bija un nespéks,;” B: ,,Ta jau 1pasi né.
Gritniecibas laika vairak centos pastaigas svaiga gaisa;” C: ,,Pirms griitniecibas reizém aizgaju
uz aerobiku, gaju ar vecako bérnu ara, uz spélu laukumiem, svaiga gaisa dzivojos;” D: ,Neko
1pasi nedarfju, ka fiziskas aktivitates var saukt majas darbu apdariSanu svaiga gaisa, paSiem ir
darzips, tad tur visu dartju. Centos iziet pastaigas svaiga gaisa, kad nebiju piekususi;” E: ,,Pirms
griitniecibas dejoju tautiskas dejas, kad paliku stavokli, tad biju miegaina, nebija sp€ka un art
kajas atri nogura;” F: , Fiziskas aktivitate bija katru dienu. Es daudz staigaju, garas pastaigas.

Grutniecibas laika jaju ar zirgu, Jaju katru nedelu, citreiz pat 2 reizes nedgela.”
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9.jautajums.
»,Gritniecibas laika sanémat atbalstu no gimenes, dzivesbiedra?”’

Respondentu atbildes - A: ,,Ja, m&s bérninu planojam, bijam laimigi, kad uzzinajam, ka esmu
stavokli, virs loti priecajas, palidz&ja un gimene teica, ka palidz€s, ja bus vajadzigs gan pieskatit
un finansiali;” B: 7Ja, visi atsaucigi bija;” C: ,,Ja. Gan virs, gan gimene loti priecajas un mani
centas apcCubinat un palutinat, kad gaidijju mazo;” D: ,,Sakuma nebijam planojusi otro bérninu,
tomér pieteicas. Gan vira gimene, gan no manas puses gimene pilnigi atbalstija;” E: ,,gimenei
bija Soks, kad pateicu, ka esmu stavokli. Bet pien€ma manu izvéli un atbalstija. Bérna tévs mus
atbalstis tikai finansiali;” F: ,Ja, protams. Virs bija liels atbalsts, lutinaja. Daudz atbalstu un
rupes sanému no savas vecasmates.”

10.jautajums.

»woakiet, ludzu, vai griutniecibas laika smekejat, lietojat alkoholu vai narkotiskas vielas?”
Respondentu atbildes - A: ,,N€, pilnigi neko nelietoju, arT pirms gritniecibas ng&;” B: ,Ng, jau
pirms tam arT ta 1pasi n€;” C: ,,N€, nekad neesmu smekéjusi, alkoholu pirms tam iedz€ru citreiz
sveétkos;” D: ,NE, es vispar nesmék&u un ari alkoholu ari nelietoju;” E: ,Ja, pirms un
griitniecibas laika smék&ju. Samazinaju cigareSu skaitu diena no 10 cigareteém uz 6 cigaretém.
Alkoholu nelietoju;”

F: ,,Griitniecibas laika nebija neviens kaitigais ieradums.”
11.jautajums.

,,Ka jutaties grutniecibas laika — drosi, komfortabli vai bija Saubas, bailes vai raizes?
Varbiit griitniecibas laika nacas sastapties ar kadiem sareZgijumiem personigaja dzive.”’
Respondentu atbildes - A: ,Jutos labi, bet, kad saslimu, bija uztraukums, bailes par to, vai
bérninam bus viss kartiba. Citreiz paraudaju;” B: ,,Pa latkam kaut kadas tadas personigas raizes,
kaut kas bija. Un tad par pasSu gritniecibu domaju ka bis, vai viss bis kartiba;” C: ,,Bija mazliet
satraukums, ka bus, jo pirmais bérns dzima pirms 7 gadiem. Un man ir 37 gadi, tapec ar1 bija bail.
Centos domat pozitivi un runaties ar bérninu védera;” D: ,Liekas, ka biju mieriga, panervozgju,
kad bija jadzer antibiotikas. Domaju vai tas neietekmé&s kaut ka mazo. Bet centos uzvesties
mierigi;” E: ,,Viss bija kartiba, jutos labi. Mazliet sanaca stress, ar bérna té€vu izjuka attiecibas,

bet pilniba sapému atbalstu no gimenes un sapratu, ka varu uz viniem palauties;” F:
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,»Qritniecibas laika jutos burvigi, nebija nekadas bazas vai bailes. Gritniecibas laika jutos droSa
par sevi un savu veselibu.”
12.jautajums.
,, Vai gritnieciba lika mainit kadus paradumus vai dzivesveidu?”
Respondentu atbildes - A: ,fiziskas aktivitates man samazinajas, jo spéks man nebija. Darba
centos izvairities no smagumu celSanas;” B: ,smagumus nevar ta nésat, to centos. Mierigak
dzivot vienkarsi;” C: ,,TieSi vél vairak piedomaju pie €Sanas, lai ir veseligs uzturs, bagats ar
dzelzi, jo zinaju par savu anémiju. Centos vairak iet svaiga gaisa ar lielo bérnu, cik vien
iespejams;” D: ,,No sakuma ta neko loti nemainiju. V&lak skatijos, lai, darot majas darbus,
nebiitu jacel kaut kas smags vai jace] augstu rokas. Bet ta, vairak IpaSi neko nemainiju;” E:
»Atteicos no dejoSanas, partraucu piestradasanu brivdienas. Un vairak centos atpiisties, iet svaiga
gaisa, pastaigaties;” F: ,,Isti neko nemainiju, vienigi nevargju darit savu milako darbu — skaldit
malku. Griitnieciba lika vairak staigat, pirms tam tik Joti nestaigaju ka griitniecibas laika.”
13.jautajums.

»Ka Jis domajat, kas Jisu gadijuma izraisija priekslaicigas dzemdibas?”
Respondentu atbildes - A: ,Manuprat, tas antibiotikas, kad es saslimu, jo tas, manuprat, ir
spécigas diezgan un droSi vien ta mazasiniba ar1 ietekméja;” B: ,,Analizes pasliktinajas, tapéc; C:
»Man liekas, ka pie vainas var€ja biit an€mija. Varbiit arT mans vecums bija pie vainas;” D:
»domaju, ka varbiit blakusdobuma iekaisums un antibiotikas. Nevaru iedomaties kas vél, jo
regulari gaju pie arsta un analizes bija labas;” E: ,,domaju, ka ta var€tu biit mazasiniba un varbiit
tas, ka smekeju;” F: ,, Domaju, ka spiediena problémas, kas man bija griitniecibas laika.”

14.jautajums.

»Ka Jus domajat, vai biitu nepiecieSama topoSo maminu, kuras gatavojas bérninam,
izglitoSana par priekslaicigu dzemdibu raditajam sekam bérninam?”
Respondentu atbildes - A: ,,ja es biitu zinajusi, ka ar mani ta notiktu, tad biitu vairak par sevi
rupé&jusies un sevi pasargajusi;” B: ,,Varétu vispar visiem, lai vairak zina kas un ka, un tad varbut
vairak domatu. Lai veselibu uzlabotu pirms tam, parbaudit visas analizes;” C: ,, Ja. Domaju, ka
grutnieces vairak padomatu par dzivesveidu. Nekad iepriekS par to nedoma, pirms tas nenotiek

ar tevi, tomér bija lieli pardzivojumi, vai mazajam viss bis labi;” D: ,,Domaju, noteikti, tad
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mammas vairak padomatu ka sevi pasargat, lai nesaslimtu un bérns nepiedzimtu pirms laika;” E:
,Domaju, ka biitu noderigi, toposas mates padomatu divreiz vai paklaut bérnu riskam, runajot par
to paSu smékeSanu. Arl pirms griitniecibas vairak padomatu ka sagatavot sevi griitniecibai;” F:
,Nezinu vai pirms laika vajadzetu satraukt maminu par iesp&jam, kas notiktu, ja bérns piedzimtu
atrak. Ja ir risks bérnam piedzimt priekslaicigi, tad var sagatavot maminu ar zinaSanam.
Informaciju par priekSlaicigu dzemdibu sekam uz bérninu var sniegt tad, kad bérnips jau ir
piedzimis, jo tad visbiezak vecakus nomoka domas, kas biis, vai viss biis kartiba, vai nebiis

sekas.”
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Bakalaura darbs ,,Priekslaicigu dzemdibu izraisoSo faktoru analize” izstradats LU

Medicinas fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka pétijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.
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