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ANOTACIJA

Diplomdarba téma ,,6 — 7 gadus vecu bérnu skanu ,K”, ,,G” un ,L” izrunas

korekcijas iespejas logopediskajas nodarbibas”. Diplomdarba autore: Kristine Stiire.

Diplomdarba apkopotas teorétiskas nostadnes par 6 — 7 gadus vecu bérnu attistibu
veseluma — fizisko, socialo, emocionalo un kognitivo attistibu, to Tpatnibam un izpausmeém,
un skanu ,,K”, ,,G” un ,,L” pareizu izrunu. Darba empiriskaja dala autore veikusi 6 — 7 gadus
vecu bérnu noveroSanu, logopédisko dokumentu izpéti, skanu izrunas parbaudi, foneému
uztverSanas un atskirSanas izp€tes testu, kuru rezultata atlasiti 6 bérni ar skanu ,,K”, ,,G” un
,L~ 1zrunas traucejumiem. Balstoties uz teor€tiskaja dala ieglto informaciju, autore
empiriska pétfjuma ietvaros izstradajusi uzdevumu kopu skanu ,,K”, ,,G” un ,,L” izrunas

korekcijai, kura realizéta korigéjosi attistosaja darbiba pirmsskolas izglitibas iestadé X.

Veiktais empiriskais petijums lauj secinat, ka pareizi izvéletas spéles, metodes un
panémieni skanu maciSanai un nostiprinaSanai veicina atraku skanu apgtiSanu un lietoSanu

bérna ikdienas runa, to pierada ar iegiitie dati pirms un péc korig€josi attistosas darbibas.

Diplomdarba ietvaros izstradati ieteikumi skolotajiem un vecakiem.

Atslegvardi: skanu izrunas trauc€jumi, pirmsskolas vecuma bérni.



ABSTRACT

Kristine Stiire. Bachelor paper. ,,Pronunciation correction possibilities of sounds

“K”, “G”, and “L” for 6 — 7 years old children in speech therapy classes”.

The bachelor paper summarizes theoretical approaches of 6 —7 years old children’s
development as a whole — physical, social, emotional, and cognitive development, their
characteristics and expressions, as well as the correct pronunciation of sounds ,,K”, ,,G”, and
,L.”. In the empirical part of the bachelor paper, the author has carried out the observation of
children aged 6 to 7 years, research on speech therapy documents, examination of sound
pronunciation, phonemic capture and weaning test, which selected 6 children with
pronunciation disorders of sounds ,K”, ,,G”, and ,,.L”. In the framework of an empirical
research, the author has developed a task set for correcting the pronunciation of sounds ,,K”,
,G”, and ,,L”, which was realized in the corrective development activity at the pre—school
educational establishment.

The empirical research carried out allows us to conclude that the right choice of
games, methods, and techniques for teaching and strengthening the sounds, contributes to
faster acquisition and use of sounds in the child’s daily speech that is also proved by the data

obtained before and after corrective action.

Within the framework of the bachelor paper, recommendations for teachers and

parents have been developed.

Key words: sound pronunciation disorders, pre—school children.
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IEVADS

Bérns valodu apgiist, atdarinot pieauguso runu. Bérns véro vecakus, vinu mimiku,
klausas intonaciju un atdarina visas skanas un mutes kustibas. Bérna valoda sakuma ir
neveikla, biezi bérns nevar precizi izrunat visas skanas, tacu vins dzird savas kliidas, censas
tas labot, un Iidz skolas vecumam runa ir nostabiliz&jusies (Skaista, Barda, 2011). Vairums
bérnu runas un valodas attistiba normu sasniedz 4 — 5 gadu vecuma. Tacu ir bérni, kam
individualo, socialo vai patologisko attistibas ipatnibu dél runas un valodas ipatnibas
saglabajas lidz 6 — 7, dazkart pat 8 un 9 gadu vecumam. Tas liecina par to, ka bérniem ir
nepiecieSama specialista, kur§ veic koriggjosi attistoSo darbibu, palidziba. Saja sakara
nozimigs un neatsverams ir logop&da darbs. Jo atrak korig€josais darbs tiek uzsakts, jo atrak
sasniedzami rezultati un uzlabojumi bérnu valodas attistiba. Turpreti, ja bérns $adu palidzibu
nesanem, vipam var prognoz€t maciSanas griitibas vai maciSanas traucgjumu veidoSanos
skolas perioda. Sadiem bérniem ir nepietiekami attistita fonematiska dzirde, var bt skanu
izrunas trauc€jumi, nepietickams vardu krajums, telpiskuma uztveres trauc€jumi, laika

uztveres trauc€jumi, léns darba temps u.c..

R. Vigante darba ,,.Bérnu valodas trauc€umu diagnosticéSana un valodas attistibas
sekmésana” (Vigante, 1999) norada: ,,Latvija nesamazinas skolénu ar valodas trauc€jumiem
skaits: Vispargjas izglitibas iestazu 1.—4. klasés 30 — 35% skolénu konstatéti valodas
trauc€jumi”. Savukart K. Smita un L. Strika (Smita, Strika, 1998) raksta, ka no kopgja
skolénu skaita ar dazadiem maciSanas trauc€jumiem visvairak ir to bérnu, kuriem ir griitibas
ar valodas signalu apstrades trauc€jumiem, un §1s gritibas var saistities ar ikvienu valodas
aspektu. L. S. Volkova (BoskoBa, 2004) gramata ,,/Ioconedus: yueOnuk Ons cmyoenmos
Oeekmonocuueckux Gaxkyibmemos neda2osudeckux evicluux yueonvix zasedenuil” raksta,
ka runas un valodas traucjumu skaits turpina pieaugt, ja 20. gs. 50. gados tika konstat&ti
aptuveni 15% bérnu ar Siem trauc€jumiem, tad 21. gs. sakuma tie ir jau 52,5% bérnu

(Boaxkosa, 2004, 35-36).

P&c provizoriskajiem Latvijas logop&du asociacijas datiem 2015. gada 3 — 5 gadu
vecuma runas, valodas un komunikacijas traucg€jumi ir vérojami 50% bérnu, 5 — 6 gadu
vecuma logopédiskie traucgjumi joprojam ir 35 — 40% beérnu, bet sakumskola logopediska

palidziba ir nepieciesama 35% skolénu (Brinkmane, 2018, 10). Valsts izglitibas satura centra



izdotaja materiala ,,Valodas (runas un rakstu) attistibas veicinasana bérniem vecuma no 5
lidz 8 gadiem” (Skaista, Barda, 2011, 4) U. Skaista un E. Barda sniedz zinu par to, ka
aptuveni 40 — 50% audzeknu ir valodas sist€émas traucéjumi pirmsskolas pédéja posma, kad
notiek obligata sagatavoSana pamatizglitibas ieguvei b&mniem no 5 gadiem. Savukart
Rundales novada izglitibas iestade X no 22 izglitojamajiem, kuri ir vecuma no 6 lidz 7
gadiem, konstatéti valodas trauc&jumi 12 izglitojamajiem. Sis lielais bérnu skaits ar valodas
trauc€jumiem norada uz realo situaciju. Tatad, aizvien biezak pirmsskola un sakumskola
nakas konstatét loti lielu bérnu skaitu, kuriem ir valodas sistémas trauc€jumi, kas ietver gan
neprecizu skanu izrunu, to kroploSanu, neizteiksmigu runu, nelielu vardu krajumu, nespgju
veidot saistito runu U.C.. Visu So traucgumu sekas ir b€rna nev€l€Sanas iesaistities
komunikacija ne ar vienaudziem, ne pieaugusajiem, dazadas darbibas un aktivitat€s biezi ir

pasivs, un lielakas sekas ir griitibas macibas.

Ties1 skanu izrunas trauc€jumi ir visbiezak sastopamie trauc€jumi valodas attistiba.
Skanu izrunas trauc€jums ir ilgstoSa, noturiga, literaras valodas normai neatbilstoSa skanu
izruna, ko izraisa specifiski faktori un ko pilnigi vai dal&ji noveér§ korig€josi attistosa
logopédiska darba procesa (Miltina, 2005, 49). Skanu izrunas trauc€jums var izpausties
dazadi: ka skanas iztrukums, nepreciza vai izkroplota skanas izruna vai skanas aizstaSana ar
citam skanam. Skanu izrunas trauc€jumus veicina fiziskas dzirdes pazeminasanas,
artikulacijas aparata uzbtives anatomiskie defekti, artikulacijas aparata mazkustigums, to
ierobezota funkcionéSana, fonematiskas uztveres mazattistiba, ka arT nepietickamas

uzmanibas pieverSana bérna runai u.c. faktori.

Gritibas skanu izruna saistamas gan ar konkrétas skanas artikulacijas sarezgitibu, gan
ar tas uztveramibas un skanéjuma Ipatnibam. Skanas ,K”, ,G” un ,L” ir vienas no

grutakajam latvieSu valodas skanam tiem, kuri §1s skanas nav lietojusi jau kops bérnibas.

Lasot un analiz€jot pieejamo literatliru par skanu izrunas trauc€umiem, autore
secina, ka teorctiskaja literattira ir aprakstita pareiza skanu izruna, tas artikulacija, bet So
skanu koriggjosi attistosas darbibas metodisko materialu apkopojumu ir saméra maz.
Jaunajiem logopédiem, kuri uzsaku$i darba gaitas izglitibas iestades, ir griiti organizet
logopédiskas nodarbibas, jo trukst pieredzes, triikst uzskates materialu un Iidzeklu, triikst
spelu un dazadu citu aktivitasu dazadibas. Izprotot §is problémas nozimibu un skanu ,,K”,

»G”7 un ,L” izrunas trauc€jumus, autore sava darba noléma izveidot un apkopot



vingrinajumu un uzdevumu kopu pareizas skanu izrunas korekcijai, kuras realizEtas

pedagogiskaja izm&ginajuma darbiba pirmsskolas izglitibas iestade X.

Problemas analize: Ikvienam pedagogam pirmsskolas izglitibas iestade ir nacies
sastapties ar beérniem, kuriem ir runas un valodas trauc€jumi, 1idz ar to — griitibas komunicgt.
Ikviena no Siem gadijumiem nepiecieSama speciala pieeja katram bernam, lai uzlabotu un
pilnveidotu runas un valodas prasmes. So attisto$o un korig&joso funkciju pirmsskolas
izglitibas iestades veic logopéds, kur§ savas nodarbibas ieklauj skanu izrunas trauc&jumu
korekciju, Iidz ar to Sis pétfjums balstisies uz skanu ,,K”, ,,G” un ,L” pareizas izrunas

korekcijas iesp&jam logopediskajas nodarbibas.

Diplomdarba temats: ,,6 — 7 gadus vecu bérnu skanu ,,K”, ,,G” un ,,.L” izrunas

korekcijas iesp€jas logopediskajas nodarbibas™.
Pétijuma objekts: 6 — 7 gadus vecu bérnu valodas attistiba.

Petijjuma priekSmets: Skanu ,K”, ,,G” un ,L” izrunas korekcijas iesp€jas

logopédiskajas nodarbibas.

Pétljuma mérkis: Teorétiski izpétit un praktiski parbaudit skanu ,,K”, ,,G” un ,,L”

pareizas izrunas korekcijas iespéjas.

Pétljuma hipotéze: Valodas attistiba un skanu ,,K”, ,,G” un ,,L.” izrunas korekcija

bis sekmiga, ja:

e tiks izstradata uzdevumu kopa 6 — 7 gadus veciem bérniem;

o tiks nemtas vera bernu attistibas ipatnibas.
Pétijjuma uzdevumi:

1. analizét pieejamo zinatnisko literatiru par 6 — 7 gadus vecu bérnu attistibu
veseluma;

2. analizet pieejamo literatiru par petamo problému (skanu ,K”, ,.G” un ,.L.”
pareizu izrunu);

3. izveidot un apkopot vingrinajumu un uzdevumu kopu skanu ,,K”, ,,G” un ,,L.”
pareizas izrunas korekcijai;

4. izstradat ieteikumus skolotajiem un vecakiem.



Pétijuma metodes:

1. zinatniskas literatiiras analize;
2. pedagogiska eksperimenta izmantotas empiriskas metodes:
e pedagogiska novérosana;
e logopédisko dokumentu izp&te un analize;
e datu apstrade un analize:
1. matematiska datu apstrade;
2. statistisko datu interpretacija.
Pétijuma tiek veikta pedagogiska izméginajuma darbiba, kura tiek realizéta korigéjosi

attistoSaja darbiba.

Pétijuma baze: Visparizglitojosas X pirmsskolas izglitibas iestades sesi 6 — 7 gadus

veci bérni.

Faktologiskais materials: petijuma 6 — 7 gadus vecu bérnu skanu ,,K”, ,,G” un ,,L”
izrunas korekcijas iespéjas logopédiskajas nodarbibas norisinajas no 2017. gada oktobra Iidz

2018. gada aprilim.

Diplomdarba struktiira: diplomdarbs sastav no ievada, 3 nodalam, 9 apakSnodalam,
secinajumiem, nobeiguma, 70 izmantotas literattiras avotiem. Darba apjoms bez pielikumiem

75 lappuses, darbs papildinats ar 7 tabulam un 11 attéliem. Darba ievietoti 43 pielikumi.

Pétijuma novitate: izstradata vingrindjumu un uzdevumu kopa skanu ,.K”, ,,G” un

,L”” izrunas maciSanai un nostiprinasanai, izveidoti ieteikumi skolotajiem un vecakiem.



1. 6 -7 GADUS VECU BERNU ATTISTIBA VESELUMA

Attistiba ir kvalitativs process, kas saistits ar organisma strukturalam parmainam —
kermena $iinu diferencé$anos jeb specializé$anos un jaunu §anu grupu veidoSanos. Sada
veida nobriest atseviski organi un organu sist€mas (Puskarevs, Golubeva, 1999, 10).
Attistibas gaitu var ietekm&t endogenie (iek$€jie) un eksogenie (argjie) faktori. Pie
endogéniem faktoriem pieskaitama iedzimtiba, prenatala un perinatalais periods, ieksgjie
nosactjumi, kas ieguti dzives laika, pie eksogeéniem faktoriem var minét dabas faktorus,
socialo vidi, socialekonomiskos apstaklus, personibu socializ€joSos faktorus (Puskarevs,
Golubeva, 1999, 11). Attistiba norit visas dzives garuma. Tomeér visnozimigakais posms
cilveka attistiba ir tieSi pirmsskolas vecums, kad bérns aug un attistas. Vina attistiba notiek
atbilstosi zinamam likumsakaribam, jo bérns ka individualitate ietver sevi tas ipaSibas, kas
izpauZas vina personiba un pieredzg, Iidz ar to pirmsskolas vecumu varétu dévet par cilvéka
attistibas sakumposmu. Turpmak darba tiks aprakstita 6 — 7 gadus vecu bérnu fiziska,

sociala, emocionala un kognitiva attistiba veseluma.

1.1. Fiziska attistiba

Liela uzmaniba ir pievérSama cilvéka attistibai, kas ir nepartraukts process, kura
izteiktas augSanas kvantitativas parmainas periodiski nomainas ar straujakam kvalitativam
organisma struktiiras un funkciju parmainam. Attistiba norit visas dzives garuma. Tomer
visnozimigakais posms cilvéka attistiba ir tieSi pirmsskolas vecums (Svence, 1999, 77;
Alsberga, Antina u.c., 2016, 4). Tiesi tade] bérna attistiba lielu lomu ienem fiziska attistiba.
Fiziska attistiba ir nepartraukts, sarezgits organisma morfologiskas un fiziologiskas

parkartosanas process (Puskarevs, Golubeva, 1999, 25).

6 — 7 gadu vecuma turpinas attistities visi berna organi (Alsberga, Antina u.c., 2016,
4) — palielinas plausu masa, elposana kltist dzilaka, ta¢u elposanas celi vél ir Sauri un Tsi,
tadé] berni var atri saaukstéties (Golubina, 2007, 124). Bérna sirds un kermena svars
palielinas gandriz vienlaikus. Augot parveidojas bérna sirds forma un audu strukttra. Lidz 7
gadu vecumam sirds un asinsvadu sistéma notiek lielas izmainas (Golubina, 2007, 124).

Strauji turpinas attistities arT bérna nervu sistéma (Alsberga, Antina u.c., 2016, 4; Golubina,



2007, 124), notiek to regulacija (Golubina, 2007, 124). Saja vecumposma strauji aug
smadzenes. SeSgadiga bérna nervu sist€ma un smadzenu funkcija ir ta pilnveidojusas, ka
nervu procesi kliist vairak lidzsvaroti (Liegeniece, 1999, 43). Notiek kvalitativas izmainas
smadzenu garozas $inas — tas sazarojas un saistas sava starpa, tadejadi veidojot sarezgitu un
operativu sisteému, kas nodroSina pareizaku Tstenibas atspogulojumu cilvéka apzina, ka ar1
sapratigaku reakciju uz apkartnes kairinatajiem (Zelmenis, 1991, 39). 6 — 7 gadu vecam
bérnam smadzenu masa ir aptuveni 80% no pieaugusa cilvéka smadzenu masas, tomeér
intelektualas sp€jas sasniedz tikai aptuveni 50% no pieaugusa cilvéka intelektuala Itmena

(Puskarevs, Golubeva, 1999, 25).

Saja vecumposma turpinas skeleta veidoSanas jeb skeleta parkaulo$anas process
(Kanepgja, Liegeniece u.c., 2003, 95). Ta ka skeleta kauli v€l nobriest, §T vecuma b&rniem
daZreiz noverojama mugurkaulaja deformacija (Zelmenis, 1991, 45). Tadel loti liela
uzmaniba veérSama tam, ka pirmsskolas vecuma bérni s€z pie galda, veicot dazadas darbibas.
Turpina nostiprinaties locitavu saites un attistities muskulatiira, lidz ar to kustibas kltst
koordinétakas. 6 — 7 gadu vecuma beérniem notiek muskulu masas pieaugums (Kanepgja,
Liegeniece u.c., 2003, 96), bernu muskuli $aja perioda ir labak attistiti, neka bérnu sp&ja tos
kontrolét. Bérni sp€j veikt sarezgitas kustibas, tadé] pirmsskolas vecuma bérnus ir jaiesaista
sporta aktivitatés (Svence, 1999, 77; Puskarevs, Golubeva, 1999, 55), jo kustiba ir viena no
miisu organisma iedzimtajam nepiecieSamibam un par to vislabak var parliecinaties, vérojot
pasus bérnus (Kanep&ja, Liegeniece u.c., 2003, 93). ,TieSi kustiba bérns apzinas savu
esamibu: ja es kustos — esmu dzivs, jo brivakas un radosakas ir kustibas, jo pilnigak bérns
spéj izzinat apkartgjo pasauli un darboties taja” (Kanepéja, Liegeniece u.c., 2003, 95). Sadu
atklasmi gramata ,,Es gribu iet skola” (Kanepgja, Liegeniece u.c., 2003) apraksta 1. Pucure.
Sim vecumposmam raksturiga liela kustiba (Svence, 1999, 77; Einsvorta, Bareta u.c., 2003,
17) un fiziska aktivitate, bieza kermena stavokla un nodarboSanas veida maina. Vairums
seSgadigo atrodas pastaviga kustiba. Veiksmigi tiek apgiita skrieSana, soloSana, 1ekSana
(Kanepgja, Liegeniece, 2003, 96). Bérniem patik rapties un nodoties cikstéSanas sp&lem,
atzist ar1 StipoSanos Siipoles (Einsvorta, Bareta u.c., 2003, 17). SeSu gadu vecuma bérns spgj
izdarit dazadus palécienus (Svence, 1999, 77) — Iekt, atsperoties ar abam kajam (Biteniece,
Jansone u.c., 2013, 133), ekt uz vienas kajas, Iekt vai spert solus pa labi vai kreisi, driblet
bumbu, iesp&jams ar neveiklam straujam kustibam, precizi un notéméti mest bumbu no
augSas uz leju, braukt ar divriteni, sp&j energiski skraidit pa pagalmu vai spélu laukumu

(Einsvorta, Bareta u.c., 2003, 17), ka ari rapties pa stieniem (Svence, 1999, 77). Bérnu
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motorika ir tik attistita, ka vini sp&j apgtt profesionalas darbibas — sportot, splét muzikas
instrumentus, dejot, slidot (Biteniece, Jansone u.c., 2013, 133). Lidz ar pamatkustibu apguvi
attistas ari fiziskas 1pasibas — atrums, kustibu koordinacija, speks, izturiba un lokaniba, tapec
pamatkustibas ir loti nozimigas (Biteniece, Jansone u.c., 2013, 101; 133). Savukart, bérni,
kuriem konstatéta valodas sistemas nepietiekama attistiba, atpaliek kustibu joma — viniem ir
nepietiekama kustibu koordinacija, veikliba un atrums. Siem bérniem izpildit kustibas péc
vardiskas informacijas sagada lielas gritibas (Tubele, Lise, 2012). AugoSajam organismam
fiziskas aktivitates un vingrojumi paaugstina visu fiziologisko sistému funkcionalas iesp&jas
(PuSkarevs, Golubeva, 1999, 55). Tomeér nedrikst aizmirst, ka parlieku liela fiziska slodze
Saja attistibas posma izsauc atru nogurumu, tapéc bérna darbiba jakontrol€, lai nerastos
parslodzes, kas ir kaitigas berna veselibai (Golubina, 2007, 124). Kustibu apguve biis
veiksmiga, ja bernam biis motivacija sasniegt mérki. Galvenais priekSnoteikums motivacijas
veidoSana ir iesaistit be€rnu darbibas, kas ir atbilstoSas vina sp&jam. Kustibu apguves procesa
skolotajs stimul€ pozitivus motivus, ko panak ar pardomatu macibu procesa organizaciju,
precizu un izpildamu prasibu sisteému, disciplingjot bérnu kustibu apguves gaita (Liegeniece,
1999). Runas attistibas aspekta uzmaniba fiziskajai attistibai un veselibai tiek pieversta, jo
tiek uzskatits, ka daudzi faktori, kuri veicina bérna fizisko attistibu, stimulé arT valodas un
garigo attistibu (Stangaine, 2012). Lidz ar to biezi nakas noverot fiziskas attistibas un runas
un valodas mijsakaribas, tas nozimé, ka tiem bérniem, kuriem ir neveiklas un neattistitas
lielas kustibas, ir arT maz attistita runas un valodas sfera. Visparigais kermenisko kustibu
mazbriedums var izpausties artikuldcijas organu, pirkstu siko kustibu izpildes un
diferencésanas nevariba (Miltina, 2005, 55). Tadeél pirmsskolas vecuma bérniem ir
nepiecieSams nodroSinat visas dienas garuma pietiekosa daudzuma fizisko aktivitasu, lai tas
attistitu ne tikai lielo, bet arm smalko motoriku, kas stimulé un palidz uzlabot kognitivos

procesus.

Kustibu koordinacija Saja vecuma tatad ir pilnveidojusies (Alsberga, Antina u.C.,
2016), savukart smalka motorika v€l attistas un nostiprinas (Golubina, 2007, 123), tacu
jazina, ka ta isti pilnveidojas tikai pusaudzu gados (Golubina, 2007, 121). Nereti tiek
noverots, ka tieSi meiteném ir labak attistita smalka motorika un vinas ir mierigakas un
precizakas, bet zéniem savukart $aja perioda ir labak attistiti lielie muskuli un vini ir
izturigaki (Svence, 1999, 78). 6 — 7 gadu vecuma bérni jau pietieckami brivi parvalda rokas
muskulus, tacu plaukstu un stko muskuliSu attistiba vél turpinas, Iidz ar to ar1 berniem pat

seSu gadu vecuma var but griitibas griezt ar Sk&rém, veikt precizas darbibas ar aplikacijam,
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vert krelles u.c. lietas (Svence, 1999, 78). Ja manamas $adas gritibas bérniem, tas nozimée, ka
nepieciesams veikt roku — plaukstu un delnu muskulatiiras attistibu (Golubina, 2007, 123).
Savukart, darbinot smalko motoriku, attistisies ipaSs pirkstu jutigums, sekmigi veidosies
fonematisko iemanu celi galvas smadzen€s, kas savukart parvérSas par domasanas sp&ju. Ja
pirkstu kustibu attistiba atpaliek, tad arT runas attistiba kav&jas (Hadanonoka, Hadanonoka,
2013, 51). I. Tukisa un P. Vucenlazdans (TukiSa, Vucenlazdans, 2008) atzime, ka berniem ar
skanu izrunas traucéjumiem vérojams artikulacijas kustibu vajums, roku sikas muskulatiiras
griitibas  veikt pareizas koordinétas darbibas (TukiSa, Vucenlazdans, 2008, 28).
Nenoliedzami smalkas motorikas attistibai ir nozime ari rakstitprasmes veidoSana, kas Saja
vecuma sagada gritibas (Golubina, 2007, 124). Sis prasmes attisti¥anai ir nepiecie$ams veikt
sistematiskus vingrinajumus, pieméram, SiSanu, verSanu, bérSanu, SkiroSanu, lociSanu,

plésanu, burziSanu utt..

Tatad daudzveidigo kustibu ietekmé uzlabojas galvas smadzenu un nervu darbiba,
elpoSana, asinsrite un vielmaina, rodas moZs un dzivespriecigs garastavoklis, visi dzivibas
procesi noris aktivak (Kanepé&ja, Liegeniece u.c., 2003, 94). SeSus gadus vecs bérns ir
sasniedzis tadu fiziska un gariga brieduma pakapi, ka nodroSina iesp€ju sistematiski macities
(Liegeniece, 1999, 43). Tadg] $aja vecumposma kustibas ieteicams izmantot ari macibu
procesa apguvei, pieméram, apgiistot burtus, matematiskos prieksstatus, dabas paradibas u.c..
Jo, ka jau tika mingts, kustibu laika bernam attistas ar1 domasSana, uztvere, uzmanibas
koncentrésanas, orientacija laika un telpa (Biteniece, Jansone u.c., 2013, 101). Un tiesi tadel
pedagogiem jabut radoSiem, lai spétu nodrosinat visas bérna intereses, izmantojot kustibu

aktivitati, kas savukart sekmeé macibu un izzinas interesi.

6 — 7 gadu vecuma bérnam ir labi attistitas visas sajutas, tacu redze biitiski atSkiras no
pieaugusa cilveka redzes, jo bérna acs lécas ir mazak izliektas (Golubina, 2007, 123). Saja
vecumposma pilnveidojas arl bernu prasmes un iemanas koncentrét skatienu uz sikam
lietam, vienlaikus arT uz vairakam, jo acu un roku koordinacija pilnveidojas, acu attistiSanas
vel nav beigusies (Svence, 1999, 78). Lai uzlabotu So koordinaciju bérniem iesaka izmantot
mozaiku likSanu, kadu lietu vai priekSmetu SkiroSanu péc raksturigajam pazimém, daZadu

virtenu likSana péc dota parauga u.c..

Ap 6 — 7 gadiem notick zobu maina (Liegeniece, 1999, 63; Golubina, 2007,124).
Kaulu zobu paradiSanas ir signals, ka bérns ir gatavs macibam (Hadanonoka, Hadanonoka,

2013, 49). Bérna sejas izteiksme zaudeé savu bérniskibu, kliist labak veidota un vairak neka

12



ieprieksgja perioda atklaj bérna individualitati (Liegeniece, 1999, 63). Saja perioda izmainas
kermena proporcijas (Zelmenis, 2000, 64). Kajas aug atrak par kermeni. Saja vecuma galva
ir sasniegusi gandriz picaugusa cilvéka galvas apmérus (Liegeniece, 1999, 63). Zénu un
meitenu augsSanas atrums maz atSkiras. 6 — 7 gadu vecuma zeéni par daziem milimetriem

apsteidz meitenes, arT masas diference ir loti lidziga (Puskarevs, Golubeva, 1999, 26).

Ka zinams, fiziska attistiba ir ciesi saistita ar bernu veselibu un psihisko attistibu
(Kanepgja, Liegeniece u.c., 2003, 93). To parada ar |. Pucures (Kanepgja, Liegeniece u.C.,

2003) izstradatais 1.1.attels.

Gariga
veseliba

Bérna

veseliba,
fiziska
attistiba

Sociala Fiziska

veseliba

veseliba

1.1. att. Bérna veselibas un fiziskas attistibas saistiba ar fizisko, sociilo un garigo veselibu

Ka redzams att€la, bérna veseliba un fiziska attistiba ir ciesi saistita ar garigo, fizisko
un socialo veselibu. Tatad, attistot bérnu fiziski, tiek attistita ar1 sociala, gariga un fiziska
veseliba un ar to saistitas jomas. Par garigo veselibu tiek déveta pratu, jiitu un gribas sferas
attistiba, €tiska un estétiska audzinasana, sociala gataviba skolai. Savukart socialo veselibu
varétu raksturot ka cilvéka fizisko un socialo labklajibu, kuru nosaka dzives kvalitate, bet
fiziska veseliba ir cieSi saistita ar visu organu, organu sist€ému veselumu, to vienotu
funkcionésanu (Kanepgja, Liegeniece u.c., 2003, 93). Nemot véra visu ieprieks rakstito,
fiziska attistiba un fiziologiska nobrieSana ir butisks pamats tam, lai bérna attistiba veseluma
skatfjuma biitu iesp&jami pilnigaka. Kustiba ir dziviba, tadé] arT bérniem ta nepiecieSama, Ipasi

pirmsskolas vecuma. Kustiba cilvéks ne tikai iepazist apkart&jo pasauli, bet arT ietekmé to (Tubele,
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Landra u.c., 2013, 13). Nemot véra visas komponentes, nakas secinat, ka loti svarigi ir attistit

bérnu vispusigi, ne tikai kada Saura un konkréta joma.

1.2. Sociala attistiba

Pirmsskolas vecuma pieaug interese par citiem b&rniem, ticksme sadarboties ar
viniem, komunikacija ar pieauguSajiem un vienaudZiem. Beérns socializ€jas. Sociala attistiba
ir process, kas aptver kognitivas, emocionalas un motivéjosas jomas cilvéka darbiba
(Biteniece, Jansone u.c., 2013, 54). Bérnam ir jaaug un jadarbojas sociali labvéliga vide.
Personibas attistiba ir atkariga no socialas vides iespaidiem tieSi bérniba (Puskarevs,
Golubeva, 1999, 35). Ka jau zinams, bérniba bérns atdarina savu vecaku noverotas darbibas,
izruna noteiktus vardus, ko sadzird ikdiena komunic€jot, macas no ieprieks redz€ta parauga.
Saja perioda bérns pieauguso uztver ka autoritati un paraugu, ko atdarinat, no kura gut
izpratni par apkart notiekoSo, par morales normam, par sevi kopuma (Svence, 991, 94;
Zelmenis 1991, 46). Tomér ap 6 — 7 gadu vecumu bérns jau ir sasniedzis zinamu attistibas

pakapi, kad personibas kvalitati raksturo ari tas prasme kontakt&ties un sadarboties ar citiem.

Saja vecumposma bérni turpina apgiit saskarsmes prasmes un iemanas ar
pieaugusajiem un vienaudziem, reiz€ ar1 apgustot saskarsmes normas un etalonus. Picaug
bérna vélme biit patstavigam un neatkarigam (Svence, 1999, 94; Biteniece, Jansone u.c.,
2013, 102). Pieaug bérna komunikabilitate (Biteniece, Jansone u.c., 2013, 102), raksturiga
pasaules izzina$ana — zina$anu un prasmju apguve, kas ir arT berna pasparliecinasanas. Saja
vecuma bérna rodas interese par apkartni, prickSmetiem. Interese vérsta uz to, lai uzzinatu
prickSmetu pazimes (Golubina, 2007, 101). Vecakaja pirmsskolas vecuma bérnam
nepiecieSams ar patstavigu darbibu apliecinat sevi, savu neatkaribu un varéSanu. To parada
darbibas ar prickSmetiem un lietam, rotalu darbibas un saskarsmé ar citiem (Liegeniece,
1999, 66). Bérns censas realizét savu ,,Es” un nereti komunikacija ar citiem cilvékiem
izmanto manipulacijas. Komunikacijas procesa atdarinot, bérns apgiist cilveku sadarbibas
veidus. Tos bérns atspogulo lomu un siZeta rotalas, rotalu procesa iepazistot savu
individualitati un izméginot lomas, kadas spélés nakotné. Caur aktivam rotalam b&rns trené
savu kermeni, attista dazadas iemanas un pauZ savas emocijas. Rotala bérns vingrinas
sarezgitajai saskarsmes darbibai. Atdarinot pieaugus$a ricibu un izturéSanos, bérns apgist

socialo lomu sabiedriba. Rotalu darbiba ir seviski svarigs psihologisko sakaru veido$anas
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lidzeklis, veidojot berna uzvedibas veidu sabiedriba (Vigotskis, 2002). Spéles noteikumi liek
bérnam apzinaties un vertét sevi, sp€les partnerus un salidzinat sevi ar viniem. Ja
pirmsskolas vecumd bérni neprot izvérst sizetisko rotalu, tas liecina, ka bérna attistiba ir
aizkavejusies (Jurgena, 2002, 79). Musu ka pieauguso — vecaku, pedagogu, logopedu vai
kadu citu profesiju parstavjiem ir jareagé uz §is attistibas patnibam. Tadel pirmsskolas
izglitibas iestad€s ir nepiecieSams planot sizeta lomu rotalu aktivitates, veidot vidi un

materialus tam, lai berniem biitu iesp&ja piedalities un realizét sevi dazadas lomas.

Visas ieprieks uzskaititas darbibas ce] bérna pasnovertejumu, pascienu, parliecinatibu
par sevi. Veicot §is darbibas, attistas tehniskas iemanas un prasmes, kas noder nakotng, tiek
attistits intelekts, 1idz ar to pilnveidojas zinasanas. Sadi tiek nodro§inata bérna sp&ja
ieklauties sabiedribai nepiecieSamaja darba dzive (Golubina, 2007, 101). Ja attistibas
iesp€jas ir traucétas, attistas mazvertibas izjita (Puskarevs, Golubeva, 1999, 35). Biezi bérni
atsakas kaut ko darit, ja bijusi negativa iepriek$€ja pieredze, tadel pieauguSajam ir jabut
iejutigam un pacietigam, lai nesabojatu bé€rna pirmos iespaidus, apglistot ko jaunu vai
vienkarsi darbojoties ikdiena. Bérniem ar skanu izrunas traucéjumiem ir ierobeZota verbala
pasapliecinasands saskarsmé. Neadekvata runas traucéjumu uztvere var negativi ietekmeét
bérna — pieauguso attiecibas, veidojot vina emociondlo, motivacijas un gribas mazbriedumu
(Cenusepcros, 2008, 59). Tadél picauguso pienakums ir iedrosinat, pamudinat un atbalstit
jebkuru bérna darbibu, kas ietekmé socialo, komunikativo, fizisko vai jebkadu citu attistibu

un darbibu.

6 — 7 gadu vecuma ir griiti apvaldit savas iegribas un emociju izpausmes (Zelmenis,
2000, 64), turpina attistities arl bérna raksturs. Ta izveidi ietekmé gan iedzimtiba, gan
audzinasana, gan vide kopuma (Svence, 1999, 94; Biteniece, Jansone u.c., 2013, 102).
Turpmakajai dzivei noformgjas nozimigas rakstura ipaSibas — iniciativa, mérktieciba,
neatkariba. Bet ka patstavibas, emancipacijas tieksmes Saja vecuma paradas spitiba,
nepaklausiba, pieauguSo prasibu ignoréSana (Svence, 1999). Ir reizes, kad beérni grib mainit
vecaku un audzinataju noteikumus. B€rna orient€Sanas apkartné un vina riciba klust
sapratigaka, veidojas pienakumu un atbildibas izjita, skaidraka klist izpratne par to, ko
drikst un ko nedrikst (Zelmenis, 2000, 64). Labi saprot, kas ir taisnigi, kas netaisnigi. Bérns
sak saprast, ka pieauguso prasibu neievérosana var izraisit nepatikamas sekas. STnosacijuma
péc mazinas bérna egocentrisms un morales realisms. Saja posma bérns izvélas primitivas

vienlidzibas funkcijas istenoSanu — lai visiem biitu vienadi (Golubina, 2007, 88). Biezi bérni
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savas jutas, domas un darbibas parnem vecaku un audzinataju raksturigas ipasibas, atdarina

moralo uzvedibu, pienem gimenes, skolas un sabiedribas noteikumus.

Saja vecuma bérni parasti ir atsaucigi un sabiedriski, viegli sadraudzgjas, bet tikpat
viegli arT draugus var mainit (Zelmenis, 1991, 46). Biezi vien ,,draugu perioda” bérni grib
lidzinaties viens otram, v€las viens otru iepriecinat, var izradit v€l€Sanos palidzet, spgj
dalities, izrada gadigumu. Parasti spéléjas ar sava dzimuma b€rniem un dzimumam
raksturigajam rotallietam. Lidz septinu gadu vecumam un dazreiz pat ilgak bérns vélas
izpatikt saviem vecakiem (Filjoza, 2016, 78), bérns macas un radinas riip&ties par
tuviniekiem, un ta tos vairak iemil (Zelmenis, 2000, 64). Attistas arl sevis miléSana
(Liegeniece, 1999, 66), kam nenoliedzami ir liela un pozitiva ietekme bérna attistibai
kopuma. Iemacoties milét sevi, bernam vieglak un sekmigak veiksies savstarp€jo attiecibu

veidoSana. Beérns bus komunikablaks, ar pozitivu attieksmi pret apkartgjiem.

Pirmsskolas vecuma beigas bérna riciba klust apjégta un apdomata (Liegeniece,
1999, 66). Sis laiks ir bérna intelektualas attistibas, socialas gatavoSanas un emocionalas
nobrieSanas sensitivais periods, kas pierada intelektualas un socialas attistibas pieaugumu un
bérna gatavibu skolai. Bez atbilstosas, Sim vecumam piemeérotas, intelektualas un garigas
darbibas un meérktiecigam pieauguso riip€m netiks apmierinatas berna izzinas, saskarsmes,
augSanas, stimulacijas u.c. vajadzibas, un nenotiks bé€rna sp&ju un iesp&ju attistiba
(Liegeniece, 1999, 64). Ja bérna intereses Saja attistibas posma netiek apmierinatas,
atbalstitas vai tiek traucétas, vin$ sak justies nevarigs un nepilnvertigs. Veidojas mazvertibas
izjuta (Golubina, 2007, 101), tadg] licla loma un ietekme ir ne tikai bérna gimenei, bet ari
pirmsskolas izglitibas iestadei un citiem pieaugusajiem (Golubina, 2007, 101), kuri ikdiena
veic pirmsskolas vecuma bérnu attistibu veseluma. Turklat pirmsskolas izglitibas iestadei Sai

joma ir loti liela loma, ta ka bérns tur pavada ik darba dienas lielako dalu.

Sociala pieredze un saskarsme ar apkartéjiem palidz bernam pirmsskolas
vecumposma beigas rast savus vertéjuma kritérijus, lai paustu savu attieksmi pret pasauli,
veidojot morali, vért&josu atticksmi (Liegeniece, 1999, 68). Ap septinu gadu vecumu, ja
beérns ir gatavs macibam skola, sak darboties bérna ieksgjais plans, tas nozime, ka bérns var
paredzet, kas iznaks no vina darbibas. Tas ir jauns attistibas Iimenis — iesp&jas parvaldit
ieksgjo situaciju. Tomer berns, kur§ vel neatbilst skolas vecumam, grib sp€léties, sadu bérnu
macibas vl neinteresé, un, nonakot skola, ir sarezgljumi gan macibas, gan audzinasana

(Biteniece, Jansone u.c., 2013, 102). Latvijas izglitibas sistéma ir pienemts, ka uz skolu
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jadodas kalendaraja gada, kad b&rnam paliek 7 gadi. Tomer reala pieredze rada, ka bérni,
kuri dzimus$i gada sakuma, ir vairak gatavi skolas dzivei, neka bérni, kas dzimus$i gada
beigas. Tapat ir arT ar berniem, kuru attistiba vérojama kada attistibas aizture. Tadg] butisks
paliek jautajums par atkartotu macibu gadu pirmsskolas vecakaja grupa, vai uzsakt macibas

skola atbilstosi individualajam sp&jam.

1.3. Emocionala attistiba

Arkartigi svariga vajadziba bérna emocionalajai un socialajai attistibai ir drosiba. Ja
bérns jitas droSi, vinS var brivi doties pétit pasauli un izzinat to. Ir svarigi, lai bérniba
bérnam izveidotos izjiita, ka pasaule ir droSa, ka uz to var palauties, ka arT — ka vecaki
nepiecie$amibas gadfjuma bis pieejami. So iek$gjas drosibas izjutu Dz. Boulbijs (Boulbijs,

1998) ir apzimgjis ka ,,droSo pamatu”, ko bérniba var sanemt no saviem vecakiem.

Emocijas ir galvenie psihes procesi, kas regulé adaptaciju svarigam vides un
personiskajam prasibam. Savukart emociju izjuSana ir informacijas kopums, ko cilvéks
atceras un saista ar citu informaciju (Valbis, 2005). Emocijas atspogulo cilveka vajadzibas
un viss, kas atvieglo vajadzibu apmierinaSanu, rada pozitivu emocionalo pardzivojumu,
savukart viss, kas kave, veicina negativas emocijas. Emocijas palidz orientéties apkart

notiekoSaja, tas biezi atspogulo misu uzvedibu, tas ir ka atbilde uz konkretu situaciju.

Cilveku savstarpgjam attiecibam ir galvena nozime misu dzivé un svarigi, lai §is
attiecibas ir balstitas uz milestibas, sapratnes un iejiitibas pamatiem. Ja ta ir, m€s jiitamies
labi gan fiziski, gan emocionali. Miisdienu straujais dzives temps ne vienmér nodroSina
emocionalo saikni ar bérnu. No rita vecaki steidzas uz darbu, vakara velu parnak no ta, un
izpaliek kopa biiSanas brizi, kas ir loti svarigi bérna emocionalajai attistibai. Neatgriezenisks
process notiek bérna emocionalaja attistiba, kad vecaki ir emocionali nepieejami un bérns
jutas atstumts, it seviski bérna pirmajos dzives gados. Nereti vecaki brinas, kapéc bérns ir
agresivs, kapec tik biezi slimo, jo vecakiem nav pietickami daudz zinaSanu par emociju
ietekmi uz bérna veselibu un attistibu. ST emocionala saskarsme un saikne ir loti nozimiga

bérna attistiba.

Ap seSu gadu vecumu bérniem ir emocionali neapvalditaks raksturs, neka perioda
pirms un péc ta. Berna maciSanas un audzinaSanas procesa attistiba ir atkariga no bérna

emocijam un jutam, ir loti svarigi, ka bérns izturas pret sevi, pret pieauguSajiem un saviem
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vienaudziem. Pirmsskolas vecuma berniem ir raksturigas ambvivalentas jltu izpausmes —
vienlaikus beérni var dusmoties un bt lidzjiitigi, zaud&t paskontroli un palidz&t kadam. Bérns

var izjust vainas apzinu un meklét sev attaisnojumu. Saja vecuma bieZi veidojas konflikts

", '9,

starp ,.Es gribu!” un ,,Ta vajag!”. So konfliktu saista ar emocionalo decentralizaciju, kad
arvien pieaugos$a bérna socializacijas pakape spiez atteikties no dabiska egoisma un biezak
rekinaties ar citiem (Svence, 1999, 90). Saja vecuma attistas ari augstakas jiitas, vértibu
orientacija un tikumi. Emocionala labsajiuta veicina normalu b&rna personibas attistibu,
labveligu attieksmi pret sevi un citiem. Bérniem ar runas traucéjumiem ir vérojams
pazeminats pasvertéjums, kas izpauzas redlos izteikumoS: , Es nevaru! Es neprotu! Es
negribu!” Tiesi tadel nozimiga vieta ieradama pieauguSo attieksmei pret bérnu: vina
iedroSindsanai, redlo iespéju lidzsvaroSanai, pozitiva emociondld fona saglabasanai
(Miltina, 2008, 191). Saja perioda vai nu nostiprinds bérna iniciativa, vai ari paradas
pastaviga vainas apzina. Ja pieauguSie lauj be€rnam pasam izveleties darbibas veidus,
netraucé vinam fantazet, rotalaties, atbild uz vinpa jautajumiem, tad bé€rnam sak veidoties
iniciativas iedigli. Ja pieaugusSie atklati demonstré bérna atkaribu no viniem un bérnam tiek
ierobeZota autonomija, vin$ sak izjust vainas izjiitu vai arl agresivitati un veélmi atriebties
(Jurgena, 2002, 66). Robeza starp ierobezoto autonomiju un bérna disciplinésanu ir loti

Saura, tomer, atrodot pareizo viduscelu, bérns sp€j izaugt patstavigs un radoss.

G. Svence (Svence, 1999) izstradajusi kritérijus, kuru neievéroSana varétu novest pie

emocionalas attistibas problémam:

1. milestiba, audzinaSana un gadiba;

2. @&diens, siltums, apgerbs, pajumte, aizstaviba;

3. lespgju piedavasana un nodroSinasana, lai bérna iek$¢jas potences, dotibas
varétu attistities;

4. pieradinaSana pie  sist€émas, noteikumiem, tradicijam, ritualiem,
ierobeZojumiem;

5. socialas izmainas un riipes par citiem (Svence, 1999, 90).

Sie kriteriji biitu jazina ikvienam pedagogam un vecakam, kas, iesp&ams, varétu
palidzet izvairities no emocionalas attistibas triikuma, jo pirmsskolas vecuma bérniem ir tik
loti nepiecieSama saikne, sadarbiba, emocionala tuviba. Min&tos kriterijus var papildinat ar

to, ka Saja vecuma bérni neuztver jokus, bet gan saprot visu burtiski, tadel berni loti jutigi
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reagé uz kircinaSanu un kaitinaSanu (Filjoza, 2016, 75). Biezi vien nevainigi joki no

pieaugusa puses sp¢&j saskumdinat, apvainot vai pat aizkaitinat bernu uz ilgu laiku.

D. Liegeniece (Liegeniece, 1999) uzskata, ka bérns bagatina savu emocionalo pasauli
un tas notiek sizetiskajas lomu rotalas, dramatizacijas rotalas, stastu un pasaku lasiSanas
laika, macoties dazadus tekstus, dziesmas un dzejolus. Emocionalos un izzinas procesus
bérns bagatina, macoties izprast pasaules att€lojumu dailliterattira, maksla, miizika, deja
(Liegeniece, 1999). Tadg] vecakiem biitu japiedoma arT pie bérna attistibas, izmantojot kadus
makslas veidus vai vienkarSi pavadot laiku kopa ar bérnu pardomati un lietderigi.
Savstarp&ja mijiedarbiba emocijas sekmé kognitivo attistibu, bet kognitivas sp€jas veicina
sarezgitaku emociju veidosanos (Valbis, 2005, 46), kas pierada bérna attistibu veseluma.
Tatad emocionala labklajiba ir pozitiva un tendeta uz attistibu, savukart emocionala
nelabklajiba izpauzas ka bérna negativa pasizjiita, tas galvenais iemesls ir bérna saskarsmes
neapmierinatiba ar vecakiem un vienaudZiem. Pie iemesliem var minét ar1 individualas
ipatnibas un bérna iekS$€jas pasaules specifiku, arl neadekvatu audzinaSanu (MarkeviCs,
2008, 29). Sie iemesli var izpausties bérna paSparliecinatibas trikuma, stirgalviba,
nepaklautiba. Bérnu pozitivs pasvertéjums ir bitisks ne tikai pirmsskolas vecuma, bet ari

velak skolas un pieaugusa dzive, jo tas ir viens no veiksmiga cilvéka priekSnosacijumiem.

1.4. Kognitiva attistiba

Vecakais pirmsskolas vecums ir intensivs psihiskas attistibas posms. TieSi Saja
vecuma notiek progresivas izmainas visas sferas, sakot ar psihofiziologisko funkciju
pilnveidoSanos un beidzot ar sarezgitu personibas jaunveidojumu raSanos (Liegeniece,
Nazarova, 1999, 29). 6 — 7 gadu vecumu raksturo vadosas darbibas — ieks$€ja regulacija, tisie
procesi, ti8a uzmaniba, t183 atmina, ti82 iegaumesana u.c., ka arT ar tiem saistitas vajadzibas
un attistiba (Liegeniece, Nazarova, 1999, 29). Saja vecuma notiek strauja intelektuala
attistiba, attistas beérna domasana, izteéle. Bérna interese virzita uz cilvéku attiecibu, lietu un
paradibu izzinaSanu, tadejadi attistot arl savus izzinas procesus. Kognitiva attistiba un
socializacija ir galvenie faktori, kas nosaka primaro emociju attistibu (Valbis, 2005, 46).
Kognitiva attistiba saistas ar izzinas procesu un runas attistibu. Par kognitivas attistibas
faktoriem uzskata manipulacijas ar priekSmetiem un saskarsmi ar pieauguSajiem un

vienaudziem, ka arT smadzenu Stinu nobrieSanu, centralas nervu sist€mas izmainam (Svence,
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1999, 78), §adu atzinu sniegusi G. Svence. Savukart Z. Piaze (Piazg, 2002) kognitivo
attistibu saista ar intelektu un domasanu, kas norisinas ka pareja no atdarinasanas un
refleksijas uz logisko spriestspéju (Piazg, 2002). Kognitivo procesu sistéma ietver sajiitas,
uztveri, uzmanibu, atminu, domasanu un valodu. Ta kalpo tam, lai cilvéks dazadi uztvertu,
uzkratu un parveidotu informaciju, kas nak no vides, organisma un atminas (Kondrova,
2010). Tatad $aja apaksnodala tiks apskatita kognitivo procesu attistiba 6 — 7 gadus veciem

bérniem.

Uztvere

Uztvere ir sarezgits psihisks process, kas ietver sajitas, atspogulo priek§metus un
paradibas to pazimju kopuma (Golubina, 2007, 65). Uztvere ta ir prasme izvéleties no
vairakiem variantiem, uztvert kopveseluma, pieskirt priekSmetiem jeédzienus. Uztveres
procesos apgiist t€la kopsakaribas un prasmi izdalit bitiskakas pazimes no kopuma
(Biteniece, Jansone u.c., 2013, 52). Lai rastos uztveres t&ls, ir javeic aréja vai iek$€ja izp&tes
darbiba, aktivitate, kuras rezultata ar sajiitam iegtita informacija tieck apkopota, sintezéta,
veidojot vienotu t€lu. Uztvertie t€li tiek apzinati un nosaukti vardos (Kondrova, 2010).

Uztveres sp€ja veidojas un attistas pieredzes rezultata.

Atkariba no ta, kur$ no sajitu veidiem sniedz lielako informacijas dalu, izskir redzes,
dzirdes, kustibu, garSas, smarzas uztveri. Parasti ikvienam ir attistiti visi Sie uztveres veidi,
bet to proporcijas ir dazadas. Loti biezi kads no uztveres veidiem klist par vadoSo,

ietekméjot darbosanas ipatnibas — gan valodu, gan maciSanos, gan kontakt€sanos ar citiem.

Uztveres mehanismam ir liela loma bérna attistibas pirmajas trijas pakapés. Pasa
redzetais, izjustais un dzird€tais dod pamatu tam, kam bérns tic un ka vin$ strukturé savas
domas (Liegeniece, 1999, 32). Tatad praktiska darbiba izvirza uztverei arvien plasakus
uzdevumus, un rada jaunu celu meklesanas priek$nosacijumiem (Liegeniece, 1999, 43). Saja
perioda bérns uztveres téla redz tiesi to, kas vinam ir butisks. Berni macas veidot lietu
kopsakaribas — pazit lietas un situacijas péc to butiskajam pazimém. Jo vecaks bérns, jo
labak vin$ spg€j izdalit uztverama priekSmeta informativas pazimes un abstrahét tas no
nebitiskajam (Svence, 1999, 80). Pirmsskolas vecuma bérna sajiitas un uztvere attistas ciesa
saistiba un vienlaikus ar bérna intelektualas darbibas pilnveidosanos (Golubina, 2007, 65—

67), kas nozimé, ka, jo vairak uztveram, jo vairak més iegiistam informaciju un sp&jam to
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izmantot sava komunikacija un darbiba ar citiem. Pirmsskolas vecuma tas ir viens no
primarajiem izzinas veidiem. To loti labi pierada bernu aktiva iesaistiSanas kada jauna
prieckSmeta, lietas apskatiSana, izzina. B&€rniem vienmer ir interese visu apskatit, aptaustit,
iesp&jams, pat pagarSot vai, ka, citadi sajitot un uztverot, jaunu, sev noderigu informaciju.
Uztveres attistiSanai var izmantot dazadus att€lus un ilustracija, dazadas lietas un
priekSmetus, kas pieejamas sadzive. Tade€l vel joprojam ar1 vecakajas pirmsskolas grupas
pedagogi izmanto daudzus uzskates materialus, kas raisa bé€rniem pozitivu interesi par apkart
esoSajam lietam, prickSmetiem, to savstarp€jo saikni un biitibu. Ir atklats, ka uztveres procesi
ir specifiskas orient€joSo darbibu sisteémas, kuras tiek iepazitas priekSmetu un istenibas
paradibas, izzinatas un fiks€tas to ar€jas pazimes un attiecibas perceptivas darbibas
(Liegeniece, 1999, 43). Sniedzot iesp&ju izzinat, mes attistam bérnu daudzas jomas, un tas
nozimé, ka laujam bérnam dabiska, nepiespiesta veida veikt savu attistibas celu, kas sniedz

tikai pozitivu ietekmi uz bérna attistibu.

Pirmsskolas vecuma berniem 1pasi nozimiga ir redzes, dzirdes, ka art kustibu uztvere.
Visatraka ir redzes uztvere, jo redzes sajitu sniegta informacija tiek sintez€ta zibenigi,
dzirdes uztvere prasa laiku, lai noklausitos skanas, kas seko viena otrai un uztvertu vardu vai
melodiju (Kondrova, 2010). Turklat bérnam ar skanu izrunas traucéjumiem ir nediferencéta
dzirdes uztvere, kas izpauzas gritibas atskirt dazadas arpusvalodas skanas, mazspéja
diferencét valodas skanas, kas ir tuvas péc akustiskam un artikulacijas paziméem
(JTaymkuna,2007, 59). Savukart kustibu uztveres atrumu ietekmé uztveramo Kustibu
veikSana (Kondrova, 2010). Redzes uztveri bérniem var attistit ar dazadiem vingrinadjumiem:
atSkirot dazadu krasu nianses, uztverot prickSmetu formas (dazadu lietu salidzinaSana péc to
ipasibam), vingrinoties telpas uztver€, kur liela nozime ir sensoriem priekSstatiem (jabiit
iesp€jai aptaustit un redzet). Pie uztveres pieskaitama arT tuvuma un taluma izpratne, lieluma
un virziena izpratne, telpisko attiecibu izpratne, ka ar laika uztvere (Svence, 1999, 80-81).
Laika uztvere sniedz informaciju par secibu un ilgumu. Secigums — ta ir informacija par
kadu paradibu vienlaicigumu vai sekoSanas kartibu. Laika ilguma uztvere ir vissarezgitaka,
jo laikam nav uzskatamas uztveres formas (Kondrova, 2010). Tadg] ar1 pirmsskola bérniem
Sos jédzienus ir griiti saprast. Savukart kustibu uztvere sniedz informaciju par miisu pasu vai
priekSmetu parvietoSanos attieciba pret mums vai pret citiem objektiem. Ja kustibu veicam
més pasi, informaciju giistam caur kermena uztveri. Citu objektu kustibu visbiezak fiksgéjam

ar redzes palidzibu, lai gan sp&jam to noteikt arT péc skanas (Kondrova, 2010). Lai kads
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objekts, lieta, priekSmets vai notikums tiktu uztverts, ir nepiecieSams, lai tas izsauktu

reakciju, kas lauj uz to ,,noskanot” sajutu organus. Bez uzmanibas uztvere nav iespg&jama.

Uzmaniba

Uzmaniba ir Tpass apzinas stavoklis, kas novirza un koncentré cilvéka izzinasanas
procesus uz pétamajiem objektiem un paradibam realitates pilnigakai un precizakai
atspogulosSanai. Kaut gan uzmaniba nav patstavigs izzinaSanas process un ka atseviska
psihiska paradiba neeksiste, tai ir biitiska loma kognitivo procesu noris€, jo uzmaniba ir
saistita ar visiem sensoriem un intelektualajiem procesiem, 1pasi tas ir attiecinams uz uztveri

un sajitam (CopoxyH, 2005).

Atkariba no ta, kads ir uzmanibas raSanas c€lonis, A. Lublinska (Lublinska, 1979)

izdala tris uzmanibas veidus.

1. Netisa primara uzmaniba, ko izraisa spilgts, negaidits, spécigs kairinatajs; ta
raksturiga maziem bérniem.

2. Netisa sekundara uzmaniba, ja cilvéks interes€jas par kaut ko, tad vina
uzmanibu piesaista un uztur priekSmeti un paradibas, kas apmierina $o
interesi; bérniem sekundara netisa uzmaniba izpauZas tad, kad vini ir aiznemti
saistos$a nodarbiba, rotala, klausas interesantu pasaku vai stastu.

3. Tisa uzmaniba, ko cilvéks virza ar gribas piepiili, apzinoties nepiecieSamibu

biit uzmanigam (Lublinska, 1979).

Sis iedalfjums loti labi parada katra vecumposma ipatnibas, atikiribas un galvenos
darboSanas veidus. Bérns macas parvaldit savu uzmanibu, [idz ar to tiek attistita tisa
uzmaniba, kas ir viens no svarigakajiem priekSnoteikumiem veiksmigai skolas gaitu
uzsak$anai. Ti8as uzmanibas attistibu veicina konstruéSana un spéles ar noteikumiem. Ja
bérnam rodas interese par darbibu, vinam nav nepiecieSams pieptléties, lai pieverstu tai
uzmanibu. Tada gadijjuma netiSas uzmanibas vietd rodas tia uzmaniba. Uzmanibas
koncentracija, ka arT uzmanibas sadaliSana un parslégSana S$aja perioda bernam nav
pietickami attistita. Uzmanibas apjoms ir neliels. Uzmanibas slikta parslégsana var izpausties
ka izklaidiba. Izklaidiba pirmsskolas vecuma ir saistita ar to, ka berns nespgj ilgstosi

koncentréties uz kaut ko, atri nogurst. Ilgstosas koncentréSanas trikums ir dabiska paradiba
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Saja vecuma. Bérna uzmanibu izraisa tikai pievilcigi objekti, ar kuriem saistits emocionals
pardzivojums. Beérni uz uztveres objektu koncentr&jas tik ilgi, kamér ir interese (Alsberga,
Antina u.c., 2016, 4). Uzmaniba bérniem ar skanu izrunas nepietiekamibu ir mazak noturiga,
tai raksturiga paléninata parsiégsands (Cemuepcros, 2008, 58). Sis ipatnibas nosaka
galvas smadzenu galveno nervu procesu nepietieckamas dinamiskums: to spraigums,

kustigums, mainiguma spéja.

Vecakaja pirmsskolas vecuma ieverojami paplaSinas uzmanibas apjoms, pieaug
uzmanibas stabilitate, veidojas ti82 uzmaniba. Ap seSu gadu vecumu veidojas pareja no
netisas uzmanibas uz tiSo uzmanibu, kas nepiecieSama, sakot macibas skola. Tadel beérniem
ir svarigi macit tiSuprat pieveérst uzmanibu lietam un darbibam, kur nepiecieSama
koncentréSanas. Ta veidojas prasme paklaut savu uzmanibu pedagogu prasibam, kas ir
sakotngja forma bérna sp&jam regulét savu psihisko darbibu (Liegeniece, Nazarova, 1999).
Uzmaniba ir individuali nosacita. Ta ir atkariga no centralas nervu sistémas darbibas, fiziska
un emocionala stavokla. Uzmaniba ir saistita ar gribas kvalitati, paskontroles prasmém un
iemanam, kas attistas socializacijas procesa (Svence, 1999). Ja 4 — 5 gadus vecam b€rnam
uzmaniba ilgst 6 — 8 miniites, tad 6 — 7 gadu vecuma beérni uzmanibu sp&j koncentrét jau 12 —
15 minites. Saja periodd bérnu uzmanibu piesaista tikai pievilcigie, interesi aizraujosie
objekti, kurus pavada emocionals pardzivojums. Rotalnodarbibu laika bérns ir sp&jigs
koncentrét uzmanibu un ilgstosi nodoties vienam darbibas veidam, novérSoties no visam
traucgjosam ietekmeém. Strauji palielinas izzinas interese, mérktieciga aktivitate — bérni var
un grib klausities pasakas, stastus, aplikot att€lus, nodarboties ar sarezgitam galda spélém un
konstruktoriem (Tdbele, Landra u.c., 2013). Pieminétas aktivitates palidz bérniem attistit

netiso sekundaro un tiSo uzmanibu, kas butiski ietekmé bérnu macisanas spégjas.

Atmina

Atmina ir psihisks izzinas process, kura cilvéks iegaume, saglaba atmina, reproducé
un aizmirst domas, t€lus, kustibas. Ar atminas palidzibu cilvéks uzkraj zinaSanas un var tas
izmantot p&€c vajadzibas (Luse, Miltina u.c., 2012, 42). Atmina tatad ir iegaumé&sanas,
saglabasanas un reproducés$anas prasmes un iemanas (Biteniece, Jansone u.c., 2012, 52). V.
Golubina (Golubina, 2007) uzskata, ka atmina ir lielaka dabas davana cilvékam (Golubina,

2007, 69). Teorétiski izskir logisko, emocionalo, télaino un kustibu atminu.
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Pirmsskolas vecuma strauji attistas t€laina atmina, tomér tas radiSanai ir
nepiecieSama runas attistiba (Liegeniece, 1999, 16). Pirmsskolas attistibas perioda parsvara
ir netisas iegauméSanas sp&jas, kas attistas Iidz t®ai iegaumeSanai, saglabasanai un
reproducéSanai (Svence, 1999, 81). Bérns labak iegaumé to, kas vinam Skiet interesants un
piesaista uzmanibu (Golubina, 2007, 68), berni iegaumé spilgtakas prickSmetu un paradibu
Ipatnibas un var nepamanit svarigakas, atmina var saglabaties nenozimiga informacija, bet
galveno bérns aizmirsis (MarkeviGs, 2008, 22). Saja perioda ir izteiktaka paziSana, nevis
reproducéSana. Bérni Saja vecumposma labi atceras ritmu, tade] reizém tie var skandinat
tekstu, neizprotot vardu nozimes (Tabele, Landra u.c., 2013), ka piemérs ir dziesmas
sveSvaloda. Bérns mégina atdarinat dzirdéto dziesmu, vin$ dzied ritmiski, tomér nav ne
pareizi izrunatu vardu, ne izpratnes par tekstu. Ar1 tekstus, kas atrodas zem spilgtas pasakas
ilustracijas bérni iegaumé labak, tomér jaatceras, ka teksta saturs ir jaizskaidro (Golubina,

2007, 68), lai tas butu viegli uztverams un saprotams bérnam.

T18a iegauméSana veidojas 6 — 7 gadu vecuma un to veicina atkartoSana, asociaciju
veidoSana, klasificéSsana un grupéSana péc pazimém (Tubele, Landra u.c., 2013, 24-25).
Visbiezak tomér berni izmanto atkartoSanu, vini sp€j atrast lidzigo un atSkirigo, bérniem
iesaka izmantot dazadas asociacijas, emocijas un mimiku, lai saglabatu informaciju ilglaicigi
(Svence, 1999, 82). Si iemesla péc rotalnodarbibas iesaka izmantot multisensoro pieeju, kas
bérnam izraisa interesi un darbosanas prieku, jo iegaumésanas kvalitate ir atkariga no bérna
ieinteresétibas. Bérns sp€j izvirzit sev mérki un ar gribasspéku piespiest sevi iegaumeét,
reproducet, tomer jaatceras, ka tas nav ilgstosi, tadel pardomats, interesants un aizraujoss
macibu process var uzlabot bérna atminu un sekmét atminas pilnveidi. Tatad macibu vielas
iegaumésana ir atkariga no emocionala pievilciguma, spilgtuma un novitates (MarkevicCs,
2008, 22). Skanu izrunas traucejumu gadijumos ir vérojama iegauméSanas apjoma
samazinasanas. Bérniem ir nepiecieSams ilgaks laiks, lai iegaumétu konkrétu uzdevumu,
saglabatu to atmina. Gritibas ir atceréties skolotaja noradijumus, ipasi tadus, kas prasa
pakapenisku to istenosanu. Véerojamas reproducésanas klidas, kuru iemesli ir uzmanibas un
fonematiskas uztveres attistibas nepietickamiba (Cemusepcto, 2008, 59). Tiesi tadel
bérniem ar skanu izrunas traucgjumiem koriggjosi attistoSaja darbiba jasniedz tiesi, skaidri
un saprotami noradijumi par veicamo uzdevumu, jadod papildus laiks uzdevuma izpildei, lai

bérniem rastos interese, apzina un pozitivas emocijas par sekmigi paveiktu uzdevumu.

Pirmsskolas vecuma notiek arl atminas veidu attistiba — t€lainas, kustibu, verbalas

atminas attistiba. T€laino atminu attista izmantojot informaciju ar kadiem redzes t€liem,
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prieksstatiem (Svence, 1999, 82). Liela nozime ir kustibu atminas attistiSanai, kas ietver ne
tikai liclas, bet ari1 smalkas motorikas attistiSanu. Kustibas sastav no dazadiem
komponentiem. Vienlaicigi ar kustibam pirmsskoléns sp€j risinat citus uzdevumus,
pieméram, novérot, ko dara citi bérni (Markevi¢s, 2008, 22). So kustibu attistiana ir svariga
bérna sagatavosanai skolai. Savukart verbalo atminu attista jaunu jédzienu un vardu apguve
(Svence, 1999), runas, stastu, pasaku, dzejas klausiSsanas un reproduc€Sana, saskarsme ar
vienaudziem un picauguiajiem (Markevics, 2008, 22). Sis minétas darbibas jaattista ne tikai
pirmsskolas izglitibas iestadé, bet ari majas gimené, lai sekmigi attistitos bérna verbalas

sp&jas konkrétaja vecumposma katru dienu kopa ar bérnu ir japarruna redzetais, dzirdetais.

Domasana un iztéle

Domasana ir netieSs un visparinats, ar valodu ciesi saistits, istenibas atspogulojums,
kas giits analizes un sintézes cela (Golubina, 2007, 70). Bez atminas nebiitu iesp&jama
domasana. Domasana ir psihisks process, ko no fiziologiska viedokla nodrosSina analizatoru
darbiba. Lai cilveks spétu domat, nepiecieSami priekSnosacijumi: sp&ja verot ar&jo pasauli un
vesela nervu sistéma, kas lautu realiz€ties cilvéka prata sp€jam (Golubina, 2007, 70).
Logopédijas terminu skaidrojosaja vardnica (Luse, Miltipa u.c., 2012) skaidrots, ka
domasana ir cilvéka objektivas istenibas izzinas augstaka pakape, kas lauj iegiit zinaSanas ar1
par tadiem realas pasaules objektiem, to IpaSibam un attiecibam, ko nevar uztvert tiesi ar
juteklu palidzibu (Lase, Miltina u.c., 2012, 84). Lielais domaSanas definiciju

daudzveidigums norada uz to, cik sarezgita un daudzveidiga ir §1 psihiska paradiba.

Bérns attistas rotalajoties, darbojas ar skanam, krasam, teéliem. Tatad Saja vecuma
galvena beérna izzinas darbiba ir praktiski t€laina domasana, kas tikai pamazam virzas uz
logiski verbalo, abstrakto domasanu (Golubina, 2007, 122). Jebkura uzdevuma risinasana
saistas ar atmina uzkrato informaciju. Saja vecuma vél joprojam bérns labak saprot to, ko
redz, nevis to, ko dzird (Svence, 1999, 84). Domasanas process ir pastiprinats caur sajitam,

uztveri, uzmanibu un atminu (Golubina, 2007, 71).

Pirmsskolas vecuma attistas vairaki domasSanas veidi — uzskatami konkréta,
uzskatami t€laina, verbali logiska domasana (Svence, 1999, 84). Sajﬁ vecumposma b&rniem
raksturiga uzskatami konkréta un t€laina domasana, jo iztéle bérniba ir vislabak attistitais

izzinas process. Iztéles un domasanas galvenais uzdevums ir parveidot to, kas jau ieklauts
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atmina, jo psihiskos procesus nav iesp&jams apskatit ka atsevisSkas funkcijas, tas savstarpgji ir
saistitas viena ar otru (Golubina, 2007, 69). Logiska domasana attistas pamazam, pieredzes,
kladu un méginajuma rezultata. Lidz ar intelektualo attistibu attistas arT domasana. Bérnam
attistas sp&ja spriest, pamatot savus spriedumus, apzinaties un kontrolét sava sprieduma
procesu (Tibele, Landra u.c., 2013), tapat bérni $aja vecuma turpina papildinat savu pieredzi,
peta un eksperimente, bérna intereSu loks klust plasaks. Bérni daudz jauta, vero, turpina
atdarinat apgito (Golubina, 2007, 166). Tomér bérnu domasana pietrikst logikas (Puskarevs,
Golubeva, 1999, 35). Domasana skanu izrunas traucéjumu gadijumos gandriz atbilst
normativajiem raditajiem (Cemusepctos, 2008, 59) un to pierada reala situacija ikdiena

pirmsskolas izglitibas iestade.

Iztele ir psihisks process, kura izpausme ir jaunu t€lu rasanas, rado$i parveidojot
uztverto, priekSstatito (Liise, Miltina u.c., 2012, 146). Pirmsskolas attistibas perioda iztélei ir
nozimiga loma, Iidz skolas vecumam ta klst par attistito izzinas procesu psihé (Golubina,
2007). Ar izteli un t€laino domasanu saistas ar1 fantazesana (Svence, 1999, 84). Pirmsskolas
vecuma beérna iztele ir loti dziva un radoSa, jo vinS neprot norobeZot istenibu no fantaziju
pasaules (Golubina, 2007, 69; Filjoza, 2016, 75), istenibas un iztéles robezas ir neskaidras
(Filjoza, 2016, 78). Realitate nereti saplist ar izdomu (Golubina, 2007, 69). Bérni ir
fantazetaji, biezi neatskir fantaziju no realitates (Puskarevs, Golubeva, 1999, 35), jo vél
joprojam aktivi darbojas fantaz€Sana, kas izpauzas, dazadu sadzives notikumu un realitates
aprakstiSana. Bérns apraksta to, ko redz€jis vai dzird€jis, neminot, ka tas ir noticis tikai vina
galva, iedomu pasaulé, nevis realitateé. Tade] biezi varam dzirdét b&rna stastijumu par
nerealam, pardabiskam, parspilétam lietam, kuras realaja pasauleé vienkarsi neeksisté. BErns
ne ipasi reagé uz pieauguso logiskajiem spriedumiem, vipam ir savdabigi uzskati un
domasana. To visu sekmé& fantazija (Golubina, 2007, 166). Bérni var stastit izdomatus
stastus, un, vinuprat, tie ir tikpat isti. Tomer jaatceras, ka pieaugusajiem ir jamaca bérnam
atSkirt fantaziju no realitates. Bérna izt€le jauzskata par ipaSu, jo ta ne vienmér atspogulo
dzives 1patnibu, bet gan atrodas ciesa saistiba ar bérna ieks€jo subjektivo stavokli un pauz
vina iespaidus un bieZi ta izsaka bérna vélmes (Golubina, 2007, 70). Iztéle veido jaunus t€lus
no iepriek§ uztvertajiem, bet, domaSanas procesa visparinati vai pastiprinati, atspogulojas
apkartéja isteniba (Golubina, 2007, 69). Saja vecuma ir iesp&jami bérnu izdomatie iedomu
draugi. Attistot iztéli pirmsskolas vecuma, bérni jaiesaista radoSi t€lojoSajas nodarbibas,

rotalas, jaiepazistina ar télotajmakslas darbiem (Golubina, 2007, 70). Sie dazadie darbibas
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veidi rosina bérna izt€li, domaSanu, pieprasa valodas vardisko lietojumu, rada

nepiecieSamibu vertét savu darbibu.

Runa un valoda

Cilveks apkartéjo pasauli iepazist ar domasanas, atminas, prieksstatu, izteles un
valodas palidzibu. Visi Sie procesi veido intelektu. Gan intelekts, gan valoda cilvékam
veidojas jau agra bérniba un talak pilnveidojas pirmsskolas, skolas un brieduma perioda
(Liegeniece, Nazarova, 1999, 31). Runa un valoda ir atskirigas, bet tas nevar pastavét viena
bez otras un tas nav iesp&jams nodalit, jo viena otru papildina (Stare, 2014, 48). Runa ir
savdabiga forma, ka cilvéks izzina priekSmetus un realas paradibas, lidzeklis cilvéku
saskarsmei vienam ar otru. Ar1 D. Markus (Markus, 2003) norada, ka bérnu valodas attistiba
loti liela nozime ir saskarsmei ar citiem cilvékiem. Runa ir istenibas pastiprinatas izzinas
forma, tas atspogulojums ar dzimtas valodas starpniecibu (Liegeniece, Nazarova, 1999, 31).
Bérna runa veidojas pieauguso ietekmé. Bérnam ir dota iesp&ja dzirdet picaugusos runajam,
atbildét uz vinu jautajumiem (Markus, 2003), ta ir atkariga no pilnvertigas runas vides,
pareizas runas parauga, pictickamas runas prakses, emocionali pozitivas saskarsmes ar
pieauguSajiem un bérna psihofiziologiskas veselibas. Savukart valoda ir cilvéka ka
sabiedriskas biitnes biitiska pazime; zimju sist€ma, kas ir lidzeklis cilvéciskas saskarsmes,
domasanas, domu, jitu, gribas izteikSanai; cilvéku ietekméSanas un kultiiras apgiiSanas
lidzeklis (Lise, Miltina u.c., 2014, 348). Valoda ir spe€ks, faktors, kas attista intelektu,
audzina jutas un gribu, ta ir saikne starp cilvéku un apkartni. Valoda ir jebkura fiziskas dabas
zimju sistéma, kas izpilda izzinas un komunikativu funkciju cilvéka darbibas procesa
(Liegeniece, Nazarova, 1999, 31). Valoda ir domasanas lidzeklis — véléSanas saprast rada un
veido izpratni (Golubina, 2007, 70). Bérna runas attistiba ir dzimtas valodas apguves
process, kura bérns apgiist prasmes izmantot valodu ka apkartgjas pasaules izzinas lidzekli
(Liegeniece, Nazarova, 1999). Tatad valoda ir sociala, no individa neatkariga paradiba, ta
sastav no simboliem un ta strukturé gan apzinas, gan bezapzinas limeni domu procesa, bet
runa ir individuala paradiba, tas merkis ir saskarsme, ta ir domas veidoSanas un formulésana,

runai ir temps, ritms, raksturs un ta ir nabadzigaka neka valoda.

Bérna runas attistiba pirmsskolas vecuma pariet jauna kvalitaté (Svence, 1999, 85).
Saja vecuma bérns jau apguvis savas dzimtas valodas galveno komunikativo ipasibu —

pareizibu (Irbe, Lindenberga, 130). Pilniba ir attistijjusies fonematiska uztvere (Tubele,

27



Landra u.c., 2003, 26; Hadanonoka, Hadanonoka, 2013, 56). Tas ir — sadzird, tatad arf izruna
visas dzimtas valodas skanas skaidri un pareizi, skanas izruna netiek jauktas un aizstatas, bet
pati bérna runa visiem ir labi saprotama, viegli uztverama (Hadanonoka, Hadanonoka, 2013,
56) un logiska (Irbe, Lindenberga, 2014, 130). Saja vecuma izglitojamie sp&j regulét balss
stiprumu un tempu, lietot intonativos izteiksmes lidzeklus, ar balsi atdarina dazadus jutu
stavoklus (Tubele, Landra u.c., 2013, 35). Pirmsskolas vecuma bérna valoda klust raita,
izteiksmiga, daudziem b&rniem ta ir radosa (Liegeniece, 1999, 65), Saja laika bérni apgiist
gan pasivo, gan aktivo runu (Tibele, Landra u.c., 2003, 26). Strauji pieaug vardu krajums
(Svence, 1999, 85; Ttubele, Landra u.c., 2013, 34; Alsberga, Antina u.c., 2016, 4), paplasinas
runa lietoto vardu skaits, it 1pasi lietvardi, darbibas vardi un vietniekvardi, pieaug ari
izmantoto Tpasibas vardu skaits, prievardu un apstaklu vardu lietojuma biezums (Liegeniece,
Nazarova, 1999, 44). Bérni precizi izvélas vardus, pauzot savus prieksstatus par apkartni un
attiecksmi pret to. B€rni izprot vardu darinasanas un teikumu uzbives likumsakaribas.
Papildinot virsteikumus, bérni sak lictot paligteikumus, biezi vien veidojot sarezgitas
konstrukcijas. Tatad, tiek intensivi apgiita dzimtas valodas runas gramatiskas formas uzbiive
(Svence, 1999; Liegeniece, Nazarova, 1999; Irbe, Landra, 2014, 130), kas nozimé, ka bérns
prot saskanot vardus teikuma — dzimte, skaitli, locijuma (Bara, 2016, 12), notiek pareja uz
sakarigas un izteiksmigas runas parvaldiSanu, sarezgitaku gramatisko struktiiru apguvi un
iekS€jas runas paradiSanos, runas izmantoSanu savas darbibas planosana un regulacija
(Liegeniece, Nazarova, 1999, 44). Tiek apguti arT jauni abstrakti jédzieni (Svence, 1999;
Liegeniece, Nazarova, 1999; Irbe, Landra, 2014, 130). Bérni pazist un raksta drukatos
burtus, macas rakstit rakstitos burtus. Prot noteikt vardu skaitu teikuma, dalit vardus zilb&s,
saklausa skanu varda sakuma, vidd, beigas. Sp€j nosaukt skanu secibu varda. Dazi
seSgadnieki prot jau lasit (Bara, 2016, 13). Ja pieauguSie var mérktiecigi palidzet ievirzit
bérnu So prasmju attistiSana, jau pirmsskolas vecuma bérns var apgiit lasiSanas un rakstiSanas

iemanas.

Reizé ar bérnu valodu attistas un nostiprinas Uztvere par apkart€jo pasauli vispar
(Tubele, Landra u.c., 2013, 26). Runa attistas no egocentriskas uz dialoga, konteksta runu:
bérns macas izprast cita cilvéka domas un runas iek$€jo logiku, attistas ari ieks$€ja runa
(Svence, 1999, 86). Bérni macas pamatot, aizstavét savas domas — spriedumu, secindjumu,

visparinajumu veidosanos, spgj runat par célonsakaribam (Tubele, Landra u.c., 2013, 34).

Valodas attistiba liecina par gatavibu skolai, kur par bérna vadoSo darbibu klus

macibu darbiba, kas prasis no bérna citu attieksmi (Tibele, Steinberga, 2004, 54). Bérni

28



atbildés uz jautajumiem, stastis, aprakstis prickSmetus vai att€lus, izskaidros paradibas
(Kanepgja, Liegeniece u.c., 2003, 15; Liegeniece, Nazarova, 1999, 45). Valodas atbilstosa
apgisana ir pamatnosacijums bé€rna sekmigam macibam skola. Ja valodas prasme nav
attistta pietickami, ja ir runas un valodas traucgjumi, bernam skola rodas virkne problému —
nespej skolotaja runa wuztvert butiskako, nespgj saklausit uzdevumus un sekmigi
lidzdarboties, apgtt uzdoto (Golubina, 2007, 121). Ir noverots, ka visi bérni valodu neapgust
vienadi atri un pilnigi. Saja vecuma individualas atkiribas ir lielas (Liegeniece, Nazarova,
1999, 44). Tas pieradas ar1 pirmsskolas izglitibas iestades, veicot bérnu runas un valodas
diagnostiku vienas grupas ietvaros. Ir bérni, kuriem nav skanu izrunas trauc€jumu, ir labi
attistita fonematiska dzirde, ir plass vardu krajums, bérni sp&j veidot sarezgitas konstrukcijas
teikumus un veidot plasus stastijumus, griitibas nesagada ne lasiSanas, ne rakstiSanas iemanu

attistiSana. Ir bérni, kuriem visas §1s minétas darbibas rada milzu griitibas.

Bérnam ar skanu izrunas traucéjumiem nebiis attistita koncentrésands spéja un
fonematiska dzirde, vins noteikti pielaus pareizrakstibas klidas. Gritibas radisies art
matematika ar teksta uzdevumu izpratni. Bérns izjutis diskomfortu, kliis nemierigs, sanems
aizradijumus, tapéc saks izpausties neapmierindtiba un agresija (Golubina, 2007, 121).
Katrs bérns ir atskirigs, tomér ir bérni, kuriem valodas sistémas attistiba notiek lendak un lidz
ar to var rasties griitibas ar paligteikumu veidosanu, teikumu gramatisko uzbivi, lietvardu
un darbibas vardu lociSanu, dazkart gadas kliidas skanu mija (Hadanonoka, Hadanonoka,
2013, 47). Runas attistibas aizkavésands un runas traucéjumi atsaucas ari uz bérna psihisko
attistibu un negativi ietekme bérna raksturu un uzvedibu (Hadanonoka, Hadanonoka, 2013,
57). Traucéjumi var but gan viegli, gan smagi, tie iespaido intelektualo attistibu, personibas
veidoSanos, kavé dzimtas valodas apguvi (Tibele, Steinberga, 2004, 50-51). Bérniem ar
skanu izrunas traucéjumiem ir vérojamas uzmanibas, uztveres, atminas, attistibas
nenoturiba. Runas attistibas nepilnibas ierobezo bérnu spéjas pasapliecinat sevi saskarsme,
rotaldarbiba; tiek kaveta bérna pozitiva pasvertéjuma veidoSands, aktivitate, ieinteresétiba,
motivacija git panakumus (Miltina, 20017, 26). Ja bérnam ir runas un valodas attistibas
traucéjumi, tad vinam biis zinamas griutibas daudzas dzives jomas, ipasi jau uzsakot mdacibas
skola. Grutibas Siem bérniem var rasties, gan nepareizi saklausot vardus, gan nesaprotot to
nozimi, gan atceroties verbalo macibu materidalu, gan visd sazindsands procesa ar
vienaudziem un skolotajiem. Sis griitibas var saistities gan ar mutvardu runu, gan ar
lasisanu un rakstisanu (Tubele, Steinberga, 2004, 50-51). Tatad viss rakstitais liecina par to,

ka pat vismazakais un niecigakais runas un valodas trauc€jums rada dazadas griitibas bérna
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attistiba, tapec ir nepiecieSams noverst Sos trauc€jumus péc iesp&jas agrak, lai, uzsakot

skolas gaitas, beérnam biitu vieglak ieklauties macibu procesa.

Valodas apguve ir divi celi: bérna ikdieniSkaja, dabiskaja saskarsmé ar apkartgjiem
pieaugusajiem un vecaku, pedagogu pasi organiz&ta macibu procesa (Liegeniece, Nazarova,
1999, 32). Bérniba izkopta pareiza un skaidra runa ir vertigs ieguldijums visam turpmakajam
miizam. Jo bagataks un skaidraks bérna jédzienu un vardu krajums, jo vieglak ir ieklauties
skolas macibas (Zelmenis, 2000, 65). Lai bérns varétu sakt mactties lasit un rakstit, ir
nepiecieSams pamats — pilnvertiga runas un valodas attistiba. Svarigakais priekSnoteikums
sekmigai runas un valodas apguvei ir emocionala gaisotne — pozitiva saskarsme ar pieauguso
un citiem bérniem. No $1 aspekta savukart ir atkarigs tas, vai bérns vél€sies vai nevélesies
izzinat (Liegeniece, Nazarova, 1999, 45). Tacu, lai ari cik pozitivi veidota vide un
mikroklimats, lai cik pareizas valodas paraugu bérns dzirdétu ikdiena, bérna runas un
valodas attistibu mérktiecigi var korigét un pilnveidot tikai ipasi organizéta macibu procesa.
leradit bernam, ka pareizi veidot skanu, var tikai specialists, kas valodas attistibas un
korekcijas noslépumus apguvis stud&jot. Tas ir logopeds — specialists, kas vislabak spgj veikt
koriggjosi attistoSo darbibu, ripéjoties ne tikai par runas un valodas attistibu, skanu izrunas
labosanu, smalkas motorikas un artikulacijas aparata vingrinasanu, bet veicina vispusigu

bérna izaugsmi un attistibu.

1. nodalas secinajumi

1. Pirmsskolas vecuma notiek b@rna vispusiga attistiba, bé&rns attistas fiziski,
intelektuali, psihologiski, emocionali un sociali. Ar attistibu saprotam nepartrauktu,
kvalitativu procesu, kas saistits ar organisma strukturalam parmainam visas dzives
garuma.

2. 6 — 7 gadus veciem bérniem raksturiga liela kustibu aktivitate, strauja augSana,
kustibu koordinaciju pilnveide. Saja vecuma turpina attistities visi berna organi, lielas
izmainas notiek arT sirds un asinsvadu sistéma, strauji aug smadzenes. Turpinas
skeleta veidoSanas, nostiprinas locitavu saites, attistas muskulatira un smalka
motorika. Fiziska attistiba un fiziska nobrie$ana ir butisks pamats, lai bérna attistiba

veseluma skatijuma biitu iesp&jami pilnigaka.
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Sociala attistiba ir raksturojama ar bérna saskarsmi ar pieaugusajiem (vecakiem,
pirmsskolas izglitibas skolotajiem) un vienaudziem, tatad bérna komunikativa
gataviba noslédzas prasmé normali mijiedarboties.

Bérna harmoniska attistiba nav iedomajama bez emocijam un jitam. Saja vecuma
visu psihisko procesu attistiba ir saistita ar vadoSo darbibas veidu — rotalu darbibu.
Emocionala labsajiita veicina normalu bérna personibas attistibu, labvéligu atticksmi
pret sevi un citiem.

Kognitiva attistiba saistas ar izzinas procesu un runas attistibu. Par kognitivas
attistibas faktoriem uzskata manipulacijas ar priekSmetiem un saskarsmi ar
pieaugusajiem un vienaudziem, ka arl smadzenu Stinu nobrieSanu, centralas nervu
sistémas izmainam.

Uztvere ir priekSmeta vai paradibas atspogulojums kopuma, kas rodas So priekSmetu
vai paradibu iedarbibas laika uz sajiitu organiem. Uztvere un sajitas ir vienoti
jutekliskas izzinas posmi, kas nesaraujami saistiti, bet taja pasa laika ir atSkirigi. Ar
sajutu palidzibu tiek iegiitas zinasanas par prickSmeta pasSibam, bet uztveres rezultata
tiek ieglits vienots priekSmeta t€ls. Tade] pirmsskolas vecuma bérniem pasa redzetais,
dzirdetais un izjustais dod pamatu tam, kam b&rns tic un ka vin$ strukturé savas
domas.

Uzmaniba ir cilvéka apzinas patvaliga vai nepatvaliga virziba un koncentréSanas uz
argjas vai ieks$€jas pasaules atspoguloSanu. Vecakaja pirmsskolas vecuma ievérojami
paplasinas uzmanibas apjoms, pieaug uzmanibas stabilitate, veidojas t18a8 uzmaniba,
kas nepiecieSama uzsakot skolas gaitas. Uzmaniba ir individuali nosacita, un ta ir
atkariga no CNS darbibas, fiziska un emocionala stavokla.

Atmina ir psihisks izzinas process, kura cilvéks iegaumé, saglaba atmina, reproduce
un aizmirst domas, t€lus, kustibas. Ar atminas palidzibu cilvéks uzkraj zinasanas un
var tas izmantot péc vajadzibas. Pirmsskolas vecuma strauji attistas t€laina atmina,
tade] berniem ir izteiktaka paziSana, nevis reproducésana. Saja vecuma bérni labak
atceras spilgtas un pastiprinatas lietas, kas piesaista vina uzmanibu, tade€] biezi atmina
saglabajas nenozimiga informacija, bet svarigaka tiek palaista garam.

Domasana ir psihisks process, taja istenibas priekSmeti un atspoguloSana noris
biitiskakajas pazimes, sakaribas un attiecibas. Cilvéka domaSanai nepiecieSami
priekSnosacijumi: sp€ja verot argjo pasauli un vesela nervu sistéma. DomaSanas
attistiba pirmsskolas vecums ir viens no svarigakajiem posmiem cilvéka miiza.

DomaSanas process ir pastiprinats caur sajlitam, uztveri, uzmanibu un atminu, tadel
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pirmsskolas vecuma galvena bérna izzinas darbiba ir praktiski télaina domasana, tas
nozimé, ka bérns labak saprot to, ko redz, nevis to, ko dzird.

10. Runu no valodas nav iesp&jams nodalit, runa ir savdabiga forma, ka cilvéks izzina
priekSmetus un realas paradibas, bet valoda ir cilvéka ka sabiedriskas biitnes butiska
pazime. Bérna runa veidojas pieauguso ietekmé un ir atkariga no pilnvertigas runas
vides, pareiza runas parauga, pietickamas runas prakses, emocionali pozitivas
saskarsmes ar pieaugusajiem un bérna psihofiziologiskas veselibas. 6 — 7 gadu
vecuma bérnam strauji pieaug vardu krajums, tiek apgiitas runas gramatiskas formas,
jauni abstrakti jdzieni, runa attistas no egocentriskas uz dialoga, konteksta runu. Saja
vecuma b€rni macas pamatot un aizstaveét savas domas, spriedumus, secinajumus un

visparinajumus.

Tatad, butiski ikvienam pieaugusajam ir nemt véra katra bérna attistibu veseluma,
katra bérna individualas rakstura iezimes un Ipatnibas, lai varétu pielagot un organizét ne

tikai korig€josi attistosas logopédiskas nodarbibas, bet ari skolotaju darbu nodarbibas grupa.

Darba otraja nodala tiks aprakstits, kas ir skanu izrunas traucgjumi, ka Sie skanu
izrunas trauc€jumi izpauzas, kas veicina skanu izrunas trauc&jumus un kada ir skanu ,,K”,

,G” un ,.L” pareiza izruna un tas macisana.
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2. SKANU,K”,,,G” UN,L” IZRUNA

Logopédijas terminu skaidrojosaja vardnica (Luse, Miltina u.c., 2012) termins skana
nozimé vissikaka, talak nedalama runas pliismas fizikala sastavdala (Luse, Miltina u.c.,
2012, 305). Savukart latviesu valodas praktiskaja fonologija (Muizniece, 2002) par skanu
tieck déveta jebkura izrunajama skana, kas lictojama jebkura valoda (Muizniece, 2002, 12).
Savukart A. Laua (Laua, 1997) lieto jédzienu fonéma. Par fonému dévéta pozicionalu
modifikaciju rezultata radusies skanu grupa vai ar1 viena un tai pasa pozicija paraléli lietotas
skanas, kas dazadu variantu veida noder par varda materiala apvalka veidoSanas un §1
apvalka diferencéSanas elementiem latvieSu valodas fonétiskaja sisteéma (Laua, 1997, 9). Ta
ka traktejuma tiek lietots jédziens ,,skanu izrunas trauc€jumi”, nevis ,,fon€mu izrunas
traucgjumi”, turpmak darba tiks lietots jeédziens “skana”, lai tas atbilstu pedagogiskajai

klasifikacijai.

Logopédijas terminu skaidrojosaja vardnica skaidrots (Liuse, Miltina u.c., 2012), ka
skanu izrunas traucéjumi jeb dislalija ir skanu izrunas fonétiskie un fonétiski fonematiskie
trauc€jumi — skanu izrunas trauc€jums, esot pilnvertigai anatomiskajai dzirdei un saglabatai
runas aparata inervacijai (Lise, Miltina u.c., 2012, 307). I. Hadanonoka, L. Hadanonoka
(Hadanonoka, Hadanonoka u.c., 2002) raksta, ka dislalijai ir raksturigi vieglaki skanu izrunas
traucgjumi. Dzirdes un runas aparats darbojas normali, un tikai vienas vai vairaku skanu
izruna nav pareiza (Hadanonoka, Hadanonoka u.c., 2002, 39; Hadanonoka, Hadanonoka,
2013, 22). Savukart I. Miltina gramata ,,Skanu izrunas traucgjumi” (Miltina, 2005) raksta, ka
skanu izrunas traucéjums ir ilgstosa, noturiga, literaras valodas normai neatbilstosa skanu
izruna, ko izraisa specifiski faktori un ko pilnigi vai dal&ji novér$ korig€josi attistosa

logopédiskas darbibas procesa (Miltina, 2005, 49).

Misdienas logopédija tiek lietotas divas klasifikacijas — kliniska un pedagogiska un
abas tas veic vienu merki — realiz€ sisteémisku, diferencétu logopedisku darbibu, nemot vera
runas traucgjumu mehanismu (Miltina, 2005, 25). Tomér terminus skanu izrunas trauc€jumi
un dislalija abas $ajas klasifikacijas neizmanto, terminu dislalija lieto kliniskaja klasifikacija,
bet terminu skanu izrunas traucgumi — pedagogiskaja klasifikacija. Termins dislalija
sastopams specialaja literatiira krievu valoda, bet specialaja literatira anglu valoda So

terminu lieto reti, un tas var apzimét cita veida skanu izrunas trauc€jumus. Lai izprastu skanu
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izrunas daudzveidibu, jasaprot, ka jebkura klasifikacija zinama mera ierobezo plasaku
skatfjumu uz skanu izrunas trauc€jumiem, jo klasifikacija paredz to, ka noteikti simptomi
tiks apvienoti kada konkréta trauc&jumu veida (Blumentale, Kalgja u.c., 2014, 43). Tad¢] ar1

turpmak teksta tiks lietots termins skanu izrunas traucgjumi.

Saturiska joma termins — skanu izrunas trauc€jums — ir loti plass. Taja ietilpinami,
gan skanu izrunas kroplojumi un to zudumi, gan skanu aizstasana un jaukSana. Japiebilst, ka
skanu izrunas trauc€jumiem nav pieskaitamas izrunas ipatnibas, kuras raksturo dialekts, proti
konkrétas valodas paveids (Miltina, 2005, 49), kur biezak sastopamas novirzes no lidzskanu
izrunas normam ir augSzemnieku dialekta runajosajiem (Auzina, Brenke u.c., 2013, 133-
134; Strautina, Sulce, 2009, 38: Kramins, 2005, 269). gajé dialekta runajoSajiem nav
lidzskanu (k, &, 1, n) un to vieta parasti lieto palatalizétus lidzskanus. Pie skanu izrunas
trauc€jumiem nepieskaita ari nepilnigi apgitu valodu (divvalodiba, daudzvalodiba). Pie
izrunas Tpatnibam nav ar1 pieskaitama dzimtas valodas skanu izrunas savdabibas parnese uz
sveSvalodu, ka arT bérnu runas vecumipatnibas, kuru c€lonis ir runas aparata funkcionals
mazbriedums (Miltina, 2005, 49). Lidz ar to ieprieks§ uzskaititas ipatnibas tiks nemtas véra

veicot empirisko pétijumu darba 3. nodala.

Skanu izrunas traucgumus VveiCina gan biologiskie, gan socialie faktori. Pie
biologiskajiem faktoriem var minét fiziologiskas dzirdes pazeminasanos, artikulacijas
aparata uzbuves anatomiskas izmainas, tas ierobezoto funkcioné$anu, fonematisko procesu
mazattistibu u.c. (Miltina, 2017, 8; Miltina, 2008, 65), savukart socialos faktorus veicina
bérna apriip€taja runas klidas (Miltina, 2007, 8), jo runa attistas uz atdarinasanas pamata,
tadél, ja ir nepareizs runas paraugs, ari berns var runat nepareizi (Tiibele, Steinberga, 2004,
53). Pie socialiem faktoriem pieskaitama ari vairakvalodiba, bérna runas klidu nelabosana,
bérnam neatbilstiga runas vide (Miltina, 2017, 8), ari uzmanibas nepietickama pievérSana
bérna runas novirz€m no normas (Miltina, 2008, 65; Bara, 2016, 13), jauno tehnologiju
parlieku izmanto$ana (Miltina, 2017, 8) un citi faktori. Sai sakara nozimigs ir logopédiskais
sledziens — noskaidrot, vai izglitojamajam ir fonétisks vai fon&tiski fonematisks skanu
izrunas traucéjums (Miltina, 2017, 8). Diplomdarba autore izveidojusi tabulu (skatit 2.1.
tabulu) dazadu terminu lietojumos par fonétiskajiem un fongtiski fonematiskajiem skanu

izrunas trauc€jumiem.
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2.1.tabula

Fonétisko un fonétiski fonematisko traucéjumu salidzinosa tabula dazadu autoru skatijuma

Fonetiski traucéjumi Fonetiski fonematiski traucéjumi

Skanas neizruna, skanas kroplo izruna | Novéro skanas aizstaSanu ar citam
(Miltina, 2017, 8). skanam, ka arT skapas jaukSanu, t.i.,
reizém skanu bérns izruna pareizi, reizém
to jauc ar citu skanu, kas var izpausties
daudzveidigi (Miltina, 2017, 8).

Skanas neizruna, skanas kroplo (Lise, | Skanas jauc, skanu aizstaj ar citu skanu,
Miltina u.c., 2012, 307). kas var izpausties daudzveidigi (Ldse,
Miltina u.c., 2012, 307).

Skanu izrunas kroploSana, neizrunaSana | Skanu jaukSana, aizstaSana, parstatiSana,
(Miltina, 2005, 73). nediferencgjot skanas péc artikulacijas
vai akustiskdm pazimém (Miltina, 2005,
73).

Ja beérns skanas izruna nepareizi, bet tas | Ja bérns nepareizi izrunad un arl
saklausa pareizi (Baumane, Keire, 1994, | nesaklausa skanas vardos (Baumane,
9). Keire, 1994, 9).

Nakas secinat, ka fonétisku trauc&jumu gadijuma skanas neizruna, tas tiek kroplotas,
bet fonétiski fonematisko traucGjumu gadijuma tiek novérota skanas aizstaSana ar citam
skanam, skanas var tikt jauktas p€c artikulacijas vai akustiskam pazimém. Tatad biitiska
nozime ir tam, vai bérns skanas neizruna, kroplo, aizvieto, nesadzird un vai sp&j novietot

pareiza stavokli skanu izrunai vajadzigos organus.

Apkopojot dazadu autoru sacito, diplomdarba autore izveidojusi savu definiciju par
skanu izrunas trauc€jumiem. Skanu izrunas trauc€jumi ir ilgstoSa, noturiga, literaras valodas
normai neatbilstoSa skanu izruna, kas ir fonétiski un fon&tiski fonematiski traucgjumi,
pastavot pilnvertigai dzirdei un saglabatai runas aparata inervacijai, ko iesp&jams noverst

koriggjosi attistosa darbiba.

Vairums bérnu skanu izruna normu sasniedz 4 — 5 gadu vecuma, tomér ir bérni, kam
individualo, socialo vai patologisko attistibas ipatnibu dél runas nepilnibas sp&j noverst tikai
logopéds (Miltina, 2005, 49). Skanu izrunas trauc€jumi bitu janoveérS jau pirmsskolas
vecuma, lai, uzsakot skolas gaitas, nebiitu problému ar lasiSanas un rakstiSanas procesiem.

Tomér ikgad€ja runas un valodas parbaude 6 — 7 gadus veciem bérniem liecina par to, ka
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skanas ,,K”, ,,G” un ,,L.” bérnu runa tiek aizstatas, un §is skanas bérni nesaklausa. Tadg] arT

Sis konstatétais fakts bija diplomdarba izstrades galvenais un noteicosais aspekts.

Stradajot pirmsskolas izglitibas iestadé par logop&du, diezgan biezi nakas secinat, ka
skanas ,,K — C”, .G — DZ” un ,L — J” tiek aizstatas runa vecakajas pirmsskolas grupa un
jauktas rakstu darbos sakumskolas perioda. I. Miltina un S. Pastare (Miltina, Pastare, 1995)
raksta, ka Sie ir biezak aizstatie Iidzskani (Miltina, Pastare, 1995, 32) un kluidas to atSkirSana
saglabajas visilgak. Ka min gramatas ,,Bérns runat macas gimen&” autores A. Irbe un S.
Lindenberga (Irbe, Lindenberga, 2014) ,Netrenctai ausij juk skanas” (Irbe, Lindenberga,
2014, 132). Lidz ar to loti liels darbs jaiegulda logopédiem, lai izglitojamajiem iemacitu

precizu, tiru skanu, to atpaziSanu gan artikulari, gan akustiski.

Gramata ,,Skanu izrunas traucgjumi” (Miltina, 2005) rakstits, ka skana ,,K” ir palatals
vid€jais mélenis, eksplozivs slédzenis, troksnenis un nebalsigs lidzskanis (Miltina, 2005,
154), bet gramata ,,LatvieSu literaras valodas foné&tika” (Laua, 1997) 81 skana tiek raksturota
ka nebalsigs vid€jais mélenis, eksplozivs slédzenis, troksnenis (Laua, 1997, 50). Skana ,,G” —
palatals vid€jais mélenis, eksplozivs slédzenis, troksnenis, balsigs lidzskanis(Miltina, 2005,
154), bet $o skanu A. Laua (Laua, 1997, 50) raksturo ka balsigu vidéjo méleni, eksplozivu
sledzeni un troksneni (Laua, 1997, 50). Skana ,L” — palatals vid€jais mélenis, laterals
spraudzenis, skanenis, balsigs Iidzskanis (Miltina, 2005, 154; Laua, 1997, 54). Izrunajot $os
palatalos jeb mikstinatos lidzskanus jeb auksl§jenus — méles vidéja dala pieklaujas vai

tuvojas cietajam auksléjam (Muizniece, 2002, 53).
Skanu ,,K”, ,,G” un ,,L.” artikulacija

Artikulacija — aktivo runas organu (lipu, méles, balss saiSu, miksto auksleju)

darbiba noteiktu valodas skanu un to savienojumu izrunasanai (Lise, Miltina u.c., 2012, 37).

Skanas ,,K” artikulacija. Mé&les gals atrodas pie apak$jiem zobiem, bet tas
vidusdala piespiezas pie cietajam aukslgjam un veido slegumu. Lipas — smaida. Uka —
pacelta un noslédz gaisa izeju deguna dobuma. Balss — saites nevibré (Buivide, 2012, 40).
Lidzigu, tomér daudz plasaku aprakstu par skanas ,,K” artikulésanu sniedz A. Laua (Laua,
1997) — skanu ,,K” artikulg, izdarot slégumu ar méles muguras vid€jo dalu. Méles vid&ja dala
pieskaras cietajam aukslgjam to vidusdala, méles gals brivi noslid viena liment ar apaks§gjiem
zobiem (dorsala artikulacija). Méles sakne sakara ar augsto pac€lumu meéles vidéja dala

padota uz priekSu. Méles linija atgadina diezgan pareizi veidotu pusapli. Mikstas aukslgjas
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paceltas. Balss saites nevibré. Slégumam zidot un gaisam izpliistot, rodas troksnis, ko
uztveram par skanu ,,K”. Skanas ,,K” artikulacijas laika ltipas ir pasivas, apaks€jais zoklis
nedaudz nolaists atkariba no sekojosa patskana veidojuma (Laua, 1997, 50). I. Miltina un S.
Pastare (Miltina, Pastare, 1995) §is skanas artikulaciju apraksta sadi — lupas ienem nakama
patskana stavokli, méles gals atspiezas pret apaks€jiem priek$zobiem, bet méles vidusdala —
pret cietajam auksl€jam, izrunas bridi méle atslid mutes dobuma, zobu rindas pavertas,
mikstas auksl€jas paceltas un noslédz gaisa plismai izeju uz degunu, balss saites nevibré

(Miltina, Pastare, 1995, 31).

Skanas ,,G” artikulacija. Mgles gals atrodas pie apak$gjiem zobiem, bet tas
vidusdala piespiezas pie cietajam aukslgjam un veido slégumu. Liipas — smaida, tka —
pacelta un noslédz gaisa izeju deguna dobuma, balss saites vibré (Buivide, 2012, 42). Sadu
skatfjumu par skanas artikulaciju ir devusi I. Buivide (Buivide, 2012), tomér A. Laua (Laua,
1997) raksta, ka skana ,,G” ir balsiga un tiek artikuleta Iidzigi ,,K”, atskaitot ar balsigumu
saistitas atSkiribas. ME€les pieskares laukums fonémai ,,G” ir mazaks neka fonémai ,,K”

(Laua, 1997, 50). So at3kiribu iesp&jams aplikot 2.1.attéla.

2.1. att. Fonému ,,K” un ,,G” méles pieskares laukums

2.1. attela iesp€jams apskatit skanu ,,K” un ,,G” méles pieskares laukumus. Skana
,GQ” apziméta ar taisnu liiju (__ ), bet skana ,K” tiek apziméta ar partrauktu Iiniju (- - -).

Attéls parada, ka méles pieskares laukums skanai ,,G” ir mazaks neka skanai ,,K”.

Skanas ,,1.” artikulacija. Skana ,.L.” veidojas, méles vidusdalai piespiezoties pie

cietajam auksl€jam. Meles gals atrodas pie apaks€jiem zobiem, iika — pacelta un nosledz
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izeju deguna dobuma, balss saites vibré (Buivide, 2012, 34). Sis pasas skanas artikulaciju A.
Laua (Laua, 1997) apraksta nedaudz citadi — skanu artikulg, ar méles muguras vid&jo dalu
pret cietajam aukslgéjam veidojot slégumu un laujot gaisam izplist gar viegli paceltiem méles
saniem (viena vai abas puses). Mikstas auksl&jas paceltas un balss saites vibré (Laua, 1997,

54). 2.2. attela iesp&jams apskatits skanas ,,L.”” artikulacijas laika mé&les pieskares laukumu.

2.2. att. Skanas ,,L.” méles pieskares laukums

Attela 2.2. var aplikot méeles pieskares laukumu skanas ,L” artikulacijas laika.
Salidzinot skanas ,,.L” artikulaciju un tas visbiezako aizstajéjskanu ,J”, nakas secinat, ka
atSkiriba starp abam S§tm skanam ir tikai spraugai, kas rodas méles sanos (viena vai abas

pusds). So atskiribu iesp&jams apskatit 2.3. attéla.

2.3.att. Skanas ,,J”” méles pieskares laukums

Skanas ,,J” méles pieskares laukums apziméts ar nepartrauktu(-----) Iiniju.
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Skanu ,,K”, ,,G” un ,,L” izrunas traucéjumi

Skanas ,,K” kroplotu izrunu déve par kapacismu, bet skanas ,,G” izrunas trauc€jumus
— par gammacismu. Min&to skanu aizstasanu ar citam skanam sauc par parakapacismu (K —
K; kepa — kepa vai K — C; kakis — ka¢is) un paragammacismu (G — G; gitara — gitara vai G —
DJ — DZ; kugis — kudjis — kudzis) (Miltina, 2005, 155). Savukart skanas ,,L”” kroplotu izrunu
sauc par lambdacismu, tas aizstaSanu — par paralambdacismu. Visbiezak skanas ,L.” vieta
bérns izruna skanu ,,J” (L — J; lipa — jipa) (Miltina, 2005, 156), tomér prakse rada, ka skanu
,,L” aizstaj art ar skanu ,,.L.” (L — L; lipa — lipa).

Tpasi uzmanigi jaizprot skanu , K — C”, ,,G — DZ” izruna, jo tas loti biezi tiek jauktas
un kludas velak paradas rakstos (Hadanonoka, Hadanonoka u.c., 2002, 49; Hadanonoka,
Hadanonoka, 2014, 54; Hadanonoka, Hadanonoka, 2013, 26) sakumskolas posma. Iemesli
tam var but dazadi, bet visbiezak tas notiek tapec, ka skoléni §1s skanas izruna neprecizi vai
nepareizi (Skaista, Barda, 2011, 24). Skana ,,K” ir viena no gruitak apgilistamajam latviesu
valodas skanam visiem, kuri to nav lietojusi kop$ bérnibas. Sis skanas veido$ana méle
piedalas tikpat aktivi, ka izrunajot skanu ,,N” (Kramins, 2005, 269). Skanu ,,K” un LG
izrunas méles stavoklis ir loti tuvs, tacu lipu kustibas atSkiras (Hadanonoka, Hadanonika,
2014, 54; Hadanonoka, Hadanonoka, 2013, 26). Izrunajot ,,K”, liipas tiek atvilktas, bet
izrunajot ,,C”, pastieptas uz priek$u. Tapat lipu kustibas atskiras ,,G” un ,DZ” izruna
(Hadanonoka, Hadanonoka u.c., 2002, 49; Hadanonoka, Hadanonoka, 2013, 26). Biezi vien
bérni izvairas no §m (,,K” un ,,G”) skanam (Markus, 2003, 28), tadel loti butiski beérniem ir

iemactt pareizu skanu artikulaciju katrai iepriek§ minétajai skanai.

Bérni, kuri skanas nejauc fonematiski (atSkir balsigo lidzskani no nebalsiga), ,,K”
jauc ar ,C” un g7 ar ,,DZ”. Bérni, kuri skanas jauc arT fonematiski, kludas $adi: kakis —
gagis vai kadzis. Tadejadi radot liclu sajaukumu (Hadanonoka, Hadanonoka u.c., 2002, 49;
Hadanonoka, Hadanonoka, 2013, 26). Korekcijas darbs jasak ar skanu izrunas precizéSanu
(Skaista, Barda, 2011, 24), tapéc biitiska nozime ir artikulacijas vingrinajumiem, kuri tiks
aprakstiti darba treSaja nodala. Vélak uzmaniba japievers skanu nostiprinaSanai pie spogula
(Hadanonoka, Hadanonoka, 2013, 177), un tikai p&c laika, kad skana nostiprinata gan zilbés,

gan vardos, tiek veikta skanu diferencéSana.

|. Hadanonoka un L. Hadanonoka (Hadanonoka, Hadanonoka, 2014) piedava apskatit
att€lu — skanu iesp&jamo trauc€jumu funkcionalu un fonematisku kludu del (skatit 2.4.

attelu).
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2.4. att. Skanu ,,K” un ,,G” iespéjamie traucéjumi gan funkcionalu, gan fonematisku kladu

del

Ka redzams 2.4. attéla, skanu ,,K”, ,,G”, ,C” un ,DZ” izruna pastav dazadi skanu
aizvietojumi, pieméram, vardu ,kakis” bérns, kuram nav attistijjusies fonematiska dzirde vai
pastav funkcionali trauc€jumi skanu izruna, So vardu var izrunat ka , kacis, kagis vai kadzis”,
tadejadi radot skanu sajaukumu. Tas vedina domat, ka §Tm skanam aizstasanas pamata varétu
biit fongtiska lidziba (Markus, Ceirane, 2013, 58), jo katra skana ir atskiriga gan skangjuma,

gan artikulacijas organu pozicijas stavokli un patiesiba ne tuvu nav vienadas vai lidzigas.

D. Markus un S. Ceiranes (Markus, Ceirane, 2013) raksta ir apskatams pétfjums par
pieauguso un bérnu runas akustiskajiem datiem, un tie parada, ka palatala sledzena ,,G”
rezultati ir lidzigi ar alveoralo afrikatu ,DZ” un palatala sleédzena ,,K” rezultati ir Iidzigi
alveolarajai afrikatai ,,C”. Analiz&jot $os vienadojumus, nakas secinat, ka §7s skanas var tikt
parveidotas, ja blakus nav palatalo patskanu ,JI” un ,,E”, un méles muguras stavoklis var
mainities atkariba no fongtiskas apkaimes patskana, lidz ar to verojama lielaka
lidzartikulacija. Tas liecina par to, ka bérniem nav stabila palatalo sledzenu ,,K” un ,,G”
izruna (Markus, Ceirane, 2013, 60-61). E. Kramin$ (Kramins, 2005) uzskata, ka skanu ,,K”
un ,,G” izruna ka viena no biezak sastopamajam klidam minama funkcionali nepreciza
méles aizmuguréjas dalas muskulu koordinacija, kas trauce ienemt artikulacijai nepiecieSamo
atbalsta stavokli (Kramins, 2005, 304). Tatad, iesp&jama kluda varétu biit glévs skanas
slegums, kas saistams ar nesp&ju sléguma vieta pietieckami aktivi sasprindzinat méles
muskulus, ka dél skana ir gléva un neaktiva. Vel ka iemeslu var minét priekszobu trikumu,
jo mélei nav atbalsta un ta, izslidot starp zobiem, kliist nepreciza (Kramins, 2005, 269).

Tatad iepriek§ minéto skanu aizstaSana ir saistita gan ar neaktivu, glévu un neprecizu méles

40



novietojumu, gan zobu trikumu, ka arT skanas tiek parveidotas, ja blakus tam neatrodas

patskani ,,I” un ,,E”.

Skanas ,,L.” izrunas trauc€jumi jeb paralambdacismi ir reti sastopami (Miltina,
Pastare, 1995, 28; Baumane, Keire, 1994, 22), bet tomér ir. Ka jau augstak tika min&ts, skanu
,L” visbiezak aizstaj ar skanu ,,J”. Stradajot pirmsskolas izglitibas iestade par logopedu, ir
nacies sastapt tadus bernus, kuri skanu ,,L” aizstaj ar skanu ,,L” (L — L; lipa — lipa). Sie
lidzskani atskiras ar to, ka sprauga tiek veidota nevis méles garenvirziena, bet Skérsvirziena,
blokgjot gaisa plusmai celu ar méles gala vai muguras prieks€jas dalas pieklavumu
pasivajiem runas organiem (rajona no zobiem Iidz cietajam auksléjam) un, atraujot méles
sanus no zobiem un smaganam, paver celu gaisa plismai gar meles saniem. Gaisa pliismas
mainas del Siem spraudzeniem, samazinas formantu intensitate, kaut arT atvérums meles
sanos ir pietickami plass, lai tas nenotiktu (Markus, Grigorjevs, 2002, 39-40). Darba autore
izveidojusi savu skanas ,,L.” izrunas iesp&€jamo aizvietotajskanu attelu, to iesp&jams apskatit

2.5. attela.

2.5.att. Skanas ,,L.” iespéjamas aizvietotajskanas

Ka redzams 2.5. attéla skanu ,L” iesp&jams aizstata ar skanu ,,J” un skanu ,L”.
Ikgadgja skanu izrunas parbaude liecina par to, ka biezak bérni aizstaj skanu ,,.L”” ar skanu

,J”. Tomer ir vérojamas ari skanas ,.L.” aizstasana ar ,,L”.

Skanu ,,K”, ,,G” un ,,L.” pareizas izrunas maciSana. Miksto lidzskanu izrunu var
macit uz atdarinaSanas pamata, ka ari no citam pareizi izrunatam skanam, nepiecieSamibas
gadfjuma izmantojot mehanisku palidzibu. I. Miltina (Miltina, 2017) aicina izmantot treso
metodi, ko dévé par modelésanu. So metodi logopédija izmanto retak, tomér ta tiek lietota
(Miltina, Augstkalne, 2016, 106). Artikulacijas modeli atspogulo runas aparata periferas
dalas atsevisku organu pareizo poziciju, kas atbilst konkrétas skanas artikulacijai un
skan€jumam tas izrunas bridi. Tas nozimé, ka neatkarigi no ta, kads ir skanu izrunas
traucgjuma veids, modelis palidz pirmsskolénam jégpilni apgiit skanas pareizas izrunas

fiziologiskos pamatus (Miltina, Augstkalne, 2016, 107).

41



Skanas ,,K” pareizas izrunas maciSana. Bérnam parada spogult méles stavokli, tas
ir, méles gals ir ,,aizakets” aiz apaksgjiem priekszobiem, méles vidg€ja dala pacelta, lipas
iestieptas smaida un ,kakitis dusmigi skauda” — K — K — K (Miltina, 2005, 156). Bérnam
parada ,,K” pareizo artikulaciju un liek piespiest méles vidusdalu pie aukslgjam. Ja nevar
pareizi izrunat, tad logop€ds nospiez méles galu uz leju, pabida méeli dzilak muté un liek

izrunat zilbi DI — ta veidojas zilbe GI, bet vélak zilbe KI (Buivide, 2012, 40).

Izrunajot ,,K”, meles gals pie apaksgjiem augSzobiem, liipas smaida atvilktas. Gaisa
plisma mazaka neka pie ,,C” izrunas. ,,C” izrundjot, méles gals atrodas pie augsgjiem
zobiem. Lipas pastieptas uz prieksu, silta gaisa plisma ir spéciga. Skanu ,,K pareizu izrunu
vingrina, nosaucot skanas vardos. Bérni nosauc vardus ar §im skanam, vérojot att€lu kartites

(Buivide, 2012, 40).

Savukart, I. Miltina (Miltina, 2017, 18) piedava skanu ,,K apgiit izmantojot izrunas

modeli (skatit att€lu nr. 2.6.). Tas artikulacijas laika liipas pavértas smaida ( | ),

méles gals atrodas pie apak$ejiem priekSzobiem (@), bet meles videja dala veido pusapli un
slégumu ar cietajam aukslejam ( Q ). Isa, spéciga gaisa pliisma parrauj slégumu

un rodas skana ,,K”, §1s skanas fonacijas laika balss saites nevibré (Miltina, 2017, 18).

[ k]

2.6. att. Skanas ,,K” pareizas izrunas maci§ana, izmantojot modeli

Tatad, izmantojot treSo variantu — modeli skanas ,, K pareizas izrunas macisanai,
runas aparata periféras dalas atseviSkie organi, kuri piedalas §is skanas veidoSana, tiek

atteloti pozicijas, atbilstigi skanas artikulacijai un skangjumam izrunas bridi.
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Savukart, L. Muizniece (Muizniece, 2002) iesaka $adu skanu ,,K” un ,,G” pareizas
izrunas macisanu — ta, ka ,N” ir visvieglak artikulgjamais palatalais lidzskanis, to var
izmantot par izejas punktu, artikulgjot pargjos lidzskanus. Lai artikulétu slédzenus ,,K” un
,»G”7 meli atstaj ,,N” pozicija un pacel uz augsu mikstas auksl€jas, noslédzot gaisam celu uz
deguna dobumu. Tadejadi izveidojot orala slédzena poziciju. Atverot aizsprostu (pirms tam
nekustinot méli), rodas balsigais vai nebalsigais palatalais sleédzenis ,,K” vai ,,G” (Muizniece,
2002, 60).

Skanas ,,G” pareizas izrunas macisana. Lipas smaida — §1 pozicija palidz veidot
méles vidgjas dalas pac€lumu. [zrunas laika izelpojama gaisa striikkla parrauj méeles videjas
dalas un cieto auksléju slegumu. Ja nevar pareizi izrunat, tad logopeds nospieZ méles galu uz
leju, pabida meli dzilak muté un liek izrunat zilbi DI — ta veidojas zilbe GI. Skanas ,,G”
pareizu izrunu vingrina, nosaucot skanas vardos. Bérni nosauc vardus ar §tm skanam, vérojot

att€lu kartites (Buivide, 2012, 42).

Savukart, apgiistot skanas ,,G” izrunu izmanto skanas ,,K” modeli (skatit att€lu nr.

2.7.), vieniga atSkiriba ir ta, ka balss saites fonacijas laika vibré ( @ ) (Miltina, 2017, 18).

@

[g]
2.7. att. Skanas ,,G” pareizas izrunas maci§ana, izmantojot modeli

Izmantojot modeli, skanas ,,G” pareizas izrunas maciSanai jaievero tie pasi principi,
kuri paredzéti skanas ,,K” izrunai. So divu skanu artikulacija ir loti lidziga, tomér skanas ,,G”

artikulacijas laika tiek pievienota balss, kas redzama skanas ,,G” modela attélojuma.

Lai sekmétu So troksnenu pareizu izrunu un korekciju, uzmaniba javer§ tam, cik

aktivi un elastigi méles vidusdala pieklaujas aukslgjam, ka armT méles sp&jai veidot
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nepiecieSamo iedobumu gaisa izplusanai. Tadel, lai nostiprinatu méles muskulus un

nodroSinatu pietieckami precizu artikulaciju, jaatvel laiks artikulacijas vingrinajumiem.

Skanas ,,L.” pareizas izrunas maciSana. Ja berns neizruna skanu ,,L.”, tas nozimé,
ka netiek pacelta meles vidusdala pie cietajam auksléjam. Skana ,,L.” veidojas no skanas ,,L”
(Baumane, Keire, 1994, 23), tadejadi pareizu skanas izrunu var macit vairakas variacijas.
B@érnam parada pareizas skanas ,L.” artikulaciju un liek piespiest méles vidusdalu pie
aukslgjam. Ja ta nesanak, tad logop&ds nospiez méles galu uz leju, pabida meli atpakal un
liek izrunat zilbi LI. Izrunajot zilbi LI §ada pozicija, izveidojas zilbe LI (Buivide, 2012, 34;
Baumane, Keire, 1994, 23). Savukart L. Muizniece (Muizniece, 2002) piedava So skanu
apgit nedaudz citadak. Ka zinams, skana ,L” ir lateralais plidenis, un tas izrunajams ar
gaisa spraugas atvérumu viena vai abos méles sanos. Var sakt ar pilnigu noslégumu, ka
izrunajot skanu ,.N”, bet tad, atstajot vienus méles sanus tai pasa vieta un otrus mazliet
pacelot uz augsu, laut gaisam plist melei garam. Var ar1 piespiest pie auksl€jam tikai méeles

vidu un pacelt abus méles sanus (Muizniece, 2002, 60).

Apgiistot pareizas skanas ,,L” artikulaciju, tieck piedavats $ads modeleéSanas plans
(skatit 2.8. attélu), ko piedava |. Miltina (Miltina, 2017) — Iidzskani ,,L.” artikule, méles

vidéjo dalu pacelot pret cietajam auksléjam, veidojot slegumu. Lipas iestieptas smaida

(1 | ), m€les gals ( @ ) pie apaksejiem priekSzobiem, gaisa plisma virzas gar

viegli paceltam méles sanu spraugam ( > < ). Skanu var izrunat ilgstosi, izelpas garuma

( 7000 ), balss saites vibre ( @ ) (Miltina, 2017, 19).

> — — K
® 000

2.8. att. Skanas ,,L.” pareizas izrunas maciSana, izmantojot modeli
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Skanas ,,.L.” izrunas laika runas aparata periferas dalas organu pozicijas, skanas

artikulacijas un skangjuma izrunas bridi.

Jaatceras, ka skanu ,,K”, ,,G” un ,,L.” izruna ir tikpat nozimiga un nepiecieSama, ka
visu citu latvieSu valodas skanu izruna. Tas ir japrot ne tikai pareizi izrunat, bet atskirt ar1
fonematiski, kas b@rniem ar skanu izrunas trauc€jumiem sagada gritibas. Lidz ar to
logopédiem ir japrot ieinteres€t un saistosa veida sniegt zinasanas bérniem par pareizu skanu

izrunu, tas macisanu un nostiprinasanu.

2. nodalas secinajumi

1. Skanu izrunas traucejumi ir skanu izrunas fonétiskie un fonétiski fonematiskie
trauc€jumi — skanu izrunas trauc€jumi, esot pilnvertigai anatomiskajai dzirdei un
saglabatai runas aparata inervacijai.

2. Skanu izrunas traucgjumus veicina gan biologiskie, gan socialie faktori.

3. Termins — skanu izrunas traucjums — ir loti plass. Taja ietilpinami gan skanu
izrunas kroplojumi un to zudumi, gan skanu aizstasana un jaukSana. Lidz ar to
nozimigs klust logopédiskais slédziens, tas ir noskaidrot, vai izglitojamajam ir
fonétisks traucéjums (skanas neizruna, skanas kroplo), vai fonétiski
fonematisks skanu izrunas trauc€jums (skanas jauc, skanu aizstaj ar citu
skanu).

4. Skanas ,K” kroplotu izrunu dévé par kapacismu, bet skanas ,G” izrunas
trauc€jumus — par gammacismu. Mingto skanu aizstaSanu ar citam skapam sauc
par parakapacismu un paragammacismu. Savukart skanas ,,L.” kroplotu izrunu
déve par lambdacismu, tas aizstasanu — par paralambdacismu.

5. Skanas ,,K” artikulacijas laika méles gals atrodas pie apaksejiem zobiem, bet tas
vidusdala piespiezas pie cietajam auksléjam un veido slegumu, lipas — smaida,
tka — pacelta un noslédz gaisa izeju deguna dobuma, balss — saites nevibre.
Skanas ,,G” artikulacijas laika ir javeic tadas paSas darbibas, kadas artikul&jot
skanu ,,K”, vieniga atSkiriba ir ta, ka tiek pievienota balss, tatad balss saites vibre.
Skanas ,,L.” artikulacijas laika méles vidusdala piespiezas pie cietajam auksl&jam,
méles gals atrodas pie apaks€jiem zobiem, tika — pacelta un noslédz izeju deguna

dobuma, balss — saites vibre.
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6. Miksto lidzskanu izrunu var mactt trejadi — uz atdarinasanas pamata, skanu
izrunu var macit no citam pareizi izrunatam skanam, ka ari retak izmantojamo
logopédijas modelésanas metodi, kur artikulacijas modeli atspogulo runas
aparata periferas dalas atsevisku organu pareizo poziciju, kas atbilst konkr&tas

skanas artikulacijai un skangjumam tas izrunas bridi.

Nemot vera visu iepriek§ rakstito (vecumposma TIpatnibas; skanu izrunas
trauc€jumus; skanu pareizas artikulacijas macisanu), diplomdarba autore darba 3. nodala
aprakstis pétfjjumu par skanu ,,K”, ,,G” un ,L” izrunas korekcijas iesp&jam pirmsskolas

izglitibas iestade X.

46



3. PETIJUMS PAR PIRMSSKOLAS VECUMA BERNU SKANU ,.K”,
,,G” UN ,,L” IZRUNAS IPATNIBAM PIRMSSKOLAS
IZGLITIBAS IESTADE X

3.1. Pétijjuma organizacija un izmantotas metodes

Empiriska pétljuma mérkis: izp&tit 6 — 7 gadus vecu bérnu skanu ,,K”, ,,.G” un ,,L.”

izrunas attistibas iesp&jas korig€josi attistosaja darbiba.
Empiriska pétijjuma uzdevumi:

1. izveidot koriggjosi attistosas darbibas kopu skanu ,K”, ,,G” un ,L” pareizas
izrunas maciSanai un nostiprinasanai;

2. izstradat ieteikumus skolotajiem un vecakiem.

Darba autore pétijumu veica Rundales novada X pirmsskolas izglitibas iestade, kuru
apmekle bérni vecuma no 1,5 — 7 gadiem. P&tijums tika veikts no 2017. gada oktobra lidz

2018. gada aprilim, taja piedalijas 6 bérni no vecakas pirmsskolas izglitibas iestades grupas.
Darba tika izmantotas §adas informacijas ieguves metodes:

e zinatniskas literatiiras analize;
e pedagogiska novérosana;
e logopédisko dokumentu izp&te un analize;
e pedagogiska izméginajuma darbiba (koriggjosi attistosa darbiba);
e datu apstrade un analize:
1. matematiska datu apstrade;

2. statistisko datu interpretacija.

P&étijuma pirmaja un otraja nodala autore izmantoja literatiiras analizi par 6 — 7
gadus vecu bérnu attistibu veseluma un skanu ,,K”, ,,G” un ,,L” izrunu. Ar literatiiras avotu
izpéti sakas jebkur§ pétnieciskais darbs (Jurgena, 2002, 44). Literatiras analize palidz
noskaidrot pétamas problémas rasanas vésturi, izstradatibas pakapi, esoSos risinajumus,
izpétes metodes. Vispusiga un sistematiska literatliras parzinasana ir priekSnosacijums

sekmigai petfjuma risinaSanai (Albrehta, 1998, 9).
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Empiriska pétjjuma veikSanai tika izmantota pedagogiska novérosana. Ta ir viena
no visizplatitakajam pedagogisko pétijjumu metodém. Ar §1S metodes palidzibu pedagogi
iepazist savus audzeknus tie§ds uztveres cela dabiskos apstdklos (Albrehta, 1998, 32). Si
metode dod objektivus rezultatus tikai tad, ja prot atlasit biitisko, raksturigako, saskatit
visparigo un konkréto (Jurgena, 2002, 45).

Dokumentacijas izpéte un analize empiriska petfjjuma gaita palidzgja izveidot
petfjuma iesaistito bernu raksturojumu par runas un valodas attistibu. Dokumentacijas izp&ti
reti, kad var izmantot ka patstavigu pétisanas procediru. To parasti lieto kompleksa ar citam
pétisanas metodém. Apstradajot dokumentus, izmanto intensivo, parsvara kvalitativo,
analizi. Ar intensivas analizes palidzibu péta galvenokart personisko dokumentaciju
(Albrehta, 1998, 77). Tade] ar1 empiriskaja pétjjuma iesaistito izglitojamo raksturojumam
tika izmantota §1 metode.

Petijuma tika veikta pedagogiska izméginajuma darbiba, lai varétu parliecinaties
par izvirzitas hipot€zes apstiprinasanu, ta tika realizéta caur korig€josi attistoSo darbibu 6 —
7 gadus vecu bérnu skanu ,,K”, ,,G” un , L’ pareizas izrunas maci$ana un nostiprinasana.
Korigejosi attistosa darbiba — kompleksa darbiba, kas ietver skanu izrunas traucg€jumu
korekciju, fonematiskas uztveres attistiSanu, vardu krajuma bagatinasanu utt. (Lise, Miltina
u.c., 2012, 162). Pedagogiska izméginajuma darbiba — teorétiskaja literattra to dévé par
pedagogisko eksperimentu, kas nozimé speciali organizétu noteiktas metodes vai darba
panémienu parbaudi, lai atklatu tas iedarbigumu un efektivitati (Jurgena, 2002, 56).

Ka pédgja metode empiriskajam pé&tijjumam tika izmantota datu matematiska
apstrade, ar kuras palidzibu empiriska pétijuma rezultati tika apkopoti, analizéti un
salidzinati. Matematiskas metodes palidz atklat kvalitativas parmainas un kvantitativas
sakaribas starp pedagogiskajam paradibam (Jurgena, 2002, 57). Datu apstrade un analize
palidz skolotajam stradat labak, pilnveidot savu kompetenci, veicina radosu pieeju darbibai
un kalpo par prieka un iedvesmas avotu (Samusevica, 2000, 21). Savukart, statistisko datu
interpretacija empiriska rakstura pétijumos lauj konstatét sakaribas starp paradibam
(Albrehta, 1998, 27), pieméram, parbaudot kadu metodi neliela grupa, kuras galvenais

secinajums ir konkrétu metozu lietderigums.
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3.2. Pétijuma iesaistito pirmsskolas vecuma bérnu izpéte un raksturojums

P&tijuma piedalijas 6 Rundales novada izglitibas iestades ,,.X” 6 — 7 gadus veci bérni.
Darba autore, stradajot logopédiskajas nodarbibas un novérojot Sos bérnus ikdiena grupa
(skattt 1. pielikumu), p&tot logopedisko dokumentaciju, veicot skanu izrunas parbaudi (skatit
3.1. tabulu) un fonemu uztver$anas un atskirSanas testu (skatit 2. pielikumu), veikusi nelielu

apkopojumu. Etisku apsvérumu dé] bérnu vardi mainiti.

Markuss — fiziska attistiba laba, tomér puisim ir liecka svara problémas, kuru
rezultata dazadu darbibu veikSana sagada gritibas. Tomer labprat piedalas sporta aktivitates
un brivo laiku pavada ara. Zens ir loti atvérts un komunikabls. Vienmér ir pateicigs un
pieklajigs. Patik veikt dazadas aktivitates un ar pozitivismu uzpem ViSU jauno un
neikdienisko. Ir skanu ,,R, K, G, S, Z, C, DZ” izrunas trauc&jumi. Skanu ,,R” aizstaj ar skanu
»L7 (R —L), skanu ,,K” aizstaj ar skanu G (K- C), skanu ,,G” aizstaj ar skanu ,DZ” (G-
DZ), bet skanam ,.S”, ,,Z”, ,,C” un ,,DZ” konstatéts interdentalais sigmatisms. Markusam ir
nepareizs sakodiens un isa zemméles saitite, Iidz ar to méle ir mazkustiga un nespgj ienemt
skanu artikuléSanai pareizu stavokli. Analiz€jot fon€mu uztverSanas un atSkirSanas izp€tes
testa rezultatus, nakas secinat, ka Markuss Saja testa ieguvis tikai 12 no 29 iesp&jamajiem
punktiem. Tas nozimé&, ka Markusam Saja testa ir zems Iimenis. Markusam javingrinas
balsigo — nebalsigo zilbju rindu atkarto$ana, ritma atkartoSana, pirmas un pédgjas skanas
noteikSana. Jaatista smalka motorika un artikulacijas aparats. Griitibas sagada ar1i dazadu

daba dzirdamu skanu atpaziSana un nosauksana.

Roberts — patik pavadit laiku kopa ar grupas biedriem, rotalajoties ar lego,
automaS$inam un vilcieniem. Fiziski attistits, arl smalka motorika labi attistita. Nelabprat
pilda grupa paredz&to, biezi nover§ skatienus no veicama uzdevuma. Ir emocionals, kas
visvairak izpauzas griitu un sarezgitu darbu laika. Nepatik lasit, jo ir skanu ,,R, K, G, L”
izrunu trauc&jumi. Skanu ,,R” aizstaj ar skanu ,,L” (R — L), skanu ,,K” aizstaj ar skanu ,,C”
(K — C), skanu ,,G” aizstaj ar skanu ,,DZ” un ,,G” (G — DZ, G), skanu ,L” aizstaj ar skanu
,L” (L — L). Fonému uztverSanas un atskir§anas izp&tes testa rezultati parada, ka Roberts
spéjis to izpildit, sanemot 19 punktus. Sis punktu skaits norada uz vidéja ITmena rezultatiem.
Nemot vera S§1 testa rezultatus, Robertam javingrinas ritma atkartoSana un garaku,
sarezgitaku zilbju rindu atkartoSana. Izveértgjot fonému uztverSanas un atSkirSanas izp&tes

testa rezultatus, uzmaniba veérSama ar1 daba dzirdamo skanu diferenc€Sana. Savukart labi

49



padodas nosaukt pirmo un péd&jo skanu varda, saukt vardus pa skanam, ka ari atrast

ritmiskos zZim&jumus.

Austris — patik fiziskas aktivitates svaigas gaisa, ir aktivs, tomér grupa un
logopédiskajas nodarbibas ir Iéns un apdomigs, puisim nepartraukti jaatgadina par
veicamajiem darbiem un uzdevumiem. Komunikacija ir domigs, lieki neko neteiks un
ieveros pat zinamu distanci, uz jautajumiem biezi atbild ar vienu vardu. Ir skanu ,,K, G, L”
izrunas traucgjumi. Skanu ,,K” aizstaj ar skanu ,,C” (K — C), ,,G” aizstaj ar skanu ,,DZ” (G —
DZ), bet skanu ,L.” aizstaj ar skanu ,,J”” (L — J). Fonému uztveranas un atkirSanas izpétes
testa rezultati Austrim ir zemi, ir sapemti 13 no 29 iesp&jamajiem punktiem. AuStrim
grutibas sagada zilbju rindu atkartoSana, kura ir gan balsigie, gan nebalsigie Iidzskani. Ir
grutibas atSkirt un nosaukt ar1 daba dzirdamas skanas. Gritibas sagada zilbju skaita
noteikSana varda. Savukart varda pirmas skanas nosaukSana problémas nesagada, varda
pedgjas skanas nosauksana Austrim neizdodas, ari vardu daliSanu skanas Austrim veikt ir
griitibas. Austrim jaattista smalka motorika, javingrinas likt sagrieztus att€lus, jastrada ar1 pie
4. lieka izslégSanas, liela uzmaniba javelta fonematiskas dzirdes un saistitas runas

attistiSanai.

Viktorija — loti emocionala. ST meitene nepartraukti ir japamudina uz jebkadu darbu
veikSanu. Ilgu laiku var séd€t vai stavét viena vieta un neko nedarit. Biezi gan nodarbibas
grupa, gan pie logopéda atsakas pildit uzdevumus, jo tas esot griiti un vina to nespgj. Biezi
raud un krit zemé, tadéjadi izpauZot savu neapmierinatibu un protestu pret jebkadu darbibu.
Ir skanu ,,R, K, G” izrunas trauc€jumi. Skanu ,,R” aizstaj ar skanu ,,L” (R — L), skanu ,,K”
aizstaj ar skanu ,,C” (K — C), bet skanu ,,G” aizstaj ar skanu ,DZ” (G — DZ). Viktorija
fone€mu uztverSanas un atSkirSanas izpetes testa sanémusi 21 punktu, kas nosaka, ka rezultati
ir vidéja Iimeni. Meitenei labi padodas saklausit un atpazit dazadas daba dzirdamas skanas,
tomer valodas skanu saklausiSana un atSkirSana rada problémas. Tas izpauzas ar1 rakstu
darbos, kur meitene jauc balsigos un nebalsigos Iidzskanus. Viktorija ir apguvusi gandriz
visus burtus, tomér lasiSanas iemanas ir vaji attistitas. Viktorijai jaattista smalka motorika un
fonematiska dzirde. Javingrinas atpazit arT labo — kreiso pusi, kas v€l joprojam sagada

gritibas.

Denijs — auguma gar§ puisis. Fiziskajas aktivitatés zéns ir léns un lempigs.
Iesp&jams, tas saistits ar redzi, jo z&€ns ikdiena n&sa brilles, acis visu laiku ,,Saudas” pa labi,

pa kreisi. Domingjosa roka — kreisa. Puisis, gadu dzivoja Anglija, lidz ar to komunikacija ar
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citiem ir katrs. Komunicgjot ar saviem vecakiem, izmanto anglu valodu. Ikdiena ir griti
izteikties, jo anglu valoda ir tik loti ieinteres€jusi un aizravusi, ka anglu valodas vardus
iestarpina arT lietojot latviesu valodu. Runa veérojami disgramatismi, ir skanu ,,K, G izrunas
traucgjumi. Skanu ,,K” aizstaj ar skanu LG (K- C), bet skanu ,,G” aizstaj ar ,,G” un ,DZ”
(G — G, DZ). Denijam griitibas sagada griitaku instrukciju izpilde — tas nozimé, ka
instrukcijas ir jaizskaidro pa vienai, nevis pec kartas visas. ArT serijveida att€li un 4. lieka
izslegSana sagada grutibas, turpretl sagriezta att€la salikSana puisim padodas un patik.
Fonému uztverSanas un atSkirSanas izpétes testa Denijs sane€mis 22 punktus, kas parada, ka §1
testa rezultati ir vidéja limeni. Analiz€jot $1 testa rezultatus, jasecina, ka logopédiskajas
nodarbibas daudz jastrada ar skanas saklausiSanu un tas noteikSanu vardos, javingrinas
atSkirt daba dzirdamas skanas. Protams, jaattista ar1 smalka motorika un japilnveido vardu

krajums, kas ietekmé saistito runu un disgramatismu veidosanos taja.

Mareks — biezi slimo, ir fiziski attistits, tomér vérojama nesp&ja noturét lidzsvaru.
Marekam ir labi attistita ekspresiva valoda, patik un padodas dazadu sagrieztu attélu,
sizetisko att€lu un 4. lieka izslégSana. Griitibas sagada skanas vietas noteikSana vardos, ritma
atkartoSana, garu un sarezgitu zilbju rindu atkartosana. Ir skanu ,,K, G, L, S, Z, C, DZ, DZ”
izrunas traucgjumi. Skanu ,,K” aizstaj ar skanu LG (K- C), skanu ,,G” aizstaj ar skanu ,,G”
un ,DZ” (G -G, DZ), skanu ,,L.” aizstaj ar skanu ,,J” (L —J), skanu ,DZ” aizstaj ar skanu
»G” (DZ — GQ), bet skanam ,,S”, ,,Z2”, ,,C” un ,,.DZ” konstatéts interdentalais sigmatisms.
Fonému uztverSanas un atSkirSanas izpé&tes testa puisis sanémis 17 punktus, kas norada uz
vidgja limena rezultatiem. Analizgjot So testu, nakas secinat, ka Marekam javingrinas zilbju
rindu atkartoSana, ritma atkartoSana, dazadu daba dzirdamu skanu saklausiSana un

noteikSana. Logopé&diskajas nodarbibas jaturpina attistit smalko motoriku.

Darba autores izstradatais un 2017. gada septembr1 veiktais skanu izrunas tests
parada empiriskaja p&tijuma iesaistito 6 — 7 gadus vecu bérnu skanu ,,K”, ,,G” un ,,L.” izrunas

Ipatnibas (skatit 3.1. tabulu).
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3.1. tabula

Skanu ,,K”, ,,G” un ,,L.”” izrunas ipatnibas 6 — 7 gadus veciem bérniem

Markuss | Roberts | Austris | Viktorija | Denijs Mareks
kirbis ¢ilbis ¢ilbis ¢irbis ¢ilbis ¢irbis ¢irbis
akis acis acis acis acis acis acis
zakis zacis zacis zacis zacis zacis zacis
rakis lacis lucis rucis lucis racis racis
tiksk tiks ¢ikst tiks tiks tiks tiks
gitara dzitala gitala dzitars dzitala gitara gitara
gimene dzimene gimene dzimene | dzimene | dzimene | dzimene
kugis kudzis kudzis kudzis kudzis kudzis kudzis
lipa lipa lipa jipa lipa lipa jipa
bloda bloda bloda bjoda bloda bloda bjoda
gul gul gul guj gul gul guj

Skangu ,K”, ,,G” un ,L” izrunas Ipatnibas 6 — 7 gadus veciem bérniem, kuri
iesaistijusies empiriskaja p€tjjuma, pierada, ka skanas tiek aizvietotas un to izruna nav
pareiza un preciza. Skana ,,K” tiek aizstata ar skanu ,,C”, skana ,,G” tiek aizstata ar skanu

,»DZ” un ,,G”, bet skanu ,,L.” aizstaj ar skanu ,,L”” un ,,J”.

Apkopojot skanu ,,K”, ,,G” un ,,L.” izrunas ipatnibas, darba autore izveidojusi So
skanu izrunas mérjjumus, kas parada iepriek§ minéto skanu attistibu pirms korig€josi

attistoSas darbibas, skattt 3.2. tabulu.
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3.2. tabula

Skanu izrunas mérijums pirms Korigéjosi attistosas darbibas

Markuss | Roberts | Austris | Viktorija | Denijs Mareks
K L K L K L K L K LK L

£ 5 £l 5 £l 5 El 5 I ] i 5

Artikulacijas
vingrinajumi
Izoletas
skanas
macisana
Skanas
nostiprinasana
zilb&s

Skanas
nostiprinasana
vardos

Skanas
nostiprinasana
vardu
savienojumos
Skanas
nostiprinasana
teikumos
Skanas
nostiprinasana
saistitaja runa

Pirms koriggjosi attistosas darbibas, Visi pétijuma iesaistitie bérni aizstaja gan skanu
K, gan ,,G”. Visi Sie bérni logopédiskas nodarbibas jau apmeklgjusi iepriekseja gada, tadel
artikulacijas vingrinajumu izpilde griitibas nesagada un ta visiem b&rniem ir ,,norma”, tomer
visiem bérniem jamaca izoléta skana ,K” un ,,G”, ta janostiprina zilb&s, vardos, vardu
savienojumos, teikumos un saistitaja runa. Citadaka aina paradas skanas ,,L.” izruna. Trijiem
no seSiem empiriskaja pétijuma iesaistitajiem bérniem S$1 skana jau ir aktiviz&jusies un
nostiprinajusies saistitaja runa, bet trim bérniem ta ir jaapgtst, janostiprina zilbés, vardos,

vardu savienojumos, teikumos un saistitaja runa. Sie dati paraditi ar 3.1. attéla.
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3.1. att. Skanu ,,K”, ,,G” un ,,L.” izrunas attistiba pirms koriggjosi attisto§as darbibas

Apkopojot iegito informaciju, nakas secinat, ka vislielakas grutibas sagada tiesi
skanu ,,K” un ,,G” izruna, jo $is skanas latvieSu valoda ir visgriitak apglistamas skanas
bérniem, Kuri tas nav lietojusi no mazotnes. Savukart, skanas ,,L.” izruna bérniem nesagada

tik lielas grutibas, jo acimredzot §is skanas artikulacija ir vieglaka.

Tas nozimé, ka Markusam, Robertam, Austrim, Viktorijai, Denijam un Marekam
korig€josi attistosa darbiba jasak ar izolétas skanas ,,K” maciSanu. Ta ka visi bérni skanu
LK aizvieto ar skanu ,,C”, svariga nozime ir $o skanu artikulacijas salidzinajumam: ,K”
izrunajot, meles gals atrodas pie apaks€jiem priekSzobiem un liipas ienem nakama patskana
stavokli, bet artikulgjot skanu ,,C”, méles gals piespiezas augsgjiem priek§zobiem un lipas
pastieptas uz prieksu. So skanu izruna ir atSkiriga. Tomér jaatceras, ka abas §is skanas ir
nebalsigas, tadel ar1 bérni nejut atSkiribu, kad skanas maciSanas sakuma logopéds ludz

saklausit tas akustiski.

Art skanas ,,G” maciSana svariga loma ir artikulacijas salidzinajumam. Markusam,
Robertam, Austrim, Viktorijai, Denijam un Marekam korig€josi attisto$a darbiba jasak ar

izoletas skanas ,,G” maciSanu, jo bérni skanu ,,G” aizstaj ar skanu ,,G” vai ,,DZ”. Jaatceras,
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ka So skanu laika balss saites darbojas un ta ir vieniga atSkiriba starp skanas ,,K” un ,,G”

pareizas izrunas macisanu.

Savukart skanas ,,L” izrunas attistibas dati pirms korig€josi attistosas darbibas
atSkiras no skanu ,,K” un ,,G” izrunas attistibas datiem. Markuss, Viktorija un Denijs sava
runa jau izmanto skanu ,,L.” ka vardos, ta vardu savienojumos, teikumos un saistitaja runa,
tomér Robertam, Austrim un Marekam javeic korigg€josi attistosais darbs §is skanas apgiisana

un nostiprinasana visos skanas apgtiSanas posmos.

Analiz&jot skanu ,,K”, ,,G” un ,L” izrunas parbaudes rezultatus pirms korigg€josi
attistoSas darbibas, darba autore secina, ka ir nepiecieSams izstradat vingrinajumu un
uzdevumu kopu korigg€josi attistoSajai darbibai skanu ,,K”, ,,G” un ,,L.” pareizas izrunas
maciSanai. Tas meérkis — interesantd un aizraujoSa veida macities pareizu skanu izrunu,
nostiprinot to zilb&s, vardos, vardu savienojumos, teikumos un saistitaja runa. Izmantojot $o
koriggjosi attistoSo darbibu, uzlabosies ne tikai skanu izruna, bet pilnveidosies vardu krajums
un ta aktivizéSana runa. Tiks attistita fonematiska dzirde, pilnveidosies rakstiSanas un
lasiS8anas prasmes, tiks apgiita un nostiprinata valodas gramatiska uzbiive, noversti

agramatismi un veiktas vl citas korig€josi attistosas darbibas.

3.3. Koriggjosi attistosa darbiba

Veidojot korig€josi attistosas darbibas planus skanu ,K”, ,,G” un ,L” izrunas
macisana un nostiprinaSana, autore iev€roja vispardidaktiskos nodarbibu principus.
Koriggjosi attistosa darbiba tika realizéta 6 — 7 gadus veciem bérniem 2 reizes ned€la gan
individuali, gan grupas. To merkis — skanu ,,K”, ,,G” un ,,L”” izrunas trauc€jumu novérsana.
Logopédiskajas nodarbibas tikai realizéta lasiSanas, rakstiSanas, klausiSanas, saistitas runas
attistiSana un pilnveide. Nodarbibas tika izmantoti dazadas formas uzdevumi, spé€les un
metodes, dazadojot macibu procesu, un interesanta, saistosa veida veicot korigg€josi attistoso
darbibu bérniem ar skanu izrunas trauc€jumiem (logopédiskas nodarbibas paraugs redzams

3. pielikuma).

Koriggjosi attistosas darbibas laika autore ievéroja bernu attistibas ipatnibas un
vajadzibas, tas pieradijas stradajot individualajas logopédiskajas nodarbibas, piemeram,

rosinot bérnu izveleties uzdevumus péc pasa ieskatiem un ve€lmém. Savukart, grupu
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nodarbibas daudzu uzdevumu un aktivitasu veikSana ir sarezgitaka, jo katra bérna darbibas
temps ir at$kirigs, dazi uzdevumus veic atrak, citi lénak. Tomér noverots, ka beérni, kuriem
darbi sokas Ienak, vélas paatrinat savu darbibas tempu, lai tiktu lidzi bérniem, kuri uzdevumu

izpildi veic raitak.

Ikviena logopédiska nodarbiba tika organizéta, veicot smalkas motorikas attistiSanu,
artikulacijas aparata nostiprinasanu, fonematiskas uztveres attistiSanu, pareizu skanu izrunas
maciSanu un skanas nostiprinasanu zilb&s, vardos, vardu savienojumos, teikumos un
saistitaja runa. Visiem empiriskaja petijjuma iesaistitajiem b€rniem attistoSie uzdevumi tika
veikti ar skanu ,,K”, ,,G” un ,,.L” pareizas izrunas attistiSanu un nostiprinaSanu péc katra

bérna individualajam vajadzibam.

I. Miltina (Miltina, 2005, 75 — 84) izdala vairakus darba posmus valodas skanu

pareizas izrunas veidoSanai.

1. Sagatavo$anas posms. STposma darba mérkis ir sagatavot runas dzirdes un runas
kustibu analizatorus skanas pareizai uztverei un izrunai.

2. Skanas pareizas izrunas maciana. Saja posma bérnam iemaca konkrétas
skanas pareizu artikulaciju un valodas normai atbilstosu skangjumu.

3. Skanas nostiprinasanas posms. ST posma mérkis — pakapeniska, preciza
iemacttas skanas ievieSana bérna runa.

4. Skanas diferenceéSanas posms. Skanas tiek salidzinatas gan péc artikulacijas,

gan péc akustiskam pazimém.

Diplomdarba ietvaros darba autore vadijas péc lidziga darba plana, ka aprakstijusi .
Miltina, tomér skanu diferencésanas posms diplomdarba ietvaros netiek apskatits, jo tas,
iesp&jams, ir kada cita pétnieciska darba temats. Darba autore korigéjosi attistosa darba plana

skanu ,,K”, ,,G” un ,,L” macisana ieklavusi un vadijusies péc sadiem posmiem:

izrunas sagatavos$anas posms;
izoletas skanas maciSana;

skanas nostiprinasana zilbes;

skanas nostiprinasana vardu savienojumos;

1

2

3

4. skanas nostiprinaSana vardos;

5

6. skanas nostiprinasana teikumos;
7

skanas nostiprinasana saistitaja runa.
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Atbilstosi izglitojamo vajadzibam un skanas pareizas izrunas veidoSanas posmam,
autore nodarbibas izmantoja uzdevumus, spéles un vingrinajumus, kurus gan gatavojusi pati,
gan atlastjusi no dazadam darba burtnicam un gramatam. Katra $aja posma autore izveidojusi
un ieklavusi gramatu, darba burtnicu, metodisko materialu u.c. bazi, gan spéles un
uzdevumus, gan darba lapas, kuras interesantd un saisto$a veida lieck bé&rmam darboties,
tadgjadi attistot un nostiprinot pareizu skanu izrunu. Koriggjos$i attisto$as darbibas planu
skanas ,,K” maciSanai un nostiprinasanai skatit 3.3. tabula, korigg€josi attistosas darbibas
planu skanas ,,G” maciSanai un nostiprinasanai skatit 3.4. tabula, bet skanas ,,L.” Koriggjosi

attistoSas darbibas planu macisanai un nostiprinaSanai skatit 3.5. tabula.

3.3. tabula
Koriggjosi attistosa darbiba skanas ,,K” maciSana
Korigejosa . -
OrISeI0sas | pharba saturs (izdales materiali, metodes, ey mrm e
darbibas _ Individuala pieeja
spéles u.c.)
posms
Izrunas Artikulacijas aparata vingrinajumi: e Markusam ir  T1sa
sagatavoSanas | e Lipu un méles vingrinajumi; zemmeéles saitite, pirms
posms e Artikulacijas vingrinajumi skanu ,,K”, skanu apgiiSanas
,G” un ,L” izrunas macianai — intensivak bija javeic
dzejolis; artikulacijas  aparata
e Artikulacijas vingrinajumi , Mélites vingrinajumi.
kartis” (skatit 4. pielikumu); Austrim izoletas skanas
o Artikulacijas  vingrindgjumi  attlu »K” maci8anas laika
kartites (skatit 5. pielikumu). noder&ja skanu modeli,
Izoletas skanas | Skanas ,,K” macisana: tadejadi saprotot
macisana e Izolctas skanas pareizas izrunas artikulacijas  aparata
macisana (skatit 6. pielikumu); stavokli, izrunajot So
e Skapas ,K” grafiskais att€lojums skaqu. Austrim
dazadas kartites; logopédiskajas
o Spéle — ,Saklausi skanu K" (skatit nodarbibas palidzgja ar1
7. pielikumu); kustibas, kuras tika
o Uzdevums Skanas K velkt{is ar ro_ku,
nostiprinasana” (skatit 8. pielikumu); atfiarlknl(.)t ' meil.es
e Darba lapas burta ,,K” macisanai un SEWO II’(” lzrunajot
nostiprinasanai (skatit 9. pielikumu). i/_iliu e Austr
Skanas Skanas ,,K” nostiprinasana zilbeés: .I offjai un u‘s_rlm
ey - . - tika realizgtas
nostiprinasana | e Kluci§i — skaniSi (skatit  10. L
= o ) individualas
zilbes pielikumu); darbib
s T - nodarbibas.
e Spele ,Zilbju kerSana” (skatit 11. o
. ) e Logopediskajas
pielikumu);
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Spéle ,,Draiskas zilbites” (skatit 12.
pielikumu);

Spéele ,,Rakstisim zilbites!” (skatit 13.
pielikumu);

Spéle ,,Saliec vardu no zilbeém!” (skatit
14. pielikumu).

Skanas Skanas ,,K” nostiprinasSana vardos:
nostiprinaSana | e Spéle ,lestadisim  burkanburtus!”
vardos (skatit 15. pielikumu);
e Spéle ,TriikstoSais burts” (skatit 16.
pielikumu);
e Spele ”Vai vari atrast?” (skatit 17.
pielikumu);
e Uzdevums ,Nosauc un uzraksti
vardu!”;
e Spéle ,Laimes rats” (skatit 18.
pielikumu);
e Spéles smiltis (19. pielikums);
e Spele ,Lidzigie vardi” (skatit. 20.
pielikumu);
e Spéle ,,Saliec attelus!”;
e Spéele ,Skanas K aliass” (skatit 21.
pielikumu);
e Uzdevums ,,Atmini krustvardu
miklu!” (skatit 22. pielikumu);
e Uzdevums ,,Atmini manu miklinu!”
(skatit 23. pielikumu);
e Uzdevums ,,Atrodi nu!”
e Uzdevums ,.Brinumu maisin$” (skatit
24. pielikumu);
e Uzdevums ,Nosvitro liecko vardul!”
(skatit 25. pielikumu);
e Uzdevums ,leklausies verigi!”.
Skanas Skanas ,)K” nostiprinaSana vardu
nostiprinasana | savienojumos:
vardu e Uzdevums ,,Atrodi otru vardu!” (skatit
savienojumos 26. pielikumu);
e Uzdevums ,Raksturo vardu!” (skatit
27. pielikumu);
e Uzdevums ,Atrodi, ieraksti un
izlasi!”.

nodarbibas Austrim
tika piedavats
salidzino$i mazak

uzdevumu, ka citiem.

Robertam, Viktorijai un
Markusam skanas
nostiprinasanai netika
piedavati vardi, kuru
nosaukumos ir skana

’,R’7.
Viktorijai  tika doti
papildus uzdevumi

majas, lai nostiprinatu
skanu ,,K” vardos. Sis
posms, salidzino$i ar
citiem bérniem, bija
visilgakais.
Austrim koriggjosi
attistosas darbibas laika
tika piedavati vairak
tadi uzdevumi, Kkuri
veicina saistitas runas

attistibu.
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Skanas

Skanas ,,K” nostiprinasana teikumos:

nostiprinasana | e Uzdevums ,,Lasi teikumus!”;
teikumos e Uzdevums ,,Apskati att€lu un atbildi
uz  jautdjumiem!”  (skatit  28.
pielikumu);
e Spéle ,.Kegli”.
Skanas Skanas ,,K” nostiprinasana saistitaja
nostiprinasana | runa:

saistltaja runa

",

e Uzdevums ,Pastasti man pasaku
(skatit 29. pielikumu);

e Uzdevums , Kengura kiegeli”;

e Spele ,Pastasti man, ko tu ar to
darisi!”.

3.4. tabula

Koriggjosi attistosa darbiba skanas ,,G” macisana

Korigejosas Darba saturs (izdales materiali, Individuala pieeja
darbibas metodes, spéles u.c.)
posms
Izrunas Artikulacijas aparata vingrinajumi: e Marekam bija
sagatavoSanas | e Tie paSi vingrinajumi, kuri apgstot nepiecieSams ilgaks
posms skanu ,,K” un ,,L.”. laika periods, lai
Izoletas skanas | Skanas ,,G” maciSana: iemacitos izoletu
macisana e [zoletas skanas ,,G” maciSana, skanu.
e Skanas ,G” grafiskais attelojums Mareks  biezi  slimo,
dazadas kartites (skatit 30. pielikumu); tadel] koriggjosi
e Uzdevums ,.Skanas .G attistosie uzdevumi,
nostiprinasana”. kuri saistiti ar skanas
Skanas Skanas ,,G” nostiprinaSana zilbes: G nostiprinasanu
nostiprinaSana | e Uzdevums ,Uzraksti zilbes!” (skatit vardos, bija  javeic
zilbés 31. pielikumu); majas patstavigi.
e Uzdevums ,Lasisim zilbites!” (skatit Individualo  Tpatnibu
32. pielikumu). del  Viktorija  uz
Skanas Skanas ,,G” nostiprinasana vardos: nodarbibam netika
nostiprinaana | e Uzdevums ,Uzraksti vardu pirmos aicinata pirmdienas.
vardos burtus!”: Viktorijai, Robertam un

e Uzdevums ,,Ka to sauc?”;

e Spéle ,,Atrodi un nosauc!” (skatit 33.
pielikumu);

e Uzdevums ,,Samekle!”;

Markusam skanas
nostiprinaSanai netika
izmantoti vardi, kuros
ir skana ,,R”.
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e Uzdevums ,,Uzraksti vardus!” (skatit
34. pielikumu);

e Uzdevums ,,Kas Seit licks?” (skatit 35.
pielikumu);

e Uzdevums ,Katrai attelu Kkartitei
atrodi atbilstosu burtu!” (skatit 36.

pielikumu);
e Uzdevums ,,Izlasi vardu no augsas uz
lejul”.
Skanas Skanas ,,G” nostiprinaSana vardu
nostiprinaSana | savienojumos:
vardu e Uzdevums ,Lietvardam pievieno

savienojumos

ipasibas vardu”;
e Uzdevums ,,Lasi un raksti!”.

Skanas Skanas ,,G” nostiprinasana teikumos:
nostiprinaSana | e Uzdevums ,,Lasi un raksti!” (skatit 37.
teikumos pielikumu);
e Uzdevums ,,Apskati un pastasti!”;
e Uzdevums ,,Lasi tetkumus!”.
Skanas Skanas ,,G” nostiprinaSana vardu
nostiprinasana | savienojumos:

saistitaja runa

e Uzdevums ,,Girta gimene”;
e Uzdevums ,,Béglis ,,G”;
e Uzdevums ,,Lasi tekstu!”.

o Skanas »G”

nostiprinaSanu  vardu
savienojumos,
teikumos un saistitaja
runa  Markuss veica
patstavigi majas, jo $1
skanas apgtisanas
posmu laika Markuss
bija salauzis kaju.
Denijam tika piedavati
vairaki uzdevumi,
kuros jaattista lasisanas

iemanas.

3.5. tabula

Koriggjosi attistosa darbiba skanas ,,L.” maciSana

Korigéjosas . -
g4 Darba saturs (izdales materiali, e i . .
darbibas ~ Individuala pieeja
metodes, spéles u.c.)

posms

Izrunas Artikulacijas aparata vingrinajumi: e Austrim izoletas skanas
sagatavoSanas | e Tie pasi vingrinajumi, kuri apgtistot L~ maciSanas posms

posms skanu ,,K” un ,,G”. bija salidzino$i ilgaks,

[zoletas skanas
maciSana

Skanas ”L” maciSana:

e Izoletas skanas ,L.” maciSana,

e Skanas ,,[.” grafiskais att€lojums
dazadas kartités;

e Uzdevums ,,Skanas ,,L.”
nostiprinasana”;

e Uzdevums ,Izkraso vienados burtus!”.

ka citiem bérniem.
Austrim un Robertam
tika organizetas
individualas nodarbibas
skanas ,,[.” maciSanas
un nostiprinasanas
laika.
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Skanas

Skanas ,,L.” nostiprinasana zilbés:

nostiprinasana | e Uzdevums ,,Veido vardus no zilbeém!”
zilbes (skatit 38. pielikumu);
e Spele ,Zilbju skaits” (skatit 39.
pielikumu).
Skanas Skanas ,,L” nostiprinasana vardos:
nostiprina$ana | e Uzdevums ,,Sameklé varda pirmos
vardos burtus!”;
e Spéle ,,Atmina” (skatit 40. pielikumu);
e Uzdevums ,,Atmini manu miklinu!”;
e Spéle ,,Nosauc vardus!”(skatit 41.
pielikumu);
e Uzdevums ,,Apvelc vardus!”;
e Uzdevums ,,Raksti vardus zem
atbilstosa zZim&juma!” (skatit 42.
pielikumu);
e Uzdevums ,,Kads vards paslepies?”.
Skanas Skanas ,,.” nostiprinasana vardu
nostiprinasana | savienojumos:
vardu e Uzdevums ,,Vardu savienojumi”;

savienojumos

"’

e Uzdevums ,,Atrodi, kas sader kopa
(skatit 43. pielikumu).

Skanas Skanas ,,L.” nostiprinasana teikumos:
nostiprinaSana | e Uzdevums ,Nosauc ZIm&jumos
teikumos attéloto!”;
e Uzdevums ,,Lasi teikumus!”;
e Dzejoli skanas ,,.L”” nostiprinaSanai
teikumos.
Skanas Skanas ,,L.” nostiprinasana saistitaja
nostiprinasana | runa:

saisttaja runa

e Uzdevums ,,Lekausitim lipa tric”;
e  Uzdevums ,,Pastasti, ko dara
mammal”’;

e Uzdevums ,,Krapnieks Lipata”.

e Austrim tika dots
papildus laiks
uzdevumu izpildei.

e Marekam skanas ,,L.”
nostiprinasanas posms,
salidzinosi ar citiem
berniem, bija
visilgakais.

e Austrim nodarbibas
tika piedavats mazaks
uzdevumu daudzums.

Lai logopéda darba panaktu nospraustos mérkus, butiski ir vérot bérnu un organizét

attistoSo darbibu atbilstoSi bérna individualajam ipatnibam. Biezi bérniem, kuriem ir

regularas logopéda nodarbibas, griiti noturét uzmanibu visu nodarbibas laiku. Vingrinaties

konkrétu skanu apgiiSana un nostiprinasana ir gruts uzdevums. Situaciju vél ietekmé bérna

noskanojums, atnakot uz kabinetu. Siem b&rniem nepiecieSams uzmundrinajums, Kkritika
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logopéda darba nepalidz. Ta var tikai pazeminat berna pasvertéjumu, radit nepatiku pret

nodarbibam. Pieaugusa atticksmei pret bérnu ir liela nozime pozitiva rezultata sasniegsana.

No neirobiologijas viedokla ir svarigi, lai dazadas darba formas nomainitu viena otru,
jo dazadu pieeju izmantoSana atvieglo maciSsanos. Darba autore ievérojusi, ka b&rniem
motivacija palielinas, ja sak ar griitako un pakapeniski pariet uz vieglako uzdevumu izpildi.
Katrs paveiktais uzdevums liek apzinaties, ka turpmak biis vieglak. Berniem patik
parsteigumi. Tie saasina uzmanibu un modina zinkari. Tas palielina koncentréSanos.
Bérniem patik, ja pieaugusie ir gatavi mainities lomam, ja bérni var klut par skolotajiem.
Atseviskas reizes, kad bérns veiksmigi ticis gala ar uzdoto, kad daramajam ir bijusi
nepiecieSama lielaka pacietiba, diplomdarba autore lauj bérniem macamas skanas ietvaros

izdomat kadu spéli ar noteikumiem, un parbaudit, ka to izpilda.

Ir butiski, lai katru nakamo nodarbibu bérns gaiditu un véletos taja piedalities.

3.4. Atkartota pétijuma iesaistito bérnu izpéte

Lai novertétu korig€josi attistosas darbibas efektivitati un bérnu izaugsmes dinamiku,
2018. gada aprili tika veikta atkartota empiriskaja pe€tijuma iesaistito beérnu izpéte.
Izstradatais un pedagogiskaja izméginajuma darbibas laika istenotais korig€josi attistoSais
darba plans skanu ,,K”, ,,G” un ,,L”” izrunas macisana lauj secinat, ka bérni Saja laika perioda
ir guvusi ieveérojamus rezultatus. To parada skanu ,,K”, ,,G” un ,,L” izrunas mérjjumi péc

pedagogiskas izméginajuma darbibas istenoSanas (skatit 3.6. tabulu).
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Skanu izrunas mérijums péc korig€josi attistosas darbibas

3.6. tabula

Markuss

Roberts

Austris

Viktorija

Denijs

K L

3 5

K L

>

K L

>

K L

> £

K

>

L

&)

Artikulacijas
vingrinajumi

Izolétas
skanas
macisana

Skanas
nostiprinasana
zilb&s

Skanas
nostiprinasana
vardos

Skanas
nostiprinasana
vardu
savienojumos

Skanas
nostiprinasana
teikumos

Skanas
nostiprinasana
saistitaja runa

3.6. tabula redzams, ka skanas ,,K izrunu izdevies izlabot visiem seSiem empiriskaja

nostiprinata saistitaja runa diviem bérniem.

pétljuma iesaistitajiem bérniem. Skana ,,G” pilniba izlabota trijiem bérniem, bet skana ,,L.”

Skanu ,,K”, ,,G” un ,,L” izrunas attistiba p&c korig€josi attistosas darbibas att€lota ari

3.2. attela.
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3.2.att. Skanu ,,K”, ,,G” un ,,L.” izrunas attistiba péc korigéjosi attisto§as darbibas

Nemot véra Sos rezultatus, nakas secinat, ka vislielaka skanu izrunas attistiba
verojama skanas ,K” korekcija, ta izlabota un nostiprinata visiem seSiem empiriskaja
petijuma iesaistitajiem b€rniem. Iesp&jams, tas saistits ar fonematiskas uztveres pilnveidi
visa macibu gada garuma, iesp&jams, ka visstraujaka skanas ,,K korekcijas attistiba notikusi
tadel, ka §is skanas korekcija uzsakta visagrak, tas ir — septembra, oktobra ménesos, kad
bérni intensivak apmeklé pirmsskolas izglitibas iestadi un taja organizétas logop&diskas
nodarbibas. Ar1 skanas ,,G” izruna verojamas lielas izmainas — Skanas ,,G” izrunas attistiba
veérojama visos darba septinos posmos tris bérniem — Markusam, Robertam un Denijam, bet
Austrim, Viktorijai un Marekam jaturpina nostiprinat skana Iidz saistitajai runai. Savukart
skanas ,,.” izrunas attistiba pirms pedagogiskas izméginajuma darbibas bija attistita 3
bérniem, bet pec tas uzlabojumi verojami v€l 2 berniem (Marekam un Austrim) visos
valodas skanu pareizas izrunas veidosanas darba posmos. Robertam koriggjosi attistosaja

darbiba jaturpina nostiprinat skanu teikumos un saistitaja runa.
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3.5. Pétijuma iegiito datu analize, rekomendacijas un ieteikumi

Veiktais empiriskais petfjums lauj secinat, ka, dazadojot logopédiskajas nodarbibas
izmantoto sp&lu, metozu un panémienu klastu, tiek sekmigi laboti skanu izrunas traucgjumi,
skana tiek nostiprinata zilb&s, vardos, vardu savienojumos, teikumos, saistitaja runa,
pilnveidota bérna valoda un attistita fonematiska dzirde, kas sniedz bitisku ieguldijumu

bérna attistiba.

Apkopotie empiriska pétijuma rezultati pirms un peéc korigéjosi attistosas darbibas
parada, ka visiem pétijjuma iesaistitajiem berniem ir ve€rojami pozitivi rezultati. Empiriska
petijuma laika tika izlabota un nostiprinata skanas ,,K” izruna visiem seSiem pé&tijuma
iesaistitajiem berniem. Skana ,,G” iemacita un pilniba nostiprinata trijiem bérniem, bet So
skanu jaturpina nostiprinat vardu savienojumos, teikumos un saistitaja runa trijiem b&rniem.
Savukart skanas ,,.L.” izruna pirms pé€tjjuma bérna runa bija nostabiliz€jusies trim b&rniem,
bet péc veikta petijuma ta nostiprinajas piecu bérnu saistitaja runa. Vienam bernam §1 skana
ir nostiprinata jau vardu savienojumos. Sie raditaji parada, ka, veicot koriggjosi attistoso
darbibu 6 — 7 gadus veciem bérniem, ir uzlabojusies skanu ,,K”, ,,G” un ,,L” izruna. Ta

atspogulojas ne tikai bérna mutvardu runa, bet ari rakstu darbos un lasiSanas laika.

Apkopojot koriggjosi attistosaja darbiba izmantotas spéles, metodes un panémienus,
nakas secinat, ka 6 — 7 gadus veciem bérniem vissaistoSakas bija tas, kuras bérniem
jadarbojas pasSiem. Visiem empiriskaja petijuma iesaistitajiem patika sp€les smiltis, spele ar
makskeri un ,,Laimes rats”. Loti ieintereséja tadi uzdevumi, kuri veérsti uz pareizibu un
veiklibu, pieméram, vardu salikSana no burtiem vai vardu rakstiSana burtnica un to
parbaudiSana. Bérniem patika tadi uzdevumi un spéles, kuras ir vairak jakustas un aktivi
jadarbojas, kas sasaistas ari ar teorétiskaja literattira rakstito. Savukart, visgritakie uzdevumi
pec bérnu domam — salidzinat lidzigi skanoSus vardus, atminét miklas, veidot vardus no
zilbém. S7 informacija deva autorei iesp&ju planot un veidot nodarbibas ta, lai, veicot
korigg€josi attistoSo darbibu, bérni gitu ne tikai zinasanas un uzlabojumus, bet ari pozitivas

emocijas un gandarijjumu par paveikto darbu.

65



Apkopojot iepriek§ rakstito, autore sniedz dazus ieteikumus un padomus

skolotajiem un vecakiem.

Runat ar bernu skali, skaidri un saprotami, parrunat ar b&rnu nezinamo un
nesaprotamo, to izskaidrot un attélot ar realam lietam un priekSmetiem.

Kopa ar bérnu pavadit brivo laiku, runajot, stastot, lasot pasakas, dzejolus un pat
dziedot.

lerobeZot mobilo telefonu un plansetdatoru, dazadu sp€lu konsolu lietoSanu ikdiena.
Sniegt iesp&ju beérnam darboties ar dazadam veidoSanas masam un plastikam, zimét
ar zimuliem, kritiniem, krasam, grieZot, lokot, pléSot papiru, verot dazadas virtenes,
liekot konstruktorus un darbojoties aktivi daba, izmantojot dazadus materialus,
palidzot ikdienas darbos vecakiem un skolotajiem izglitibas iestade.

Izlabot b&rna nepareizi pateiktos vardus un teikumus, atkartojot tos pareizi!

Sekot Iidzi savai runai, nelietot nepareizus, latvieSu valoda neesoSus vardus un
terminus.

Pec iespgjas agrak veikt bernu runas un valodas diagnostiku, nepiecieSamibas
gadijuma veicot koriggjosi attistoSo darbibu pie logopéda.

Planot un organizét sadarbibu ar gimeni, pirmsskolas izglitibas skolotajiem un
atbalsta personalu runas un valodas trauc€jumu gadijumos.

NepiecieSamibas gadijuma veikt kompleksu palidzibu bérniem ar runas un valodas
trauc€jumiem, tas ir, piesaistit specialistus — neirologu, ausu, kakla un deguna
specialistu, osteopatu, psihologu, smilSu sp&lu terapeitu utt..

Veicot korig€josi attistoSo darbibu, jaievéro individualas attistibas ipatnibas.
IeklauSana un socializéSana veicina bérnu komunikacijas prasmes, tas var realizéties
gan paru un grupu nodarbibas, gan dazados projektos, pasakumos un citas aktivitates.
Biitisks ir radoSums darba ar bérniem, prasme piesaistit uzmanibu, ieinteresét, panakt
velésanos darboties, izmantojot dazadas rotalas, spéles un metodes, kuras veic
koriggjosi attistoSo funkciju.

Ja bernam netiek noversti runas traucgjumi, tas var ietekmét bérna psihisko stavokli —
vin$ kautrésies runat, 1idz ar to izvairoties no komunikacijas, noslédzoties sevi, kas
radis nepilnvertibas sajiitu un bérna maciSanas prasmes — tas izpauzas ka niecigs

vardu krajums, rakstiSanas un lasiSanas griitibas.
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Efektivaka rezultata sasniegSanai (runas un valodas attistiSanai), vecakiem ir regulari
jastrada ar bérnu art majas.
Vecakiem un skolotajiem jabut pacietigiem, jo korig€josi attistoSas darbibas

rezultats nav tulitejs, runas attistiSana ir ilgstoSs process.

3. nodalas secinajumi

Izveidojot uzdevumu kopu skanu ,,K”, ,,G” un ,,L” izrunas Kkorekcijai un to
istenojot pedagogiskaja izméginajuma darbiba, nakas secinat, ka pirmsskolas
vecuma beérnu skanu izruna uzlabojas un pilnveidojas, ja tiek izvéletas
interesantas un aizraujosas spéles, izmantotas dazadas metodes un panémieni.
Veicot koriggjosi attistoSo darbibu skanu ,,K”, ,,G” un ,,L.” izrunas maciSanai un
nostiprinasanai, janem veéra katra berna individualas attistibas Tipatnibas,
organizgjot individualas un grupu nodarbibas.

Koriggjosi attistosa darbiba uzlabo bérnu skanu izrunu, pilnveido vardu krajumu,
attista fonematisko dzirdi, veic smalkas motorikas un artikulacijas aparata
nostiprinasanu, lasttprasmes un rakstitprasmes uzlabosanos, domasSanas procesu
attistiSanu u.c..

Pedagogiska novérosana, logopédisko dokumentu izpéte un analize tika nemta
vera, izveidojot skanu ,K”, ,,G” un ,L” pareizas izrunas macisanas un
nostiprinasanas korig€josi attistosas darbibas planus, kuros apkopoti vingrinajumi

un uzdevumi dazadas grutibas pakapés.
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NOBEIGUMS

Pétfjuma ,,6 — 7 gadus vecu bérnu skanu ,,K”, ,,G” un ,,L.” izrunas korekcijas iesp&jas
logopédiskajas nodarbibas” mérkis bija teorétiski izp&tit un praktiski parbaudit skanu ,,K”,

,,G” un ,,L.” pareizas izrunas korekcijas iesp€jas logopédiskajas nodarbibas.

P&tot un analizgjot literatiiru, autore izp&tija 6 — 7 gadus vecu b&rnu raksturigakas
vecuma Ipatnibas un izpausmes, apjauta iesp€jamas problémas berniem, kuriem ir skanu

K, ,,G” un ,,L” izrunas trauc&jumi. P&tjjuma gaita tika veikti $adi uzdevumi:

1. analiz€ta pieejama zinatniska literatiira par p&tamo problému;

2. izstradata vingrinajumu un uzdevumu kopa skanu ,,K”, ,,G” un ,L” pareizas
izrunas korekcijai;

3. veikta pedagogiska izméginajuma darbiba skanu ,,K”, ,,G” un ,L” pareizas
1zrunas macisana;

4. izstradati ieteikumi skolotajiem un vecakiem.

Pirmsskolas periods bérnu attistiba ir pats nozimigakais visa cilveka miuza. Saja laika
ir loti liela saikne starp fizisko, socialo, emocionalo un kognitivo procesu attistibu. Attistot
vienu procesu, bérns attista ar1 citus, tade] liels uzdevums $aja laika ir pareizi organizét un
veikt macibu attistoSo darbibu, ieklaujot interesantas, aizraujoSas spé€les, metodes un

panémienus, kuru izmantoSana veic korigg€josi attistoSo darbibu.

Izstradajot korig€josi attistosas darbibas planus skanu ,,K”, ,,G” un ,L” izrunas
maciSanai un nostiprinasanai un tos realiz&jot no 2017. gada oktobra lidz 2018. gada aprilim,
nakas secinat, ka visiem empiriskaja pétijjuma iesaistitajiem bérniem korig€josi attistosa
darbiba devusi pozitivus rezultatus, t.i., ir izlabota un pilnveidota skanu izruna. Tas nozimé,
ka koriggjosi attistoSas darbibas daudzveidiba sniedz iesp€ju izvéleties noteiktu
vingrinajumu un uzdevumu kopu ne tikai skanas maciSanai, bet ari tas nostiprinasanai. Darba
apkopotas un izveidotas darba autores spéles, uzdevumi un idejas, ka ar1 citu autoru
pieejamie materiali, kas apkopoti dazadas gramatas un darba burtnicas. Tomér jaatceras, ka
logopeda darbs nebeidzas ar pasniegtu gatavu materialu runas un valodas maciSanai. Sis
darbs ir iespgja atklat, izveidot un uzrakstit kaut ko jaunu, originalu un citadaku, ar kuru

palidzibu iesp&jams piesaistit un pieverst beérna uzmanibu, reizé veicot korekcijas darbu.
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Apzinot pieejamo literatliru un readlo situaciju, autore secina, ka skanu izrunas

trauc€jumi negativi ietekmé& b&rnu sp&ju ne tikai ieklauties macibu procesa, bet art bérnu

socialo, emocionalo un psihisko attistibu. Veiksmigas attistibas kopsakariba nepiecieSams

savlaicigi konstatét skanu izrunas traucgjumus, mérktiecigi veikt korig€josi attistoso darbibu,

ka arl planot un organizét sadarbibu ar gimeni un pirmsskolas izglitibas skolotajiem.

Nedrikst aizmirst par katra bérna individualajam vajadzibam.

Izstradajot pétijumu, darba autore nonaca pie secinajumiem.

1. Literatiiras par pirmsskolas vecuma bérnu attistibu ir daudz, diplomdarba apkopota

svarigaka informacija par 6 — 7 gadus vecu b&rnu attistibu veseluma. Zinasanas par So

vecumposmu dod iesp&ju individualizét pedagogisko procesu.

Attistiba ir kvalitativs process, kas saistits ar organisma strukturalam
parmainam. Beérna attistiba pirmsskolas vecums ir nozimigakais posms,
kad tiek likti pamati visai turpmakajai dzivei gan harmoniskas personibas
attistibas skatijuma, gan visas kognitivas attistibas jomas.

Fiziska attistiba un fiziologiska nobriesana ir butisks pamats, lai bérna
attistiba veseluma skatfjuma biitu iesp&jami pilnigaka.

Sociala attistiba ietver elementaru iemanu audzinasanu bérniem, un $is
iemanas palidz bérnam adekvati un pozitivi attiekties pret sevi un
apkartejiem.

Emocionala attistiba atklajas taja apstakli, cik liela méra cilvéks spgj
saprast sevi un savas izjiitas, ka sadarboties ar citiem un pienemt pareizus
lémumus.

Kognitiva attistiba saistas ar izzinas procesu un runas attistibu, par tas
attistibas faktoriem uzskata manipulacijas ar prickSmetiem un saskarsmi
ar pieaugusajiem un vienaudziem, ka arl smadzenu Stnu nobrieSanu un

centralas nervu sist€émas izmainas.

2. Skanu izrunas trauc€jumi ir ilgstoSa, noturiga, literaras valodas normai neatbilstosa

skanu izruna, ko izraisa specifiski faktori un ko pilnigi vai dal&ji novers$ koriggjosi

attisto$a logopediskas darbibas procesa.

Skanu izrunas trauc€jumus veicina gan biologiskie, gan socialie faktori.
Skanas ,,K” kroplotu izrunu dévé par kapacismu, tas aizstasanu par

parakapacismu, skanas ,,G” izrunas trauc€jumi ir gammacismi, bet tas
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aizstaSana ir paragammacisms, savukart skanas ,,[.” kroplotu izrunu sauc
par lambdacismu, bet §1s skanas aizstasanu par paralambdacismu.

e Skana ,,K” visbiezak tiek aizstata ar skanu G skana ,,GG” tiek aizstata ar
skanu ,DZ” un ,G”, bet skanu ,,L” aizstaj ar skanu ,,J” un ,,L.”. Tomer
skanu aizstaSana var domingét arT citas, Seit neuzskaititas skanas.

e Skanu pareizu izrunu var mactt tris dazados veidos — uz atdarinasanas
pamata, no citam pareizi izrunatam skanam un izmantojot skanu
logopédiskos modelus.

3. Koriggjosi attistosas darbibas plani skanu ,,K”, ,,G” un ,L” izrunas maciSanai un
nostiprinasanai izveide un TstenoSana pirmsskolas izglitibas iestade X vert€jama
pozitivi. Salidzinot empiriska p&tijuma rezultatus pirms un péc korig€josi attistosas
darbibas, nakas secinat, ka vérojama izaugsme skanu ,,K”, ,,G” un ,.L.” izruna, tas
lictosana bérna runa. Korig€josi attistosa darbiba riipigi japlano, javeic pakapeniski
un vispusigi, iesaistot dazadus darbibas veidus, ievérojot b€rnu vecumposmu un
individualas rakstura ipatnibas.

4. Diplomdarba izstrades laika autore izstradajusi ieteikumus skolotajiem un vecakiem,
kuru iev€roSana varétu uzlabot bérnu runu un valodu, savstarp&jo komunikaciju un

bérnu attistibu kopuma.

Koriggjosi attistosas nodarbibas ar bérniem diplomdarba tap$anas laika lava secinat,
ka daudzveidiba un sp€lu, uzdevumu, vingrinajumu dazadiba sniedz iesp&ju bérnam aktivi
darboties ne tikai atrodoties pie spogula vai galda, bet ar1 izmantot telpu pilniba. Individualas
nodarbibas lauj individualiz€t nodarbibu saturu, atbilstigi beérnu interesém un vajadzibam,

bérna attistibas Ipatnibam, ieverojot individualo maciSanas tempu un stilu.

Balstoties uz teorétisko un empirisko pétijumu, nemot véra diplomdarba paveikto,
autore secina, ka darba izvirzitie uzdevumi ir izpilditi, merkis sasniegts un izvirzita hipotéze
parbaudita un apstiprinata.

Turpmak darbs netiks partraukts, jo autorei ir doma par uzdevumu apvienoSanu

metodiskaja krajuma.
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1. pielikums

Noveérosanas protokols

Bérnu vecums: 6 — 7 g.
Teéma: Atkritumiem ng!

Merkis — verot bernus (Austri, Mareku, Viktoriju, Deniju, Robertu un Markusu) ikdienas

macibu un audzinasanas procesa.

Nodarbiba
izvirzitie Bérna sagaidama darbiba Bérna reala darbiba
uzdevumi
Rita aplis Bérni sastajas apli un skaita | Denijs un Austris dzejoli skaita
kustibu dzejoli, veic smalkas | klusu, neizmantojot balsi.
motorikas attistiSanas | Denijam un Austrim kamolina
vingrinajumus izmantojot | ritinaSana uz zimula sagada
zimuli un nelielu kamolinu. grutibas, darbibas tiek veiktas
Iéni, tas ir neveiklas.
Nodarbibas Bérni  klausas skolotajas | Nodarbibas izklasta laika
izklasts stastijumu  par  nodarbiba | Markuss nepartraukti minajas uz
paredz€tajiem uzdevumiem. vietas, bet Denijs zavajas un
veéro apkart notickoSo ara pa
logu.
Vestules atveérSana | Bérni lasa riika atstato veéstuli, | Austris atrodas berniem aiz
un lasiSana klausas skolotajas stastijumu, | muguras un klusa balst seko
iesaistas diskusija. lidzi véstules saturam.

Viktorija vaji attistito lasiSanas
iemanu dé] nemaz necenSas
iedzilinaties vestules satura.

Informativa Bérni apskata informativo | Austris atrodas visiem b&rniem
plakata apskatiSana | plakatu, kur§ piestiprinats pie | aiz  muguras, seko  Ilidzi
tafeles, kopa ar skolotaju | skolotajas stastijjumam, tomeér

parruna atkritumu | neiesaistas saruna, ir kluss un
daudzveidibu un atkritumu | nosverts.
iesp&jamo SkiroSanu. Ar1 Denijs, Viktorija un Markuss

neizsaka savu viedokli un
neiesaistas diskusija.

Atkritumu Bérni grupas telpa atrod dazada | Viktorija un Austris uzdevuma
SkiroSana veida  skolotdjas  atstatos | sakuma stav mala un veéro
atkritumus, nosauc tos un | pargjos beérnus, péc skolotajas
pastasta no kada materiala tie | pamudindjuma  dodas  veikt
gatavoti.  Katru lietu un | uzdevumu.

priekSmetu saSkiro atbilstigos
konteineros.
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Atkritumu
skaitiSana

(para,

nepara skaitli)

Bérni sastajas apkart galdam,
kur skolotaja ieprieks salikusi
dazadus tuksSus partikas
produktu iepakojumus. Katram
bérnam jaizv€las un japanem
no galda noteiktu priekSmetu
skaits, bérniem jaizdoma, vai
Sis ir para vai nepara skaits.

Austris un Markuss atrodas aiz
visiem grupas bérniem,
pievérSas uzdevuma izpildei,
tomér uzmaniba ik pa laikam
zad.

Matematiskas

darbibas

izmantojot knagus

Katrs bérns ienem savu
darbavietu pie galda. DeZzuranti
izdala darbam nepiecieSamas
salvetes, knagus, auklinas un
ciparu  Kkartites. Bérniem
janoliek wuz galda auduma
salvete un japarloka auklina uz
pusém. Skolotaja sauc
matematiskas darbibas, Dbet
bérni lieck uz auklinam to
rezultatus.

Markuss auklinu saloka vairakas
dalas, tikai pe&c skolotajas
pamudinajuma, ta tiek nolikta ta,
ka tas bija paredzets uzdevuma
nosacijumos.

Matematiskas
darbibas
izmantojot ciparu
kartites

Skolotaja katram bé€rnam sauc
matematisko darbibu, berni no
ciparu  kartitem saliek So
darbibu un ta rezultatu. Katrs
bérns péc kartas tiek aicinats
pie galda, uz kura novietotas
glazes ar cipariem, atbilstosi
matematiskas darbibas
iznakumam, noteikta glazé ir
jaieliek noteikts salminu skaits.

Viktorija un Markuss veic
uzdevumu atbilstosi
noteikumiem, savukart Denijs

mekl€ un karto ciparu kartites
vel tad, kad visi bé€rni jau So
uzdevumu paveikusi.

Lai  uzzinatu  matematiskas
darbibas rezultatu, Viktorija
izmanto pirkstu skaitiSanu.
Kamér visi grupas bérni saliek
matematisko darbibu un ta
rezultatu no ciparu kartit€ém,
tikmér Denijs skatas ara pa logu.
Tikai peéc auklites pienakSanas
un  uzdevuma nosacijumu
atkartoSanas Denijs pieversas
uzdevuma izpildei.

Austris pie matematisko darbibu

rezultatu  glazém, nem ara
salminus, kuri jau ir ielikti
glazés, nevis tos iznem no
kastites. Pec skolotajas
atkartotajiem uzdevuma
nosacijumiem, tiek  izpildits

uzdevums pareizi.

Viktorija pie galda sak veidot
dazadas divainas sejas
izteiksmes un mimikas.

Darbavietas
sakartoSana

Péc darba bérni tiek aicinati
sakartot savu darbavietu —
salikt knagus, ciparu Kkartites,

Viktorija, nesot auklinu uz tai
paredzeto vietu sak tirinaties un
veikt samakslotas kustibas.

80




salvetes un auklinas to
paredzg&taja vieta.

Denijs un  Viktorija savu
darbavietu sakarto pédgjie.

Dinamiska pauze,
spele ,,Pulkstenis”

Bérni sastajas apli, veidojot
pulksteni, tiek izveleti eksperti.
Katrs bérns, kur§ nostajies apli,
tiek aicinats izloz&t kartiti, uz
kuras uzrakstiti skaitli no 1 lidz
12. Bérniem jaatdarina
pulkstena sitieni atbilstosi tam
skaitlim, kur§ uzrakstits uz
kartites.  Savukart, eksperti
klausas pulksteni un nosaka,
cik reizes tas ir skangjis.

Denijs, Awustris un Viktorija
atrodas apla vidd, bet Markuss
izvelets eksperta lomai.

Denijs un Viktorija kartites sak
locit, likt pie mutes, acim un
matiem.

Visi tris bérni uzdevumu izpilda
atbilstosi noteikumiem, savukart
Markuss ir neuzmanigs. Kad
puisim janosauc, cik reizes ir
nosknéjis pulkstenis, puisis to
nespéj izdarft.

Dosanas uz zali

Péc spéles bérni sastajas paros
un dodas uz zali skatities
dokumentalo filmu.

Markuss iedod roku Denijam un
nostajas rinda. Viktorijai draugu
atrast ir grutak, tadel nostajas
blakus skolotajai.

Dokumentalas
filmas skatiSanas,
parrunas par to

Bérni uzmanigi skatas
dokumentalo filmu, iesaistas
diskusija péc tas skatiSanas.

Denijs, Austris, Viktorija un
Markuss uzmanigi skatas
dokumentalo filmu par
atkritumiem, ta ieinteres€jusi
bérnus un raistjusi pardomas,
tomer diskusijas laika tikai
Markuss izsaka savu viedokli
par redzeto.

Nobeiguma  dala
(parrunas par Sis
dienas un nedélas
témas izskanu)

Bérni dodas atpakal uz grupu,
klausas skolotajas stastjjumu
par §1s dienas un nedélas tému,
iesaistas diskusija un izsaka
savas domas un viedoklus.

Austris, Viktorija, Denijs un
Markuss neiesaistas diskusija.
Kamér to dara visi citi grupas
bérni, tikmer Austris minajas uz
vietas un noverS skatienu, bet
Denijs rokas ,,ake” aiz muguras,
pirksti tiek likti aiz drebem.
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2. pielikums

Fon&€mu producéSanas un atskirSanas izp&tes tests berniem vecuma no 4, 5 lidz 6

gadiem (Kuske, 2013; Kuske, 2013)

K — klodaini /ieraksta valodas parbaudes kartg/
Vértéjums — 1 pareiza atbilde ir 1 punkts

Augsts [Tmenis — 25 - 29 punkti

Vidéjs imenis — 17 — 24 punkti
Zems limenis —16 un mazak punktu
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le; Uzdevums ka' Vardi/ darbibas Pareizi | KlOdaini | Piezimes
1. | Zilbju rindu atkartosana 1. |ma-ma-ma
2. |ma-ma-ma3
3. |pa-ba-p3
4. |sa—Sa-sa
5 |la-la-ja
6. | M&—mé-mi—-mo-m{
2. |Klausiesunatkartoritmu/ | 7. [=11-1]
sitisim plaukstas/ .
3. | Ritmiskie zim&jumi S. |Zéns-
[atrast vajadzigo/ 10. | Saule —-
11. | Makoni---
12. | Flomasteri————
4. | Kas tur skangja? 13. | Pieklauvé
/noteikt ar dzirdes 14. | Svilpe /taure/
palidzibu/ 15. | Caukstina papiru
16. | Maisa ar téjkaroti krozé
5. | K&da skana ir pati pirma? 17. | Mamma
18. | Saule
19. | Baloni
6. |Kadaskanair pedgja? 20. | Suns
21. |Krasa
22. | Séne
7. | Saklausitisos un garos 23. | M3ja-maza
patskanus 24. | Poga-loga
/atkartot pa vardu pariem/ | 25. | Roka-roka
8. | Klausies un atpazisti, ko 26. |O-L-A
es pateicu (sadalit vardus 27. IM-A-S-A
skanas) 28. |[L-A-S-A
9. |Klausies, iegaumé un 29. | Skaitampants
| atkarto kopa ar kustibam
KOPA:
V — pareizi



3. pielikums

Logopédiskas nodarbibas paraugs

Nodarbiba paredzéta: 6.g.v. visparizglitojosas pirmsskolas izglitibas iestades bérniem.
Téma: Skana ,,K”.

Merkis: Nostiprinat skanas ,,K” pareizu izrunu vardos

Uzdevumi:

Attistit smalko motoriku.

Nostiprinat artikulacijas aparatu.

Pilnveidot vardu krajumu.

Vingrinaties saklausit skanu ,,K” varda sakuma un varda vida.

Nostiprinat kustibu veiklibu.

o 0 b~ w DN

Sekmeét gandarfjumu par nodarbiba paveikto.

NepiecieSamie resursi: masazas bumbina, masazas rinkitis, brinumu maisin§ ar dazadam

miniatiirrotallietam, att€lu kartites, zimulis, darba lapa.
Nodarbibas gaita:
Sakuma dala

Logopéde sasveicinas ar bérnu, pastasta, ka S§is dienas nodarbiba turpinasim
nostiprinat skanu ,,K” vardos, vingrinasimies noteikt, kur atrodas skana ,,K”— varda sakuma
vai varda vidi. Veiksim smalkas motorikas un artikulacijas aparata vingrinajumus, ka ari

spélésim spéli ,,Saklausi skanu ,, K.
Smalkas motorikas attistiSanas vingrinajumi:

e Masazas bumbina tiek novietota uz galda, uz tas uzliek labo roku un veic kustibas uz
augsu un uz leju, péc tam veido aplus uz labo, tad uz kreiso pusi. Ss kustibas veic
gan ar labo, gan kreiso roku.

e Masazas bumbina tiek ielikta kreisaja plauksta, labas rokas plauksta tiek uzlikta uz

masazas bumbinas, veicot kustibas uz priekSu un atpakal, masazas bumbina tiek
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vadita pie katra pirksta gala. Masaza tiek veikta sakotngji kreisas rokas pirkstiem, tad
labas rokas pirkstiem.
e Masazas rinkitis tiek ielikts labaja roka, to saspiez, un notur 5 sekundes, palaiz vala,

tad masazas rinkiti ieliek kreisaja roka, to saspiez un notur 5 sekundes.

Pec smalkas motorikas attistiSanas vingrinajumiem tiek veikti artikulacijas aparata

vingrinajumi izmantojot artikulacijas aparata vingrinajumu kartis (Apsa, 2018):

e S@tina. Pasmaidit bez sasprindzinajuma, atsegt saklautus zobus, it ka teiktu I. Noturéet
1 -5 sekundes.

e Kaka kiikums. Pielikt méles galu pie apak$gjiem priekSzobiem, méles vidgjo dalu
celt uz augsu pret cietajam auksléjam. Noturét 1 —5 sekundes.

e Jiras vilni. Pielikt méles galu pie apaks€jiem priekSzobiem, méles vid€jo dalu celt uz
augSu pret cietajam auksléjam. Pac€lums 1€énam samazinas — augsts, vid€js, zems.
Seko jauns vilnis.

o Slidkalnins. Pielikt méles galu pie apaksgjiem priekSzobiem, méles vid€jo dalu celt
uz augsu pret cietajam auksleéjam. Iestiept lipas smaida, virzit augsejos priekszobus
pa méles muguru uz leju, kamér augsejie un apaksejie priekszobi saklaujas.

e Spolite. Pacelt méles vid€jo dalu pret cietajam aukslejam. Meli izbidit uz prieksu,

pakoslat un saspiest starp augsejiem un apaks€jiem priekSzobiem.

SPOLITE
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Veicot vingrinajumus, logop&ds pieverS uzmanibu méles stavoklim, nepiecieSamibas

gadijuma to koriggjot.
Galvena dala

Logopéde ieprieks sagatavojusi att€lu kartites. Bérnam tas jasaskiro divas kaudzites —
pirmaja liek kartites, kuru nosaukumi sakas ar skanu ,,K”, otraja kaudzité liek kartites, kuru

nosaukumos skana ,,K” dzirdama varda vida.

Kad visas kartites saSkirotas, logopéde kopa ar bérnu vélreiz atkarto visu kartiSu
nosaukumus. Logopéde stasta, ka bérnam ir iesp&ja izvélcties divas kartites — vienu, kur
skana ,,K” atrodas varda sakuma, otru, kur skana ,,K” atrodas varda vidi, $o kartiSu att€lu

nosaukumi jaieraksta klade.

Bérns nostajas grupas (kabineta) vidi. Logopéde stasta, ka tiks saukti dazadi vardi,
kuros dzirdama skana ,,K”, kad skana ,,K” biis dzirdama varda sakuma, bernam japielick
rokas pie galvas, kad skana ,,K” dzirdama varda vidd, rokas jauzliek uz védera, bérnam Sie
vardi jaatkarto. Logopéde sauc vardus — kirzaka, keblis, kakis, kengurs, starkis, zakis, puke,

kiegelis, kirsis, spiekis, kermenis, akis, rukis, ptkis, keksis...

P&éc dinamiskas pauzes skolotaja piedava apskatit brinumu maisinu, taja ievietoti
dazadi miniatiirpriekSmeti un rotallietas, kuru nosaukumos ir skana ,,K”. Bérns katru lietu un
priek§metu nem ara no maisina, to nosauc, un izdoma, kur varda atrodas skana ,K”. Sie
priekSmeti tiek saskiroti divos grozinos — viena grozina tiek ievietoti priekSmeti, kuru
nosaukumi sakas ar skanu ,,K”, bet otra tiek likti priekSmeti, kuru nosaukumos skana ,,K”

atrodas varda vidu.
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Tiek apskatiti un parrunati visi saskirotie miniatirpriekSmeti un rotallietas, bérns tiek
aicinats apsésties pie galda, kur nolikta darba lapa (Vilka, 2014). Taja bérnam jaizpilda
uzdevums — janosauc attéla redzamais prickSmets (licta) un jaizdoma, kur varda atrodas

skana ,,K”. Atbilstosi skanas ,,K” atrasanas vietai, jaizkraso attiecigais kvadratins.

- - i =Y kﬂ .
Nosauc visus attélus!

Nosaki, kur atrodas skana K (varda sakuma vai varda vida) ?

Izkraso attiecigo kvadratinu!

Nobeigums

Logopéde kopa ar bérnu atsauc atmina nodarbiba paveikto. Tiek noskaidrots, kuri
uzdevumi bernam patikusi vislabak, kuri bijusi visinteresantakie un kurus uzdevumus labprat

bérns veiktu vél kada cita nodarbiba.

Logopéde pateicas bernam par darbu un kopigi dodas uz grupu.
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4. pielikums

Artikulacijas vingrinajumi ,,Méelites kartis”

Sétina. Pasmaidit bez sasprindzinajuma, atsegt saklautus zobus, it ka teiktu I. Noturét
1 — 5 sekundes.

Kaka kiikums. Pielikt meles galu pie apaksgjiem priekSzobiem, méles vid€jo dalu
celt uz augsu pret cietajam auksléjam. Noturét 1 —5 sekundes.

Juras vilni. Pielikt méles galu pie apaksgjiem priekszobiem, méles videjo dalu celt
uz augsu pret cietajam auksléjam. Pac€lums Ieénam samazinas — augsts, videjs, zems.
Seko jauns vilnis.

SlidkalninS. Pielikt méles galu pie apaksgjiem priekSzobiem, méles vid€jo dalu celt
uz augsu pret cietajam auksléjam. lestiept lipas smaida, virzit augs€jos priekszobus
pa meles muguru uz leju, kameér augsejie un apaksejie priekszobi saklaujas.

Spolite. Pacelt méles vidéjo dalu pret cietajam auksléjam. Meli izbidit uz prieksu,

pakoslat un saspiest starp augS€jiem un apaks€jiem priekSzobiem (ApSa, 2018, 5).

SPOLITE
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5. pielikums

Artikulacijas vingrinajumi attelu kartites

A. Brantevica (Brantevica, 2016) iesaka logopé&diskajas nodarbibas izmantot
artikulacijas vingrinajumus, kuri attéloti kartites. Sts atlasitas kartites noder skanu ,,K”, ,,G”

un ,,L”” izrunas pareizai maciSanai.

|

| | i
|
Ar meje,

&
ﬁ Ekf.w
ina meli. S LEEE §e 1y
e o st + AL

(23]
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6. pielikums

Izoletas skanas ,,K” macisana

Skanas maciSana uz atdarinasanas pamata

B@érnam parada skanas ,,K” pareizu izrunu pie spogula, t.i., méles gals tiek ,aizakets”
aiz apaks$gjiem priekSzobiem, méles vidéja dala pacelta, lupas iestieptas smaida un ,kakitis

dusmigi Skauda” — k, k, k (Miltina, 2005, 157).
Skanas maciSana no citam pareizi izrunatam skanam

Miksto lidzskanu ,K” izruna uzmanibu piever§ tiem darba papémieniem, kurus
izmanto skanu ,,K” un ,,G” pareizrunas apguvei. Tas nozimé, ka skana ,,K apgilistama no
zilbes — TA (TA — TJA — KA), izrunas laika uzspiezot ar raditajpirkstu vai lapstinu méles
prieksgjai dalai (Miltina, 2005, 157).

Skanas maciSana izmantojot logopediskos modelus

Artikulacijas modeli atspogulo runas aparata periferas dalas atseviSku organu (liipu,
méles, balss SaiSu u.c.) poziciju, atbilstigi konkrétas skanas artikulacijai un skang&jumam

izrunas momenta (Miltina, 2017, 6).

Skanas ,,K” artikulacijas laika lapas pavérstas smaida (| 1), méles gals
atrodas pie apaks$gjiem priekszobiem ( @ ), bet méles vidéja dala veido pusapli un slegumu
ar cietajam aukslgjam ( (). Isa, spéciga gaisa pliisma parrauj slégumu un rodas

skana ,,K”, §1s skanas fonacijas laika balss saites nevibré (Miltina, 2017, 18).

[ k]
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7. pielikums

'9’

Spéle ,,Saklausi skanu K

Logopéds ludz piecelties bérnu kajas un nostaties kabineta (telpas) vidi, kur vairak
vietas. Spéles galvenais uzdevums — bérnam jasaklausa skana ,,K”. Logopeéds sauc dazadas
skanas — A, C, K, B, K, G, K, T, K, P, S, R, K. Ja bérns sadzird skanu ,,K”, tad vinam ir
japietupjas, ja sadzird citu skanu, tad jasasit plaukstas. Ja bérna fonematiska dzirde ir vaji

attistita, sakuma var lugt saklaustt tikai skanu ,,K”. Sp€les autore — Kristine Stiire.

90



8. pielikums
Uzdevums ,,Skanas ,,K” nostiprinasana”

Logopéds ieprieks sagatavojis darba lapu ar burtu ,,K un ta raksturigo vardu. Bérna
uzdevums ir lastt to, kas attelots ailit€s. Ja ailité ir rakstits burts ,,K”, tad saka ,,K”, ja att€lota
kemme, saka — kemme. Darbs veicams tik ilgi, kamér izlasiti visi lodzini. Uzdevuma autore

— Kristine Stire.
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Darba lapas skanas ,,K” maciSanai un nostiprinasanai

KIVERE

A K € ©

TURPINI RAKSTIT LIELO BURTU I'(!

K

KK .

IZLASI VISUS BURTUS I'(!
KKKKK
k k k k k

—

(Vilka, 2014, 59)
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Izkraso burtinu I'(!

9. pielikums



10. pielikums
Klucisi — skanisi

Ar kluciSu skaniSu (Janena) palidzibu skanu ,,K” var macit un nostiprinat zilbes. Uz
vienas no kluciSa malam ir uzrakstits burts ,,K”, bet uz pargjam kluciSu malam uzrakstitas
zilbes — KA, KE, KI, KO, KU. Bérns kluciti — skaniti var turét rokas un, grozot to, lasit
uzrakstitas zilbes. So pasu kluciti — skaniti var izmantot arT ka metamo kaulinu. Pieméram, ja
logopédiskaja nodarbiba piedalas vairaki bérni, viens no bérniem ripina kluciti, bet otrs lasa

uzkrituso zilbi.
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11. pielikums

Spéle ,,Zilbju kersana”

Logopéde iepriek§ sagatavojusi kartites, uz kuram uzrakstita skana ,K” zilb&s
(KA XA, KE, KE, KI, KI, KO, KU, KU, KAU, KIE, KEI). Zilbju kartites saliktas uz gridas
,»d1kT” ta, lai nevarétu redzet, kas uz tam uzrakstits. Sim kartitém pieliméti magnéti, lai tas
varétu kert ar makSkeri. Bérns nostajas dika mala un ar makskeri pa vienai velk ara kartites.
Katru nokerto kartiti bérns izlasa. Ker tik ilgi, kameér visas zilbes sakertas. Spéles autore —

Kristine Stare.
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12. pielikums

Spéle ,,Draiskas zilbites”

Logopéde sagatavojusi kartites, uz kuram uzrakstitas zilbju rindas. Zilbju rindas ir
dazadas krasas (sarkanas, dzeltenas, zalas, zilas, violetas un oranzas). Tas var likt gan ar
skatu uz leju (ja arT kartiSu otra puse ir tada pasa krasa ka augs$puse), gan ar skatu uz augsu.
Speles spélesanai ir nepiecieSams metamais kaulins, uz kura malam ir krasaini laukumi.
Bérns met metamo kaulinu, atbilstosi uzkritusajai krasai lasa atbilstosas krasas zilbju rindas.
Speles laika izlasitas zilbju rindas var likt mala vai arT atstat uz laukuma pie pargjam

kartitem. STs speles mérkis — nostiprinat skanu ,,K” zilbés. Spéles autore — Kristine Stiire.
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13. pielikums
Spéle ,,Rakstisim zilbites!”

Logopéde sagatavojusi zilbju kartites, tas tiek iedotas bérnam, kuram §is zilbes
jaraksta un javeido smiltis. ST uzdevuma veik8anai var izmantot ari dabas materialus
(akmentinus, sprunguliSus, kastanus, ziles, gliemezvakus u.c.), ar kuru palidzibu bérns saliek
tiesi tadu pasu zilbi, kada uzrakstita uz kartites. Speles mérkis — nostiprinat skanu ,,K” zilb&s

un vingrinaties rakstit un veidot zilbes no dabas materialiem. Spéles autore — Kristine Stiire.
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Spéle ,,Saliec vardu no zilbem!”

14. pielikums

Logopéde sagatavojusi zilbju kartites. No piedavatajam kartit€m bérnam jasaliek

vardi. Uzdevuma atvieglo$anai var piedavat arT atbilstigus att€lus. Sp€les autore — Kristine

Stiire.

KE KIS
PU NIS
ZA RES
KIR ME
KEM KES
SKU KE
KA DE
ZE KIS
STAR BIS
SKE KIS
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15. pielikums

Spéle ,,Iestadisim burkanburtus!”

Logopédam pirms nodarbibas jasagatavo smilSu kaste, vai ar partikas krasvielam
sakrasoti r1si, kuros iestadit ,,burkanburtus”. Speles mérkis — no burtiem salikt vardu, kura
bitu skana ,,K”. Vieglakam uzdevumam ieprieks var salikt ,,burkanburtus” kaudzites, kuras
veido vardus. Bérna uzdevums — $os burtus salikt pareiza seciba, lai sanaktu logisks vards.
Gratakai uzdevuma pakapei ,,burkanburtus” var ,iestadit” kaste, bet b&rnam jaizdoma
vards(i), kuros butu skana ,,K” un konkréts skanu skaits. Sp&les autore — Kristine Stire,

burkanburtus veidojusi ,,Macities darot” komanda.
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16. pielikums

Spele ,, Triikstosais burts”

Logopéde sagatavojusi kartites makoniSu veida. Katra makoniti ir svitrina, kura
jaieraksta burts ,,K”. Bérns ieraksta burtu un izlasa vardu. Tadejadi nostiprinot skanu ,,K”

vardos.

So spéli var papildinat ar atbilsto§am attglu kartitém — berns panem kartiti un meklé

atbilstoSo vardu. Idejas autore logopéde Mara Abricka.
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17. pielikums

Spéle ’Vai vari atrast?”

Logopéde sagatavojusi dazadu att€lu kartites un to nosaukumus uzrakstijusi uz citam
kartit€ém. Beérna uzdevums ir sameklét katrai att€lu kartitei atbilstoSu varda kartiti, tadejadi
pilnveidojot vardu krajumu un nostiprinot skanas ,,K” pareizu izrunu vardos. Spéles autore —

Kristine Stare.
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18. pielikums

Spéle ,,Laimes rats”

Pirms nodarbibas logopede sagatavojusi un sakartojusi kartites ar dazadiem att€liem
apli. Apla vidu ir ielikts ,,spineris”, savukart uz ,,spinera” ir uzliméta bultina, kura norada uz
attiecigo kartiti, kad ,,spineris” péc iegrieSanas apstajas. Bérnu uzdevums ir griezt $o
,»Spineru” un saukt uz kartitém att€loto lietu vai priek§metu nosaukumus, tadejadi sekmigi

nostiprinot skanu ,,K” vardos un pilnveidojot vardu krajumu. Spéles autore — Kristine Stiire.
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19. pielikums

Spéles smiltts

Logopédes kabineta ir pieejama smil$u kaste. Darba autore to izmanto korig€josi
attistoSaja darbiba skanu izrunas trauc€jumu gadijumos. Spéles ideja giuta no K. Stiires
(Stiire, 2013) magistra darba. Spéles galvena ideja — manipulacijas ar miniatiirprieckSmetiem,
kuri atrodas smilSu kasté, tadejadi veicot gan smalkas motorikas masazu ar smilSu
graudiniem, gan vardu krajuma pilnveidi un skanu nostiprinasanu vardos. SmilSu kasté tiek
pasléptas dazadas miniatiirrotallietas, tas bérnam ir jaatrod, janosauc un jaapraksta. P&c visu
miniatlrrotallietu atraSanas var izspélét sizetisko rotalu, sekmgjot saistitas runas

nostiprinasanu.
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20. pielikums

Spéle ,,Lidzigie vardi”

Logopéde iepriek§ sagatavojusi att€lu un burtu kartites. Spé€les galvena ideja —
noskaidrot nozimi lidzigi skanoSiem vardiem. Logop@de nodarbibai sagatavojusi lidzigi
skanosu vardu paru attelus un katram att€lam atbilstosas burtu kartites, kuras saliktas jaukta
karttba. Be&rna uzdevums ir salikt $1s burtu kartites pareiza seciba, lai izveidotos atbilstosi

vardi, kuri att€loti kartit€s. Spéles autore — Kristine Sture.
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21. pielikums

Spéle ,,Skanas K aliass”

Logopéde ieprieks sagatavojusi kartites, uz kuram uzrakstiti sesi dazadi vardi, kuros
ir skana ,,K”. Spéle piedalas vismaz 2 bérni. Katrs berns ir izvilcis spéles kartiti, un otram
speles dalibniekam to nerada. Speles mérkis — aprakstit un raksturot vardu ta, lai otrs spéles
dalibnieks varétu So vardu uzmingt, tomér jaatceras, ka vardu, kur§ uzrakstit uz kartites,
prieksa teikt nedrikst. Lai sp€le butu interesantaka, taja var izmantot arm metamo kaulinu, ar
kura palidzibu var izvéleties vardu, kurs jaizskaidro pretiniekam. Ja uz metama kaulina ir
uzkritis 3, tad arT spéles dalibnieks censas raksturot 3. vardu, kur§ uzrakstits uz kartites.
Speles merkis — pilnveidot vardu krajumu, nostiprinat skanu ,,K” vardos un veicinat beérnu

savstarp€jas sadarbibas prasmes. Spé€les Autore — Kristine Stiire.
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22. pielikums

"9

Uzdevums ,,Atmini krustvardu miklu

Pirms nodarbibas tiek sagatavota darba lapa (Cimdina, Lanka, 2008, 36), kura
jaaizpilda krustvardu mikla. Mérkis — nostiprinat skanu ,,K” vardos, trikstosajos lodzinos

ievietojot dotos burtus un atrodot atbilstosu attélu katram vardam.

3.1, A vai E? Raksti!
S

Z|v| »n X nx
we)
W

Q|
=
=
w2

iahiahiahalialsa
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23. pielikums

Uzdevums ,,Atmini manu miklinu!”

Logopéde sagatavojusi miklas (Graubina, 2012), kuru atming&jumu vardos ir skana
,K”. Beérniem uzmanigi janoklausas skolotaja lasfjums, un tikai p&c ta bérni nosauc
atmin€jumu. Ja berniem §is uzdevums sagada grutibas, tad var piedavat atbilstoSus att€lus vai

vardu kartites. Meérkis — nostiprinat skanu ,,K vardos.

e Mal dienu, mal nakti, ne miltu, ne pelavu
(kakis).

e Apkart sarkans ka asinis, iek8a ciets ka
akmens (kirsi).

e Maza, maza majina bez durvim un bez

logiem, bet pilna ar laudim (gurkis).
e Kas staiga pa misu plavu: sarkanas zekes
kaja un klape vardes klap un nap (starkis)?

e Kas gu] valgjam acim (zakis)? K
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24. pielikums

Uzdevums ,,Brinumu maisin$!”

Logopéde sagatavojusi burvju maisinu, taja ievietoti priekSmeti, kuru nosaukumi
sakas ar skanu ,,K”. Bérnam ar taustes palidzibu janosaka, kas $ie ir par prieckSmetiem un ko

ar tiem iesp&jams darit. Uzdevuma autore — Kristine Stiire.
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25. pielikums

'77

Uzdevums ,,Nosvitro lieko vardu

Darba lapa tiek sagatavotas vardu rindas, katra vardu rinda kads vards ir lieks un
neiederas. Bérna uzdevums ir $o vardu atrast un nosvitrot. Uzdevuma merkis — nostiprinat

skanu ,,K” vardos, izprast vardu nozimi. Uzdevuma autore — Kristine Stire.

e KIRSI - KENGURS — KIPLOKI — KIRBIS

e MERKAKIS — PERTIKIS — KENGURS — KEBLIS — KIRZAKA
e KISELIS — SLINKIS — GURKIS — SILKE

e KEMME — KERRA — MAKSKERE — RUKIS

e RAKETE — KADIKI — PUKE — PUSKIS — KIMENES

e KORKIS — SKIVIS — SLINKIS

e KAUKIS — KIVITE — KEBLIS — STARKIS — KIVULIS

e MULKOTIES — NASKOTIES — MAKSKERET — SPEKIS — PUSKOT
e TIKSK — RUKSK — PUKSK — PUKIS

e ZAKIS — SANTEHNIKIS — MEDIKIS

e MIKELIS — SKAUDIT — SMEKET

e KERMENIS — PUKE — IKSKIS

e SKERES - KILAVAS - SILKES
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26. pielikums

Uzdevums ,,Atrodi otru vardu!”

Logopéde sagatavojusi darba lapu, kur viena stabina ir uzrakstiti vardi, kuros ir skana
,K”, bet otra stabina Ipasibas vardi. Beérna uzdevums — atrast tos vardus, kuri sader kopa,

pieméram, zila zeke. Sos vardu savienojumus uzraksti! Uzdevuma autore — Kristine Stiire.

zila zeke Zila zeke

piekrauta Skeres
oranzs kerra

zems kengurs
zelta kirbis
stradigs keblis
atrs Skivis
tukss kedite
apali rinki
asas rukis
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27. pielikums

Uzdevums ,,Raksturo vardu!”

Logopéde uz galda salikusi attélu kartites, kuru nosaukumos ir skapa ,,K”. Bérnam
janosauc uz kartites att€lotais un jaizdoma, kas to var€tu raksturot, $adi vingrinoties saukt
vardu savienojumus. Pieméram, melnbalts starkis, ass akis, gari balki utt.. Uzdevuma autore

— Kristine Stiire.
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28. pielikums

Uzdevums ,,Apskati att€lu un atbildi uz jautajumiem!”

Logopéde sagatavojusi attélus (Baumane, 1994, 20-23). Bérnam Sie attéli jaapskata
un jaatbild uz logopédes uzdotajiem jautajumiem, veidojot teikumus, kuros ieklauti vardi ar

skanu ,,K”.

Kas atrodas zaka kerra? Kads putns redzams attéla?

Ko dara puisis?
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29. pielikums

Uzdevums ,,Pastasti man pasaku!”

Logopéde sagatavojusi sizetiskos att€lus. Bérna uzdevums — salikt att€lus pareiza
seciba ta, lai darbibas butu p&c kartas, péc tam veidojot stastu, kura biitu ieklauti vardi ar
skanu ,,K”. Ja nepiecieSams, be€rnam var piedavat atslegas vardus — Mikelis, makskere,

makskerg, akis, ker, dikis, kisis, keramais tikls. Uzdevuma autore — Kristine Stiire.
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30. pielikums

Skanas ,,G” grafiskais att€lojums dazadas kartites

Beérniem ir nepiecieSami uzskates materiali, kas vizualizé informaciju. Tiesi tade] ar1
logopédiskajas nodarbibas tiek piedavatas dazadas burtu kartites, lai atsauktu atmina burta

grafisko apzim&jumu un vardus, kuri sakas ar So skanu.
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31. pielikums

Uzdevums ,,Uzraksti zilbes!”

Logopéde sagatavojusi darba lapu ar uzdevumu (Skromule, 1997, 94). Uzraksti

vardus, svitrinu vieta liekot zilbes ar skanu ,,G”. Izlasi kadi vardi sanaca!

ri ku___
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Uzdevums ,,Lasisim zilbites!”

32. pielikums

Logopéde sagatavojusi darba lapu ar zilbém. Bérnam $§is zilbes jaizlasa ta, lai

veidotos vards! Uzmaniba verSama skanas ,,G” pareizai izrunai zilb&s. Uzdevuma autore —

Kristine Sture.

NE

BRU

KU
REZ:A

KIE
GELIS

\/

EN

KLIN

/

GERIS
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33. pielikums

Spéle ,,Atrodi un nosauc!”

Logopéde pirms nodarbibas salikusi att€lu kartites uz gridas. KartiSu daudzums
atkarigs no ta, cik bérnu piedalas nodarbiba. Logop&ds kopa ar bérnu nostajas pie kartit€m un
apskata tas. Logopéds jauta — kas atrodas blakus kiegelim, kas atrodas zem tigera, kur$ attéls
atrodas augsgja kreisaja stiirt utt.. Uzdodot $ada tipa jautajumus, tiek apskatiti visi attéli,

tadejadi nostiprinot skanas ,,G” izrunu vardos. Uzdevuma autore — Kristine Stiire.
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34. pielikums

Uzdevums ,,Uzraksti vardus!”

Logopede sagatavojusi darba lapu, uz kuras attéloti dazadi priekSmeti un lietas, kuru
nosaukumos ir skana ,,G”. Augsg€jos lodzinos ir ierakstiti burti, kuri ir $aja varda. Bérnam Sie
burti jasaliek pareiza seciba, lai sanaktu attéla redzamas lietas nosaukums. Uzdevuma autore

— Kristine Stiire.
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35. pielikums

Uzdevums ,,Kas Seit lieks?”

Logopéde sagatavojusi attélu kartites. Tas saliktas rindas. B&rna uzdevums ir pateikt
katra attéla nosaukumu un izdomat, kur§ attéls katra kartiSu rinda neiederas un kade] tas ir

lieks. Mérkis — nostiprinat skanu ,,G” vardos. Uzdevuma autore — Kristine Stre.

1. Renges, kugis, négis;
2. Kiegelis, brugis, knagis, rezgis;
3. Olgerts, Ugis, Girts, apgérbs.
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36. pielikums

",

Uzdevums ,,Katrai attélu kartitei atrodi atbilstosu burtu

Logopéde sagatavojusi attélu kartites. Kopa ar b&rnu $is kartites tiek aplikotas un
parrunatas. Be€rnam jaatrod katra att€la nosaukuma pirmas skanas burts un tas janoliek

blakus/uz/zem/pie attéla kartites. Uzdevuma autore — Kristine Stiire.
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37. pielikums

Uzdevums ,,Lasi un raksti!”

Pirms nodarbiba logop&de sagatavojusi darba lapu ar teikumiem (Skromule, 1997,
97-98), kuros atstatas tukSas svitrinas. Beérnam jalasa teksts, svitrinu vieta rakstot burtu ,,G

vai g”.

e Mar ersspéle itaru.

e U_isno_ &rbj mételi un atstajto _ &rbtuve.
e Al isSpro__isir ku__a kapteinis.

e Vecmamina vara t€ju no klin__ riSu ziediem.
e _ irtsza & malku.

e Misu_ imen€ O] erts prot spelét _itaru.

e [zstade mes apskatam __ €rbonus un _ Tmetnes.

120



38. pielikums

Uzdevums ,,Veido vardus no zilbém!”

Veido un uzraksti vardus no divam zilbém! Uzraksti Sos vardus (Skromule, 1998,

48)!

ta kis
ce li
bal da
kla la
blo va
vil pa
gai ni
lau la
da dis
li li
ga Ii

0 Ii
ST la
ve Ii
dzi la
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39. pielikums

Spéle ,,Zilbju skaits”

Pirms nodarbibas logop&de sagatavojusi att€lu kartites un mazas miniattrrotallietas.
Logopéde stasta, ka $aja nodarbiba tiks sp€léta spéle ,,Zilbju skaits”. Tas uzdevums ir noteikt
zilbju skaitu vardos, atzZim€jot ar miniartrrotallietam. Pirmo vardu logop&de nosauc un
sadala zilb&s, attiecigi zilbju skaitam zem att€lu kartites tiek novietotas miniatiirrotallietas,
tadejadi demonstréjot uzdevuma paraugu. Pec parauga bérns darbojas patstavigi, ja
nepiecieSams, logop&ds palidz. Uzdevuma beigas parruna, kura varda bija visvairak un kura

vismazak zilbju. Uzdevuma autore — Kristine Stiire.
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40. pielikums

Spele ,,Atmina”

Pirms spéles logopéde sagatavojusi vardu kartites divos eksemplaros. Sis kartites un
speles ideja nemta no intensivas lasiSanas kastes (Jansone, Suha u.c., 2002). Spéles biitiba —
aizklatas vardu kartites nolick uz galda. Pirmais sp&létajs atver divas kartites un izlasa, kas
uz tam rakstits, ja izdevies atvért divas vienadas vardu kartites, tas pace] augsa un mégina
celt velreiz. Ja uz kartitém ir atSkirigi vardi, tas apgriez otradi un noliek tajas pasas vietas.

Spele tik ilgi, kamér visam vardu kartitém ir atrasti pari.
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41. pielikums

Spéle ,,Nosauc vardus!”

Pirms nodarbibas att€lu kartites tiek noliktas uz gridas apli. Bérns izv€las pirmo
att€lu kartiti, kuru nosauks, ja kartite tieck nosaukta pareizi, ta tick pacelta augsa, ja vardi tiek
nosaukti kliidaini vai nepareizi att€lu kartite tiek atstata apli. Uzdevumu veic tik ilgi, kamer
uz gridas nepaliek neviena kartite, tadejadi nostiprinot skanu ,,G” vardos. Spéles autore —

Kristine Sture.
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42. pielikums

Uzdevums ,,Raksti vardus zem atbilsto$a zim&juma!”

Logopéde sagatavojusi darba lapu ar attéliem, kuru nosaukumos ir skana ,L”.
Bérnam jaapskata attéli, jaizdoma un jauzraksta nosaukumi zem tiem! Esi vérigs, kads vards
Saja uzdevuma ir savadaks, ka par€jie! Vai vari pateikt, kurs§ tas ir? Uzdevuma autore —

Kristine Sture.

e Bloda

o Augli

e Nelke

o Zals

e Deéli

o Kumels§
e Plava

e Lipa
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43. pielikums

Uzdevums ,,Atrodi, kas sader kopa!”

Darba lapa ir vairaki attéli, sameklg att€lus ta, lai veidotos vardu savienojums!

Uzraksti Sos vardu savienojumus! Uzdevuma autore — Kristine Stire.

Pilu dikis; dzelteni cali; krasaini zimuli; zala zale; briini kartupeli.

126



Diplomdarbs ,,6 — 7 gadus vecu bérnu skanu ,,K”, ,,G” un ,,L.” izrunas korekcijas
iesp&jas logopédiskajas nodarbibas” izstradats Latvijas Universitates Pedagogijas,

psihologijas un makslas fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka pé&tfjums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja

noraditie informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.

Autore: Kristine Stire

(paraksts un datums)

Rekomendgju/nerekomendéju darbu aizstaveéSanai

Vaditaja: Prof., Dr. paed. Sarmite Tubele

(paraksts un datums)

Recenzents:

(zinatniskais grads, akadémiskais nosaukumus, vards, uzvards)

Darbs iesniegts Skolotaju izglitibas nodala

Dekana pilnvarota perona: metodike Agnese Steinberga

(paraksts un datums)

Darbs aizstavets Valsts parbaudijumu komisijas sédé

2018.___ .. protokola Nr. , Vertgjums:

Komisijas sekretars:

(vards, uzvards, paraksts)
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