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ANOTACIJA

ST magistra darba mérkis ir noskaidrot, kadai bérnibas gimenes videi (atvértai, vienotai vai
konflikt&josai) un piesaistes stilam (trauksmainam vai izvairigam) ar vecakiem, ir saistiba ar
individa parmerigu tiecksmi sp€lét spéles interneta pieaugusa vecuma?

Petijuma piedalijas 80 cilveki, visi dalibnieki bija pieaugusie, kuri pédéjo 6 ménesu laika ir
spel&jusi spéles interneta, datora vai telefona. No tiem bija 48 viriesi un 31 sieviete, vecuma no 18
l1dz 45 gadiem (vidgjais dalibnieku vecums ir 25 gadi).

Pétijuma dalibniekiem, atbildot uz piedavatajiem jautajumiem, bija jasniedz novert&jums par
savu bérnibas gimenes vidi, piesaistes attiecibam ar vecakiem un tuvakajiem cilvékiem, ka ari
janoverte cik biezi vini ir izjutusi parmérigas interneta spélu lietoSanas iezimes. No iegltajiem
rezultatiem tika aprékinatas savstarpgjas saistibas.

Pétljuma tika izmantotas tris aptaujas - Isa gimenes attiecibu skala (The Brief Family
Relationship Scale (BFRS) Fok, Allen, Henry, & People Awakening Team, 2014), Attiecibu
struktiiru aptauja (Relationship Structures Questionnaire (ECR-RS), Fraley, Heffernan, Vicary, &
Brumbaugh, 2011) un Parmerigas interneta spé€lu lietosanas iezimju skala (Game Addiction Scale
for Adolescents (GAS-21) Lemmens, Valkenburg, & Peter, 2009).

ST magistra darba rezultatos redzams, ka pastav pozitiva sakariba starp visam gimenes
bérnibas vides skalam - vienotibas trukums, atvertibas trukums ka arT konflikteSanas trukums
bérnibas gimenes vide ir saistits ar individa parmérigu tieksmi sp&lét spéles interneta pieaugusa
vecuma. Tika ar atklats, ka pastav pozitiva sakariba starp trauksmainu piesaistes stilu attiecibas ar
tévu un parmeérigu interneta spélu lietoSanu.

Regresijas analize uzradija, ka zemi konfliktgjosa bérnibas gimenes vide pozitivi prognoze
parmeérigu interneta sp€lu lietoSanu pieaugusa vecuma.

Saja pétijuma netika atrastas saistibas starp individa piesaistes stiliem ar mati vai izvairigam

piesaistes stilam ar tevu.

Atslegas vardi: bérnibas gimenes vide, trauksmains piesaistes stils, izvairigs piesaistes stils,

piesaistes stils attiecibas ar vecakiem, parmeériga interneta spélu lietosana.



ABSTRACT

The aim of this master's thesis is to find out what kind of childhood family environment
(open, united or conflicting) and attachment style (anxious or avoidant) are related to an
individual's excessive propensity to play internet games in adulthood?

The study involved 80 people, all adults who had played games on the internet, computer
or mobile phone in the last 6 months. Of these, 48 were men and 31 were women between the ages
of 18 and 45 (average age is 25 years).

Participants in the study were asked to provide an answers of their childhood family
environment, relationships with parents and loved ones, and to assess how often they have
experienced excessive use of Internet games. Mutual liabilities were calculated from the obtained
results.

Three surveys were used in the study: The Brief Family Relationship Scale (BFRS, Fok,
Allen, Henry, & People Awakening Team, 2014), the Relationship Structures Questionnaire (ECR-
RS), Fraley, Heffernan, Vicary, & Brumbaugh, 2011) and the Game Addiction Scale for
Adolescents (GAS-21) Lemmens, Valkenburg, & Peter, 2009).

The results of this master's thesis show that there is a positive correlation between all scales
of the family childhood environment - the lack of unity, lack of conflict in the childhood family
environment is related to the individual's excessive tendency to play games in adulthood. It was
also found that there is a positive correlation between the anxious style of attraction in the
relationship with the father and the excessive use of online games.

The regression analysis showed that the low-conflict childhood family environment
positively predicts excessive use of Internet games in adulthood.

In this study, no statistically significant differences were found between the individual's

attachment styles with the mother or the avoidant attachment style with the father.

Key words: childhood family environment, anxious attachment style, avoidant attachment style,

attachment style in relationship with parents, excessive use of internet games.
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TEORETISKA DALA

Daudzviet Eiropa un arT visa pasaul€ cilveki izvélas spelét speles datora un interneta, lai
izklaid@tos, socializ€tos un pat mazinatu sliktu noskanojumu. P&tijumi rada, ka nav viens noteikts
iemesls, kapec daziem interneta spélu lietoSana parverSas atkariba, kamér citi spgj partraukt
spelet laicigi un p&c pasu velesanas.

Amerikas Psihologu Asociacija (turpmak teksta - APA) ir pieskirusi parmérigai
datorspélu spéléSanai apzim&jumu “interneta atkaribas trauc€jums” un tas tiek raksturots ar 9
pazimém, no kuram dazas ir - aps€stiba, kontroles un intereSu zudums, nepartraukta parmériga
lietoSana, maldinaSana, izvairiSanas no negativam emocijam, funkcionalitates mazinasanas u.c.
(Petry & O'Brien, 2013).

Ta ka miisdienas ir loti griti limitét piekluvi datoram vai internetam, ir butiski noskaidrot,
kas ir §1s atkaribas veicinosi faktori, lai pieaugusSie vai bérnu vecaki spetu laicigi rikoties vai
apzinaties, ka vini vai vinu bérni atrodas interneta sp&lu atkaribas riska grupa.

ST magistra darba ietvaros mani interesé izpétit saistibas starp bérnibas gimenes vidi,
piesaistes stiliem un parmérigu interneta spelu sp&lésanu.

Piesaistes teorijas pamatprincipi

Katram cilvékam piedzimstot, vin$ nokliist kada vide, no kuras ir atkarigas riipes, attieksme
pret bérnu, bérna uzturs, klimats utt. Pirmajos dzives gados, cilveéks nevar pats izvél&ties savu vidi
vai cilvekus, ar kuriem vélas but kopa, to izlemj apkartgjie, citi pieaugusie. Jau no bérnibas,
cilvékam ir vajadziba péc piekerSanas un attiecibam. Psihologijas zinatné ir noskaidrots, ka
berniem ir butiski veidot attiecibas ar vismaz vienu primaro apriip€taju, lai notiktu normala sociala
un emocionala attistiba, un So teoriju formulgja psihiatrs un psihoanalitikis DZons Bolbijs (John
Bowlby). To sauc par piesaistes teoriju un ta atklaj agrinas dzives pieredzes nozimigumu, lai
attistitu dazadus piekerSanas stilus starp beérnu un apripétaju. Apriip€tajs var biit gan mate, gan
tevs, gan cits cilvéks, kuram bérns piesaistas visvairak. Bérns izveido tadu savstarp€ju attiecibu
piekerSanas modeli, kur§ ir darboties spgjigs, citiem vardiem, pielagojas, atkariba no apripétaja
atsaucibas (Bowlby, 1973). Tas nozimé, ka bérns jau no mazotnes uztver vecaka vai apripétaja
izturé$anos (kadi fiziski un emocionali apstakli tiek nodrosinati, cik daudz apripétajs ir klatesoss)

un cenSas tai pieskirt kadu nozimi.



Zinatniskaja literatiira sakotngji tika izvirziti 3 piekerSanas stili: droSais (secure),
trauksmainais/ rezistentais (anxious/resistant) un izvairigais (avoidant), kurus ieviesa Merija
Einsvorta (Mary Ainsworth) (Ainsworth et al., 1978). V¢lak, cita pétnicku komanda ieviesa ari
ceturto piesaistes stilu, kuru nosauca par dezorganizétu piesaisti (disorganized). Sadiem cilvekiem
ir raksturiga pretruniga uzvediba attiecibas, piem&ram, spéciga tiekSanas péc tuvibas, kurai seko
bailes, izvairiSanas, apmulsuma un distresa izpausmes (Reisz, Duschinsky, & Siegel, 2018).

Misdienas tiek runats par visiem Cetriem iepriek§ min€tajiem piesaistes modeliem.

Varétu apgalvot, ka lielakoties Sie piesaistes stili iedalami divos veidos, ka pirmais no tiem
ir dross, veseligs un veido bérna drosibas sajiitu un otrs ir tads, kur§ bérna ir izveidojis nedrosibas
un neuztic€Sanas sajitu pret citiem.

Drosas piesaistes stils raksturojams ar individa pozitivu priekSstatu par sevi un pozitivu
skatTjumu uz citiem (Van Buren, & Cooley, 2002). Sads pickersanas (piesaistes) stils izveidojas
tiem cilvékiem, kuri bérniba lielakoties ir pieredz&jusi drosibas, aizsargatibas un komforta sajiitu
no tuviniekiem briesmu bridi.

Bérnos, kuru vecaki izmanto neiejiitigu vai nekonsekventu apriipi, izveidojas nedro$as
piesaistes attiecibas (ietver gan trauksmainu, gan izvairigu, gan ari dezorient&tu) pret apripétaju.
Velak sados bérnos, visticamak, veidosies uzvediba, kurai raksturiga nedroSibas sajiita un
neuzticgSanas citiem (Bowlby, 1982). Bérnibas pieredzes rezultata, Sie nedroSie bérni uznemas
negativas ceribas ari turpmakaja dzivé (pienem, ka dzivé viniem neveiksies, vini nav pietiekosi
labi) un plasaka mijiedarbiba ar citiem (Bowlby, 1982). Saskaroties ar dzives gritibam, Sadas
piesaistes bérni tiek gala, pieme@rojot izstaSanas poziciju un konfrontaciju, saskaroties ar draudiem
(Bretherton, 1990). Bitiski minét, ka piekerSanas starp vecaku un bérnu ietekmé problematisku
uzvedibu un tada ietekme ir ilgstoSa un dzila (Groh, Fearon, van IJzendoorn, Bakermans-

Kranenburg, & Roisman, 2016).

Piesaiste pieaugus$o vecuma

Pétljumi atklaj, ka cCetru veidu piesaistes modelis (droSa, trauksmaina, izvairiga,
dezorient€ta piesaiste) saglaba savu nozimi un ir jutigs ar1 pret pieaugusa vecuma piedzivotajam
piekersanas griittbam un uzvedibu (Bartholomew, 1997). Pat vél senak, kad Bolbijs (Bowlby,
1982) tikai saka runat par piesaistes fenomenu, vin$ noveéroja, ka tas saglabajas visus pusaudzu
gadus un ar1 pieaugusa vecuma (Bowlby, 1982). P&tijumi par piesaistes stilu noturibu pieaugusa
vecuma ar1 atklaj, ka "Individiem ar dazadu piekerSanas stilu ir dazadi uzskati par romantiskas
milestibas periodu, pieejamibu, milestibas partneru uzticibas sp&ju un milestibas gatavibu" (Honari
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& Saremi, 2015). Kas liecina par agrinas bérnibas pieredzes, gimenes vides un vecaku atticksmes
nozimigumu veidojot attiecibas un savu gimeni, iesp&jami nododot talak sava gimené pienemto
audzinasanas veidu.

Atkaribas jedziens un to veidi (procesu un vielu atkaribas)

Atkariba p&c butibas tiek raksturota ar procesu, kuras pamata ir uzvediba, kas var darboties
gan lai raditu baudu, gan izb&gtu no ieksgja diskomforta. So darbibu raksturo atkartota nespéja
kontrolét savu uzvedibu (bezspéciba) un uzvedibas turpinaSana. Atkaribas uzvediba turpinas,
neskatoties uz butiskam negativam sekam (Goodman, 1990). Tatad var secinat, ka jebkada veida
atkaribam kopiga iezime ir nespgja kontrolét un partraukt kadu sev smagi kait€joSu ricibu,
neskatoties uz izjustajam sekam.

Visbiezak, runajot par atkaribam, tiek minéti pieméri par individiem, kuri parmerigi lieto
kadu no vielam, pieméram, alkoholu vai narkotikas. Tadus cilvekus ir viegli ievérot, jo, vini vielu
iespaida uzvedas neparasti un daZreiz pat bistami, tomér tas nav vienigais atkaribu veids un tapec

ir noderigi apskatit atkaribas jédzienu plasaka konteksta.

Atkaribu veidi (procesu un vielu atkaribas)

Garigo traucg€jumu diagnostikas un statistikas rokasgramata (turpmak DSM) atkaribas,
galvenokart, tiek iedalitas vielu un procesu atkaribas.

Vielu izraisitas atkaribas, kuras uzskaititas DSM — 5 rokasgramata ir — “alkohols; kofeins;
kanepes; halucinogéni (fenciklidins vai citi halucinogéni, pieméram, LSD); inhalatori; opioidi;
sedativi Iidzekli, miega lidzekli vai anksiolitiskie lidzekli; stimulanti (tostarp amfetamina tipa
vielas, kokains un citi stimulanti); tabaka; un citas v€l nezinamas vielas” (APA, 2013). Turpat
mingéts, ka izdaliti 11 tipiski simptomi vielu atkaribai, un dazi no tiem ir: nespg&ja partraukt §is vielas
lietoSanu, neskatoties uz tas kait€jumu, nepiecieSams arvien vairak vielas, lai izjustu vélamo efektu,
abstinences simptomi vielu partraukSanas gadijuma, vielu lietoSana pat apstaklos, kuri apdraud tas
lietotaju.

Otrs atkaribu iedalijums ir procesu, jeb uzvedibas atkaribas. Procesu atkariba ir lidziga vielu
atkaribai, tikai ta atSkiras ar to, ka procesu atkaribu gadijuma, individs nav atkarigs no vielas, bet
gan no uzvedibas vai sajiitas, ko rada attiecigd darbiba (Alavi, Ferdosi, Jannatifard, Eslami,
Alaghemandan, & Setare, 2012). Turklat, procesu atkaribu gadijuma, individiem arT piemit noteikti
simptomi un tiek izjustas tadas paSas sekas, ka atkaribai no alkohola un narkotikam, un uzvediba,

kas saistas ar parnemtibu, apmatibu. Ped€jo 25 gadu laika, ir 1pasi pieaudzis procesu atkaribu



pétijumu skaits (Sixto-Costoya, Castell0-Cogollos, Aleixandre-Benavent, & Valderrama-Zurian,
2021), turklat vislielakais intereses picaugums vérojams azartsp&lu (ASV) un interneta tehnologiju
(Azijas valstis) atkaribu jomas. DSM — 5 vieniga atseviski izdalita procesu atkariba Iidz 2022.
gadam ir azartspelu (sp€lu) trauc€jumi, tomer $aja rokasgramata ir minéta ar1 interneta atkariba,
kura nav vielu atkariba un tie$a veida nav ari procesu atkariba, un ir pievienota ar nosacijumu, ka
tai nepiecieSams vairak pétijumu. Neraugoties uz to, ka Garigo trauc€jumu diagnostikas un
statistikas rokasgramata procesu atkaribu saraksts nav liels, tomer pé&tljumos un zinatniskaja
literatiira biezi paradas tadi procesu atkaribu nosaukumi ka “interneta atkariba, atkariba no partikas,
hiperseksualitate, iepirkSanas atkariba, atkariba no fiziskam aktivitateém, atkariba no sauloSanas
u.c.“ (APA, 2013; Mihajlov & Vejmelka, 2017; Jorgenson, Hsiao, & Yen, 2016; Levine, 2010;
Banerjee, Hay, & Greene, 2015; Petry, Zajac, & Ginley, 2018; Clark & Calleja, 2008; Berczik,
Szabo, Griffiths, Kurimay, Kun, Urban, & Demetrovics, 2012), kas norada, ka procesu atkaribas
joma Sobrid ir izp€tes procesa un ir daudz vél neatklatu un nezinamu faktoru gan par to izcelsmi,
gan pazimém, lai raksturotu ka atkaribu, gan arT to arst€Sanu vai noveérsanu.

Uzvedibas un vielu atkaribam ir daudz ka kopiga — to lidzibas ir toleranc€, genétiska
ieguldijuma, neirobiologiskajos mehanismos un atbildes reakcijas uz arstésanu (Grant, Potenza,
Weinstein, & Gorelick, 2010). Gan tolerance, gan abstinences sindroms var rasties gan ar, gan bez
vielam, $ie procesi ir saistiti gan ar neirokimisko atkaribu, gan ar psihosocialajam problémam
(Derbyshire, & Grant, 2015; Kim, Hodgins, Kim, & Wild, 2020).

Interneta spelu atkariba un tas izplatiba populacija

Speles interneta tiek izveletas ka briva laika aktivitates un, lai gan daZiem tas ir atpltas
veids, ir vairums specialisti, kuriem §is izklaides popularitate raisa bazas. Ir tadi pusaudzi un
picaugusie, kuriem $adu laika pavadiSanas veidu pavada patologiskas iezimes, kas raksturigas
atkaribas traucgjumiem (Gentile, 2009; Kuss & Griftfiths, 2012). Parmériga datorsp€lu izmantoSana
pati par sevi neliecina par atkaribu, tomer spelu skaits un tajas pavaditais ilgums ir riska faktors
spelu atkaribas attistibai (Ferguson, San Miguel, Garza, & Jerabeck, 2012).

Ir veikti pétijumi, kuri pierada, ka datorsp€lu atkaribai ir Iidzigi neironu mehanismi
smadzenés ka narkotiku lietoSanai (skatit Weinstein & Lejoyeux, 2015), kas norada uz spécigas
tieksmes atainojumu, kurs ir pielidzinams kimiskai atkaribai, tapat ir atklats, ka arT pastav sakritibas
starp interneta sp€lu trauc€jumu un patologisku azartsp&lu spélésanu (Fauth-Blhler & Mann,

2015).



Interneta spélétam sp€lém ir visspecigaka saistiba ar atkarigu interneta lietoSanu. Turklat
izmainas tie$saistes sp&lu spélésana visvairak ir saistitas ar izmainam kompulsiva interneta
lietoSana kopuma, un $is atklajums veicindja pétniekus izvertét interneta sp&lu atkaribu ka
atseviSku traucgjumu (Van Rooij, Schoenmakers, Van de Eijnden, & Van de Mheen, 2010).

Amerikas psihiatru asociacijas diagnostikas un statistikas rokasgramata (DSM-5) tresaja
nodala var atrast definiciju tam, kas ir interneta sp&lu atkariba (APA, 2013), arT starptautiskaja
slimibu klasifikatora (ICD-11) ir sadala “sp€lu traucgjumi”, to diagnostikas kritériji loti Iidzinas
DSM-5 (Jo, Bhang, Choi, Lee, Lee, & Kweon, 2019).

DSM-5 rokasgramata ietver ar vielam saistitus atkaribas trauc€jumus, pieméram, alkoholu,
tabaku, stimulantus, marihuanu un opioidus. Azartsp€lu trauc€jumi ir vieniga uzvedibas atkariba
(pretstata vielu lietosanai), kas identificéta DSM-5. Interneta sp&lu atkariba (turpmak - ISA) ir
nodalita no interneta vai socialo tiklu atkaribas, tieSsaistes azartsp€lém vai telefona lietoSanas
atkaribas. Amerikas psihiatru asociacija secinaja, ka pieradijjumi bija pietieckami spécigi, lai
ieklautu ISA diagnostikas un statistikas rokasgramatas piekta izdevuma (DSM-5) pétniecibas
pielikuma, lai veicinatu papildu p&tijjumus. Rokasgramata min&ti 9 simptomi ISA: “AizrauSanas ar
spelém, abstinences simptomi, kad sp€léSana ir atnemta vai nav iesp&jama (skumjas, trauksme,
aizkaitinamiba). Tolerance, nepiecieSamiba pavadit vairak laika sp€l&jot, lai apmierinatu tieksmi.
Nespé&ja samazinat spélésanu, neveiksmigi méginajumi atmest spéléSanu. Atteik$anas no citam
aktivitateém, intereses zudums par ieprieks iecienitam aktivitateém sp€lu del. Spelu turpinasana,
neraugoties uz problémam. Gimenes loceklu vai citu cilvéku maldinaSana par spéléSana pavadito
laiku. Spélu spéléSana, lai mazinatu negativu noskanojumu, piem&ram, vainas apzinu vai
bezceribu. Risks, ka spéléSanas dé| ir apdraudéts vai zaudets darbs vai attiecibas “(APA, 2013).
P&c ierosinatajam interneta spelu atkaribas pazimém, nepiecieSams gada laika izjust piecus vai
vairak kritérijus, lai apgalvotu, ka individam piemit sp&lu traucgjumi. ST slimiba var ietvert gan
spelésanu interneta, gan art jebkura elektroniska ieric€, lai gan izpétits, ka tie, kuriem rodas kliniski
nozimigas sp€lu problémas, galvenokart sp€l€ interneta.

Bitiski ir nodalit ilgu un aizrautigu sp€léSanu, no interneta sp€lu atkaribas, jo citiem tas var
bt tikai entuziasms, kamér par€jiem jau psihopatologiska uzvediba, jo interneta sp&lu atkariba ir
kas lielaks un nozimigaks par ilgstoSu un ieinteres€tu spelésanu (Spekman, Konijn, Roelofsma &
Griffiths, 2013).

Lielakoties pieejami pétijumi par pusaudzu vecuma grupu, kuri ir interneta vai interneta

sp€lu atkarigie un pieauguSo vecuma grupa lidz $im pétita retak.



Septinas Eiropas valstis tika veikta aptauja pusaudzu vidi, kura piedalijas vairak ka 12 000
pusaudzu (14-17 gadus veci) atklaja, ka 1,6 procenti pilniba atbilda visiem interneta sp€lu atkaribas
kritérijiem, savukart 5,1% aptaujato pusaudzu bija interneta sp&lu atkaribas riska grupa (Muller et
al., 2015).

Petijums, kurs veikts Japana, atklaj, ka problematiska interneta lietosana ir palielinajusies
kops Covid-19 pandémijas sakuma vairak neka 1,5 reizes. Covid-19 infic€tam personam bija 5,67
reizes lielaks risks kliit par interneta spélu atkarigiem, neka tiem, kuriem nebija konstatéta §1 virusa
saslimSana (Oka, Hamamura, Miyake, Kobayashi, Honjo, Kawato, & Chiba, 2021). Sadi atklajumi
liek domat par to, ka virusa pandémijas ierobezojumi veicinajusi cilvéku lielaku pievérSanos
izklaides iesp&jam virtualaja vidé un interneta spelu parmeriga lietoSana kluvusi vél aktualaka
probléma.

Parmériga interneta spélu spélésana ka uzvediba, kas saistita ar bérnibas gimenes vides un
vecaku attiectbu faktoriem

Lidz Sim zinams, ka piesaistes trauc&jumi ir saistiti ar problematisku interneta lietoSanu,
konkreti, parmérigu videospélu spelesanu, tieSsaistes seksa programmu lietoSanu un socialo tiklu
lictoSanu kopuma. Ar interneta lictoSanu saistiti trauc€jumi var rasties no atbalstoSas un drosas
piesaistes pieredzes trikuma (Dieris-Hirche, Linny Geisler, Bottel & Theodor Te Wildt, 2021).
Sads atklajums atklaj padzilinatu izpratni uz interneta spélu atkaribu ka vairaku faktoru problémas
rezultatu un norada uz iesp&jamiem riska faktoriem.

Petijuma, kura apskatija piesaistes stilu, spelétaja motivaciju un sp€léSanas biezumu liela
skaita speletaju tieSsaistes spéles tika pieradits, ka sp€letaji ar trauksmainu un izvairigu piekerSanas
stilu bija biezak paklauti problematiskai tieSsaistes sp€lésanai neka tie, kuriem bija droSais
piesaistes stils (Suarez, Thio & Singh, 2012), kas norada uz to, ka piesaistes stils ir viens no
datorspélu spélésanas biezuma faktoriem un iesp&jamiem atkaribu veicinosiem faktoriem un batu
nozimigi to apskatit katras tuvakas personas konteksta.

Piesaistes stilu nozimi ar interneta lietoSanu saistita uzvediba pierada ar1 kads pétijums, kur
noskaidrots, ka gimenes funkcionéSana un piesaistes stili bija nozimigi prognoz&taji pusaudzu
problematiskai interneta lietosanai (Cacioppo, Barni, Correale, Mangialavori, Danioni & Gori,
2019). Tie interneta lietotaji, kuriem nebija problematiski lietosanas paradumi bija no gimeném,
kur gimenes locekli ir ieinteres€ti un noverté viens otra aktivitates un ripes (ti, emocionala

iesaistiSanas). Vinu gimengs bija lielaka izpratne par to, ka uzdevumi ir skaidri un taisnigi pieskirti
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gimenes locekliem (ti, lomas). Turpretim individiem ar trauksmaino piesaistes stilu bija biezak
novérota problematiska interneta lietoSanas uzvediba.

P&tijumos par pieauguso cilveéku problematiskas datorsp&lu spelesanas saistibu ar piesaistes
stiliem ir visai lidzigi atklajumi ka p&tijumos ar pusaudziem. Vecaku neveiksmiga apripe bérniba
un trauksmainais piesaistes stils ir pozitivi saistits ar problematisku datorspélu izmantoSanu
(Santoro, Midolo, Costanzo, Cassara, Russo, Musetti & Schimmenti, 2021). Koreja veikta
petijuma picaugusajiem tika pieradits, ka attiecibas starp piesaistes stiliem (gan trauksmaino, gan
izvairigo piesaistes stilu) un interneta sp€lu atkaribu pilniba izraisija stresa notikumi. Stresa
notikumi veicina interneta spelu atkaribu gan izvairigas, gan trauksmainas piesaistes individiem
(Sung, Nam & Hwang, 2020), Sis p&tijums iesp&jami norada uz to, ka individiem ar nedrosu
piesaistes stilu var biit tendence uz problematisku interneta sp&lu lietoSanu, jo vini vajak spgj tolerét
stresa situacijas un ir neaizsargataki pret tam.

Pétijuma, kura piedalijas 434 vidusskoléni ar vidgjo vecumu 13 gadi, tika veikta aptauja
par interneta spélu atkaribu. Rezultati paradija, ka salidzinot problematiskos spélétajus (PS) un
neproblematiskos spéletajus (NPS): PS majas ir daudz vairak ekranu neka NPS, PS daudz vairak
laika pavada sp€l€jot videospéles gan nedelas laika, gan nedé€las nogal@s. PS bija vajaka vecaku
uzraudziba, vini vairak spele vélos vakaros (it pasi zénu izlas€). NPS vairak bija izteikts aizliegums
spelét no vecakiem. Runajot par gimenes funkcioné$anu, NPS ir ievérojami labaka gimenes
koh&zija neka PS, PS ir ievérojami vairak gimenes konfliktu un sliktakas gimenes attiecibas neka
NPS (Bonnaire & Phan, 2017). Var secinat, ka vecaku attieksme, sp&léSanas iericu daudzums
majas, noteikumi pret videosp€lu spélésanu un gimenes attiecibas kopuma ir ietekmgjosi faktori
videospélu spélésanai pusaudzu vecuma, kas lauj domat par audzinasanas butisko lomu pusaudzu
gados ar iesp&jamu saistibu par parmérigu interneta sp&lu lietoSanu ar pieauguso vecuma.

Petijuma videospélu spéléSanas bieZumu beérnu populacija tika atklats, ka spéléSanu
pastiprina ari tas, ka vinu vecaki spélé $adas vai citas spéles (Donati, Guido, De Meo, Spalice,
Sanson, Beccari & Primi, 2021). Tatad, ne tikai attiecibas, iericu daudzums un izvirzitie noteikumi
ietekmé spélésanu, bet ari tas, kadi ir pasu vecaku paradumi attieciba pret saviem spéléSanas
ieradumiem un cik daudz no ta redz bérni.

Citi faktori, kas veicina interneta sp&lu atkaribas risku ir disfunkcionalas gimenes attiecibas
un zems emocionalais intelekts (Torres-Rodriguez et al., 2018). Izjusta vecaku neievériba, bieza
ieri¢u izmantoSana kontaktéSanas vieta un nerunigums bérniba (Xie, Guo, & Wang, 2021), sliktas

attiecibas starp tevu un bérnu (Su, Yu, Zhang, Su, Zhu, & Jiang, 2018). Ja b&rna attiecibas ar t&vu
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ir sliktas, tas veicina saistibu ar to, ka bérna pasciena tiek iespaidota negativa veida un to izraisa
arT vecaku savstarp&jie konflikti, kas kopuma var palielinat interneta atkaribas riska pazimes
(Jeong, Yim, Lee, Lee, Potenza, Jo, & Son, 2020). Sie atklajumi parada, ka nelabvéliga pieredze
agrina bérniba ir ietekmgjoss faktors spélu atkaribas attistiba un ari tam, ka vecaku konfliktiem
sava starpa ir ietekme uz bérna spélésanas paradumiem. Nozimiga loma ir tam, ka vecaki izglito
savus b&rnus par interneta lietoSanas noteikumiem un riskiem, lai noverstu atkaribas rasanos no
interneta atrodamajam spélém (Lee & Chae, 2007), taja pasa petijuma minéts, ka fizisks laika un
majaslapu apmekl&juma ierobezojums bez paskaidrojuma nesamazinija interneta spélu atkaribas
risku.

Pétijumi kas péta dazadu disfunkionalas gimenes vides ieguldijumu interneta spé&lu
atkaribas raSanas procesa ir ierobezoti un tas liecina, ka $aja joma ir vairaki faktori, kuru nozime
nav petita.

Ka aizsargajosi faktori gimenes konteksta ir vecaku atticksme, sazina gimené un
saliedétiba, arT tas, ka vecaki kontrole bérna spéles pavadito laiku (Kim & Cho, 2008). Ir atklats,
ka pieaugusajiem, kuri sp&lé daudz spelétaju tieSsaistes speles un kuriem b&rniba bija augstaks
gimenes saliedétibas limenis, ir mazaks ISA risks (neka vinu tikpat trauksmainajiem lidz
spelétajiem, kuri zinoja par zemaku gimenes saliedétibas Iimeni). Turklat tika konstatéts, ka
gimenes saliedétibas aizsargajosa ietekme uz saistibu starp trauksmi un ISA bija ievérojami
specigaka, kad gimenes kohézija palielinajas no zema lidz vidéjam limenim, vairs ne tik nozimiga
no vidgja uz augstu (Adams, Stavropoulos, Burleigh, Liew, Beard & Griffiths, 2019).

Sadi rezultati norada uz to, ka interneta atkaribu var raisit daudz un dazadi faktori un ta ir
kompleksa probléma. Var pienemt, ka, lai So atkaribas veidu arstétu un panaktu veiksmigus

rezultatus, nepiecieSams apskatit daudzus individa dzives un pieredzes aspektus.

Citi interneta spélu atkaribu izraisoSi faktori

Bitiski interneta spelu atkaribas riska faktori ir arT biezi augstu stresu izraiso$i dzives
notikumi, augsti depresijas, trauksmes un somatiskie raditaji. No personibas iezimém riska faktori
ir introversija, zems apzinigums (Miiller, Beutel, Egloff, & Wolfling, 2014), padeviba (viegla
padoSanas), sevis noniecinaSana (nenovértéSana), starppersonu jutigums, fobiska trauksme,
nespgja atraisities, obsesivi kompulsivas tendences, naidigums, arT paranojas un robezstavokla
personibas iezimes (Torres-Rodriguez, Griffiths, Carbonell & Oberst, 2018).

Kada cita petijuma atklats, ka bitiski riska faktori, lai attistitos sp€lu atkariba ir funkcionala
un disfunkcionala impulsivitate, parlieciba par paskontroli, tiekSanas péc mérka, kurs it ka varétu

12



apmierinat spélésanas vajadzibas, sp€lésSanai izt€réta nauda, pateretais laiks sp€lém darba dienas,
bezsaistes kopienas sanaksmju apmekl&jums un daliba sp&lu kopiena (Rho, Lee, Lee, Cho, Jung,

Kim & Choi, 2018).

Interneta spelu atkaribas ietekme uz individu

Ka iepriek§ minéts, atkaribai raksturiga riciba, kuru kads individs veic arf tad, ja ta apdraud
vina labsajiitu. Ja individs patologiski daudz laika pavada veicot kadu darbibu, loti iesp&jams, ka
tas var atstat ne tikai fiziskas, bet arT psihologiskas sekas.

Ka biitisks faktors interneta atkaribas sekam jamin miega problémas (sliktu miega kvalitati
vai bezmiegu) un ar no ta izrietoSu sliktu funkcion€Sanu dienas laika (Lam, 2014). Lidzigu
atklajumu publicgja ar1 2021. gada, kur interneta sp&lu atkarigajiem, ilgstoSu laika periodu ik dienas
spelgjot datorspéles, tika atrastas izmaina galvas smadzenu dala, kas atbild par miegu. Sis izmainas
paradijas labas puses aizmugurgja hipokampa dala. Kopuma, p&tot interneta spélu atkarigo galvas
smadzenes, tika atklati neparasti savienojumi hipokampa, kas ietver gan kognitivo kontroli, gan
atminu, gan atalgojuma motivaciju, kas pierada interneta sp€lu atkaribas fizisko iespaidu uz
individa funkcion&$anu un izmainam smadzenés (Zheng, Wang, Zheng, & Dong, 2021). Nav teikts,
ka §is iespaids biitu viennozimigi negativs, tomér tas pierada, ka sp€létaja smadzenu regionos ir
verojamas tadas izmainas, kuras netiek noverotas pargjiem. Petijuma, kura dalibniekiem mé&nesi
lika spelet daudzu spéletaju tieSsaistes spéles, pieradijas, ka, jo vairak laika vini veltija Sai nodarbet,
jo sliktaki kluva miega kvalitates raditaji, pieauga griitibas tikt gala ar realas dzives socialajam
aktivitatém un pasliktinajas akadémiskais sniegums (Smyth, 2007).

Tapat pieradits, ka patologiska tieSsaistes sp€léSana var negativi ietekmét socialo
mijiedarbibu, veselibu un arT psihologisko labklajibu kopuma. ISA ir saistita ar tadam problémam
ka nogurums, miega trauc€jumi, depresijas un trauksmes simptomi, izvairiSanas no socialajiem
kontaktiem dziveé (Ménnikko, Billieux & Kééridinen, 2015). To pierada Francijas populacija veikts
pétijums, kura noverotas lielakas griitibas socialaja, finansialaja, laulibas un gimenes joma tiem,
kuri patologiski sp€lé datorspéles. Tapat tieSsaistes sp€lu atkarigajiem novérots augstaks
aizkaitinamibas Itmenis un slikts garastavoklis (Achab, Nicolier, Mauny, Monnin, Trojak, Vandel,
Sechter, Gorwood, & Haffen, 2011). Tiek noveroti ar1 augstaki depresijas, trauksmes un socialo
fobiju raditaji tiem, kuri ir atkarigi no interneta spélém salidzinot ar individiem, kuriem ir mazakas
interneta atkaribas izpausmes (Gentile, Choo, Liau, Sim, Li, Fung, & Khoo, 2011).

Secinot teorija apkopoto 1idz8ingji pieejamo informaciju par to, kadas sekas atstaj interneta
spelu atkariba, var teikt, ka ta skar daudz bitiskas jomas, bez kuram nav iedomajama laba
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funkciongsana ikdienas dziveé. Jomas, kuras tiek negativi iespaidotas interneta spelu atkaribas vai
parmérigas izmantoSanas rezultata ir: individa sociala mijiedarbiba, miegs, psihologiska labklajiba,
fiziska passajiita un funkcionésana ikdienas realaja dzive. lepriek§ minétas griittbu jomas vajina
individa sp&ju tikt gala ar realas dzives gratibam, kas vél vairak veicina tiecksmi noslégties no
apkartgjas pasaules.

Ka lasams teorijas apkopojuma, gimenes vides dazadi faktori ir saistiti ar interneta sp&lu
parmérigu lietoSanu ne tikai bérna vai pusaudzu vecuma, bet ari pieaugusajiem. Tapat butiski
minét, ka interneta atkaribas rasanas un iemesli Iidz galam nav izpétiti un ir vertigi ievakt péc
iesp&jas vairak jaunus datus un noveérojumus par spéléSanas paradumiem un individiem, kuriem ir
§T probléma. Vertigi ir pétit interneta sp€lu parmérigas lietosanas atstatas sekas un iespaidotas
jomas cilvéka ikdienas dzivé un funkcioné$ana. V&l bitiskak ir meklét veicinosus faktorus, kas
noved pie interneta atkaribas, lai varétu labak izprast $o problému, informé&t un izglitot sabiedribu,
ka arT noverst problémas rasanos pirms ta kluvusi izteikta un griiti parvarama.

Apkopojot 11dzsingji apkopoto teorétisko informaciju, tika uzstadits petijuma merkis un
izvirzits pétijuma jautajums.

Peétijuma mérkis: Noskaidrot saistibu starp bérnibas gimenes vides faktoriem, piesaistes
stilu un parmerigu interneta spélu lietoSanu pieaugusa vecuma.

Petijuma jautajums:

1. Kadai bérnibas gimenes videi un piesaistes stilam ar vecakiem, ir saistiba ar individa

parmérigu tieksmi spélét speles interneta pieaugusa vecuma?
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METODE

Pétijuma dalibnieki

Respondentiem tika izvirzits krit€rijs: pieaugusie vecuma no 18 lidz 60 gadu vecumam,
kuri p&€d€jo 6 ménesu laika ir spel€jusi speles interneta, datora vai telefona.

Petijuma piedalijas 80 respondenti: 48 virieSi (60%), 31 sieviete (38,80%) un 1 dzimuma
kategorijas “cits” parstavis (1,3%), vecumposma no 18 Iidz 45 gadu vecumam (M=25,26;
SD=6,02).

Pamata izglitiba ir 2 respondentiem, vid&ja izglitiba — 33 respondentiem, profesionala
izglitiba - 17 respondentiem, augstaka izglitiba — 28 respondentiem.

P&étijuma dalibnieki tika aptaujati par savam ikdiena iecienitakajam sp&lém un rezultati
uzrada, ka kopuma daudzspélétaju tieSsaistes spéles izvélas 49 (61,25%) respondenti, (no kuriem
26 dalibnieki atzime, ka spéle spéli “Counter — Strike”). SacikSu vai sporta spéles izvélas 9
(11,25%) respondenti. 5 (6,25%) respondenti izvélas spéles telefonu aplikacijas, specifiski “Candy
Crush”. Pargjie 17 (21,25%) pétijuma dalibnieki noradijusi, ka sp&lé dazadas spéles vai izvélas
speles atkariba no noskanojuma.

No sakotngji kopgjo iesniegto anketu skaita (194), tika izslégtas 114 nederigi aizpilditas anketas,
tadejadi kopéjais derigo anketu skaits ir 80. Anketa tika uzskatita par nederigu, ja ta netika

aizpildita [idz galam.

Pétijuma instrumentarijs

ST magistra darba ietvaros tika izmantotas sekojosas aptaujas:

1. Isa gimenes attiecibu skala (The Brief Family Relationship Scale (BFRS) Fok, Allen,
Henry, & People Awakening Team, 2014). So skalu adapt&ju magistra darba ietvaros, ta méra
cilvéka uztveri par savu gimenes attiecibu funkcionéSanas kvalitati. Ta ietver 16 apgalvojumus par
gimenes vidi, kuri tiek iedaliti 3 apaksskalas: vienotiba (to veido 7 apgalvojumi), pieméram, “Miisu
gimené mées patiesi atbalstam un palidzam viens otram”, atvértiba (to veido 3 jautajumi), piem&ram,
“Gimené meés ik pa laikam stastam viens otram par savam personigajam problémam”,
konfliktésana (to veido 6 jautdajumi), pieméram, “Misu gimené més biezi stridamies”. Lielaks
skalas rezultats (augstaki raditaji) norada uz skalas mazaku izteiktibu, piemeram, lielaks rezultats
vienotibas skala noradis uz to, ka individs savu bérnibas gimenes vidi raksturo ka mazak vienotu.

Uz apgalvojumiem aptaujas dalibnieki atbild&ja Likerta skala no 0 — pilniba piekritu Iidz 3 — pilniba
15



nepiekritu. Janem veéra, ka konflikteéSanas skalas rezultati jaskaita apgriezta veida (0 - pilniba
nepiekritu Iidz 3 — pilniba piekritu). Aprékinatais Kronbaha alfas koeficients testa ticamibas
parbaudei uzradija (¢=0,93; originali a=0,83) vienotibas skalai, (0=0,86; originali 0=0,65)
atvertibas skalai, (0=0,83; originali a=0,80) konfliktéSanas skalai, kur iegtitic dati pierada labu
ieksgjo skalu saskanotibu un dati ir pienemami talakai apstradei.

2. Attiecibu struktiiru aptauja (Relationship Structures Questionnaire (ECR-RS), Fraley,
Heffernan, Vicary, & Brumbaugh, 2011). So aptauju adaptju §T magistra darba ietvaros, ta méra
ar piesaisti saistitu trauksmi (cik noraizgjies ir individs, ka piekerSanas persona var vinu atraidit)
un ar piesaisti saistitu izvairiSanos (kada veida strat€égijas persona izmanto, lai regulétu savu
piekerSanas uzvedibu attiecibu konteksta, no sp&jas komfortabli attiekties pret citiem ka drosu
pamatu Iidz nespgjai justies &rti buit tuvam vai palauties uz kadu). Aptauja ietver 9 vienadus
apgalvojumus par vecakiem, partneri un labako draugu, pieméram, “man labak patik neizradit §im
apaksskalas: izvairigs piesaistes stils ar mati, trauksmains piesaistes stils ar mati, izvairigs
piesaistes stils ar tévu, trauksmains piesaistes stils ar t€vu, izvairigs piesaistes stils ar partnerti,
trauksmains piesaistes stils ar partneri, izvairigs piesaistes stils ar labako draugu, trauksmains
piesaistes stils ar labako draugu. Uz apgalvojumiem aptaujas dalibnieki atbildgja Likerta skala no
1 — pilniba nepiekritu l1idz 7 — pilniba piekritu. Vid€jo izvairiSanas piesaistes stila raditaju aprékina
saskaitot apgalvojumus no 1 lidz 6 (bet no 1. Iidz 4. apgalvojumam punktu skaits ir apgriezts),
vidgjo trauksmaina piesaistes stila raditaju aprékina saskaitot no 7. Iidz 9. apgalvojumam.
Aprékinatais Kronbaha alfas koeficients testa ticamibas parbaudei uzradija (0=0,84; originali
0=0,92) izvairigam piesaistes stilam ar mati, (0=0,81; originali 0=0,88) trauksmainam piesaistes
stilam ar mati, (0=0,89; originali a=0,90) izvairigam piesaistes stilam ar tévu, (¢=0,92; originali
a=0,90) trauksmainam piesaistes stilam ar t€vu, (0=0,87; originali a=0,87) izvairigam piesaistes
stilam ar partneri, (a=0,88; originali 0=0,91) trauksmainam piesaistes stilam ar partneri, (¢=0,86;
originali 0=0,88) izvairigam piesaistes stilam ar labako draugu, (¢=0,92; originali 0=0,90)
trauksmainam piesaistes stilam ar labako draugu, kur iegiitie dati pierada augstu ieks€jo skalu
saskanotibu un ir pienemami talakai apstradei.

3. Parmerigas interneta spélu lietosSanas iezimju skala (Game Addiction Scale for
Adolescents (GAS-21) Lemmens, Valkenburg, & Peter, 2009). So aptauju adapt&ju §T magistra
darba ietvaros un ta ietver 21 apgalvojumu, kas norada uz parmerigas interneta spelu lietoSanas

iezZim@m, piem&ram, “vai jums ir bijusi stridi ar citiem (piem&ram, ar gimeni, draugiem) par sp&lés
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pavadito laiku?” un “vai esat juties/jutusies atkarigs/atkariga no sp€les? . Lai gan §is aptaujas
rezultatus vert€ kopuma (lielakas kop€jas skalas veértibas norada uz izteiktaku problematisku
iezimju daudzumu) tai izdala 7 apaksskalas: svarigums, tolerance, izmainas garastavokli, recidivs,
atturéSanas, konflikts, problémas. Aprekinatais Kronbaha alfas koeficients testa ticamibas
parbaudei uzradija (0=0,84; originali 0=0,92) svarigumam, (¢=0,81; originali 0=0,88) tolerancei,
(0=0,89; originali 0=0,90) izmainam garastavokli, (¢=0,92; originali a=0,90) recidivam, (0=0,87;
originali a=0,87) atturésanas, (0=0,88; originali 0=0,91) konfliktam, (¢=0,86; originali a=0,88)
problémam. Papildus tika veikta faktoru analize (1. pielikums), lai apskatitu, ka $aja pétijuma
iederas aptaujas jautajumi. Tie iedalijas Cetras grupas, tomér nemot vera, ka atbildei uz pétijuma
jautajumu nepiecieSams kopgjais skalas raditajs, nevis atseviskas iezimes un ar1 citos petyjumos,
kuros izmantots $is instruments, tiek nemts véra skalas kopgjais raditajs, izmantoju skalas kopgjo
raditaju.
4. Demografisko datu papildinosa aptauja. Taja tika ietverti jautajumi par aptaujas

dalibnieku dzimumu, vecumu, izglitibas Itmeni. Lai noskaidrotu, vai respondentu sniegtajam
atbildem vargtu bt ietekme no ikdiena biezak sp&léto sp&lu veida, tika ieklauts jautajums par to,

kadas spéles interneta, datora vai telefona respondents spé€l€ visbiezak.

Pétijuma procedira

Aptauja tika izveidota programma QuestionPro, talak ta tika izplatita socialaja tikla Facebook,
Latvijas Universitates studentu grupas e-pastos un tika aizsitita Latvijas Spé€lu izstradataju
asociacijai uznémuma darbinieku kop€ja e-pasta. Visi aptaujas dalibnieki aizpildija anketas
elektroniski. Respondenti petijuma tika iesaistiti brivpratigi un piedalities var&ja jebkurs, kurs§ ir
vecuma grupa no 18 1idz 60 gadiem un ped€jo 6 ménesu perioda ir spel&jis speles interneta, datora
vai telefona. Visi pétijuma dalibnieki tika informéti, ka aptauja sniegtas atbildes uz jautajumiem ir
anonimas un tiks izmantotas tikai zinatniska darba ietvaros, ka arT iegiitie dati no respondentiem
tiks analiz€ti tikai apkopota veida. Aptauja vispirms bija jaatbild uz demografiskajiem
jautagjumiem, péc tam janoverté apgalvojumi par bérnibas gimenes vidi, talak janoverté
apgalvojumi par piesaisti attiecibas ar tuviem cilvékiem un beigas jasniedz atbildes uz parmerigas
interneta spé€lu lietoSanas iezimju apgalvojumiem. legitie dati tika parnesti uz Microsoft Office
izklajlapu programma Excel, kur péc apstrades tie tika parnesti uz IBM SPSS Statistics 22

programmu.
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REZULTATI

Lai sniegtu atbildes uz petijuma izvirzito jautajumu par to kadai bérnibas gimenes videi un
piesaistes stilam ar vecakiem, ir saistiba ar individa parmérigu ticksmi sp€lét spéles interneta
pieaugusa vecuma, tika apstradati ievaktie aptaujas dati un veikta rezultatu analize péc aprakstosas
un secinosas statistikas metodeém.

Sakotngji tika aprékinati aprakstosie statistiskie raditaji, ka ari, ar Kolmogorova - Smirnova
testa palidzibu tika noskaidrota empiriska datu sadalijuma atbilstiba normalam sadalijumam (skat.
1. tabulu).

1.tabula

Isas gimenes attiecibu skalas, attiecibu struktiiru aptaujas un parmeérigas interneta spélu

lietoSanas iezZimju skalu iekSejas saskanotibas raditaji un atbilstiba normalam sadalijjumam (N = 80)

Mainigie lielumi N=80

M SD o K-S
Vienotiba 6,74 4,15 0,93 0,17
Atvértiba 3,04 2,05 0,86 0,01*
Konflikts 6,16 3,15 0,83 0,12
Izvairigs piesaistes stils ar mati 4,60 1,35 0,84 0,86
Trauksmains piesaistes stils ar mati 6,03 1,24 0,81 0,00**
Izvairigs piesaistes stils ar tevu 3,95 1,59 0,89 0,64
Trauksmains piesaistes stils ar tevu 5,50 1,65 0,92 0,00**
Izvairigs piesaistes stils ar partneri 5,76 1,16 0,87 0,04*
Trauksmains piesaistes stils ar partneri 5,07 1,60 0,88 0,04*
Izvairigs piesaistes stils ar draugu 5,24 1,18 0,86 0,07
Trauksmains piesaistes stils ar draugu 5,30 1,56 0,92 0,01*
Svarigums 8,24 2,55 0,71 0,06
Tolerance 8,08 3,05 0,82 0,16
Izmainas garastavokli 9,11 3,13 0,76 0,28
Recidivs 5,26 2,16 0,65 0,04*
AtturéSanas 5,10 2,36 0,86 0,01*
Konflikts 531 2,44 0,75 0,01*
Problémas 6,69 3,00 0,79 0,05
Parmérigas interneta spelu lietoSanas iezZimju
kopgjais skalas raditajs 47,79 14,73 0,93 0,53

*p <0,05; **p <0,01
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Nemot vera, ka ne visam skalam empirisko datu sadalfjums atbilst normalam sadalijumam,

talakai datu analizei tika izmantotas neparametriskas secinosas statistikas metodes.

Lai atbildétu uz pétijjuma jautajumu “kadai bérnibas gimenes videi un piesaistes stilam ar

vecakiem, ir saistiba ar individa parmérigu ticksmi sp€lét spéles interneta pieaugusa vecuma?” tika

aprékinati Spirmena korelacijas koeficienti (rs) (skat. 2.tabulu).

2. tabula

Gimenes attiecibu, attiecibu struktiiru un interneta spélu patologiskas lietoSanas iezimju

Spirmena korelacijas koeficienti

Mainigie lielumi

Parmeérigas interneta spélu
lietoSanas iezimes (N=80)

Bernibas gimenes vide

Vienotiba 0,26*
Atvertiba 0,31**
Konflikts 0,36**
Piesaistes stils

Izvairigs piesaistes stils ar mati 0,15
Trauksmains piesaistes stils ar mati 0,21
Izvairigs piesaistes stils ar tevu 0,19
Trauksmains piesaistes stils ar t&vu 0,23*
Izvairigs piesaistes stils ar partneri 0,11
Trauksmains piesaistes stils ar partneri 0,34*
Izvairigs piesaistes stils ar draugu 0,24*
Trauksmains piesaistes stils ar draugu 0,32**

**p <0,01; *p <0,05

Rezultati norada uz tadam statistiski nozimigam saistibam (sk. 2. tabulu):

Interneta sp&lu patologiskai lietoSanai ir statistiski nozimigas pozitivas saistibas ar gimenes

vienotibas skalu (1s=0,26, p<0,05), tatad, jo mazaka gimenes vienotiba bérniba, jo vairak

pazimes patologiskai interneta sp&lu lietosanai, un otradi.

Interneta spélu patalogiskai lietoSanai ir statistiski nozimigas saistibas ar gimenes atvértibas

skalu (rs=0,31, p<0,01), tatad, jo mazaka gimenes atvértiba bérniba, jo vairak pazimes par

patologisku interneta spélu lieto§anu, un otradi.

Interneta sp&lu patologiskai lietosanai ir statistiski nozimigas saistibas ar gimenes konflikta

skalu (rs=0,36, p<0,01), tatad jo mazak konfliktgjosa gimenes pieredze bérniba, jo vairak

pazimes par patologisku interneta spélu lietoSanu, un otradi.

19



e Interneta sp€lu patologiskai lietoSanai ir statistiski nozimigas saistibas ar trauksmainu
piesaistes stilu attiecibas ar tévu (1s=0,23, p<0,05), tatad, palielinoties trauksmainas
piesaistes ar t€vu raditajam, pieaug pazimes patologiskai interneta sp&lu lietoSanai, un
otradi.

e Interneta sp€lu patologiskai lictoSanai ir statistiski nozimigas saistibas ar trauksmainu
piesaistes stilu attiecibas ar partneri (rs=0,34, p<0,01), tatad, palielinoties trauksmainas
piesaistes stilam ar partneri, pieaug pazimes patologiskai interneta spélu lietoSanai, un
otradi.

e Interneta sp&lu patologiskai lietoSanai ir statistiski nozimigas saistibas ar izvairigu
piesaistes stilu attiecibas ar labako draugu (rs=0,24, p<0,05), tatad, palielinoties izvairigas
piesaistes stilam ar labako draugu, picaug pazimes patologiskai interneta spélu lietoSanai,
un otradi.

e Interneta sp€lu patologiskai lictoSanai ir statistiski nozimigas saistibas ar trauksmainu
piesaistes stilu attiecibas ar labako draugu (1s=0,32, p<0,01), tatad, palielinoties
trauksmainas piesaistes stilam ar labako draugu, picaug pazimes patologiskai interneta
spe€lu lietoSanai, un otradi.

e Rezultati neuzradija statistiski nozimigas saistibas starp izvairigu vai trauksmainu
piesaistes stilu ar mati un parméerigas interneta spélu lietosanas iezZimém.

e Rezultati neuzradija statistiski nozimigas saistibas starp izvairigu piesaistes stilu ar t€vu un
parmerigas interneta spélu lietosanas iezZimém.

Padzilinatai analizei parmérigas interneta spélu lieto$anas saistibai ar bérnibas gimenes vidi un
piesaistes stiliem ar vecakiem, tika veiktas 2 linearas regresijas analizes. Apjoma dgl, tabulas
attelots pirmais un pedgjais solis. Regresijas modeli, izvertejot korelacijas rezultatus, ka neatkarigie
mainigie tika ieklauti visi tris bérnibas gimenes vidi raksturojosie lielumi, kas ir, vienotiba,
atveértiba un konfliktéSana un otraja regresijas analiz€ tika ieklauti trauksmains piesaistes stils ar
tevu, trauksmains piesaistes stils ar partneri, izvairigs piesaistes stils ar draugu, trauksmains
piesaistes stils ar draugu. (sk. 3. Un 4. tabulu), un ka atkarigais mainigais abos gadijums tika
ieklauta interneta sp€lu patologiska lietoSana.

Linearais regresijas modelis ar bérnibas gimenes vides raksturojoSiem lielumiem, prognozgjot
parmerigu interneta spélu lietosanu, norada (sk.3.tabulu), ka konfliktésanas skala pozitivi prognozé
interneta sp&lu patologisku lietoSanu (jo mazak konflikt€josa bérnibas vides pieredze, jo vairak

parmérigas interneta sp&lu spélésanas iezimes) ($=0,35, p<0,01), un S$is regresijas modelis
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izskaidro 12% no parmérigas interneta sp&lu lietosanas variacijas un ir statistiski nozimigs (R? =
0,12, F(1,78)=10,88, p<0,01).

Linearais regresijas modelis ar piesaistes attiecibam raksturojoSiem lielumiem (trauksmains
piesaistes stils ar t€vu, trauksmains piesaistes stils ar partneri, izvairigs piesaistes stils ar labako
draugu, trauksmains piesaistes stils ar labako draugu), prognozgjot interneta spélu patologisku
lietosanu, norada (sk.4.tabulu), ka trauksmaina piesaiste ar partneri pozitivi prognoz¢é interneta
spelu patologisku lietoSanu (f=0,26, p<0,05), un trauksmaina piesaiste ar labako draugu pozitivi
prognoze interneta spélu patologisku lietosanu (=0,23, p<0,05), §is regresijas modelis izskaidro
23% no parmérigas interneta spélu lietoSanas variacijas un ir statistiski nozimigs (R?=0,23, F(3,76)
=7,57, p<0,05).

3.tabula

Linearas regresijas analizes rezultati ar interneta spélu patologiskas lietoSanas iezimju

daudzumu ka modela atkarigo mainigo lielumu (N=80)

Modelis B SE S t p
1 (Konstante) 35,88 3,61 9,94 0,00
Vienofiba -0,17 0,70 -0,05 -0,25 0,81
Atvertiba 1,57 1,27 0,22 1,23 0,22
Konflikts 1,35 0,60 0,29 2,24 0,03
Modelis B SE S t p
3 (Konstante) 37,70 3,43 10,99 0,00
Konflikts 1,64 0,50 0,35** 3,30 0,00
Piezime. F(1,78)=10,88,p <0,01,R2=0,12
**p <0,01
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4 tabula

Linearas regresijas analizes rezultati ar interneta spélu patologiskas lietoSanas iezimju

daudzumu ka modela atkarigo mainigo lielumu (N=80)

Modelis B SE S t p

1 (Konstante) 23,23 6,38 3,64 0,00
IZ\_/alll‘lgS piesaistes stils ar 0,85 1,22 0,08 0,69 0,49
mati
Trau1<§ma|ns piesaistes stils 0.23 147 0,02 0.16 0,88
ar mati
I%valﬁgs piesaistes stils ar 0,08 1,09 011 0,90 0,37
tevu
TraiJksmalns piesaistes stils 0,58 113 0,07 0,52 0,61
ar tevu
Izvalﬁg_s piesaistes stils ar 1,69 159 013 1,06 0.29
partneri
Trauksma'lns piesaistes stils 257 123 0.28 210 0.04
ar partneri
Izvairigs piesaistes stils ar 237 141 0,19 1,68 0,10
draugu
Trauksmains piesaistes stils 200 117 0.21 171 0,09
ar draugu

Modelis B SE S t p

6 (Kontante) 28,54 4,55 6,27 0,00
Trauks_malna piesaiste ar 239 101 0,26* 237 0,02
partneri
Izvairigs piesaistes stils ar 227 127 0.18 179 0,08
draugu
Trauksmaina piesaiste ar 218 1,04 0.23* 210 0,04
draugu

Piezime . F(3,76)=7,57,p <0,05,R2=0,23

*p <0,05
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DISKUSIJA

S1magistra darba p&tijuma ietvaros bija uzdevums noskaidrot, kadai bérnibas gimenes videi
un piesaistes stilam ar vecakiem ir saistiba ar individa parmerigu ticksmi sp€lét spéles interneta
pieaugusa vecuma?

P&ttjuma iegitie rezultati apstiprina pienémumu, ka pastav saistibas starp bérnibas gimenes
vidi, piesaisti un parmerigu interneta spelésanu piecaugusa vecuma. Tika noskaidrots, ka vienotai
bérnibas gimenes videi ir saistiba ar parmérigas interneta spélu spélésanas iezimém, kas nozimg,
ka individi, kuriem bérniba nav bijusi vienota gimenes vide, ir tendéti parmérigi spélét spéles
interneta pieaugusa vecuma. legiitie rezultati apstiprina jau iepriek$ pausto gimenes savstarpgja
atbalsta (Tariq & Majeed, 2022) un vienotibas nozimi (Lyu, 2017), lai bérns neklitu interneta vai
online spélu atkarigs. ST magistra darba aptaujas apgalvojumi par vienotibas aspektu ietvéra
savstarpgja atbalsta, kopibas, labas saprasanas un kopiga laika pavadiSanu, kas varétu nozimét ari
patikamu gimenes kop&jo atmosféru un gimeni, ka komandu. Ta ka tie respondenti, kuri noradija
vairak pazimes problematiskai interneta spélu lietosanai, noradija uz mazaku gimenes vienotibu,
var teikt, ka vini ir augusi gimeng, kura netika daudz laiks pavadits kopa, izjuta gimenes ka vienota
veseluma triikumu un nesapratas labi sava starpa.

Saja pétijuma ari tika atklata sakariba, ka tie pieaugusie, kuri pauz gimenes atvértibas
trikuma pieredzi bérniba, uzrada vairak pazimes problematiskai interneta spélu lietosanai. Sads
rezultats logiski saistas ar iepriek$€jos pétijumos ieglitiem rezultatiem par problematiskas bérnibas
vides ietekmi parmeérigai datorspélu sp€lésanai pieaugusa vecuma (Rikkers, Lawrence, Hafekost,
& Zubrick, 2016). Apgalvojumi par gimenes atvértibu, kurus aptaujas anketa novertgja pétijuma
dalibnieki, bija par to, vai gimeng ir pienemts sarunaties atklati, stastit par savam problémam, vai
labprat tiek diskutéts sava starpa. Ja uz Siem jautajumiem individs atbild lielakoties noraidosi, tad
var apgalvot, ka gimeng ir triicis savstarpgjs kontakts, uzticéSanas.

Tika atklats, ka jo mazak konlfiktgjosa gimenes vide bérniba, jo vairak pazimju parmérigai
interneta sp€lu lietoSanai, kas norada uz to, ka Seit iesp&jamas vairakas interpretacijas par iegtto
rezultatu. Pirmkart, gimenes vides novért§jumam tika izmantotas paSnovértéSanas aptaujas, kas
norada uz tie$i individa subjektivi uztverto un atminas eso$o gimenes vidi. Saja gadijuma aptaujas
jautajumi ne tikai var nozimét, ka gimene bija maz konflikt&josa (nestridéjas un neaizskara viens
otru) bet iesp&jams to, ka gimene nebija ar€ja veida konfliktgjosa, tas ir, neizradija atklati savas
emocijas, nestrid€jas, bija pierasts visu paturét pie sevis, ar1 iebildumus vai griitibas. No §is

interpretacijas izriet, ka gimenes, kuras nebija pienemts stridéties, dusmoties, pacelt balsi vai
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dusmas zaudét savaldibu, ir tas, no kuram izaug pieaugusie, kuri parmerigi spélé spéles interneta.
Ipasibas, ka individs nepauz savas emocijas atklati, neizvélas stridéties, lai risinatu konfliktu vai
panaktu savu un ir uz iekSu versts, biezi neizpauzot savas griitibas citiem, ir raksturigas intravertiem
cilvékiem. Cilveki, kuri ir introverti, lielakoties ir arT kautrigaki un kopa Sadas 1pasibas ciesi saistas
ar problematisku interneta un interneta spélu lietosanu (Ebeling-Witte, Frank, & Lester, 2007;
Carlisle, Neukrug, Pribesh, & Krahwinkel, 2019). Sads iesp&jamais rezultatu skaidrojums varétu
nozimet, ka ir butiski atklati paust savas jutas un ari izvairities no konflikta ne vienmer ir labi, jo
tas var veicinat pardzivojumu uzkrasanos.

Saja darba arf tika atklata statistiski nozimiga saistiba trauksmainam piesaistes stilam ar
t&vu un parmerigu interneta spelu spélésanu, kas nozime, ka tiem cilvékiem, kuri izjut raizes par
to, ka t€vam vini nertp tik loti, cik paSiem un t€vs vinus atraida, ir raksturigi parmerigi spelét spéles
interneta. Sads rezultats ir atbilstoss ieprieks pienemtajiem atklajumiem par to, ka attiecibas ar tévu
ir nozimigs faktors individa paScienas veidoSanas procesa un vélak ka faktors, kas saistas ar
problematisku interneta sp&lu lietosanu (Jeong et. al., 2020).

Ta ka visi magistra darba aptaujas gimenes vidi raksturojoSie lielumi uzrada statistiski
nozimigas korelacijas ar parmeérigu interneta sp€lu lietoSanu, ir pamats apgalvot, ka bérnibas
gimenes vides faktoriem ir nozimiga saistiba ar individa interneta spélu lietoSanu pieaugusa
vecuma. Visi iepriek§ aprakstitie statistiski nozimigu saistibu lielumi attieciba pret parmeérigu
interneta sp€lu spelésanu, liecina par negativu bérnibas gimenes vidi vai attiecibu gratibam ar tévu,
iznémums ir konfliktgjosas gimenes vides raditaji, jo tie viennozimigi nav apgalvojami ka slikti, jo
mazaka konflikté$ana gimeng ir kopuma pozitivs aspekts. Gimenes vide, kura nav patikama, varétu
veicinat par vélmi no tas izbégt vai mazinat diskomfortu, un tas, iespgjams, izskaidro visu ieprieks
nosaukto faktoru saistibu ar parmeérigu interneta spelu lietoSanu, jo ar ieprieks€jos petijumos ir
atklats, ka interneta spelu atkariba nozimigi saistas ar vélmi izvairities no realas dzives probléemam
(Banyai, Griffiths, Demetrovics, & Kiraly, 2019).

ST magistra darba pétijumam pastav dazi ierobezojumi. Ka pirmo var minét anketu formu,
tas ir, paSnovertéjuma anketas, iespgjams, nav labakais veids kada novertét gan individa attiecibas
ar vecakiem, gan datora un interneta spélu parmérigas lietoSanas iezimju daudzumu. Respondents
var nesniegt precizas atbildes, ja, pieméram, ir sapratis, ka vina atbilde varétu atbilst
problematiskam attiecibu iezim&€m, nepatikamai gimenes attiecibu pieredzei vai interneta sp&lu
atkaribas iezimém, ja individs tam nevélas noticét vai godigi atzit. Sadas bazas raisa aptaujas

instrumenti, kuriem ir tiesi jautajumi: “Attiecibu struktiiru anketas” apgalvojumi, pieméram, “es
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biezi uztraucos, ka es §im cilvékam nertipu”, “es uztraucos, ka $§im cilvékam nertipu tik daudz, cik
man rip vins/vina”. Arl “Parmérigas interneta sp€lu lietoSanas iezimju skalas” jautajumi,
piem@ram, “vai esat juties/jutusies atkarigs/atkariga no speles?”, “vai esat atstajis/atstajusi novarta
citus (pieméram, gimeni, draugus) jo spélgjat speles?”. ST pétijuma izlase ir pietickama - 80
respondenti, bet ta varétu biit apjomigaka. Nozimigi biitu piesaistit vairak jaunu respondentu caur
plasakiem informacijas apmainas tikliem, pieméram, sadarbojoties ar uznp€émumiem.

Bitiski mingét ar to, ka dati $im magistra darbam tika ievakti laika, kad pastavéja Covid-19
pandémijas ierobezojumi un vairums cilvéku strada un macas attalinati, tada veida vairak laika
pavadot majas, pie datora, mazak socializ§joties arpus majam, kas var radit lielaku iesp&ju
pieversties spéleét datora un interneta spéles, lai sevi izklaid€tu, socializétos vai uzlabotu
noskanojumu, un tap&c respondentu atbildes par parm&rigu sp&lésanu var bt augstakas, bet ne
noteikti noturigas laika.

Ta ka $1 magistra darba ietvaros ir iegiits rezultats par maz konfliktgjosas gimenes vides
saisttbu ar parmerigu interneta spélu spéléSanu, tad butu nepiecieSams turpmak pétit dazadu
gimenes konfliktu, piem&ram, atklati konfliktgjosa vai slépti konflikt§josa gimene, un
komunikaciju veidu iespaidu uz interneta spélu parmérigu lietoSanu vai atkaribas pazimém. Ka ar1
atSkiribas starp tiem, kuri atminas, ka biezi sp€l€ interneta spéles jau no bérnibas, no tiem, kuru

parmeériga interneta spelu lietoSana sakusies pieaugusa vecuma.
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SECINAJUMI

Ir butiski petit ar interneta spelu atkaribu saistitas motivacijas, uzvedibu un citus faktorus,
jo Sai problémai ir liels risks attistities arvien plasak. Jau tagad, kad pasaulé notiek Covid-19
izplatiba, ir ieviesti noteikumi, kas paredz vairak izmantot e-vides resursus darba, macibu un
personigam, ari izklaides vajadzibam. Aizvien vairak procesu tiek automatiz€ti un piedavati
interneta formata, piem&ram, iepirkSanas, sapulces, apmacibas, filmas utt. Tas nozime, ka
cilvékiem ir jaiemacas dzivot vid€, kura daudz kas norisinas ar datora palidzibu, tomér tas sagada
griitibas tiem, kuriem ir problematiskas interneta sp&lu lietoSanas iezimes. Tipiski, pie parspilétas
uzvedibas vai atkaribas, ir ieteicams limit€t to, kas izraisa atkaribu vai parmérigu tieksmi, tomér
individs, kura probléma ir parlieku liela interneta sp€lu izmantoSana, nevar atteikties no datora vai
interneta lietoSanas. Ir jaiemacas dzivot pasaulé, kura var noverst So problému, pirms ta sakusies,
vai arl mekl&t risinajumus, kuri neliedz turpmak izmantot tehnologijas.

ST magistra darba mérkis bija noskaidrot, kadai bernibas gimenes videi un piesaistes stilam
ar vecakiem, ir saistiba ar individa parmérigu ticksmi sp€let spéles interneta pieaugusa vecuma.
Tas tika sasniegts un magistra darba rezultati parada, ka vienotibas un atvértibas, ka ari
konfliktésanas trilkums bérnibas gimenes vidg ir saistits ar parmérigu tiecksmi spel&t spéles interneta
pieaugus$a vecuma. Jo mazak vienotiba, atvértiba un konfliktéjosa bérnibas gimenes vide, jo
augstaki parmeérigas interneta sp€lu izmantoSanas raditaji. Turklat tik atklats, ka trauksmains
piesaistes stils attiecibas ar t€vu ir ciesi saistits ar parmérigu interneta spélu lietoSanu, kas norada
uz téva bitisku lomu bérna audzinaSanas procesa, kas atstaj iespaidu uz turpmako dzivi. Janem
vera fakts, ka katra bérnibas gimenes vides pieredzes izpratne ir atSkiriga un jasniedz novertgjums
par seniem notikumiem, kas var nebiit tas precizakais péc ilga laika posma, savukart aizpildot
pasnovertéjuma aptaujas, tiek méritas individa izjiitas par sp€léSanas paradumiem p&d€jo 6 ménesu
laika un noraditas atbildes var nebiit stabilas atkartotos mérijumos vai ilgaka laika posma.

ST darba pétijuma rezultatus iespé&jams izmantot talakiem pétijumiem, lai izpétitu maz
konfliktgjosas gimenes vides saistibu ar parmérigu interneta spélu spélésanu, dazadu gimenes

konfliktu veidu iespaidu uz interneta spelu parmeérigu lietoSanu vai interneta atkaribas pazimem.

26



I[ZMANTOTA LITERATURA UN AVOTI

American Psychiatric Association, A. (1980). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (Vol. 3). Washington, DC: American Psychiatric Association.

American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. 5th
ed. Arlington, VA: American Psychiatric Association Publishing; 2013

Adams, B. L., Stavropoulos, V., Burleigh, T. L., Liew, L. W., Beard, C. L., & Griffiths, M. D.
(2019). Internet gaming disorder behaviors in emergent adulthood: a pilot study examining
the interplay between anxiety and family cohesion. International Journal of Mental Health
and Addiction, 17(4), 828-844.

Achab, S., Nicolier, M., Mauny, F., Monnin, J., Trojak, B., Vandel, P., Sechter, D., Gorwood, P.,
& Haffen, E. (2011). Massively multiplayer online role-playing games: comparing
characteristics of addict vs non-addict online recruited gamers in a French adult population.
BMC psychiatry, 11(1), 1-12.

Alavi, S. S., Ferdosi, M., Jannatifard, F., Eslami, M., Alaghemandan, H., & Setare, M. (2012).
Behavioral addiction versus substance addiction: correspondence of psychiatric and
psychological views. International journal of preventive medicine, 3(4), 290.

Banerjee, S. C., Hay, J. L., & Greene, K. (2015). Indoor tanning addiction tendencies: role of
positive tanning beliefs, perceived vulnerability, and tanning risk knowledge. Addiction
Research & Theory, 23(2), 156-162.

Banyai, F., Griffiths, M. D., Demetrovics, Z., & Kirdly, O. (2019). The mediating effect of
motivations between psychiatric distress and gaming disorder among esport gamers and
recreational gamers. Comprehensive psychiatry, 94, 152117.

Bartholomew, K. (1997). Adult attachment processes:i ndividual and couple perspectives. British
Journal of Medical Psychology, 70(3), 249-263.

Berczik, K., Szabd, A., Griffiths, M. D., Kurimay, T., Kun, B., Urban, R., & Demetrovics, Z.
(2012). Exercise addiction: symptoms, diagnosis, epidemiology, and etiology. Substance
use & misuse, 47(4), 403-417.

Bonnaire, C., & Phan, O. (2017). Relationships between parental attitudes, family functioning and
internet gaming disorder in adolescents attending school. Psychiatry Research, 255, 104-
110.

27



Bowlby, J. (1982). Attachment and loss: retrospect and prospect. American journal of
Orthopsychiatry, 52(4), 664.

Bowlby, J. (1973). Attachment and loss: Volume I1: Separation, anxiety and anger. In Attachment
and loss: Volume II: Separation, anxiety and anger (pp. 1-429). London: The Hogarth press
and the institute of psycho-analysis.

Cacioppo, M., Barni, D., Correale, C., Mangialavori, S., Danioni, F., & Gori, A. (2019). Do
attachment styles and family functioning predict adolescents’ problematic internet use? A
relative weight analysis. Journal of Child and Family Studies, 28(5), 1263-1271.

Carlisle, K. L., Neukrug, E., Pribesh, S., & Krahwinkel, J. (2019). Personality, motivation, and
Internet gaming disorder: conceptualizing the gamer. Journal of Addictions & Offender
Counseling, 40(2), 107-122.

Clark, M., & Calleja, K. (2008). Shopping addiction: A preliminary investigation among Maltese
university students. Addiction Research & Theory, 16(6), 633-649.

Cassidy J (1999). "The nature of a child's ties". In Cassidy J, Shaver PR (eds.). Handbook of
Attachment: Theory, research and clinical applications. New York: Guilford Press. pp. 3—
20. ISBN 1572300876.

Cassidy J, Jones JD, Shaver PR. Contributions of attachment theory and research: a framework for
future research, translation, and policy. Dev Psychopathol. 2013;25(4 Pt 2):1415-34.

Donati, M. A., Guido, C. A., De Meo, G., Spalice, A., Sanson, F., Beccari, C., & Primi, C. (2021).
Gaming among children and adolescents during the covid-19 lockdown: the role of parents
in time spent on video games and gaming disorder symptoms. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 18(12)

Dieris-Hirche, J., Linny Geisler, B., Bottel, L., & Theodor Te Wildt, B. (2021). Problematic and
pathological attachment styles in the context of internet related disorders. [Problematische
und pathologische Bindungsphdnomene im Zusammenhang mit internetbezogenen
Storungen: Ein systematisches Review] Nervenheilkunde, 40(12), 989-1000.

Derbyshire, K. L., & Grant, J. E. (2015). Compulsive sexual behavior: a review of the literature.
Journal of behavioral addictions, 4(2), 37-43.

Duschinsky R. The emergence of the disorganized/disoriented (D) attachment classification, 1979-
1982. Hist Psychol. 2015;18(1):32-46.

Ebeling-Witte, S., Frank, M. L., & Lester, D. (2007). Shyness, internet use, and personality.
CyberPsychology & Behavior, 10(5), 713-716.

28



Fauth-Bihler, M., & Mann, K. (2017). Neurobiological correlates of internet gaming disorder:
similarities to pathological gambling. Addictive Behaviors, 64, 349-356.

Ferguson, C. J., San Miguel, C., Garza, A., & Jerabeck, J. M. (2012). A longitudinal test of video
game violence influences on dating and aggression: a 3-year longitudinal study of
adolescents. Journal of psychiatric research, 46(2), 141-146.

Gentile, D. (2009). Pathological video-game use among youth ages 8 to 18: a national study.
Psychological science, 20(5), 594-602.

Goodman, A. (1990). Addiction: definition and implications. British journal of addiction, 85(11),
1403-1408.

Gentile, D. A, Choo, H., Liau, A., Sim, T., Li, D., Fung, D., & Khoo, A. (2011). Pathological
video game use among youths: a two-year longitudinal study. Pediatrics, 127(2), €319-
e329.

Grant, J. E., Potenza, M. N., Weinstein, A., & Gorelick, D. A. (2010). Introduction to behavioral
addictions. The American journal of drug and alcohol abuse, 36(5), 233-241.

Groh, Ashley & Fearon, Richard & van 1Jzendoorn, Marinus & bakermans-kranenburg, Marian &
Roisman, Glenn. (2016). Attachment in the early life course: meta-analytic evidence for its
role in socioemotional development. Child Development Perspectives. 11.
10.1111/cdep.12213.

Honari B, Saremi AA (2015). "The study of relationship between attachment styles and obsessive
love style™. Procedia - Social and Behavioral Sciences. 165: 152-159.

Jeong, H., Yim, H. W, Lee, S. Y., Lee, H. K., Potenza, M. N., Jo, S. J., & Son, H. J. (2020). A
partial mediation effect of father-child attachment and self-esteem between parental marital
conflict and subsequent features of internet gaming disorder in children: a 12-month follow-
up study. BMC public health, 20(1), 1-10.

Ji, Y., Yin,M. X.C., Zhang, A. Y., & Wong, D. F. K. (2021). Risk and protective factors of internet
gaming disorder among Chinese people: a meta-analysis. Australian & New Zealand
Journal of Psychiatry, 00048674211025703.

Jorgenson, A. G., Hsiao, R. C. J., & Yen, C. F. (2016). Internet addiction and other behavioral
addictions. Child and Adolescent Psychiatric Clinics, 25(3), 509-520.

Kuss, D. J., & Griffiths, M. D. (2012). Online gaming addiction in children and adolescents: a
review of empirical research. Journal of behavioral addictions, 1(1), 3-22.

29



Kuss, D. J., Louws, J., & Wiers, R. W. (2012). Online gaming addiction? Motives predict addictive
play behavior in massively multiplayer online role-playing games. Cyberpsychology,
Behavior, and Social Networking, 15(9), 480-485.

Kim, H. S., Hodgins, D. C., Kim, B., & Wild, T. C. (2020). Transdiagnostic or disorder specific?
Indicators of substance and behavioral addictions nominated by people with lived
experience. Journal of clinical medicine, 9(2), 334.

Kim K., Kim K. (2015). Internet game addiction, parental attachment, and parenting of adolescents
in South Korea. Journal of Child & Adolescent Substance Abuse, 24, 366—371.

Lee, S. J., and Chae, Y. G. (2007). Children’s internet use in a family context: influence on family
relationships and parental mediation. Cyber Psychol. Behav. 10, 640-644.

Lam LT. Internet gaming addiction, problematic use of the internet, and sleep problems: a
systematic review. Curr Psychiatry Rep. 2014;16(4):444.

Levine, S. B. (2010). What is sexual addiction?. Journal of sex & marital therapy, 36(3), 261-275.

Liau A. K., Choo H., Li D. D., Gentile D. A., Sim T., Khoo A. (2015). Pathological video-gaming
among youth: a prospective study examining dynamic protective factors. Addiction
Research & Theory, 23, 301-308.

Lyu, S.O. Developmental process of internet gaming disorder among South Korean adolescents:
effects of family environment and recreation experience. J. child. fam. stud. 26, 1527-1535
(2017).

Miller, K. W., Janikian, M., Dreier, M., Woélfling, K., Beutel, M. E., Tzavara, C., Richardson, &
Tsitsika, A. (2015). Regular gaming behavior and internet gaming disorder in European
adolescents: results from a cross-national representative survey of prevalence, predictors,
and psychopathological correlates. European child & adolescent psychiatry, 24(5), 565-
574.

Mannikkd, N., Billieux, J., & Kaaridinen, M. (2015). Problematic digital gaming behavior and its
relation to the psychological, social and physical health of Finnish adolescents and young
adults. Journal of behavioral addictions, 4(4), 281-288.

Miller, K. W., Beutel, M. E., Egloff, B., & Wolfling, K. (2014). Investigating risk factors for
internet gaming disorder: a comparison of patients with addictive gaming, pathological
gamblers and healthy controls regarding the big five personality traits. European addiction
research, 20(3), 129-136.

30



Mihajlov, M., & Vejmelka, L. (2017). Internet addiction: A review of the first twenty
years. Psychiatria Danubina, 29(3), 260-272.

Oka, T., Hamamura, T., Miyake, Y., Kobayashi, N., Honjo, M., Kawato, M., Kubo, T., & Chiba,
T. (2021). Prevalence and risk factors of internet gaming disorder and problematic internet
use before and during the COVID-19 pandemic: a large online survey of Japanese
adults. medRxiv.

Park, S. K., Kim, J. Y., & Cho, C. B. (2008). Prevalence of internet addiction and correlation with
family factors among south Korean adolescents. Adolescence, 43(172), 895-9009.

Petry, N. M., Zajac, K., & Ginley, M. K. (2018). Behavioral addictions as mental disorders: to be
or not to be? Annual review of clinical psychology, 14, 399-423.

Reisz, S., Duschinsky, R., & Siegel, D. J. (2018). Disorganized attachment and defense: exploring
John Bowlby's unpublished reflections. Attachment & human development, 20(2), 107—
134.

Rho, M. J., Lee, H., Lee, T. H., Cho, H., Jung, D. J., Kim, D. J., & Choi, I. Y. (2018). Risk factors
for internet gaming disorder: psychological factors and internet gaming
characteristics. International journal of environmental research and public health, 15(1),
40.

Rikkers W., Lawrence D., Hafekost J., Zubrick S. R. (2016). Internet use and electronic gaming by
children and adolescents with emotional and behavioural problems in Australia — results
from the second child and adolescent survey of mental health and wellbeing. BMC Public
Health, 16, 399.

Santoro, G., Midolo, L. R., Costanzo, A., Cassara, M. S., Russo, S., Musetti, A., & Schimmenti,
A. (2021). From parental bonding to problematic gaming: the mediating role of adult
attachment styles. Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 9(3).

Schneider, L. A., King, D. L., & Delfabbro, P. H. (2017). Family factors in adolescent problematic
internet gaming: a systematic review. Journal of behavioral addictions, 6(3), 321-333.

Sixto-Costoya, A., Castello-Cogollos, L., Aleixandre-Benavent, R., & Valderrama-Zurian, J. C.
(2021). Global scientific production regarding behavioral addictions: an analysis of the
literature from 1995 to 2019. Addictive behaviors reports, 14, 100371.

Suarez, L., Thio, C. F., & Singh, S. (2012). Attachment styles, motivations, and problematic use
of massively multiplayer online games. International Proceedings of Economics

Development and Research, 53, 45-49.

31



Sung, Y., Nam, T. H., & Hwang, M. H. (2020). Attachment style, stressful events, and internet
gaming addiction in Korean university students. Personality and Individual
Differences, 154, 109724.

Spekman, M. L., Konijn, E. A., Roelofsma, P. H., & Griffiths, M. D. (2013). Gaming addiction,
definition and measurement: a large-scale empirical study. Computers in Human
Behavior, 29(6), 2150-2155.

Su, B., Yu, C., Zhang, W., Su, Q., Zhu, J., & Jiang, Y. (2018). Father—child longitudinal
relationship: parental monitoring and internet gaming disorder in Chinese
adolescents. Frontiers in Psychology, 9, 95.

Smyth, J. M. (2007). Beyond self-selection in video game play: an experimental examination of
the  consequences of massively multiplayer online role-playing  game
play. CyberPsychology & Behavior, 10(5), 717-721.

Tariq, Isra & Majeed, Saima. (2022). Poor family-functioning and lack of interpersonal support as
predictors of online gaming addiction in adolescents. Journal of Professional & Applied
Psychology. 3. 10.52053/jpap.v3il.97.

Torres-Rodriguez, A., Griffiths, M. D., Carbonell, X., & Oberst, U. (2018). Internet gaming
disorder in adolescence: psychological characteristics of a clinical sample. Journal of
Behavioral Addictions, 7(3), 707-718.

Van Buren, A., & Cooley, E.L. (2002). Attachment styles, view of self and negative affect”. North
American Journal of Psychology. 4 (3): 417-430. ISSN 1527-7143. Retrieved 29 March
2019.

Van Rooij, A. J., Schoenmakers, T. M., Van de Eijnden, R. J., & Van de Mheen, D. (2010).
Compulsive internet use: the role of online gaming and other internet applications. Journal
of Adolescent Health, 47(1), 51-57.

Wang, H. Y., & Cheng, C. (2021). New perspectives on the prevalence and associated factors of
gaming disorder in Hong Kong community adults: a generational approach. Computers in
Human Behavior, 114, 106574.

Weinstein, A., & Lejoyeux, M. (2015). New developments on the neurobiological and pharmaco-
genetic mechanisms underlying internet and videogame addiction. The American Journal
on Addictions, 24(2), 117-125.

32



Xie, X., Guo, Q., & Wang, P. (2021). Childhood parental neglect and adolescent internet gaming
disorder: from the perspective of a distal—proximal—process—outcome model. Children
and Youth Services Review, 120, 105564.

Jo, Y. S,, Bhang, S. Y., Choi, J. S., Lee, H. K., Lee, S. Y., & Kweon, Y. S. (2019). Clinical
characteristics of diagnosis for internet gaming disorder: comparison of DSM-5 IGD and
ICD-11 GD diagnosis. Journal of Clinical Medicine, 8(7), 945.

Zheng, H., Wang, M., Zheng, Y., & Dong, G. H. (2021). How sleep disturbances affect internet
gaming disorder: the mediating effect of hippocampal functional connectivity. Journal of

Affective Disorders.

33



1.PIELIKUMS: PARMERIGAS INTERNETA SPELU LIETOSANAS IEZIMJU

APTAUJAS FAKTORANALIZES REZULTATI

. Vai domajat par kadu spéli visas dienas garuma?

. Vai pavadijat arvien vairak laika spelgjot?

. Vai esat juties/jutusies atkarigs/atkariga no spéles?
12.
14.
13.

Vai bija reizes, kad nevargjat samazinat sp&lésanas laiku?
Vai esat dusmojies/dusmojusies, kad nevargjat spelet?
Vai esat juties/jutusies slikti, kad nevargjat spelet?

4. Vai spelgjat ilgak, neka bija paredzets?

6. Vai nevargjat apstaties, kad sakat spelet?

2. Vai pavadijat daudz briva laika spglgjot?

19.

Vai spéles pavaditais laiks ir izraisijis miega trikumu?

. Vai esat sp€l&jis/sp€lejusi spéeles, lai atbrivotos no stresa?

9. Vai esat spelgjis/spel&jusi spéles, lai justos labak?

20.

11.
18.
12.
17.

15.
21.

Vai esat atstajis/atstajusi novarta citas svarigas darbibas (piemeram, skola,
darbs, sports), lai speletu speles?

. Vai spélgjat speles, lai aizmirstu par realo dzivi?
16.

Vai jums ir bijusi stridi ar citiem (piem&ram, ar gimeni, draugiem) par
speles pavadito laiku?

Vai citi ir neveiksmigi méginajusi samazinat Jisu spélu lietosanu?

Vai esat melojis/melojusi par spél€s pavadito laiku?

Vai jums ir bijusas neveiksmes, méginot samazinat sp&lu lietosanas laiku?
Vai esat atstajis/atstajusi novarta citus (pieméram, gimeni, draugus) jo
spelgjat speles?

Vai esat bijis/bijusi stresa, kad nevargjat spelet?

Vai péc ilgstosas spelesanas esat juties/jutusies slikti?

0,77
0,68
0,67
0,66
0,61
0,60
0,58
0,58
0,56

0,76
0,74
0,71

0,62
0,56

0,80
0,78
0,77
0,65

0,77

0,68
0,65
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