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levads

Musdienas bérni aug un attistas digitalaja laikmeta. Pe@d€jo gadu notikumi pasaule liek
pardomat, cik prasmigi un veiksmigi esam attistijusi personigas socialas prasmes un ar kadiem
misdienigiem pedagogiskiem panémieniem, ikdienas darbibam un rotalam, tas var apgit un attistit

jauna paaudze.

Bérniba maciSanas procesa biitiskakais ir pasa bérna tiesa pieredze, mijiedarbiba ar vidi,
kas notiek ar manu organu palidzibu. Bérna pieredze veidojas, sanemot daudzveidigos sensoros
kairinatajus un veicot to garigu parstradi. Ta veidojas priekstats, emocijas, jitas, attistas griba,

veidojas attieksmes (Freiberga, Priede, 2007, 6).

Bérns macas no pieaugusa, sava apriipétaja - parauga ko vins redz, dzird, noveéro, kope un
atdarina. Bérns klust tads kadu pieméru vins redz sava ikdiena. Un Seit lieliski iederas teiciens:
“Abols no abeles talu nekrit”. Miisdienu steidzigaja laikmeta ir janodro$ina bérnam attistosa vide.
Jarada iesp&ja beérniem rotalaties, neaizvietojot So nodarbi ar parlieku lielu laiku pie digitalajam
iericem. Rotala, bérns un bérniba ir nedalami jédzieni. Rotala vislabak sagatavo bérnu dzives

darbibai (Dzintere, Stangaine, 5).

Uzsakot pirmsskolas izglitibas gaitas bérns apgiist socializéSanos. Pirmsskolas pedagogs,
grupas bérni un grupas vide veicina jaunas prasmes un nostiprina jau esosas — sadarbiba, prasme
dalities, kontakt€Sanas ar vienaudZiem un pieaugusajiem, emociju regulésSana u.c. Pedagogs caur
rotalam var izvertet esosas socialas prasmes un radit piemé&rotu rotalu vidi, lai bérns tas spetu apgiit.
Pedagogam ir arT jabiit pieméram dazadas situacijas.

Bérnam no 3 — 4 gadu vecuma vadosa darbiba ir sizetiska lomu rotala (Liegeniece, 1992,
14). Lomu rotala maca b&rnam socialas prasmes, bérns $aja rotala var bit jebkas, vin$ macas

sadarbibu ar citiem un ta nodroSina attistibu veseluma.
Pétijuma objekts: 3- 4 gadus veca b&rna socialo prasmju attistiba.

Pétijjuma priekSmets: Lomu rotalas, 3-4 gadus veciem bé&rniem, pirmsskolas pedagogiskaja

procesa.
Petijjuma meérkis: [zzinat 3-4 gadigu bérnu socialo prasmju sekméSanas iesp&jas lomu rotalas.

Pétijuma jautajums: Vai lomu rotalas veicina 3-4 gadus vecu bérnu socialo prasmju attistibu?
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Pétijjuma uzdevumi:

1. Analizgt teorétisko literattiru par lomu rotalam.

2. Analizet teorétisko literatiru par socialo prasmju biitibu, nozimi.
3. Veikt pétijumu pirmsskolas izglitibas iestade.
4

Apkopot un analiz€t pétijuma rezultatus.
Pétijjuma metodes:

1. Teoretiskas literatiiras analize;
2. Pedagogiskais novérojums;

3. Pedagogiska izm&ginajum darbiba.
Pétfjuma baze: Valmieras pirmsskolas izglitibas iestades “X” 3- 4 gadus vecu bérnu grupa. Izp&te
piedalijas 17 bérni.

Kvalifikacijas darba teorétiskai pamatojums balstits uz D. Dzinteres, 1. Stangaines, A. Sponas, D.
Liegenieces, G. Svences, E. Kalvana, K.W. Merela, K. K. Peuersas teorétiskajam atzinam, ka ari

interneta resursa pieejamiem avotiem.



1. Rotalas loma bérna attistiba

Rotala ir pirmsskolas vecuma bérna dzivesveids. Rotala vins rada savu domu, jutu un izjitu

pasauli — vin$ doma, sacer, salidzina, runa, izdoma, izpildot lomu, priecajas, skumst, smejas un

dusmojas. Vin$ rotala macas, strada, véro, zZim€, eksperimente, gatavo rotallietas. Rotala vinu

nodarbina (Dzintere, Stangaine, 2007, 5).

Rotala ir darbiba ar kuru bérns macas apkartejo pasauli. Izprot pieaugusos, vienaudzus,

atdarina redz€to un dzirdeto. Caur rotalu bérns atdarina apkartgjo cilvéku attiecibas, pauz savas

emocijas, savu gribu, ka arT rotala var novérot bérna apgitas prasmes.

D. Dzintere un I. Stangaine norada, ka rotala ir bérna attistibas veseluma sekmétaja. Rotalas

nozime b€rna attistiba tiek vertéta loti augstu. Rotalu ka bérna “patibas” skolu raksturo vairaki

psihologi un pedagogi:

Rotala ir bérna vissvarigaka, universala “patibas” sfera, kura notiek milzigi “pats”
procesi: pasiedvesma, paskontrole, pasnoteikSanas, pasizpausme, kas 1pasi svarigi
— pasrealizacija. (Dz.Mids)

Rotala ir bérnu patstaviga darbiba, kura vin$ klust subjekts, savas darbibas
saimnieks. (N. Mihailenko)

Rotala sekmé fizisko attistibu. Rotalas laika bérni var brivi apmierinat savas
tiecksmes péc kustibam, péc fiziskas aktivitates. Bérni var lekt, skriet, mest, kert.
Vini attista visas muskulu grupas, veicina lidzsvara izjiitu, attista fiziskas 1paSibas.
Bérni rotalajoties vingrina savu kermeni, giist gandarijumu — vini parasti nekluse,
bet skali smejas un izsaka savu prieku. Prieka izjiita rada labu garastavokli, kas
savukart nosaka rotalas raitumu, izdomu, labveligas bérna attiecibas ar saviem
vienaudZiem, rotalu biedriem un par€jo apkartni — pozitivu apkartnes izjtu.
Rotala rada bérna apmierinajumu, kas savukart sekmé vina pasdarboSanos

(Dzintere, Stangaine, 2007, 22).

I.Freiberga un L. Priede uzskata, ka rotala ir izzinas un orientacijas veids realaja pasaulg,

laika un telpa, lietas, dzivas biitnés, struktiiras un cilvékos. lesaistoties rotalas procesa, berns macas

dzivot musu simboliskaja pasaulé, domu un vértibu pasaulg, taja pasa laika izzinot, izm&ginot un

macoties. Sava gramata autores akcentg, ka rotala:
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e Sekmeé fizisko attistibu. Bérns var lekt, mest, skriet, kert;

e Beérns attistas intelektuali. Bérnam ir iesp&ja atklat, analiz€t un eksperimentét ar pasauli
(dabu) sev apkart. Vin$ macas salidzinat, secinat un klasificet;

e Bérns macas sadarboties ar vienaudziem un pieaugusajiem, uzklausit vinu idejas;

e Beérns giist daudzveidigu sensoro pieredzi (Freiberga, Priede, 2007, 50).

Petijumi pierada, ka rotala vienlaicigi pilnveidojas dazadas bérna attistibas jomas (D.

Liegeniece, D. Svarca). Zinatnieks L. Vuds izdala §adas jomas:

e Kognitiva/izzinas — bérns izzina un izprot pasauli; spgj attistit elastigu un daudzveidigu
domasanu; rotala sniedz iesp&jas pieredz€t un risinat realas problémas.

e Sociala — attista prasmi sadarboties ar vienaudziem un pieaugusajiem; sak rasties izpratne
par kulturu.

¢ Emocionala — saprot citu domas; pauZ situacijai atbilstosas jiitas.

e Motora/kustibu — aktivi iesaistas rotala — pilnveido lielo muskulu precizas kustibu prasmes;
sp&j sanemt roka un precizi darboties ar sikiem priekSmetiem — attista stko muskulu
precizas kustibu prasmes.

e Valoda un lasitprasme — saprot, kada nolika citi lieto valodu; izmanto verbalos un
neverbalos Iidzeklus, lai sazinatos ar citiem; sp&j saprast un izmantot rakstisko simbolu

sisteému — lasiSanu (Dzintere, Stangaine, 2007, 24).

Apkopojot augstak min&to, autore secina, ka ir janodrosina iesp&ja bérnam brivi un radosi
rotalaties. Rotala ir tas, ko bérns prot dabigi, ta nav maksligi radita darbiba un caur So dabisko
prasmi rotalaties, bérns vislabak veicina savu attistibu veseluma. Autore uzskata, ka art pedagogs
var veicinat, lai rotala bérnam klitu bagataka un radosaka. Veidojot apkartgjo vidi droSu, iesp&ju
robezas rada vidi ar daudzveidigiem materialiem prieks rotalam. Piedava bérnam dazadu rotalu
vidi, pieméram, daba, rotalu laukuma, pagalma, dzivojamas telpas, tadgjadi pilnveidojas dazadas

bérna attistibas jomas.

1.1. Lomu rotalas raksturojums un iezimes
Vadoties no pedagogijas definicijas un A. Baranovas atzinam, lomu spéle ir panémienu
kopums vai darbibas veids, kura bérni iejiitas konkréta, iepriek§ meérktiecigi izraudzita situacija

uznemoties konkrétas lomas izpildi, rikojoties tipiski realai situacijai, tadejadi, apgistot vai



nostiprinot nepiecieSamas prasmes, kas virzitas uz apkartgjas pasaules izzinasanu, noteiktu ricibas

veidu apgiisanu un radosu darbibu (Engere, Gleske, 2003, 11).

Lomu spéle ir darbiba, kura bérni uznemas dazadas lomas vai sp€lé dazadus t€lus, kas
atdarina realu vai iedomatu pieredzi. Tas ietver noteiktu lomu izsp&léSanu, izmantojot izt€li un
radoSumu, lai §1s lomas atdzivinatu. Lomu sp&lé bérni izmanto savu kermeni, balsi un darbibas, lai
t€lotu varonus un mijiedarbotos ar citiem (Joanne Lewis, 2023).

Psihologe S. Millere ar lomu rotalam saprot tas imitacijas rotalas, kuras bérns atsauc
atmina un atveido sev svarigus notikumus, kas ietekm&jusi vina pratu un jutas un kas kalpo par
paraugu lomai. Ta ir atkaroSana. Lomu rotalas bérns atkarto citu lauzu darbibas, ko verojis,
dzirdgjis, 1pasi tas, kuras ir piedalijies (Dzintere, Stangaine, 2007, 8).

Tatad, apkopojot lomu rotalas definicijas, autores prat, lomu rotalas biitibu definé bérna
pieredze un prasme novéroto atveidot, atdarinat rotala un to cik sp&ciga un attistita ir bérna iztéle
un ka vins to prot izpaust rotala.

Pedagoge A.Baranova lomu spéli raksturo sekojosi: lomu spélu situacijas uzmanibas
objekts ir konfliktu risinaSana, vert€josa attieksme pret sevi un citiem. Spéles laika bérns iztelojas
sevi par citu personu vai arT skata sevi it ka spoguli. Secigi iejitoties un izpildot vairakas lomas
cilveks vingrina domasanu un ar imitacijas palidzibu veicina pasizzinu. Lomu sp€le ir svarigi, lai
problémas butu tuvas tam sociali psihologiskam problémam, ar kuram spéles dalibniekiem ir
jasaskaras ikdienas darba (Engere, Gleske, 2003, 12).

I.M. Rubana raksta, ka lomu spéli raksturo $adas iezimes:
e Macisanas notiek, izmantojot pieredzi;
e Balstas uz realam dzives problemam,
e Noskaidro vertibas,
e Noskaidro viedoklus,

e Mekl@ risinajumus problémam,

Maca planot darbibu,

Maca sadarboties grupa.
Lomu spéle piedava dazadas iesp€jas — domat, spriest, runat, sarunaties, klausities, rakstit, risinat
problémas, attistit macibu materiala saturu (Rubana, 2004, 179).

Lomu spéles ka metodes pozitivas iezimes:



e Lomu spéle ir pozitiva un nekaitiga. Metode ir pozitiva, jo ta dod iesp€ju macities kontrolet
savas jutas un emocijas un ta ir atzita, ka nekaitiga, jo darbibas laika netiek apspriesta katra
bérna personigd uzvediba, bet apspriesta tiek izspEléta loma un lomas pieprasitais
uzvedibas modelis.

e Lomu spéle ir ciesi saistita ar apkartgjo vidi.

e Lomu spéle augsti motivé dalibniekus. Pie labas sp&lu organizéSanas tas dalibnieki vél ilgi
péc spéles atceras spéles gaitu un ta nenoliedzami patik tas dalibniekiem (Engere, Gleske,
2003, 16).

Lomu rotalas sizeta galvenie elementi ir lomas, situacijas, rotalas darbibas, rotallietas un lomu

savstarpgjas attiecibas (Dzintere, 1984, 21).

Lai lomu spéli varétu veiksmigi vadit un izspélét tai ir sava spéles norise. .M. Rubana to
sadala tris posmos — iepaziSanas ar sizetu(vai ta izstradasana), skolotaja dod piemeru vai bérni pasi
izv€las sizetu un sadala lomas. SiZeta izspélesana, cik sekmigi risinasies lomu spéle ir atkarigs no
bérna realas dzives norisu uztveres. Nosléguma ta ir lomu spéles norises izvertésana, speles sizeta

parrunasana.

Sizetiska lomu rotala atSkiras no citiem radoSo rotalu veidiem ar to, ka tai ir noteikts sizets
un lomas. Rotalas sizets rodas bérna apzina redzeta, dzirdéta un verota ietekme, bet tiek attelots
parveidoti. Jo be&rnam ir vairak iespaidu, jo rotalu sizeti ir daudzveidigaki un bagataki (Dzintere,

1984,20).

Peéc darba autores domam, lomu rotalas raksturs ir dabisks un nepiespiests. Ta iemaca
saredzet dazadas izspéeletas situacijas, tadejadi bagatinot bérnu pieredzi un dazadojot redz&jumu.
Ta attista radoSumu, fantaziju, izt€li. Lomu rotalas lauj bérniem sapnot un uzdrikstéties.
Pedogogam ir japrot prasmigi vadit So rotalu netieSi, japarzina vecuma ipatnibas, galvenokart
jalauj bérnam pasam veikt izvéles, attistot vina jaunradi un pasorganizaciju. Lomu spéle ir brivs

raksturs, tade] berns caur $o rotalu netiesi izsp&lé un parada kadas socialas prasmes ir apguvis.

1.2. Lomu rotala ka bérna socializacijas sekmétaja
Pirmas attiecibas cilvéka dzive sakas gimeng, ar tuvako apriapétaju. Bérnam augot ikdienu
vin§ véro, dzird, redz, atdarina savus tuvakos cilvékus — gimeni. Noteikta vecuma bérns uzsak

bérnudarza gaitas, kur atkal ir apglistamas jaunas prasmes un vienas no noteico$ajam prasmém,
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kuras ir svarigi apgit bérniba ir socialas prasmes. Tas ir stingrs pamats talakai dzivei, jo attistitakas

socialas prasmes, jo augstaka dzives kvalitate.

[.Engere un L.Gleske uzsver, ka jebkuram bérnam, lai ieklautos sabiedriba ir nepiecieSamas
socialas prasmes, jo ikdienas dzivé — skola, majas, grupas, ir nepiecieSams kontakt&ties ar citiem
cilvekiem. Jo prasme veidot attiecibas un saskarsmes prasmes bils labakas, jo bérns veiksmigak

socializesies (Engere, Gleske, 2003, 34).

Sizetiskajas lomu rotalas bérns sak sevi apzinatie par kolektiva locekli, macas darboties
kopa ar citiem b&rniem. Att€lojot rotalas saturu, b&rni apgist dazadus savstarpgjos attiecibu tipus
un socialas uzvedibas normas. Sizetiskajas lomu rotalas bérni iepazist pieauguso cilvéka darba
motivus un mérkus, vinu attieksmi pret darbu, cilvékiem, lietam, sabiedriskas dzives notikumiem

un paradibam (Dzintere, 1984, 39).

Péc D. Dzinteres un I.Stangaines prakses un pétijumiem, akcentg, ka bérns uznemoties
lomu, pauz savu sp€ku, sava Es apzinaSanos, savu ricibas brivibu, kas izpauzas daudzgjadi,
pieméram, atdarina pieauguso, veidojas dzives prieksstati, parada savu varéSanu un parvar bailes,

izmanto valodu, ne tikai darbibas.

D.Dzintere un |.Stangaine uzskata, ka dzives prasmes, ko bérns apgiist lomu rotala, ne tikai
sekmé vina paSreiz€jo socialas lomas apguvi un izpildi (bérna, dé€la, meitas, brala, masas, rotalu
biedra), bet liek pamatus vina nakotnes socidlajam lomam (skoléna, téva, mates, policista,

zemnieka utt.). Lomu rotalas gaita bérns apgiist daudzveidigas dzives prasmes:

e Prasmes, kas veicina savstarpgjo sadarbibu, iejuSanos rotalu biedra situacija
(empatiju), but iecietigam pret rotalu biedriem (toleranci);
e Prasmes risinat problémas — radoSi domat, rado$i izmantot savu pieredzi, risinat

konfliktsituacijas, biit atbildigam (Dzintere, Stangaine, 2007, 11).

Viena no galvenajam lomu spéles priekSrocibam ir stradaSana grupas. Lomu spéle
neizbégami ir sarunas, diskusijas, debates, dazadu lIimenu sanaksmju norises atspogulojums. Tas
dod iesp€ju apgiit prasmes: atskirt biitisko no mazak svariga, izteikt un aizstavet viedokli, klausities

citos, bt iecietigam pret atskirigu viedokli, pienemt [émumus (Rubana, 2004, 180).

Ar1 skola2030 uzsver, ka bérns rotaldarbiba macas izprast pats sevi, citus, apkartgjo pasauli

un to mijiedarbibu. Skola2030 akcentg, ka sp€l&jot lomu rotalas, bérns:
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e Novero pieaugusos un izsp€l€ noverotas darbibas, situacijas, izmanto un attista savu
izpratni par sabiedribu;

o lejutas dazadas lomas, risina t€lu sarunas, lietojot dazadas runas intonacijas, mimiku,
kermena Zestus;

e lzdzivo dazadas emocijas, parvar bailes;

o Attista izt€li un radoSumu, prasmi planot un Istenot savu ieceri;

e Macas iekartot vietu rotalam, parvietot priekSmetus sev un citiem dro$a veida, prasmi
orientéties telpa;

o Attista sazinas un sadarbibas prasmes, prasmi pamatot savas domas, pienemt [emumu un

vienoties, ja bérna rotala piedalas citi beérni vai pieaugusie.

Apkopojot augstak min€to, autore secina, ka lomu- siZeta rotala atspogulot socialas
prasmes, kuras ir apgitas apkartgjas vides un sabiedribas ietekm&. Lomu rotala bérns var apgt
pozitivas sadarbibas un saskarsmes iemanas, vertibas un tikumus. Lomu rotalas mérkis ir netiesi
veicina apglit nozimigas socialas prasmes, apzinaties savu socialo lomu sabiedriba, veicinat

socializeéSanos sabiedriba.
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2. Socialo prasmju butiba un raksturojums

Bérni macas socializeties dazados dzives posmos. Biidami zidaini jau no pirmajam dienam
vini apgist socializéSanos, ar pieskarieniem, vérojot apkart&jo sejas izteiksmes, klausoties un esot
apriipétaja uzmanibas centra. Socialas prasmes més izmantojam ikdiena mijiedarbojoties un
sazinoties ar apkartgjiem un lai cilvéks sp&tu veiksmigak ieklauties sabiedriba, socialas prasmes ir
jaattista un japilnveido bérniba.

I.LEngere un L.Gleskina socialas prasmes definé $adi — tas ir prasmju veids, kas nodroSina
socialo attiecibu izveidi ar citiem cilvékiem, lai sasniegtu konkr&tus socialos mérkus. Socialas
prasmes ir pan€mienu apguves pakape, kas lauj izprast socialas dzives butibu, sekmé cilvéka
ieklauSanos sabiedriba un pareizu orient€Sanos sava socialaja apkartné (Engere, Gleskina, 2003,

34).

Mihelsons, Sugai, Vuds un Kazdins (1983) ierosinaja integrétu socialo prasmju definiciju,

kas ietver Sadus septinus komponentus:

e Socialas prasmes galvenokart tiek ieglitas macoties (Ipasi socialas maciSanas,
tostarp novéroSana, modeléSana, méginajumi un atgriezeniska saite);

e Socialas prasmes ietver Ipasu un atskirigu verbalo un neverbalo uzvedibu;

e Socialas prasmes ietver gan efektivas, gan atbilstoSas ierosmes un atbildes.

e Socialas prasmes optimiz€ socialo nostiprinaSanos, pieméram, labvéligas atbildes
no socialas vides.

e Socialas prasmes dabigi mijiedarbojas un ietver gan efektivas, gan atbilstoSas
reakcijas.

e Socialo prasmju sasniegumu ietekmé dalibnieku 1pasibas un vide, kura tas notiek.
Tos ietekmé cilvéka vecums, dzimums un statuss sabiedriba.

e Socialo sasniegumu trilkums un parmériba iejaucas socialo prasmju apgiSana

(Merrell, 1998, 5).

Pedagogijas magistre Rudite Andersone norada biitiskakas bérnu vecuma apglistamas
prasmes, kas ir savstarp&ja ciena, sapratne, iecietiba, prasme uzklausit otru, prasme izteikt savu
domu, prasme sadarboties, prasme ieverot noteikumus, prasme stradat komanda, prasme organizet

savu laiku, prasme vertét sevi, prasme vertet citus (Engere, GleSkina, 2003, 35).
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Garigas veselibas konsultante Kerija K. Pauersa no Havaju salam sava gramata raksta, ka
socialas prasmes palidz bérna novertét vidi un péc tam izvéleties atbilstosu ricibu situacijai un
socialajai mijiedarbibai. Ir svarigi, lai bérns iemacitos dazadus uzvedibas modelus, vardu nozimi
un darbibas. Ir arT svarigi, lai vini spetu atpazit, ka vinu vardi un darbibas ietekm& apkartejos.
Komunikacija, klausiSanas, sadarbiba, empatija, paskontrole, emociju reguléSana, problému

risinasana, konfliktu risinasana un citas spgjas ietilpst socialo prasmju pasparné (Powers, 2021,12).
Prieksrociba spécigi attistitam socialajam prasmes:

e Mazak stresa un vientulibas. Kad b&rni spgj veidot un uzturét attiecibas, vini,
visticamak, nebiis vientuli.

e Akademiskie panakumi. B&rniem, kuri spgj efektivi sazinaties, aktivi klaustties
citos, iesaistities problému risinasana un pasregulét savas emocijas, skola klajas
labak, vertgjot peéc atzimém. Bérni, kuri sp& demonstrét paSkontroli, ir labakas
attiecibas ar vienaudziem neka tiem, kuri cinas ar paskontroli klase.

e Panakumi karjera. Spécigas socialas prasmes sagatavo b&rnus biit spécigiem
komandas biedriem, lidzjitigiem kolégiem un atbildigiem darbiniekiem (Pauersa,

2021, 13).

Pamatojoties uz iepriek§ minéto, darba autore secina, ka socialas prasmes ir loti svarigi
apgiit un nostiprinat bérniba un turpinat tas apgit visa miiZza garuma. Ja socialas prasmes attistas
labi, tad cilvéks prot komunicet, sarunaties, sadarboties ar apkartgjiem, vinam ir viegli ieklauties
sabiedriba un tadgjadi cilveks jitas patikami, pienemosi un ir tend€ts uz panakumiem nakotné.
Cilveks nepartraukti atrodas sociala mijiedarbiba, tade] So prasmju apguve bernam ir tikpat svariga,

ka iemacities lasit un rékinat.

2.1. Socialo prasmju veidoSanas 3 — 4 gadus veciem bérniem
Socialas prasmes nepartraukti attistas jau no dzimsanas. Cilvéka dzivé gandriz nav tadas
darbibas, kuras tiesi vai neties$i neblitu saistitas ar apkartgjiem cilvékiem. Cilveéks pilnvertigi var
attistities tikai socialaja vide, parnemot apkart&jas socialas vides pieredzi; tiek apgiitas zinaSanas,
atticksmes, prasmes, veidojas vértibu orientacija, uzvediba, bérns apgiist socialas lomas (Spona,

2004, 36, 39).
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Psihologs V. Avotin$ socialo situaciju, kura noris bérna psihiska attistiba, vienkarSoti
att€lojis ka sistému, kas sastav no tris savstarpgji saistitiem elementiem — makrovides, mikrovides
un individa. Makrovidi veido sabiedriba ar taja pastavoSajam sabiedriskajam un materialajam
attiecibam, savukart mikrovide ir ta sabiedribas un sabiedrisko attiecibu dala, ar kuru ik dienas tiesi
mijiedarbojas individs. Individs ir cilvéks (bérns) ka biologiska biitne ar noteiktu, iedzimtibas cela

parmantotu anatomiski fiziologisko dotumu sistému, nervu sist€mas tipu. (Liegeniece, 1992, 9).

A.Spona arT raksta, ka audzinasana, iedzimtiba un vide ir pasi nozimigakie cilveka attistibu
noteicoSie faktori. Katra vecumposma veidojas ipasas attiecibas ar mikrovidi — gimeni, klasi,
macibu grupu, darba kolektivu, mezovidi — skolu, darbavietu, konkréto regionalo dzivesvietu un

makrovidi — sabiedribu kopuma un valsti (Spona, 2004, 39).

Galvenais veids ka bérni apgiist socialas prasmes, ir vérojot apkart&jos cilvékus un p&c tam
praktizgjot Sis prasmes sava dzivé. Tris pamata soli veido svarigu uzdevumu orientéties socialajas

situacijas:

e Redz€sana. Tas ir process, kura tiek novérota un uztverta svariga informacija par
vidi un citiem apkart&ja vide esoSiem cilvékiem. Piem&ram, bérni véro pieauguso,
jauna vid€, novero citus b&rnus, citu cilvéku reakcijas. Ja noverosana nenotiek,
bérns var izveleties darbibas vai uzvedibu, kas neatbilst videi vai situacijai.

e DomaSana. Doma par to, kas ir novérots un ko ar So informaciju var darit.
Piem@ram, ko tas nozimé, ja es redzu visus pargjos bérnus mierigi s€Zam uz paklaja
pret skolotaju?

e Darbosanas. Kad informacija ir noveérota un pardomati apsverta, bérni var rikoties
ta, lai tas atbilst kontekstam (vai ar1 neatbilstosi). Bé&rni vecuma no 3- 5 gadiem var

sakt domat uz priekSu un planot savu darbibu (Pauersa, 2021, 18).

Tiesi bérna praktisko pieredzi uzsver arT D. Liegeniece: “No makrovides un mikrovides
bérns sanem savai psihiskajai attistibai (arT tikumiskajai izaugsmei) nepiecieSamo socialo
informaciju, bet bérna pasa darbiba ir nepiecieSama ka §1s informacijas iek$€jas apguves lidzeklis”

(Liegeniece, 1992, 9).

R. Selmans izdala sociala intelekta attistibas posmus. Nulles, pirmssociala stadija, kad
bérns neorient&jas socialo attiecibu pasaul€, neatskir ieks€jos psihologiskos un argjos fiziskos

uzvedibas principus. Pirma stadija ir ar€jas un ieksgjas pasaules diferencéSanas stadija, kad domas
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un jutas izdalas ka patstaviga realitate, klust par priekSmetu bérna interesém. Otra stadija ir dazadu
uzskatu, centienu un darbibu saskanosana. Bérns censas iedzilinaties otra cilvéka pozicija un iesaka

partnerim paméginat savu poziciju (Dzintere, Stangaine, 2007, 132).

Socializacijas process individa dzives laika norisinas pakapeniski pa posmiem, un macibu

lidzekla “Saskarsme” autoru kolektivs to iedala §adas stadijas:

e Pirmslomu stadija (-3 gadiem) b&rna sociala apmaciba notiek netisi, atdarinot
pieaugusos. Bérns apgiist baziskas socialas zimes, simbolus, socialas uzvedibas
panémienus un formas. Galvenie socializ&taji $aja vecuma ir vecaki vai persona, kas
tos aizstaj.

e Lomu un statusa uzspieSanas stadija (3-5gadi) Saja stadija beérns pilniba apgust
gimenes saskarsmes veidu, veidojas pirma referenta grupa uz kuras normam un
vertibam vins oriente savu uzvedibu. Paradas uzvedibas un saskarsmes stereotipi.

Rodas vajadziba atdarinat apkart€jos pieaugusos (Engere, Gleske, 2003 ,69).

Labveligu savstarpgjo attiecibu veidoSana ir svarigi ieverot katra b&rna vecuma un
individualas ipatnibas. Bérnu socialas attistibas ipatnibas: Trisgadigie bérni pardzivo “kopa
nakSanas” vecumu. Kognitivas, verbalas un fiziskas prasmes ir (parasti) pietiekosi labi attistitas,
lai vini varétu daudz ko veikt patstavigi. Vinu rotala un valoda liecina, ka vini sak uztvert un saprast
cita cilveka viedokli. Trisgadigajiem aizvien svarigak kliist biit kopa ar citiem bérniem. Cetrgadigie
bérni atklaj, ka vinu vienaudZi ir loti svarigi. Bérni apgiist grupu aktivitates un rada savu stilu un

pozicijas vienaudzu grupas (Dzintere, Stangaine, 2007, 140).

B. Svarcas izstradatie bérmu socialas attistibas posmi 3 lidz 4- gadigie. Bitiskakie
sasniegumi socialaja attisttba — valodas sarezgitibas, kustibu un kognitivo prasmju attistibas
kombinacija lauj nodros$inat socialo neatkaribu. Rotalu stadijas — iesaistas rotalas ar citiem bérniem.
Jiitu izpauSana — piemerota bridi izrada lidzjiitibu un riipes. Sociala mijiedarbiba — sak saprast un
uztvert lietas no cita cilvéka viedokla. Komunikativas prasmes — saprot noliegumu (Dzintere,
Stangaine, 2007, 141).

Péc darba autores domam, sociala vide veido bérna socialas iemanas. Sociala vide ir loti
nozimiga bérna attistiba un bérns nevar pilnvertigi attistities bez tas. Darba autore secina, ka pati
svarigaka ir praktiska darbiba socialo prasmju apguve. 3- 4 gadus veci bérni sak apzinati veidot

attiecibas ar apkart&jo sabiedribu un viniem tas ir loti svarigi. Bérni $aja vecuma savas rotalas
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atdarina redzeto, dzird€to pieredzi. Sis ir loti nozimigs vecums, kad bérns sak izpaust ar valodu,

kustibam un atdarinot savas socialas prasmes.

2.2. 3-4 gadus veca bérnu psihologiskais raksturojums

Saskarsme. Psihologija ar jédzienu ‘sensitivie periodi’ saprot psihes Ipasa jutiguma pret
noteiktu socialas vides iedarbibas veidu. ST noteikta iedarbiba rada kvalitativas izmainas bérna
psih€ un veicina psihes attistibu kopuma. 3 — 7 gadi. Pieauguso dzives noteikumu un dazadu
darbibas veidu apguves sensitivais periods. Bérns noveéro pieauguso uzvedibu un savstarp&jas
attiecibas, kuras vélak atveido savas lomu spél€s, kad censSas iejusties noteiktas pieauguso lomas.
Ar §1 procesa palidzibu notiek sakotngja pieauguso pasaules izzina. Lomu spéles intensivi attistas
bérna izt€le, atmina, tick apgti jauni jédzieni, kas saistiti ar pieauguso dzivi (Kalvans, 2018, 11).
3 gadi — pasapzinas, pasvertéjuma izpausmes. Pirmo morales, tikumisko normu apguve. Cilvéku

uzvedibas noteikumu apguve (Svence, 1999, 75).

Valodas attistiba. 3 gadu vecuma aktivais vardu krajums sastada aptuveni 1000 — 1500
vardu. Saja vecuma tiek apgiitas pamata gramatiskas formas un sintaktiskas konstrukcijas. Rodas
sp&ja runat saliktos teikumos (Kalvans, 2018, 48). No 3 gadu vecuma bérni sak ieklausities, ko
sava starpa runa pieaugusie. Tpasi bérniem $aja vecuma patik klausities pasakas, stastus,
dzejolus. Tam ir liela nozime runas, gribas, atminas, domasanas un izt€les attistiba. Tap&c
vecakiem iesaka bérnus pieradinat un ieinteres€t klausities pasakas un stastos. Tas palidz
realitati uztvert ne tikai ar sajiitu organiem, bet arT idealaja plaksné, ar iztéles palidzibu. No
3 gadu vecuma paradas pazimes ari t. s. "egocentriskajai runai", kad runa paradas ES.
(Svence, 1999, 64).

Uztvere, atmina, domasana. 3 gadu vecuma - veidojas sp&jas visparinat, atrast jaunas
asociacijas starp jau zinamo priekSmeta funkciju vai nozimi un jauno. Bérns sak fantazét un
variét, model&t. Izt€le ir nozimigs psihiskais process agrinas beérnibas perioda, 1idz skolas
vecumam ta klist par vislabak attistito izzinas procesu psihe. 1zt€les attistibai ir nozime ari
paradibas, tad, attistot asociativo izt€li, domasanu (likt sameklet [idzigo), var sakt attistit asociativo
(abstrakto) domaSanu 3 gadu vecuma. 3 gadus vecs bérns atmina opere tikai ar 1 informacijas
vienibu. (Svence, 1999, 68). Pirmsskolas vecumposma atmina ieklaujas personibas veidoSanas

procesa (Kalvans, 2018, 50).
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Emocionala attistiba. Aptuveni 3 gadu vecuma bérna emocionalas reakcijas pastiprinas
gadijumos, kad bérns sastopas ar griittbam. Afektivas reakcijas biezi rodas gadijumos, kad bérns
censas kaut ko izdarit pats, bet vinam tas neizdodas, vai ar1 vajadzigaja momenta blakus nav
pieaugusa. Paaugstinatas emocionalitates d€] bérna velésanas ir nenoturigas un atri parejosas, bérns
tas vaji kontrol€. Vinu ierobeZo tikai atziniba vai sods. Tada veida izpauzas gribas vajums, jo gribas
sfera sak pakapeniski attistities tikai péc 3 gadu vecuma. Neskatoties uz to, ka emocionalie procesi
klast lidzsvarotaki, bérna dzive ir emocionali piesatinata. Dzive un notikumi tiek uztverti loti
emocionali, tad€] dienas beigas bérnam var rasties spéku izsikums. Paplasinas bérna emociju loks
— paradas tadas emocijas ka lidzpardzivojums, Iidzjiitiba. Bez §Tm emocionalajam formam nebiitu
iesp&jama bérnu kopiga darbiba un sarezgitas saskarsmes formas (Kalvans, 2018, 46, 50).

B@rna pasaules izzinasanai un apgtiSanai raksturigi pasauli uztvert ar visam manam, paSam
darbojoties gt pieredzi, ka ari paust to citiem. Skolotdjam tas nozimé& pardomat un planot
situacijas, nodro$inat vidi, kad bérns var€s izpausties (giuitos iespaidus un pieredzi no jauna
pardzivot darbiba jeb attéloSanas procesa) (Freiberga, 2007, 21).

Nodalas kopsavilkuma, darba autore secina, ka lomu rotalas ir biitisks elements b&rna
attistiba, kas palidz apgiit dazadas socialas prasmes. Rotala beérns izspéle savu pieredzi, ko ir guvis
sava gimené un dazadas situacijas. Rotala ir redzama bérna izpratne par socialajam normam un
sadarbibas veidoSanu, kuru vin§ ir guvis vérojot, mijiedarbojoties, klausoties Nno saviem
apkartgjiem cilvekiem. Lomu spéles ir ne vien aizraujoSa rotala, bet arl veicina emociju
apzinasanos un reguléSanu, bérni iegiist iesp&ju iejusties citu cilvéku vieta, izprast vinu viedokli un
jutas. Lomu spéles kalpo ka modelis, ka uzvesties dazadas socialas situacijas, atbilstoSi
pienemtajam normam un gaidam. Bérni macas sadarboties, risinat konfliktus un ieveérot citu
cilveku tiesibas. 3 — 4 gadu vecuma bérnam aktuala un nepiecieSama kliist sadarbiba un rotalas ar
vienaudZiem, §is vecumposms ir loti nozimigs socialo prasmju veiksmigai attistiSanai, apgiiSanai

un nostiprinasanai.
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3. Pedagogiska izméginajuma darbiba — 3-4 gadus vecu bérnu
socialo prasmju attistibas veicinasanai

3.1. Petijuma raksturojums

Lai tiktu parbaudits kvalifikacijas darba izvirzitais jautajums, ka lomu — siZeta rotala
veicina 3-4 gadus vecu bérnu socialo prasmju attistibu, tika veikta mérktieciga novérosana pilsétas
pirmsskolas izglitibas iestadé X, 3 — 4 gadu vecu be&rnu grupa. P&tnieciskas dalas mérka
sasniegSanai tika izmantotas $adas pétijuma metodes — novérosana un pedagogiska izm&ginajuma
darbiba, kas norisinajas 3 ménesus, laika posma no 2024.gada 1.februara lidz 30.aprilim.

Noverosana — mérktiecigs izzinas process, kura, ilgstosi vai atkartoti verojot, uzzina,
secina, izseko, uzmana. Novérosanu, ka empirisku petniecibas metodi lieto, lai iegiitu informaciju,
parbauditu hipotézi, teoriju, teorétisko pétijuma patiesumu ( Pedagogijas terminu skaidrojosa
vardnica, 2000, 111).

Pedagogiska darbiba — vértiborientéta, mérktiecigi planota vai intuitiva maciSana un
audzinasana, ko veic skolotajs, planojot, organiz&jot un vadot macibu un audzinasanas procesu
(Pedagogijas terminu skaidrojos$a vardnica, 2000, 126).

Noveroti tika 17 bérni, vienas grupas ietvaros. Bérni bija vecuma no 3 — 4 gadi, no kuriem
7 meitenes un 10 zéni. Pirmreizgja noverosana tiek veikta februari, bet atkartota novérosana tiek
veikta macibu gada nobeiguma — aprili.

Praktiskaja dala tiek veikta pedagogiska izm&ginajuma darbiba ar 3 - 4 gadigiem bérniem.
Tika apkopotas un izdomatas lomu — siZeta rotalas. Sis rotalas tika izspélétas pecpusdiena, gan
grupa, gan ara vide.

Petijuma plans:

1. Noteikt empiriska pétijuma metodes un merki,

2. lzvirzit kritérijus socialo prasmju attistibas novertésanai,

3. Novertet petijuma dalibnieku socialas prasmes;

4. lzstradat pedagogiskas darbibas saturu un veikt pedagogisko izméginajuma
darbibu;

5. Noteikt petijuma dalibnieku socialo prasmju attistibas raditajus atbilstosi

1zvirzitajiem krit€rijiem petijuma beigas;
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6. Analizét un veikt secinagjumus par pedagogiskas novéro$anas un pedagogiska

izm&ginajuma darbibas rezultatiem.

3.2.  3-4 gadus vecu bérnu socialo prasmju izpéte

Pirmsskolas izglitibas iestades 3- 4gadus vecu b&rnu grupu apmekle 21 bérns, bet darba
autore noveroja 17 bérnus, kas patstavigi apmekle izglitibas iestadi, petijuma bérnu vardi ir mainiti.
No novérotajiem bérniem 2 bérni izglitibas iestadi apmekl€ pirmo gadu, 9 bérni apmeklIe otro gadu,
6 berni jau treSo gadu apmekle izglitibas iestadi. Grupa macas 2020.gada dzimusi bérni, bet
dzimSanas dienu atskiriba atspogulojas arT attistibas sp&jas. Grupa ir ar1 tris bérni ar individualo
planu valodas attistibas veicinasanai. Kirstena A. Hansena, akcentg, vecums par bérnu pastasta loti
daudz ko, bet jebkura trisgadigo bérnu grupa ir liela atskiriba sp&ju un darbosanas zina. Daudzi no
viniem darbosies ka tipiski divgadigie, daudzi ka cetrgadigie, bet vairums pa vidu starp abiem
vecumiem. Pastav vismaz divu gadu atSkiriba bernu attistibas limeni vairakuma no viena
hronologiska vecuma b&rnu grupam. Ja grupa ir ipasi apdavinatie bérni vai bérni ar attistibas
trauc€jumiem, tad $1 atSkiriba bus vél lielaka (Hansena, 1998, 40).

Pamatojoties uz pétijuma teorétisko dalu, darba autore izvelgjas 5 socialas prasmes no
apglistamas macibu programmas, kuras novérot grupas vidé. Vadoties p&c Pirmsskolas macibu
programmas izvirzitajiem rezultatiem, par 3 -4 gadus vecu bérnu socialo prasmju attistibas
kriterijiem tika izvirziti $adi kriteriji (Pirmsskolas macibu programma, 2019) :

1. lzrada vélmi piedalities rotalas;
2. Prot sadarboties ar citiem bé&rniem un pedagogiem rotala;
3. Versas péc palidzibas, ja ta ir nepiecieSama,
4. lzrada lidzjitibu, kad cits ir sapinats;
5. levero kartibas un drosibas noteikumus.
Autore 1zvelgjas beérnu socialas prasmes novertet peéc sadiem raditajiem, tris ballu skala:
e 1 - mingta prasme bérna uzvediba noverota reti;
e 2 —mingta prasme bérna uzvediba novérota dazreiz;
¢ 3 — mingta prasme bérna uzvediba noveérota vienmer.
Reti — Bérns neievéro noteikumus, neprot sadarboties ar citiem bérniem, neveido kontaktu ar

apkartejiem, nevélas iesaistities rotalas, nav lidzjitigs pret citiem.
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Dazreiz — Izvélas sadarboties tikai ar noteiktiem bérniem, noteikumu ievéroSana sagada griitibas,
tomér p&c atgadinajuma censSas tos ieverot, rotalas iesaistas tikai atseviskos gadijumos vai ir
verotajs, macas atpazit savas un citu emocijas.

Vienmér — Bérns ar prieku iesaistas kopigas rotalas, labprat komunicé un sadarbojas ar citiem
vienaudziem un pieaugusajiem, skaidri un saprotami pauz savas vajadzibas, jiitas drosi un veérsas
péc palidzibas, jit I1idzi citiem b&rniem, izrada lidzjutibu, ievéro grupas noteikumus un vers citu
b&rnu uzmanibu uz grupas noteikumiem.

Pamatojoties uz noverosanu tika veikts praktiskais darbs ar bérniem.

Bérnu raksturojums:

Lauma (4 gadi) — loti aktiva meitene, veikla, labi attistita valoda, prot veidot kontaktu ar citiem
b&rniem un vienoties par lomu sadali.

Darta (3,4 gadi) — aktiva, apkeriga, drosmiga. Patik rotalaties kopa ar Evelinu, Laumu. Prot
prasmigi vienoties par lomu sadali.

Ralfs (3,4 gadi) — grita adaptacija, katru ritu raud ierodoties grupa. Visas dienas garuma seko
piecaugusajam, viens nepaliek darboties. Kad ir laba noskanojuma labprat iesaistas rotalas.

Rojs (3,4, gadi) — vaji attistita valoda, reiz€m ir agresivs pret grupas biedriem. Tomér ir savi draugi
grupa ar kuriem tikai v€las kopa rotalaties — Rinalds, Klavs. Iesakuma ir vérotajs, bet art drosmigs,
lai peksni iesaistitos rotala.

Olivers (3,6 gadi) — puisis neruna, prot izteikt tikai dazas skanas (8, s, ja). Ir kautrigs, kartigs,
nosverts. Loti labi prot saprasties ar citiem grupas bérniem. Kopa ar citiem bérniem bieZi spelgjas
lellu stirf.

Rinalds (3,7 gadi) — loti kautrigs, kluss. Patik rotalaties tikai ar daziem bérniem. Galvenokart ir
verotajs, skolotajas pamudinats iesaistas rotala.

Vendija (3,5 gadi) — skala, grupas vidé haotiska, neievéro noteikumus. BieZi neiesaistas rotalas,
nodarbgs. Vislabak patik rotalaties lellu maja.

Roberts (4 gadi) — loti skali pauz savas vajadzibas, gruti ieklauties ikdienas darbibas, jo biezi
neievero grupas noteikumus. Labi attistita valoda, zinoSs dazadas macibu jomas. Emocionals. Griiti
regulét emocijas. Trikst empatija. Griiti vienoties par sp€les noteikumiem, lomu rotalu laika skali
pauz savas emocijas un nepatiku.

Klavs (3,7 gadi) — lenigs, mierigs. Patik rotalaties tikai ar saviem draugiem Rojs, Rinalds. Ir

lidzjitigs. Prot iesaistities lomu rotala.
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Haralds (3,2 gadi) — loti emocionals, biezi dazadas situacijas raud, no rita ierodoties grupa,
pamostoties no pusdienlaika. Loti labi attistita valoda. V&las sadarboties un veidot kontaktu ar
citiem bérniem.

Sarlote (3,4 gadi) — kautriga. Patik dazadas nodarbes. DaZreiz darbojas viena, daZreiz ar kadu
kopa.

Matilde (4 gadi) — aktiva, apkériga, drosmiga. Loti labi komunicg ar citiem grupas b&rniem un
skolotaju. VEelas iesaistities makslinieciskaja darbiba. Aktivas rotalas ne vienmer patik. Loti labi
darbojas lomu rotalu izspél€.

Everts (4 gadi) — mierigs, zinatkars, pieklajigs. Labprat iesaistas dazadas aktivitates. Lielakoties
darbojas viens, bet prot labi vienoties un sadarboties ar citiem b&rniem.

Deivids (4 gadi) — zinatkars, loti mil dabu un taja rotalaties, to pétit. Grupa griti atrast nodarbi.
Loti ripigs veicot kadu uzdevumu. Biezi darbojas viens. Lomu rotalu izspélé vienmér rodas
konflikts ar kadu no b&rniem, emocijas izpauz agresivi.

Katrina (3,8 gadi) — mieriga, smaidiga, runatiga. Adaptacijas process norit ilgstosi, griiti atrasties
grupas vidg, ja blakus nav millupatina. Nevé€las iesaistities rotalas, ilgstosi ir verotajas pozicija.
Evelina (3,8 gadi) — aktiva, skala, vienmér vélas biit pirma. Prot veidot kontaktu ar visiem grupas
bérniem, ir loti [idzjutiga, izpalidziga.

Viesturs (4 gadi) — zinatkars un aktivs. Griti atrast nodarbi bez skolotajas palidzibas. Impulsivs,
bieZi emocijas izrada caur agresiju. Vélas kopa rotalaties ar citiem bérniem — Laumu, Evelinu, bet
bieZzi izmanto speku, agresiju rotalu laika. Labprat iesaistas visas rotalas, tomér skolotajai

jauzrauga, lai neveidoties asi konflikti.

1.tabula. Socialas prasmju sakotnéja noverosana (februdaris)

Socialas prasmes

Nr. Bérna Izrada Prot Versas péc Izrada Ievéro Kop
p.k vards velmi sadarboties | palidzibas, ja | lidzjatibu | kartibas un 3

piedalitie | ar citiem tair , kad cits | drosibas

Srotalas | b&rniem un | nepiecieSam ir noteikumu

pedagogie a sapinats S
m rotala

1. Lauma 2 3 3 2 2 12
2. Darta 3 3 3 3 3 15

22



3. Ralfs 1 1 2 1 2 7
4. Rojs 2 2 3 1 2 10
5. Olivers 3 2 2 1 3 11
6. Rinalds 2 3 3 1 3 12
7. Vendija 2 2 3 2 1 10
8. Roberts 2 1 2 1 2 8
9. Klavs 2 2 2 3 2 11
10. Haralds 2 2 1 1 2 8
11. Sarlote 3 3 3 1 1 11
12. Matilde 2 3 3 2 3 13
13. Everts 3 3 3 3 3 15
14. Deivids 1 2 3 2 2 10
15. Katrina 1 2 2 2 3 10
16. Evelina 3 3 3 3 2 14
17. Viesturs 3 1 2 1 2 9

Grupas 37 38 43 30 38

socialo

iemanu

kopsumma
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Socialas prasmju sakotnéja novérosana (februdaris)
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M |zrada vélmi piedalities rotalas

Prot sadarboties ar citiem bérniem un pedagogiem rotala
W Vérsas péc palidzibas, ja ta ir nepiecieSama
M Izrada lidzjatibu, kad cits ir sapinats

M levéro kartibas un drosibas noteikumus

1.attels Socialas prasmju sakotnéja noverosana (februaris)

Analizgjot petijuma sakuma iegiitos rezultatus, autore secina, ka socialas prasmes grupa ir
dazadas, loti labi attistitas socialas prasmes, kuras ir parredzami att€lotas diagramma (sk.1.att.) ir
Dartai, Matildei, Evertam un Evelinai. Pie vid&jiem raditajiem ir vairakums bérnu Lauma, Rojs,
Olivers, Rinalds, Vendija, Klavs, Sarlote, Deivids, Katrina. Ar zemu vért&jumu socialajas prasmés
ir Ralfs, Roberts, Haralds un Viesturs. Darba autore péc novéroSanas, secina, ka §iem bérniem ir
grutibas ar adaptaciju, prasmi sadarboties, rotalaties ar citiem b&rniem, ka arT grupas noteikumu

pienemsSanu un ievéroSanu.

Autore secina, ka vislabak b&rniem ir attistita prasme versties pe&c palidzibas, kad tas ir
nepiecieSams. Tas nozimé, ka bérni grupa jutas drosi un grupas pedagogs un pedagoga paligs ir
uzticamibas persona. Lielakoties grupas bérni ir iejutusies un adapt&jusies vini ar prieku iesaistas
pedagoga organizg€tas rotalas un prot patstavigi atrast sev nodarbi. Grupas bérni prot pieklajigi un
draudzigi veidot kontaktu ar vienaudZiem, arT bérni ar valodas attistibas trauc€jumiem, jiitas labi
rotalas. Autore noveroja, ka dalai bérnu sadarbiba ar citiem ir novérojama dazreiz — 2, jo bérni

izvelas sadarboties tikai ar noteiktiem bérniem.

Zemakie raditaji ir socialajai prasmei — izrada lidzjitibu, kad cits ir sapinats. Liela dala

bérnu nezina, ka rikoties, jutas sabijusies, véro citu bérnu reakciju un pedagoga darbibu. Darba
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autore novéroja, ka bérni, kas $aja prasmé novertéti ar 3, reagé atri notiekosaja situacija — samilo,

atvainojas, sabuco, autore uzskata, ka, tas ir piemérs, ko $ie bérni guvusi no vecakiem, gimenes.

Izvertejot augstak min€to, autore secina, ka petijuma izve€letas socialas prasmes, kuras ir
vajak attistitas — izrada lidzjutibu, kad cits ir sapinats un kartibas un drosibas noteikumu ievéroSana
ir jaizsp€l€ un jaattista ar lomu -sizeta rotalas palidzibu. Tapat art ar lomu -siZeta rotalu palidzibu

tiks attistita sadarbiba un patstaviba.

3.3. Pedagogiska izméginajuma darbiba
Lai uzlabotu socialas prasmes un parbauditu darba izvirzito pétijuma jautajumu - Vai lomu
rotala veicina 3-4 gadus vecu bérnu socialo prasmju attistibu, tika istenota pedagogiska
izméginajuma darbiba. Darba autore, vadoties péc novérosanas rezultatiem, apkopoja piecas lomu
rotalas, kuras tika izsp€létas gan grupas vid€, gan ara, pecpusdienas c€liena. Lomu rotalas tika
izsp€létas nelielas grupas, lai lielaku uzmanibu varétu veérst katram individuali. Rotalas sakotngji

ierosindja skolotaja, bet atkarotas lomu rotalas izsp€l€s iniciatori bija b&rni.

2.tabula Lomu spéles socialo prasmju attistibas veicinasanai

Rotalas nosaukums

Rotalas merkis

Izmantotie materiali

“Policisti un zagli”

Sekmeét drosibas un kartibas

noteikumu ievéroSanu

Policista Zetons,

rotallaukuma atribiits

“DoSanas ciemos”

Rosinat aktivi iesaistities
rotala

Sekmét prasmi sadarboties
un savstarp&ju

komunikaciju

Dazadi telefoni, galds,
kresli, galdauts, trauki,
plastmasas un koka &diens,
isto produktu iepakojumi

(jogurts, kefirs)

“Vetarsta

apmeklgjums”

Veicinat lidzjutibu
Nostiprinat prasmi veérsties

péc palidzibas

Mikstas rotallietas, Sprice,
termometrs, stetoskops,

plaksteri, sejas maskas

“Brauciens ar laivu”

Sekmeét drosibas un kartibas

noteikumu ieveéroSanu

Pleds, laivas stire,

sézammaiss
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e Veicina sadarbibu un

komandas darbu

“Slimnica” e Veicina lidzjiitibu Lelles, $price, termometrs,

e Seckmét prasmi sadarboties | stetoskops, plaksteri, sejas
un savstarpgju komunikaciju | maskas, halats, sedzinas,

e Nostiprinat prasmi versties lellu stiira divans

péc palidzibas

Lomu rotalas “Policists un zagli” mérkis ir sekmét drosibas un kartibas noteikumus un
veicinat cienpilnu sadarbibu bérnu starpa. Rotalas apraksts un bérna darbiba — pirmo reizi So rotalu
ierosina Roberts, atrodoties ara rotallaukuma. Roberts izvelas sev bérnu ar kuru kopa biis policisti.
Roberts norada uz citiem bérniem, izskaidrojot, ka vini bus zagli, kas panem rotallaukuma esosas
bumbas un viniem jabég no policistiem. Roberts skrienot saker Dartu un ved vinu uz solinu. Darta
nav dzird€jusi par spéli, tadel raujas prom no Roberta un kliedz. Skolotaja iesaistas, izskaidrojot
Robertam, ka visi bérni nav dzirdgjusi speles noteikumus un izstasta Dartai, ka puisis vélas spelet
policists un zagli, vaica vai vélas turpinat spéli. Sarunu blakus klausas Lauma un Sarlote, kuras arT
velas pievienoties spélei, tade] Roberts aicina paliga Viesturu, lai abi biitu policisti. Meiteném tiek
iedotas bumbas. Skolotaja atgadina velreiz par spéles noteikumiem, lai nerastos haoss un lomu
rotala norisinatos veiksmigak. Bérni, kas tiek nokerti, aps€zas uz solina, kas ir cietums un atdod
bumbu. Skolotaja darbiba — atgriezoties grupa, vada parrunas par noteikumiem un kartibu pasaulg,
izskaidro, kad zagSana ir noteikumu parkapSana, parruna kadu darbu veic policija. Atkartoti
spelgjot So rotalu, skolotaja izloz€ bérnu lomas, policists vai zaglis un policistiem pieSkir Zimites-
Zetonu. NepiecieSamibas gadijuma iesaistas, ja rodas konflikts.

Lomu rotalas “Dosanas ciemos” mérkis ir rosinat aktivi iesaistities rotala un sekmét prasmi
sadarboties un savstarpgju komunikaciju. Rotalas apraksts — rotala tiek izsp€leta lellu stirf.
Izmantojot sp€lu telefonus viens otram zvana, aicina ciemos. Matilde zvana Deividam un aicina
ciemos uz vakarinam. Deivids neko neatbild, tikai smaida. Matilde zvana Rinaldam kuram ar1
rokas ir spelu telefons. Matilde vaica: “Naksi uz vakarinam?” , Rinalds atbild: “Ja!” Matilde gaida
puiSus sp€lu virtuvé un saka, lai sézas pie galda. Matilde uzklaj galdu un saliek traukus. Matilde
prasa: “Ko gribésiet &st?”” Rinalds atbild: “Fr1” un Deivids atbild: “Es gribésu pelmenus ar kecupu

un krgjumu.” Viesturs dzirdot sarunu saka: “Es gribéSu daudz pelmenus un sajaukt kopa kecupu ar
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kréjumu”. Péc Matildes peécpusdiena ierodas tctis, meitene ieraugot téti sak raudat un aizskrien
sakot, ka vel negrib doties majas un grib sp&léties. Tetis saka Matildei, ka aizies p&c brala un tad
naks pakal meitenei, vina piekrit. Matilde saliek $kivjus un glazes. lelej jogurtu glazés. Ciena
cieminus ar kadu &dienu, pasniedz to. Kopa pie galda €d. Bérni saka: “Es paédu”. Matilde vaica,
ko vel gribés &st, atkartojot €diena gatavosanu un pasniegSanu vairakkart. Bérni atvadas un dodas
majas. Skolotajas darbiba — ierosina telefona sarunu, runa par ciemosanos. lerodoties ciemos
izturas pieklajigi, atveido labu galda kultturu. Rotalu atkartojot, skolotaja vero, neiejaucas rotalas
izspele. Bérna darbiba — klausas skolotaja un veido sarunu pa telefonu. Aicina ciemos uz
vakarinam. Saklaj galdu un sagaida cieminus. Sp€lu virtuvé gatavo izvel€to €dienu, pasniedz to.
Kopa ar cieminiem &d un nosléguma atvadas.

Lomu rotalas “Vetarsta apmekl&jums” merkis - veicinat Iidzjiittbu un nostiprinat prasmi
versties péc palidzibas. Rotalas apraksts rotala tiek izsp€léta 4 bérnu grupa. 2 berni ir dakteri, 2
bérni nak ar pacientiem — dzivniekiem (mikstajam rotallietam). Skolotaja rada Viesturam daktera
piederumus. Evelina ieraugot piederumus grib but daktere, pievienojas Darta, kura izvélas miksto
rotal]lietu. Pievienojas Deivids. lerodoties pie daktera Darta un Deivids stasta, kas noticis
dzivniekam. Dakteris izmanto dazadus arsta piederumus, lai parbauditu dzivnieku. Deividam ir
liela interese par daktera piederumiem, tadél nem Viesturam nost termometru. Viesturs stingri tur
priekSmetu un sauc skolotaju péc palidzibas: “Deivids man nem nost”. Deivids dusmigi saka: “Es
ar1 gribu apskatit”. PuiSi nepiekapjas viens otram. Skolotdja iejaucas, lai risinatu konfliktu.
Izstastot, ka tagad dakteris ir Viesturs un péc maza briza vins iedos termometru un Deivids varés
biit dakteris. Spéle starp meiteném veidojas loti saskaniga, meitenes ar sarunam viena ar otru
mainas ar lomam. Dakteris sniedz palidzibu. Pacients pateicas un dodas projam. Skolotaja darbiba
— Palidz iekartot rotalu vietu, véro bérnu darbibu. Bérna darbiba — izvelas daktera vai pacienta
lomu, izvélas miksto rotallietu, sarunajas un ar Zestiem rada kada probléma atgadijusies
dzivniekam. Samilo dzivnieku, paija. Izvélas arsta piederumus, veic ar tiem darbibas un
sarunajoties stasta, kas noticis un ka veiks arstésanu.

Lomu rotalas “Brauciens ar laivu” merkis ir sekmét droSibas un kartibas noteikumu
ievéroSanu un veicina sadarbibu un komandas darbu. Rotalas apraksts — Bérni sakapj uz pleda,
aicina ieveérot noteikumus, ka nedrikst likt rokas un kajas pari laivas malai un izstasta, ka brauks
uz mazu salinu (izmanto seéZammaisu, kas atrodas grupas telpa). Rojs un Rinalds saskatas un
parliek pari kajas, vérojot skolotajas reakciju. Skolotaja vélreiz atgadina, ka ir jaieveéro noteikumi.

Klavs vero, ka skolotajai ir stiire un saka, ka arT grib stiirét laivu. Skolotaja ar Klavu samainas ar
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vietam. P&c briza pleds tiek salocits mazaks un bérniem ar skolotaju ir jabrauc ar laivu atpakal no
salas. Haralds grib iznemt Klavam stiiri no rokam un saka, ka vin$ vél nav sturgjis. Klavs aizskrien
prom no pleda un negrib dalities ar stiiri. Skolotaja saka, lai Klavs aizved bérnus atpakal no salas
un tad braucot atpakal uz salu, lai iedot stiiri Haraldam. Skolotaja saloka pledu vél mazaku. Bérni
treSaja reize sas€zas loti cie$i. Klavs prasa: “Kur tagad brauksim?” Haralds stiire, saka: “Esam klat”
nokapj no pleda un stasta ka uz salas atrodas rotallietas. Skolotajas darbiba - izklaj pledu, saliek
mikstas rotallietas apkart, izstasta noteikumus, ir laivas stirmanis. Bérna darbiba — s&€Z uz pleda
vai sture, klausas noteikumos.

Lomu rotalas “Slimnica” meérkis — veicinat lidzjitibu, sekmét prasmi sadarboties un
savstarp&ju komunikaciju. Rotalas apraksts — izspelé neliela grupa 2-4 bérni. Sadala lomas —
dakteris un pacients. Rotala notiek lellu stiir1, kur tiek izmantots divans. Dakteris sagaida pacientu,
apgulda to gulta vai apsédina. Lauma panem sejas masku un aicina Sarloti nakt apgulties. Sp&lu
stturT ienak Klavs un ari uzvelk sejas masku. Darbojas ap arsta piederumiem. Lauma saka, ka
izmé&ris temperatliru un iespric@s: “Tas nebiis sapigi”, “Nu re, viss”. Klavs pienak pie skolotajas ar
4 glazé€m un saka: “Te tev biis dazas zales” Skolotaja saka: “Tas visas man?” Klavs saka: “Dazas
jaizdzer” Skolotaja attelo zalu dzerSanu. Dakteris veic arstéSanu. Notiek sarunas. Pacients gul un
sanem palidzibu. Dazreiz notiek spontana lomu maina. Sarlote ir apklata ar sedzinu un Lauma saka:
“Tagad es gulésu, tu busi dakteris” un samainas. Skolotaja darbiba — Iekarto vidi, novéro. Bérna
darbiba — izv€las lomu, izmanto dazadus pieejamos priekSmetus lomu spélei. Dakteris — apriipé
pacientu. Pacients — pienem aprapi.

Izveletas lomu rotalas tika izsp€létas atkartoti. Bérniem loti iepatikas lomu rotala “Ciemos
ieSana”, jo berniem patika sarunas pa telefonu, iespé&ja izvéleties &dienu ko &st. ST lomu rotala p&c
darba autores noveérojumiem, berniem S$kita vispazistamaka un loti raiti un veiksmigi izdevas
izspelet. Apgustot Pirmsskolas programma planoto bérnam sasniedzamo rezultatu 1.posma - Izrada
lidzjutibu, kad cits ir sapinats. Skolotaja aktualiz&ja arT lomu rotalas “Vetarsta apmekl&jums”,
“Slimnica”, kuru mérkis bija veicinat lidzjutibu, empatiju. Iejusanas citu lomas rotalu laika palidz
bérniem labak izprast citu jiitas un viedoklus. Vienlaikus grupa tika ieviestas emociju atpaziSanas
zimes — bédigs, priecigs. Lasits stasts par: “Krasu moski”, kur bérni tiek aicinati atpazit emocijas.
Izvertgjot sakotn€jos noverosanas rezultatus svarigi bija atlasit lomu rotalas, kas veicinatu drosibas
un kartibas noteikumu ieveéroSanu. Caur $§im rotalam veicinot izpratni, ka noteikumus ieveérot ir
svarigi un nepiecieSams. Lomu spéles bieZi vien ietver noteikumu kopu, kas jaievéro. Tas palidz

bérniem apgiit pasdisciplinu un atbildibu.
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Lomu rotalu izspélei tika atvélétas pecpusdienas, lai rotala spetu raisities nepiespiesti un

dabiski. Autore veicot pedagogisko izméginajuma darbibu lomu rotalu izspél€ ievéroja

nosacijumus:

Spéles laika prasmes tiek raksturotas verbali (vaditajs raksturo, izstasta
konkré&to situaciju, apraksta izjiitas, iepazistina ar katru dalibnieka lomu,
sadala tas, par&jie vero),

Paradit ar piemériem (vaditajs modele situaciju, izspelé pats, vai palidz
b&rnam iejusties konkrétaja loma pavadot darbibu ar komentariem, uzslave),
Izméginat praktiska veida (dod be€rniem iesp&ju pasiem atkartot Sis
situacijas, un uzlabot spéli, to parrunajot, spéle tik ilgi, 11dz bérnu uzvediba
l1dzinas velamajai),

Nostiprinat ar atgriezenisko saiti (loti svariga ir diskusija péc spéles, kad
berni dzird viens otra viedokli, macas analiz&t, izjust un saprast citus,

iemacas jaunu pieredzi) (Engere, Gleske, 2003, 32).

3.4. Peétijuma rezultatu apkopojums un analize

Pedagogiska izméginajuma darbiba tika veikta tris ménesus no februara lidz maijam. Tika

veikti atkartoti vérojumi un to rezultati tika fikseti un salidzinati tabula. Vérojums notiek péc tiem

pasiem raditajiem, tris ballu skala:

e 1 - mingta prasme bérna uzvediba noverota reti;

e 2 —minéta prasme bérna uzvediba noverota dazreiz;

¢ 3 — mingta prasme bérna uzvediba noveérota vienmer.

S — sakotngja verosana, A — atkartota vérosana.
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3.tabula Bérnu sakotnéjas un atkartotds veroSanas rezultatu apkopojums

Socialas prasmes

Nr | Beérna Izrada Prot Versas péc Izrada Ievéro Kopa

vards velmi sadarboties | palidzibas, | lidzjutibu, | kartibas un

« piedalities ar citiem jatair kad cits ir drosibas
P- rotalas bérniem un | nepiecieSam | sapinats noteikumu
pedagogiem a S
rotala
SIA SIA SIA SIA SIA SIA

1. Lauma 2/3 3/3 33 2/2 212 12/13
2. Darta 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 15/15
3. Ralfs 1/2 1/ 2 212 1/2 2/ 2 7110
4. Rojs 2/2 2/ 2 3/3 1/2 2/ 2 10/11
5. Olivers 3/3 2/2 212 1/1 3/3 11/11
6. Rinalds 212 3/3 3/3 1/2 3/3 12/ 13
7. Vendija 2/2 213 3/3 212 1/2 10/ 12
8. Roberts 212 1/2 22 1/2 2/ 2 8/ 10
9. Klavs 212 212 212 3/3 2/ 2 11/11
10. | Haralds 212 2/2 1/2 1/1 2/ 2 8/ 9
11. | Sarlote 313 313 3/3 1/1 1/3 11/13
12. | Matilde 212 3/3 3/3 2/ 3 3/3 13/ 14
13. | Everts 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 15/15
14. | Deivids 1/2 2/2 33 2/ 3 2/ 2 10/ 12
15. | Katrina 1/2 2/3 2/3 2/ 2 3/3 10/13
16. | Evelina 3/3 3/3 3/3 3/3 2/ 2 14/ 14
17. | Viesturs 3/3 1/2 2/2 1/2 2/ 2 9/11

Grupas 37141 38143 43145 30/37 38/41

socialo

iemanu

kopsum

ma:

30




Socialas prasmju atkdrtotas novérosanas (aprilis) rezultati
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3.attéls Sakotnéjas un atkartotas socidalo prasmju noveroSanas rezultati

Analizgjot tris ménesu laika veikta petijuma rezultatus, darba autore, secina, ka lomu sp&lu

ievieSana un izspéles dienas rita ir norit€jusi veiksmigi. Novertgjot socialo iemanu prasmes, autore
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lielu uzmanibu vérsa bérna individualitatei, temperamentam ka ar1 bérna vecumam. Sakotngja
noveérosana 4 b&rniem socialo prasmju limenis bija zems, lielakajai dalai viduv€js un 4 berniem
augsts. P&c sizeta lomu rotalu ievieSanas ikdienas praksé un izméginajuma darbibas veikSanas,

rezultati ir iev€rojami uzlabojusies, sasniedzot vid€ju vai augstu [tmeni.

Bérnu prasme izradit Iidzjutibu, blt empatiskam ir redzami uzlabojusies. Septiniem
bérniem — Ralfam, Rojam, Rinaldam, Robertam, Matildei, Deividam, Viesturam §i prasme ir
uzlabojusies, ikdienas situacijas ir novérojama lielaka situacijas izpratne, kad cits ir sapinats, macas
atpazit emocijas. Bérniem ar augstu attistitam socialam prasmém, §1 prasme ir saglabajusies

lidzvertiga limeni.

Salidzinot un analiz&jot prasmi sadarboties ar citiem bérniem un pedagogiem, pieciem
bérniem — Ralfam, Vendijai, Robertam, Katrinai un Viesturam §1 prasme ir apgiita ar pozitivu
raditaju. Galvenokart tie ir b&rni kuriem ir bijusas adaptacijas griittbas grupa, nevéléSanas
iesaistities kopigas aktivitates, tade] salidzinot sakotn€jo un atkartoto rezultatu, autorei, ir

gandarijums ieraudzit progresu.

Aktivako grupas bérnu iesaiste rotalas ir novérojama vienmer. Lielakajai dalai novéroto
bérnu iesaistiSanas rotalas ir noveérota dazreiz, tomér autore, secina, ka $ie bérni lomu rotalu izsp€lé
sakuma ir verotaju pozicija un pec tam vélas iesaistities.

Drosibas un kartibu noteikumu ievérosana 10 bérniem — Laumai, Ralfam, Rojam, Vendijai,
Robertam, Klavam, Haraldam, Deividam, Evelinai un Viesturam ir novérota uzvediba dazreiz —
noteikumu ievérosana sagada griitibas. Septini bérni- Darta, Olivers, Rinalds, Sarlote, Matilde,
Everts, Katrina $o prasmi ir apguvusi un pielieto vienmér. Saja joma uzlabojumus, noteikti, ir
devusi ar1 grupas kartibas noteikumu izstrade. Grupas skolotajas, biezi vér§ uzmanibu uz grupas
noteikumu ieveroSanu. Ari paSu bérnu uzvediba un atticksmé ir nove€rots So noteikumu
nozimigums. Bérni kuriem ir augstak attistitas socialas prasmes, atgadina grupas biedriem, ka

jaievéro konkréto noteikumu.

Prasmi veérsties péc palidzibas, ja ta ir nepiecieSama, autore, kopuma novérotajiem bérniem
vertetu ar apgiits. Diviem bérniem- Haraldam un Katrinai, ir novérojams progress. Darba autore ir
noverojusi, ka Sie bérni ir 1pasi jtigi un emocionali dazadas ikdienas situacijas un notikumos.

NoveéroSanas sakuma Sie bérni biezak skali raudaja, neizstastot, kada palidziba nepiecieSama.

32



Veicot atkarto noveroSanu, vargja secinat, ka bérni ir kluvusi droSaki, savas vajadzibas izsaka ar

vardiem.

Kopuma analiz€jot socialo prasmju sakotn€jo un atkaroto noverteésanu, lielakais progress ir
uzskatami redzams b@rniem ar adaptacijas grutibam — Ralfam, Robertam. Haraldam socialo
prasmju apgiisana ir uzlabojusies par vienu iedalu, iesp&jams, dél ta, ka Haralds ir loti jlitigs un vél
ir janostiprina un jamacas regulét emocijas. Progress ir noveérojams ar1 Viesturam, kuram sakotngji
bija grutibas sadarboties, ievérot noteikumus, iejusties cita ada. Viesturs bija viens no aktivakajiem
kurs velgjas ikreiz piedalities lomu rotalas un ar skolotdjas palidzibu tika risinatas
konfliktsituacijas. Acim redzam progress pedagogiska izméginajuma darbiba ir novérojams
Katrinai, meitene jutas droSaka grupas vidg, uzticas skolotajam, aktivak iesaistas rotalas un izrada

velmi sadarboties ar daziem grupas berniem.

Izanaliz€jot teorétisko literatiiru un pedagogiska izmé&ginajuma darbibas gaitu, darba
autore secina, ka bérni 3 — 4 gados ir loti sp&jigi un prasmigi izspélét dazadas lomu spéles. Saja
vecuma bérnu valoda, liela un sika motorika ir daudz prasmigak attistita, ka ar1 ir velme iesaistities
rotala un veidot sadarbibu ar vienaudziem. Lomu rotala var nov&rot bérna radoSumu, pieredzi
dazadas dzives situacijas un piedzivoto. Lomu rotala bérns att€lo apkart§jos laudis, to darbibas,
rakstura Ipatnibas, b&rnam svarigus notikumus, kas ietekm& vina pratu un jutas (Dzintere,
Stangaine, 2007,15). Darba autore lomu rotalu izspéles laika novéroja, ka bérni daudz vairak
ieklausas un sadzird noteikumus un to ka biitu jarisina un javeicina sadarbiba. Liela nozime ir ari
videt, rotalu atribiitiem, kas veicina lomu rotalu veidoSanos un izspéli. Valoda kada runat ar bérnu
ir caur rotalu, ar lomu rotalu palidzibu, §is sarunas veidojas starp patieso un izdomato, starp sto un
fantaziju, starp pieredzi un vélmi biit. Tad€jadi socialas prasmes caur lomu rotalu var apgiit dabiski,
tas var attistit caur nepiespiestu rotalu, kura bérns pats vada spéles gaitu. Lomu spélés ir
izmantojamas visa individa dzives laika, kura vin§ apgiist un nostiprina uzvedibas modelus,
socialas normas un vértibas, kas nepiecieSamas vina veiksmigai funkcion€Sanai pastavosaja

sabiedriba (Engere, Gleske, 2003, 65).
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Secinajumi

1. Be@rns pasauli apgiist un macas caur rotalu. Rotala ir galvenais darbibas veids.

2. Beérna socialas prasmes veido mijiedarbiba ar vidi, gimeni un apkartéjiem
cilvekiem.

3. Spélgjot lomu rotalas bérnam ir japielicto dazadas socialas prasmes — prasmi
sadarboties, komunicgt, ievérot noteikumus, iejusties cita ada, atpazit emocijas.

4. Lomu rotalas izsp€lé pedagogs sakotngji ir paraugs un sizeta vaditajs, vélak lomu
izspéles verotajs.

5. Izspelgjot lomu rotalu bernam izdodas veiksmigak saprast un atrisinat
konfliktsituacijas.

6. Bérna socialas prasmes veido vesels kopums — gimene, vide, macibu process
pirmsskolas iestades grupa, rakstura iezimes, veselibas stavoklis. Lomu rotala ir
dala no socialo prasmju attistibas veicinatajiem.

7. Pamatojoties uz autores pétijuma izmantotajam metodém, var izdarit $adus
secinajumus — Beérniem ir uzlabojusas sadarbibas prasmes ka arT komunikacijas

prasmes un empatija.

Pamatojoties uz iepriek§ minéto secinams, ka ar lomu rotalas palidzibu tiek
veicinata bérnu socialo prasmju apguve un uz pétljuma jautdjumu: vai lomu rotalas
veicina 3 - 4 gadus vecu bérnu socialo prasmju attistibu, ir atbildéts un kvalifikacijas
darba meérkis ir sasniegts. Turpmakaja 3-4 gadus vecu bérnu socialo prasmju attistiSana

darba autore iecerg€jusi turpinat pilnveidot un papildinat izveidoto rotalu kopu.
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PIELIKUMI

36



1. Pielikums
Lomu rotalas “DoSanas ciemos” izmantotie materiali
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2. Pielikums

Lomu rotalas “Vetarsta apmekl€jums” izmantotie materiali
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GALVOJUMS
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apliecinu, ka darbs izstradats atbilstosi zinatniskas &tikas principiem.

Darba izmantota literatiira u. c. avoti noraditi literatiiras u. c. avotu saraksta.
Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, attéliem, tabulam u. c.), kas iegata no
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3. Pielikums



