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ANOTACIJA

Kvalifikacijas darbs “Vecaka pirmsskolas vecuma bérnu geometrisko figiru apguves
sekm@sana sporta stundas”.

Darba autore: Zane Kanonovica

Kvalifikacijas darbs izstradats ar merki teorétiski pétit un empiriski pamatot
geometrisko figliru apguvi sporta nodarbibas 5-6 gadus veciem bérniem. Tas satur divas dalas
— teor€tisko un empirisko. Teorétiskaja dala analizétas geometrisko figiru apguves
likumsakaribas kompetencu pieejas konteksta, analiz€ts vecumposms un sporta nodarbibu
saturs, nosakot iesp€jas tajas integrét matematikas jomas saturu.

Empiriska dalas rezultati lava konstatét, ka sporta nodarbibas integrétais matematikas
macibu jomas saturs geometrisko figiiru izpratnes veidoSanai lava veiksmigi uzlabot prasmi
noskirt plakanas figliras, izdalit figiru Tpasibas, ka arT orient@ties telpa. Vajak attistiti ir
prieksstati par telpiskam figiiram, kas saistits ar §T materiala sarezgitibu.

Atbildot uz jautajumu “Kadi panémieni ir izmantojami sporta nodarbibas, lai veicinatu
geometrisko figtiru apguvi 5-6 gadus veciem bérniem?”, var minét vid&jas intensitates kustibu
rotalas ar prickSmetiem vai to atrasanu apkartn€, vingrinajumus, kas paredz skolotaja mutisku
instrukciju izpildi, orientgjoties telpa, ka arT daudzveidigas stafetes un SkerSlu joslas.
Efektivakas ir vienkarSa satura rotalas, kuras bérni péc nodarbibam var organizet patstavigi.®

Darbs satur: 45 lpp., ietver 6 tabulas, 9 attelus, literatiiras sarakstu no 51 vienibas,
pievienoti 2 pielikumi

Atslégas vardi: geometriskas figtiras, orienté$anas telpa, sporta nodarbibas, 5-6 gadus

vecl bérni



ANNOTATION

Qualification paper on "Promoting the acquisition of geometric figures in sports lessons
for older pre-school children™.

Author of the paper: Zane Kanonovica

The aim of the qualification paper is to do theoretical research and empirically justify
the acquisition of geometric figures in sports activities for 5-6 year olds. It contains two parts —
theoretical and empirical. The theoretical part analyses the regularities of learning geometric
figures in the context of the competence approach, analyses the age and content of sports
activities, determining the possibilities to integrate mathematics content.

The results of the empirical part showed that the content of mathematics integrated into
sports activities for the development of geometric understanding made it possible to
successfully improve the ability to distinguish flat shapes, to identify properties of shapes, as
well as orientate in the room. Less developed are the notions of spatial figures due to the
complexity of the material.

In response to the question "What kind of techniques can be used in sports lessons to
promote the acquisition of geometric figures for 5-6 year olds?", moderate-intensity movement
games with objects or finding them in the surroundings, exercises involving following verbal
instructions from the teacher, orientation in the room, as well as a variety of relay races and
obstacle courses can be mentioned. More effective are simple games that children can organise

independently after class.®
The paper contains: 45 pages, includes 6 tables, 9 images, a list of literature from 51 units, 2
attachments.

Keywords: geometric figures, orienteering in the room, sports activities, 5-6 year old

children .
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levads

Matematika ir zinatne, kas ienem Ipasu vietu zinatn€, kultiird un sabiedriskaja dzive,

biidama viena no vissvarigakajam pasaules zinatnes un tehnologijas progresa sastavdalam.
Matematika ir viena no vissvarigakajam zinaSanu jomam misdienu sabiedriba. Tehnologiju,
tostarp datortehnologiju plasa izplatiba rada nepiecieSamibu, lai cilvékam biitu noteiktas
minimalas matematikas zinaSanas un jédzieni, lai nodrosinatu vinam komforta sajiitu mainigaja
tehnologiju pasaul€ (Franklin, 2021).
Pirmsskolas vecuma bérni apgiist matematiskas orientacijas saturu, ko miisdienu matematiskas
attistibas metode tiek saukta par pirmsmatematiku. Apgiistot matematikas saturu, bérns izprot
matematiskos jédzienus, prickSmetu ipaSibu savstarpgjas attiecibas (Kahr, 2004). Augstako
psihisko procesu attistiba, tai skaita domaSanas operaciju - abstrakcijas, analizes,
salidzinasanas, visparinasanas attistiba, sp&ja salidzinat, identificét modelus, visparinat un
konkretizet ir svarigas bérna matematiskas pieredzes sastavdalas, kas lauj vinam patstavigi pétit
pasauli (Franklin, 2021).

Skola 2030 eksperti uzsver, ka “vispusigu zinaSanu iegiianai ir svarigi, lai bernam
maciSanas procesa biitu iesp&ja skaidrot, salidzinat, meklet piemerus, pretstatit, visparinat —
aktivi darboties un veidot savu intelektualo izpratni jeb, citiem vardiem sakot, macities
iedzilinoties” (Karklina, Lauka, Lazdina, 2019, 5). Matematikas macibu joma ir saistama ne
tikai ar konkréta macibu satura apguvi, bet ar ar bérna psihisko attistibu kopuma, ka art ar
caurviju prasmju apguvi. Pasas par sevi caurviju prasmes, kompetences palidz apgiit zinasanas
un prasmes ,,dazados kontekstos un ar dazadiem domaSanas un pasSvaditas maciSanas
panémieniem, tad€jadi stiprinot jaunu zinasanu sasaisti ar personisko pieredzi” (Kakse, 2017,
8).

Starp apglistamajam caurviju prasmém noteikti te ir jamin kritiska domasana, kas ir
balstita uz meérktiecigu izzinas, analizes un sinté€zes procesu, ka rezultata bérns macas pienemt
izsveértus Iémumus, kas attiecinami gan uz macibu procesu, gan uz ikdienas dzivi. Saskaroties
uz vienkar$am problémam, bérni macas atrast praktiskus risinajumus, pielietot matematiskas
zinasanas arpus macibu procesa (Karklina, Lauka, Lazdina, 2019). Matematikas prasmju
apguve pirmsskola aptver saméra plaSu zinaSanu un prasmju apjomu, kas pirmsskolas macibu
programma izklastits tris satura vienibas: matematikas valoda (jédzieni), sakaribas starp
lielumiem (daudzumu salidzinaSana) un figiiru Ipasibu, novietojuma un raksturojoso lielumu

izpete. “Figiiru 1pasibu, novietojuma, to raksturojoso lielumu izp&te lauj risinat konkrétas, art



praktiskas, problémas, formul€t visparigus secinajumus par objektiem, telpu, formu”
(Pirmsskolas macibu programma, 2019, 12).

Darba autores vértéjuma tieSi geometrisko figliru, to telpiska izvietojuma apguve
pirmsskola tradicionali tiek apgiita, izmantojot didaktiskas spéles. Lai arT bérni iemacas noskirt
geometriskas figtiras, tomér to praktisko piclictojumu neizprot, jo macibu materials apgts
$kirti no praktiskas pieredzes dazadas macibu jomas. ST iemesla d@l ir svarigi meklét tadus
panémienus un darba organizacijas formas, kas lautu labak izprast So matematikas sadalu.

Epidemiologiskas situacijas valsti dél daudzviet pirmsskolas izglitibas iestadés dala
nodarbibu, tai skaitd sporta nodarbibas tiek parceltas arpus telpam. Darba autores veért€§juma
fiziskas aktivitates ir tieSi saistitas ar telpiskas orientacijas apguvi. Nemot veéra izglitibas
vadlinijas noteikto nepiecieSamibu vedot starppriekSmetu saikni (Ministru kabinets, 2018),
aktuali klust izskatit iesp€jas telpisko orientaciju, kas tiek veidota sporta nodarbibas, paplaSinat
un sasaistit ar matematikas satura apguvi. Lai arT §1 ideja Skiet loti perspektiva, tomér ir vaji
izstradata metodiska baze un pamatojums, kas nosaka $1 p&tijuma temata aktualitati.

Pétijuma objekts: sporta nodarbibas pirmsskola
Pétijuma priekSmets: geometrisko figiiru apguve sporta nodarbibas.
Pétljuma meérkis: teorgtiski pétit un empiriski pamatot geometrisko figiiru apguvi
sporta nodarbibas 5-6 gadus veciem b&rniem.
Pétijuma jautajums: Kadi panémieni ir izmantojami sporta nodarbibas, lai veicinatu
geometrisko figliru apguvi 5-6 gadus veciem bérniem?
Pétijjuma uzdevumi:
1) Petit geometrisko figiiru apguves likumsakaribas 5-6 gadu vecuma;
2) Analizét metodisko literatiru par sporta nodarbibu organizéSanas iesp&jam
geometrisko figliru apguves sekmésanai;
3) Veikt empirisku pétijumu un analizét geometrisko figliru apguvi sporta nodarbibas
5-6 gadus veciem bérniem;
4) Apkopot pétijuma rezultatus un izstradat ieteikumus pirmsskolas skolotajiem.
Pétijuma metodes:
1) Teorétiskas: zinatniskas literatiiras analize:
2) Empiriskas: pedagogiska novérosana, anketéSana, pedagogiska izméginajuma
darbiba.
Pétijuma baze: Rigas pirmsskolas izglitibas iestade “X”, 14 bérni (5-6 gadi).



1. Geometrisko figiru apguves sporta nodarbibas teoreétiskie

pamati
1.1. Izpratnes par geometriskajam figiiram veidoSanas kompetencu

pieejas konteksta

Saskana ar izglitibas vadlinijam (Ministru kabinets, 2018) un Pirmsskolas macibu
programmu (2019), obligatais macibu veidots, fokus€joties uz bérnam biitiskako, lai veidotos
kompetence ka komplekss bérna maciSanas rezultats, kas orientets ilgtermina perspektiva.
“Saskana ar vadlinijam pirmsskolas izglitibas obligato saturu veido vértibas un tikumi,
visparigas jeb caurviju prasmes, zinasanas, izpratne un pamatprasmes valodu, socialas un
pilsoniskas, kultiras izpratnes un paSizpausmes maksla, dabaszinatnu, matematikas,
tehnologiju, veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas” (Pirmsskolas macibu programma,
2019, 7).

Matematikas macibu joma skoléns apgiist un jégpilni izmanto matematikas valodu,
matematikai raksturigas strat€gijas un sprieSanu, skaitlus un darbibas ar tiem, algebras
elementus un sakaribas, figiiras un to ipaSibas, varbiitibu un prasmes darba ar datiem. Macibu
jomas mérkis - matematiska pratiba, kas nozimé, “ka skoléns situacijas ar matematisku, citu
macibu jomu un realu kontekstu, jégpilni lietojot matematikas instrumentus”, tai skaita lieto
figliru ipaSibas (Ministru kabinets, 2018, 7.punkts), kas ir aktuali §1 pé&tjjuma ietvaros.
NepiecieSams uzsvert, ka izglitibas vadlinijas ir noradits, ka pirmsskolas izglitiba ir
nodro§inams ‘“‘vienots audzinaSanas un macibu process, kura bérns praktiska darbiba integréti
apgiist zinasanas, izpratni un pamatprasmes dazadas macibu jomas, attista caurviju prasmes un
veido vertibas balstitus ieradumus” (Ministru kabinets, 2018, 11.punkts). Tas nozimé, ka
matematikas macibu jomas saturs ir apglistams nevis tikai izoléti matematikas nodarbibas, bet
visa izglitibas procesa kopuma.

Matematika pirmsskolas vecuma bérniem ir svarigs faktors, kas ietekmé domasanas,
atminas attistibu un turpmaku informacijas uztveri un analizi. P&tfjumi liecina, ka matematika
daudziem bérniem ir “klupSanas akmens”, ta Skiet neinteresanta, tade] ar gadiem motivacija
macities matematiku samazinas. Lai matematikas apguve biitu efektivaka, tas pamatu apguve
sasaiste ar praktisko pieredzi jasak jau pirmsskola. Tapéc svarigi, lai skolotajs jau agrina
izglitibas posma ieinteresétu bérnu, izmantojot daudzveidigus panémienus, kas liktu pamatu
talakai ieinteresétibai par jégpilnu matematikas apguvi un tas satura parnesi citos darbibas
veidos (Andreopoulos, Tsotsos, 2013). Matematika kopuma nozimigi ietekmé& bérna

intelektualo attistibu, vina kognitivas un radosas spgjas (Wolfe, Horowitz, Todd, 2017).
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Ar1 jaunakajos pétijumos ir atklata korelacija starp akad@miskajiem sasniegumiem
matematiska un tadam personibas 1pasSibam ka apzinigums, pasdiciplina un mérkorientacija,
kas ir pamata pasvaditam macibam, analitiska logiska un kritiska domasana, ka ari izt€le un
radoSums, kas ir pamata jaunrades un uznemgjsp€jas caurviju prasmei (Meyer, Fleckenstein,
Retelsdorf, Kdller, 2019). Tadgjadi autore secina, ka veiksmiga matematikas satura apguve ir
ciesi sasaistama ar izglitibas vadlinijas noteiktajam caurviju prasmeém.

Viena no matematikas sadalam — geometrija izglitibas procesa biezi tiek pasniegta ka
sarezgita, ar realo bérnu pieredzi nesaistita. Lai arT geometriskas zinaSanas lidz ar misdienu
tehnologiju attistibu, dazadu trisdimensiju modelu projektésanu ieglist JpasSu nozimigumu,
tomer izglitibas procesa $§im zinaSanam tiek pieveérsta nepietickama uzmaniba, ka rezultata
iegiitas zinasanas un prasmes $aja joma ir nepietickamas, lai risinatu aktualas problémas
(BosimoBa, Bacuibuenko, 2019). Darba autores veért&juma ta ir loti sarezgita zinatne, kuras
pamati tiek likti jau pirmsskolas perioda, kad bérns iepazistas ar geometriskajam figtiram, sak
veidoties izpratne par to savstarpgjam saikném, izzinot figiru Ipasibas plakng un telpa.

Ka jau tika noradits ievada, matematikas saturs pirmskolas macibu programma un
Skola2030 metodiskajos materialos (Vigule, Randoha, 2019) ir sadalits tris satura vienibas:
matematikas valoda, sakaribas starp lielumiem un figiiru Tpasibu, novietojuma un raksturojoso
lielumu izp&te. PEdEja satura vieniba attiecinama uz elementaro geometriju, ar kuru bérns sak
iepazities praktiska darbiba.

Bérnu “geometrisko zinasanu” attistiba var izsekot vairakiem limeniem:

e pirmo limeni raksturo fakts, ka bérni kopuma uztver figiiru, kad bérns vél nezina,
ka taja atSkirt atseviSkus elementus, nesaskata Iidzibas un, noskirot figiras,
uztver katru no tiem atseviski;

e otraja Itmeni bérns jau identifice figliras elementus un nosaka attiecibas gan starp
tam, gan starp atseviSkam figiiram, bet vél neapzinas figiiru kopumu;

e treSaja Itmeni bérns sp€ izveidot savienojumus starp figliru ipasibam un
struktiiru, savienojumus starp pasam 1pasibam (Ilerepcon, Kouemacosa, 2018).

Lidz ar to maciSanas process ir jaorganiz€ ta, lai saistiba ar zinaSanu asimilaciju par
geometriskam figiram bérni attistitu elementaru geometrisko domasanu (Jonite, 1997).
S.Rubinsteins uzskatija, ka geometriskas figiiras analitiska uztvere, sp&ja taja atskirt izteiktus
un skaidri uztveramus elementus un ipasSibas rada apstaklus turpmakam dzilakam zinasanam
par tas strukturalajiem elementiem (PyOunmreiin, 2013).

Bérnu iepaziSanas ar geometriskam figiram un to ipasibam probléma bitu jaapsver
divos aspektos: attieciba uz formu sensoro uztveri, geometriskajam figiiram un to izmantosanu

ka standartiem apkart€jo objektu formu izzinaSana (Jonite, 1997). Pe&tnieki uzsver, ka
8



Geometriskas formas ir viens no galvenajiem priekSmetiem matematikas izglitiba agra bérniba
Pat pirms formalas izglitibas iegliSanas bérniem ikdienas pieredze biis pamatinformacija par
geometriskam formam. Dala no §Ts agrinas informacijas par geometriskam formam var bt
kladaina, kas var negativi ietekmét bérnu turpmako izpratni. STiemesla dél agrinas matematikas
izglitibas satura noteik$ana ir loti svarigi izpétit, ka bérni atpazist un klasificé geometriskas
formas un kritérijus, ko vini izmanto klasifikacijai (Aslan, Aktas, 2010).

No sensoras attistibas viedokla, kas ietver to, ka b&rni macas parbaudit objektu
geometriskas formas, izmantojot dazadus analizatorus - vizualo, motorisko, taustes ($aja
gadijuma uztveri). Kad bérni apgiist figiiru 1pasibu iezimém, vini iepazistas ar lenka, virsotnes
jédzienu, puse iemacas tos paradit, vini iemacas salidzinat uzbuvi, lai atrastu ar&jo un ieksgjo
izvietojumu, lai noteiktu krustojuma laukuma relativo poziciju un tad&adi nonaktu
konceptualaja ideju limeni par geometriskam formam. Saskana ar F.Frébela teoriju, tiek ieteikts
bérnus iepazistinat ar geometriskam figiiram, izmantojot geometrisko kermenu projekciju uz
plaknes, t.i., caur zinasanam par tilpuma formam, dodieties uz zinasanam par plaknes sféru-
apli, kubu-kvadratu utt. F. Frébels izstradaja “seSu davanu” sistému, kuru seciga pasniegSana
iezZIm¢ ari secigu geometrisko figliru apguvi. Visas rotallietas balstas uz tris geometriskajam
figiram — lodi, kubu un cilindru.

1.davana paredz dazadu krasu iekarSanu diega, ta var tikt $tipota dazados virzienos (uz
augsu, uz leju, pa labi, pa kreisi), tadéjadi bérna radot prieksstatu par telpu. Pieaugusais katru
reizi nosauc bumbas krasu un virzienu.

2.davana: lode, kubs, cilindrs. Visas figiiras ir vienadu lielumu. Ar otras davanas
palidzibu bérnam rodas prieksstats par dazadam geometriskam formam un to savsrarp&jam
atSkirtbam — lode ripo, kubs ir nekustigs. Attistoties konstruéSanas prasmém, no §tm detalam
var ieglt vienkarsas biives.

3.davana ietver 8 vienadas dalas sadalitu kubu. Bérnam veidojas prieksstats par vienibu
un daudzumu, vins iepazist vesela, dalas, puses jédzienu apzinasanai. No $1s davanas bérns jau
var sakt veidot sarezgitakas buves.

4.davana ari ir kubs, tacu tas jau ir sadalits 8 dazadas dalas, kas lauj beérnam veidot
izpratni par lielumu, nodalit lielumu no formas pazimes.

5.davana paredz kubu, kas sadalits vienados 27 gabalinos, bet 6. davana — dazada
lieluma plaksnés un prizmas. Sis geometriskas figliras paplasina jeédzienu par formu, dod
iesp&ju beérniem veidot visdazadakas celtnes, ka ar1 izprast figliru 1pasibas un to savstarpgjas

sakaribas (Jonite, 1997; CmupHoBa, 2021).



Bérni pietiekami agri veido pirmos priekSstatus par priekSmetu formu. Vizuali bérni sak atskirt
priek§metu formu no 4 ménesiem (Ilerepcon, Kouemacosa, 2018). Saja gadijuma raditajs ir
kermena roku kustiba uz objektu un ta satverSana (Koleza, Giannisi, 2013).

Citos petijumos tika konstatéts, ka gadijumos, ja objekti atSkiras pec krasas, tad bérns
agrina vecuma bérns primari izdala to formu tikai tad, ja objekts b&rnam ir pazistams no
praktiskas pieredzes (Aslan, Aktas, 2010). Bérns vienadi var atpazit taisnus un apgrieztus
att€lus, var apskatit un saprast pazistamus att€lus, turot gramatu otradi, bet kvadrats tiek
pagriezts lenki, t.i. rombu forma neatzist, jo izziid objekta formas tieSa Iidziba, kas nav pieredze
(O'Connor, Robertson, 2007). Ta ka manu pieredze tikai krajas, tad sakotn&ji tiek apgiti
vienkarsakie parbaudes soli, kuros nepieciesami dazada veida ieliktni, ramji un saliekami
materiali. Tie parasti ir izgatavoti no koka, drosas plastmasas un ir diezgan lieli. Apjomigas
geometriskas formas ir paredzStas dazada veida darbibam, grup&Sanai un korelacijai uz
dazadiem pamatiem. Tas ir dazadu formu un izméru kastes, tilpuma objekti ar laika nis$am un
nelielu priekSmetu komplekts, kas nepiecieSsamajam formam. Darbojoties ar tam, b&rns var
novietot visus lielos priekSmetus viena pus€, bet visus mazos — otra, vai lacim var dot visas
sarkanas lietas, bet zakim - visas zalas.

Elementaras geometrijas apguve pirmsskolas vecuma paredz ne tikai prasmi noskirt un
pazit pamatformas, bet ar1 sp&ja orienteties telpa, kas liek pamatus telpisko figiiru uztverei.
Saskana ar pirmsskolas macibu programma noradito, “bérns praktiska darbiba peta dazadas
formas, geometriskas figliras un telpiskus kermenus. Darbojoties ar priekSmetiem vai paSam
parvietojoties, bérns iemacas noteikt objektu atraSanas vietu telpa un plakné vai savu atraSanas
vietu telpa” (Brice, Bula-Biteniece u.c., 2019, 12). Vispirms b&rni macas noteikt telpiskas
attiecibas no sevis prieksa, aizmugurg, pa labi, pa kreisi, vélak — nosaka priekSmetu atrasanas
vieta attieciba pret citiem berniem, priekSmetiem. Visbeidzot bérni macas orientéties telpa,
izmantojot planu, shémas, kas biitiba arT ietver geometriskas zinasanas. Tiesi tapat bérns, izzinot
figiiru 1pasibas, vingrinas orientéties plakng, lapa. Piem&ram, ir japastasta, kura vieta uz papira
lapas uzziméta geometriska figlira, ir jauzzimé noteiktas lapas dalas figliras péc skolotaja
instrukcijas, piem&ram, labaja augsgja stiir1. Izprotot $1s plaknes attiecibas, veidojas ar1 izpratne
par figtiru atseviSku IpaSibu savstarpgjam saikném (Lopatina, 2006, 14).

R. Ukstina, analiz&jot elementaras geometrijas apguvi pirmsskola, izdala tadas prasmes
ka prasme:

e salidzinat geometriskas figiiras, nosaukt to kopigas un atskirigas pazimes, kas lauj

tas apvienot apakskopas;

e visparinat — Cetrstlri, daudzstiiri, iepazistoties ar vienkarSu figiiru pamatipasibam:

malas, to skaits, stiiri un to skaits;
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e paradit, ka savienojot 3-4-5 punktus, var iegit trijstiiri, Cetrstiiri, piecsturi utt.;

e noteikt, ka kvadratu var sadalit divas vai Cetras dalas, nosakot, kadas dalas tiek
ieglitas, salidzinot tas ar citam zinamam figiiram; apgut figiiru daliSanu, lokot
papiru, konstrugjot;

e veidot figliras no dazadiem materialiem, praktiska darbiba veidojot no kociniem,
iegiit izpratni par figiiru transforméSanas iesp&jam plakné un telpa;

® iepazities ar jedzieniem punkts, taisne utt.;

e praktiska darbiba veikt figiiru klasificéSanu un grup€sanu, izmantojot modelesanas
metodi;

e ikt stilizétus priekSmetus no geometriskam figiram (radoSuma attistibai);

e veidot figtru dalijumu apakskopas péc dazadam pazimém (Ukstina, 2012).

I. Prudnikova, pétot M. Montesori pedagogiskas sist€mas atzinas par matematisko
prasmju veidoSanu, norada, ka sakotn&ja posma “geometrisku figiiru un to variantu apgiisana
bitiski ir iemacit bernam pané€mienu apvilkt konttiru, ar skatienu sekojot rokas kustibai. Tapat
loti nozZimiga ir ar redzi un tausti uztvertu figiiru salidzinasana”, turklat vispirms be&rns
orientjas apgiist etalonus — visparinatus paraugus, tikai pec tam sak apgit attiecibas starp
figiras atseviskiem elementiem (Prudnikova, 2004, 74). Agrako garu literatiira tiek uzsveérta
nepiecieSamiba iemacities nosaukt geometriskas figiiras un to atseviskas pazimes (Lopatina,
2006). Tomér kompetencu pieeja galvenais uzsvars tiek likts uz bérncentrétu pieeju, pasvaditu
macibu procesu, kura bérns, biidams ieintereséts skolotaja piedavatajos uzdevumos, praktiska
darbiba izzina figiiru Ipasibas un saprot to jégu. Ka uzsver J. Grava, beérncentrétas pieejas
istenoSana pirmsskolas izglitibas procesa paredz veidot tadu maciSanas vidi, “kura bérns pats
attista iniciativu izzinat” (Grava, 2018, 43).

Tikai macoties iedzilinoties beérns var apgit noturigas matematiskas prasmes, kuras vins$
spetu pielietot daudzveidigas dzives situacijas. Saja konteksta saskana ar 1. Helmanes un
I. Stangaines sniegto skaidrojumu matematiskas prasmes un kompetences ir “matematisko
darbibu meérktieciga un veiksmiga izpildiSana ar racionaliem pan€mieniem”. Turklat
zinatnieces uzsver, ka izglitibas programmas realizacija paredz nevis plaSu faktologisku
materialu apguvi, bet nodroSina iesp&ju “matematiskas prasmes lietot realas dzives dazadas
jaunas darbibas situacijas” (Helmane, Stangaine, 2012). ST lietpratiba ir uzskatama par

(113

kompetenci, kuru Skola2030 eksperti defing ka sp&ju “ “saprast biittbu un spét zinasanas lietot”
(Olina, Namsone, France, 2018, 19). Te darba autore vé€l€tos pievienoties I. Helmanes
uzskatiem, ka matematikas satura apguvé nosaciti var izdalit akad@miskas zinaSanas un
prasmes, kas kalpo par citu macibu priekSmetu un pasas matematikas macibu jomas satura
apguvei, zinaSanu un prasmju padzilinaSanai, ka art praktiskas prasmes, kas nozimé izpratni par
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matematikas nodarbibas apgiistama satura pielietojamibu un arT nepiecieSamibu sadzive arpus

tie$a macibu procesa (Helmane, 2019).

Darba autore véletos uzsvert, ka ikdienas rotalu situacijas bérni saméra atri sak praktiski

pielietot savas zinaSanas par daudzumu, mériem, piemé&ram, spél§jot “Veikalu” vai citu lomu

rotalu. Geometrisko zinaSanu un prasmju veidosanas norit sarezgitak. Lai arT tas bérns pielieto

konstruésana un specialos skolotaja sagatavotos uzdevumos, toméer §is zinaSanas bez to dzilakas

nozimes pielietojuma paliek nesistematizétas. Geometrisko figiiru apguve notiek noteikta

seciba:

Priek§meta holistiska uztvere: bérns atpazist priekmetu péc aréjas kontiiras. Saja
posma ir iesp&jama ari liela kliidu iesp&jamiba. Bérns vél neprot izdalit konkretas
pazimes, tad€] priekSmeta paziSana notiek ka vienots

Objekta analize - raksturigo biitisku pazimju izoleSana, atsevisku objekta dalu
formas noteikSana (apala, kvadratveida, trisstiirveida utt.), $1s dalas pielidzinaSana
geometriskai figiirai, kas ir vistuvak. Saja posma bérns izdala konkrétas pazimes,
kas lauj precizak noteikt formu, balstoties uz apgttiem formu etaloniem.
Motoriska taustes formas izp&te: b&rns macas precizet prieksstatus par figlru, to
uzmanigi apskatot (ar acu kustibam) un aptaustot, kas nodroSina holistisku
priekSmeta uztveri;

Modela veidoSana no dotam formam vai dalam: Saja posma bérns praktiska darbiba

nostiprina ieprieks€jos posmos apgiito (Ilerposa, 2013)

J. Séerbakova, analizgjot geometrisko formu apguves metodiku, izdala $adu secibu:

e (Geometriskas figliras demonstréSana un nosaukSana. Bérns iepazistas ar figiiru

etaloniem.

Geometriskas figiiras apskate, veicot konkrétas praktiskas darbibas. Bérns praktiski
darbojas, manipulé ar figliram, ieglstot priekSstatus par to raksturigakajam
pazimem,;

Sak veikt geometrisko formu salidzinasanu, sp&jot saskatit lidzibas, neatkarigi no
citam pazimém, piem&ram, lieluma vai krasas.

Geometrisko formu salidzinasana ar péc formas lidzigiem objektiem apkartgja vide;
Vides objektu salidzinasana sava starpa, izmantojot geometrisku figiiru ka etalonu.
Pazistamu geometrisko formu salidzinasana, kopigu ipasibu un atskiribu noteiksana
(ovals un aplis, kvadrats un taisnstiris utt.), kas lauj izdalit figtru apakskopas;
Geometrisko formu 1pasibu fiks€Sana, meérot, veidojot, zZimgjot, buvejot u.c.

(Illep6akona, 2005).
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Bérniem jaapgiist pamata soli priekSmetu formas parbaudei. Geometriskas figiiras
parbaude tiek veikta, izmantojot praktiskas darbibas. Péc tam, kad bérni ir iemacijusies
salidzinat geometriskas formas ar péc formas lidzigiem objektiem, viniem ir janodrosina iesp&ja
nostiprinat geometrisko formu ipasibas zim&Sana, modeléSana un citos darbibas veidos.
Bérniem jamaca pareizi paradit geometrisko formu elementus (stiiri, malas, pamatnes utt.).
Katra vecuma grupa geometrisko formu iepaziSanas metodei ir savas Tpatnibas, ko nosaka
vecumposma Tpatnibas (Ilerposa, 2013; [lepbakosa, 2005). Tas rada nepiecieSamibu tuvak
raksturot 5-6 gadu vecumposmu, akcentgjot psihiskas un fiziskas attistibas ipatnibas.
Apkopojot nodala izklastito, var secindt:

1) Matematikas macibu jomas saturs ir sadalits tris satura vienibds: matematikas valoda,
sakaribas starp lielumiem un figiiru ipasibu, novietojuma un raksturojoso lielumu izpéte.
Peédeja satura vieniba attiecinama uz elementaro geometriju, ar kuru bérns sak iepazities
praktiska darbiba.

2) Saskana ar pirmsskolas izglitibas vadlinijam bérni matematiskas prasmes apgiist
integréta macibu procesa, veidojot matematisko lietpratibu — kompetenci, kas paredz
spéju apgiitas matemdtiskas zinasanas un prasmes pielietot arpus mdcibu situdcijas
ikdienas dzive un patstavigas rotalas.

3) Geometrisko figiiru apguve pirmsskolas vecumda notiek secigi, vispirms uztverot
prieksmetu kopuma, tad sakot izdalit katram priekSmetam raksturigas pazimes, tikai péc
tam veidojas izpratne par atseviskam ipasibam, kuras ir savstarpeji salidzinamas un kuru

izpratne lauj bérnam sistematizét zinasanas un prasmes.

1.2.  5-6 gadu vecu bérnu raksturojums pétijjuma konteksta

Bérnu izzina sakas ar apkartgjas pasaules objektu un paradibu uztveri. Pirmsskolas
vecuma uztveres attistiba ir loti intensiva. Objektu geometrisko formu uztverSanas procesa tiek
iesaistiti tadi analizatori ka vizualais, taustes, runas motors (Ziereis, Jansen, 2015). Redzot,
pieméram, vienas vai otras formas priekSmetu, bérs var to korelét ar vinam zinamam
pamatformam, atzimét Iidzibas un atSkiribas: “Tas izskatas ka rinkis, un tas ir ka kvadrats”.

Bérnu geometrisko formu uztveres process sak veidoties agra pirmsskolas vecuma un
iziet noteiktus posmus. ST apguve ir saistima ar ta saucamas “geometriskas domasanas”, par
kuras autoru uzskatams niderlandieSu matematikis P. van Hiele, kura p&tjjumus interpret&jusi
daudzi misdienu zinatnieki (Vojkuvkova, 2012; Krastina, Andersone, Mencis, 2011)

Zinatnieks izdalija §adus Cetrus [imenus:
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Bazes jeb 0 [imenis: atpaziSana. B&rns pazist vispargjo télu, pec ka identifice figiiru. Saja
posma ir iesp&jamas kliidas, jo netiek pieveérsta uzmaniba atseviskam detalam, pieméram,
bérna uztverg trijstliris var but figiira ar vieglie ielicktam malam vai nedaudz noapalotiem

stiriem. Sis limenis parasti ir pirmos 4 dzives gadus (sk. 1.att.)

P

A
A
Trijsturi Nav trijsturi
1.attéls. Figiru uztvere bazes Iiment (Vojkuvkova, 2012)

Pirmais: pazimju identificé$ana, parasti ir pieejama jau 5 gadu vecuma. Saja gadijuma bérns
jau sak izdalit noteiktas zinamas figiiru pazimes, péc kuram vins var pieradit, kas ta ir par
figliru — neatkarigi no izvietojuma un malu garuma, figtira ar trim stliriem ir trijsturis. Bérns
parasti nosaka vienu pazimi, péc ka tiek identificeta figtira, vai ar1 uztver vairakas pazimes,
kuras nosaka ka vienadi svarigas. Bé€rnam nav vajadzibas empiriski pieradit savus
pienémumus. Saja posma bérns var ari neatpazit figiiru, kas ir “nepareizi” sagriezta,
pieméram, kvadrats sagriezts ar stiiri augsa — apaksa centra vai trijstlris ir Saurs un izstiepts
(“burkans”).
Otrais: pazimju analize: tiek noteiktas ne tikai pazimes, bet to savstarp&jas attiecibas, kas
lauj diferencét taisnstiiri, kvadratu, rombu, trapeci utt. Sis [imenis pirmsskola ir tikai dalgji
pieejams. Attistoties prasmei identific€t pazimes, bérns ieglst prasmi veidot jégpilnas
definicijas, grupes priekSmetus kopas un apakskopas, noteikt [idzigas un atskirigas pazimes

viendabigas figiiras (sk. 2.attelu)

2.attels. Geometriskas domasanas 2.Itmenis: klasificésana (Vojkuvkova, 2012)
TreSais: dedukcija. Zinot noteiktus datus, ir iesp&ja noteikt nezinamas dalas. Bérni spgj
noskirt pietieckamus un nepietiekamus datus, pieradit un apgazt teorijas, hipotézes. Sis
Iimenis jau ir attiecinams uz skolas vecumu.

Ceturtais: $aja Iimeni cilveki saprot, kada veida zinasanas sakartotas matematiska sistéma

(Vojkuvkova, 2012)
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Pareja no viena posma uz otru norit mérktiecigas maciSanas ietekmé€, tomeér pirmsskolas
vecuma b&rnu geometrisko formu izpratnes robezas ir saistitas ar psihiskas attistibas iespg&jam
Saja vecuma. 5-6 gadus veciem b@rniem atkariba no individualam sp&jam un sistematiska
macibu procesa ir pieejams 1.-2.Iimenis, tomer ir janem véra, ka bérni macas praktiski izskir
geometriskas figiiras, salidzina tas. Geometrisko att€lojumu veido$anas laika bérniem attistas
domasana, domasanas operacijas (salidzinasana, analize, visparinasana, klasificéSana), uztvere
(prasme uztvert kopuma, ka ar1 izcelt galveno), uzmaniba un novéroSanas sp&jas (bapsiea,
2007). Tadejadi geometrisko figliru apguve ir ciesi saistita ar bérna psihisko attistibu, augstako
psihisko procesu attistibas pakapi un tas noteiktajam iesp&jam. Tas rada nepiecieSamibu
raksturot 5-6 gadus vecu bérnu kognitivo attistibu.

Par kognitivas attistibas faktoriem pirmsskolas b&rniba psihologi uzskata priekSmetisko
darbibu, socialo mijiedarbibu (jebkuru attistibu veicina vai kavé sociala vide), ka art fiziskas
izmainas, kas saistitas ar smadzenu Stnu nobrieSanu un centralas nervu sist€mas darbibas
izmainam. Plasi $aja joma ir veicis pétijumus Z. PiaZg, kur§ kognitivo attstibu saista ar bernu
intelektu, domasanu. Zinatnieks norada, ka 4 — 7 gadu vecuma norisinas pareja no atdarinasanas
un refleksijas, ko nosaka sociala vide uz spriestsp&ju, tomér logiska domasana bérniem vél nav
pieejama. Kognitivos psihes procesus Z. Piazé saista ar tadiem psihes mehanismiem ka
domasanas operacijas, asimilacija, akomodacija, lidzsvars (Piazg, 2002).

Asimilacija nozimé, ka bérns, uztverot kaut ko jaunu, atmina un uztveré nebijusu,

salidzina to ar atmina jau esoSu, 11dzigu, pielidzina jauno zinamajam un tad tikai to pienem jeb
asimilé (Svence, 1999). L. Vigotska veértejuma asimilacijas procesa 1pasi nozimigs psihiskais
process ir iztéle, kas lauj saglabat pasaules ainas viengabalainibu un atbilstoSi prognozét
(planot) darbibas talako attistibu (Beirorckuit, 2005). Akomodacija nozimé, ka jauna
informacija kados raditajos nesaskan ar vecajiem prieks$statiem, ir pretruna ar vecajam shémam,
neatbilst ieprieks zinamajam (Svence, 1999).
Asimilacijas un akomodacijas procesi ir iesp&jami uz domasanas operaciju — salidzinasanu,
analizi, sint€zi. Elementaras domasanas operacijas pirmsskolas vecuma b€rniem vispirms
izpauzas spgja atskirt priekSmetus, veélak — spgja salidzinat to krasas, lielumus, formas.
Salidzinasana notiek otras signalu sistémas limeni, kaut gan atSkirSana ir nervu signalu
uzbudinataju diferencéSana. Pirma domasanas operacija — salidzinasana — rada nepiecieSsamibu
mérktiecigi analizet katru salidzinamo priekSmetu, noteikt ta atSkiribas un Iidzibas pazimes. 5-
6 gadu vecuma bérns jau ir apguvis sp&ju salidzinaSanas procesa izdalit lidzigas, savstarpgji
salidzinamas pazimes (Ilerposa, 2013). Pieméram, salidzinot figiiras, bérns izdala noteiktu
atseviSku pazimi, piem&ram, stiiru skaitu, krasu, lielumu.

Visa pirmsskolas perioda bérna domasanai piemit tadas 1patnibas ka:
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e cgocentriskums: bérns nesp€j paskatities uz lietu no cita skatu punkta, kas atSkiras
no vina;

e tieSums: domasana nav atgriezeniska, kas nozimé&, ka b&rnam sagada griitibas
“atgriezties laika atpakal”, lai izprastu notikumu attistibu un izdaritu logiskus
secinajumus, pieméram, saskana ar Z. PiaZg, ja tideni no divam vienadam glazé
parlej Saura, augsta un zema, plata, tad berns noteikts, ka Sauraja ir Gidens vairak
neka plataja. Bérna domasanu spécigi ietekmé vizuala uztvere;

e konkrétums: pirmsskolas vecuma bérnam vél ir griittbas abstrah&t, veidot
apakskopas. Nosaukumus bérns sasaista ar konkréto pieredzi, piemé&ram,
nosaukumu “P&tera baznica” saprot ka “baznica, kas pieder Péterim” (Piazg, 2002;
Miltuze, 2015).

P&c 5 gadu vecuma notiek pareja no uzskatami darbigas domasanas, kas nozimé, ka
bérnam, lai saprastu likumsakaribas, ir svarigi darboties ar priekSmetiem, uz uzskatami t€laino
domasanu, kas nozimé, ka par galveno domasanas lidzekli klust t€ls. T€laina domasana lauj
apgit telpisko modeléSanu, kam ir liela nozime geometrisko formu apguvé, ka art bérns apgiist
sp&ju izmantot nosacitus objektu aizvietotajus, vizuali telpiskus modelus, kas atspogulo
attiecibas starp priek$metiem. Sie modeli palidz saprast dazadu objektu savstarpgjas atticksmes
un mijiedarbibu. Tas ir loti nozimigi, jo 5-6 gadus vecs bérns ne tikai pievér§ uzmanibu
priekSmeta aréjam pazimeém, kuras sp€j jau pietiekami labi izdalit, bet vinu sak saistit So 1paSibu
savstarpgjas attiecksmes un nozime, pieméram, ja figiirai nav stiiru un malu, ta ripo vai var
ripinat to dalu, kas ir apala — tadejadi bérns izprot lodes un cilindra 1pasibu nozimi. Saistosi tas,
ka péc 5 gadu vecuma bérns jau pietickami viegli sp&j objektos izdalit lidzigas pazimes un
salidzinat péc tam — formu salidzina ar formu, krasu ar krasu (I"amanos, 2006).

Ar1 G. Svence norada, ka ap 5 gadu vecumu bérns apgiist prasmi izdalit priekSmetos
abstraktas pazimes, kas piemit daudziem priekSmetiem. Tas lauj apgit klasificéSanu (Svence,
1999). Ar domaSanu ir ciesi saistita uztvere, kurai 5-6 gadigiem bérniem raksturigas $adas
patnibas:

e dominé redzes uztvere: ta nosaka art vadoSo domasanas veidu — uzskatami darbigo
vai uzskatami t€laino; bérniem $aja vecuma uztvert plaSu materialu bez vizuala
atbalsta ir sarezgiti;

e paaugstinas dzirdes jutiba: bérni péc dzirdes sak orientéties apkarteja vide, atpazist
dazadas skanas. Dzirdes uztveres attistiba kltist par pamatu bérna sp€jai veikt skanu
analizi, gatavojoties rakstitprasmes un lasitprasmes apguvei. Tapat $ada dzirdes
jutibas palielinaSanas nosaka iespgjas;

e paradas uztveres (tapat ka citu psihisko procesu) tiSums (Kpaiir, bokym, 2005).
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Uztvere sak zaudét savu afektivo raksturu, kad bérnu saista spilgti, emocionali piesatinati
objekti, ta klast apzinata, mérktieciga un analiz&joSa, berns apgilist prasmi vadit savu uztveri
verojumos, veicot meklgjosas darbibas (Kalvans, 2018).

ST pétijuma ietvaros nozimiga ir bérna sp&ja apliikot — bérns ir spgjigs sistematiski
aplikot priekSmetu, palielinoties aplikoSanas ilgumam lidz pat 10 mintt€ém perioda beigas.
ApliikoSana palidz berniem rotalu un praktiskas darbibas situacijas meklét un noteikt vajadzigo
priekSmetu, vadoties p&éc zinamam pazimém, noteikt dota priekSmeta TpasSibas, kas ir
individualas un kas piemit lidzigi ka citiem priekSmetiem (Makarevics, 2008). Lidz ar spgjas
aplikot priekSmetu attistibu analizgjosi, pilnveidojas art uzmaniba. Bérns ir apguvis sp&ju veltit
uzmanibu vienlaikus divam lietam — darboties un klausities, tom&r uzmanibas pardaliSana un
parsl€gsana joprojam ir 1&€na un nepietickama (Kpaiir, boxym 2019).

ST pétijuma ietvaros svariga ir objektu formas un telpas uztvere. Lai ari bérni var uztvert
un salidzinat viena objekta IpasSibas ar citam, griitibas sagada nepiecieSamiba diferencét, tapec
trijsturis ir jumtin$ un otradi, bet kvadrats ir lodzins un otradi. Telpas uztver€ liela nozime ir
iesp€jai redzet, saprast attiecibu no sevis. Pirmsskolas perioda beigas bé&rnam sak veidoties
tuvuma un taluma izpratne, objektu lieluma un virziena izpratne, ka ar1 telpisko attiecibu
izpratne (Krastina, Andersona, Mencis, 2011).

Sak attistities iek$€ja uzmaniba. Beérns macas parvaldit savu uzmanibu, kas ir saistits ar
runas attistibu — §aja vecuma pieaug runas loma uzvedibas regulacija, turklat pasi bérni sak
noradit vienaudZiem par spéles noteikumu ieveéroSana vai neievéroSanu, uzmanigi sekojot
izpildei (Makarevics, 2008). Uzmanibas apjoma pieaugums, ka arT uztveres precizitates attistiba
ir saistama arl ar atminas attisttbu. Lidzigi ka uztvere ta vecakaja pirmsskolas vecuma
pakapeniski klist tieSa, tomér joprojam dominé netieSie procesi — bérns spgj iegaumet lielu
apjomu informacijas, ja ta ir vinam interesanta, emocionali saistoSa. Pirmsskolas perioda beigas
atmina klist par domingjoSo psihisko funkciju, kas nosaka visu par&jo psihisko procesu
iesp&jas. Atmina ir saistita ar t€lu uzkraSanos, kas nepiecieSami domasSanai, ar vardu krajuma
uzkrasanos, kas nosaka valodas attistibu utt. (Kalvans, 2018).

Pieaug atminas apjoms. Pirmsskolas perioda beigas bérns prata var operét ar 7 vienibam.
Tapat attistas atminas veidi — t€laina, kustibu un verbala atmina. Katra no tam pilda savas
funkcijas bérna kognitivaja attistiba. Ipa$a nozime ir verbalas atminas attistibai (Svence, 1999).
Ka norada E. Krastina ar Iidzautoriem, liela nozime pirmsskolas vecuma ir kustibu atminai.
“Kustibas sastav no dazadiem komponentiem. Vienlaicigi ar kustibam bérns sp&j risinat citus
uzdevumus, piem&ram, novérot, ko dara citi bérni” (Krastina, Andersone, Mencis, 2011, 7).
Darba autores vértéjuma Sis aspekts ir loti svarigs, pienemot, ka geometrisko formu izpratni var

attistit sporta nodarbibas, kas saistas ar kustibu atminas attistibu.
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Savukart verbala atmina ir saistita ar valodas attistibu, kam liela nozZime matematisko
jédzienu apguvé un izmantoSana. 5-6 gadus vecs bérns var brivi nosaukt 3-5 geometriskas
formas, spektra krasas, raksturot objekta lieclumu (garumu, platumu, biezumu u.tt.). Pieaugot
ipasibas vardu krajumam, bérns var labi raksturot figiras péc ar§jam pazimém. Valodas
pilnveidosanas ietekmé& ari saskarsmi ar pieauguSajiem un vienaudziem. Par galveno
saskarsmes partneri kliist vienaudzis. Bérnam ir svarigas kopigas rotalas. Attistas dialogruna
(Svence, 1999, Kalvans, 2018, Makarevics, 2006).

Jeédzienu apguve $aja konteksta norit 3 virzienos:

® “‘jedzienu saturs sak Iidzinaties tam, ko ar vardu ir domajusi pieaugusie;

e picaug jédzienu sasaiste ar logiku, pratu;

e Dberns sak raksturot vienu jédzienu, izmantojot citu” (Krastina, Andersone, Mencis,

2011, 8).
Saja vecumposma strauji notiek runas kvalitativa atfistiba: pieaug vardu krajums, ienak
abstrakti jédzieni, bérns savas radoSajas spé€les sak izmantot ieprieks apgiitu valodas materialu,
tai skaita ari matematiskos jeédzienus. Berns runu sak izmantot sava praktiskaja darbiba
uzdevumu un problému risinasana, “bérns konstaté grutibas, rada savu nakamo darbibu planu,
spriez par uzdevumu izpildes iesp&jam pastasta citiem ne tikai visu jauno, ko ir uzzinajis, bet
ar1 savas domas, iespaidus, idejas un pardzivojumus” (Kalvans, 2018, 48).

Bérna psihisko attistibu pirmsskolas vecuma nozimigi ietekmé sociali emocionala un

fiziska joma.
Saja vecuma bérna afektiva joma klist mierigaka, bérns vairs tik spécigi nereagé uz notikumiem
ka iepriek$€jos posmos (Kalvans, 2018). Tomer ir jauzver, ka pozitivas emocijas, interese, ka
ar1 kopigas rotalas ar vienaudZiem $aja vecumposma ir svarigakais motivs zinaSanu un prasmju
apguvei un pilnveidosanai (Svence, 1999; Makarevics, 2008). Darba autores vert§juma tas
velreiz pamato geometrisko figliru apguves veicinaSanas iesp&jas sporta nodarbibas un
daudzveidigas kustibu rotalas, kas noteikti vienmeér ir kolektivas. Atskiriba no didaktiskajam
sp€lém, kuras tradicionali izmanto matematisko prasmju un zinaSanu veidoSana un
nostiprinaSana pirmsskola, kustibu rotalas vienlaicigi apmierina vajadzibas péc kopigas
darbibas un saskarsmes ar vienaudziem, ka ar1 p&c kustibam.

Organizgjot sporta nodarbibas, ir janem vera arl bérnu fiziska attistiba. Vecakaja
pirmskolas vecuma veidojas stajas stereotipi, tade] ir loti svarigi pieverst uzmanibu pareizam
slodzes sadalifjumam. Kustibu prasmes un iemanas veidojas, atdarinot pedagogu. Piecgadigi
bérni ir apguvusi pamatkustibas (soloSana, skrieSana, rapoSana, lekSana un meSana/tverSana),
tadel sak “eksperimentét”, dazado kustibas, apvieno jauno ar vél nebijuso, tomér S$aja vecuma

bérni v&l neprot novertet savus spekus, tadel Tapec vinu izpildijums ne vienmer ir pareizs. 5—6
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gadu vecuma bérni kustibas sak izpildit apzinati, saprot uzdevumu, patstavigi pilda pedagoga
noradijumus. Beérni prot saskanot kustibas un darboties atbilstosi apstakliem. Pieaug spgja
novertét attalumu, priekSmetu kustibu un citu bérnu parvietosanas virzienu, atrumu (Jansone,
Bula-Biteniece, u.c., 2011). ST sp&ja novertet virzienu un attalumu darba autores vert&juma ir
ciesi saistita ar geometrisko formu un orientacijas telpa apguvi.

Kustibu apjoms $aja vecuma strauji palielinas. Saskana ar specialistu atzinam bérni 5-6

gadu vecuma prot:

e ekt uz vienas kajas, ar abam kajam uz prieksu;

e Siipoties Slipol€s, rapties pa trep€m horizontali un slipi; .

® nostavet uz vienas kajas vismaz 10 sekundes;

e pietupties un piecelties, neturoties;

e mest un kert bumbu, spél&jot parT;

e et pa sauru laipu,

e macas lekt augstuma;

® macas mest taluma un merkT;

e macas sasaistit atseviSkas motoras iemanas vienota sarezgita kustiba (Valsts
izglitibas satura centrs, 2013; Jansone, Bula-Biteniece u.c., 2011).

Tadgjadi bernu attistibas likumsakaribas lauj pienemt, ka sporta nodarbibas ir piem&rotas ari
psihiskas attistibas veicinasanai, tai skaitd matematisko zinaSanu un prasmju apguves
nostiprinasanai.

Apkopojot nodald izklastito, var secinat:

1) 5-6 gadu vecuma lidz ar domdsanas, uztveres, uzmanibas, atminas attistibu,
pilnveidojas iespéjas uztvert geometriskas figiuras. Péc van Hiele teorijas
pirmskolas vecuma bérniem ir jau pieejams pirmais un daléji otrais limenis, tomeér
geometriskaja uztvere ir vel daudz nepilnibu, kas novérsamas tikai sistematiska
macibu procesa;

2) Biitisks jaunveidojums — pakapeniska pareja uz tieSajiem psihiskajiem procesiem,
tomér joprojam saglabajas uztveres, uzmanibas un atminas paklautiba
emocionalajiem faktoriem. Bérns labak iegaumé un ilgak notur uzmanibu, ja vinam
ir interesanti. Par ipasu intereses objektu Saja vecumd kalpo vienaudzi un kustibas.

3) 5-6 gadu vecuma pilnveidojas kustibu prasmes, tas klist apzinatas, kas paver

iespéju macibu procesd izmantot arvien daudzveidigakas kustibas.
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1.3. Geometrisko figiiru apguves veicinasanas iespéjas sporta

nodarbibas pirmsskola

Lai ar1 tradicionali macibu procesa ir pienemts nodalit matematikas satura apguvi un
sporta aktivitates izglitibas iestad€, tomeér ievieSot jaunus izglitibas standartus, javadas péc
izglitibas jomu integracijas principiem. Izglitibas jomu integracijas princips ir pirmsskolas
izglitibas iestazu darba pamatprincips kompetencu izglitibas konteksta, ko nosaka ar1 izglitibas
vadlinijas, saskana ar kuram izglitibas iestade ir organiz€jams ““vienots audzinaSanas un macibu
process, kura bérns praktiska darbiba integréti apglist zinasanas, izpratni un pamatprasmes
dazadas macibu jomas, attista caurviju prasmes un veido vertibas balstitus ieradumus”
(Ministru kabinets, 2018, 11. punkts).

ST pétijuma konteksta svarigi ir identificét galvenos matematisko jédzienu apguves un
pirmsskolas vecuma bérnu fiziskas audzinaSanas integracijas mehanismus. Pirmsskolas
izglitibas modernizacija, kuras pamata ir izglitibas programmu sadalu integracija, prasa
parskatit pedagogiska procesa organizacijas formas un saturu, tostarp fiziskas kultiiras joma.
Parmérigs entuziasms paplasinat satura apjomu dazadas pedagogiska procesa zinasanu jomas
noved pie parslodzes, kas galvenokart skar bérnu. Ir javeido tada aktivitate, kura iesp&jams
izvairities no bérnu parslodzes, izbrivet laiku rotalam, saglabajot vinu fizisko, garigo un socialo
veselibu, attistot visus pirmsskolas vecuma bérna personibas aspektus. Viens no efektiviem
fiziskas attistibas ietekmes veidiem ir fiziskas audzinasanas stundu organizéSana un vadiSana
ar integracijas elementiem, kas aptver noteikta veida bérnu aktivitates pirmsskolas iestadg,
ieskaitot dazada veida fiziskos vingrinajumus un laujot realizét dabisko vajadzibu péc bérni -
lai aizpilditu fizisko aktivitasu deficitu (Konoanos, 'amuposa, 2016).

Jebkadas fiziskas aktivitates, sporta nodarbibas ietekmé bérna personibas veidoSanos,
nostiprinot attieksmi kustibu aktivitatem ka savas labsajlitas svarigu nosacijumu. Sporta
aktivitasu svarigums pirmsskolas perioda ir ipasi izteikts, tas atstdj ietekmi uz personibu
ilgtermina gan fiziska, gan intelektuala, gan gariga, gan veselibas aspekta (sk.3.att€lu)
(Stangaine, Augstkalne, 2019).

I.Stangaine, analiz&jot bérna veselibas jeédzienu, uzsver: “Bérns ir vesels tad, ja vins ne
tikai neslimo, bet ir arT vispusigi (arT kustibu zina) attistits, ja vinam ir labas fiziska un gariga
darba spgjas, ja vin$ viegli piemérojas dazadiem apstakliem. Ir pieradits, ka daudzveidigu
kustibu ietekm€ uzlabojas bérna galvas smadzenu un nervu darbiba, elpoSana, asinsrite un
vielmaina. Vinam rodas moZs un dzivespriecigs garastavoklis, visi dzivibas procesi noris

aktivak” (Stangaine, 2012, 202).
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Fiziska
Gariga veseliba

veseliba

emocionala
veseliba

Bérna veseliba

3.attels. Bérna veselibas aspekti (Stangaine, 2012)

Augstaks fiziskas aktivitates limenis skolas vecuma berniem ir saistits ar svarigu
Istermina un ilgtermina ieguvumu veselibai fiziskaja, emocionalaja, socialaja un kognitivaja
joma visa dzives laika. Tapéc ir loti svarigi integrét fiziskas aktivitates beérnu dzive un izveidot
pamatu veseliga, aktiva dzivesveida veicinaSanai un uztur@Sanai jau pirmskolas vecuma
(Tucker, 2008). Bérnu veselibas saglabaSana un stiprinaSana Sobrid kliist par prioritaru socialo
problému. P&dgjo desmitgazu laika pirmsskolas vecuma b&rnu veselibas stavoklis ir strauji
pasliktinajies. Nepietickamas fiziskas aktivitates negativi ietekme b&rnu veselibu, psihofizisko
passajiitu, negativi ietekmé bérna motorisko un socialo attistibu (Konosanos, ['amuposa, 2016).

Fizisko aktivitasu nepiecieSamiba miisdienu pedagogiskaja un psihologiskaja literattira
tiek skaidrota no dazadiem aspektiem — pardomati un atbilsto$i bérnu vecumam organizetas
kustibu aktivitates labveligi ietekmé gan personibas veidoSanos kopuma, gan akadémiskos
sasniegumus dazadas macibu jomas, socialas un emocionalas prasmes (Bula-Biteniece,
Jansone, Piech, 2013). P&dgjo gadu pétijumos arvien vairak tiek uzsverta veseliga dzivesveida
un fiziologisko procesu nodrosinasanas ne — liekais svars, mazkustigs dzivesveids, skeleta un
organisma sisttmu nobrieSana. B€rnu vajadzibu péc kustibam nedroSinasana miisdienu
sabiedriba sekmé lieka svara veidoSanos jau pirmsskolas vecuma bérniem, kas negativi ietekmé
bérna fizisko un psihisko veselibu talakaja attistiba. Tiek rekomendéts pirmsskolas vecuma
katru dienu vismaz 60 miniites nodroSinat kustibu aktivitates svaiga gaisa, lai mazinatu
hronisku veselibas problému attistibas risku un paaugstinatu bérnu socialas prasmes un
labveligi ietekmétu akadeémiskos sasniegumus atbilstosi bérna sp&jam un intelektualas attistibas
Iimenim (Vidoni, Ignico, 2011). Pastav hipotéze, ka fiziskajam aktivitatém ir pozitiva ietekme
uz kognitivam funkcijam, kas dalgji ir saistits ar fiziologiskajam izmainam organisma.
Pieméram, paaugstinats smadzenu izraisita neirotrofiska faktora (BDNF) limenis var atvieglot

maciSanos un uzturét kognitivas funkcijas, uzlabojot sinaptisko plastiskumu un kalpojot par
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neiroprotektivu lidzekli, kas uzlabo neiroelektrisko aktivitati un palielina smadzenu cirkulaciju.
Vienlaikus tas nozimg, ka sporta nodarbibas integrétu citu macibu jomu saturu b&rni apgust
daudz vieglak, turklat zinaSanas un prasmes ir ievérojami noturigakas (Roebers, Kauer, 2009).

Saja konteksta véra nemams fakts, ka matematika ir bérna intelektualas attistibas, vina
kognitivo un radoSo sp&ju veidoSanas faktors. Ta veicina runas, atminas, domasanas, izteles,
emociju attisttbu. Matematika attista pacietibu, neatlaidibu, radoSumu. Pirmsskolas vecuma
b&rnu garigajai attistibai ir loti svarigi, lai vini apgiitu matematikas jédzienus, kas aktivi ietekme
garigo spé&ju veidosanos, kas nepiecieSamas apkartgjas pasaules izpratnei. Matematisko ideju
veidoSanai bérniem jabalstas uz priekSmetiski sensoro darbibu, kuras procesa bérns vieglak
asimil@ zinaSanas un prasmes, paradas skaitiSanas, apzinatas mérisanas prasmes, rodas pamats
orientacijai matematiskajos jeédzienos. Nemot to v&ra, elementaru matematisko att€lojumu
veidoSana pirmsskolas vecuma bérniem javeic ne tikai ar mérktiecigu maciSanos tieSo
izglitojoSo aktivitaSu laika, bet arT rotalu veida, bérnu ikdienas dzivé: pastaiga, spéles (ar1
kustibu), tad sporta nodarbibas var izradities loti piem&rotas $§im uzdevumam (KoHoBayos,
["amuposa, 2016).

Darba autore véletos uzsvert, ka pirmsskolas izglitibas iestade parasti sporta nodarbiba,
kuras vada sporta skolotajs, notiek divas reizes nedéla, kas ir nepietickami, lai nodroSinatu
bérmam pietiekamas fiziskas aktivitates. So iemeslu d&l, apliikojot sporta nodarbibu
organiz€Sanas metodiku kopa ar integrétu matematikas macibu jomas satura apguvi, biitu
jaorientgjas ne tikai uz sporta skolotajiem, bet ar1 uz pirmsskolas izglitibas skolotajiem, kuri
nereti vada sporta aktivitates bé€rniem arpus telpam. Tas rada nepiecieSamibu sniegt nelielu
ieskatu sporta nodarbibu organizacija, tikai péc tam akcentét konkrétas metodes un panémienus,
ko var izmantot sporta nodarbibas matematikas macibu jomas satura apguves veicinasanai.

Aktuala ir 1. Stangaines atzina, ka kustibu aktivitateés beérnam veidojas zinasanas un
izpratne par to, ka izvietoti priekSmeti telpa, ka izvietots bérna paSa kermenis telpa un attieciba
pret citiem priekSmetiem, tas, ka kermenim ir divas puses (Stangaine, 2012). Organizgjot sporta
aktivitates berniem, ir janem véra fiziska noslogojuma piramida, kuras, balstoties uz literatiiras
analizi, piedava I. Stangaine un D. Augstkalne (sk. 4.attelu).

Masdienigai sporta nodarbibai ir jabut izglitojoSai, tai jastimulé bernu patstaviga
darbiba gan skolotaja organizetas nodarbibas, gan brivaja laika, tai skaita arpus pirmsksolas
izglitibas iestades, tapec bérniem sporta nodarbibas ir jaiegiist zinaSanas un izpratne par
veseligu dzivesveidu un nepiecieSamibu riip&ties par savu veselibu, fizisko attistibu un drosibu.
Sporta nodarbibas, “kompleksi izmantojot dazadas macibu metodes, darba organiz&Sanas
formas un daudzveidigus vingrojumus un vingrinajumus, bérmam sniedz zinaSanas, maca un

pilnveido prasmes, ka ar1 attista biomotoras sp€jas” (Jansone, Fernate, 2009, 4).
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erobeZoth
datorspéles

2-3 reizes nedeéla:
dejas, augstas intensitates
sporta spéles

3-5 reizes nedéla:
vidéjas intensitates sporta spéles

Katru dienu: spéles ara, kustibu rotalas, palidziba vides
sakartosana, kapsana pa trepém, pastaigas

4.attels. Fizisko aktivitasu piramida (Stangaine, Augstkalne, 2019)

Sporta nodarbibas ir nozimigaka fiziskas audzinasanas darba forma. Tas struktira
izdalamas 3 dalas — ievads, galvena dala un nobeigums, katrai no §tm dalam ir savi uzdevumi,
mérki un saturs (skat 1. tabulu). Darba autore, balstoties uz 1. Stanaines (2012) izstradém,
papildina tabula apliikotos uzdevumus un saturu ar matematikas jomas uzdevumu un saturu,
akcentgjot tieSi elementaras geometrijas apguves iespéjas sporta nodarbibas. Darba autore
veletos uzsvert, ka nodarbibu uzdevumu un saturs var mainities atkariba no bernu fiziska un
intelektuala attistibas limena, vecumposma Ipatnibam u.c.

Protams, orghanizgjot sporta nodarbibas, ir janem veéra to pamatmerkis veidot un attistit
dzivei nepiecieSamas kustibu prasmes. “Sekmigs kustibu maciSanas priekSnosacijums ir
skoléna fiziskas un psihiskas gatavibas atbilstiba kustibu apguvei. Sporta stundas meérkis ir
iemacitt vajadzigas kustibas tik labi, lai skoléns tas spetu brivi lietot jebkura dzives situacija”
(Jansone, Fernate, 2009, 6).

1. tabula Sporta nodarbibas struktiira (péc 1. Stangaines)

Nodarbibu uzdevumi
Ievada dala Galvena dala Nobeiguma dala

e Rosinat iepriek§ apglto | ® Attistit  fiziskas  1pasibas, | ® Nomierinat bérnus,
zindSanu un  prasmju veicinot prieku, paSapzinu, un saglabajot priecigu un
matematika apgiisanu. sava fiziska Es t€la iepaziSanu moZzu garastavokli;

e [einteres€t un organizét un pienemsanu; e Apkopot apgiitas
bernus nodarbibai, | ® Nostiprinat, pilnveidot apgttas matematiskas zinaSanas
sekmgjot vinu uzmanibu. kustibu prasmes rotalas, stafet€s; un prasmes;

e Sagatavot bérnu fiziskaiun | @ Sekmét  orient€Sanos  telpa | @ Nodrosinat refleksiju —
garigai slodzei. attieciba pret savu kermeni; izzinat  vert§jumu un

e Veidot izpratni par | vajadzibas.
geometrijas  jédzieniem —
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stiiris, mala, punkts, dala,

centrs
Nodarbibu saturs
Ievada dala Galvena dala Nobeiguma dala
e Daudzveidigi nostaSanas | © Pamatkustibas, sporta veidu | @ Mieriga kustibu rotala
veidi, uzmanibas un sporta spélu elementi; vai dazadi ritmiski
vingrinajumi. e Strauja kustibu rotala vai vingrinajumi, soloSanas
e Solosanas, skrieSanas stafetes. veidi,
veidi. e Sporta spéles (atviegloti | ® rotala ar dziedasanu;
Ierindas macibas elementi. varianti  atbilsto§i ~ b&rnu | @ vingringjumi  apgito
VisparattistoSie vecuma iesp&jam) geometrisko priekSstatu
vingrinajumi (ar nostiprinasanai utt.
imitacijam, ar
prickSmetiem).

e Palécieni, zinama kustibu
rotala.

Geometrisko figtiru apguves sekméSanai sporta nodarbibas vispirms ir izmantojama
kustibu rotalas. Rotalu un rotaldarbibu izmantoSanas pozitiva ietekme uz beérnu ir plasi pétita.

Ka uzsver 1. Stangaine un I. Helmane, “rotala ir dabigs zinasanu apguves veids. Ta dod
b&rniem iesp&ju integrét un apkopot pieredzi, kas veicina vina kognitivo, fizisko, socialo un
emocionalo attistibu”. Rotala maciSanas ir ievérojami efektivaka, jo ta ir paSorient€ta, bérns
labak atceras to, ko darfjis rotala, attiecigi maciSanas caur rotalu notiek viegli, bez bailém un
maksligi raditam robezam (Helmane, Stangaine, 2012). Rotala tiek veicinata bérna izzinas
darbiba, ka arT gribas un jutu attistiba, vienlaikus bérns apgtist socializ€Sanas iemanas, prasmi
darboties grupas, komandas (Brice, 2013). I. Konstantinova atzist, ka rotala ir pirmsskolas
vecuma bérnu vadoSais darbibas veids, kam pakartoti citi darbibas veidi. “Rotala nav tikai
dzives situaciju model&Sana, ta ir priekpilna saskarsme, dvéseles atvertiba, azartiska gribas,
domas un fizisko speku piepiile, gaisa un rosinosa izklaide” (Konstantinova, 2011, 6).

Vadot sporta nodarbibas bérniem, vispirms ir svarigi izraisit interesi par kustibam un to
pareizu izpildi. TieSi te nozimiga ir rotala, sporta nodarbibas 1pasi plasi izmantojamas kustibu
rotalas, kuras D.Augstkalnes vertgjuma ir “kolektiva darbiba, kuras dalibnieki ir noteiktas
savstarpgjas attiecibas, jo viniem japrot darboties saskanoti, organizéti, draudzigi”
(Augstkalne, 2015, 183). Kustibu rotalas var iedalit divas lielas grupas:

e sporta spéles (komandu), piemé&ram, volejbols, tautas bumba, futbols u.c.
e kustibu rotalas ar noteikumiem, kas ir loti daudzveidigas p&c satura, griitibas
pakapes, noteikumiem, organizacijas. Tajas ietilpst kustibu rotalas ar siZetu, bez

sizeta un arT rotalas izpriecas (Konstantinova, 2011).
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S1 pétijuma ietvaros aktualas ir kustibu rotalas, kas ir ieklaujamas sporta nodarbibas pamata
dala. Pieméram, sporta nodarbibas var attistit sp&ju atskirt un salidzinat priekSmetus (b&rnam
atnest lielaku bumbinu, kubu vai garaku naju utt.). Brivdabas sp&lu laika bérni var izmerit
attalumu starp kokiem, novelkot taisni. Beérni var nostaties uz taisnes, izveidot apli, arT uzzimet
smiltis un nostaties trijstir1, kvadrata utt. Plasi ir izmantota skaitiSana (skaitampanti), kas lauj
apgit prasmi skaitit péc kartas un noteikt daudzumu. Sadu uzdevumu integrésana kustibu
rotalas rada apstaklus matematisko jedzienu nostiprinasanai, palidz berniem apgiit
nepiecieSamas zinasanas, iemanas un prasmes, nodroSina neatkaribas, parliecibas, fiziskas
sagatavotibas attistibu. Liela uzmaniba pievérsama mainigas domasanas un radoSuma attistibai.
Sim noliikam tiek izmantoti radosi uzdevumi. Pieméram, zemas intensitates rotala “Diena —
nakts”, bérniem nakti ir jasastingst, att€lojot kadu ciparu vai geometrisko figiiru (Konosasos,
I"amuposa, 2016).

Sporta nodarbiba, ja ta notiek ara, var integrét ar1 tadus uzdevumus ka salikt no kokiem,
uzzimét smiltis noteiktu figiru u.tml. Sadi uzdevumi ir dodami apaks$grupas, iesp&jams arl
stafetes, jautru aktivitaSu veida. Ir loti svarigi, lai bérni apgiitu jédzienus sev nozimiga praktiska
darbiba, kas palidz nostiprinat zinasanas (Kleemans, Segers, Verhoeven, 2013).

Nemot veéra visu iepriek§ min€to, varam secinat, ka integracija veicina holistiska
pasaules attela veidosanos, jo objekts vai paradiba tiek aplikota no vairakam pusém: teor&tiska,
praktiska, lietiSka. Bérnos veidojas kognitiva interese, un nodarbibas dod augstus rezultatus, un
pareja no viena darbibas veida uz citu iesaista bernus aktiva procesa, kas lauj kvalitativi risinat
pirmsskolas izglitibas iestazu galvenos uzdevumus: audzinasana, attistiba un izglitiba
(Konogainos, 'amuposa, 2016).

Apkopojot nodald izklastito, var secinat:

1) Sporta nodarbibas ir loti nozimigs pirmsskolas pedagogiska procesa elements. Tas
organizéjamas telpds un ara, ievérojot tris posmu struktiru. ievads, kur notiek
iesildisanas, zinama atkartosana, pamatdala, kas paredz straujakas kustibas,
augstaku intensitati, un nobeigums, kas paredz relaksaciju, refleksiju, apgiita
apkoposanu.

2) Geometrisko figiiru apguvei sporta nodarbibas ir plasi integréjamas daudzveidigas
kustibu rotalas, kas lauj atraktiva veida nostiprinat un paplasinat savas zindasanas
par geometriskam figiaram. Svarigakais nosacijums — bérni praktiska darbiba

izmanto geometriskas zinasanas.
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2. Geometrisko figiiru apguves sporta nodarbibas izpéte

2.1. Pétijuma metodologija

Empiriskais pétijums tika veikts Rigas pirmskolas izglitibas iestadeé X laika posma no
2021.gada septembra lidz novembrim. P&tijums veikts ar mérki empiriski pamatot geometrisko
figliru apguvi sporta nodarbibas 5-6 gadus veciem bérniem. P&tjjuma praktiska ievirze lautu
atbildét uz petijuma jautajumu “Kadi panemieni izmantojami sporta nodarbibas, lai veicinatu
geometrisko figliru apguvi 5-6 gadus veciem b&rniem?” un izstradat ieteikumus pirmsskolas
skolotajiem.

Lai veiktu pedagogisko pétijumu tika izmantotas tadas p&tnieciskas metodes ka pedagogiska
novérosana, pedagogiskais izméginajums, bérnu attistibas izvérté$ana notika péc noteiktiem
kriterijiem un tad veikta to analize.

“Pedagogiska novérosana - viena no datu ieguves metodém izglitibas p&tijumos. To
var izmantot gan novert€Sanas, gan darbibas, gan citos pétijumos. Ta ka noverosana ir pétijumu
datu ieguves lidzeklis, ta pati par sevi nevar bt petijuma merkis” (Geske, Grinfelds, 2006,
169). Pedagogisko noveérosanu autore savam darbam izvelgjas, lai izp&titu rotalu izmantos$anas
iesp&jas 5-6 gadus vecu bérnu geometrisko figtru izpratnes veidoSana. NovéroSana autorei deva
iesp&ju noverot beérnus rotalu darbiba. P&tijuma ietvaros tika verota bérnu aktivitate sporta
nodarbibas, ka arl izverteti uzkratie priekSstati par geometriskajam figiram saskana ar
izstradatajiem kriterijiem (sk. 2.tabulu). NovéroSanas dati fikseti izstradatos protokolos (sk.
l.attelu). Kritériji, péc kuriem tika vertéta bérnu izpratne par geometriskajam figiiram,
izstradati, balstoties uz Pirmsskolas macibu programmu (Brice, Bula-Biteniece u.c., 2019) un
Skola2030 ekspertu izstradato metodisko materialu matematikas macibu jomas apguvei
(Vigule, Randoha, 2019). IzveértéSana veikta, gan veérojot un analiz€jot sporta nodarbibas, gan

ar1 bérnu darbibas grupas nodarbibas iekstelpas.

2.tabula. Kritériji un raditaji geometrisko figiiru izpratnes vértesanai

Kriterijs Sacis apgit Turpina apgiit Apguvi§ 3 Pa_dzilinﬁti _
(1 punkts) (2 punkti) punkti) apguvis (4 punkti)

Praktiska Pazist un norada | Pazist Praktiska darbiba, | Patstavigi atrod un

darbiba (izvelas) attiecigo | geometrisko kopa ar nosauc

izzina figliras | geometrisko figliru péc pieauguso, geometriskas

plakné figtru apraksta, atrod | apkartgja vide plaknes figiiras
lidzigus atrod un nosauc (rinki, trijstiiri,
objektus péc geometriskas Cetrsturi), saskata
formas (rinkis, | plaknes figtras tas apkartgjas vides
trijsturis, (rinki, trijstiiri, priekSmetos
Cetrstris) Cetrstiiri)
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Praktiska Atpazist un

darbiba izzina | norada uz

telpiskas telpiskam

figtras geometriskam
formam  (kubs,

cilindrs, konuss).

Atrod un nosauc
telpiskas figiiras
(kubs, cilindrs,
konuss).

Praktiska darbiba,

kopa ar
pieauguso, bérns
samekl€ un rotalu
darbiba izmanto
telpiskas
geometriskas
formas

Patstavigi péta
telpiskas
geometriskas
figtras, saskata tas
apkartgjas  vides
priekSmetos

Novietojuma
telpa izpete

Seko noradém,
nosaka objektu
atraSanas vietu
plakné

un telpa.

Apraksta
objekta
novietojumu
plakn@ un telpa,
lietojot
jédzienus virs,
zem, pie, aiz,
blakus.

Nosauc objektu
atraSanas vietu
telpa un plakng,
lietojot jeédzienus
virs, zem, pie, aiz,
blakus, pa labi, pa
kreisi.

Patstavigi nosaka
objekta atraSanas
vietu telpa un
plakng, raksturo ta
novietojumu
attieciba pret
citiem objektiem,
norada un nosauc
virzienu pa labi, pa
kreisi.

Raksturo Saprot un izmanto

figru darbiba

atseviSkas geometrijas

Ipasibas un to | pamatjédzienus:

attieksmes figiira (trijstaris,
kvadrats, aplis),
mala, sturis,
taisne

Praktiska rotalu
darbiba atpazist
un lieto
skolotaja
nosauktus
geometrijas
pamatjédzienus:
figtira (trijstiris,
kvadrats, aplis),
mala, sturis,
taisne

Praktiska darbiba,
patstavigi izmanto
geometrijas
pamatjédzienus:
figtra (trijstiris,
kvadrats, aplis),
mala, stris, taisne

Praktiska,
patstaviga  rotalu
darbiba izmanto un
kombing péc
vajadzibas
geometrijas
pamatjédzienus:
figira  (trijstaris,
kvadrats,  aplis),

mala, stiris, taisne

Tadgjadi tika izmantoti 4 kriteriji, katrs no tiem veértéts ar 4 punktiem, attiecigi bérna

izpratne par geometriskam figliram un to izvietojumu telpa vargja tikt novértéta no 4 Iidz 16

punktiem.

Empiriska petijuma istenoSanai tika sastadits §ads pétijuma plans:

1) apkopot teorétiskos materialus un izstradat kriterijus geometrisko figliru izpratnes

2)

3)

4)

5)

1zvertéSanai 5-6 gadus vecu b&rnu grupa (2021.gada septembris);

analiz&t p&tijuma dalibnieku izpratni par geometriskajam figliram pétjjuma sakuma

(2021.gada septembris);

veikt empirisku pétijumu un integrét sporta nodarbibas rotalas geometrisko figiru

apguves sekmésanai (2021.gada septembris — oktobris);

veikt atkartotu pétijuma dalibnieku izpratni par geometriskajam figiiram (2021.gada

novembra sakums);

apkopot pétljuma rezultatus un izstradat ieteikumus pirmsskolas skolotajiem

(2021.gada novembra sakums).
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Par empiriska pétijuma dalibniekiem tika izv€l&ti bérni, kuri apmekl€ grupu, kura strada

darba autore. Regulari pirmskolas izglitibas iestadi apmekle 14 bérni, kuri tika arT izraudziti
pétijumam, sanemot vecaku atlaujas pétit bérnus pedagogiska procesa ietvaros.
Sada vertgjuma parveidosana skaitliska izteiksmé sniedz iesp&ju atspogulot datus grafiku veida,
ka ar1 atvieglo iesp&ju novértét dinamiku. Sakotn€jo nove€rojumu un novert€juma rezultati
atspoguloti  2.2. apakSnodala. Atkartots vertg§jums un dinamikas analize sniegta
2.4.apaksnodala.

Pedagogiskais izm&ginajums aptvéra praktisko darbu ar bérniem 8 nedélu garuma. Ta
ka darba autore nestrada par sporta skolotaju, tad tika veidota sadarbiba ar sporta skolotaju,
kopigi planojot un integréjot nodarbiba kustibu rotalas, kas paredz geometrisko figiiru un
orientacijas telpa sekmésanu. Parskats par istenoto pedagogisko izméginajumu un nodarbibu

laika veikto vérojumu analize sniegta 2.3.apaksnodala.

2.2. Petijuma dalibnieku raksturojums

Petijuma sakuma beérni tika noveroti dazados darbibas veidos, matematikas
rotalnodarbibas, patstavigas rotalas, ka ar1 sporta nodarbibas, kas lava izzinat bérnu intereses,
ka arl prasmes, kas kalpotu par pamatu geometrisko figliru izpratnes izveértéSanai péc
krit€rijiem. 3.tabula darba autore sniedz parskatamu pétijjuma dalibnieku raksturojumu,
atseviski noradot geometrisko figliru izpratnes izpausmes, ka arT aktivitates un prasmes sporta
nodarbibas, kas kalpotu par sporta nodarbibu satura un konkrétu kustibu rotalu izveles

pamatojumu. P&tijuma iesaistito bérnu vardi ir mainiti.

3.tabula. Pétijjuma dalibnieku raksturojums

Bérns Geometrisko figiiru Aktivitate sporta nodarbibas
izpratnes raksturojums
Dace Atpazist un nosauc bez Atraktiva meitene, patik sadarboties ar
klidam geometriskas figliras. | vienaudziem, Meitene ir izpalidziga, tadél
Nelielas griitibas sagada patik komandu spéles. Ar interesi iesaistas
orientéSanas telpa dazadas kustibu rotalas, tomér nepatik ilgaka
augstas intensitates aktivitate
Janis Viegli orientgjas telpa, var Loti aktivs zéns, kontakt&jas gan ar
nosaukt geometriskas figiiras | pieaugusajiem, gan ar vienaudziem. Patik bt
plakng, griitibas uztvert liderim un vadoSajam rotalas. Tadel var
telpiskas atteikties no spéles, kas paredz sarezgitakas
kustibu prasmes, par kuru izpildi nav
parliecinats.
Anna Sp&j nosaukt bez klidam Ir kautriga mijiedarbiba ar pieaugusajiem, ar
geometriskas figtras. Annai vienaudZiem patik straujas rotalas, jautras
atraktivas darbibas
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Bérns Geometrisko figuru Aktivitate sporta nodarbibas
izpratnes raksturojums
vél nedaudz sagada griitibas
sp&ja orienteties telpa

Madara | Nepietieckami attistita prasme | Ir draudziga, iesaistas dazadas rotalas. Rotalas
orient&ties plakne un telpa, velas but Iidere, sacensibas, stafet€s cenSas
nosaukt geometriskas figiiras, | pabeigt atrak par visiem, tapéc dazreiz ir
jauc telpiskas un plakanas pavirsi izpilditi uzdevumi

leva Meitenei sagada griitibas sp&ja | leva ir loti klusa un kautriga, sporta nodarbibas
orientgties telpa, tacu labi izpilda skolotaja noradijumus, nepatik straujas
darbojas ar geometriskam rotalas, atri nogurst
figtiram, ir radoSa

Agnese Sp&j nosaukt bez klidam Aktiva, radoSa, patik kustibu rotalas ar
geometriskas figliras. Agnesei | prickSmetiem — kaut ko precizi parnest,
Vel nepiecieSams nostiprinat parvietot, orient€jas uz precizitati, nevis
zinasanas orientéties telpa atrumu

Liene Dazreiz jauc figiiras, vaji Loti kautriga, nesabiedriska, izvairas no
orientgjas plakne un telpa. straujam rotalam, loti precizi cenSas izpildit
Jauc kreiso un labo pusi, lai skolotaja paraugu
gan lieto Sos jeédzienus

Karlis Dazreiz pielauj kludas, Loti aktivs zéns. Ar prieku un aizrautibu
nosaucot figiiras, orientgjoties | iesaistas visas kustibu aktivitates.
telpa un plakné

Emils Dazreiz pielauj kludas, Kautrigs un kluss, fiziski vaj$, komandu spéles
nosaucot figiiras, orientgjoties | dazreiz ir griti iesaistities.
telpa un plakné

Alise Gratibas sagada valodas CenSas akftivi iesaistities rotalas un citas
barjera, kas ietekmé sp&ju nodarbibas, patik sizetiskas rotalas
orient&ties geometrijas
Jjédzienos, nosaukt figiiras un
to pazimes. Nelielas griitibas
orient&ties telpa.

Gundars | Labi ir apguvis spgju Z@ns ir izteikts garastavokla cilveks. Kad
orient&ties plakné un telpa, Gundars jitas labi, tad ir draudzigs, jut [1dzi
taCu vel ir janostiprina prasme | saviem komandas biedriem. Kad ir slikta
atpazit un nosaukt noskanojuma — atsakas piedalities grupas
geometriskas figtiras nodarbibas.

Martins | Dazreiz ir grutibas orientéties | Ir griiti sadarboties ar vienaudziem, ne
plakn€ un telpa, nosaukt vienmer saprot, kas jadara komandas sp€l€s,
geometriskas figliras un to stafetes sacensSas ar vienu sp€létaju no lidzas
pazimes, bieZi orient€jas tikai | stavosas komandas, neuztver komandas
uz vienu pazimi. uzvaru

Patriks | neliclas grutibas sagada Draudzigs, bieZi pats organize€ kustibu rotalas,
nosaukt geometriskas figiiras, | ar prieku iesaistas sporta nodarbibas.
orienteties plakng, telpa

Kristians | bez griittbam sp&j orientéties Ir draudzigs, aktivs, patik komandas spéles un

plakné un telpa, un nosaukt
geometriskas figiras.
NepiecieSams nostiprinat
priek3status par labo/kreiso
pusi

stafetes.
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Apkopojot tabula ieklautos datus, var secinat, ka galvenas griitibas bérniem sagada
orienté$anas telpa un plakng, atsevisku geometrijas jédzienu izmantoS$ana un sapraSana, kam
bitu japieverS pastiprinata uzmaniba pétijuma laika. Izveloties sporta nodarbibu saturu, ir
janem vera, ka ne visiem bérniem patik straujas rotalas, tomér lielaka dala ir ieinteresé€ta jautras
stafets, rotalas ar priek§metiem, kas lautu veiksmigi attistit geometrisko figtiru izpratni.

Talak bérnu izpratne par geometriskajam figiiram tika izvertéta 4 punktu skala péc 4
sakotngji izvirzitajiem krit€rijiem un tiem atbilstoSiem raditajiem (sk. 2.tabula). Parskats par

b&rnu vertg§jumu punktos sniegts 4.tabula.

4.tabula. Izpratnes par geometriskajam figiiram vértéjums pétijjuma sakuma

Bérna vards Figiiras plakng Telp_ISkaS T.elpl_sk.e.1 Figiiru ipasibas
figtiras orientacija
Dace 3 2 2 2
Janis 3 2 3 2
Anna 3 2 2 2
Madara 2 1 2 2
leva 3 2 1 2
Agnese 3 2 2 2
Liene 2 1 1 2
Karlis 2 2 2 2
Emils 2 2 2 2
Alise 2 2 2 2
Gundars 2 2 3 2
Martins 2 2 2 2
Patriks 2 2 2 2
Kristians 4 3 3 3

Ka uzskatami redzams tabula, bérniem visos kritérijos parsvara novert€§jums ir 2 punkti,
kas nozimé, ka ir izveidojuSies sakuma priekSstati un berns attiecigas zinaSanas un prasmes
turpina apgiit. Izneémums ir Liene, kurai ir vaji attistita prasme orient&ties telpa, ka ar1 izpratne
par telpiskam figiram. Ar1 Madarai ir nepietiekami izveidojuSies priekSstati par telpiskam
figiiram, kas saistams ar apstakli, ka telpiskas figiiras bérni tikai sak apgiit, agrak sniegtais
materials nav bijis sistematisks, uzsvaru liekot uz figiiram plakné.

Savukart Kristianam vienigajam paradas vertejums “Padzilinati apguvis”, kas nozimé,
ka bérns labi orientgjas attiecigaja geometrisko zinasanu sadala, konkréti — noskir geometriskas
figtiras plakng, izmanto to 1pasibas sava praktiskaja darbiba, rotalas, vizualaja maksla. Bernam
nepiecieSams turpinat padzilinat priekSstatus par telpiskam figliram, atseviSkam figiiru

IpaSibam un jédzieniem, ka ar1 orient€Sanos telpa.
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Uzskatami bérnu kopgjais veértejums punktos atspogulots 5.attela.
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5.attels. Geometrisko figiiru izpratnes vertéjums petijjuma sakuma

S.attela ar zilu partrauktu Itniju ir paradits vid&jais raditajs grupa. Ka redzams attela,
parsvara visi bérni atrodas tuvu §im [imenim un nav izteiktu svarstibu. Papildus uzmaniba biitu
pievérSsama Lienei un Madarai, kam ir nedaudz vajakas zinaSanas un prasmes. Tapat individuala
pieeja iesp&jama Kristianam, kuram eso$as zinaSanas un prasmes ir japadzilina — z€ns ir
talantigs matematisko prasmju apguves konteksta, Sis talants biitu jaatbalsta, piedavajot
papildus uzdevumus, kas lautu z€nam turpinat attistit jau apgito.

Ja skatam konkrétas prasmes, kuram japievers lielaka uzmaniba, darba autore noteica

vidgjo vertgjumu grupa katra no kriterijiem (sk. 6.attelu).

n
oo 1,93 2,07 2,07
1,50

1,00

0,50

0,00

Figtras plakné Telpiskas figiiras Telpiska orientacija Figaru ipasibas

6.attels. Videjie raditaji katra Kriterija petjjuma sakuma

Ka uzskatami redzams 6.att€la, b&rniem galvenas griitibas rada telpiskas figiras,
vienadas grutibas ir saistamas ar telpisko orientaciju un figiiru visu ipasibu noteikSanu un
sistematizaciju. Vislabak apgtita prasme darboties ar figiiram plakné.

Balstoties uz iegiitajiem sakotn€jas izpétes datiem, tika izstradats un istenots

pedagogiska darba plans.
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2.3. Peétijjuma gaitas apraksts

Ka jau tika noradits, empiriskaja pétijuma, sadarbojoties ar sporta skolotaju, tika

atlasitas un izstradatas kustibu rotalas, kas integréjamas nodarbibu pamata dala. Sporta

nodarbibas pirmsskola analiz€jamaja perioda galvenokart notika ara, ja vien laika apstakli to

lava, divas reizes nedéla. Sporta nodarbibas ieklautas kustibu rotalas, stafetes un spéles tika

organiz@tas ari par&jas darba dienas pastaigu laika, lai nostiprinatu bérnu zinasanas un sasniegtu

pedagogiskos mérkus. Katram kritérijam tika noteiktas 3 kustibu rotalas (12 rotalas kopa),

nodrosinot, ka nedélas laika bérni spel&ja 4 rotalas, petijuma laika katra no rotalam tika atkartota

vairakas reizes.

Parskats par rotalam un sasniedzamajiem mérkiem, organizgjot §1s rotalas (stafetes vai

sporta spéles), sniegts 5.tabula. Taja ieklauto rotalu apraksti aplukojam 2.pielikuma.

5.tabula. Pedagogiska darba plans

Kriterijs | Izmantojamas rotalas / Sasniedzamie rezultati
panémieni
Figiiras Kustibu rotala “Figtiru statujas” | Sadarbojas, lai grupa att€lotu nosaukto
plakng figliru, ieveérojot galvenas pazimes.
Stafete “Parnes visus trijstiirus Stafete berni izvelas nepieciesamo figuru
(kvadratus)” p€c nosaukuma / krasas / licluma
Kustibu rotala “Nostajamies Izvélas atbilstosi nosaukumam figiiru
kvadrata”
Telpiskas | Stafete “Parnes visus kubus Stafeté bérni izvelas nepiecieSamo figlru
figtras (piramidas, cilindrus)” péc nosaukuma
Kustibu rotala “Cina par bumbu | Noskir telpiskas un plakanas figtiras, izprot
aplos” (par kubu kvadratos) to atSkiribas.
Vingrinajumu sérija “Skérslu Uztver telpiskas figtiras Skerslu josla,
josla” macas orientéties to nosaukumos, noskir
Telpiska Vingrinajums “Dari ta” P&c skolotaja instrukcijam maina kustibu
orientacija virzienu (attieciba pret sevi): pa labi/pa
kreisi, pacelt labo / kreiso roku, paiet uz
priekSu / atpakal u.tml.
Vingrinajumu sérija “Skeérslu P&c skolotaja instrukcijas izpildit kustibas
josla” dinamika, orient€joties uz aprakstu zem
Ivirs/caur utt.
Kustibu rotala “Met pari auklai” | Nosaka virzienu dinamika, orient€jas telpa
no sevis
Figiiru Vingrinajumu sérija “Skérslu lerobezota telpa nosaka svarigakas
pasibas josla” pasibas, pazist péc nosaukuma
Kustibu rotala “Atrak ienem P&c apraksta pazist figiiru, atrod to vide.
savu vietu”
Kustibu rotala: “Met, kur saku” | Orientgjas figliru detalas, izmanto to rotalu
darbiba.
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Talak tiks sniegts tuvaks visu rotalu darbibas raksturojums, uzmanibu pievérSot tam, ka
bérni reag€ja uz STm rotalam un vingrinajumiem, vai tika ievéroti nosacijumi, kas attiecas tiesi
uz geometrisko figiiru izpratnes veidosanos un padzilinasanos.

P&tijuma ietvaros tika izmantotas 5 kustibu rotalas. Tas ir bija verstas uz plakanu figiiru,
to Tpasibu izzinasanu, ka arT ar to palidzibu veicinata orient€Sanas telpa. Aplikosim §is rotalas
tuvak.

Kustibu rotala “Figiiru statujas”. Tas ietvaros bérniem bija jasadalas paros. Rotalas
princips Iidzigs ka “Diena — nakts”. Pa “dienu” visi dejo atbilstosi skanosai miizikai, pa “nakti”
(miizika partriikst) visi sastingst. Saja gadfjuma b&rniem bija kopa jaizveido kada geometriska
figira. Vaditaju grupas uzdevums bija noteikt, kas tas ir par figiram (visi bérni rada vienu un
to pasu, tacu izpildijums var radikali atskirties). Pa “dienu” skolotaja beérniem paradija att€lu —
kada figura ir jaattelo (trijsturis, aplis, kvadrats, taisnstiiris). Bérni vargja to attélot ar rokam vai
ar savu kermeni, ienemot dazadas pozicijas uz gridas, pieméram, apguloties.

Sirotala lava attistit tadas caurviju prasmes ka sadarbiba un jaunrade, tomér ta bija griita
nesabiedriskakajiem bérniem - Lienei, levai un Martinam. Turklat no sakuma b&rniem bija
griti izdomat, ka vispar varetu veidot figliru, kuras izveidei ir dots loti mazs laiks. Ta ka sakuma
S1rotala neizdevas, tad tika ieviests treSais jédziens “krésla”, kuras laika parim jaizveido figira.
“Kresla” ilga, kamér skolotaji 1€ni skaitfja no 5 Iidz 0, pazinojot “nakts”, kad komandam ir
jasastingst.

Lai arT pati spéles ideja bérniem patika, turklat tika noverots, ka bérni pasi spélgja Sadu
speli brivaja laika, tiesa, nesavienojoties paros, bet individuali, tomér ir jaatzist, ka bérniem
labak patika sava nodaba att€lot kadus dzivniekus vai vienkarsi sastingt jebkura poza vai péc
iesp&jas smiekligaka. Tadgjadi var secinat, ka rotalas ideja bérniem bija saistoSa un vini to vélak
parveidoja savas radosajas rotalas.

Kustibu rotala “Nostajamies kvadrata”. Saja gadijuma smiltis tika uzzimétas dazadas
geometriskas figliras. Bérni brivi kustgjas, skanot miizikai. Emils sakotngji stavéja mala, vaji
kustinaja rokas, bija nepiecieSams uzmundrinajums, lai zéns saktu kusteties, tomér likas, ka
vin$ kautr&jas no savam kustibam. Lidzigi arT Liene ir nedrosa, vinai bail iesaistities.

Kad muzika apklust, skolotaja dod komandu, kada figtira janostajas. Bé&rniem attiecigi
atri janoorientgjas un jaskrien uz nosaukto figtiru. Pirmaja reize organizgjot dala bérnu vienkarsi
skr&ja uz tuvako figiiru, nepievérSot uzmanibu tam, ka ir kaut kadi noteikumi. Karlis, Madara
un Gundars pirmie saka apsaukt citus, kuri skr&ja nepareizi. Liene, leva, Emils devas uz pareizo
figtiru, kad visi jau bija aizskr&jusi, turklat Emils pastavigi atskatijas uz skolotaju.

P&c pirmas reizes skolotaja velreiz parruna noteikumus, noskaidro, ka sauc katru no

figliram, tad rotala tiek atkartota. Pakapeniski kludu skaits samazinajas, ar uzmundrinajumu
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palidzibu izdevas iesaistit ari pasivakos, vargja redzet, ka lielaka dala bérnu guva prieku no
rotalas.

Rotalu organizgjot telpas, uz gridas tika izvietotas neliela izméra geometriskas figiiras,
katrs veids atbilstoSi bérnu skaitam (par vienu mazak) — péc komandas b&rniem ir katram
janostajas uz prasitas figtiras.

Rotala bérniem bija saistoSa, turklat ta labak patika zale, kad katram b&rnam bija
jamekle sava figiira, nevis visiem jaskrien uz vienu lielu. Sakotngji bérni neorient&jas uz kadu
konkretu figtru, bet centas iekapt tuvakaja, beérniem paSiem tika lugts precizét, kas ir pielavis
kludas, kada figtira iekapis. Atkartojot rotalu, kliidu skaits ievérojami samazinajas, bérni ari cits
citam noradija, vai ir pareiza figiira.

Tika nove@rots, ka lidzigu rotalu b&rni (Madara, Agnese, Patriks, Kristians) pasi
organizgja, uzziméjot kadas figiiras smiltis vai ar kritu uz asfalta. Tas liecina, ka izveleta rotala
atbilda bérnu interes€m un vini turpindja nostiprinat prasmes patstavigi.

Kustibu rotala “Cina par bumbu aplos”. Spéles ietvaros pa laukumu tika izvietoti
vingro$anas rinki, katrs bérns nostdjas viena no tiem. Skolotaja uzsvéra geometrisko figtiru
(rinkis). Variantos tika izmantoti kvadrati un kubs, trijstiiri un piramida. Rinkos stavoSiem met
cits citam bumbu (kubu, piramidu), neizkapjot no sava rinka, vaditajs (vai vairaki) cenSas nokert
bumbu (kubu, piramidu), tacu vini nedrikst iekapt rinkos vai liekties tiem pari.

Ar1 Saja rotala atklajas bérnu individualitate — daZziem bérniem (Martinam, Emilam,
Ievai, Annai) nepadevas bumbas spéle (meSana un tverSana), kas saistits ar nepietickamu
pamatkustibas apguvi. Attiecigi vajakajiem bérniem papildus tika piedavati meSanas un
tverSanas vingrinajumi (rotalas apakSgrupas), kas lava nostiprinat §is prasmes. Bérni nespgj
lesaistities rotala ar pilnu atdevi, tas efektivitate ir ieveérojami mazaka, ja ta neatbilst bérna
fiziskajam iesp&jam.

Bérniem lielu jautribu izraisija varianti, kad bija jamet nevis bumba, bet kada cita
telpiska figiira. Tas lava iepazities ar So figliru nosaukumiem un atSkirtbam. Turklat, ievieSot
So variantu, bérniem tika liigts nosaukt, kada plakana figlira ir uzziméta (kur viniem janostajas),
kas varétu but tas telpiskais att€lojums (trijstiiris — piramida, kvadrats — kubs). Te tika
izmantotas porolona telpiskas figiiras. ST rotala labi lava veidot izpratni par telpisko un plakano
figtiru atSkiribam, ta patika visiem bérniem, turklat rotalas laika dala iemacijas arT lietot telpisko
figliru nosaukumus. Izmantojot telpiskas vieglas, ar1 palielas figiiras, izdevas iesaistit rotala
kautrigakos bérnus, kas lauj secinat, ka pietiekami nozimigi ir izmantojamie atribiti.

Kustibu rotala “Met pari auklai”. Rotala organizeta paros, pa vidu novilkta aukla
bérnu kriiSu auguma. Bérni paros met bumbu no apaksas pari auklai viens otram. Uzvar paris,

kuram izdodas visilgak noturét bumbu, nelaujot tai nokrist. Rotalas izpildes laika tika noteikts,
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kuri atrodas labaja, kuri kreisaja pus€ (skolotaja rada, ka vina nosaka, kura ir laba, kura kreisa
puse). Tapat tiek precizets, ka met bumbu — no apaksas, uz augsu, pari. Variantos tika piedavata
cita veida kustiba — no augsas, zem tikla u.tml.

Saja rotala neuzkritosi tika atkartoti darbibu virzieni, kas sekmgja orientésanos telpa,
rosindja pasus b&rnus noteikt un minét jédzienus — no apaksas, uz augsu, pari utt. B€rniem patik
speles ar bumbu, tomer $1 rotala bija mazak piemérota tiem, kuriem nepadevas darbibas ar
bumbu - Ievai, Lienei, Emilam, Gundaram. Pieméram, Gundars, nesp&jot nokert bumbu, atri
sadusmojas un pameta rotalu, kas samazinaja tas izglitojoSo jégu. Savukart Patrikam un
Kristianam §is rotalas loti bija saistoSas, jo viniem bija labi attistitas meSanas un tverSanas
pamatkustibu prasmes.

Kustibu rotala “Atrak ienem savu vietu”. Rotalas ietvaros tick uzziméta smiltis
lidmasina, visi pasazieri s€z tris veidu sédvietas — centrs, laba puse un kreisa puse (puse
nosakama, skatoties no astes uz priekSu lidmasinai). Bérni arT tiek iedaliti tris grupas — centrs,
laba puse un kreisa puse. Lai noskirtu komandas, katra komanda sanem savas krasas
karodzinus. P&c komandas péc iesp€jas atrak censas savas vietas ienemt lidmasina ta komanda,
kura tiek nosaukta — laba puse, kreisa puse, centrs, turklat bérniem ir jacenSas uzzimétajai
lidmasinai izvietoties atbilstos$i komandas nosaukumam.

Vertgjot rotalas gaitu, jaatzist, ka be€rniem loti patika skriet uz lidmasinu, orientgjoties
uz komandas nosaukumu, liela dala neuztvéra to ka konkrétu vietas apzim&umu, tadel
lidmasSina izvietojas nevis atbilstosi savam “sédvietam”, bet gan drizak uzraudzija, lai lidmaSina
“neiekapj” citu komandu parstavji. Tas lauj pienemt, ka §1 rotala vairak uzlikojama ka
visparattistosa, jo bérni bieZi izvirzija atSkirigus mérkus tas gaita.

Kustibu rotala: “Met, kur saku”. Bérniem bija doti mazi smilSu maisini, kas jamet
mazos vartinos, turklat jacenSas ieverot nosacijumus: stiir1, centra, armala. Tie bérni, kuri ne
tikai iemeta vartinos, bet arT pareiza vieta, sanéma zvaigzniti. ST balva motivéja bérnus, tadel
vini ne tikai vienkarsi centas iemest, bet orientéties uz vietu vartos. Rotalas sakuma grutibas
iesaistities bija Dacei, Annai, Madarai, Ievai, Emilam. Sie bémni jauca jédzienus. Ja tika
individuali uzdots jautajums, ligums paradit armalu, neierobezojot beérnu laika (laiks
apdomaties), tad bérniem padevas, tatu spélé, kad paaugstinas dinamiskums, ir griitibas. ST
probléma tika risinata individuali, nedroSakos bérnus rosinot nesteigties.

Vienlaicigi 81 rotala labi attistija izpratni par atSkirigam figiiras pazimém, ko vélak bérni
viegli izmantoja grupa konstruéSana no papira, kad tika izmantoti termini — mala, stiiris utt.

Tapat tika veidotas 3 stafetes, kuras ieklautas telpiskas un plakanas figtras. Stafesu
izmantoSana ir pateiciga ar to, ka tiek ieklauti sacensibu elementi, kuri ir saisto$i bérniem un

atbilst vecumposma ipatnibam. Stafesu ietvaros bé&rnu uzdevums bija parnest noteiktas figiiras
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no vienas laukuma dalas uz citu, turklat bija jaizvélas prasita figiira. Sajas stafetés labi izpaudas
bérnu individualas atskiribas. Piem&ram, Martins vairak orientgjas uz blakus komanda
skrienoSo, sacentas ar vinu un loti priecajas, ka atskrgjis atrak, lai gan bija izvelgjies nepareizo
figtiru, tadel komandas spélétajam bija jaskrien atkartoti. Emilam ka fiziski vajam zénam bija
griti iesaistities, z€nam nepatik skriet, tadel vin$ galvenokart pieversas pareizo figliru atrasanai
un sekojoSai sakartoSanai. Lidzigi ar1 Liene orientjas nevis uz atrumu, bet uz precizitati,
turprett Madara vairak orient&jas uz atrumu, nosacijumus izvél&ties un parnest vajadzigo figtiru
ieveroja pavirsi.

Sis ipatnibas tika nemtas véra, varigjot stafeSu nosacijumus, uzmundrinot bérnus un
individuali rosinot pievérst uzmanibu tam aspektam, ko bérns parasti ignore.

Sarezgitaka stafete bija “Kur$ atrak uzbiives piramidu”: berniem bija jaizvElas secigi 6
figliras pec shémas, tas janes divata (zalé — lielas porolona figiiras), péc tam kopigi jauzcel
piramida. Tika noverots, ka telpiskie prieksstati ir nepietickami, lai art bérni nodarbibas plakné
bija konstrugjusi dazadas figiiras no dotam geometriskajam figtiram, telpiski darboties izradijas
ievérojami sarezgitak, kas saistams ar telpiskas domasanas nepietickamu attistibu. Pieméram,
Agnese ar Annu nesaprata, kur janovieto atnesta figtra, lidzigi arT liela dala citu bérnu, kuriem
vajadzgja sniegt palidzibu, noradi uz shému, kura var ieraudzit atnestas figtiras izvietojumu. Lai
arT bérni izradija lielu entuziasmu un centibu, tomer bija redzams, ka §T stafete, kas paredz
secigu uzdevumu izpildi, radija griitibas.

So iemeslu dgl, atkartojot stafeti, darba autore vienkar$oja uzdevumu, rosinot nevis
orientéties uz konkrétu veidu, bet gan uz figtru salik§anu citu uz citas. Péc tam tika vertets,
kurai komandai ir izdevusies veiksmigaka figiira, kada ta ir, no ka sastav. Saja procesa iesaistot
bérnus, vini pasi var€ja it ka no malas paltikoties uz savu veikumu un nakamaja reizé noverst
tos.

Visbeidzot ir jaruna par vingrinajumiem, kuri tika parsvara ieklauti sporta nodarbibas
ievada dala. Te tika izmantoti geometrijas pamatjédzieni — laukuma mala (laba, kreisa), centrs,
stiiris (prieksa pa labi, pa kreisi, aizmugur€ pa labi, pa kreisi). Bérniem bija jaizpilda vienkarsas
kustibas, vadoties péc skolotaja mutiskam instrukcijam, piemeram, pacelt labo kaju, pagriezties
pa kreisi, pastiepties uz augsu utt. Sadu uzdevumu sistematiska dosana palidzgja nostiprinat
pamatjeédzienus telpiska orientacija.

Tpasi atzim&jama ir “Skérslu joslas”, kas paredzgja dazadu vingrojumu sériju zalg vai
sporta laukuma ara. Sis “Skérslu joslas” paredzgja daudzveidigu darbibu secigu izpildi, kas
vienlaikus arT nodro$ingja iepazistina$anu ar geometrijas jédzieniem. Viens no $kérslu joslas

pieméeriem atspogulots 7.attéla.
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7.attels. Skérslu joslas piemérs (Stangaine, 2021)

7.attela shematiski atzimétas §adas darbibas:
1. LeksSana pari taisnstiira veida barjeram.
2. Rinka meSana uz konusiem.
3. Bumbinas meSana apalos grozos.
4. Taisna ieSana pa balki.
5. Raposana cauri cilindram (vai zem barjeram)
6. Skriet (vai lekt) kvadratam pa diagonali uz augsgjo labo (kreiso) stiiri.

Jauzsver, ka SkérSlu joslas vingrojumi tika mainiti, izv€loties tadus panemienus, kas
ietvertu matematiskos jeédzienus un vienlaikus atbilstu bérnu fiziskajam iespgjam. Tas lava
berniem nostiprinat izpratni par izmantotajiem jédzieniem praktiska darbiba. Vienlaikus §kérslu
joslas tapat ka vingrojumu sérijas parplanosana lava pieskanot apgiistamo saturu gan bérnu
fiziskajam iesp&jam, gan ari apglistamajiem matematiskajiem jédzieniem, sekméjot vienlaikus
gan fizisko attistibu, gan ari geometrisko figiiru izpratni.

Sis panémiens bija loti efektivs attieciba uz tiem bérniem, kuri ikdiend bija
mazkustigaki, ne vienmér velgjas iesaistities ar vienaudZiem kopigas rotalas un sadarboties ar
vienaudziem. Liene, Martins, Emils, leva vieglak iesaistijas kustibu izpilde, orientgjoties tikai
uz skolotaju. Sadi vérojumi lauj pienemt, ka sporta nodarbibas, integréjot matematikas jomas
saturu, ir svarigi variét dazadus panémienus, lai sasniegtu visus bérnus.

Lai arT sporta nodarbibas un fiziskas aktivitates lava veiksmigi risinat izvirzitos
pedagogiskos uzdevumus matematikas macibu jomas satura apguve, tomér ir ari janem véra
atSkiribas bérnu fiziskaja sagatavotiba. Ja beérnam fiziskais komponents Skiet parak griits, tad

vins ar nespgj giit gandarfjumu un veiksmigi macities.
2.4. Pétijjuma rezultatu analize

P&c istenota pétijuma atkartoti tika veikta geometrisko figiiru izpratnes izpéte péc

sakotngji izstradatajiem kriterijiem. Parskats par rezultatiem punktu izteiksme sniegts 6.tabula.
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6.tabula. Izpratnes par geometriskajam figiiram vértéjums pétijuma beigas

Bérns Figtiras plakne | Telpiskas Telpiska Figiiru ipasibas
figtras orientacija
Dace 3 2 3 3
Janis 3 2 3 3
Anna 3 2 3 3
Madara 3 2 2 3
leva 4 2 2 3
Agnese 4 2 3 3
Liene 2 2 2 2
Karlis 3 2 2 3
Emils 3 2 3 3
Alise 3 2 3 3
Gundars 3 2 3 3
Martins 3 2 3 3
Patriks 3 2 2 3
Kristians 4 3 4 4

Analizgjot tabula ieklautos datus, vispirms ir jauzsver, ka nevienam b&rnam vairs netika
dots vértejums “1 punkts”, kas liecina, ka visi bérni ir apguvusi geometrisko figliru izpratnes
pamatus, turpina pilnveidot savas zinasanas un prasmes. Tapat ir redzams, ka vairakiem
bérniem paradijies raditajs “4” punkti”, kas liecina, ka bérns attiecigo sadalu apguvis padzilinati
— tas ir augsts apguves raditajs atbilstosi pirmsskolas macibu programmas satura prasibam.

Joprojam saglabajas griitibas ar telpisko figliru atpaziSanu un to ipasSibu izmantoSanu
rotalu darbiba. Bérni turpina jaukt telpisko un plaknes figiiru nosaukumus, ne vienmér saskata
starp tam atSkiribas. Ir griitibas uztvert telpisko figliru savstarpg€jas attieksmes, kas saistits ar
nepietickami attistitu telpisko domaganu. ST geometrisko zinasanu sadala ir jaturpina
nostiprinat.

Vertgjot individualo dinamiku katram bérnam, tika konstatéts, ka visiem ir novérojama

pozitiva dinamika (sk. 8.att.).
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8.attels. Geometrisko figiiru izpratnes dinamika
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Ka redzams 8.att€la, Kristians uzradija gandriz augstako iesp&jamo punktu skaitu (15

no 16 iespgjamiem). Zénam jau sakuma bija labi raditaji, petijuma laika vin$ tos padzilinaja.

Lielaka dala bérnu uzradija 11-12 punktus, ko var uzskatit par optimalu limeni (“apguvis”).

Vienigi Lienei saglabajas zemaks raditajs (8 punkti). Darba autores vértejuma lietderigi ir ari

kvalitativi aplikot sasniegtos rezultatus. Katra bérna individualie sasniegumi geometrisko

figtiru apguves joma aplikojami 7.tabula.

7.tabula. Individualo sasniegumu geometrisko figiiru apguveé raksturojums

kas ietekmé sp&ju orientéties
geometrijas jédzienos, nosaukt
figliras un to pazimes. Nelielas
griitibas orientéties telpa.

Bérns Geometrisko figiiru izpratne Sasniegumi pétijuma beigas
pétijuma sakuma

Dace Atpazist un nosauc bez klidam Uzlabojusies prasme orientéties telpa no
geometriskas figtras. Nelielas sevis, raksturojot novietojumu, nosaka
griitibas sagada orientéSanas telpa | attiecibu pret vienu objektu

Janis Viegli orient€jas telpa, var nosaukt | Noskir telpiskas un plakanas figtiras, zina
geometriskas figtras plakng, to nosaukumus, tomér pats nelieto.
gritibas uztvert telpiskas

Anna Sp&j nosaukt bez klidam Uzlabojusies prasme orientéties telpa no
geometriskas figtiras. Annai vl sevis, ir vajadzigs laiks, lai atcer&tos, kura
nedaudz sagada gritibas spgja ir laba, kura kreisa puse.
orientgties telpa

Madara | Nepietickami attistita prasme Apguvusi prasmi nosaukt figiiras, tas
orient&ties plakne un telpa, nosaukt | atpazist neatkarigi no izvietojuma.
geometriskas figtras, jauc telpiskas | Uzlabojusies prasme orientéties telpa,
un plakanas tomer v&l jauc puses.

leva Meitenei sagada grutibas spéja Sakusi pareizi lietot prievardus, kas apzime
orientéties telpa, tacu labi darbojas | objekta izvietojumu. Izprot telpisku un
ar geometriskam figliram, ir radoSa | plakanu figiiru atskiribas.

Agnese Sp€j nosaukt bez klidam Uzlabojusies prasme orientéties telpa no
geometriskas figiras. Agnesei vél | sevis, var atrast objektu péc izvietojuma
nepiecieSams nostiprinat prasmi apraksta.
orientéties telpa

Liene Dazreiz jauc figiiras, vaji orient&jas | Turpina jaukt labo un kreiso pusi, tomer
plakn€ un telpa. Jauc kreiso un labo | sakusi péc nosaukuma atpazit figtras,
pusi, lai gan lieto Sos jédzienus saprot to pamatipaSibas.

Karlis Dazreiz pielauj kludas, nosaucot Var péc novietojuma apraksta atrast figtiru,
figtras, orient&joties telpa un orientgjas figlras 1pasibas.
plakné

Emils Dazreiz pielauj kludas, nosaucot Samazinas kltidu skaits, nosauc figiiras.
figtiras, orientgjoties telpa un Uzlabojusies prasme orientéties telpa no
plakné sevis

Alise Griitibas sagada valodas barjera, Pilnveidojas prasme saprast geom. figiiru

nosaukumus, to atseviSkas pazimes.
Uzlabojusies prasme orientéties telpa no
sevis.
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Bérns Geometrisko figiiru izpratne Sasniegumi pétijuma beigas
pétijuma sakuma

Gundars | Labi ir apguvis sp&ju orientéties Uzlabojusies prasme atpazit un nosaukt
plakn€ un telpa, tacu vel ir geometriskas figliras
janostiprina prasme atpazit un
nosaukt geometriskas figiiras

Martins | Dazreiz ir grutibas orienteties Sak izdalit vairakas pazimes figtiram, tadéel
plakng un telpa, nosaukt samazinas to jaukSanas gadijumi.
geometriskas figiiras un to Uzlabojusies prasme orientéties telpa.
pazimes, bieZi orient&jas tikai uz
vienu pazimi.

Patriks | Nelielas griitibas sagada nosaukt Uzlabojusies prasme orientéties telpa.
geometriskas figiiras, orientéties Apguvis prasmi atpazit un nosaukt
plakng, telpa geometriskas figliras

Kristians | Bez griittbam sp€j orientéties Apguvis prasmi noskirt labo un kreiso
plakn€ un telpa, un nosaukt pusi, to dara atri un nekladigi.
geometriskas figtras.

NepiecieSams nostiprinat
prieksstatus par labo/kreiso pusi

Relativi nelieli uzlabojumi ir Lienei. Darba autores vert€juma tas saistits ar meitenes

rakstura iezZim&€m — vina ir loti kautriga, nesabiedriska, izvairas no straujam rotalam, loti precizi

censas izpildit skolotaja paraugu, bet vaji mijiedarbojas ar vienaudziem. So iemeslu dg] — ja

liela dala bérnu spéléja dazas piedavatas spé€les ari brivaja laika, Liene $adas aktivitates

neiesaistijas, tau vina loti precizi centas izpildit skolotaja noradijumus, kas pozitivi ietekméja

sasniegto.

Talak darba autore salidzinaja vid€jos raditajus p&c krit€rijiem (sk. 9.attels).
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9.attels. Videjo raditaju péc kriterijiem dinamika

Analizgjot 9.attela redzamo, var uzskatami redzet, ka visveiksmigak bérni ir apguvusi

prasmes noskirt geometriskas figtiras plakng, visiem pa 3 ballém ir kritérija “Figtru pasibas”,

kas saistams ar apstakli, ka $ada rakstura spéles bérni organiz&ja ar1 patstavigi, viniem tas
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patika, visi aktivi iesaistijas piedavatajas kustibu aktivitatés sporta nodarbibas un pastaigu laika.

Tapat ievérojami uzlabojusies ir telpiska orientacija. Joprojam galvenas griitibas b&rniem

izraisa nepiecieSamiba noskirt labo un kreiso pusi, ja uzdevums jaizpilda atri, dazreiz b&rni jauc

jédzienus, kas apzime izvietojumu attieciba pret kadu objektu (zem, aiz, uz, pie u.tml.), tomér,

ja bérniem tiek dots laiks grupa, uzdevums tiek izpildits Iena tempa, tad parasti te kltidas vairs

netiek pielautas. Tas lauj pienemt, ka b&rniem ir izveidojusas pamatprasmes, tomer tas nav

pietickami automatiz€tas, tas ir jaturpina pilnveidot un padzilinat. Kopuma pétijuma rezultati

vert€jami pozitivi.

Analizgjot pétijuma laika veiktos vérojumos, var noteikt $adus pane€mienus un faktorus,

kas sporta nodarbibas lauj nostiprinat geometrisko figtiru izpratni:

1)

2)

3)

4)

Sporta nodarbibas ir veiksmigi ieklaujamas rotalas, kuras iesaistiti geometrijas
pamatjédzieni, to efektivitati salidzinajuma ar didaktiskam, galda speléem paaugstina
vairaki faktori: kustibu rotalas atbilst bérnu iek$¢jam vajadzibam péc fiziskam
aktivitatém un vienkarsas kustibu rotalas b&rni nereti sak spélet patstavigi, kas lauj
nostiprinat apgiitas zinasanas un prasmes patstaviga darbiba.

Bérniem patik stafetes, tadél uzdevumi, kas tiek ieklauti stafeteé un kas prasa
pietiekami atru reakciju, saista vairak, bérni pasi sev izvirza uzdevumu un meérki
izpildit pareizi. Tas ir saistams ar vecumposmam un konkr€tajiem b&rniem
raksturigo v€lmi sacensties ar vienaudZiem, ari ar savstarpgjas saskarsmes
ipatnibam: bérniem patik spéles komandas, vini demonstré atbalstu saviem
komandas biedriem, gatavi teikt prieksa, palidzet, kas pozitivi ietekme paSu bérnu
zinasanas.

Kustibu rotalas ar augstaku intensitati ir ieklaujamas sporta nodarbibu pamata dala,
ievada var iesildiSanas vingrinajumus, kas orientéti uz telpisko orientaciju,
pieméram, pacelt labo kaju, pagriezties pa kreisi, pastiepties uz augsu utt. Sos
vingringjumus 1ir iesp&jams ieklaut ari rita vingroSana, sekmegjot telpiskas
orientacijas pilnveidoSanos.

Bérniem nereti ir nepiecieSams ilgaks laiks, lai dotu pareizo atbildi. Tadel kustibu
rotalas ir jaieklauj neliels uzdevumu skaits, ko bérni rotalas laika var automatizét,
pieméram, jaskrien uz stiiri, jaieskrien apli vai kvadrata. Sadu rotalu variacijas, ja
tas piedavatas bérniem saisto$a veida, bérni sak spelet pastavigi pastaigu laika, kas

labveligi ietekm@ zinasanu un prasmju pilnveidi.
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Secinajumi

Apkopojot teorétiski un empiriski iegiitu informaciju, var formulét §adus secinajumus:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Matematikas macibu jomas saturs ir sadalits tris satura vienibas: matematikas valoda,
sakaribas starp lielumiem un figtru Ipasibu, novietojuma un raksturojoso lielumu izpé&te.
P&dgja satura vieniba attiecinama uz elementaro geometriju, ar kuru bérns sak iepazities
praktiska darbiba.

Saskana ar pirmsskolas izglitibas vadlinijam b&rni matematiskas prasmes apgiist integréta
macibu procesa, veidojot matematisko lietpratibu — kompetenci, kas paredz sp€ju apgiitas
matematiskas zinaSanas un prasmes pielietot arpus macibu situacijas ikdienas dzivé un
patstavigas rotalas.

5-6 gadu vecuma lidz ar domasanas, uztveres, uzmanibas, atminas attistibu, pilnveidojas
iesp&jas uztvert geometriskas figtiras. P&c van Hiele teorijas pirmskolas vecuma bérniem ir
jau pieejams 1., dal&ji otrais limenis, tomér geometriskaja uztvere ir vél daudz nepilnibu,
kas noversamas tikai sistematiska macibu procesa.

5-6 gadu vecuma pilnveidojas kustibu iemanas, b&rni ir ieintereséti arvien sarezgitaku
kustibu izpildg, kas pamato iesp&ju izmantot sporta nodarbibas citu macibu jomu, tai skaita
matematikas satura apguve.

Geometrisko figiiru apguvei sporta nodarbibas ir plasi integréjamas daudzveidigas kustibu
rotalas, kas lauj atraktiva veida nostiprinat un paplasinat savas zinasanas par geometriskam
figiram. Svarigakais nosacijums — bérni praktiska darbiba izmanto geometriskas zinasanas.
Empiriska pétijjuma sakuma veiktas izpétes rezultata tika atklats, ka 5-6 gadus veciem
bérniem ir nepietiekamas zinasanas un prasmes darboties ar telpiskam figtiram, izdalot
figiiru Ipasibas un to savstarpg€jas attiecibas, ka ar1 orienteties telpa.

Sporta nodarbibas integrétais matematikas macibu jomas saturs geometrisko figiru
izpratnes veidoSanai lava veiksmigi uzlabot prasmi noskirt plakanas figiiras, izdalit figliru
1pasibas, ka ar1 orientéties telpa. Vajak attistiti ir priekSstati par telpiskam figtiram, kas
saistits ar §T materiala sarezgitibu.

Atbildot uz jautajumu “Kadi pan€mieni ir izmantojami sporta nodarbibas, lai veicinatu
geometrisko figiiru apguvi 5-6 gadus veciem bérniem?”, var minét vid€jas intensitates
kustibu rotalas ar priekSmetiem vai to atraSanu apkartn€, vingrinajumus, kas paredz
skolotaja mutisku instrukciju izpildi, orient&joties telpa, ka ari daudzveidigas stafetes un
skeérslu joslas. Efektivakas ir vienkarSa satura rotalas, kuras bérni péc nodarbibam var

organizet patstavigi.
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1.pielikums.
Novérosanas protokols
Datums

Fiziska aktivitate

Geometriskie prieksstati / Fiziskie aspekti, kas ietekme Atbilstiba
orientacija telpa (noveérota situacija) | dalibu kritérijiem
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2.pielikums

Izmantotas kustibu rotalas
Kustibu rotala “Figiiru statujas”
Merkis
Fiziska joma: Attistit kustibu koordinaciju, precizitati
Matematikas joma: Padzilinat priekSstatus par figtiram, macit aveidot tas telpisko orientaciju.
Gaita: Pa “dienu” visi dejo atbilstosi skanosai muzikai, pa “nakti” (mizika partrukst) visi
sastingst. Saja gadTjuma bérniem bija kopa jaizveido kada geometriska figira. Vaditaju grupas
uzdevums bija noteikt, kas tas ir par figliram (visi bérni rada vienu un to pasu, tacu izpildijums
var radikali atSkirties). Pa “dienu” skolotaja (vaditajs) parada attelu — kada figiira ir jaattelo

(trijstairis, aplis, kvadrats, taisnstiris).

Kustibu rotala “Nostajamies kvadrata”

Merkis

Fiziska joma: Attistit kustibu atrumu, koordinaciju, nostiprinat skrieSanas pamatkustibu.
Matematikas joma: Nostiprinat prasmi pazit figtiru péc nosaukuma.

Gaita. Uz gridas / smiltis uzzimétas dazadas geometriskas figtiras. Bérni brivi kustgjas, skanot
miuzikai (Iidz signalam). Kad mizika apklust, skolotaja dod komandu, kada figira janostajas.

Bérniem attiecigi atri janoorient&jas un jaskrien uz nosaukto figiiru

Kustibu rotala “Cina par bumbu aplos” (par kubu kvadratos)

Merki:

Fiziskad joma: attistit prasmi kombinét dazadus parvietoSanas panémienus, izvertet savus spekus
un atsist (satvert) vai izvairities no pretinieku bumbas

Matemdtikas joma: Macit orientéties telpiskas un plakanas figiiras, noSkirt Sos jédzienus
praktiska darbiba.

Gaita:

Beérni nostajas rinkos, kas izvietoti pa visu apli. Vienam ir bumba. Kérajs stav laukuma vida.
Aplos stavosie bérni met cits citam ta, lai kérajs nevarétu partvert. No apla izkapt nedrikst. Ja
kerajs bumbu noker, bérns, péc kura metiena bumba tika partverta, kliist par kéraju.

Variantos tika izmantoti kvadrati un kubs, trijstiiri un piramida. Rinkos stavoSiem met cits citam
bumbu (kubu, piramidu), neizkapjot no sava rinka, vaditajs (vai vairaki) cenSas nokert bumbu

(kubu, piramidu), tacu vini nedrikst iekapt rinkos vai liekties tiem pari.
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Kustibu rotala “Met pari auklai”

Merki:

Fiziskda joma: attistit prasmi mest un tvert bumbu no apaksas

Matematikas joma: pilnveidot prasmi saprast un lietot jédzienus, kas apzimé virzienu,
izvietojumu (no apaksas, uz augsu, pari, laba / kreisa puse)

Norise:

Beérni sastajas paros, pa vidu viniem novilkta aukla (bérna auguma). Bérni paros met bumbu no
apaksas pari auklai viens otram. Uzvar paris, kuram izdodas visilgak noturét bumbu, nelaujot

tai nokrist. Variantos tika piedavata cita veida kustiba — no augsas, zem tikla u.tml.

Kustibu rotala “Atrak ienem savu vietu”

Merki:

Fiziska joma: attistit prasmi atri skriet un strauji apstaties

Matematikas joma: Sekmét telpisko orientaciju, prasmi noteikt puses no sevis.

Norise

Bérni smiltis uzzimé lidmasinas, kuras vietu skaits atbilst dalibnieku skaitam. Bérni arT tiek
iedaliti tris grupas — centrs, laba puse un kreisa puse. Lai noskirtu komandas, katra komanda
sanem savas krasas karodzinus. Péc komandas ,,Pastaiga” bérni staiga pa teritoriju. P&c
komandas ,,Ienemt vietas — centrs (laba puse)”, bérni péc iespgjas atrak steidzas uz lidmasinu,

turklat bérniem ir jacenSas uzzimétajai lidmasinai izvietoties atbilsto$i komandas nosaukumam.

Kustibu rotala: “Met, kur saku”

Merki:

Fiziska joma: pilnveido kustibu koordinaciju, meSanas prasmes.

Matematikas joma: orient€ties jédzienos: sans, centrs, mala, ieksa, ara, virs

Gaita: Bérniem bija doti mazi smilSu maisini, kas jamet mazos vartinos, turklat jacensas ievérot
nosacijumus: stiir1, centra, armala. Tie b&rni, kuri ne tikai iemeta vartinos, bet ar1 pareiza vieta,

sanéma zvaigzniti

50



Kvalifikacijas darbs ,, Vecaka pirmsskolas vecuma bérnu geometrisko figliru apguves

sekm@Sana sporta stundas” izstradats Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un

makslas fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka pétijums veikts patstavigi Un izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti.

Autors: Zane Kanonovic¢a

(vards, uzvards)

Rekomendgju darbu aizstavésanai

Darba zinatniskais vaditajs/a: ___mg.sc.soc_Dace Augstkalne

(zinatniskais grads, vards, uzvards)

2021. gada rudens semestris

SIS DARBS PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR
LAIKA ZIMOGU.
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