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KOPSAVILKUMS

Si darba mérkis bija novértét un salidzinat jaunu basketbolistu
kardiorespiratoras sist€mas funkcionalas kapacitates rezultatus, veicot padzilinatu

veloergometriskas slodzes testu, ar ikgad&ji veikta EUROFIT testa izmekI&jumiem.

Pétijuma piedalijas 13 U-17 jaunieSu komandas basketbolisti. P&tijums tika
veikts divas dalas - vienas sezonas laika, tas sakuma un nosléguma, tika veikts
veloergometrijas slodzes tests, pakapeniski palielinot pretestibas jaudu pa 25W lidz
basketbolistu atteikumam. Veloergometriskai slodzei tika izmantots Ergoline
veloergometrs un kardiorespiratora ickarta MasterScreen CPX Jaeger VO,max, gazu
mainas, sirdsdarbibas frekvences un arteriala asinsspiediena analizei. Jauno
basketbolistu funkcionala un fiziska attistiba tika veértéta ari péc EUROFIT testu
rezultatiem divu gadu griezuma.

P&étijuma rezultata tika ieguts jaunu basketbolistu aerobo sp&ju funkcionalas
kapacitates izvert§jums sezonas laika kopa ar EUROFIT testa rezultatu attistibas
dinamiku 2 gadu laika, ka ari veikts salidzino§s novértgjums ar citu valstu veikto

pétijumu rezultatiem jaunu basketbolistu populacija.

Atslégas vardi: basketbols, kardiorespiratoras sistémas funkcionala kapacitate,

maksimalais skabekla patérins (VO,max), anaerobais slieksnis, EUROFIT tests



SUMMARY

The research objective of this work was to evaluate and compare junior
basketball players cardiorespiratory system functional capacity results in different
types of examination, using complicated test of veloergometric load, including
EUROFIT test.

In this researhs participated 13 adolescents, who were included in U-17
basketball team. This reaserch was concluded in two parts - one in the start of the
season and one in the end of it. In each case were administered a veloergometer test,
gradually increasing the resistance in strenght for about 25W till basketball player
refused to go further.

For veloergometric load was used the Ergoline veloergoemeter and for
cardiorespiratory load - for gas exchange, heart rate and blood pressure analise, was
used MasterScreen CPX Jaeger. The joung basketballists functional and phisical
growth was also evaluated in two year span with EUROFIT tests.

In this reaserch is concluded the dinamic of young basketball player aerobic
functional capacity in two year span with EUROFIT test results compared with

research of other countries.

Keywords: basketball, cardiorespiratoty system functional capacity, maximal

oxygen uptake (VO,max), anaerobic threshold, EUROFIT test
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SAISINAJUMI

BJBS — Bérnu jaunatnes basketbola skola

HR — sirdsdarbibas frekvence, min’*

KMI — kermena masas indekss, kg/m?

Psys — sistoliskais arterialais asinsspiediens, mmHg
Pdia — diastoliskais arterialais asinsspiediens, mmHg
PWC;7o — fizisko darbaspé&ju noteiksanas tests, W/kg
s - sekundes

VO;max — maksimalais skabekla patérins, I/min
VO peak — augstakais sasniegtais skabekla daudzums, I/min
VSMC - Valsts sporta medicinas centrs

W — vati, jauda

WHO - Pasaules veselibas organizacija



IEVADS

Basketbols Latvija ir viens no popularakajiem komandu sporta veidiem.
Misdienas basketbola spéle notiek dinamiski, spélétajiem strauji mainot kustibas
atrumu un kustibas veidu. Spélétajiem jasp& strauji uzpemt atrumu, ka ari to
samazinat, jabit fiziski specigiem un izturigiem. Jaspgj ilgstosi spelet stresa apstaklos.
Sis sp&jas biezi vien nosaka sportista sniegumu laukuma, vina veiksmes un
neveiksmes.

Pasaule ir veikti daudz un dazadi pétijumi, kas novért€ basketbolistu
funkcionalos raditajus, ka ar1 to fiziskas 1pasibas un sp&ju tas pielietot. Ir veikti
vairaki kardiorespiratoras sist€émas funkcionalas kapacitates padzilinatie testi
laboratorijas apstaklos, gan sp€lu, gan treninu laika, kur tiek vertétas funkcionalas
atskiribas starp dazadu rasu, nacionalitates, vecuma, fizisko parametru vai pat
pozicijas laukuma parstavjiem.

Latvija nav daudz pétijumu par basketbolistu kardiorespiratoras sist€mas
funkcionalo noveértgjumu, kas biitu labs materials treneriem un arstiem, sastadot
treninu planu, prognozgjot iesp&jamo spélétaja attistibu nakotne.

Darba meérkis: novertét un salidzinat jaunu basketbolistu kardiorespiratoras
sisttmas funkcionalas kapacitates rezultatus, veicot padzilinatu veloergometriskas
slodzes testu, ar ikgadgji veikta EUROFIT testa izmeklgjumiem.

Darba uzdevumi:

1. Registrét jauno basketbolistu organisma funkcionalas kapacitates raditajus
(sirdsdarbibas frekvenci, arterialo asinsspiedienu, maksimalo skabekla
patérinu VO,max) sezonas sakuma un nosléguma pieaugosas intensitates
veloergometriskas slodzes testa laika;

2. Apkopot Valsts sporta medicinas centra veikto EUROFIT testu rezultatus
3 sezonas, un veikt So rezultatu dinamikas analizi;

3. Salidzinat un izveértét jaunu basketbolistu funkcionalo sp&ju raditajus
sezonas sakuma un nosléguma ar EUROFIT testa rezultatiem, ka ar7 veikt
salidzino$u novértéjumu ar citu valstu veikto p&tijumu rezultatiem.

Darba hipotéze: Pastav atSkiriba kardiorespiratoras sist€émas funkcionalas

kapacitates novértejuma, nosakot jauna sportista fizisko sagatavotibu tikai ar

EUROFIT testu vai veicot padzilinatus funkcionalos izmekl€jumus ar



veloergometrijas slodzes testu, tad€jadi radot neprecizu priekSstatu par jauna

basketbolista patiesajam fiziskajam sp&jam un to dinamisko attistibu.



1. LITERATURAS APSKATS

Basketbols ir plasa spektra komandu sporta veids, kas batiski balstas uz
speletaju sp&jam atri kustéties, 1€kt un piespélét, driblet bumbu, koordingjot augséjo
un apaksgjo ekstremitasu kustibas. It 1pasi, lai panaktu veiksmigu spéli, spelétajiem ir
jaspgj piespélét bumbu, driblét, 1€kt péc atlekusajam bumbam un izmantot metiena
tehniku noteikta laika termina, ka arT jabut saiknei starp kaju, roku un acu kustibam ar
bumbu un pretinieku (Cortis C et al., 2011). Kardiorespiratoras sp&jas kopa ar skeleta
un muskulu sistémas spéku un jaudu ir biitiski nosacijumi basketbola spélé (Metaxas
T. letal., 2009).

Basketbola spéles raksturs ir mainijies no 2000. gada, kad tika mainiti spéles
noteikumi. Noteikumos tika samazinats uzbrukuma laiks no 30 sekundém uz 24
sekundém, saisinats laiks, kura spélétajam jaskerso centra linija, sakot no gala auta
izmeSanas — no 10 sekundém uz 8 sekundém. Tapat ar7 tika sadalits spéles laiks no
diviem puslaikiem pa 20 miniitem uz Cetram ceturtdalam pa 10 minttém. Tiek
uzskatits, ka jaunie noteikumi mainija ne tik basketbola spéles taktiku, bet ari
basketbolistu fiziskas sagatavotibas prasibas. Spéle ir kluvusi atraka, ietekmgjot

basketbolistu fiziologiskas ipatnibas (Delextrant, Cohen, 2008).

1.1 ORGANISMA METABOLAS FUNKCIJAS

Pasaules literattira pé&tniecku domas dalas, kas ir pamata metabolisms
basketbolistiem. Tomér lielakoties tiek wuzsvérts ka galvenais - anaerobais
metabolisms. Vertéjot no bioenergetiska viedokla, basketbolu raksturo eksploziva
anaeroba aktivitate (sprints, l€ksana), kas ir kopa ar nepartraukto aerobo aktivitati
(skriesana) (Ciuti C. et al., 1996).

Basketbols ir mainigas slodzes sporta veids ar atram un atkartotam izmainam
kustibu virzienos. Energijas mobilizacija basketbola sp&lé galvenokart nak no
aerobiem avotiem, kaut §1s darbibas prasa Ipasi attistitas fiziskas sp€jas — isu un atru
paatrinagjumu un l&cienus, kas vairak atbilst anaerobai energijai (Metaxas T.I et al.,
2009). Hoffmans un vina kolégi uzskata, ka basketbola anaerobais metabolisms ir ka
primarais energijas ieglSanas cel§, un aerobo metabolismu ka galveno izmanto

atjauno$anas procesa (Hoffman, Maresh., 2000).



1.1.1. AEROBAS SPEJAS

Aerobais metabolisms tiek definéts ka kimisko reakciju summa cilvéka
organisma, lai nodro$inatu dzivibas pamatprocesus. Aerobs nozimé skabekla atkarigs,
un aerobais metabolisms attiecas uz energijas razoSanu skabekla klatbGitné pretéji
anaerobam metabolismam. Aerobais metabolisms izmanto skabekli ka pedgjo
elektronu akceptoru un kombinacija ar tidenradi, lai veidotu Gideni (Mooren F.C. et al,
2012).

Lai gan no fiziologiska viedokla pastav vienpratiba, ka basketbolistiem
parsvara ir nepiecieSams anaerobais metabolisms, tomér elites sportistiem tiek
regulari novérotas ari maksimalas aerobas jaudas sp&jas. Nesen Ben Abdelkrim
pieradija, ka paredzamais maksimalais skabekla patérin$ (VO,max) pozitivi korelgja
ar spéles laiku, kas pavadits ar augstas intensitates slodzi spéles laika basketbolistiem,
kas jaunaki par U — 19 (Delextrant, Cohen, 2008).

Aeroba jauda norada kop€jos aeroba metabolisma procesus sportista
organisma, kas sastada lielu dalu no kopgjas energijas ieguves, bet, no otras puses,
maksimalais skabekla patérin$ parasti attiecas uz intensivu aerobo vielmainu un
atspogulo procesu, kad organisms noteikta bridi patéré maksimali iespgjamo skabekla
daudzumu. Maksimalas aerobas spé&jas ir labakais kardiorespiratoro sp&ju izturibas

raditajs (Marinkovi¢, Pavlovi¢, 2013).

1.2.1. ANAEROBAS SPEJAS

Basketbola spélétajiem ir nepiecieSams atkartot augstas intensitates darbu
noteikta laika intervala, apvienojot to ar atptitu (Paulauskas R., 2013).

Kad organismu aeroba energijas ieguve vairs nesp&j pietiekosi nodro$inat, tas
pariet uz anaerobo energijas ieguvi, sasniedzot anaerobo slieksni. Anaerobas
glikolizes laika muskulos uzkrajas pienskabe, kuras atbrivoSanas rezultata pieaug CO»
(Apostolidis et al. 2004). Anaerobaja metabolisma ka energijas substrats tiek
izmantots adenozintrifosfats (ATP), neizmantojot papildu skabekli (Mooren F. C,
2012). Anaeroba metabolisma veiktspgju galvenokart nosaka skeleta muskulu
glikolitisko enzimu kapacitate un muskulu Skiedru tipu proporcijas, kurus ietekmé
gengtiskie faktori, tomér nedrikst izsl€gt arT treninu potencialu. Sp&ja trenét anaerobo

metabolismu pieaug Iidz ar vecumu (no bérnibas lidz pieaugusa vecumam ar lielaku



pieaugumu pubertaté) un ta picaug ar paliclinatu glikolitisko enzimu aktivitati, ko
izraisa treninu process (Baléitinas M. et al., 2006).

Misdienu basketbola speletaji tiek sadaliti piecas pozicijas, no kuram spéka
uzbruc€jam un centra sp€létdjam vairak nepiecieSams anaerobais metabolisms, kas
tiek skaidrots ar to, ka Siem spélétajiem jabiit masivakiem un spécigakiem, jo spéle
vairak notiek zem groza, asa cina. Sada spéle neprasa augstas aerobas sp&jas, bet gan
speku un spéka izturibu, ko nodroSina anaerobas sp&jas (Balcitinas M. et al. 2006;

Delextrat, Cohen, 2008).

1.2 KARDIORESPIRATORAS SISTEMAS ADAPTACIJA

llgaka laika posma regulara fiziska slodze darbojas ka dazada stipruma un
ilguma kairinatajs, kas organisma izraisa adaptivas fiziologiskas un morfologiskas
izmainas: paaugstinas aerobo un anaerobo spé&ju slieksnis, kardiorespiratoras sisteémas
izmainas — elpoSanas ritms kliist regularaks, pazeminas elpoSanas frekvence un
sirdsdarbibas frekvence miera stavokli un slodzg,stabilizgjas arterialais asinsspiediens,
spgj palielinat elposanas tilpumu un maksimalo skabekla patérinpu (VOzmax).
Regularas fizisks slodzes laika uzlabojas vielmainas procesi kaulaudos, kas palielina
kaulu izturibu. Locitavas pielagojas veicamajam kustibu un darba apjomam. Skeleta
muskuli pielagojas kada fiziska slodze iedarbojas uz tiem — statiska vai dinamiska
(RoZenstoka S. et al., 2014).

Sporta veidus klasificé atkariba no kardiorespiratoras sist€émas reakcijas uz
slodzi. Basketbols tiek iedalits pie sporta veida ar vid€ji augstas kardiorespiratoras
sistémas iesaistiSanos, kas raksturojas ar nepartrauktu, ilgstoSu un strauju, ar
maksimalu sirdsdarbibas frekvences un sirds izsviedes pieaugumu (Viltere, Sakauska,
2016; Mitchell J.H. et al., 2005).

1.2.2. SIRDSDARBIBAS FREKVENCE

Sirdsdarbibas ritms un frekvence ir viens no galvenajiem veselibas, slodzes un
stresa adaptacijas, ka ar1 garastavokla raditajiem, Iidz ar to uzlabojot sirdsdarbibas
ritmu, uzlabojas sp&jas pielagoties slodzei un stresam, uzlabojot veselibu un
garastavokli (Steffen P. R et al., 2017).

Lai sportisti veiktu maksimalo slodzi, buitisks faktors ir maksimalais skabekla

patérins. Sirdsdarbibas un izgristo asinu tilpuma reizinajumam, sirds izsviedei ir liela
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nozime maksimalas slodzes nodro$inasana. Basketbolisti, tapat ka jebkur$ sportists,
kardiovaskularas spgjas uzlabo treninu rezultata, kas kreisas sirds kambara muskulu
sieninu sabiezina. ST procesa rezultata sirds sp&j veikt darbu ar mazaku frekvenci,
tadejadi palielinot sirdsdarbibas rezervi. Maksimalas slodzes laika sirdsdarbibas
rezervei ideali jabut tuvu nullei vai zem 15% (Aubert A E. et al., 2003).

Literattira ir atrodami dazadi pétijumi par basketbolu ka augstas intensitates
sportu, kur sirdsdarbibas frekvence vari€. Griekijas nacionalas junioru komandas
izlases dalibniekiem, kas piedalijas 6. pasaules ¢empionata junioriem 2003. gada, tika
veikts slodzes tests uz mehaniska skrejcela. Saja pétijuma tika konstatéts, ka vidgja
sirdsdarbiba pie anaeroba sliekSna bija 163 reizes miniité, kas atbilda 86% no
maksimalas sirdsdarbibas frekvences (Apostolidis et al., 2004). Lietuvas augstakas
ligas spélétajiem, kas gatavojas 2004./2005. gada sezonai tika veikts
kardiorespiratoras sistémas funkcionals tests ar veloergometru, kur tika konstatcta
sirdsdarbibas frekvence slodzes laika vid&ji 172 — 192 reizes miniité (Andziulis A. et
al., 2005). Izragla veikta p&tijuma vidgja sirdsdarbibas frekvence basketbolistiem, kas
spéles laika tika monitoréti bija 169 reizes minaté, kas atbilda 88% no maksimalas

sirdsdarbibas frekvences (Ziv, Lidor, 2009).
1.2.3. ARTERIALAIS ASINSSPIEDIENS

Arterialais asinsspiediens ir galvenais elements, ko izmanto, lai netieSi
noverteétu sirds inotropo reakciju uz fizisku slodzi, fiziskas slodzes toleranci.
Normosténiskiem cilvékiem ar hipertonisku asinsspiediena reakciju uz fizisku slodzi
ir 2-4 reizes lielaka varbiitiba attistities arterialai hipertensijai (Becker M. deM et al.,
2006). Plasa pétijuma Makedonija tika pétita saistiba starp aerobajam sp&jam un
augstu asinsspiediena attistibu nakotn€. Petijuma rezultati rada, ka zema Iimena
anaerobas sp€jas ir saistitas ar paaugstinatu asinsspiedienu nakotn€. JaunieSiem ar
zemu aerobo ltmeni ir 1,8 reizes lielaka iesp&ja paaugstinatam asinsspiedienam, neka
jaunieSiem ar optimalu aerobo Iimeni, neskatoties ne uz vecumu, KMI — kermena
masas indeksu, biologisko uzbiivi un ekonomisko statusu (Pireva et al., 2018).

Istermina asinsspiediena reguléSana tiek veikta galvenokart ar simpatiskas
nervu sist€mas starpniecibu un parasimpatiskas sistémas sirds barorefleksu un

periféro asinsvadu rezistenci, bet ilgtermina reguleéSana tiek panakta ar tadiem
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hormonaliem celiem ka renina angiotenzina sistéma, kermena temperattras regulacija
un citas sistémas (Baumert et al, 2006).

Fiziskas slodzes rezultata stabiliz&jas ka arT pazeminas sistoliskais arterialais
asinsspiediens, palielinas sirds minttes tilpums, samazinas sirdsdarbibas frekvence,
notiek morfologiskas izmainas — lielums, masa, tilpums (sirds adapt&jas regularai
fiziskai slodzei pamata ar kreisa kambara hipertrofiju, palielinatu kreisa kambara
sienu biezumu un kambara masu) — veidojas fiziologiska “sportista sirds”
(Rozenstoka S. et al., 2014). Sportistiem arterialais asinsspiediens miera stavokli ir
zemaks neka netrenétiem individiem, vid&ji — 110/70 mmHg. Izturibas sporta veidu
parstavjiem, tas tuvojas normas apaks$gjai robezai — 100/60 mmHg. Tomeér arteriala
hipotensija ne vienmer liecina par labu fizisko sagatavotibu, tren€tu organismu, ta var
rasties parpules vai intoksikacijas rezultata. Miera stavokli sportistam paaugstinoties
arterialajam asinsspiedienam virs 130/85 mmHg var liecinat par parpili,

partrené$anos, slimibas vai psihoemocionala uzbudinajuma stavokli (Larin$ V., 2004).

1.24. MAKSIMALAIS SKABEKLA PATERIN§ -VO, MAX

VO;max ir maksimalais skabekla uznemsanas apjoms, par kuru liecina nespgja
uznemt vairak skabekli, par spiti jaudas pieaugumam. VO,max biezi tiek aizstats ar
VOopeak, kas ir augstakais VO, kas sasniegts speku izsikuma bridi inkrementalu
treninu (slodzes) laika. Korekti raksturojot, termins VO,max biitu jalieto tikai plato
faz€, kad sasniegts maksimalais jaudas pieaugums. Gadijumos, kad nav sasniegta
plato faze, VO,max bitu jasauc par VOgpeak. VO2peax netrendtiem cilvekiem, ka art

pacientiem var bt zemaks ka VO,max (Mooren F.C et al., 2012).

12



VO, peak VO, max
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Lattels. Maksimalais skabekla paterins. Shematisks atteélojums VO;max
un jaudai, veicot inkrementalu ritenbraukSanas treninu. A — plato fazes
iztrikums VO, pie izsikuma, sasniedzot VOypeak. B — plato faze pirms izsikuma,

sasniedzot VO,;max. (Parveidots péc Mooren F.C et at all., 2012)

Veloergometrijas slodzes testa laika maksimala skabekla piesaiste ir atkariga
no butiskiem faktoriem — vecuma, dzimuma, trenétibas pakapes, iedzimtibas un
kardiovaskularas sistémas stavokla. Testa laika koronara asins pliisma palielinas
gandriz piecas reizes, salidzinot ar miera stavokli, Iidz ar to palielinas skabekla
piesaiste (Mintale, 2011).

Paterétais skabekla daudzums ir loti svarigs aeroba metabolisma indikators,
kas tiek plaSi izmantots funkcionalas kapacitates izvertéSana. Slodzes testa laika
skabekla patérin$ pieaug, palielinoties slodzes intensitatei, [idz bridim, kad iestajas
plato faze jeb VO;max (skabekla maksimalais patérins). VirieSu basketbola vairakos
pétijumos vid&jais VO,max vari€ no 45 — 65 ml/kg/min (Ziv, Lidor, 2009).

Pasaulé ir veikti daudz un daZzadi pétjjumi, kur basketbolistu spgas un
fiziologiskas ipasibas tiek salidzinatas arT atkariba no ta, kada pozicija vini spelé uz
laukuma, - vai ir pamatspeletaji, kas spéli uzsak no tiesneSu pirmas svilpes, vai
rezerves spéletaji, kas spé€lé iesaistas no solina. Caterisano ar kolégiem veica
petijumus ar koledzas basketbolistiem gan pirms sezonas, gan p&c sezonas, kur
konstatgja, ka pamata sp€letaji vargja saglabat relativi augstu VO,max, bet rezerves
speletajiem tas neizdevas (Caterisano et al. 1997). Sie secinajumi tick pamatoti ar to,
ka pamata sp€létaji tiek vairak nodroSinati ar aerobo stimulaciju spéles laika, kamér
rezerves spélétajiem, So aspektu var vairak uzlabot treninos un treninu uzdevumu

izpildes laika (Ziv, Lidor, 2009).
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1.3 ORGANISMA PECSLODZES ATJAUNOSANAS

Organisma atjaunoSanos raksturo fiziologisko un biokimisko raditaju
atgrieSanas sakuma stavokli — sirdsdarbibas frekvences, arteriala asinsspiediena,
elposanas frekvences (Dzintare, Udre, 2012).

Ka jau ir mingts, basketbols ir augstas intensitates sports ar periodiskam
fiziskas aktivitates izpausmém, kas prasa labi attistitu anaerobo un aerobo
metabolismu organisma. Aeroba jauda atspogulo sp&ju veikt slodzi ilgaka laika
posma, izmantojot aerobo metabolismu (Marinkovié, Pavlovi¢, 2013). Vairakos
pétijumos ir uzsverta aerobas jaudas nozime atjaunosanas laika. Galvenais pamatdarbs
ir saistits ar anaerobajam sp&jam, tomér aerobajai jaudai ir noteicosa loma
atjauno$anas procesos.

Beidzoties fiziskai slodzei, iestajas atjaunosanas faze organisma, kuras laika
saglabajas augsts skabekla patérins. Pec sacensibam, kuras sportists veicis anaerobi
aerobo darbu (basketbols, 5000, 10000 metru skr&jiens) atjaunoSanas ilgst vairak neka
24 stundas (Dzintare, Udre, 2012).

Slodzes laika, sirdsdarbibas frekvence palielinas, lai nodroSinatu stradajosSo
muskulu pieprasijumu p&c skabekla un baribas vielam. Sportistiem atjaunoSanas
periods ir daudz isaks, neka netrenétiem, gan péc standartizétam submaksimalam
slodzém, gan péc maksimalam slodzém. Sirdsdarbibas atgrieSanos sakuma stadija var
iespaidot ne tikai trenétibas ltmenis, bet ar1 apkart€jas vides apstakli, kas var
paildzinat atjaunoSanas periodu, ka ar1 daziem cilvekiem ir spécigaka simpatiskas
nervu sistémas aktivitate slodzes laika, kas var paildzinat atjaunoSanos (Skutela,
2005).

Arteriala asinsspiediena reakcijas tips un atjaunosanas sp&jas ir atkarigas no
fiziskas sagatavotibas, personas veselibas stavokla, vegetativas nervu sistémas
darbibas, apkartejas vides temperatiiras, ikdienas slodzes intensitates un citiem

faktoriem (Viltere, Sakauska, 2016).
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1.tabula

Arteriala spiediena reakciju tipi (péec Viltere, Sakauska, 2016)

Normotoniska
reakcija

Adekvats sistoliska arteriala
spiediena (par 15-30%) un pulsa
pieaugums (par 60-100%) uz
slodzi. Diastoliskais spiediens
samazinas (par 10-35%).
Diastoliskais spiediens var
nemainities, ja testa slodze personai
bijusi par mazu. Laba atjaunoSanas.

Veseliem un labi
adaptetiem cilvékiem
uz slodzi.

Hipotoniska reakcija

Sistoliskais arterialais spiediens
nedaudz palielinas. Pulss
nesamerigi atrs.

Cilvekiem ar zemu
fizisko sagatavotibu.
Péc slimibas.

Hipertoniska reakcija

Strauji palielinas sistoliskais
arterialais spiediens. Diastoliskais
spiediens palielinas. Pulsa
frekvence strauji palielinas. Pulss
un asinsspiediens atjaunojas Ieni.

Cilvekiem ar lieku
kermena masu.
Cilvékiem ar zemu
fizisko sagatavotibu.
Pie parslodzes.

Distoniska reakcija

Diastoliskais spiediens péc slodzes
— 0 (Korotkova skanas p&c
spiediena pazeminaSanas manseté
neizzud). Sistoliskais arterialais
spiediens un pulss strauji palielinas.

Nepietiekama
Skidruma lietoSana,
strauj$ augSanas
periods. Pie
parslodzes. Aov
(aortalas varstules)
nepietiekamibas.

Kapnveida reakcija

Sistoliskais arterialais spiediens péc
slodzes ir zemaks neka 3.minte.

Pie parslodzes — biezi
pirmais partrenétibas
simptoms.

1.4 BASKETBOLISTU FUNKCIONALAS UN FIZISKAS
ATTISTIBAS NOVERTESANA AR EUROFIT METODI

Misdienu jaunieSiem Visbiezak ar veselibu saistitas problémas

rada

nepietickama fiziska aktivitate, parsvara seédoss dzivesveids, neveseligs, nepilnvertigs

€diens, kas parstav pusfabrikatu sektoru. Jaunie$i nesabalansé uznemto energiju ar

iztéréto energiju (WHO, 2010, Priedite L.S et al., 2015).

Fiziska sagatavotiba ir labs raditajs organisma sp&jai veikt fizisko darbu —

vingrojumi un aktivitate. B€rniem un pusaudZiem ir pieradita saikne starp

kardiorespiratoro sistému, skeleta muskulu sistému un saslimsanam (Tomkinson G.R

et al., 2017). Fiziska sagatavotiba ir objektivi izmérama. Tas izvertéSanai Eiropa

izmanto EUROFIT metodi, kas ir zinatniski pamatota un objektiva (Priedite I.S et al.,

2015).
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14.1 EUROFIT METODE

Eiropas Savieniba ir ieteikts fiziskas sagatavotibas raditajus, fiziskas ipasibas
— aerobas spégjas, muskulu sp€ku un izturibu, lokanibu un kustibu koordinaciju un
atrumu, ieklaut Eiropas Veselibas uzraudzibas sisttma ka veselibu raksturojoSos
indikatorus (Sjostrom et al., 2006, Priedite 1.S et al., 2015).

Fizisko sagatavotibu var novertét ne tikai laboratorijas apstaklos, bet arf,
izmantojot testus motoras sagatavotibas un kardiorespiratoro sp&ju novértésanai. Kop$
1988.gada, kad ir apstiprinats EUROFIT tests, tas ir kluvis par vienu no
pamatmetodém, lai novertétu bérnu un pusaudzu fizisko sagatavotibu. EUROFIT tests
ietver gan veselibai, gan sp&jam radniecigus fitnesa testus (Tomkinson G.R. et al.,
2007). EUROFIT testu sisttma ir zinatniski pamatota un Eiropas valstis plasi
izmantota metode. Ta ir standartizéta metode, kura ietver devinus fiziskas
sagatavotibas novértéSanas testus un antropometrijas raditajus (Priedite I.S. et al.,
2015).

Pec Nacionala veselibas dienesta informacijas EUROFIT testa mediciniskas
tehnologijas metodes izveérsta apraksta, EUROFIT metodi bérniem ar paaugstinatu
fizisko slodzi izmanto:

e Fiziskas attistibas noteikSanai un novertésanai;

o Fiziskas sagatavotibas noteik$anai un novertésanai;

e Organisma funkcionala stavokla un trenétibas noverteésanai;

e Fiziskas slodzes ietekmes uz organismu novertéSanai;

e Stajas novertesanai,

e SalidzinasSanai ar citiem audzekniem sporta skola

(www.vmnvd.gov.lv).

Kardiorespiratoras (aerobas spé€jas) — 20 m atspoles skrgjiens vai
veloergometra tests PWCi7o Basketbolam nozimigi parametri.

20 m atspoles skr€jiena dalibniekiem izskaidro, ka nepiecieSams skriet taisna
Itnija lidz pagriezienam, palielinot tempu atbilstoSi dotajam audio signalam. Sakuma
atrums ir 8,5 km/st., kuru palielina par 0,5 km/st. katru nakamo mindti (Priedite I.S. et
al., 2015).

PWCi70 — ar S0 testu noskaidro cilvéka aerobas darbaspgjas, to fiziska darba

jaudu, kuru izpildot, pulsa frekvence sasniedz 170 sitienus minateé. Tests pamatojas uz
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to, ka viens no galvenajiem fizisko darbasp&ju noteicoSajiem faktoriem ir sirds
attistiba. Veicot vienadas jaudas slodzi, sportistam ar tren€tu sirdi un augstam

darbasp&jam sirdsdarbibas frekvence pieaug mazak neka netrenétam. So testu biezak

veic péc V. Karpmana modifikacijas. PWCi7p = Wﬁ(Wg-Wﬂ% (Skutela,

2006).

170 —

HR, bpm

Jauda,W

2.artels. Shematisks PWC;7y testa procediiras un analizes attélojums.
(Parveidots péec Nikolaidis P.T, 2011)

Flamingo tests (Iidzsvars) — apraksta kermena g7
dinamisko pozu, kas lauj noturét kermeni noteikta "{%’_}{EJ
stavokli. Ar stavéSanu uz vienas kajas novérte kaju, nA{r‘L,f "K
iegurna, védera un muguras muskulu korsetes speku un 7 { {( E\}?
dinamisko Iidzsvaru (Priedite I.S. et al., 2015, Erikoglu '] \\; /"
O. et al., 2015). Basketbolam nozimigs raditajs, spéles Lj

momentu izpildg, strauji mainot kustibu virzienus. ey

Uzsitiens uz plaksném (kermena augSdalas i "‘m}
‘ R
atrums) — kustibu koordinacija ir cilveka sp&ja apgit ‘f"::;;i:a {»‘f;r:-:f Fa
. . . e e e i
Jjaunas kustibas un atri parveidot tas atbilstoSi mainigo x m;-‘"%f(f/
— B

apstaklu prasibam. Atrums ir cilvéka spgja veikt Jh_,—q:_.f%;
i

darbibu minimala laika perioda (Priedite LS. et al., - f‘ '

2015, Tomkinson G.R. et al, 2007).

4.antels. Uzsitiens uz plaksném
Sédét un sniegties tests (lokaniba) — lokaniba ir cilvéka muskulu un locttavu

sp&ja veikt kustibas maksimala amplitida, lokanibas loma sportiskos sasniegumos nav

pilniba izprasta, tieSa saistiba starp lokanibu un sportiskiem sasniegumiem nav
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novérota. Sédét un sniegties testu var veikt, gan izmantojot, gan neizmantojot testa
kasti. Ja ir izmantota kaste, tad persona s¢Z uz
gridas un ar pédam atspiezas pret kasti. Turot taisnu
muguru, censas sniegties tik talu, cik iesp&ams, un
tad izméra So attalumu uz kastes (Priedite I.S. et al.,

2015).

S.attels. Sedét un sniegties tests

L&ciens taluma no vietas un vertikala leciena testi (kermena apaksgjas
dalas muskulu spéks) — vienkarsots tests anaerobas jaudas noteiksanai. Leciena
taluma no vietas testa izpildei nepiecieSams 4,6 m liels un 1,5 m plats laukums.
Meérijums ir distance no Iinijas, kur sakts I&ciens, lidz tuvakajai pap&zu piezeméSanas
Iinijai. Vertikalo 1€cienu vai Bosko 1€cienu testi ir vieni no popularakajiem testiem, ko
izmanto anaerobas jaudas noteikSanai tados
specifiskos sporta veidos, kur ieklauta 1eksana: \R

basketbols, volejbols u.c. (Priedite L.S. et al.,
2015). Basketbolam nozimigs parametrs. Ar -

S L _ _ ¢ N ™
vertikalo Iecienu noverté eksplozivo speku, SN :
elestibu, koordinaciju (Vincente-Rodriguez G. et g;_ -

al, 2004).

6.attels. Léciens taluma no vietas un vertikala léciena testi

Piecelieni (védera muskulu izturiba) — noverté
kermena abdominalo muskulu dinamisko spéka izturibu.
Sis parametrs sniedz informaciju par iesp&amam
mugurkaula veselibas problemam (Priedite I.S. et al.,

2015).

7.attels. Piecélieni
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Kariens saliektam rokam (kermena augséjas dalas muskulu speks) —
statiska muskulu speka izturiba. Ar So testu
noverte roku, plecu joslas un muguras
muskulatiras muskulu sp&ju veikt ilgstosu

muskulu sasprindzinajumu. So testu iesaka ka

funkcionalo markieri (Tomkinson G.R. et al.,
2017; Priedite L.S. et al., 2015).

8.attels. Kariens saliektam rokam

Rokas tveriens (roku muskulu izturiba) — plaukstas jeb rokas muskulu
speku galvenokart méra ar komerciali pieejamu rokas dinamometru. Sis tests sniedz
praktisku informaciju par muskulu vispargjo fizisko sagatavotibu un neiromuskulara
aparata funkcionalo stavokli. Petijumos pieradits, ka rokas muskulu maksimalais
speks korele ar tadiem raditajiem ka kopgjais
holesterins/augsta blivuma lipoproteinu daudzums
(Priedite L.S. et al., 2015).

Basketbolam nozimigs parametrs. Maksimalais
muskulu speks raksturo speku, ko muskulis vai ta

grupa spgj attistit viend maksimalaja sasprindzinajuma

reiz€ (Harman et al., 1991). Rokas tveriens ir biitisks

spéles elements piespélu un bumbas satverSanas laika.

9.attels. Rokas tvériens

Antropometriskie raditaji — augums, svars, vecums, dzimums.

Vispusiga fiziska sagatavotiba ir labas veselibas un sportisko sasniegumu
pamats. Ar EUROFIT testu sisttmu noveérté vispargjo fizisko sagatavotibu un
veselibas stavokli, kas var nesakrist ar treninu procesa veiktas sportiskas
sagatavotibas raditajiem. Piem&ram, vislabakajam ritenbrauc€jam var bit zemi
muskulu spéka raditaji, ja tos nosaka, izmantojot EUROFIT testu sistémas rokas

tveriena testu (I.S. Priedite et al., 2015).
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2.tabula

Fiziskas sagatavotibas parbauzu sistemu salidzinajums (péc L.S. Priedite et al.,

2015)
Dati Faktors EUROFIT testu Fitnesgram Australijas
sistéma (1988) testu sistema | testu sistema

(1987)

(1988)

Veselibu raksturojos

as fiziskas ipasibas

Kardiorespiratoras | Izturiba Izturibas atspoles 1 minttes Step-tests
(aerobas) spéjas skrgjiens 20 m ieSanas (kapsana uz
Veloergometra skrieSanas tests | solina)
tests (PWClm)
Lokaniba Lokaniba Sédet un sniegties | S€det un Sédet un
tests (cm) sniegties tests | sniegties tests
(cm) (cm)
Muskulu speks Statiska Kariens ar GrusSanas tests | Kariens ar
(izturiba) speka saliektam rokam saliektam
izturiba (s) tests rokam (s) tests
Dinamiska | Piecglienu tests Piecélienu Svara pacelSana
speka (reizes) tests (reizes) ar kaju
izturiba

Fiziskas sagatavotibas raksturojosas fiziskas ipasibas

Spéks (absoliitais) | Statiskais Rokas tvériena Nav ieklauts Vilk$ana ar
speks tests (kg) rokas spéku
tests
Eksplozivais | Leciens no vietas | Nav ieklauts VilkSana ar
speks taluma (cm) rokas sp&ku
tests
Atrums Skriesanas Atspoles skr&jiens | Atspoles Atspoles
atrums un 10x5m (s) skrgjiens skrgjiens 10x5m
veikliba 10x5m (S) (s)
Rokas Uzsitiens uz Nav ieklauts Uzsitiens uz
kustibas plaksnes (reizes) plaksnes
atrums (reizes)
Lidzsvars Statiskais Flamingo Iidzsvara | Nav ieklauts Nav ieklauts
lidzsvars tests (reizes)

1.5 SPORTISTU IEDALIJUMS VESELIBAS GRUPAS

Atzinuma sniegSana péc padzilinatas mediciniskas parbaudes, kas sevi ietver

anamnézi, subjektivo un objektivo atradni, izmekl€jumu rezultatus un specialistu

sledzienus, izverte iegitos rezultatus (Viltere, Sakauska 2016; www.likumi.lv).

2016. gada 6. septembra Ministru kabineta noteikumu Nr. 594 “Sportistu un

bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibas apriipes un mediciniskas uzraudzibas

kartiba” 1. pielikums (www.likumi.lv).
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3.tabula
Kliniski funkcionalo grupu iedalijjums.

Klmiski

funkcionala

grupa

Kliniski funkcionalas grupas raksturojums

Veseli, fiziski attistiti un funkcionali sagatavoti, bez ierobezojumiem
tren€jas saskana ar sporta specialista planu.

Praktiski veseli, nelielas veselibas novirzes, funkcionali labi
sagatavoti, trengjas saskana ar sporta specialista planu, ievérojot un
izpildot attiecigus sporta arsta noradijumus un ieteikumus.

Veselibas novirzes, funkcionali vaji sagatavoti, ilgstoss treninu
partraukums slimibas vai citu iemeslu dél, trengjas saskana ar
individualu planu, atrodas pastaviga arsta uzraudziba.

Izteiktas veselibas novirzes, funkcionali vaji sagatavoti, netrenéjas,
nepiecieSama mediciniska rehabilitacija, ietverot taja art funkcionalo
sp&ju atjaunoSanu ar dozeétam fiziskam slodzeém.
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2. MATERIALI UN METODES

Petijums tika veikts divas dalas. Vienas sezonas laika, tas sakuma un
nosléguma, jauniem basketbolistiem tika veikti veloergometrijas slodzes testi, lai
novertétu organisma funkcionalas kapacitates raditajus pieaugoSas intensitates
veloergometriskas slodzes laika. Testi tika veikti Latvijas Universitates Cilvéka un
dzivnieku fiziologijas katedra, Sporta fiziologijas laboratorija. Fiziskas slodzes tests
tika veikts divas reizes - 2014. gada novembri un 2015. gada maija. P&tijuma
piedalijas basketbolisti, kas ieprieks tika informéti par protokolu, ta norises gaitu.
Petijuma dalibnieki un vinu vecaki parakstija piekriSanas apliecindjumu dalibai
izmeklgjumos, kas tika saskanoti ar Latvijas Universitates Eksperimentalas un
kltniskas medicinas institiita zinatniskas izp&tes komisiju.

Otraja dala tika apkopoti dati no Valsts sporta medicinas centra sportistu
izmeklgjumu vesturém. Tika ieklauti dati par EUROFIT rezultatiem laika posma no
2014. gada 1. janvara lidz 2016. gada 31. decembrim. Tika aizpildits un iesniegts
iesniegums Valsts sporta medicinas centra juristiem, un iegiita atlauja piekluvei

sportistu kartotékai.
2.1 PETIJUMA IESAISTITAS PERSONAS

Petijuma piedalfjas 13 BJBS ,,Riga”/ Pardaugava 1.divizijas U-17 virieSu
komandas basketbolisti. Pétijuma laika basketbolistiem bija fiziskie trenini, kas
balstiti uz izturibu — mainigas skrieSanas distances, pietupieni, 1€cieni, pievilkSanas,
speka attistiSana, gan trenini taktikas un izsp€lu kombinaciju nostiprinasanai, ka ari
sezonas spéles gan izbraukuma, gan majas zale.

Dalibnieku vidgjais vecums 16 £+ 0 gadi, augums 186,7 +£7,0 cm, svars 74 +

10,2 kg un kermena masas indekss 21,2 + 1,8 kg/m?.
2.2 FIZISKAS SLODZES TESTA PROTOKOLS

Fiziskas slodzes tests (10. attéls) tika veikts ar veloergometru — Ergoline, ar
kardiopulmonalo iekartu — MasterScreen CPX Jaeger — sirdsdarbibas raditaju (HR,
arteriala asinsspiediena), plausu ventilacijas analizei. Ar datorsisttma sastaditu

slodzes protokolu noteica slodzes jaudu, un registréja nepartraukti iegtitos datus, kam
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izmantojot CPET — breath-by—breath sistemu. Arterialais spiediens tika mérits ar

SanTediTangp aparatu.

Protokols testa izpildei. Kardiopulmonalie parametri tika registréti miera

apstaklos piecas miniites, kam sekoja pirma slodze ar 50W pretestibas jaudu, kas

palielinajas ik p€c trim minttém par 25W. Tests tika partraukts, ja sportists bija veicis

visus slodzes etapus, kas $T testa laika bija maksimali 300W, vai ari sportists zinoja

par speka trukumu, sapeém kaju muskulos vai celos vai, kad kardiopulmonalie

radijumi parsniedza visparpienemtas normas §1 vecuma jaunieSiem — sirdsdarbibas

frekvence virs 200 reizém minaté, arterialais spiediens virs 200 mmHg. Péc katra

individa sasniegtas maksimalas slodzes, sekoja 10 miniiSu atjaunosanas faze.

300
p—

275
250
—

225

200

175

150

Slodzes Jauda, W

125
pr—

5 min
miers

3 min
9. slodze
3 min
8.slodze
3 min
7.slodze

3 min
G.slodze

3 min
S.slodze

3 min
4.slodze

3 min
3slodze

3 min
2. slodze

3 min

1.slodze

Laiks, min

10.attels. Slodzes testa shematisks attéls.

Tika apkopoti EUROFIT testu rezultati, ko basketbolisti

2.3 EUROFIT TESTA IZPILDE

2 min

3 min

10.slodze

11slodze

10 min
Atjauno3anis

veica ikgadgjas

parbaudes Valsts sporta medicinas centra. Pirms testa izpildes tika dots laiks

iesildities.

EUROFIT tests:

e Antropometriskie radijumi — vecums, dzimums, svars, augums, KMI

e Flamingo tests — lidzsvara noturéSana uz stiena, stavot uz vienas kajas.
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e Uzsitieni uz plaksnes — ar izvél&to roku (labo vai kreiso) veic atrus uzsitienus
uz divam dazadam plaksném.
e S&det un sniegties — no s€dus pozicijas stiepties ar rokam uz prieksu cik talu
iesp&jams.
e L&ciens taluma no vietas — 1€ciens no stavus pozicijas taluma uz prieksu.
e Rokas tveriens — ar dinanometru izméra rokas statisko speku.
e Piecélieni — veic maksimalo piecé€lienu skaitu 30 sekundes.
e Kariens ar saliektam rokam — saglabat saliektu roku poziciju, karajoties pie
stiena.
e PWCy tests
PWCi7o testa datu aprékinasana Valsts sporta medicinas centra. Apraksts
nemts no Nacionala veselibas dienesta majaslapas - veloergometra testa PWCj o, laika
sportists (bérni vecuma no 6 — 17 gadiem ieskaitot) uz veloergometra min pedalus 9
miniites ar 3 uzliktam dazada lieluma fiziskam slodz&m, ta lai testa beigas tiktu
sasniegta sirdsdarbibas frekvence 170 x'.
PWC 170 aprékina péc formulas un izsaka W/kg mérvienibas:
PWC 170=((N3-N2):(f3-f2)x(170-f3) + N3) : m,
kur N2 — otras darba slodzes lielums, izteikts vatos,
N3 — tresas darba slodzes lielums, izteikts vatos,
f2 — sirdsdarbibas frekvence otras darba slodzes beigas, izteikta reizés,
f3 — sirdsdarbibas frekvence tresas darba slodzes beigas, izteikta reizgs,
m — pacienta kermena svars, izteikts kilogramos.
Apréekini PWC170 testam:
Pirmo jeb sakuma darba slodzi (N1) aprékina, nemot vera pacienta trenétibas pakapi,

svaru un dzimumu:

4.tabula
Pirmas darba slodzes noteikS§ana
Trenétibas pakape Svars Meitenes Zeni
Netrenéti Normals svars 0,75 W/kg 1,0 W /kg
Netrenéti Ar palielinatu svaru 0,5 W /kg 0,75 W /kg
Trenéti Visi 1,0 W /kg 1,25 W /kg

Otro darba slodzi (N2) aprékina, atkariba no sirdsdarbibas frekvences pirmas darba

slodzes perioda beigas f1 (skatit pielikumu Nr.1):

e <100 x'— palielina darba slodzi par 70%;

24




e 100 x'—110 x' — palielina darba slodzi par 60%;
e 111 x'—120 x' — palielina darba slodzi par 50%;
e 121 x'—130 X' — palielina darba slodzi par 40%;
e 131 x'—140 x' — palielina darba slodzi par 30%;
e 141 x'—150 x' — palielina darba slodzi par 20%;
e 151 x'—160 x' — palielina darba slodzi par 10%;
Ja sirdsdarbibas frekvence sasniedz 155 reizes miniit€ pirmas slodzes perioda beigas,
testu partrauc un atkarto cita diena ar zemaku pirmo darba slodzi.
TreSo darba slodzi (N3) aprékina, atkariba no sirdsdarbibas frekvences otras darba
slodzes perioda beigas f2 (Skatit pielikumu Nr.1):
e <130 x'— palielina darba slodzi par 70%;
e 130 x'— 140 x' — palielina darba slodzi par 50%;
e 141 x'—150 x' — palielina darba slodzi par 30%;
e 151 x'—160 X' — palielina darba slodzi par 10%;
Ja sirdsdarbibas frekvence sasniedz 165 reizes mintté otras slodzes perioda beigas,
testu partrauc un atkarto cita diena ar zemaku pirmo darba slodzi

(www.vmnvd.gov.Iv).
2.4. DATU APSTRADE UN ANALIZE

No veikta testa iegiitajiem parametriem tika atlasiti — sirdsdarbibas frekvence
miera stavokll un katras slodzes intensitaté fiziskas slodzes laika, maksimalais
arterialais asinsspiediens miera stavokli un fiziskas slodzes laika, skabekla paterins
slodzes laika, darba jauda anaeroba sliek$na sasnieg$anas laika, atjaunoSanas atrums.
EUROFIT testa izpildes rezultati katra parametra, iedalijums kliiski funkcionalajas
grupas.

Datu apstradei un aprékinam tika izmantota ,,MS Excel 2013 programmattra

un statistikas SPSS programmatiira.
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3. REZULTATI

3.1. Organisma kardiorespiratoras sistémas funkcionala kapacitate

Veloergometriskas slodzes testa sakuma tika registréti kardiorespiratorie
raditaji miera stavokli; tam sekoja slodze ar 50 W pretestibas jaudu, kas tika
palielinata par 25 W ik 3 mindtes lidz maksimali 300 W. Maksimalo protokola
paredz&to jaudu spgja izpildit tikai viens spélétajs abas testu sesijas — rudens un
pavasara (1l.att€ls, A2). No 13 pétijuma ieklautajiem basketbolistiem, ka iemeslu
testa partrauksanai - diskomfortu, nogurumu kajas vai sapes celos - mingja 5 speletaji.
Iesp&jams, ka slodze uz skrejcelina buitu atbilstosaka ikdienas slodzei basketbolistiem
neka veloergometriska slodze, jo $i testa slodze ir nestandarta slodze basketbolista
kaju muskuliem. Vienam dalibnickam tika lhgts partraukt testu, jo arterialais
asinsspiediens parsniedza visparpielautas normas attieciga vecuma — TA - 200/80
mm/Hg (11.attéls, A3). Pargjie dalibnieki veica testu lidz atteicei.

Sasniedzot anaerobo slieksni, p&tamas basketbolistu grupas dalibniekiem
kardiorespiratorie parametri bija individuali atskirigi . Tren&tiem basketbolistiem
anaerobais slieksnis ir jasasniedz, veicot lielaku slodzes jaudu, kas vairakiem §7 testa
izpildes dalibniekiem bija arT maksimala slodzes jauda, ko sp&ja veikt. Saja pétijuma

anaerobais slieksnis tika noteikts pec VO,/VCO; nelineara pieauguma.

Al A2 A3 A4 | A5 A6 A7 A8 A9

Al10 A1l Al12 A13
® Anaerobais slieksnis' 175 250 125 200 200 75 175 175 175 150 175 225 175
B Maksimala slodze 175 300 200 200 200 175200 175 200 225 200 250 175

350

300

250

200

Jauda, W

15

o

10

o

5

o

o

1l.artels. Individuala slodzes jauda, sasniedzot anaerobo  slieksni

veloergometrijas testa rudens sesija.
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Sirdsdarbibas frekvence (HR) palielingjas proporcionali testa jaudai
(12.attels). Salidzinot katra sp€létaja maksimalo sirdsdarbibu pie maksimalas jaudas
slodzg, nav iegita statistiski ticama atskiriba, salidzinot rudens un pavasara (sezonas

sakuma un nosléguma) testu sesiju rezultatus (p>0,05).

350 200
180

300
160

/r\/\/\/\’
250 140
20
. I Rudens sesija
00
I Pavasara sesija
15
HR max rudent
10 = HR max pavasari
5

Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 All Al12 Al13

N

o

o
=

=

o
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(0]
o

o
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o

H
o

o
N
o

o
o

Spélataji

12.attels. Individu maksimali sasniegta jauda un taja uzradita maksimala
sirdsdarbibas frekvence.

Petijuma dalibniekiem sistoliska arteriala asinsspiediena rezultati neuzradija
statistiski ticamu at$kiribu (p>0,05), turpreti diastoliska arteriala asinsspiediena
rezultati uzradija bitisku statistisku atskiribu, sasniedzot anaerobo slieksni pavasara
sesija (p<0,05) (13.attels).

Diastoliskais arterialais spiediens ir atkarigs no asinsvadu kopgjas pretestibas,
respektivi, no arteriolu sienas muskulatliras tonusa. Ja sasaurinas sikas artérijas un
arteriolas, tad palielinas periféra pretestiba, un pieaug diastoliskais spiediens.
Salidzinot ziemas un pavasara sesiju ir redzams, ka pavasara sesija vidg€jais
diastoliskais spiediens ir par 6mm/Hg zemaks neka ziemas sesija, ko varétu skaidrot
ar sezonas beigdm un nogurumu un mazaku motivaciju izpildit uzdevumu lidz galam.

Salidzinot rezultatus, ir ieglita statistiski ticama atSkiriba (p<0,05).
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Spélataji
13.attels. Dalibnieku diastoliska asinsspiediena salidzinajums sezonas laika,
sasniedzot anaerobo slieksni.

Salidzinot abu testu iegiitos rezultatus, skabekla patérins (VO,) pie anaeroba
sliekSna intensitates, ir ieglita statistiski nozimiga atSkiriba (p<0,05) starp abiem
testiem. Tadgl] var secinat, ka VO, bitiski atSkiras sezonas ietvaros starp rudens sesiju
un pavasara sesiju, ko var skaidrot ar testa veikSanu sezonas beigas, kad speletajiem ir
iestajies fiziskais nogurums un mazaka motivacija sevi noslogot - anaerobais slieksnis

iestajas atrak (14.attels).

B Rudens sesija
I B Pavasara sesija
A5 A7
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Spélétéji

14.artels. Spéeletaju individualais skabekla paterina VO; salidzinajums,
sasniedzot anaerobo slieksni.
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3.2 EUROFIT testa parametri

Pétijuma tika apkopota informacija par EUROFIT testa rezultatiem un to
specifiku. EUROFIT testa uzdevumus ir iesp&jams pielagot vai izpildit tikai dazus no
tiem, tadejadi nosakot basketbolam specifikas fiziskas ipasibas. No Valsts sporta
centra (VSMC)

specifiski atbilstosie ir — kardiorespiratorais tests — PWCiz, léciens taluma

medicinas standartiz€tajiem EUROFIT testiem, basketbolam
(eksplozivais speks), rokas dinamometrijas testi, flamingo tests, atruma tests —
uzsitiens uz plaksnes. 5. un 6.tabula ir salidzinati vidgjie rezultati basketbolistiem pret
vidgjiem rezultatiem tada paSa vecuma z€niem Latvija. Dzeltena krasa ieziméti tie

rezultati, kas ir buitiski basketbolam.

5.tabula.
Valsts sporta medicinas centra izstradatas normas PWCj7, rezultatiem
imenis Zem - Virs _
Vecu Zems vidgja Videjs vidgja Augsts | Basketbolisti
15 <220 |2.21-245 | 2.46-2.67 | 2.68-2.96 >2.97 2,89
16 <2.29 |2.30-2.55 | 2.56-2.77 | 2.78-3.04 >3.05 3,05
17 <2.34 |2.35-2.60 | 2.61-2.82 | 2.83-3.05 >3.06 3,21

Salidzinot VSMC izstradatas normas ar basketbolistu vid€jiem rezultatiem
rada, ka basketbolistu aerobas spgjas ir virs vidéja limena vai augstas, ko varétu
skaidrot ar spé&les straujo dinamiku.

Tika ari aprékinats PWCi7o no veloergometrijas slodzes testa iegutajiem
datiem, kas tika salidzinati savstarpgji, gan pret iegutajiem rezultatiem VSMC.

Rezultatu salidzinajums redzams 7. tabula.
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6.tabula.

Pétijuma grupas basketbolistu vid&jie raditaji Eurofit testa parametros pret vidéjiem radijumiem Latvija.

Basketbolisti Vidgjais | oo ool Vidgjais Basketbolisti Videjais
Nr.pk. Parametrs/Tests asl etbolistl radijums zéni aslet olisti radijums zéni asketbolisti r a.dljum.s._
5g.v. Latvija U15 6 g.v. Latvija Ul6 17 g.v. zenld_‘la;vqa

Rokas dinamometrija

1. (absolitais statiskais 38,31+£7,8 36,4+7,6 44,08+6,2 40,5+7,5 48,77+9.9 41,0£7,5
speks) (kg)
Rokas dinamometrija

2. (relativais statiskais 54,72+7,4 59,1122 60,04+5,6 60,6+12,0 64,40+8,5 59,8+12,6
speks) (kg/svars)
Flamingo tests

3. (kermena lidzsvars) 9,85+4,2 9,7+6,0 9,69+5,0 8,9+6,5 7,92+4,4 7,5+6,2
(reizes)
Uzsitieni uz plaksnes

4, (roku kustibu atrums) 9,87+1,2 11,4+2,2 9,82+1,5 10,9+2,5 9,6£1,4 11,3£3,0
(sek.)

5, | Sedetun sniegties 19,4646,3 25,1+4,4 23,54+5,8 25,5+4,7 23,85+5,5 25,8+4,5
(lokaniba) (¢cm)
Leciens taluma

6. (eksplozivais spéks) 225,23+13,2 200,0+35,2 233,46+14,7 212,4+34,1 237,08+14,6 220,5+28,7
(cm)
Kermena augSdalas

7. pacelSana (kermena 25,69+3.0 25,144 .4 25,54+2,7 25,5447 25,54+2.2 25,8+4,5
speks) (reiz./30 sek.)
Kariens ar saliektam

8. rokam (funkcionalais 29,96+2,2 25,0+£15,2 32,80+3,0 28,2+15,7 31,82+2,7 30,8£15,4

speks) (sek.)
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7. tabula
PWC170 (W/kg) testa rezultatu salidzino$s vértéjums

2014 2015
Speletaji | VSMC | VEM | VSMC | VEM
Al 2.98 3.76 | 2.56 2.79
A2 3.79 5.05 |3.61 3.66
A3 2.76 277 | 2.71 3.90
A4 3.07 3.77 | 3.00 3.31
A5 3.05 3.00 |3.86 2.78
A6 2.46 222 235 2.27
A7 2.77 3.18 |3.55 9,58
A8 2.98 3.03 |3.16 3.44
A9 3.68 298 |3.46 3.74
Al0 3.30 2.68 | 2.83 2.65
All 3.18 298 |3.05 3.09
Al2 2.97 342 |3.05 3.28
Al3 2.24 427 |3.16 3.66

6.tabula var redzet, ka basketbolistu slodzes specializacija ir devusi butiski
augstakus raditajus, salidzinot ar vidgjiem raditajiem Latvijas jaunieSu populacija
attiecigajos parametros. Veértgjot basketbolistu fizisko attistibu pa gadiem, var novérot
statistiski nozimigas atSkiribas (p<0,05) basketbolam butiskajos individu
funkcionalajos un fiziskajos parametros.

Rokas dinamometrija basketbolistu grupa parada rokas muskulu spéeku.
Vislielaka atSkirtba raditajos vérojama 17 gadu vecuma grupa, pret radjjumiem, kas

ietver attieciga vecuma populaciju Latvija.
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15.artels. Rokas dinamometrijas absoliuita statiska speka, kg salidzinajums
basketbolistu grupai un vidéjiem raditajiem Latvijas attieciga vecuma zénu

grupa.

Izvért&jot basketbolistu grupas individualos rezultatus 15, 16 un 17 gadu
vecuma, var verot statistiski nozimigu atskiribu, ko var skaidrot ar spélétaju attistibu
un augSanu. Salidzinot rokas dinamometrijas rezultatus, statistiski nozimiga atskiriba
bija starp raditajiem absolutaja statiskaja speka 15 gadu vecuma un 17 gadu vecuma
(16.attels).

8.tabula

Basketbolistu rokas dinamometrija (absoliitais statistiskais speks, kg),
savstarpéjs salidzinajums pa gadiem, p vertibas

159g.v. 16 g.v. 17 g.v.
15 g.v. p=0,004* | P=0,002*
16 g.v. p=0,004* P=0,014*

17gv. | p=0,002* | p=0,014*

*p vertiba statistiski ticama intervala <0,05
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9.tabula

Basketbolistu rokas dinamometrija (relativais statistiskais speks, kg/kermena
svars), savstarpéjs salidzinajums starp gadiem, p vértibas

*p vertiba statistiski ticama intervala <0,05

70

50

240
%‘ | 15 gadi
& 30 M 16 gadi
W 17 gadi

20 &
10
0

A10 Al11 Al12 A13
Basketbolisti

16.attels. Individuala basketbolistu absoluta statiska speka salidzinajums pa
gadiem.

Basketbolisti sp&ja noturét lidzsvaru ilgaka perioda un Iekt talak neka uzrada
vidgjie raditaji Latvija taja pasa vecuma grupa. Janem véra fakts, ka vidéjo radijumu
sadalu Latvija veido ne tikai pasi basketbolisti, kas arT veica ikgadgjos izmekl&jumus
Valsts sporta medicinas centra apmekl&jumu laika, bet ar citu sporta skolu un sporta
veidu parstavji, kuriem ir sava specifika un specializacija treninos un sporta veida.
Salidzinot savstarp&jos rezultatus, statistiski nozimiga atSkiriba flamingo testa bija
starp raditajiem 15 gadu vecuma un 17 gadu vecuma, ka ar1 16 gadu vecuma un 17
gadu vecuma. P&c literatiiras datiem, to varétu skaidrot ar pieaugusam sp&jam noturéet

kermeni lidzsvara stavokli, kas pieaug lidz ar gadiem un treninu procesa.
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10.tabula

Basketbolistu flamingo testa (kermena lidzsvars, reizes) rezultatu salidzinoS$s
novertejums pa gadiem, p vertibas

*p vertiba statistiski ticama intervala <0,05

Testa - IGciens taluma bija verojama statistiski nozimiga atSkiriba starp
rezultatiem starp 15 gadu vecumu un 17 gadu vecumu, ko var izskaidrot ar eksploziva
speka trengSanu basketbola treninu un spélu laika, ka arT sp€létaji sak specializéties
laukuma pozicijas — uzbrucgjs, aizsargs, centrs, kas bitiski ietekm& gan uzdevumus
spéles laukuma, gan treninu slodZu un vingrinajumu specifiku (17.attels).

11.tabula

Basketbolistu léciena taluma (eksplozivais spéeks, cm) salidzino$s novértéjums pa
gadiem, p vertibas

159g.v. 16 g.v. 17 g.v.
15g.v. p=0,067 | P=0,013*
16 g.v. p=0,067 P=0,122

17 g.v. p=0,013* | p=0,122

*p vertiba statistiski ticama intervala <0,05
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17.artels. Basketbolistu leéciena taluma rezultatu salidzinajums pa gadiem.
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4. DISKUSIJA

Sports visa pasaul€ ir populara aktivitate, kas palidz jaunieSiem attistities un rast
iesp&jas dzive. Jaunatnes basketbols ir specifisks sporta veids, jo rezultati taja ir loti
mainigi un nestabili, t.i., uzvaras mijas ar zaud&jumiem. DaZreiz zaud&umi ir ne
tadel, ka jaunieSi tehniski nespgj izpildit trenera uzdoto, bet gan kardiorespiratoras
sistémas funkcionala stavokla dél. Ikdiena sekojot Iidzi treninu procesam un speleém,
radas interese salidzinat BJBS  “Riga”/Pardaugava komandas spélétaju
kardiorespiratoros raditajus sezonas sakuma dala un beigas, ka ari salidzinat tos ar
ikgad€jo parbauzu rezultatiem un secinajumiem Valsts sporta medicinas centra.

4.1 KARDIORESPIRATORAS SISTEMAS IZMAINAS

Viens no §1 pétijuma uzdevumiem bija registrét organisma funkcionalas
kapacitates datus picaugosas intensitates veloergometriskas slodzes testa laika
(sirdsdarbibas frekvenci, arterialo asinsspiedienu, maksimalo skabekla paterinu
VO,max).

Sportistiem, it Tpasi augstas klases sportistiem, sirdsdarbibas frekvences raditaji
ir zemaki neka visparpienemtas normas vai netrenétiem cilvékiem (Aubert E A et al.,
2003). Basketbola spéles laika veiktie petijumi par kustibu analizi rada, ka sportisti
speli aizvada ar 85% no maksimalas sirdsdarbibas frekvences, vienlaikus veicot 991
metru attalumu ar augstas intensitates slodzi, izpildot 50 — 60 izmainas atruma un
virzienos ar 40 — 60 dazadiem I&cieniem (Balcitinas M. et al, 2006). Papildus ir
pétijumi par vidgjo sirdsdarbibas frekvenci 16949 reizes/min (89% no maksimalas
sirdsdarbibas frekvences), un ir pieradits, ka 75 % spéles laika tiek spéléts ar
sirdsdarbibas frekvenci, kas parsniedz 85 % no maksimalas sirdsdarbibas frekvences
(Mclnnes S. et al.,, 1995). Pétijjuma dalibnieki uzradija sirdsdarbibas frekvenci
162+15,2 reizes/min rudens sesija, bet 167,849,2 reizes/min - pavasara sesija. Ka jau
iepriek$ minéts, sirdsdarbibas frekvence pieaug proporcionali slodzei, kas liecina par
kardiorespiratoras sistémas sp&ju pielagoties paaugstinatai fiziskai slodzei. Petijjuma
dalibniekiem izmantotas sirdsdarbibas frekvences rezerves maksimalas slodzes laika
bija 86%.

Petijuma dalibniekiem, veicot veloergometrijas slodzes testu, arterialais
asinsspiediens palielinajas, pieaugot slodzei, bet biitiskas atSkiribas bija noveérojamas

diastoliskaja asinsspiediena (Pdia) pavasara sesija. Basketbolistu vid€jais spiediena
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mérijjums rudens sesija Pdia — 62 mm/Hg, bet pavasara sesija — 56 mm/Hg. Tas varétu
but saistits ar sezonas beigam, kad sp€létaji ir atbrivoti un nav pargurusi, kas,
savukart, sezonas laika sp€lu un treninu rezima ar lielam slodz€m un stresu liek radit
lielaku siko arteriju perifeéro pretestibu, tadejadi paaugstinot Pdia. Salidzinot iegiitos
arteriala asinsspiediena datus veloergometrijas slodzes testa ar VSMC datiem, kur
arteriala asinsspiediena vértéSana notika péc funkcionalas proves testa (30 pietupieni
vai divu mintsu skrgjiens) ir redzams, ka reakcija uz slodzi un atjaunosanas reakcija
atbilst normotoniskai reakcijai. Miisu pétijjuma tikai vienam spélétajam tika lugts
partraukt testu, jo tika sasniegts arterialais asinsspiediens, kads ir atzits par maksimalo
pielaujamo robeZzu, bet atjaunoSanas laiks un reakcija atbilst normotoniskai reakcijai.
Jaatzime, ka jau miera stavokli S§is individs uzradija paaugstinatu arterialo
asinsspiedienu, ko pats skaidroja ar uztraukumu un v€lmi paradit maksimalo rezultatu.
Rezultatu tabulas var apskatit pielikuma (pielikums Nr.4).

Aerobo sp€ju Iimenis tika vertets divos variantos gan péc PWCi7g testa, gan péc
veloergometrijas slodzes testa, nosakot maksimalo skabekla patéripu VO,max.
Fiziskas darba sp&jas peéc PWCiy tika aprékinatas no iegiitajiem datiem, pé€tijuma
dalibniekiem pildot veloergometrijas pieaugoSas slodzes testu ar pakapenisku
nepartrauktu pieaugoSu slodzi (+25 W) arteriala asinsspiediena un sirdsdarbibas
frekvences kontrole. Sporta medicina tiek uzskatits, ka fiziskas slodzes jauda, pie
kuras ir sasniegta sirdsdarbibas frekvence 170 reizes/ miniité, ir apliecinajums
kardiorespiratoras sistémas optimalai darbibai. Izejot no §1 apgalvojuma, uzraditie
dalibnieku rezultati rudens sesija atbilst tris kliniski funkcionalajam grupam - augsts
Itmenis (10 basketbolisti) >2,97 W/kg, virs vidgja limena (2 basketbolisti) 2,68 — 2,96
W/kg un viens basketbolists atbilda vért§jumam - zem vidgja limena 2,21 — 2,45
W/kg. Salidzinota ar pavasara sesiju, kas tika pildita jau basketbolistiem ieklaujoties
cita vecuma grupa, sadalfjums mainijas minimali. Augsts limenis (10 basketbolisti)
>3,05 W/kg, viens basketbolists atbilda virs vidgja limena 2,78 — 3,04 W/kg, viens
basketbolists vidgja limenit 2,56 — 2,57 W/kg, ka ar1 viens basketbolists atbilda zema
Iimena grupai < 27 W/kg. Fiziskas darbasp&jas ir atkarigas no diviem faktoriem —
somatiskas sistémas anatomiskam un funkcionalam ipatnibam, tai skaita ari no
muskulu masas un trenétibas. Otrs faktors, kas ietekmé tas, ir kardiorespiratoras
sisttmas anatomiskas ipaSibas un funkcionalas iesp€jas. TieSi ped€jas ipasibas
visbiezak ir tas, kas limité sp€ju attistit vél lielaku slodzes jaudu (Skutela A., 2006).

P&tijuma dalibnieku uzraditie vajakie rezultati var tikt skaidroti ne tikai ar to, ka ir
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mainijusies jau vecuma grupa un Iidz ar to funkcionalo raditaju iedalijums, bet art ar
to, ka izmeklI&jumi tika veikti jau sezonas beigas, kad ir uzkrajies nogurums, traumas,
bet ir arT mazaka veélme pildit uzstadijumus. Tacu, nosakot aerobo jaudu péc VO,max,
iegiitie vidgjie rezultati bija zem vid€jiem raditajiem p&c lietratlira atrodamiem
petijumiem. Eisenmans ar kolégiem ir apkopojusi Amerikas bérnu un jaunieSu
rezultatus un izveidojusi vecumam un dzimumam atbilstoSu precentilu sadalijumu
pret VO,max rezultatiem (pielikums Nr.3) (Eisenmann J C. et al., 2011). Nemot véra
Eisenmana ar kol€giem izveidoto tabulu un salidzinot ar pé&tijjuma dalibnieku
iegiitajiem rezultatiem, §1 pétijuma dalibniekiem bija zemaki VO,;max raditaji.
Dalibnieku vid€jais VO,max rezultats rudens sesija bija 28,4 + 4,5 ml/kg/min, bet
pavasara sesija 26,5t 4,2 ml/kg/min. Biezi tiek uzsvérta ari sportista pozicijas
laukuma nozime, kas arT biitiski ietekm& sportistu uzraditos rezultatus. Tiek uzsverts,
ka centra speletajiem ir lielaki VO, max rezultati, kas atspogulo to funkcijas un
pienakumus spéles laika (Ziv, Lidor 2009). No §1 pétijuma dalibniekiem individuali
augstakos rezultatus uzradija tieSi abi centra spelétaji, attiecigi 36,2 +4,5 ml/kg/min
un 27,2 £4,5 ml/kg/min. Tas var€tu bt saistits ar adaptacijas izstkumu, ar nepierastu
fizisku slodzi (veloergometrija) un emocionalaku pardzivojumu, jo $ada veida testi
tika pilditi pirmo reizi. Testa laika, VO;max tika noteikts p&c plato fazes
sasniegSanas, pie kuras ir nemainigs skabekla paterins, lai arT slodzes intensitate
pieaug. Pasaule dazadu veidu pé€tijumos gan to izpilde, gan to struktira, ir plass
diapazons VO;max rezultatiem, bet kopsumma tie vari€é no 45 - 65ml/kg/min no
junioru vecuma zeéniem lidz pieauguSiem virieSiem.

4.2 EUROFIT TESTA METODE

Otrs darba uzdevums bija atlasit un analizét EUROFIT testa rezultatus, ko
pétijuma dalibnieki bija veikusi laika posma no 2014. gada Iidz 2016. gadam VSMC.
Ka jau iepriek§ minéts, EUROFIT testa metode ir standartizeta, zinatiski pamatota,
plasi lietota metode, ar kuras palidzibu nosaka fizisko attistibu, sagatavotibu un
organisma funkcionalas spgjas. EUROFIT testa metodi var pielagot individualiem
gadijumiem, vai testet noteiktas fiziskas un funkcionalas 1pasibas.

Nesen Tomkinsons ar kolégiem veica apjomigu pétijumu, kur salidzinaja 30
Eiropas valstu datus no dazada vecuma un dzimuma jaunieSiem (9-17 gadi), kopa

ieklaujot 2 779 165 EUROFIT testa performances (Tomkinson G.R et al., 2017). P&tot
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un salidzinot $1 pétijuma datus un Tomkinsona rezultatus, ir iesp&ams verot
intresantas sakritibas.

Analizgjot flamingo testa rezultatus, kas ir arT motoro sp&ju tests, kur veért€jums
ir méginajumu skaits noturét lidzsvaru 1 minttes laika (jo mazak pieskarienu gridai,
jo augstaks limenis), var redzg&t, ka basketbolistu rezultati ir uzlabojuSies ar vecumu
no videja limena lidz virs vidéjam limenim. To var skaidrot ar dinamiska lidzsvara
trenéSanu. Apskatot Tomkinsona tabulas, pé€tijuma dalibnieki ietilpst 60 un 70
procentilu robezas (9-7 reizes/minite).

Vertejot atruma ipasibas, Saja gadijuma, uzsitiens uz plaksnes, pétljuma
dalibnieki péc vidgjiem raditajiem Latvija atbilst virs vid€ja vai augstam limenim.
Basketbola atruma 1pasibas ir butiskas, lai spetu veikt darbu minimala laika perioda.
P&ttjuma dalibnieki statistiski nozimigu atskiribu pa gadiem neuzradija, bet salidzinot
ar Tomkinsona rezultatiem, pétijuma dalibnieki atbilst 70 — 80 procentilu robezam
(9,74 — 9,29 sekundes).

Basketbola nozimigs ir arT ar roku dinanometriju noteiktais absolutais un
relativais statiskais speks, nosakot roku muskulu spéku. P&tijuma dalibniekiem Sie
raditaji ir ar katru gadu uzlabojuSies, tadgjadi ir palielingjies muskulu speks, ko
muskulis vai muskulu grupa var attistit viena maksimala sasprindzinajuma reize.
Pieaudzis maksimalais svars, ko var pacelt viena reiz€ (Harman et al., 1991).

Anaerobo jaudu EUROFIT testa ietvara var noteikt ar l€cieniem taluma no
vietas, vai vertikaliem l&cieniem (Ablokova lgciens). ST pétfjuma dalibnieki regulari
izpildija lécienu no vietas, kas ar basketbola treninu un sp€lu laika tren&tam
anaerobajam 1pasibam, salidzinot ar vid€jiem raditajiem Latvija, bija augsta limeni.
To var skaidrot ar to, ka basketbols ir plaSa fiziskas aktivitates spektra spéle, kur
trenini ir daudzveidigi, un ir nepiecieSama laba fiziska sagatavotiba, lai spetu izturét
spéles piedavato ritmu. Aplikojot Tomkinsona iegiitos rezultatus un salidzinot tos ar
§1 petjjuma dalibnieku rezultatiem, redzams, ka uz Eiropas fona pétijuma dalibnieki
ietilpa 80 - 90 procentilu grupa (215,9 — 227 cm) 15 gadu vecuma; 16 gadu vecuma
224,6 —237,0 cm un 17 gadu vecuma 230,1 — 247,7 cm.

Pec PWCiy testa fizisko darba sp&ju datiem jeb aerobas izturibas, $1 pétijuma
dalibnieku limenis atbilda augstam Itmenim, respektivi, vini ar lielaku jaudu sasniegs
sirdsdarbibas frekvenci 170 reizes/min. So rezultatu var skaidrot ar to, ka, trengjoties
regulari, ir iesp&jams uzlabot darba jaudu un ilgaka laika posma stradat aerobos

apstaklos.
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VSMC péc visu testu veikSanas jaunie sportisti tiek iedaliti veselibas grupas,
kas pétijuma dalibniekiem bija atSkirigas. 10 p&tijuma dalibnieki atbilda II grupai —
kas nozimé praktiski vesels, nelielas veselibas novirzes, funkcionali labi sagatavoti,
trengjas saskana ar sporta specialista planu, ievérojot un izpildot attiecigus sporta arsta
noradijumus un ieteikumus. 3 pétijuma dalibnieki atbilda III grupai — kas nozimé
veselibas novirzes, funkcionali vaji sagatavoti, ilgstoss treninu partraukums slimibas
vai citu iemeslu dgl, trengjas saskana ar individualu planu, atrodas pastaviga arsta
uzraudziba. Analizgjot iegiitos datus no veloergometrijas slodzes testa ar pakapenisku
nepartraukti pieaugosu slodzi, gribétos atzimét, ka pétijuma dalibnieckiem tieSi
funkcionala sagatavotiba atbilstu III grupai, kas nozim& vaji sagatavoti. Protams,
janem véra ari testa slodzes veids, kas bija veloergometrija, un ta basketbolistiem
ikdiena ir neierasta slodze. Nemot to véra, varbiit precizaku un pilnigaku izvertg§jumu
bitu iesp&ams iegiit, pildot testu uz mehaniska skrejcelina, jo $ada slodze kajam ir
pierastaka organismam neka veloergometrija. P&tijuma dalibnickiem iegitie vidgjie
VO;max rezultati bija zemaki neka literatlira mingtie, anaerobo sliekni sasniedzot,
netika turpinats tests. Ka jau iepriekS minéts, labi trentiem sportistiem anaerobais
slieksnis, kas sasniegts ar labi attistitam aerobajam spg&jam, vértgjot pret VO,max, ir
jasasniedz, veicot slodzi ar lielaku jaudu. Tapat, veicot testus, biitu janem véra
basketbola sp€létaja pozicija laukuma, jo uzbrukuma un aizsardzibas sp&létajiem
laukums, pa kuru vini darbojas spéles laika, ir plasaks, un tas lauj gan aerobo jaudu,
kas biitu skrieSana, gan anaerobo jaudu, kas biitu l&cieni, atri skr&jieni, sprinti,
piespéles, pretinieku apspéléSanas, trenét ar1 spéles laika, kameér centra sp€letaji speles
lielako dalu atrodas sp€lé zem groza un izmanto anaerobo metabolismu, jo spéle un
aktivitates notiek ar partraukumiem, kas prasa lielakas energijas rezerves.

Pilnveértigai jauno basketbolistu noveértéSanai biitu nepiecieSams So abu testu
veidu apkopojums. Lai netiktu parpiiléta kardiorespiratora sistéma, gan treninos, gan
spelu laika, veloergometrijas vai skrejcela slodzes testu ar pakapenisku pieaugoSu
slodzi biitu nepiecieSsams veikt divreiz gada, ko apvienotu ar citiem funkcionaliem
testiem — EUROFIT tests, sekojot pilnvértigai jauno spélétaju attistibai. Darba
hipot€ze apstiprinajas, jo tika noteiktas atSkiribas izmekl&jumu veidos un organisma

funkcionalo kapacitasu rezultatos.
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5. SECINAJUMI

Sasniegtas maksimalas aerobas jaudas intensitate p&tamo jauno basketbolistu
grupa péc PWC 170 testa rezultatiem atbilst augstam Iimenim >3,05 W/kg,
salidzinot ar VSMC apkopotajiem vidéjiem radijumiem dazadu sporta veidu

parstavjiem atbilstoSaja vecuma grupa Latvija.

Skabekla patérins, pie kura iestajas anaerobais slieksnis (VO2 max — 28,4+4,5
ml/kg/min rudent un 26,5+4,2 ml/kg/min), ir zemakas neka sada vecuma

jaunieSiem péc literatiras datiem.

Sirdsdarbibas frekvence veloergometrijas slodzes testa laika palielinajas
proporcionali pieaugos$ai slodzei gan rudens, gan pavasara sesija, kas

apstiprina kardiorespiratoras sistémas sp&ju pielagoties fiziskai slodzei.

P&tijuma dalibnieki salidzinajuma pret vidgjiem radijjumiem Latvija un Eiropa
attiecigaja vecuma grupa EUROFIT testos augstu Iimeni uzradija radijumos,

kas butiski basketbola spglg.

Veicot basketbolistu funkcionalos izmekl&jumus ir janem vera spélétaja
poziciju laukuma, vai spélétajs ir starta piecinaieka speletajs, vai rezerves

spelétajs, jo tas bitiski var ietekmet uzraditos rezultatus un to analizi.

Pilnvertigai jauno sportistu izmekl€Sanai un analizei ir nepiecieSams apvienot
veloergometriskas slodzes testa un EUROFIT testa piedavatos izmekl€juma
veidus, jo EUROFIT testa iegiito rezultatu apkopojums funkcionalajas grupas,

neatbilst ieglitajiem rezultatiem no veloergometrijas pieaugosas slodzes testa.
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1. Pielikums.

Procenti vatos N2 un N3 slodzes noteikSanai

Sirdsdarbibas

frekvence pirmas | <100 100- 111- 121- 131- 141- 151-
slodzes beigs f1 110 120 130 140 150 160
Sirdsdarbibas

frekvence otras el el - oL
slodzes beigas 12 130 140 10 160
Darba slodzes N

(vatos) un tas| +70% | +60% | +50% | +40% | +30% | +20% | +10%
palielinajums (%)

30 55 50 45 40 40 35 35
35 60 55 55 50 50 45 40
40 70 65 65 60 55 50 45
45 80 75 70 65 60 55 50
50 85 80 75 70 65 60 55
55 90 85 80 75 70 65 60
60 100 95 90 85 80 70 65
65 115 110 100 90 85 80 75
70 120 115 110 100 95 85 80
75 130 125 115 110 100 95 85
80 135 130 120 115 105 100 90
85 145 130 125 120 110 100 95
90 150 145 130 125 115 105 100
95 160 155 145 130 125 115 105
100 175 160 150 145 130 125 115
105 185 175 160 150 140 130 115
110 190 180 165 155 145 135 120
115 195 185 175 160 150 140 25
120 205 190 180 170 155 145 130
125 215 205 185 175 160 150 140
130 220 210 200 180 175 155 145

2. Pielikums
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PWCi70 (W/kg) zéniem, sportistiem péc Valsts sporta medicinas centra

datiem
Veourser | Zems | Zemvideja |  Vidgjs | Virs vidgja | Augsts
6 <1.74 1.75-2.06 2.07-2.38 2.39-2.76 >2.77
7 <2.00 2.01-2.25 2.26-2.61 2.62-3.02 >3.03
8 <1.85 1.86-2.13 2.14-2.46 2.47-2.83 >2.84
9 <1.72 1.73-1.99 2.00-2.24 2.25-2.61 >2.62
10 <1.76 1.77-1.99 2.00-2.21 2.22-2.54 >2.55
11 <1.78 1.79-1.99 2.00-2.22 2.23-2.49 >2.50
12 <1.87 1.88-2.10 2.11-2.29 2.30-2.59 >2.60
13 <1.95 1.96-2.19 2.20-2.40 2.41-2.68 >2.69
14 <2.07 2.08-2.32 2.33-2.55 2.56-2.82 >2.83
15 <2.20 2.21-2.45 2.46-2.67 2.68-2.96 >2.97
16 <2.29 2.30-2.55 2.56-2.77 2.78-3.04 >3.05
17 <2.34 2.35-2.60 2.61-2.82 2.83-3.05 >3.06
PWCi70 (W/kg) meitenem, sportistém péc Valsts sporta medicinas centra
datiem
Ve Curlnnslems Zems Zem videja Videjs Virs videja Augsts
6 <1.21 1.22-1.31 1.32-1.64 1.65-2.30 >2.31
7 <1.23 1.24-1.46 1.47-1.73 1.74-2.34 >2.35
8 <1.35 1.36-1.58 1.58-1.87 1.88-2.54 >2.55
9 <1.44 1.45-1.73 1.74-1.96 1.97-2.41 >2.42
10 <1.46 1.47-1.66 1.67-1.85 1.86-2.15 >2.16
11 <1.50 1.51-1.71 1.72-1.88 1.89-2.15 >2.16
12 <1.58 1.59-1.78 1.79-1.96 1.97-2.16 >2.17
13 <1.60 1.61-1.81 1.82-1.99 2.00-2.22 >2.23
14 <1.61 1.62-1.82 1.83-1.99 2.00-2.24 >2.25
15 <1.63 1.64-1.85 1.86-2.05 2.06-2.31 >2.32
16 <1.65 1.66-1.88 1.89-2.09 2.10-2.35 >2.36
17 <1.71 1.72-1.95 1.96-2.16 2.17-2.41 >2.42
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3. Pielikums

Eisenmana un kolégu izveidota péc dazadam precentilem apreikinatais

VO, max (ml/kg/min).

| 2nd | 5th | 10th | 15th | 25th [ 50th | 75th | 90th | 95th

Zeni

Gadi
12 300 | 320 | 339 | 352 | 375 | 423 | 481 | 546 | 59.2
13 30.7 | 327 | 347 | 36.1 | 38.4 | 434 | 494 | 56.0 | 60.6
14 313 | 334 | 355 | 37.0 | 394 | 445 | 50.7 | 57.4 | 62.0
15 320 | 342 | 36.4 | 379 | 404 | 457 | 520 | 58.8 | 63.4
16 323 | 346 | 368 | 384 | 409 | 46.3 | 526 | 59.4 | 64.1
17 322 | 346 | 36.8 | 384 | 41.0 | 46.4 | 528 | 59.5 | 64.1
18 321 | 345 | 368 | 384 | 41.0 | 46,5 | 528 | 59.5 | 64.1

Meitenes

Gadi
12 284 | 300 | 316 | 328 | 34.7 | 39.0 | 443 | 505 | 55.1
13 279 | 296 | 31.2 | 324 | 344 | 38,6 | 438 | 49.7 | 53.9
14 274 | 29.1 | 308 | 32.1 | 341 | 383 | 434 | 489 | 52.8
15 27.0 | 288 | 305 | 31.8 | 33.8 | 38.0 | 43.0 | 484 | 52.1
16 26.7 | 285 | 30.3 | 315 | 335 | 37.8 | 429 | 483 | 52.0
17 26.7 | 284 | 30.1 | 314 | 334 | 37.7 | 429 | 488 | 52.9
18 264 | 281 | 298 | 31.0 | 33.0 | 374 | 429 | 49.2 | 53.8

Basketbola spélétaju (A1l — A13) individuali uzraditie VO, max ml/kg/min

abas sesijas.

Spelétajs | Rudens | Pavasaris
Al 26 19
A2 36 29
A3 20 22
A4 27 20
A5 27 27
A6 17 17
A7 29 23
A8 26 12
A9 24 21

Al10 22 16
All 27 27
Al2 33 24
Al3 25 17
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4. Pielikums
Basketbola spéletaju individualie radijumi arterialajam asinsspiedienam un ta atjaunoSanas rudens sesija.

Al

A2

A3

A4

A5

A6

A7

A8

A9

Al0

All

Al2

Al3

Miera
Psys/Pdie

142/60

125/60

141/79

124/51

91/36

143/65

153/74

95/55

129/81

136/72

130/81

123/85

130/83

Beigu
Psys/Pdie

207/64

187/73

210/56

214/44

191/67

209/53

181/70

145/65

167/67

187/66

198/70

186/53

205/47

Atjauno$anas

3 miniite

157/78

139/72

152/50

142/35

126/56

132/63

119/73

112/54

122/63

140/69

144/46

150/49

141/58

6 miniite

128/71

134/74

156/80

143/37

162/48

145/59

123/78

101/58

119/72

133/74

140/49

138/59

124/69

9 miniite

130/72

129/74

141/75

128/44

110/50

121/67

111/78

112/73

124/84

121/77

136/56

123/65

130/78

Basketbola spélétaju individualie radijumi arterialajam asinsspiedienam un ta atjaunoSanas pavasara sesija.

Al

A2

A3

A4

A5

A6

A7

A8

A9

Al0

All

Al2

Al3

Miera
Psys/Pdie

136/60

126/84

121/67

116/46

100/50

146/77

94/69

96/90

106/65

122/62

125/75

106/69

123/63

Beigu
Psys/Pdie

214/47

206/52

200/50

194/51

195/67

218/67

186/90

163/62

165/59

179/55

200/70

158/41

186/60

AtjaunoSanas

3 miniite

151/51

134/50

152/50

162/51

128/56

132/63

112/70

109/58

147/56

156/51

140/45

143/46

130/84

6 minite

121/64

131/56

147/65

142/48

161/48

145/59

123/70

100/56

125/58

135/53

130/49

128/54

129/86

9 minite

132/66

120/70

135/62

114/48

110/47

121/67

100/62

93/51

120/61

122/60

125/56

114/52

122/80
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