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Anotacija

Bakalaura darbs “Saskarsmes prasmju sekmé$ana bérniem agraja b&érniba rotalas”, darba
autore Lienite Barane.

Darbs sastav no 2 nodalam: teorétiska, empiriska.

Teorétiskaja dala izmantotas Svence G., Vorobjovs A., Omorova S., Dzintere D. un citu
autoru atzinas par bérnu fiziologiskas attistibas Tpatnibam, par bérnu individualo attistibas Ilimeni
rotalas.

Empiriskaja dala tika pétiti bérni agrina vecuma. Tika izmantota pedagogiskas
novérosanas metode. Atlasitas un pielietotas rotalas, ka ar1 bérni tika veroti strukturétas rotalas.

Darba tiek pétita beérnu saskarsmes biitiba un rotalu ietekme uz to. Veicot petijumu tika
izdariti secindjumi, ka agras be€rnibas vecuma b&rniem jaunas lomu rotalas ir jaievirza
pedagogam. Bérniem jau ir uzkrajusies pieredze par gimeni, pedagogs So pieredzi papildina,
veicinot labveligu socialo iemanu veidosanos.

Darbs sastav 50 Ipp., darba ievietoti 6 attéli, 4 tabulas un izmantoti 53 literattiras avoti.

Darba atslegas vardi: saskarsme, prasmes, rotala, pirmsskoléni, attistiba.



Annotation

Bachelor work “Promotion of communication skills for children in early childhood play”,
the author Lienite Barane.

The work consists of two parts: theoretical and empirical.

In the theoretical part used Svence G., Vorobjovs A., Amorova S., Dzintere D. and other
authors peculiarities of physiological development of children, the level of individual
development of children in games.

In the empirical part were explored children in early childhood. There was used
pedagogical observation method. Were selected and used games, children were also  observed in
structural games. The work investigates children community essence and how games depend on
it. After research were conclusions, that early childhood games should be guided by educator.

Children have already accumulated family experience , educator need to add experience
with a good social skills.

The work consists of 50 pages, 6 pictures, 4 charts and were used 53 literature sources.
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levads

Saskarsme ir nozimiga personibas Tpasiba, ta saistas ar prasmi komunicét, sadarboties un
tapec jau no agras bérnibas ir svarigi apgiit S1s prasmes.

Bérns ienak $aja pasaulé pavisam mazs ar vajadzibam apgit apkartéjo vidi un izzinat
picauguso radito pasaules pieredzi, ieklauties socializacijas procesa un veidot pilnvértigu
saskarsmi ar citiem. B&rnam gimene ir pirmais kolektivs, ar kuru ving saskaras. Seit vin§ iemacas
vistuvak pazit sabiedrisko dzivi un cilvéku savstarp€jas attiecibas. Saskarsme ar apkart€jiem
cilvékiem, grupas biedriem, pedagogiem pirmsskola veidojas pakapeniski. Bérna dzives pieredze
vel ir nieciga un bez piecaugusa palidzibas vinam ir griiti orientties sarezgitas dzives situacijas.
Pirmsskolas perioda piecaugusie ir galvenas autoritates, paraugs ko bérns censas atdarinat, no kura
giit izpratni par lietu noris€m par morales normam. Biitiba ikviens bérns izjut vajadzibu péc
saskarsmes ar citiem b&rniem, bet ne visiem beérniem veidojas labas saskarsmes prasmes ar
vienaudziem.

Pirmsakumos bérns saskaras ar dazadam personibas attistibas butiskam sféram: socialas
iemanas, saskarsmes kultiira, valoda, sabiedriskas dzives un dabas norises. Be&rns attistas
piecauguso radita aktiva izzinas darbiba, bet nereti rodas situacijas, kad nakas saskarties ar bérna
personibas kavejosiem faktoriem, kas trauc€ vina visu sp€ju attistibu.

Pirmsskolas vecuma bérnu galvena nodarboSanas ir rotala, ta aiznem vislielako laiku,

bérns dzivo, pardzivo redzéto, doma. Rotala uznemoties noteiktu lomu. Rotala bérns nostiprina
savas zinasanas. Rotala ir viens no visefektivakajiem saskarsmes lidzekliem.
Rotalas iesp€jas ir loti plasas, ta veido bérnu pasapzinu, vingrina bérnu sp&jas, paplasina ricibas
un darbibas iesp€jas, izkopj valodu, rotala modina bérna zinkari un interesi, izkopj b&rnu
tikumisko ricibu, un noteikti attista saskarsmes prasmes un iemanas, kuru apgiisSana misdienu
pasaulg, kliist par ikdienas nepiecieSamibu.

Ir daudz rotalu veidi, katram no tiem ir sava nozime bérna attistiba. Pastav gan lomu
rotalas, gan didaktiskas, kustibu u.c., bet galvenais, ka daudzveidigi rotalu veidi, dod iesp&u
sasniegt bérna attistiba konkrétu méerki.

Pedagogiska darba pilnveidei pirmsskolas izglitibas iestadé nepiecieSama aktuala
informacija par bérna saskarsmes prasmju sekméSanas iespg&jam rotalas pirmsskola, tadel par
pétijuma tematu tika izvelets: saskarsmes prasmju sekmé$ana beérniem agraja bérniba

rotalas.



Pétijuma objekts: rotalas pirmsskolas pedagogiskaja procesa.
Pétijuma priekSmets: 2 — 3 gadigu bérnu saskarsmes prasmju seckmésana.
Petijjuma merkis: Teoréetiski izzinat, analizét un praktiski pétit 2 - 3 gadigu bérnu saskarsmes
prasmju sekmesanu rotalas.
Pétijjuma hipotéze: saskarsmes prasmes bérniem agraja bérniba tiks sekmétas rotala, ja
picaugusie radis atbilstoSu vidi rotalam un rosinas bérnus iesaistities tajas.
Pétijjuma uzdevumi:
1. Analizét pedagogijas un psihologijas zinatnieku atzinas par saskarsmi, tas
sekm@sanas iesp&jas beérniem agraja bérniba.
2. Peétit rotalu ietekmi uz agras bérnibas bérnu saskarsmi.
Pétijuma metodes:
Teoretiskas metodes: literatiiras analize un dokumentu analize
Empiriskas metodes: novérojums (bérnu), pedagogiska darbiba.
Petijuma baze: Olaines PII ,,X”, agras bérnibas bérni.

Petijuma struktiira: ievads, divas dalas, secinajumi un literatiiras avoti.



1. Saskarsme — pirmsskoléna virspuséjas attistibas veicinataja

1.1. Saskarsmes jedziens, ta biitiba

Saskarsme ir svarigaka personibas ipasiba, kas saistas ar prasmi komunicét, sadarboties

un tas ir nozimigi apgiit jau N0 agras bérnibas. Galvena cilvéka esamibas forma, neatnemams
cilvéka raksturojums ir saskarsme un ir savstarp&jo attiecibu realizacija uzvediba (Omarova,
1994, 9; Psihologijas vardnica, 1999,128).
“Saskarsme ir cilvékdarbibas procesos cilvéku un to grupu mijiedarbiba, informacijas apmaina
(sazina) u.tml. un savstarpgjam attiecibam balstita gariga saskare, iek$€ja saikne. Saskarsmes
raksturs atkarigs no personibas paSibam, saskarsmes prasmes. Nonakot saskarsmé& ar liclam
personibam, cilvéks bagatinas. Uz personibas attistibu savu ietekmi atstdj arT saskarsme ar
paradibam un notikumiem apkartéja sabiedriba, daba” (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica,
2000, 154).

Cilvékam ir dabiska ticksme veidot kontaktus ar apkartgjiem, jo ta tiek realiz€ti musu
mérki un uzskati, ja nebtitu iesp&ja veidot savstarpgjas attiecibas zustu, dzives jéga. Savstarpgjas
attiecibas palidz apmierinat musu socialas vajadzibas gan péc cita cilvéka klatbatnes, gan padoma
un palidzibas, ka ari atzinibas un parauga (Kupse, Sietniece, Bralitis, Dubkévi¢s 1999, 8).
Dzivojot sabiedriba, katrs cilveks izpilda kadu lomu kontaktgjoties ar citiem cilvékiem. So
kontaktu sistémas apgtsSanas procesa cilvékam veidojas runa, domasana, raksturs. Ar Sim
socialajam 1pasibam cilveks nepiedzimst, tas ieglist socializacijas procesa, kontakt€joties ar
citiem cilvékiem (Vorobjovs, 1996, 143).

Saskarsme ir kontaktu nodibinasanas, uzturé€Sanas un attistibas process. Cilvéks ar savu
pozitivu attieksmi, iecietibu pret citiem cilvékiem lauj labi justies otram un arl pats jltas
apmierinats. Tada veida tiek apmierinatas vajadzibas péc:

e cilveciskiem, sakariem, vajadziba but elementam kada lielaka ,Mes”, ir
vajadziba p&c piederibas sajiitas;

e cilvékam ir nepiecieSama piekerSanas, simpatijas, vin§ vélas just siltas jutas pret
kadu un neapSaubami vélas, lai arT vinam citi davatu simpatijas;

e cilvékam nepiecieSams bt personibai, tadai, kadas nekad nav bijis, nav un ari

nebilis, vajadziba izpauzas tieksm& paradit savu individualitati ar dazadiem



lidzekliem (domu, zinasanu u.c.). Ja §1 vajadziba netiek apmierinata, cilvéks sak
just diskomfortu;

e paSapliecinasanas, psihologiskam komfortam cilvékam ir nepiecieSsams just savu
nozimigumu, savai gimenei, Kaut vai nedaudziem;

e informacijas un vertibu orientaciju sistémas. Cilvékam nepiecieSams sevi
apzinaties saistiba ar kadu noteiktu kultdiru, etnosu, religiju. Vinam kaut kam
jatic, kaut kas jaatzist par sv€tu un aizstavamu, ka ari kaut kas jaatgriz un
janicina (Omarova, 1994, 9-10, Vorobjovs, 1996, 162).

Cilveks tikai saskarsme var apmierinat savas vajadzibas. Tai pasa laika cilveks ir iekartots ta, ka
pat nelabvéliga saskarsme (konflikti), kas izraisa spécigas negativas emocijas un traumé cilvéku
psihi, ir vélamaka par pilnigu izolétibu (Omarova, 1994, 10). Tikai tad, kad cilvéks apmierina
savas vajadzibas, vin$ var pilnvertigi dzivot.

Visbiezak starppersonu saskarsme tiek saistita ar informacijas apmainu ar vardu
palidzibu, bet pats saskarsmes jédziens ir daudz plaSaks, un atkariba no ta, kada sisttma —
“cilvéks — daba”, “cilvéks — cilveks”, *“ grupa — grupa” veidojas attiecibu sist€tma un to nodrosina
tris puses:

e komunikativa — saskarsme kas nodrosina informacijas apmainu starp individiem,
ar dazadu zimju sistémas palidzibu (valoda, zZimes), paradit uzmanibu, apliecinat
cienu;

e perceptiva — sava kontakta laika cilveki saprot un uztver viens otru, ja mainas
partneru uzvediba, uztveres rezultats var mainities;

e interaktiva — saskarsmes partneru mijiedarbiba starp personam, kas sazinas
(apmainas ar zinasanam, darbibam), ictekmésana kopdarbiba (Vorobjovs, 2002,
215-216, Omarova, 1994,12, Aunpeesa, 2001,63).

Saskarsme notiek dazados cilveku mijiedarbibas dziluma limenos — rituala, faktu atstastiSana un
apspriesana, domu un jitu atklasana, valsirdiga paSatklasme. Cilvékam veidojas prieks$stats par
sevi un citiem saskarsmes procesa (Plaveniece, Skuskovnika, 2002, 68-70). Saskarsmes galvenais
uzdevums ir apmierinat cilvéku socialas vajadzibas, bet lai izprastu saskarsmes bitibu un
personibas sferas, ka ta ietekmé svarigi zinat kadas funkcijas ta veic. Péc S. Omarovas uzskatiem
galvenas saskarsmes funkcijas ir:

e regulativa — saskarsmes procesa realiz€jas partneru savstarpgja mijiedarbiba;



e izzinas - saskarsmé tiek iegiitas nepiecieSamas zinaSanas, izzina notiek miza
garuma, iegiist zinasanas ari par sevi, analiz&jot ricibu, domas un izjiitas;
e ekspresiva - saskarsmé izteiktas savas jitas, domas, attieksmes, paraditas
profesionalas sp€jas un kompetence, cilvéka rakstura ipasibas;
e socialas kontroles - saskarsmé tiek kontroléta un ietekméta cilvéka uzvediba -
izsakot uzslavu, atzinibu vai pret&ji - nop€lumu, sodu piemérojot;
e socializacijas - saskarsmé apgutas uzvedibas normas (Omarova, 1994,11).
P&ttjumi rada, ka saskarsme ir sarezgita paradiba un lai to labak saprastu var izdalit tas veidus.
Kaut arT saskarsmes veidu vienotas klasifikacijas nav, autore izdala $adus:
e socialirituala komunikacija — kuras noliks ir uzturét partneru attiecibas, paradit
uzmanibu, apliecinat cienu;
e izzinas komunikacija — informacijas iepazi$ana;
e ekspresiva komunikacija — emociju un jiitu izpausme;
e parliecinoSa komunikacija — mainit partnera viedokli;
e konfliktregulgjosa komunikacija — konfliktu atrisinaSana un noregulé$ana
(Omarova, 1994, 12).
Veiksmiga saskarsme var biit, ja tiek ieverotas saskarsmes faktoru grupas. Saskarsmes
ietekméjoSos faktorus var iedalit tris grupas:
e Es”—mes katrs, misu domas, izjltas, izturéSanas, partnera uztvere;
e ,Citi” — saskarsmes partneri, vinu izturé$anas un domas, miisu uztvere;
e konteksts” — saskarsmes vide un apstakli, kas veicina vai bremzeé saskarsmi
(Kupse, Sietniece, Bralatis, Dubkévics, 1999, 10).
Dzivojot sabiedriba cilveki kontakt€jas viens ar otru un savstarp€ja mijiedarbiba notiek ar dazadu
panémienu un zimju palidzibu. Saskarsmes Iidzekli var but ka mimika, Zesti, darbibas, ta ari
vardi, darbibas rezultati. Psihologijas parstavji uzskata, ka saskarsme ir cilvéku verbalas vai
neverbalas mijiedarbibas process (Vorobjovs, 1996,175).

Mazs bérns savu vajadzibu un emociju izpausmei izmanto mimiku, tadejadi neverbalos
saskarsmes pan€mienus savas attistibas procesa individs apgust agrak neka verbalos (Vorobjovs,
2002, 217).

Lai gan runa ir universals sazinas lidzeklis, ta ieglist nozimigumu tikai tad, ja ir papildinata ar
neverbalo zimju sisttmu (Anapeesa, 2001,72). Pret jebkuru savu informaciju komunikacijas

partneriem ir emocionala attieksme, tadejadi sutitajs atbilstoSi savai emocionalai attieksmei,
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neapzinati izmanto neverbalds saskarsmes lidzeklus: Zestus, pozas, mimiku, balss tonalitati,
runas tempu, dazadu kermena dalu motoriku, acu kontaktu, telpas un laika organizacija
saskarsmes procesa (Zarina, Pilina, 1981, 43-49; Plaveniece, Skuskovnika, 2002, 89). Prasme
izmantot neverbalos saskarsmes lidzeklus nosaka cilvéka saskarsmes sp&ju un tas sabiedriskumu.
Saskarsmes distance starp cilvékiem ir atkariga no vinu vecumu un dzimuma, sociala statusa un
nacionalajam tradicijam. Saskarsmes efektivitate ir atkariga no pareizi izvél€ta partneru
izvietojuma, ka arf no attaluma (distance ir atkariga no partneru vecuma), un vel saskarsmes
efektivitati nodroSina ari vizuala kontakta ilgums, koncentrétiba, aiCina uz tas sakumu vai
nobeigumu (Vorobjovs, 1996, 178).

Neverbalaja saskarsmé ekspresijai ir vissvarigaka loma un tas ir mimika, pantomima,
balss intonacija:

e mimika ir savstarp&js cilvéku emocionala stavokla izpausmes pan€miens ar acu
kustibam, smaida, lipu sakniebSanas palidzibu, to veido gan iedzimti
pamatemociju atspoguloSanas faktori seja, gan socialie faktori;

e pantomima ir emocionalas informacijas translacija sarunu biedram ar zestu,
kermena kustibu palidzibu, tas izmantoSana bagatina saskarsmi (Vorobjovs, 2002,
217- 220).

Neverbalai saskarsmei ir liela nozime komunikacijas procesa, jo ta veic tadas fuksijas, ka runas
papildinaSana, runas aizvietoSana, partneru emocionalo stavoklu izpausme komunikacijas procesa
(ABneesa, 2001, 72).

Verbala saskarsme ir vardu, frazes, literara un tehniska valoda. Verbalas saskarsmes
process ietver gan runu, gan klausisanos, tadejadi §Tm saskarsmes pusém ir jabit lidzsvarotam.
Verbalai saskarsmei ir vairakas formas:

o referats, uzstaSanas — monologu runa ir mérktieciga sazina, par noteiktu tematu
bez personiskiem komentariem;

e lekcija — monologiska publiska improviz&ta runa par noteiktu tematu;

e dialogs — runa ietver divpusigu improviz&tu sarunu ar frazu un domu apmainu;

e diskusija — strids, apsprieSana, ka ari daudzpusiga domu apmaina (Vorobjovs,
2002, 221).

Saskarsme var bt veiksmiga, ja cilvékam piemit prasme saprast neverbalo valodu un sadzirdet

neteikto (Asaeena, 2001, 76).
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Dzivojot sabiedriba personiba attistas un vairaki psihologi to saista ar saskarsmes, socialo
lomu apguvi ka ari ar audzinasanas stilu ietekmi, mijiedarbibu un personibas attistibu
(Svence, 1999, 23).

Saskarsmei ir liela nozime cilvéku dziveé, ta ir priekSnoteikums personibas veidosana. Bérnu
priekSstati par sevi un atticksme pret sevi un biedriem veidojas saskarsmes un sadarbibas procesa,
ta rezultata notiek personibas parliecinasanas.

No bérnu savstarp&jam attiecibam ir atkariga vinu rakstura iezimju veidoSanas. Rakstura
virzibu ietekmé ka simpatijas ta ar1 antipatijas pret vienaudziem. Labvélibu, atsaucibu veido
bérna pozitivas attiecibas ar vienaudziem, bet rupjibu un ierausanas sevi ka ar1 agresivitati veido
konflikti (Dzintere, 1984, 41).

Pedagogam svarigi parzinat bérna attistibu, lai veicinatu un attistitu ka saskarsmes un
sadarbibas iemanas ta ari prasmes atbilstosi bérna vajadzibam un sp&jam.

Saskarsme ir mijiedarbiba, informdcijas apmaind un savstarpéjam attiectham balstita
garigd saskare.

Veiksmiga saskarsme un saprasands var biit, ja cilveks spéj pienemt Sevi un citus.

Savstarpéjas attiecibas apmierina cilveka socialas vajadzibas ka péc cita cilveka
klatbitnes, padoma un palidzibas, ta art atzinibas un parauga. Ar saskarsmes palidzibu cilvéks

realizé savus mérkus un uzskatus.

1.2. Mazbérna vecuma bérnu attistibas raksturojums

Psihologija bérnu attistibas periodu no 1.5 — 3. gadiem ir pienemts saukt par mazb&rna
periodu jeb agro bérnibu. Vado3a darbiba $aja vecumposma ir rotala. Sim periodam ir javelti
liela uzmaniba, jo Saja laika sak attistities personibas galvenas ipasibas. Bérns novéro, apliko
priek§metus. Vina attistibas procesa mainas riciba, uzvediba, visi darbibas veidi, sak attistities
bérna personibas galvenas kvalitates, ka ES koncepcija, pasverte§jums, saskarsmes prasmes un
iemanas arpus mates, ka socialas lomas uz atdarinaSanas un empatijas pamata un priekSmetu
funkcionala apguve atbilstoSi semiotiskajam nozimém, ka ar priekSmetu nosaukumu apguve,
egocentriska runas apguve (Svence,1999, 62).

Agrina bérniba ir bérna intensivas garigas attistibas periods, no bezpalidziga bérna vins
klust par neatkarigu, runajosu, domajosu un aktivo personu. Otraja un treSaja dzives gada bérnu

fiziska attistiba notiek  strauji, kas izpauzas intelektuala izaugsmé un kermena masas
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palielinasana, lai gan tas nav tik nozimigs ka pirmaja dzives gada. Bérns ir zinkarigs, aktivs, tas ir
nepiecieSams vina attistibal, bet taja pasa laika tas ir paaugstinata traumatisma periods. Turpina
aktivi attistities nervu sist€éma, ta ir izturigaka pret argjiem kairinajumiem. B&rna reakcijas uz
argjo vidi ir saistita ar speécigam emocijam. Tre$aja dzives gada sak darboties ilgsto$a atmina,
bérna vardu krajums paplasinas, vin$ labak izprot pieauguso runu. Ka paradijusi vairaki specialie
petijumi tresa gada beigas, runas attistiba ir ciesi saistita ar stkas motorikas attistibu, bérni, kuri
runa labi, ir aktivaki, vieglak iesaistitas spélés, vardi ir precizi saistits ar kustibu. Ipasi svarigi $aja
perioda attistls pirkstu sika muskulatiira, kurai ir tieSa stimul&josa ictekme uz runas centru un
artikulacijas aparata attistibu (CmupnoBa, ABpaeeBa, ['amurysosa, [IpoOuHckas, Epmosona,
MeinepsikoBa, 2004, 47- 49).

[.Puskarevs uzsver L. Vigotska atzinu, ka b&rna agras psihiskas attistibas vajadzibas ir
gan vajadziba p&c saskarsmes, gan ari vajadzibu darboties (Puskarevs, 2001, 29).
Personibas attistibu var iedalit vairakas stadijas, katru stadiju raksturo noteikta psihosociala krize.
Tas ir punkts no kura sakas talakas attistibas virziens, kas var biit ka pozitivs ta arT negativs, kas
iespaido personibas turpmako dzivi. Attistibas stadijas p&c E. Eriksona:

e pirma attistibas stadija (inkorporativaja stadija) — 0 - 1,5 gada vecumam, var
veidoties uzticESanas vai neuzticESanas argjai pasaulei. Personibas dzivotsp&jiguma
pamats ir uzskatams §is stadijas gala iznakums. Tas atkarigs no vecaku, galvenokart
no mates gadibas un milestibas. Liela nozime ir bérna emocionalam kontaktam ar
pieauguso. Ja bérns izjlit emocionalu apmierinajumu ka ar1 gadibu par sevi, ja ar vigu
sarunajas, rotalajas, savukart tad vin$ uztver ka sev labveligus cilvékus un pasauli.
Negativa gadijuma kad bérna v@lmes netiek apmierinatas, vin$ klust nedross, ka art
neuzticigs pret apkartgjo pasauli (Golubina, 2007, 100);

e Otra attistibas stadija aptver agrino bérnibu, $aja laika konflikts bérnam var veidoties
starp v€léSanos bt patstavigam, vai kauna un Saubu izjatam (Lieginiece, 1992, 15).
Bérns cenSas kliit patstavigaks, svarigi Saja perioda neapspiest vina patstavibas
tieksmes un palidzét bérnam parvarét bailes un nedrosibu. Vin$ ir jaatbalsta ka ari
jaiedroSina, javeicina vina patstaviba. Savukart, parmetumi, sodiSana ka ari
kauninasana par bérna uzdrikstéSanos vai neveiksmé&m rada nedroSibas izjitas. Ja pret
bérnu izvirzitas gan prasibas gan sodi vinam Skiet parak netaisnigi, vin$ ar laiku var

klut agresivs (Puskarevs, 2001,50).

12



Ap 2,5 gadu vecumu lielaka dala bérnu piedzivo pirmo krizes simptomu - negativismu,
kad beérns peksni nonak pretruna ar pieauguso, kad vin$ peksni parstaj izpildit to, par ko tiek
prasits. So periodu sauc par sare’gitu vecumu un pirmkart tas ir sarezgits paSam bérnam
(CmupHoBa, ABneeBa, ['amurysosa, [Ipoounckas, EpmonoBa, Merepsikoa, 2004, 47- 49). “Es
pats” paradiSanos bérna runa un apzina, psihologi saista ar tris gadu vecuma krizi. Bérni no 1,5 -
2 gadu vecumam sak sevi apzinaties, atpazit. Vispirms tas sakas ar savu kermeni, tad sp&ju savu
kermeni atSkirt no citu. Bérni runa sak lietot ,,es”, ,,man” ka arT citus personu vietniekvardus.
Viniem sak attistities sasnieguma giiSanas motivacija, pastiprinas vajadziba giit sasniegumus un
panakumus sava darbiba. Saja vecuma bérniem veidojas sp&jas vertst sava darba rezultatu ka ar
sevi (Svence, 1999, 71 -72).

Viens no bérnu psihiskas attistibas komponentiem ir izzinas sp&ju attistiba. Pirmaja un
otraja dzives gada bérna attistiba liela nozime ir sensoriskas uztveres attistiba. Saja perioda
intensivi attistas gan sp&jas sajust un uztvert, gan ari kustibu sp&jas. Reaggjot uz tuvako apkartni,
bérns eksperimentg, atdarina sev patikamas darbibas. Bérns spgj labak koordinét savas kustibas.
Ir svarigi veicinat mazo bérnu sajitu attistibu, jo informacijas uztvere ir kognitivas darbibas
pamats (Puskarevs, Golubeva, 1999, 33-34).

Bérniem jau agraja vecuma piemit liela sp&ja macities, jau no dzimsanas vini sazinas ar
mati, izmantojot neverbalos sazinas lidzeklus, abpusgja Zestu un smaidu rotala. Jau agra vecuma
bérns macas apgiit valodu un visu uztver ar sajiitu palidzibu. No 1,5 1idz 2,5 gadiem b&rni macas
kombingt vardus, veidojot 2-3 vardu teikumus. VEélak paradas patstaviga aktiva runa, kas vérsta
gan uz paSa bérna gan uz pieaugu$a uzvedibas regulaciju. Jau no viena gada vecuma sak
attistities fonétiska runa kura ilgst Iidz 3 gadu vecumam (Svence, 1999, 63-65). Saja vecuma
bérni bieZi runa pasi ar sevi, veido aréjo monologu. ST egocentriska runa ir lieliska un vieniga
iesp&ja dzirdét bérna logisku un péctecigu domasanu, jo to, ko bérns taja bridi doma, to ari runa.
Sis process nav ilgs, jo lénam argjais monologs parvérsas par iek3gjo un par bérna domasanu
vargs spriest tikai netiesi (Copokos, 2000, 214).

No divu gadu vecuma b&rnam ir aktiva interese par visu: visu grib zinat, grib aptaustit ka ar grib
ieraudzit, saklausit, to sauc par ,.kapecisu” vecums. Saja vecuma pasivais vardu krajums vél ir 3
reizes lielaks neka aktivais. Vardu bérns uztver ar Zestu, mimiku, pantomimiku, balss intonaciju
palidzibu. No tris gadu vecuma beérni sak klausities, ko runa pieaugusie un ipasi viniem patik
klausities pasakas, stastus, dzejolus. Tam ir liela nozime runas, gribas, atminas ka ari domaSanas

un izt€les attistiba. Tris gadu vecuma runas attistibu saista ar saskarsmi, jo bez saskarsmes runa
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nevar attistities. Tadejadi, bérns vecuma no 1 lidz 3 gadiem pamazam apgiist lictu nosaukumus,
krasas, ka ar1 vardu pamatnozimes, fonematisko un egocentrisko runu (Svence, 1999, 63-65).

Beérna garigas attistibas galvenais nosacijums ir saskarsmes vajadziba. Augot
komunikacijas trikuma apstaklos, bérns atpaliek gan garigaja, gan fiziskaja attistiba. J. Malikova
atsaucoties uz L. Vigotska atzinu, uzsver, ka sazinai ir neaizstajama loma ne tikai bérna apzinas
attistiba, bet ar1 ka domasSanas, izzinas darbibai ta ari b@rna emocionalas sféras un valodas
attistiba (ManukoBa, 2015, sk. 02.11.18.). Cilvéku savstarp&ja komunikacija cie$i saistita ar
socialas pasaules iepaziSanu, tiesi tapec liecla loma ir sarunvalodai. Runas prasmes un saskarsmes
attistiba ir ciesi saistitas, veiksmiga saskarsme nav iesp&jama, bez runas.

D. Dzintere, I. Stangaine, D.Augstkalne atzim& D. Markus un S. Rubinsteina teikto, ka
viena no valodas funkcijam ir sazinaSanas funkcija. Bérns iemacas runat saskarsmes procesa,
nevis apgit to macibu procesa. Runas attistiba ir saistita ka ar emociju, jitu, sava ,,Es”
apzinasanos ta ari ar domasanas procesiem (Dzintere, Stangaine, Augstkalne, 2014, 15-21).
Agraja bérniba nozimiga ir simboliskas darbibas apguve, kas ir saistita ka ar runas, domasanas un
atminas ta arT ar uztveres un izt€les attistibu, ta attistas rotalu procesa uz atdarinaSanas pamata.
Ap 2 gadu vecumu bérni dazadam lietam pieskir simbolisku nozimi, kura neatbilst to adekvatajai
semantikai, bet gan balstas uz lidzibas ka arT izt€les bazes un veidojas uz atdarinasanas un iztéles
pamata (Svence, 1999, 65). Liek lelli gulét, baro to, ved pastaiga, brauc ar masinu. Pateicoties
simbolisko rotalu attistibai, beérni ne tikai priekSmetus izmanto sava rotala, bet arT macas izprast
realo priekSmetu funkcionalo nozimi un tikai velak paradas interesi par priekSmetu funkcionalam
ipasibam (Bosipuninesa, 2013). Pirmo tris dzives gadu laika maza gan sociala, gan emocionala
attistiba notiek loti atri. Vin§ piedzimst ar attistibas biologisko programmu, bet socialo bérns
apgust saskarsmé ar cilvékiem. Saskarsmé giitie stimuli veicina ka smadzenu nobrieSanu ta ari
psihisko attistibu un intelekta attistibu (Puskarevs, 2001, 29; Plaveniece, gkuékovr,lika, 2002, 26).
Saskarsmes procesa attistas bérna personiba.

Bérna saskarsmes prasmes, iemanas, sociala loma ka ar1 paSvertejuma attistiba sakas
vispirms gimene. Ar gimeni saistas gan dzimumidentitates veidoSanas, gan normu apguve un
pasveértejuma veidosanas, ka ari neapSaubami socialo un moralo normu apguve. Bérns ir psihiski
gatavs apgiit socialas normas, ja ap divu gadu vecumu ir apguvis tuvakaja apkartné esoSo lietu
kopsakaribas. Vins sak apgiit vértiborientaciju, tikumiskas jutas, tikai tad, ja tas tiek demonstrétas
bérna gimené (Svence, 1999, 71). Bérna komunikacijas sp&ju attistiba centrala nozime ir

pieauguSajam, jo pirmo dzives gadu pieredzei ir paraugraksturs. Ja ir uzticibas pilnas bérna
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vecaku attiecibas, regulars kontakts ar bérniem, ari pieauguSajiem, daudzveidigas spéles un
sarunas, pozitivs audzinasanas klimats, tad tick veidota, attistita pozitiva bérna uzvediba. Ta
bérns soli pa solim var atklat savu pasauli un dalities pieredz€ ar citiem (Kommunikation unter
Kinder, sk. 01.04.16).

NepiecieSamiba sazinaties ar pieaugusajiem maziem berniem ir ievérojami lielaka neka
nepiecieSamiba komunikacija ar vienaudziem. Taja pasa laika, psihologe analiz€jot bérnu
uzvedibu vienaudzu uztverg€, paradija, ka beérnu uztvere atbilst visiem kritérijiem komunikacija. J.
Smirnova atzimé M. Lisina ierosinatos Cetrus kritérijus, kas liecina par komunikacijas
nepiecieSamibu: interese un uzmaniba pret citu personu, emocionala attiecksme pret to, vélme
piesaistit sev uzmanibu, jutiba. Tatad maziem b@rniem ir nepiecieSama saskarsme ar
vienaudziem. Labvéliga bérnu mijiedarbibai ir situacija, kad bérni ir viens pret vienu, bez
rotallietam un pieaugusa iejaukSanos. Ja paradas rotallieta bérna interese par vienaudzi ziid. Vini
manipulé ar priekSmetiem nepieveérSot uzmanibu grupas biedram, ka ar1 var sakt stridéties par
rotallietu. Pieaugusa piedaliSanas rotala arm noverS bernu uzmanibu, vini pieverS pieaugusa
uzmanibu sev un novérsas no vienaudza. Tas liecina pat to, ka bé&rniem ir nepiecieSamas darbibas
ar priekSmetiem un saskarsme ar pieauguSo. Tomér nepiecieSamiba péc saskarsmes ar
vienaudziem sak izveidoties treSaja dzives gada un tai ir loti specifisks saturs (CmupHoBa, 2009,
169-172).

Bérna lidzsvarota attistiba ir svarigi lai ir pilna gimene, jo bérns macas un atdarina visus
gimenes loceklus.

Pamatojoties uz A Adlera atzinu, ka téva loma bérna audzinasana ir loti svariga, vin§ iedro$ina un
veicina mazula darbibas, kuru mérkis ir attistit socialo kompetenci. Tévs b&rnam ir zinasanu
avots par pasauli, darbu, tehnologijam, tas veicina sociali kognitivu attistibu un idealu
veidosanos, profesionalo orientaciju, uzsver N. Andrejeva. Savukart balstoties uz A. Greims
atzinu, mates apripe nodroSina iesp&ju pienemt, bet t€va apripe veicina pilnu atdevi. Abas ir
nepieciesamas personibas attistibai. Tévi, kuri ir izveidojusi stipras emocionalas saiknes ar bérnu
zidaina vecuma, ir jitigaki pret saviem b&rniem un pret vinpu mainigajam vajadzibam un
interesem. Kopuma $adiem teviem ir lielaka ietekme uz bérnu, kuri ieklausas un respekté to
viedokli. Deli velak vélas but lidzigi saviem t€viem ar kuriem ir siltas un daudzveidigas attiecibas
(ABmeeBa, 2005.). Aktiva téva piedaliSanas bérna attistiba jau kop$ dzims$anas, veicina bérna
dabisko tieksmi bt neatkarigam, t€vs pasargd mazuli no parak lielas piekerSanas matei un

iedroSina to. Kopiga rotalas veido jaunus pardzivojuma izjiitas un tas veicina bérna personibas
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izaugsmi. Tevs, kur§ dod savam b&rnam milestibu, laiku, pacietibu un darbojas kopa ar mazuli,
ne tikai to maca, bet arT parada uzvedibas modeli. Tads audzinasanas modelis ir pamats pozitivai
adoptacijai sabiedriba. Tiesi ar kopigam darbibam un rotalam bérns iepazist saskarsmes prieku
(CunbBana, 2013, 76-78).

Saskarsmé ka citu sajuSanas lidzekli bérns izmanto savas sajiitas. Vin$ cenSas sajust

apkart&jo noskanojumu un tad tam pielago sav&jo, V.Romenkova (2008, 42).
Apkartgja pasaule, kura aug un attistas b&rns butiski ietekme b&rna velmi piedalities rotalas un ir
interese par tam. Ar1 paSas rotalas pastavéSanu un attistibu ietekmée argjie faktori. Katram bérnu
vecumam ir sava rotala, kas aug lidz ar bérnu attistibu. Visvairak bérnu ietekmé sociala vide
gimeng, vélak ar savu darbibu un attiecksmi rotala vin$ to parada. Vecaki ir tie, kas iemaca un
parada be&rnam savstarpgjas attiecibas, dazada veida attieksmi un ar7 bérna psihologisko stavokli,
ko prot, ar1 bérns ieliek no sevis rotala. Loti liela méra bérns atdarina savus vecakus, to uzvedibu,
manieres, emocionalo stavokli, gimenes modeli un tas veértibas, dazadas uzvedibas normas un
intereses. Bérna velmi iesaistities un attistities rotala butiski ietekm& gimenes dzives veids, kopa
pavaditajs brivais laiks, gimenes stavoklis, ka arT nodarbibas ar bérnu gimenes loka (Dzintere,
Stangaine, 2007, 83).

Vairaki psihologi uzskata, ka otra dzives gada laika, vecaku ietekmg, bérniem veidojas

uzvedibas modelis ka rtpéties par citiem. Bérni vecaku attieksmi un riipes, izteiktas ka uzvediba
ta arl riciba, apgust parmantojamibas procesa, kas savukart balstas uz atdarinasanas pamata
(Spona, 2006, 84).
Agras bérnibas posma pieaugusa uzdevums ir ar rotalu palidzibu bérna attistit visas tas sp€jas, ko
vinam ir devusi daba. Rotalam ir izveidots veselu sesu “davanu” sistéma un to mérkis ir vispirms
palidzét vecakiem attistit bérnu. Sis “davanas” dod iesp&ju bérniem attistit radoas spgjas, 3is
davanas gan vairo bérna priekSstatus par apkart€jo pasauli, gan iepazistina ar formu (Jonite, 1997,
12-13).

Pedagogs nodroSina attistoSu vidi, kura piesaista un koncentré bérnu uzmanibu, vidi kura
attistas radoSa dzive. Lai bérns brivi un vispusigi attistas vinam, jaapgiist dazadi priekSstati no
redzeta, dzirdéta un galvenokart no saskarsmes ar pieauguSo, kur§ neapstadina un neiejaucas
bérnu darbibas (Monreccopu, 2009, 299-302). Saskarsme, kopiga pieredze ka ari prieks par
kop€jo pieredzi ir priekSnoteikums rotalas attistibai. PieauguSais iepazistina bérnu ar rotalas
iesp&jam, soli pa solitim vin$ sak atbildét un uznemoties iniciativu veic negaidito (Dzintere,

Stangaine, 2007, 83).
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Bérna attistiba ir loti nozimiga vide. Bérni sak macities no savas socialas vides,
pamatojoties uz L. Vigotska atzinu norada O. Nefjodova, no apkartajiem cilvékiem, kas ir gan
vinu jédzienu, ideju un faktu, gan ari prasmju un attiecibu avots. Kadi ir bérna stimuli un ka par
tiem tiek gadats, nosaka sociala un kultirvide (Nefjodova, 2002, 130). Vislabakos rezultatus,
bérna attistiba var iegiit tad, ja be&mam agra bérniba atlaut paSam gan izveleties nodarbibas, gan
brivi veidot saskarsmes iemanas. Pareizi sagatavota vidé bérns izjiit brivibu, neatkaribu, vins
iemacas ne tikai pats visu darit, ber arT ieglts jaunas moralas un socialas spgjas, atri progrese
kultdiras elementu apgisana. So macibu metodi var iztgloties ka trijstiri:

e bérns, kas tiek respektéts ka personiba, individs ar vinam eso$am attistibas
1pasibam un darboSanas ritmu;

e speciali sagatavota vide, kura ir piemérota bérna vajadzibam un lauj mazulim
apgut gan lietu, gan paradibu pilno pasauli,

e pieaugusais, kurs tikai palidz attistit bernu dotumus un respekt€ vina vélmes.

Sagatavota vide ar savu praktisko iekartojumu un miera atmosféru, sagada kartibas un
nosvertibas izjiitu, kura berns ieglist pieredzi un attistas bez pieaugusa ietekméSanas (Prudnikova,
2004, 6).

Tikai veiksmigi veidota vide, piedava bérnam rado$i un rosino$i darboties. Ta sp&j veicinat un
nostiprinat verbalo izzinu, praktiskaja darbiba, paplasinat bérnu darbibas loku un vairo vina
zinatkari. Vide ir viens no psihi ietekmgjosiem faktoriem. Tai jabiuit optimali attistosai, kurai
jarada maza cilveéka drosibas izjiitu, jo bérns ir prom no savas ierastas majas vides, kur drosibas
izjuta bija pietiekama (Golubina, 2007, 152). Skolotajs veidojot bérna vajadzibam atbilstosu vidi,
liela uzmaniba japiever$ tam, lai tiktu, ieplanots laiks bérnstrukturétajam rotalam (lomu,
teatralajam, celtniecibas rotalam). Lai sekmé&tu bérnu sadarbibu rotala, b&€mam ir jabut
parliecinatam, ka vina patstavigo darbibu neviens nepartrauks, jo partraukta bérna doma, vairs
nevar attistities. Jaatzime, ka rotala bez prieka nav rotala, tiesi Saja darbiba bérnam rodas prieka
izjuta, ta rada labu garastavokli, nosaka mazula attiecibas ar grupas biedriem. Ar prieku bérna
rodas ka sava spéka un veiklibas, ta arT sava Es apzinasanas (Stangaine, 2014, 62). Ar prieku
rotalas bérns iegiist zinaSanas un iemanas. PieauguSajiem ar cienu ir jaizturas pret bérna rotalu un
ir jalauj viniem paSiem izvéleties savu nodarbibu, ta pieradot gan prata atvertibu, gan ta elastibu.
Tadejadi beérnam veidojas stimul€joSa, individa cienoSa un sirsniga vide. Ir loti svarigs
emocionalais aspekts, ja pieaugusais piedalas rotalas, tad rodas cieSa un sirsniga saikne ar bérnu

(Bakisa, Romens, 1997, 14).
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Agras bérnibas vecuma bérni rotalu sak bez mérka. Rotalas izveli nosaka rotallieta, notiek
apkartgjo darbibas atdarinasana. Rotalas sizets paradas tikai rotalas procesa (pagatavot &dienu,
braukt ar masinu). Lidz tris gadu vecumam bérni rotalajas individuali — viens pats,
koncentrgjoties tikai uz savu rotalu un nepievérSot uzmanibu citiem b&rniem (Unbsun, 2012, 395).
Mazus bérnus neinteresé, ko dara citi bérni, bet lielakoties agrinaja vecuma bérni nonak vinam
jaunaja socialaja vide, kur ir ne tikai pieaugusie, bet arT citi b&rni, ar kuriem ir jar€kinas. Otraja
un tresaja dzives gada bérns atkarto citu bérnu darbibas, kustibas (Lublinska, 1979, 333). Bérnu
rotalas pakapeniski pariet no individualajam uz kopibas. Sakuma bérns rotalajas viens pats, bet
velak kopa ar citiem (Students, 1935, 286).

Psihologi, petot beérnu saskarsmes prasmes, ka vienu no iemesliem, kas traucg to attistibai,
min b&rnu nelabveligu socialo vidi. Tadi bérni baidas no neveiksmém, vini slikti jiitas, nevélas
veidot saskarsmi, komunic@t ar vienaudziem. Ka rezultata bérniem ir zems pasvertéjums. “Bérns
ar objektivu paSapzinu priecajas par saviem panakumiem ari tad, ja kaut kas nav izdevies, vins
attaisno savas neveiksmes. Savukart, beérns ar zemu pasapzinu uz pieaugusa jautajumu, kade] vins
nerotalajas, médz atbildet: ,,Neprotu”, ,,Negribu”, ,,Vini mani nepienem!” Ar1 lomu sadal€ bérns,
kas apzinas savas prasmes un prot tas formulét vardiski, parasti $o lomu ,,iegiist” (Freiberga,
Dzintere, Augstkalne, 2009, 60).

Saja vecumposma liela uzmaniba japievers tam, ka bérns spéj komunicét ar jauniem sev

nepazistamiem cilvékiem un ka tas iejlitas jauna kolektiva un videé. Bérns ar zemu paSapzinu
jauna vide iejutisies griitak un tam bis nepiecieSams ilgaks laika posms.
Lidz ar to mums jasaprot, ka katrs bérns ir individs ar savam velmém un vajadzibam, katrs dazadi
iejutas jauna kolektiva. Tiem bérniem kuri ir pozitivi noskanoti socializacijas process norisinas
vieglak, neka tiem kuri ir ieravuSies sevi un izvairas no komunikacijas ar vienaudZiem un
pieaugusSajiem (Puskarevs, 2001,63). PieauguSiem tas jaapzinas, ka prasme komunicét palidz
bérnam ieklauties socialaja vide.

Agrina vecuma bérnu rotalas neparadas paSas no sevis, jo vini vel neprot pasi izdomat
jaunu rotalu situaciju. Bérnu rotalas notiek pieaugusa vai vecaku be&rnu vadiba, veicinot
saskarsmes prasmju veidoSanos. Ap tris gadu vecumu bérnu rotalu raksturs mainas, palielinas
motivacija, mainas rotalas struktiira, sak aktivi darboties bérna iztéle. Originalas un patstavigas
bérnu rotalas attistas ne tikai saskarsmes prasmes un iemanas, bet ari tas veicina izt€les un

radoSuma attistibu (Cmupnosa, 2009, 87).
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Bérnu runas apguve ievérojami uzlabo vinu socialo saskarsmi. Sekmé&jot bérnu runas
attistibu, pieaugusie palidz veidot saskarsmi un veiksmigi sadarboties ar citiem b&rniem. Dzimtas
valodas apguves process ir bérna runas attistiba. Saja procesa bérns apgist prasmes izmantot
valodu, un tas ir gan apkart&jas pasaules izzinas lidzeklis, gan ari cilvéces uzkratas pieredzes
apguves process, kura valoda kliist gan par sevis iepaziSanas, gan paSregulacijas lidzekli, gan ari
cilvéku saskarsmes un mijiedarbibas lidzekli. Saskarsmes formas klust daudzveidigakas, jo Tpasi
bagataks klist saturs bérna saskarsmei ar pieaugusajiem (Ievina, 2003, 256-266).

Berna attistibas sekmetaja ir pasapzina. Bérns apzinas sevi, ka subjektu, veido noteikto
“Es” télu. Bérni tiecas péc jauniem iespaidiem un vajadzibas péc saskarsmes jeb vajadzibas péc
emocionala kontakta. Saskarsmes orientdcijas objekts bérniem no viena lidz trim gadiem ir
pieaugusSais. Vinam ir jarespekté bérnu vélmes un vajadzibas, ir japiedalds béernu rotalas, jo tas

sekmé saskarsmes prasmju attistibu Un tas sagada bernam prieku.

1.3. Rotala — pirmsskoléna saskarsmes prasmju sekmétaja

Rotala ir viens no svarigakiem avotiem b€rna attistiba, pasaules izzinasana un izprasana.

Rotalai ir loti sena izcelsmes vesture. Rotala ir savdabiga paradiba visas cilvéces attistiba. Ta ir
atstajusi bitisku ietekmi uz radoSumu, domu attistibu un zinatnes virzibu.
Jebkur§ bérns tiek iesaistits rotala, ta palidz izprast dzives gudribas. Rotala lauj bérniem
1zpausties, izradit un attistit savas intelektualas un fiziskas sp€jas saskarsmes plasaja apjoma,
apkartéja vidé. Soli pa solim iesaistoties rotala saprasana un dzives izpratne paliek aizvien
skaidraka. Rotala biitisku lomu spélé jutu, domasanas, atminas, ka arT gribas attistiba, kura beérns
pats veido savu dzivi.

»Rotala: aktivitate, kas sniedz gandarjjumu neatkarigi no rezultata; nenopietna un
nemeérktieciga darbiba. Diez vai var uzskatit bérna manipulaciju ar priekSmetiem kas vérsta uz
izzinaSanu. Tikpat svariga ir bérna briva velmju izteikSana, iniciativa un nenoteiktiba. Parasti
runa par bérna pasdarbibu, kurai nav nekadas objektivas nozimes arpus bérna mijiedarbibas, bet
kur notiek iemanu un prasmju attistiba, pieaugusa darbibu imitacija un manipulacijas ar
aizvietojoSiem priekSmetiem. DaZreiz So aizvietoSanu saprot ka bérnu izt€les bagatibu. Tas diez
vai atbilst patiesibai tapéc ka bérni vienkarsi kompense 1sto priekSmetu nepieejamibu un zinaSanu

trikumu” (Psihologijas vardnica, 1999,124).
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|.Stangaine atspogulo J. Heizingsa un A. Milta atzinas, kuras tieck minéts, ka rotala ir
ipasSa kulttras forma, cilvéces kultiiras pirmavots un augstaka izpausme, ta ir cilvéces kultiiras
primarais impulss, integr&jot vardu ,,rotala” ar vardu ,,raditajs”. P&éc zinatnieku domam miizika un
deja bija rotala, po€zija dzima un ir ka rotalas forma, kulttra tas pirmatngjas formas ,,rotalajas”.
S1 aktivitate ir kultiiras fenomens, kas lauj cilvékam biit brivam un palidz izrauties no parlicku
reglament&tas dzives (Stangaine, 2014, 34), ta ir darbiba, darbibas kopums, ta sagada prieku,
izklaideSanos, tai arl parasti raksturiga izt€l€ radita situacija un darbibas objekti, kadu norisu,
cilveku, dzivnieku atdarinasana. Rotala ir briva darbiba, kur noteico$a loma ir individa izt€lei
(Golubina,2007,172).

Rotalai tiek piedévetas dazadas ipasibas — ta ir briva, Spontana aktivitate, kura bérns giist
prieku, ta ir interaktiva un atveérta, iztéles bagata un daudzveidiga (Dzintere, Stangaine, 2007,16-
18).

Rotalai nav tieSa mérka un uzdevuma, ta ir interesanta un aizraujosa darbiba, bet tomér ta
satur sevi §is abas vértibas. Rotalas darbibas rezultats ir attistiba (Plotnieks,1988,48). So
aktivitati var uzskatit par vienu no nozimigakajam ego funkcijam, pamatojoties uz E. Eriksona
apgalvojumiem, norada D.Liegeniece. Rotala notick ka sevis maciSana ta arl arstéSana,
kompensgjot neveiksmes, cieSanas un frustracijas realaja dziveé, §1 aktivitate ir domaSanas
lidzeklis, vienlaikus saglabajot realitates orientaciju. Rotala ir ego pienemts lidzeklis, lai sevi
izteiktu, sava darba (Liegeniece, 1999, 24).

Rotala beérns giist patiesas socialas iemanas, vin$ reala dziveé saskaras ar vienaudziem un
atrodas viena vidé ar tiem. Savstarp€ja komunikacija svarigakais darbibas veids ir tas, ka beérni
savas rotalas atspogulo dazadus dzives aspektus, it Tpasi pieauguso attiecibas, pilnveido savas
zinaSanas par apkart€jo un sak atskirs realo pasauli no izt€les pasaules. Tap&c rotala ir svariga, lai
pilniba attistitu b&rnu, veidotu vina pozitivas personigas ipaSibas, morali un socializétu ka
sabiedribas loceklis (Ky3nemosa, 2016, 692).

Bérnu komunikacija un sadarbibas procesa rotala svarigi atzimét psihologu analizétos
cilveku mijiedarbibas Iimenus:

e rituala saskarsme, ir saskarsme kura cilvéki apmainas ar pieklajibas frazém,
apjautajas, paSi neiedzilinoties viens otra noskanojuma c€lonos. Ta tiek
paradits, ka cilveki ir ieraudzijusi viens otru un emocionali atzinu$i. Bérni So
saskarsmes veidu apgtst rotalajoties blakus, kur bérni piedalas lidzigas darbibas,

bet neapmainas ar domu, jitu un aktivitates merki;

20



e saskarsme, kas versta uz faktu atstastiSanu un apsprieSanu. Piem&ram, bérni
apspriez brivdienas pieredz€to, darito, izspéle to. Tadejadi Sada saskarsmé
cilvékam rodas mozums, labsajiita un sava nozimiguma izjita;

e saskarsme, kura vérsta uz domu un jatu atklasanu. S1 saskarsme ir emocionali
dzilaka, cilveki atklati dalas savos pardzivojumos, izjutas. Bérni savos
pardzivojumos dalas ar tuviem draugiem, dialogos un radosajas rotalas, kuras
bérni sadala lomas, bet vini jau atSkir lomas un realas attiecibas.

e saskarsme vérsta uz valsirdigu paSatklasmi. Sis Iimenis ir reti sastopams, jo
prasa abpuséju dzilu sapratni (Plaveniece, Skuskovnika, 2002, 68-69; Stangaine,
2014, 56).

Rotalai ir butiska nozime bérnu attistiba, ta liecina par vina gan fizisko, gan psihisko un
intelektualo veselibu, ta ir augo$a organisma vajadziba. Bérns macas neapzinati. Rotala bérns
izjut ne tikai prieku, bet arl izmanto gan savu kermeni, gan manu organus, ta izraisa
daudzveidigas jutas un pardzivojumus. Rotala b&rns macas ka koncentréties un respektét otru
cilveku ta arT attistit un strukturét savu izte€li, ta lauj ka uznemt informaciju ta art lieliski
vingrinaties, ta ir interesanta un b&rniem pieejama apkartgjas Tstenibas izzinaSanas un radosas
atveidosanas forma (Bakisa, Romens, 1997, 12; Avanesova,1986, 35). Rotalas attistas bérna
izzinas darbibas mehanismi, galvenie psihiskie izzinas procesi: sajiitas, uztvere, atmina,
domasana un iztéle. ST aktivitate vingrina bérnus sarezgitaja saskarsmes darbiba. Bérni apgiist
saskarsmes mehanismu, atdarinot pieauguso ricibu un izturéSanos, vini apbrinojami sp€j mainit
socialas lomas, rotalas diezgan precizi atveido attiecibas savas gimenés (Plotnieks, 1988, 48-49).
Bérni rotalas apgiist sabiedriskas uzvedibas pirmas iemanas prasmi komunicét un sadarboties ar
vienaudZziem, staties ar tiem dazadas attiecibas, apvienot kop&ju ieceru realiz€Sanai, respektct
sava rotalu biedra intereses. Rotala ir neaizstajama bérnu dzives darbibas organizacijas forma
(Avanesova,1986, 35).

Rotalai ir liela loma b&rnu saskarsmes veidoSana ar vienaudZziem. Rotalas noteikumi maca
bérnu koncentrét savu uzvedibu, lai ierobezotu impulsivitati, tadejadi veicinot rakstura
veidoSanos. Rotalajoties kopa ar vienaudZiem bérniem veidojas saskarsmes prasmes, vini macas
sazinaties, nemt véra vienaudZzu vélmes un ricibu. Macas aizstavét savu viedokli, paradas sp€ja
uzstat uz sava un ari kopigi izstradat un istenot planu. Izpildot dazadas lomas b&rns macas aptvert
dazadu darbibu aspektus, kas savukart palidz attistit personas prata sp&jas, uztvert kada cita

viedokli (Kysuerosa, 2016, 692).
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Rotala ka bérna aktivitate ir atkariga no bérna vajadzibam un risinas divos veidos:
e argja darbiba - darbibas, Iidzekli, apstakli;
e icksgja darbiba - vajadzibas, motivi, emocijas, griba u.c.
Dazadi pétijumi rada, ka vispirms intelektualas darbibas veidojas ka ar&jas priekSmetiskas un tad
tikai pakapeniski parveérsas par iek$€jam darbibam (Dzintere, 1984, 5).

Ta J.A.Komenskis uzskatija rotalu par bérnam nepiecieSamu nodarboSanos, norada
D.Dzintere un l.Stangaine, kas ir vinu daba un tieksme. Ikviens bérns atdarina pieauguso, vins
velas but pieaugosaks, neka vins ir, vélas gan pétit, gan izzinat. Rotala tam loti noder, ar tas
prieka, apmierinatibas gaisotni. Lai rotalatos, bérmam vajag kadu priekSmetu vai citu cilveku,
vin§ iesaistas rotalas procesa, darbojas, sadarbojas ar otru cilvéku, priekSmetu un reagé uz
parmainam (Dzintere, Stangaine, 2007,17-18). Rotala ir bérna istenibas izzina un atdarinaSanas
veids, ta ir gan bérna patstavigas izklaidéSanas veids, gan ari ta ir audzino$a un attistoSa. Bérns
apkartni izzina ar saviem sajitu organiem, verojot lietas un paradibas. Kads bérns ir rotala tads
ar1 vin$ bus velak sava darba un personigaja dzive, tapec ir svarigi lai bérns savas individualajas
rotalas vairak celtu ne viss grautu. Rotala sekmé bérnu fizisko attistibu, tas laika vins realizg savu
tiecksmi gan pec kustibam, gan ar péc fiziskas aktivitates. Kustiba attistas visas muskulu grupas,
kustiba berns giist gandarTjumu, ar kustibu attistibu izpauzas ar1 bérna vitalitate (Zelmenis, 1981,
59-60).

Rotalas nav pareizas vai nepareizas, bérni iesaistas rotalu procesa, kura viss, ko vini dara,
ir pienemams, gan ari tas vairo §is aktivitates veértibu (Dzintere, Stangaine, 2007,17-18). Vai
bérns ir iesaistijies rotala var noteikt péc ta, vai bérns sadarbojas rotala, izvirzot rotalas merki,
saskano ar citiem rotalas dalibniekiem noteikumus un darbibu, katras lomas izpildi, ka arT realizé
savstarpgjas attiecibas, kas lauj attistit rotalas siZetu.

Rotala ir bérna garigas pasaules attistibas Iidzeklis. Ja bérns parstaj rotalaties, tad beérns
vairs nav bérns, vinam pazid v€lme iepazit pasauli, uzsver N. Picka. SpéléSanas ir bérna
attistibas nepiecieSamiba, viss pieejamais ir jasasniedz, jaizmégina ka ar1 jaiepazist. Un visu to
var izdarit bérns pats uzsver D. Dzintere, |. Stangaine (2007, 11). Autores min Z. Piazé atzinu, ka
rotala ir beérna intelektualas attistibas faktors ka ar1 adaptacijas Iidzeklis, kas palidz radit lidzsvaru
starp organismu un vidi. Adaptacijas posma rotalas process bérnam palidz apgiit zinasanas,
prasmes ka arT piemé€roSanos apkart€jai videi. Rotalas attistiba psihologs izdala tris komponentus:

vingrinajumus, simbolus un noteikumus (Dzintere, Stangaine, 2007, 30).
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Pastav vairakas rotalu klasifikacijas, ta S. Novosjolova piedava rotalu iedalijumu, kura
pamata tiek izvirzita bérna vai pieaugusa iniciativa. Zinatniece uzsver, ka visas §1s rotalu grupas
ir savstarpgji saistitas, bet IpaSa nozime ir pieverSama sp€lém vingrinajumiem, kas attista b&rnu
sensormotoro kultiiru, veido nepiecieSamas socialas ipasibas. Visas rotalas vina iedala 3 grupas
(sk. 1.tabulu), tas ir rotalas, kas:

e rodas péc bérnu iniciativas, beérnu patstavigas rotalas;
e rotalas kuras veidojas pec pieaugusa iniciativas, kur§ tas ievie$ ar izglitojoSiem un
audzinoSiem mérkiem;

e rotalas, kuras veidojas uz vésturiski etniskas pieredzes fona (Hosocenoga, 2001, 4-

29).
1. tabula. Rotalu iedalijums pec S.Novosjolovas (HosocesoBa, 2001, 4-29)
Rotalu iedalijums Tipi Apakstipi
Rotalas, kas sakas p&c bérnu Rotalas eksperimenti Ar dabas materialiem
o Ar cilvékiem un dzivniekiem
1niciativas
Saskarsmes rotalas
Ar specialam rotallietam
Brivas sizeta rotalas Atdarinosas rotalas
Sizeta lomu rotalas
Rezisoriskas
Dramatizacijas
Rotalas un spéles, kuru iniciators Macibu spéles Pasattistosas, priekSmetiskas
Sizeta didaktiskas

ir pieaugusais -
pieaug Kustibu rotalas

Rotalas ar dziedasanu

Macibu priekSmetiskas

Intelektualas

Rotalas priekam, Uzjautrinosas spéles
valasbriziem Izklaidgjosas speles

Evergglibu rotalas

Datorspeles

Tautas rotalas Ritualas spéles Kulta

Gimenes

Gadskartu ierazu spéles
Speles vingrinajumi Intelektualas
Sensomotoras
Adaptgjosas

Rotalas valasbriziem Tradiciju spéles

Klusas

Uzjautrinosas
Izklaidgjosas
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|.Stangaine min H. Svarcmanes rotalu iedalfjumu, Kur rotalas sagrupétas 2 lielas grupas —
pieauguso struktur€tajas rotalas (rotalas ar noteikumiem) un b@rnstrukturétajas rotalas (rotalas

bez noteikumiem) (sk. 1. att€lu).

Spéeles

Didaktiskas
spéles

Pieauguso
strukturéta

(ar noteikumiem) Kustibu rotalas

Rotalas ar
dziedasanu

Rotala

Mamipulativas
rotalas

Lomu rotalas

e

Bérnstrukturéta .
(bez noteikumieim) Celtniecibas
rotalas

Teatralas rotalas

1. attels. Rotalu klasifikacija (Stangaine,2014, 36).

Pieauguso strukturetas vai rotalas ar noteikumiem ir interesantas, bérniem saistoSas,
pedagogiskaja procesa tas ir nepiecieSamas, tas palidz istenot gan izglitojusu, gan audzino$u
uzdevumu, lai attistitu un pilnveidotu, ka bérna intelektualas, fiziskas spé&jas, ta ari darboSanas
prasmes. Rotalas noteikumus b&rns apgiist ka cits no cita, no pieaugusajiem, ta ar1 ta pariet no
paaudzes paaudze. PieauguSo strukturtas rotalas ir iedalitas didaktiskajas un kustibu rotalas,
atkarigi no tas satura vai rotalasanas veida (Konstantinova, 2011, 8). Spéles - ar strikti izteiktiem
noteikumiem, paredz partnerus. Ta ir sadarbibas aktivitate, kuras noteikumi ir obligati visiem
dalibniekiem. Tade] ir nepiecieSama ne tikai patvaliga riciba, bet ir svariga bérna morala un
sociala attistiba. Spéles ar noteikumiem atskiriba no siZetiskam rotalam ir konkurences spéles, te
ir uzvarétaji un zaudetaji. Speles rezultats ir saistits ar bérnu veiklibu, atjautibu un gudribu.
Spéles laika beérns vispusigi attistas ka fiziski, ta art garigi. Spé€les ar noteikumiem var iedalit tris

veidos:
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e kustibu spéles (paslépes, kerenes);
e galda spéles (loto, ricu racu, cirks):
e galda spéles prata attistosas ($ahs, dambrete) (Cmuphnosa, 2016, 202).

Didaktiskas speles - ir izveidotas un ko organiz€ pieaugusie, kuru mérkis ir attistit
noteiktas bérna sp&jas (uzmaniba, atmina, runa, komunikacija utt.). Sis spéles tiek plasi
izmantotas pirmsskolas izglitibas iestadés, ka macibu un audzinaSanas lidzeklis pirmsskolas
vecuma bérniem. Un tomér, ka spéle ir neatkariga bérna darbiba, ka spéle rada prieku un kura
bérns parbauda savus speku. Tapéc jebkurai spélei, tai skaita ari didaktiskajal, ir jabit interesantai
un jégpilnai lai bérns pienemtu sp&lu noteikumus un rikotos patstavigi un ar prieku (CmupnoBa,
2016, 202). Spéles sagada bérniem apmierinajumu un stimulé to aktivitati. Tas paplasina gan
beérnu prieksstatus, gan palidz nostiprinat un pielietot zinaSanas, kuras bérni ieguva tieSaja
pieredz€ vai nodarbiba. MaciSanas process norit interesantak un vieglak. Rotala ir ieklauts prata
attisto$s uzdevums, tas tiek izpildits b&rniem saprotama un saisto$a darbibas gaita. Lai bérni
varétu bez grutibam macities un garigi attistities skolotajs organizé didaktiskas rotalas.
(Udalcova, 1983, 5). Didaktiska spéles ir macibu forma rotalas veida tikai tada gadijuma, ja
izzinas uzdevumus b@rniem izvirza nevis tieSi, bet gan rotalajoties, ja tie cieSi saistas ar
rotalasanas procesu un rotalas izklaidéjoSo raksturu — ar rotalas uzdevumiem un rotala
veicamajam darbibam (Poddjakov, Avanesova,1986, 116).

Kustibu rotaJu pamata ir aktivas, dabiskas kustibas, ta ir ikdienas rotala kuras laika tiek
izpilditas gan kustibas, gan arl noteikumi. Kustiba ir dzives nepiecieSamiba, ar tas palidzibu
pilnveidojas ieksgjo organu funkcijas, labvéligak noris fiziologiskie organisma procesi (elposana,
asinsrite, vielmaina, kaulu attistiba). Kustibu rotalas attistas bérnu socialas prasmes, sp€ja
ieklauties rotalu dalibnieku grupa, veidot saskarsmes iemanas ar vienaudZiem vai pieaugusajiem
rotalas noteikumu ietvaros, paklaut savas intereses grupas interesem. Kustibu rotalu raksturu
nosaka gan bérnu vecumposms, gariga un fiziska attistiba, gan arT apstakli kuros bérni rotalajas,
dzimums, rotallietas, vide (Konstantinova, 2011, 8-9). Kustibu rotalas galvenokart ir svarigas
beérnu attistibai un tas ir aktiva atptita. Katra b&rna ir ielikts no dzimSanas nevaldama
nepiecieSamiba kust€ties un attistities (Mnpun, 2012, 392).

Rotalas ar dziedaSanu — pirmsskolas izglitibas iestaZzu programma paredz bérnu
muzikalas dzirdes attistibu jau no agrinas bérnibas. Lai veicinatu bérnu muzikalitati ir javeido
rotalsitudcijas ar muzikali radoSam darbibam. Rotalas rezultata beérniem attistas mizikas uztveres

sp&jas, dazadas muzikali radosas spgjas, iztéle, fantazija, kustibu koordinacija saskanota ar
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dziedaSanu, ritmiska dazadu darbu atdarinaSana, deju elementu apguve un veidojas prasmes apgiit
muzikala instrumenta spéléSanas panémienus (Metodiskie ieteikumi pirmsskolas macibu
programmu istenoSanai , 2016, 66).

[.Stangaine uzsver, ka bérnus iesaistot rotalas, kas sevi ietver butisku rotalas struktiiru,
iesaista beérnu dazadas dzives situacijas, kuras var risinat gan ar verbalu (runu), gan neverbalu
(mimiku, zestiem) Iidzeklu palidzibu. Rotalas laika bérns iejiitas kada konkréta loma, tadejadi
sadarbojas ar vienaudziem, komunikacijas procesa izmantojot savu runu. Bérna runa ir ciesi
saistita ar realajam darbibam, aktivitatém un praktiskajam darbibam (Stangaine, 2014, 53).

Manipulafivas rotalas — ta ir vadoSa aktivitate beérniem mazbérna vecuma. Rotala nav
mérka. Bérns iepazistoties ar priekSmetiem uztver prickSmeta pazimes un Ipasibas, attistas b&rna
uztvere. Vins atceras darbibas ar priek§metiem un to nosaukumus, tadejadi attistas bérna runa un
atmina. Rotala nodro§ina domasanas attistibu un siku pirkstu muskulatiru, kas savukart veicina
runas un prata attistibu. Manipulativas rotalas izraisa dazadas emocijas, tas nozimée, ka kopa ar
priekSmetiskam darbibam attistas ar1 emocionalas pasaules uztvere. Tatad, rotalajoties b&rns
attistas gan fiziski, gan emocionali (Ocamuasi, 2014.).

Lomu rotalas — tas ir brivas rotalas, ko spélé bérni mazb&rna vecuma. Bérni rotalajoties
izzina savu visumu, atdarina gan apkartgjo darbibas ko vérojis, dzirdgjis, kuras ir pats piedalijies,
gan ar1 cilveéku rakstura 1paSibas. Lomu rotala nodroSina bérna attistibu veseluma, tai piemit
noteiktas funkcijas un ta pakapeniski attistas, rotala ir gan bérnu izteles darbiba, gan arl
savstarpgjo attiecibu skola. Rotalas ilgums var biit pavisam 1ss vai arl turpinaties ilgaku laiku,
tam nav ne sakuma, ne beigu. Lomu rotalas process izraisa bérnu pricku (Dzintere, Stangaine,
2007, 7-8).

Balstoties uz Elkonina pétjjumiem J. Smirnova ka lomu rotalas notiek sabiedribas
vesturiskas attistibas gaita, mainoties b&rna vietai socialo attistibu sistéma. Tai ir sociala izcelsme
un daba, tas raSanas nav saistita ar kada veida iek$€jo darbibu, bet ar noteiktiem bérna apstakliem
sabiedriba (CmupnoBa, 2016,194). Rotalas laika bérni macas gan uznemties atbildibu, gan ari
attistit jaunas intereses. Rotalas izt€les pasaulé bérni macas risinat realas dzives uzdevumus.
Lomu rotalas palidz bérnam attistities no egocentriskas biitnes par cilvéku, kas prot sadarboties ar
citiem cilvékiem. Lomu rotalas procesa saskarsmes rezultata, b&rniem attistas prasmes, ka
izturéties pret cilvékiem, prasmes risinat problémas (Dzintere, Stangaine, 2007, 7-11). Bérns

lomu rotalas procesa apgiist ka uzvedibas normas, ta ari giist pieredzi, ar valodas un runas
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palidzibu sazinas un veido savstarpg€jas attiecibas ar vienaudZiem un pieauguSajiem, vin§ macas
pats iedarboties uz apkartgjiem (Stangaine, 2014, 42).

Celtniecibas rotalas ir ciesi saistitas ar lomu rotalam, celtniecibas rotalas bérni praktiska
darbiba iepazistas ka ar priekSmetisko vidi ta ari ar priekSmetu pielietojumu, savukart lomu
rotalas att€lo cilvéku savstarpg€jas attiecibas. Celtniecibas rotalas sekmé b&rnu pasattistibu, jo
bérni rotalas procesa:

e izvirza mérki Un plano savu darbibu;

e kopigi apspriezas un sadarbojas;

e kopigi gan atlasa, gan izmanto dazadus materialus (klucus, segas, kréslus, galdus u.c.);
e attista domasanu, matematiskas prasmes — nes, plano, salidzina, analizg, parveido;

e attista kustibu koordinaciju, vingrina visas muskulu grupas (Stangaine, 2014, 53).

Teatralas rotalas - paSa kultiras forma, kas sekmé bérna tuvoSanas tautas kultiirai,
makslas pasaulei. Sis rotalas var iedalit divas grupas: dramatizacijas un reZisoriskas rotalas (sk.2.

att€lu).

[ Teatralas rotalas ]

— ™~

P Rezisoriskas rotalas
Dramatizacijas rotalas ’

lellu teatris

Teatralie uzdevumi ]

2.attels. Teatralo rotalu veidi (Dzintere, Stangaine,2007,101).

Beérns pats rada teatrala rotalas balstoties ka uz literariem darbiem ta ar1 uz pasa izdomatu pasaku,
koncertu, teatra izradi, vins rada savu subkultiiru — pasaku, dziesmu, deju, dekoracijas, savu telu.
Estétisks baudijums vieno makslu un rotalu. Rotala ir radosa un briva lidzigi makslai. (Dzintere,
Stangaine, 2007, 100). Rezisoriskas rotalas ir loti lidzigas lomu rotalam, tacu at$kiras no ta, ka
bérns darbojas nevis ar citiem b€rniem vai pieaugusajiem, bet gan ar rotallietam, kas att€lo
dazadus personazus. Rotallietas kliist par bérna spéles galvenajiem dalibniekiem un vin§ pats par
vaditaju- rezisoru. Dramatizacijas rotalas dalibnieki ir tie pasi bérni, kuri uznemas jebkuru lomu
literaro vai teatralo varonu. Sis rotalas sizetu bérni neizdoma, bet aiznemas no pasakam, teatra

uzvedumiem, multfilmam, makslas filmam. Jaatzime, ka sizetiskas rotalas nav strikti atdalamas
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viena no otras, tas pastavigi iepliist viena otra. Ta dramatizacijas rotala var pariet lomu rotala ar
rotallietu un rezisoriskas rotalas tad (Cmupnosa, 2016, 201).

Nedrikst partraukt un iejaukties b&rna rotala, bérna darbiba, lai nepartrauktu rotalas ciklu
vai tas dabisko attistibu un tas ir jaatceras gan vecakiem, gan skolotajiem (MonTteccopu, 2000,
67).

Bérniem vadosa darbiba ir rotala, Kural ir svariga nozime ka socialo prasmju, ta art
kognitivo procesu attistiba. Rotalas procesda attistas Qan uztvere, domasana, gan ari rodas
attieksmju sakari un veidojas motivacija, mazinas spriedze. Rotala palidz bérnam veidot
patstavibu un apgiit uzvedibas noteikumus.

Lomu rotaldas bérni nosaka rotalas virzibu, pieauguso klatbiitne ir bérna nepieciesamiba,
lai justos drosi.

Rotala ar noteikumiem jeb spéle ir loti svariga bérnu attistibas procesa. Tas ir
interesantas un izglitojosas, tas lauj bérnam attistities daudzpusigi un sniedz apmierinajumu un
stimulé to aktivitati. Rotalas ar noteikumiem veicina bérnu uzmanibu, atminu un runu, ka ari tas

ir komunikdcijas un saskarsmes sekmétajas.
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2.  Agras bérnibas bérnu saskarsmes prasmju sekmésana rotalas
2.1 Pétijuma metodologiskais pamatojums

Lai izzinatu 1.5 - 3 gadus vecu bérnu saskarsmes prasmju veidosanos, pétijumu autore
veica “X” pirmsskolas izglitibas iestadé. Bérniem grupa ir jajutas ka gimené, lai bérns justu, ka
par vinu riip&jas un rékinas ar vina vajadzibam.

Pamatojoties uz teorétisko atzinu analizi tika izvirzita hipotéze: rotala sekmés saskarsmes
prasmes beérniem agraja bérniba, ja pieaugusie radis atbilstoSu vidi rotalam un rosinas bérnus
iesaistities rotalas.

Lai noteiktu bérnu saskarsmes prasmes, bérni ir jaizzina. Veicot pedagogiskos vérojumus
“X” pirmsskolas iestad€, autore centds izzinat savas grupas b&rnus noverojot tos. Beérnu
saskarsmes prasmes, nosaka péc pedagogu novérojumiem grupa rotalnodarbibas, sporta un
muzikalas nodarbibas laika un citas aktivitates, kuras berns tiek mérktiecigi iesaistits, ka ar1 bernu
rotalas.

Pedagogiska noveroSana - viena no visspilgtakajam pedagogisko pétijumu metodém.
NoveroSanas procesa pé&tnieks meérktiecigi véro b&rnu uzvedibu dabas apstaklos un stingri
piefiksg, notiekoSo. Veiksmiga noverosana ir atkarigi no ta, cik skaidri ir formul@ts tas mérkis. Ja
pétnieks precizi nenosaka, kadi bérna uzvedibas aspekti ir vipam svarigi pirms noveérojuma
sakuma, vina iespaidi biis neskaidri un neprecizi. Bérnam nevajadzétu zinat, ka vinu véro. Pret€ja
gadijuma vins zaudé savu dabiskumu un vieglumu, visa vina uzvedibas situacija mainas. Tadel
novérojumu vajadz&tu veikt personai, pie kuras bérns ir pieradis, kuras klatbiitne ir ierasta.
NoveéroSanas procesa pétnieks var izsekot tikai bérna uzvedibas argjas izpausmes: vina darbibas
ar priekSmetiem, vardiskas izpausmes, izteiksmigas kustibas (Myxuna, 1985, 16).

Lai veiktu verojumus, autore izmantoja lomu rotalas, tas nodroSina be€rnu attistibu
veseluma, tam ir noteiktas funkcijas un tas attistas pakapeniski. Lomu rotalas ir brivas rotalas, ko
spelé loti mazi berni (Dzintere, Stangaine, 2007, 7). So rotalu laika bérns macas kontrolgt savas
sajitas un emocijas. SpEl&jot lomu rotalas bérns rikojas tuvu piecauguso darbibam atdarinot tos,
atdarina to ko redz sava apkartn€. Praktiski pielietoju rotalas, kuras var spélét grupas, lai bérni
viens otru var€tu atbalstit, palidzet, izteikt savu viedokli, veicinot saskarsmes iemanas. P&tot
lomu rotalas un tas izmantojot praktiski, autore ir noverojusi, ka ar So sp€lu palidzibu bérns spgj

parvarét emocionalo barjeru, spgj viegli kontakt&ties ar grupas biedriem un pieaugusajiem.
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Saskarsme notiek gimeng, ar radiem, starp draugiem, grupas biedriem, skolotajiem un
visas sabiedriskajas attiecibas. Viena no visefektivakajiem lidzekliem, ko saskarsmes prasmju
apgusana var izmantot pedagogs, ir lomu rotalas. Izmantojot lomu rotalu, be&rnam var palidzét
apgtt saskarsmes prasmes, kuras veicina:

e izzinu un paSizzinu — ieglst nepiecieSamas zinasanas gan par sevi, savu ricibu,
gan ar1 izjiitam un domam, kas notiek ka sp€les laika, ta art atgriezeniskas saites
darboSanas laika;

e paSizpausmi un paSapliecinasanos — ir sp&ja paust gan savas domas un jitas, gan
veidot attieksmi;

e socializacija — tiek apgitas pienemtas sabiedriba gan uzvedibas normas, gan
standarti,

e socialo kontroli un vadibu — iemacas kontrolét un ietekmét uzvedibu iejutoties
kada loma, beérns pienem noteikumus, iemacas kontrolét savas emocijas;

e baudas — saprotot verbalo (runas) un neverbalo (mimiku, Zestu) saskarsmi, bérns
veido attiecibas ar grupas biedriem un pieaugusSajiem, vin$ runa, jauta, atbild
pats, kas savukart vinam paSam izraisis patikamas sajiitas (Engere, Gleske,
Kvjatkovska, Sulce, 2014).

Pedagogiska darbiba ir organizéts, mérktiecigs un saskanots process, kura mérkis ir
individa maciSana un audzinasana. Skolotajs plano, organizé, vada macibu un audzinasanas
procesu. P&c savas bitibas pedagogiska procesa audzinasanas darbs ir individuals, Iidz ar to ir
versts uz konkrétu personibas attistibu kopuma. Bérnu pedagogiska izpéte balstas uz pedagogisko
optimismu un notiek p&c iesp&jas tuvak dabiskiem bérnu dzives apstakliem.

Veicot noveérojumus autore néma vera:

e Dbérna vietu gimeng un tas ietekmi uz bérna saskarsmi ar citiem;

e bérna prasmi kontakt&ties ar grupas biedriem un pedagogu;

e Dbeérna aktivitati, vélésanos darboties.

Pirmsskolas pedagogiskaja procesa bérnu sasniegumus verté atbilstosi vadlinijas
noteiktajiem pirmsskolas izglitibas satura apguves planotajiem rezultatiem, kuru apguve veicina
bérna fizisko, psihisko un socialo attistibu. Lai izzinatu bérnu saskarsmes prasmes darba autore
pamatojoties uz vairaku autoru D. Dzinteres, 1. Plotnieka, D. Lieginieces, u.c atzinam izstradaja
vertésanas kriterijus:

1. veido saskarsmi ar vienaudziem;

30



veido saskarsmi ar pieauguso;

izsaka savu ligumu;

vero citus bérnus, censas iesaistas vinu rotalas;

2
3
4.  priecajas par saviem sasniegumiem un dalas prieka ar pieauguso;
5
6

iesaistas vienkarsas lomu rotalas.

Péc Siem kritérijiem darba autore veica b&rnu vérojumus rotalas un patstaviga darbiba, iegiitos

rezultatus atspoguloja tabula (sk.2.tabulu). Novérojot bérna atticksmi pret sevi, picaugusajiem,

saskarsmes prasmes rotalas, atziméja novert€jamas ipasibas izpausmes raditaji:

2.tabula. Kritériji saskarsmes prasmes rotalu procesa

Kriteriji Labi (L) Dalgji (D) Neveic (N)
Vert&jums punktos 3.punkti 2.punkti 1. punkts
Veido saskarsmi ar Izrada interesi un Komunicg ja interesi
vienaudziem velésanos komunicgt izrada vienaudzi Nekomunice

ar vienaudziem

Veido saskarsmi ar
pieauguso

Izrada interesi un
vélesanos komunicét
ar pieauguso

Komunicg ja
pieaugusais uzaicina
uz komunikaciju

Izvairas no
komunikacijas

Izsaka savu ligumu

Izsaka savu luigumu,
lieto paldies, ludzu

Izsaka savu ligumu ar
pieaugusa
atgadinajumu

Nelieto luguma frazes

Priecajas par saviem
sasniegumiem un

Priecajas par saviem
sasniegumiem un

Priecajas par padarito,
bet nedalas ar

Neizrada emocija

dalas pricka  ar dalas prieka ar pieauguso sava prieka
pieauguso pieauguso
Veéro citus beérnus, | Veéro un piedalas citu | Vero, bet nepiedalas | Neizrada interesi par

censas iesaistities vinu
rotalas

bérnu rotalas

citu bérnu rotalas

citu bérnu rotalam

Iesaistas  vienkarsas
lomu rotalas

Iesaistas ar
vienaudZiem
vienkarsas lomu
rotalas

Reti iesaistas
vienkarsas lomu
rotalas

Neiesaistas vienkarsas
lomu rotalas
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2.2 Saskarsmes prasmju novértéjums pétijuma sakuma

Balstoties uz izvirzitiem Kriterijiem tika veikta pedagogiska noveérosana, lai izzinatu

bérnu saskarsmes prasmes rotalas procesa un ikdienas darba (sk. 3. tabulu).

3.tabula. Saskarsmes prasmju novértéjums pétijjuma sakuma

S = E les. | g £ g
Bérnu vards :—’§ ‘% % %ﬂ é 2 %)3:; % E % '?% Qi’ §

> S N |Es > 5 5
Bruno (2.9 gadi) L L D L L L
Marsels (3. gadi) L L L L L L
Markuss (2.8gadi) D D D L D D
Dora (2.3gadi) D D D D D D
Rolands (2.5 gadi) N D D D N N
Karlis (2.9 gadi) D D D D D D
Kristine (2.5 gadi) D D D D D D
Viktorija (2.5 gadi) D D L D D D
Gabriels (2.6 gadi) D D D N L D
Darta (2.9 gadi) D D L D L D
Zlata (2. gadi) D D D N D N
Paula (2.11 gadi) L L L L L L
Andrejs (3. gadi) N D N N D N
Reinis (2. gadi) N D N N D N
Mikelis (2.7 gadi) D D L L D L
30 33 33 32 34 30

Veicot pedagogisko novéroSanu un apkopojot iegiitos rezultatus var secinat, ka:
Bruno nedrosi izsaka savu ligumu, bet zéns labi veido saskarsmi ar vienaudZiem un
pieaugusajiem, priecdjas par saviem sasniegumiem un dalas prieka ar pieauguso, v€ro citus

bérnus un censas iesaistities rotalas, iesaistas vienkarsas lomu rotalas.
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Marselam ir loti labi attistitas saskarsmes prasmes. Z&ns labi veido saskarsmi ar
pieaugusajiem un grupas biedriem, priecajas par saviem sasniegumiem un dalas prieka ar
pieaugusajiem, vero citus bérnus un iesaistas vienkarsas lomu rotalas ar tiem.

Markuss priecajas par saviem sasniegumiem un dalas prieka ar picauguSo, bet zénam
sagada griitibas veidot saskarsmi ar vienaudziem un pieaugusajiem, jo b&rnam triikst motivacija,
neizprot kadel vinam ir jadalas ar rotallietam. Z&ns véro citus b&rnus un dazreiz iesaistas rotalas.

Dora ir loti klusa, kautriga meitene, bet ir vérojami labi attistita runu. Meitene mégina
veidot saskarsmi ar vienaudziem un picauguSajiem, priecajas par saviem sasniegumiem un
nedrosi dalas prieka ar pieauguSo. Dorai patik veérot citus bérnus, dazreiz cenSas iesaistities
rotalas, ar prieku piedalas vienkarSajas lomu rotalas.

Rolands izrada velésanos sadarboties ar picaugusajiem, bet vél ir loti nedross, sava runa
lieto vardus lidzu un paldies, kad v€las lai palidz. Ar vienaudziem komunikacijas nav un
neiesaistas citu bérnu rotalas, neizrada interesi par vienaudziem. Dalgji priecajas par saviem
sasniegumiem un macas prieka dalities ar pieaugusajiem.

Karlis mégina veidot saskarsmi ar vienaudziem un picauguSajiem, ar griittbam izsaka
savu ligumu, jo zéns ir nedroSs un kluss. Vaji izrada savas emocijas, véro citus bérnus, dazreiz
iesaistas vinu rotalas. Ar pieaugusa palidzibu iesaistas vienkarsas lomu rotalas.

Kristine ir klusa meitene ar vaji attistitu runu. Meitenei nav prasmes kontakteties ar
vienaudZiem, jo IidzSingja pieredze ir loti maza. CenSas veidot saskarsmi ar pieauguSo, ir
piekerusies skolotajai un vélas, lai skolotajas uzmaniba ir tikai vinai. Péc padarita darba
nodarbiba neizrada nekadas emocijas, jo ir loti klusa.

Viktorija ir klusa meitene ar labi attistitu runu. Meitenei patik verot citus bérnus, bet
neiesaistas to rotalas, kaut gan meitenei ir pieredze saskarsmé ar vienaudZiem. Viktorija labi
veido saskarsmi ar pieauguSajiem, emocionali priecajas par saviem sasniegumiem un dalas prieka
ar pieaugusSo, bérnam gribas lai pieauguSais piedalas vinas rotalas. Meitene sava runa lieto
pieklajibas frazes. Ar pieaugusa palidzibu iesaistas vienkarsas lomu rotalas.

Gabriels dazreiz priecajas par saviem sasniegumiem, bet tajos nedalas ar picaugusSajiem,
jo ir valodas barjera. Ar prieku véro citu be&rnu darbibu un cenSas piedalities vinu rotalas, bet ne
vienmér bérni Gabrielu pienem, jo bérni neizprot zéna teikto, d&l valodas. Liela komunikacijas

barjera ar pieaugusajiem, nevélas tos pienemt, sava runa neizmanto ligumu.
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Darta ar prieku piedalas citu bérnu rotalas un veéro tos, ka ar1 sava runa izmanto liguma
formas. Meitenei vairak patik vérot lomu rotalas, neka tajas iesaistities, sak veidot saskarsmi ar
pieaugusajiem un vienaudziem ka arT dalities savos priekos ar tiem.

Zlata nespgj izradit prieku par sasniegto un nevélas, lai pieaugusie véro vina darbibu,
biezi atsakas piedalities piedavatajas aktivitat€s. Neizrada interesi saskarsmé ar picaugusajiem un
vienaudziem, bet ja iniciativa nak no pieaugusa ar pricku komunic€s. Runas attistibas dg€l, vél
nespgj izteikt lugumus.

Paula loti labi veido komunikaciju ar vienaudziem un pieaugusSajiem, loti labi attistita
runas prasme, lidz ar to sava runa izmanto ligumus, ar prieku dalas savos sasniegumos ar
pieaugusSajiem un arT pati priecajas par tiem. Piedalas citu bérnu rotalas, dazkart patik vérot ka
bérni spél&jas, bet meitenei labprat spele lomu rotalas.

Andrejs saskarsmi ar vienaudziem neveido, jo ir vaji attistita runa un ir vérojamas
agresijas iezimes uzvediba, [idz ar to sava runa nesp€j vél izmantot ligumus un neizrada interesi
par lomu rotalam. Veido saskarsmi ar pieaugusajiem, jo respekt€ tos un vero citu bérnu darbibas,
cenSas piedalities rotalas ar vienaudziem, bet vini z&€nu nepienem, jo z&ns, kad spéles noteikumi
nepatik kliist agresivs.

Reinis ir viens no jaunakajiem grupa, vél pilniba nav adoptgjies, 1idz ar to komunikaciju
ar vienaudziem vél neveidojas. Ligumus sava runa nelieto valodas attistibas del. Nodarbibas ne
vienmer véelas piedalities, tad kad piedalas un izpilda uzdoto darbu par to prieku neizrada. Bérnu
rotalas nepiedalas, ir ien@mis verotaja poziciju, sak veidot saskarsmi ar pieauguSajiem.

Mikelis savam vecumam labi attistita runa, izsaka ligumus, izrada lielu prieku par
saviem sasniegumiem un patik ar to dalities ar pieaugusSajiem, iesaistas lomu rotalas. lkdienas
darbibas ieinteresétibu komunikacija ar vienaudziem un pieaugusajiem neizrada, patik verot citu
bérnu rotalas, bet pats tajas iesaistas dazreiz.

Veicot pedagogisko novérosanu rotalas un patstavigaja darba pirms attisto$am rotalam,

apkopojot to grafiski, iegitie rezultati tika atspoguloti grafiski (sk. 3. att€lu).
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34 33 33
33 37
32
31 30 30
30 -
29 _1 .
28 1 T T T T T 1
Veido Veido Izsaka savu  Priecajas par  V&ro citus lesaistas
saskarsmi ar  saskarsmi ar lagumu saviem bérnus, censas  vienkar$as
vienaudziem pieaugusajiem saniegumiem iesaistities vinu lomu rotalas
un dalas prieka rotalas
ar pieauguso

3.attels. Bernu saskarsmes raksturojums pirms attistoSam rotalam

Apkopojot noverojuma rezultatus (sk.3.att€ls) var secinat, ka vairakiem b&rniem ir griti
adaptéties un pierast pie jauniem vides apstakliem, tas rada b&rnos satraukumu. V&rojama
neuztic€Sanas pieaugusajiem un arl grupas biedriem, jo bérni jiitas nedro$i. Vairaki grupas bérni
ir augusi sava gimené un plasa saskarsme 1idz $im ir loti maza. Viens zéns nevélas kontaktéties
ar grupas bérniem, jo vins$ ir vienigais bérns gimené un kontakta ar vienaudziem lidz $im bija loti
minimals, bet vin$ mekl€ saskarsmi ar pieauguso, ir piekeries skolotajai. Daziem b&rniem runas
attistiba nav pilniga, tapéc bérni nevar nodibinat kontaktus ar vienaudziem un pieaugusajiem, ka
ar izteikt savu ligumu.

Pieciem grupas bérniem ir pozitivas saskarsmes prasmes. Sie bérni nak no gimeném, kur
ir vecaki bérni un starp bérniem nav liela gadu starpiba, vai arf no gimeném, kur bérni picauguso
vadiba savstarpgjas attiecibas veido uz vientiesiga principiem. Bérni interes€jas par rotalam un
labprat piedalas vienkarSajas lomu rotalas. Vienam zénam saskarsme ar vienaudZiem neizdodas,
jo vins ir agresivs pret be€rniem un tie vinu nepienem savas rotalas.

Bérniem nav prasmes kontaktéties ar vienaudziem, nav motivacijas un intereses par to
rotalam, ta dél vini tikai véro vienaudzus un paretam iesaistas to rotalas, atdarinot pieaugusos.
Grupa ir divi z&ni kurus neinteresé rotalas, bet kuriem patik haotiska skraidiSana. Zéni ir viegli
uzbudinami un tos ir sarezgiti savaldit. Grupa ir loti kautrigas un nedros$as meitenes, tadél vinam
patik mierigas rotalas vienatn€, meitenes neizrada nekadu iniciativu un bez uzaicindjuma
nepiedalas bérnu rotalas.

Bérniem ir nepiecieSams attistit piederibas sajitu konkrétajai grupai, lai iemacitos

uztic€ties viens otram un pieaugusajiem, ieklauties rotala bez uzaicinajuma. PieauguSajiem ir
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jaorganiz€ rotalas, lai katrs bérns taja gitu apmierindjumu, vinam vajag palidzét bérniem ar

ierosinajumiem un padomiem, lai vienaudziem veidotos pozitiva saskarsme.

2.3  Saskarsmes prasmju sekmésana rotala

Praktiskaja darba ar b&rniem autore radija dazadas situacijas, kuras iesaistija beérnus.
Situacijas bija virzitas uz to, lai veicinatu bérnu saskarsmi ar picaugu$o un citiem bérniem. Ta
reiz skolotaja uzsaka kartot lelles gultinu. Marsels pienaca un pajautaja: “ Uienit, ko tu dari”,
skolotaja atbildgja, ka lellite grib gulét un tai ir jasaklaj gultina, ta sakas lomu rotala ,,Gimene”.
Rotalas laika: bérni tiek uzaicinati partip&ties par lellém. Kadam b&rnam jaklist par téti, un jaliek
gul@t gultina vai ratos mazulis. Bérniem lelles japastipo un japadzied dziesmas, jo ta mazais atrak
aizmieg. Skolotaja piedava pabarot mazuli, nodziedat Siipuldziesminu “Aija ziizu laca b&rni”.
Marsels piekrit panemot lelliti rokas, dzied kopa ar skolotaju Stpuldziesmu, tad ieliek lelliti ratos.

Sk.: “Ka tu doma, kur var pastaigaties ar lelliti? *

Marsels: “Parka”.

Sk.: “Kapec jadodas tiesi uz parku?

Marsels “Tur nav masinas .
Skolotaja palidz bérniem ripéties par mazajiem, lai bérni uzzinatu, kadus uzdevumus veic vecaki,
riip&joties par bérniem. Tad skolotaja atstaja bérnus rotalajoties. So rotalu bérni izspélé katru
dienu. Paula un Mikelis izturas ka 1sti vecaki. Vienmeér riip€jas par saviem mazuliem - lellem.
Paula ietin lelliti sedzina un $tipoja, bet Mikelis pieprasija ielikt to ratos, jo “més brauksim uz
Rigu” teica Mikelis. Saja rotala iesaistas ari Karlis, kaut tikai uz Tsu mirkli, bet ierosina, ka vél
var iet uz bérnu laukuminu. Ta ka Dartai ir maza masina, tad vinpa izrada izjiitas un dazadas
emocijas, ar1 dusmas.

Var noverot, ka bérni lomu rotala attélo nevis visu, ko zina par realo dzivi, bet gan tikai
to, kas vinos radijis seviSku iespaidu. Lomu rotala par gimeni, bérni atdarina savu gimenes
loceklu attiecibas. Ja tas ir negativas, tad pedagogam ir jaiesaistas $aja bérnu rotala, un jacensSas
radit pozitivas gimenes savstarp&jas attiecibas.

Lomu rotala “Arsti un slimnieki”. Skolotaja pienakot pie lellites gultas pazino b&rniem,
ka lelles ir slimas, un arstam vai medmasai vinas jaapriipé. Skolotaja aicina bérnus klit par
arstiem un medmasam. Uzvelkot baltu kreklinu, skolotaja iesaka to darit art beérniem. Skolotaja

sak izmeklét slimo lelli, iedod zales, noliek gulét, lai bérni var redz&t arsta darbibas. Skolotajai
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liekas, ka lellei vajadz&tu parsiet kaju, So darbu piedava kadam no bérniem, tad nemanot aiziet no
rotalu vietas.

P&c neilga laika, Marsels, Viktorija un Bruno pasi sak domat par to, ka labak apriip&t
lelles. Bérni mainoties vairakkart atgriezas un atkarto $o rotalu. Karlis vérojot bérnus no malas,
vélas iesaistities rotala, bet Viktorija pazinoja, ka nav vietas. Tad zens aiziet pie trauku plaukta un
panem kriiziti. Pienakot pie skolotajas saka: dzer.

Sk.: “Ko tu man atnesi? Kas ir krizite?”
Karlis: “Téja, sula, zalites”.

Sk.: “Man zalites, lai man nesap kaklins?
Karlis: piekrtt.

Sk.: “Karli izdzer tu ar zalites .

Karlis.: “Ne, vinas nav gasigas”.

P&c 1sa briza Bruno iekartojas skolotajai klépi ar fonendoskopu rokas, un pazino, ka
tagad vins skolotaju paklausisies, bet Kristine atnesa pars€ju un arsteja skolotajai roku.

P&c dazam dienam skolotaja atkarto iepriekS sp€leéto lomu rotalu. Panemot rokas lelliti, pievers
bérnu uzmanibu tai, un $iipojot to rokas konstaté ka ta ir slima. Marsels ir pirmais kur$ reagg uz
So aicinajumu: es arstesu! Merisim tempatiis!

Sk: “Cik ir temperatiira?”

Bruno: “Es, es... desit”.

Marsels: “Lellite ir slima!”

Kristine: “Vajag poti! ”

Sk: “Bet lellitei sapés, vina raudas!”

Bruno iepoté€ lellei. Skolotaja atdarinot lelles sapes, sak imitét raudasanu. Markuss un
Paula ar nesapratni véro lelli un Iidzko ierauga skolotajas raudas tulit metas vinu apkampt un
samilo to. Brunis griiz nost bérnus no skolotajas: Nu viss!!!

Sk: “Miisu lellitei ir augsta temperatiira. Pote ari nav palidzéjusi. Izsauksim
atro palidzibu!”

Marsels piesakas bt par atro palidzibu, un skrienot pa grupu imit€ stiréSanu un atdarina

skanas: iuu, iuuu.....
Lai rosinatu bérnos lielaku interesi par So lomu rotalu, skolotaja papildina piedavatos materialus

ar kaut ko jaunu, pieméram, ar lapstinu méles pieturésanai, lai apskatitos kaklinu. So lomu rotalu
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bérni intensivi spél&ja visu nedelu. Paejot kadam laikam rotala ieinteres€ja gandriz lielako dalu
grupinas bérnu.

Var novérot, ka lomu rotalas veicina b&érnu savstarp&jo sadarbibas prasmju veidosanos.
Bérniem Jloti patik spéléties arstos. Bruno médz izradit emocionalas izpausmes, ja kaut kas
neizdodas. Viktorija uznemas atbildibu un neatiet ne soli no slimas lelles, Zlata izrada lidzjitibu,
glaudot lelli, bet Andrejs nepiedalas rotala.

Kustibu rotala ,,Pietupties, pietupties”. Tas mérkis: ieinteresét bérnus rotalas norisg.
Ar saskarsmes palidzibu veidot berniem prasmi uz saskanotu darbibu ar citiem.

Kustibu rotalas gaita: bérni tiek sadaliti paros, sadodas rokam, pa dejas celu izveido apli. Skanot
mizikai bérni atkarto kustibas, kas tiek atskanotas dziesma, ar1 pasi cenSas dziedat lidzi.
“Pietupties, pietupties, man ta patik pietupties” — bérni pietupjas;
“Padejot, padejot, man ta patik padejat” — bérni rada, ka vini dejo, rokas sanos;
“Paglastit, paglastit, man ta patik paglastit” — viens otru glasta;
“Samilot, samilot, man ta patik samilot” — apskauj viens otro.
Rotalas norise notieck muzikalas un grupas skolotaju vadiba. P&c vairakam muzikalam
nodarbibam, kad b&rni iemacijas dziesmas vardus un kustibas. Drosakie bérni Paula, Bruno,
Marsels, Darta izvélgjas pari pasi. Paula ka deju partneri biezi izvélas Reini. Meitenei patik
ripéties par citu, loti mierigi un 1&ni vina rada deju elementus. Marsels un Bruno izvélas viens
otru, jo abi ir kustigi, savukart skolotaja piedava z€niem izvéleties kadu meiteni. Muzikas
nodarbiba ar Andreju bérni negrib dejot, jo zeéns biezi gristas un ric attélojot dinozaurus, kas
bérniem loti nepatik. Pargjie grupas bérni gaida, kad vinus skolotaja sadalis pa pariem.

Péc veérojumiem var spriest, ka rotala bérni mazinaja sasprindzindjumu, izjuta savu
kermeni, uzticgjas viens otram.

Lomu roetala ,,Braucam uz Rigu”. Skolot3ja ir salikusi vilcienina kréslus un iedroSina
bérnus kapt vilciena un braukt uz Rigu. Par vilciena vaditaju skolotaja piedava bt nedroSakajam
beérnam. Skolotaja: “Kur mes dosimies?”

Bérni: “uz Ligu”

Sk.: “Ko mes darisim Riga? Be@rni atbild, ka iepirksies. Tad mums ir vajadzigi arl
pardeveji. Drosakie bérni izveélas but pardeveji un sagaida pargjos Riga. Kad lomas ir sadalitas,
kas pasazieri, vilciena vaditajs un pardevéji, skolotaja parruna ar bérniem ka uzvesties vilciena.

Talak lomu rotalas gaita, beérni darbojas pasi un skolotaja nejaucas ieksa.
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Ta ka ar Andreju ir visgratak, tad skolotaja iec€la vinu par vilciena vaditaju. Lidz ar to
vins izradija prieka emocijas. Ka jau lielaka dala meitenes arT Paula, Darta un Viktorija izvelgjas
bt pardevgjas. Meitenes pasas p&c savas iniciativas izvelgjas ko katra pardos. Bérni ir loti
nepacietigi, nesp€j sagaidit savu kartu, kas raksturigs $im vecumposmam. Marselam un Brunim §1
ipasiba izpaudas paspilgtinati, abi saka gristities un knosities, bet iesaistoties skolotajai Saja
situacija, zeniem tika piedavatas sedvietas tuvak vilciena vaditajam. Zéni bija sajisminati, ka var
sédet pasa prieksa.

Lomu rotala ,,Dazadu profesiju parstavji”. Skolotaja sev apkart uz gridas ir salikusi
dazadas cepures, bérni tas apliiko. Skolotaja iedroSina cepures pielaikot. Dazu profesiju parstavju
cepures bérni jau pazist, citas ir redz&jusi, bet neprot nosaukt profesiju. Skolotaja iepazistina ar
jauniem vardiem — policists, pavars, ugunsdzesgjs. Lomu rotalas gaita skolotaja pastasta, kur
attiecigas cepures 1paSnieks strada, kadus darbus vins dara.

Kad bérni cepures ir pielaikojusi un apskatijusi sevi spoguli, skolotaja piedava bérniem
iet uz attiecigo darbu. Talaka lomu rotalas gaita bérni dodas darboties p&c pasu izveles, skolotaja
neiejaucas $ajas darbibas. Ta ka Karla tetis ir kravas automasinas Soferis, zens rotala atdarinaja
to. Panemot rotallietu kravas auto, devas cela - brrr, brrrrrrr.

Sk.: “Karli kur tu brauc?”

Karlis: “Taju”. Taja paSa laika Mikelis ir izv€lgjies policijas masinu, brauc - vivi,
vivii..., cenSas nokert Karli. Dora un Darta pieversas pavara profesijai, uz skolotajas jautajumu,
ko meitenes gatavo? Darta: “Putu un zupu”.

Sk.: “Kam jiis gatavosiet zupu un putru? Kas edis?” Meitenes neatbildgja. Kadu laiku
meitenes rosijas pie plitinas.

Darta: “Gatavs”

Atnesa traukus uz galda skolotajai. Savukart Dora lomu rotala piedalijas tikai 1su bridi.

Lomu rotala ir lidzeklis, ar kuras palidzibu bérni realizé darbibu, kas raksturiga
pieaugusajiem. Saja rotala pirmie iesaistijas Mikelis, Karlis un Gabriels, jo bérni jau pazist $o
profesiju parstavjus. Bérni izrada emocijas un atbalsta cits citu. Bérniem patik atdarinat ar1 savus
vecakus ka profesiju parstavjus. Péc vairakam dienam rotala centas iesaistities jaunakie grupas
bérni Zlata un Reinis. Ar skolotajas palidzibu tika veikts pirmais solis, pielaikotas cepures.

Lomu rotala “ Dazadu profesiju parstavji”.

Kristine, Karlis un Mikelis rotalajas blakus pie galda. Katrs ir aiznemts ar savam rotalam.

Kristine spélé ar traukiem, Karlis ar klu¢iem, bet Mikelis ar maS§inam. Skolotaja zinot, ka Kristine
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ir loti kautriga un klusa, vispirms pievérsa uzmanibu zéniem. Piedavajot tiem kopa uzcelt garazu
un tad salikt tur masinas. Skolotaja, ievirzot zénus rotala, saka celt no klu¢iem €ku, z€ni atri
iesaistijas rotala un viens aiz otra pasniedza klucus. Kad €ka bija gatava, Mikelis panéma
masinas, brauc- brrr, brrrrr.

Mikelis: “Viss, braucam ”

Karlis: “uz majam?”

Mikelis: “Te” ( rada uz uzcelto garazu)

Sk.: “zéni, bet ko var darit garaza?”

Karlis: “Emontesim masinu”

Mikelis: “Labi” (braucot ar mastnu imite€ avariju)

Skolotaja jauta vai z€nam nav vajadziga arsta palidziba?

Mikelis: “Ne”, “ tagad braucam, masina saliiza”

Kristine ar interesi véroja z€nu rotalas un izradija prieku, bet rotala neiesaistijas.
Skolotaja piedava Kristinei uzvarit t&§ju un izcept piragu, jo z&€ni strada un ir abi izsalkusi.
Meitene kadu britinu rosijas pie plitinas, tad smaidot atnesa z&niem t€ju. Berni rotalajas vel kadu
bridi, tad viniem pievienojas Markuss. Skolotaja ar savu ierosindgjumu palidz&a berniem
apvienoties rotala, Iidz ar to sekmgjot saskarsmes attistibu vienaudzu vidi. Organiz&jot grupas
biedru darbibu skolotaja néma véra bérnu individualas 1patnibas.

Agras bérnibas vecuma bérniem jaunas lomu rotalas ir jaievirza pedagogam. Bérniem jau
ir uzkrajusies pieredze par gimeni, pedagogs $o pieredzi papildina, veicinot labvéligu socialo
iemanu veidoSanos.

Turpinot pedagogisko novérojumu péc rotalam, apkopojot un analizgjot, varam apliikot
iegttus raditajus (sk. 4. tabulu).

4.tabula. Saskarsmes prasmju novertéjums petijuma beigas
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Dora (2.8 gadi)

Rolands (2.9 gadi)

Karlis (3.2 gadi)

Kristine (3. gadi)

Viktorija (3. gadi)

Gabriels (2.11gadi)

Darta (3.2 gadi)

Zlata (2.5 gadi)

Paula (3.4 gadi)

Andrejs (3.5 gadi)
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Pedagogiska vérojuma rezultati bérnu saskarsmes raksturojums péc attistosam rotalam

apkopoti grafiski, var aplikot $adus iegttos raditajus (Sk. 4. attlu).
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4.attels. Bernu saskarsmes raditaji ar vienaudZiem péc atfistoSam rotalam

Apkopojot vérojuma rezultatus var secinat, ka péc skolotajas inici€tajam rotalam bérnu

saskarsmes limenis ar vienaudziem ir uzlabojies. No 15 bérniem augsti raditaji ir 10 bérniem.

Bérniem ir izveidojusies saskarsmes pieredze ar vienaudZiem. Tikai daziem grupas bérniem vél
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joprojam veérojami vid€ji saskarsmes raditaji, bet tomeér bérni kluvusi drosaki, uzticas un pienem
grupas biedrus.

Kaut gan Dorai patik vérot vienaudzus un ir labi attistita runa, bet sava kautriguma dgl|
meitene tikai retos gadijumos iesaistas bérnu rotalas, gaidot uzaicinajumu no grupas biedriem.
Parsvara meitene rotalajas viena un nevélas lai grupas biedri vinu trauce.

Rolands ir loti kautrigs, nevélas pienemt grupas biedru uzaicinajumu piedalities rotalas,
jo z&ns vairak uzticas pieaugusajiem un v&las komunicét tikai ar tiem. Z&éns vélas lai picaugusais
velti savu uzmanibu tikai vinam. Savukart skolotdja sekmé&jot bérna saskarsmes prasmes ar
vienaudziem uzaicina, ar Rolandu kopigajas rotalas, vel kadu citu bérnu vai ar1 Sajas rotalas
piedalas cits pieaugusais.

Andrejs rotalam ar vienaudziem, dod prieksroku rotalam ar dinozauru rotallietam. Zénam
valodas attistiba ir vérojami zema, ar to ar1 skaidrojams tas, ka kad zens vé€las iesaistities grupas
biedru rotalas tie vinu nepienem, jo nesaprot ta vélmes. Lidz ar to ir bieZi redzamas bérna spilgtas
emociju izpausmes, Andrejs biezi paliek agresivs. Lai pieverstu z&€na uzmanibu, ka ar kauSanos
neko nevar panakt, skolotaja piever§ uzmanibu cietusajam b&rnam. Nomierina to, pasaka, ka
neviens nav grib&jis vinam darit pari. Skolotaja pazino visiem grupas bérniem, ka miisu grupa
neviens nekaujas. Ta ka runas prasmes un saskarsmes attistiba ir cieSi saistitas un Veiksmiga
saskarsme nav iesp&jama bez runas. Skolotaja pievérs lielaku uzmanibu Andreja runas attistibai,
skolotaja cenSas biezak ar zé€nu parunat. Ludz vinu pastastit par iemilotiem dinozauriem, vai ko
zeéns dara pats. Lai z€nam biitu vieglak un stastijums bitu raitaks, skolotaja uzdot ievirzoSus
jautajumus: pastasti, ko tu paslaik dari?, kur tu gribetu doties kopa ar dinozauru?.

Reinis ir viens no jaunakajiem grupas b&rniem, vél pilniba nav adopt&jies un slimibas dg]
biezi neapmekl€ja pirmsskolas iestadi. Vajas valodas attistibas deél zéns 1énam soliti pa solitim
veido komunikaciju ar grupa biedriem. B&rnu rotalas nepiedalas, joprojam ir vérotaja pozicija,
veidot saskarsmi ar pieauguSajiem.

Ar prieku bérni iesaistfjas kustibu rotalas, jo tas deva iesp&ju izjust savu kermeni, mazinat
sasprindzinajumu, uzticéties rotalu biedriem.

Pedagogiska vérojuma rezultati b&rnu saskarsme ar pieaugusiem pé&c attistosam rotalam

apkopoti grafiski, var apliikot $adus iegiitos raditajus (sk. 5. attelu).
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S.antels. Bernu saskarsmes raditdaji ar pieauguSajiem péc attistoSam rotalam

Apkopojot vérojuma rezultatus var secinat, ka péc attistosam rotalam bérnu saskarsmes
limenis ar piecaugu$o ir pilnveidojies. No 15 bérniem augsti raditaji ir 13 b&érniem. Bérni labi
veido saskarsmi ar grupas piecaugusajiem un sadarbojas ar tiem. Ar prieku piedalas nodarbibas un
skolotajas piedavatajas rotalas, kur skolotajs ir vienkarss aktivs rotalas dalibnieks, nevis galvenais
lomas izpilditajs. NedroSie grupas bérni kluva drosaki un klusie aktivaki, jo skolotaja izveidoja
attistoSu vidi kura piesaista un koncentré bérnu uzmanibu, kura rada bérnos drosibas izjttu.

Gabriels griti pierod pie jaunas vides apstakliem, un tas rada zé€na satraukumu un
sasprindzinajumu. B&rna emocionalais stavoklis ir nelidzsvarots, vérojama neuztic€sanas grupas
picaugusajiem. Z&ns ir vienigais bérns gimeng, un lidz §im nav izjutis neveiksmes, Iidz ar to
z€nam ir augsts pasvertéjums, kaut gan vins ne vienmér tiek gala ar skolotajas uzdevumiem un ne
vienmer izpilda jebkuras darbibas. Tas viss noved pie bérna nelidzsvarota emocionala stavokla,
z€ns biezi paliek nervozs, kaprizs, cenSas novelt vainu par neveiksmi uz kadu citu. Skolotaja
noverojot tadu bérna uzvedibu cenSas nomierinat to, paskaidrot kapec neveicas darbiba, palidz
izpildit uzdevumu, tadejadi sekmé€jot ne tikai objektivas paSapzinas attistibu, bet arl veicina
saskarsmes prasmes un uztic€Sanos pieaugusajiem. Zeénam latvieSu valoda nav dzimta valoda,
l1dz ar to ir v€rojama vaji attistita runa, kam, savukart, ir licla loma saskarsmes prasmju attistiba.
Ta ka runa ir ciesi saistita ar siko pirkstu muskulatiiras attistibu, skolotas piever§ zéna uzmanibu
sikajam celtniecibas materialam (lego kluci), darbojoties ar tiem b&rnam attistas gan pirkstu sika
muskulatiira, gan arT I1idz ar to attistas runa, bérns paliek mierigaks, parliecinataks par sevi un var
veiksmigi veidot saskarsmi ar pieaugusajiem.

Ta ka grupas bérni nevélas pienemt savas rotalas Andreju, bet bérnam ir nepiecieSamiba
péc jauniem iespaidiem un aktivitatem, zeéns paliekot drosaks, cenSas realiz€t So vajadzibu

kopgjas darbibas ar grupas pieaugusajiem. Andrejs runa loti neskaidri, izmantojot neverbalas
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saskarsmes Iidzeklus (Zestus un mimiku) zéns piever§ sev pieauguso uzmanibu. Skolotaja zéna
rotalas ir organizators un paligs, vini kopa darbojas ar priekSmetiem un veic dazadas darbibas.
Veicinot saskarsmes prasmju attistibu skolotaja rada un stasta z&€nam, ko var izdarit ar dazadam
lietam, ka tas var izmantot. Andrejam patik likt koka puzles, bet bérns lidz galam neizprot, ka
katram gabalinam ir sava vietina, vai kur dzivo suns, putns, govs vai bérni, ka katram ir sava
maja. Skolotaja z&€nam pastasta un iedroSina salikt puzli. Grupas pieaugusie stradajot ar zénu
respekte ta spgjas un veélmes, un ar pacietibu, vél un vél stasta, rada un piedalas b&rna rotalas,
papildinot vina pieredzi.

Saskarsmes prasmju novertéjums petijuma beigas pec attistoSam rotalam (sk.6. attelu)
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6.attels. Bernu saskarsmes raksturojums péc pétijuma

Kopvertgjuma, bérnu saskarsmes prasmes ir pilnveidojusas, b&rni ar prieku iesaistas
rotalu darbibas, uzticas viens otram un pieaugusiem, priecdjas par saviem sasniegumiem un dalas
prieka ar pieauguSiem. Izsaka savus ligumus, jo arl bérnu runa ir pilnveidojusies. Bérni priecajas
par saviem sasniegumiem un dalas prieka ar pieaugusajiem. Ar interesi véro grupas biedru rotalas
un iesaistas tajas. Rotalajoties be€rniem veidojas saskarsmes prasmes, vini macas sazinaties, nemt
vera rotalu biedra v€lmes. Izpildot dazadas lomas bérni iemacas aptvert visas dazadu darbibu
aspektus, kas savukart veicina bérnu vispusigu attistibu.

Sazina starp bérnu un pieauguso ir galvenais un noteicoSais nosacijums visu b&rnu

garigo sp&ju un 1pasSibu veidoSanai: domasana, runa, pasciena, emocionala sfera, iztéle.
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Bérns agrina vecuma nonak jaunaja sev sociala vide, Iidz ar to vin$ ir nedroSs,
neuzticigs. Lai bérna paSsajitas biuitu pozitivas un saskarsmes iemanas veidotos labvéligi,
sadarbiba starp grupas biedriem un pieaugusajiem jabut interesantai, $aja sadarbiba ir jarespekté
vienam otru. Skolotajam pacietigi un iejutigi veidojot gan b&rnu attistibu kopuma, gan
sagatavojot to turpmakajai dzivei, ir jaciena un jaizprot bérna individualas vajadzibas, spéjas,
veélmes un janem ve&ra bérna vecumposma Ipatnibas. Skolotdjam ir jaciena bérnu rotalas un

japiedalas tajas, jo vins ir paraugs kuru bérni atdarina.
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Secinajumi
Saskarsme ir cilvéku savstarpgjas attiecibas, praktiska un gariga sadarbiba. Saskarsmes
iemanas ir vienas no svarigakam dzivé. Tas parada miisu gatavibu realam dzives situacijam un
ietekm@ misu passajutu. Saskarsmes iemanas ir attistamas un pilnveidojamas kop$ bérnu dienam,
un tas ir vienas no svarigakajam dzive, jo tas parada sp&ju sazinaties ik viena dzives situacija.

Saskarsmes procesa, atdarinaSanas cela beérns apgiist cilveku mijiedarbibas veidus.
Attistit beérnam saskarsmes prasmes nozimé palidzet vinam apgiit sabiedriskas uzvedibas normas,
izprast un izveidot savstarp€jas attiecibas ar picaugusajiem un vienaudziem.

Labas saskarsmes sp€jas un prasme rotalaties ciesi saistita ar be€rnu rakstura Ipasibam un
uzvedibas Itmeni. Rotala rada be&rnam emocionalu komfortu, lidzsvaru, apmierinajumu, prieka,
brivibas un droSuma sajiitu, un ar rotalu palidzibu bérns attista, kustibas, valodu, sajiitas un spgjas
saprast un sazinaties ar citiem b&rniem un picaugusajiem. Rotalas vingrina bérnus sarezgitaja
saskarsmes darbiba. Atdarinot pieauguso ricibu un izturéSanos, bérni praks€ apgist saskarsmes
mehanismus.

Bérna personibas attistiba svarigi ieverot vina vajadzibas, intereses, vélmes. Katrs bérns
ir individualitate un attistas atbilstosi savam sp&jam un psihiskas attistibas limenim.

Lomu rotalas ir brivas rotalas, ko spélé loti mazi bérni. So rotalu laika bérns macas
kontrolét savas sajiitas un emocijas. Spelgjot lomu rotalas bérns rikojas tuvu pieauguso darbibam,
ko redz ikdiena. Praktiski pielietoju rotalas, kuras var spélét grupas, lai bérni viens otru varétu
atbalstit, palidzet, izteikt savu viedokli, veicinot saskarsmes iemanas. P&tot lomu rotalas un tas
izmantojot praktiski, autore ir noverojusi, ka ar So sp€lu palidzibu bérns spgj parvarét emocionalo
barjeru, sp&j viegli Kontakt&ties ar grupas biedriem un pieaugusajiem.

Lomu rotala ir Iidzeklis, ar kuras palidzibu bérni realizé darbibu, kas raksturiga
pieaugusajiem.

Rotalas sekmé saskarsmes attistibu. Vislabak bérni iesaistijas kustibu rotalas, jo tas deva
iesp€ju mazinat sasprindzinajumu, izjust savu kermeni, uzticéties rotalu biedriem. Rotalu norise
radija bérnos drosibas sajitu, ticibu sev, lidzpardzivot, bérni labi satiek viens ar otru, lidz ar to,
rotala attistfjas ne tikai saskarsmes prasmes, bet ar1 uztvere, atmina un domasana. Pirmsskolas
pedagogi, daloties sava pieredzeé saka, ka pareizas attiecibas starp b&rniem iesp&jams izveidot
tikai tad, ja rotalas dalibnieki izpilda dazadas lomas, ja vinu savstarpgjas attieksmes ir

daudzveidigas.
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Agras bérnibas vecuma bérniem jaunas lomu rotalas ir jaievirza pedagogam. Bérniem
jau ir uzkrajusies pieredze par gimeni, pedagogs $o pieredzi papildina, veicinot labvéligu socialo
iemanu veidoSanos.

Pedagogam vélams parzinat bérna attistibas likumsakaribas, veikt ve€rojumus, lai

uzzinatu kada rotalu attistibas posma ir konkrétie bérni.
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