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P&tijuma hipotéze: Bérna ar ambliopiju un $kieléSanu runas trauc€jumi mazinasies, ja:

tiek nodro§inata savlaiciga un kvalitativa runas traucgjumu diagnostika;
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macibu procesa organizacija tiek piemerotas atbilstigas macibu metodes un pan€mienus
meérktiecigai runas trauc€jumu mazinasanai.
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ANNOTATION

Title of master's thesis: "Individual correction work to reduce speech impairment in a

child with amblyopia and strabismus in preschool age."
Author of the work: Gita Abersone
Scientific supervisor: Dr. paed., prof. Ilze Simane
Thesis consists of: 89 pages, 20 figures, 7 tables, 10 appendices..

Aim of the research: To theoretically investigate and practically evaluate the
possibilities of reducing speech disorder in individual correction work for children with
amblyopia and strabismus. Research hypothesis: A child with amblyopia and strabismus will
have reduced speech disorders if:

1. timely and high-quality diagnostics of speech disorders is ensured,;
2. appropriate physical environment factors, adjustments are provided;

3. Appropriate teaching methods and techniques for purposeful reduction of speech disorders
are applied in the organization of the learning process.

In the theoretical part of the research, the author of the master's thesis has researched
and analyzed the theoretical findings of many authors on the development of speech in children
with amblyopia and strabismus. The author of the work analyzes and describes the importance
of the appropriate environment, the possibilities of improving the child's speech disorder in

corrective developmental work.

In the practical part of the research, the author describes his research and practical
activities in a pre-school educational institution, using materials developed by the author of the

work, which promotes the development of speech based on the findings of the theoretical part.

At the end of the research, recommendations for educators working with children with
amblyopia and strabismus are developed, as well as conclusions that methodological materials
can be used by both educators and teacher speech therapists to work with children with
amblyopia and strabismus to reduce speech disorders.

The results of the research are summarized in tables and graphs.

Keywords: amblyopia and strabismus, speech disorders, environment, developmental

corrective action.
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IEVADS

Runas attistiba kliist arvien aktualaks jautajums misdienu skatijuma. Jaunakas
tehnologijas, kas sniedz informacijas iesp€jas, samazina visas paaudzgs, it Tpasi jaunakajas,
runas lietosanas vajadzibu. Runa ir cilvéka darbiba, kura pastav saskarsme ar citiem cilvékiem
un kura cilveéks pauz savas domas un nodod tas talak ar kadas valodas palidzibu. Runa ir valodas
lietosanas process, ko bérns apgust pakapeniski (Dzintare, Stangaine, Augstkalne 2014, 16 Ipp).

M. Aboltina apgalvo, ka sp&ja runat pieskir bérna attiecibam ar pieauguiajiem un
vienaudziem pavisam citadu daudzveidibu, kas izpauzas dialoga replikas - bé&rna jautajumos
un atbild@s. Ar un caur valodu bérns uztver, izprot, sakarto un rada savu pasauli, kontakt&jas ar
vienaudziem, atrod tur savu vietu. Runa ir viena no viskomplicétakajam no viskomplicétakajam
cilveku funkcijam. Ta ciesi saistita ar redzi un dzirdi. Garozas nervu $iinas runa notiek ciesa
koordinacija. Seviska nozime ir kreisas puslodes Broka un Vernikes centram. Broka centru
uzskata par artikulacijas runas motoro centru, Vernike centru sauc ari par runas sensoro centru,

kas nosaka dzirdéta un izrunata varda jégu un izpratni (Aboltina 1998, 85. Ipp.).

Runa sastav no sakartotas skanu kopas vai sisteémas, ko izmanto jégas nodosanai. Runa
ir tikai viena valodas izteiksmes modalitate; tom&r runai ir TpaSa nozime, jo ta ir galvena,
vispirms iemacita modalitate valodas lietotajiem. Runa ir sisteéma tada zina, ka ta konsekventi
un lietderigi saista valodas nozimes ar skanam, ar kuram valoda tiek sazinata (Bernthal,

Bankson, Flipsen 2016, 7. Ipp.).

Savukart T. Milnikova uzsver, ka saistitaja runa (monologruna) tiek apvienoti tie
panakumi, ko bérns ir apguvis dzimtaja valoda — skanu izrunu, vardu krajumu, gramatisko

uzbiivi (MunenukoBa, 2016, 41. Ipp.)

Labi attistita valoda ir bitisks priekSnoteikums sekmigam macibam skola. Runas un
valodas traucjumi butu diagnostic€jami savlaicigi, lai laikus uzsakta korig€josi attistosa

darbiba problémas novérstu vai vismaz ievérojami mazinatu (Trinite 2013, 6 Ipp.).

Valoda ir objektivi eksistgjosa cilvéku sabiedribas garigas dzives paradiba. Valoda tiek
definéta ka zZimju sisteéma, kas funkcioné ka saskarsmes lidzeklis un domas ierocis (Martinsone,

Miltuze 2015, 103 Ipp.).

Valodas ir cilvéka biitibas pamata. Tapat ka gandriz viss pargjais, bérnam jaapgist art
valoda, ta nav iedzimta, tacu bérnam jau no paSa sakuma piemit tieksme klausities un runat.
Bérnu neparvarami piesaista cilvéka raditas skanas, vinu valdzina valoda (Cirule, Cirule,

Cirulis 2014, 3 Ipp.).



A. Vorobjovs uzsver, ka pirmsskolas vecuma bérnam pilnveidojas visa manu organu
sist€ma, tacu vadoso vietu pasaules atspogulosana ienem redze un dzirde. Ar sajutu palidzibu
mes ieglistam zinaSanas par priekSmetu atseviskam iezim&€m un 1pasibam, bet uztveres rezultata
tiek iegiits vienots priekSmeta t€ls. Tatad uztvere cilvekam dod dzilakas zinaSanas par apkart€jo

pasauli. (Vorobjovs 2000, 85 Ipp.).

S. Laizane apgalvo, ka runas un valodas apguves prieksnoteikums ir dazadu sajtitu
iespaidu saspéle (tauste, redze, oza un garSa). Tap€c runas trauc€umi nereti ir saistiti ar

trauc€jumiem citu sajttu organu darbiba (Laizane 2007, 55 Ipp.).

Pirmsskolas vecums ir viss sensitivakais periods apkartéjas pasaules izzinasana,
izmantojot redzes uztveri. Viena no pamanamakajam problémam bérnu vecuma ir ambliopija
un skiel€sana, bérns ir noslédzies sevi, mazrunigs, kluss, rauduligs, griitibas sagada lasit. Jutas
neveikli kopa ar vienaudziem. Ambliopija — pavajinata redze viena vai abas acis, bez
redzamiem acs bojajumiem, ko nav iesp&jams korigét ar brillu vai 1&cu palidzibu (Lise, Miltina,
Tibele 2012, 28 Ipp.). Skielesana — jeb krustotas acis ir acs muskulu darbibas traucgjums, kas
izraisa vienas acs novirzisanos no paralélas acu pozicijas. SkieléSana vienmér ir abu acu

kopgjais traucgjums, tikai viena aci tas ir izteikts vairak (Luse, Miltina, Tubele 2012, 325 Ipp.).

Skielésana nav tikai kosmétiska probléma, ta arT traucé izjust telpisku apkart&jo vidi un
parasti ir stidzibas par dubléSanos. Tas saistits ar faktu, ka bérna centrala nervu sist€éma iemacas
ignoréet skielgjoSas acs siitito informaciju, ka rezultata bérns ar So actinu “neiemacas” skatities

un veidojas ambliopija (Darbina 2017, 17 Ipp.).

Ambliopija ir definéta, ka nepilnigs vienpusgjs vai divpusgjs redzes asums, kuru nevar
saistit ar patologisku céloni. Slgielé§ana ir stavoklis, kad abas acis redze nav izlidzinata, tas ir,
redze nav paraléla, viena vai parmainus abas acis novirzas no centralas redzes ass ( Carlton,

Karnon, Czoski — Murray, Smith, Marr 2008, 15. Ipp.).

Ambliopija ir stavoklis, kad redzes asums ir samazinats, ja dazadu iemeslu d€| acs un
smadzenu darbiba ir trauceta. Acs var izskatities normala, bet ta netiek nodarbinata ka nakas,
jo smadzen@m ir vieglak uztvert otras acs siitito informaciju, ka rezultata, sak “slinkot”

(neattistities) arT ar $o aci saistita smadzenu dala (Darbina 2017, 23 Ipp.).

Runas traucgjumi izpauzas ka griitibas izrunat atseviskas skanas vai balss kvalitates
problémas. Runas trauc€jumi var bt saistiti ar skanu veidosanu (artikulacijas un fonologiskie
trauc€jumi) vai ar1 bernam gritibas var sagadat savas balss augstuma, skaluma vai kvalitates

modulésana (Laizane 2007, 56 Ipp.).



S. Tibele apgalvo, ka runas trauc€jumi var biit ne tikai be€rniem ar primari saglabatu
dzirdi, redzi, intelektu, bet arT bérniem ar pazeminatu dzirdi, pavajinatu redzi, psihiskas

attistibas aizturi vai nepietickami attistitu intelektu (Ttbele 2002, 78 Ipp.).

Runas un valodas trauc&jumi var negativi ietekmé&t bérna attistibu. Tas paaugstina risku
ieglit nelabveligus rezultatus, tostarp socialo izolaciju un garigas veselibas trauc€umus,

macisanas trauc€jumus, uzvedibas traucgjumus un sliktus akad€miskos sasniegumus

(Rosenbaum, Simon 2016, 11 Ipp.).

Valodas funkcijas traucgjumi — te ietilpst gan fonematiska uztvere, fonematiskas
analizes — sintézes, gan leksikas un runas gramatiskas jomas trauc&jumi. Neverbalas funkcijas

traucjumi — redzes uztveres, acu motora funkcija, redzes telpisko priekSmetu traucgjumi

(Lidaka 2016, 6 Ipp.).

L. Ziemele uzsver, ka bérniem ar redzes traucgjumiem biezi ir novirzes CNS(centralaja
nervu sistéma), valodas trauc€jumi, koordinacijas trauc€jumi. Cie$ telpiskie priekSstati,
koordinacijas traucgjumi. Daudziem vajredzigiem b&rniem ir runas trauc€jumi, kas apgriitina
valodas apguvi. Ir traucéta skanu izruna, nepareizi izruna svelpenus un S$nacenus, nepareizi
izruna skanas — 1, r, d, t. Bérniem ar redzes trauc€jumiem valodas attistiba aizkavgjas, jo bérni
nevar atdarinat pieauguso runu (neredz, ka darbojas méle, lipas zobi) (Ziemele 2000, 13 Ipp.).
Lielako dalu informacijas par apkart€jo pasauli sniedz redze un dzirde. Redzi uzskata par

visnozimigako sensoro organu, jo visas pargjas sajiitas tiek parbauditas ar redzi.

Magistra darba téema: Individualais korekcijas darbs runas traucéjuma mazinasanai bérnam

ar ambliopiju un SkieléSanu pirmsskolas vecuma.

Pétijuma objekts: Individualais korekcijas darbs bérnam ar ambliopiju un $kieléSanu

pirmsskolas vecuma.
Pétijjuma priekSmets: Runas traucjumu noveérSana.
Petijuma jautajums: Ka mazinat runas trauc€jumus berniem ar ambliopiju un SkieléSanu?

Petijjuma merkis: Teor&tiski izpétit un praktiski vertet runas trauc€juma mazinasanas iespejas

individuala korekcijas darba berniem ar ambliopiju un skieléSanu.
Péetijuma uzdevumi:

1. Apkopot un analizét teor€tisko literatiru par runas un valoda attistibu specifiku

pirmsskolas vecuma b&rnam ar ambliopiju un SkieleSanu.



2. Raksturot logopéda korekcijas darba metodes un pan€mienus runas trauc€uma
mazinasanu pirmsskolas vecuma b&rnam ar ambliopiju un skieléSanu.

3. Izstradat un aprobét praksé individuala korekcijas darba sistému bérnam ar ambliopiju
un SkieléSanu.

4. Analizét iegiitos rezultatus b&rnam ar ambliopiju un SkieléSanu runas trauc€uma
mazinasana.

5. lIzstradat ieteikumus pedagogiem par runas attistibas veicinasanu bérniem ar ambliopiju

un SkieléSanu un atbalstu grupas vide.

Magistra darba autore, ka pétijuma metodi jeb dizainu izvélgjas gadijuma p&tijumu. Lali
sasniegtu magistra darba meérki un uzdevumus, ka datu vakSanas metodes tika izvéleta
anket€Sana un b&rna ar ambliopiju un SkieléSanu noveroSana. Anketas tika izstradatas
pedagogiem un siitita elektroniski ar mérki noskaidrot vai izglitibas iestades nodrosina atbalstu

b&rniem ar ambliopiju un skieleéSanu.
Pétijuma hipotéze: Bérna ar ambliopiju un $kieléSanu runas trauc&jumi mazinasies, ja:

1. tiek nodrosinata savlaiciga un kvalitativa runas traucgjumu diagnostika;

2. tiek nodroSinati atbilstigi fiziskas vides faktori, pielagojumi;

3. macibu procesa organizacija tiek piemerotas atbilstigas macibu metodes un
panémienus meérktiecigai runas trauc€jumu mazinasanai.

Pétijuma baze: Jelgavas PII “X” sagatavoSanas grupa
Pétijuma laiks: 2020. gada janvara lidz 2020. gada decembrim
Nodalu apraksts:

Pirmaja nodala tiek aprakstits péc vairaku autoru ieskatiem, kada ir runas un valoda

attistiba bé€rniem ar ambliopiju un SkieléSanu un kadi ir runas un redzes traucgjumi, to c€loni.

Otraja nodala tiek aprakstits vairaku autoru viedoklis, kadam ir jabut vides

iekartojumam bérniem ar ambliopiju un SkieléSanu.

Tresaja nodala tiek aprakstits, kadas ir Korig€josi attistosa darba metodes runas

trauc&jumu mazinasanai bérnam ar ambliopiju un SkieleéSanu.
Ceturta nodala tiek aprakstita gadijuma pétijuma metodologija, koriggjosi attistosa

darbiba bérniem ar ambliopiju un $kieléSanu izmantojot darba autores izstradatus materialus un

iegiito datu analize.



1. RUNAS UN VALODAS ATTISTIBA BERNIEM AR
AMBLIOPIJU UN SKIELESANU
1.1. Runas un valodas visparigs raksturojums

I. Miltina uzskata, ka bérns piedzimst ar runaSanai pielagotu runas aparatu, tacu
izteikties nesp&j. Pastav genétiski izveidots mehanisms, kas lauj uztvert valodas zimes, tas
producét (veidot) un pareizi liectot. Runas un valodas sp&jam piemit sarezgita struktiira, un taja
ir ietverti gan iedzimti, gan sociali priekSnosacijumi, kas veicina vai kavé min&to sp&ju attistibu
katra konkré&taja vecumposma. Var teikt, ka valodas un runas spg&jas attistisies, ja bérnam nebiis
iedzimtu anomaliju un sociala vide dos nepiecieSamo materialu to aktiviz€$anai un pilnveidei

(Miltina 2005, 32. Ipp.).

Valoda ir iezime, ar ko cilveks atsSkiras no pargjiem dzivniekiem, un nav Saubu, ka ta
spelé nozimigu lomu sabiedriba un kulttra. Lai arT cilvékiem piemit briniskiga sp&ja runat,

tome@r nereti sastopas ar savstarpgjas sazinas griittbam (Vorda 2017, 19. Ipp).

Runa — cilveka darbiba, kas pastav satiksme ar citiem cilvékiem un savu domu izteiksmé
un talaka nodosana ar kadas valodas palidzibu. Runa ir valodas lietoSanas process. Pirmsskolas
vecuma b&rnu runas attistibai tiek veltita liela uzmaniba un izvirzitas augstas prasibas. Runas
attistiSana ir viens no centralajiem pirmsskolas skolotdja uzdevumiem, sagatavojot bérnus
macibu darbibai skola (Kanepeja, Liegeniece, Mangule, Ukstina, Dzintere, Stangaine,

Mikelsone, Millere, Platpers, Gaugere 2012, 134 Ipp.).

Runas aparatu veido centrala un perifera dala. Centralais runas aparats atrodas galvas
smadzenés. To veido galvas smadzenu garoza, zemgarozas punkti, parraidoSie celi un atbilstigie
nervu centri. Periferaja dala ietilpst elpoSanas organi (kriiSu kurvis, plauSas, bronhi), balss
aparats (balsene ar balss sait€m), artikulacijas aparats (rikle, mutes dobums, deguna dobums).
ElpoSanas organi piegada gaisu runas organiem un pastiprina balss skanu. Balss aparats ir skanu
stiprumu veidotajs. Artikulacijas aparata veidojas visas valoda nepiecieSamas skanas. Skanu
veidotaji ir méele, ltpas, Zokli, zobi, cietas un mikstas auksl€jas. Lai bérni pareizi izrunatu
skanas, artikulacijas aparatam jabit kustigam. Méle ir galvenais skanu veidotajs organs. Ta ir
elastiga, to veido daudz muskulu, kuri vada méli noteikta virziena vai art regul€ tas stavokli.
Izskir meles galu (prieksgja dala), méles muguru (vidusdala), sanus (méles abas puses) un sakni
(pakalgja dala). Alveolas ir zobu ligzdinas, kuras atrodas zobi. Cietas auksl&jas (mutes griesti)
pariet mikstajas auksl€jas un izbeidzas ar mazu méliti — Giku. Cietas auksl€jas pastiprina balss
skangjumu. Visu skanu (iznemot M un N) izrunas laika iika ir pacelta un noslédz gaisa izeju
deguna dobuma. Gaiss mutes dobuma palidz veidot skanas. Runas organa kustiguma,
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plastiskuma un pareizas darbibas rezultata rodas visas valoda nepieciesamas skanas (Buivide

2012, 9. lpp.).
Bérna galvas puslozu psihiskas funkcijas:

e Kreisa puslode ir saistita ar vardu un skaitlu uztveri, informacijas parstradi, runato un
rakstito valodu, abstrakto (logisko) domasanu, sp&ju planoto darbibu logiska seciba, ar
pagatnes, tagadnes, nakotnes noskirSanu, emocijam — ceribu, prieku darboties,
uznémibu, apmierindjumu par paveikto, ar spriedzes emocijam garigas un fiziskas
piepiles rezultata, zinatnisko jaunradi utt. Kreisas puslodes apaks€ja pieres kroka
atrodas runas motoriskais centrs (kreiliem tas ir labaja puslodg).

e Laba puslode uztver telpisku t€lainu informaciju, parstrada to, izverté notikumu
emocionalitati, labak veido valodas izpratni, neka uztver runatas un rakstitas frazes,
palidz domat telpiskaja zina telaini. ST puslode ir saistita ar telpiski t&lainu intuiciju, ar
geometriju — formam, figiiram, tehniskajiem zim&umiem, ar situacijas parlaicigumu,
automatizétam iemanam, bet gadijumos, kad ir jutams apdraudéjums, - ar trauksmes,
Saubu, bailu emocijam, bedam un izmisumu. Labaja puslode spriedzes emocijas gariga
vai garigi  fiziska darba gaitd ir savstarpgi saistitas ar neveiksmém un
konfliktsituacijam. Saja puslodé noris makslinieciska, ari mizikas jaunrade utt.
Pamatojoties uz So smadzenu pusloZu darbibu ir noteikti Cetri cilvéku tipi:

e Kreisa puslode.

e Laba puslode.

1. grupa. Bérni, kuri vienmér jauta: “Kas tas ir?”” Viniem piemit analitiska domasana,
patik modeli, jaunas idejas, koncepcijas. Sie bérni ir kritiski noskanoti, un vinu
humoram piemit ironijas iezimes. Vini ir ar zinatniski orient&ti, uztver bitiskako.

2. grupa. Bérni, kuri jauta: “Ka to dara?” Vini vienmer tiecas péc skaidras struktiiras,
konkrétiem piemériem, respekte autoritates. Izskir pozitivas un negativas paradibas.
Siem bérniem piemit “ieksgjais pulkstenis”. Tie plano laiku un darbu.

e Laba puslode.

3. grupa. Beérni, kuri jauta: ”Ka tas var€tu but?” Viniem piemit intuicija, radoSais
domasanas veids. Sie bérni vélas eksperimentét, interpretét, veidot savu izpratni.
Teorijas vini uztver vizuali, ir azartiski, viniem patik riskét.

4. grupa. Bérni, kuri jauta: “Kapéc? Kapéc gan ne?” Siem bérniem ir izteikta spgja
iejusties citu pardzivojumos, viniem patik dazadas parmainas, dinamika. Vini ir

aiznemti, kustigi (Hadanonoka 2013, 57 — 58 Ipp.).
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H. Helmiga uzsver, ka ari runat bérns macas noteikta laika. Tacu vin$ neiemacisies
runat, ja apkart nedzird€s runajam pieaugusos un ja ar vinu pasu neviens nesarunasies. Valoda
nav iedzimta. Mate, kas b&rnu apripg, to ka savu bérnu samilos, ar vinu sp€l€sies un runasies

(Helminga 2006, 16 Ipp.)

Ipasa nozime runas attistibai pirmsskola ir dialogrunai. Taja dzimst saturs, kas nepieder
atseviSki nevienam no partneriem, bet veidojas tikai savstarp€ja sadarbiba. Dialogruna ar
vienaudziem b&rnam jaorient€jas uz partnera Ipatnibam, nemot vera vina bieZi ierobezotas
iespgjas, tade] patstavigi nakas veidot savu izteikumu, izmantojot konteksta runu. Saruna ar
vienaudzi faktiski ir paSizzinas paSattistiba, domasanas, informacijas, radoSuma Iidzeklis.
Runas attistiba un korekcija skatama ne tikai lingvistiska aspekta, bet art komunikativs prasmes
veidoSanas konteksta. Dialogrunas veidoSanas prasmes bérnam ir jaapgist, jo tas ir ped&jais —

augstakais pakapiens virziba uz monologrunu (Miltina,Skribanovska 2020, 13. Ipp.).

Dialogruna attistas ne tikai bérna runa, prasme uzdot jautajumus, bet ar1 prasme izsacit
atbilstoSu domu atbilstosa vieta un laika, veidojas izpratne par valodas lietoSanu, attistas bérna

komunikativa kompetence (Dzintare, Stangaine, Augstkalne 2014, 7. Ipp.).

Vissenakais runas veids ir mutvardu dialoga runa. Dialogs ir tieSa divu vai vairaku
cilveku saskarsme. Dialogs noris sarunas vai repliku apmainas forma. Dialogs ir visvienkarSaka

runas forma. Tematiski virzits dialogs tiek saukts par parrunu (Martinsone, Miltuze 2015, 107

Ipp.)

Tas, ka bérns runa, sazinas ar citiem, spg&j adaptéties un integréties, ir atkarigs no
pieauguso attieksmes pret bérnu, no laikus pamanitiem valodas attistibas trauc€jumiem.
Aizkavegjusies runa rada trauc€jumus dazados psihiskos procesos (atmina, domasana, uzmaniba

u.c.) un negativi ietekmé bérna raksturu un uzvedibu (Hadanonoka 2014, 11-12 Ipp.).

Saja vecuma (6 — 7 gadi) més runajam par bérna mutiskas runas apguvi. Rakstisko runu
bérns apgis skola, kad rakstis domrakstus. Bérns apguvis savas dzimtas valodas galvenos

komunikativo 1pasibu — pareizibu. Tas ir:

1. sadzird, tatad arT izruna visas dzimtas valodas skanas pareizi,
2. bagats vardu krajums, pareizi izvélas vardus, pauz savu priekSstatus par apkartni un
attieksmi pret to;

3. lieto pareizas gramatiskas formas, apvienojot vardus teikumos.

Bérnu runa ir izteiksmiga, tada komunicgjoties klausitajos uztur uzmanibu un interesi. Brivi

pielieto stastljuma, izsaukuma un jautajuma intonacijas atbilstigi saskarsmes vietai (skola,
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majas, sabiedriskaja transporta un sabiedriskos pasakumos, slimnica, viesos). Pauz emocionalu
attieksmi sava runa. Kontrol€ sava runa neiecietibu un rupju intonaciju pielietojumu. Runa ir
logiska. Tada komunicgjoties klausitajus parliecina un runataja vairo pasapzinu. Prot veidot,
uzturét un piedalities dialogd. Uzklausa viedoklus, nepartraucot runatajus. Stastot
komunicéSanas ar vienaudziem un cilvékiem sev apkart bérnam izdosies, ja stastitajs nebis
vienaldzigs, ja vinam paSam bils interesants tas, ko vin$ grib pastastit citiem. Primitivu valodu
parverst izteiksmiga runa neizdosies. Ir saglabata interese par lasiSanu (Irbe, Lindenberga 2017,

150 Ipp.).
Runas attistibas izkopSanai ir nepiecieSams:

e pareizi izrunat skanas.

e paplasinat un aktivizet vardu krajumu,
e veidot gramatiski pareizu runu,

e apgiit burtus,

e veidot teikumus,

e apgiit lasiSanas iemanas,

e macit stastit ( Buivide 2012, 58 Ipp.).

Ar valodas normalas attistibas kritérijiem, tiek saistitas divas sp&jas - receptiva valoda
(béram saprotamie vardi) un ekspresiva valoda (tie vardi, kurus bérns jau izruna). Sesus gadus

veca bérna receptiva valoda:

e saprot 13000 vardu;

e saprot pretstatus atri/leni/vienads/atskirigs/vakar/Sodien/vairak/mazak/daudz/maz/péc;
e saprot skaitlu jédzienus Iidz 10;

e pazist metala naudu;

e parada pusi, veselo; labo un kreiso pusi;

e sakarto objektus péc formas vai krasas.
SeSus gadus veca bérna ekspresiva valoda:

e var atbildét uz jautajumiem “kas biitu, ja ...”

e saskaita 12 objektus;

e iemacas skaitit Iidz 30;

e nosauc visus alfabéta burtus;

e raksturo objektu lidzigas un atskirigas 1pasibas;

% ¢ 2 e 99 ¢

e raksturo novietojumu vai virzibu “caur”, “projam”, “preti”, “pari’;
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9 ¢ 99 ¢

e nosauc objektu stavokli: “pirmais”, “otrais”, “treSais”;
e secigi nosauc ned€las dienas ;
o sak lietot apstakla vardus (“lénam”)

e skaidri izruna “f” (Tubele 2002, 134.Ipp.).

SeSus gadu vecs bérns prot veidot teikumus, ir saméra plass vardu krajums, valoda
gramatiski pareiza. Saskano vardus teikuma — dzimte, skaitli, locijuma (silta saule, pukains
kakis, suns rej, vakar suns r&ja). Pazist un raksta drukatos burtus, macas rakstit rakstitos burtus.
Prot noteikt vardu skaitu teikum, dalit vardus zilb&s, saklausa skanu varda sakuma, vidi, beigas.
Sp&j nosaukt skanu secibu varda. Dazi seSgadnieki jau prot lasit. Bérns ir gatavs uzsakt macibas

skola (Bara 2017, 12 Ipp.).

Stastfjums, stastitmacésana, saistita runa (kad virkn€ nevis vardus, bet teikumus) ir §1
vecuma 6 — 7 gadi — galvenais valodas apguves uzdevums. Stastijums spilgti raksturo bérna

personibas sakuma iezimes:

e domasanas logiku, ta ir sapratiga, pareiza pamatota;
e stastljums pietuvinas dzimtas valodas prasibam;
e atbilstiga vardu izvéle, gramatisko formu lietoSana, pareiza un izteiksmiga runa (Irbe,

Lindenberga 2017, 138 Ipp.)

Ka psihiskais process runa ir saistita ar visiem citiem psihiskajiem procesiem, kas
tradicionali tiek apliikoti ka kognitivie (izzinas procesi): sajiitam, uztveri, uzmanibu, atminu,
domasanu, t. i., ar tiem procesiem, ar kuru palidzibu bérns izzina pasauli un kas sekmé runas

attistibu (Dzintare, Stangaine, Augstkalne 2014, 20 Ipp.).

Atskiriba no pieaugusa cilvéka, bérns vispirms uztver lietas emocionali, tad caur

kustibam, manam un tikai tad ar pratu. Runas attistibas uzdevumi ir:

e Dbagatinat sajiitu pieredzi;

e iemacit vispirms pasas vienkarsakas lietas ;

e precizet skanu izrunu, diferencét tas;

e mactt orientéties plakng, telpa, apkartné;

e veidot dialogu ar pieauguso;

e attistit pirkstu stko muskulatiiru;

e vingrinat artikulacijas aparatu;

e paplasinat vardu krajumu, izrunat sarezgitus vardus;

e attTstlt saistito runu;
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e apgiit elementarus gramatikas likumus;

e attTstTt fonematisko dzirdi;

e nostiprinat elposanas un balss aparatu (balss tembru, tempu);

e izsaka vienkarSas veléSanas;

e atdarina skanas, zilbes, vardus;

e atkarto 1sus teitkumus: “Es esmu liels”, “Man ir kakitis”;

o labprat Skirsta gramatas un uzdod jautajumus par tur att€lotajam lietam;

e prot izpaust savas emocijas.

Runas attistibas gaita parveidojas un pilnveidojas visas psihiskas funkcijas. Ar runas
starpniecibu uztvere ieglist visparinoSu raksturu, attistas atmina, realiz€jas domaSanas

operacijas: analize, sint€ze, salidzinaSana. Mingtais process likumsakarigi rit augSupejosi, jo:

e vards ieterpts noteikta skanu kompleksa, kliist par jédziena (nozimes) nesé&ju,
e katra varda nozime vienlaicigi ietver priekSmeta visparigas un atskirigas pazimes,

e sinhroni (Iidztekus) norit leksisko un gramatisko iemanu apguve (Miltina 2005, 37 Ipp.).

Lai bérns var€tu neparprotami saprasties gan mutvardu, gan rakstura, ir nepiecieSama
pareiza visu valodas skanu saklausiSanu un izruna. Lidz skolas vecumam japanak visu skanu
(to skaista 1so - garo patskanu) preciza, skaidra, ritmiska izruna, ka ari gramatiski pareiza
valoda. Ja bérns skanas izruna nepareizi, tad tas, iesp&jams, kludu veida atspogulosies

rakstiSana. Svarigi cik skaidru latvieSu valodu bérns sev dzird apkart (Lidaka 2016, 15 lpp.).
Maisdienu psihologija izdala divus patstavigus runas veidus:

e Ekspresiva runa — ir izteik$anas process ar valodas starpniecibu. Tas sakums - iecere
(izteikuma programma), tad seko iek$&jas runas posms, kas pariet aréja runa — mutvardu
vai rakstu forma.

e Impresiva runa — runas izteikuma uztveres un izpraSanas process. Tas sakas ar runas
zinojuma uztveri redzes vai dzirdes veida, tam seko zinojuma informativo elementu
izdaliS8anas moments, un nosléguma iek$gja runa rodas zinojuma vispargja jeédzieniska

shéma, t.i., ta izpratne apguve (Miltina 2005, 12 Ipp.).

I. Zake uzsver, ka viens no intelektualas attistibas raditajiem ir valodas izpratne un
pareiza runa, tapec jaatceras, ka beérns noteikta seciba jasagatavo pareizai valodas apguvei. Sada
pakapenibas principa ievéroSana runas veidoSanas procesa ir svariga un nepiecieSama tapec, lai

bérnam biitu atrak un vieglak uztvert pieaugusa runu un atdarinat to (Zake 2000, 10. Ipp.).
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Bérns nevar izteikt, to ko vin$ nav izjutis, nav “izlaidis caur sevi”. Valoda gimeng, bérna
apkartne esoso cilvéku kultiira pakapeniski uzrajas vina. To ko bérniba bérns iegiist gimeng,
vin$ saglaba visa sava turpmakaja dzive, Seit tiek ielikti pamati bérna personiba. Dzives
pieredze apkartgjo cilvéku valoda ka piemérs bérna pamazam pilnveido izpratni par dazadiem

jédzieniem (Irbe, Lindenberga 2017, 147 Ipp.).

V. Golubina apgalvo, ka valodai ir milziga nozime bérna psihologiskaja attistiba, jo ta
pilda konkrétas funkcijas: komunikativo, visparinoso, reguléjoso. Ar runas un valodas palidzibu
skolotajs sniedz zinaSanas, veido b&rna atticksmi pret apkartéjo pasauli, sekmé bérna runas

attistibu (Golubina 2007, 224 Ipp.).

S. Tubele uzskata, ka ja bérnam ir runas darbibas vai valodas attistibas traucgjumi, tad
vinam bils zinamas griitibas daudzas dzives jomas, 1pasi jau uzsakot macibas skola. Gritibas
Siem b&rniem var rasties, gan nepareizi saklausot vardus, gan nesaprotot to nozimi, gan
atceroties verbalo macibu materialu, gan visa sazinasanas procesa ar vienaudziem un
skolotajiem. Trauc€jumi var biit gan viegli, gan smagi. Tie var saistities gan ar mutvardu runu,

gan ar lasiSanu un rakstiSanu (Ttubele 2002, 15 Ipp.).
Iz8kir ¢etru veidu trauc€jumus:

e Nepietickama valodas izpratne. Piem&ram bérns nesaprot vardu un teikumu nozimi,
tacu to, iesp&jams, var noteikt, vadoties pec situacijas.

e Artikulacijas problémas. Pieméram , svelpjoSas skanas, SlupstéSana, skanu iztrikums,
val nepareizi veidotas skanas.

e Jerobezots vardu krajums.

e Kludaina gramatika. Bérns izlaiz vardus vai teikuma dalas, vinam ir problémas ar
(darbibas vardu, lietvardu, 1paSibas vardu) lociSanu vai ar daudzskaitla veidoSanu

(Laizane 2007, 58 Ipp.).

Runas parbaudes laika logop€dam var rasties aizdomas par to, ka bérnam ir kadas

nopietnas novirzes intelekta attistiba (skat. 1.1. att.).
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Bérns javerte kopuma, ieveérojot visas daudzas attistibas Skautnes un individualas
patnibas. Logop&da uzmanibas centra ir bérns ar runas traucgjumiem, kuru vispusigi iepazistot

un nosakot stipras puses un iespgjas, biis iesp&jams izveleties optimalakos panémienus, metodes

1.1. attéls. Bérna raksturojums veseluma skatijuma.(Tiibele 2019, 82 Ipp.).

un korekcijas lidzeklus.

Magistra darba autore norada, ka b&rnu runas attistibai pirmsskolas vecuma ir japievers
IpaSa veriba. Bérnam runas attistibu veicina art dzirdi attisto$i uzdevumi ar burvju maisiniem,
kustibu rotalas un vingringjumi ar dzejoli, dziesmas, att€lu kartites, koordinacijas attistoSie
vingrinajumi. Sada veida nodarbibam ir daudzpusigs iedarbibas speks, jo veidojas emocionals
kontakts ar pieauguso. Attistas bérna véleésanas darboties, pieaug vina aktivitate, prieks. Bérns
netiesi vingrinas, tadejadi attistot domaSanu un runu. Spéles bérnam palidz stimulét runas zonas

kustigumu galvas smadzengs, kas ietekme runas korekciju un pilnveido domasanas procesus —

uzmanibu, atminu.
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1.2.  Runas traucéjumi, to céloni

Runas traucgjumi ietver trauc€tas sazinasanas iesp&jas un problémas un problémas ar to
saistitajas jomas, pieméram, mutes muskulu darbiba. Sie trauc&umi var svarstities no
vienkar$as vienas skanas aizstasanu ar kadu citu skanu lidz pat nesp&jai saprast vai izmantot
valodu, vai nespgja izmantot mutes muskulus runijot vai &dot. Ka dazus iesp&jamos c€lonus
pie runas trauc€jumiem var minét dzirdes trauc&jumus, neirologiskas problémas, smadzenu
darbibas trauc€jumus, garigo atpalicibu, narkotiku lietoSanu, fiziskas nepilnibas. Tacu biezi

vien trauc€juma c€lonis nav skaidrs(Laizane, 2007, 56. Ipp.).

Runas attistibas novirzes var radit gan organiskas dabas centrali bojajumi (galvas
smadzenu runas centru, fonematiskas dzirdes centru primari bojajumi), gan funkcionali nervu
darbibas traucgjumi (logoneiroze), gan periféras izcelsmes organiska rakstura (méles, zoklu,
zobu, cieto un miksto auksl&ju) bojajumi, gan citi funkcionali traucg€jumi. Runas traucgjumu
smagums un izpausmes pakapes var but loti dazadas — no mazak nozimigiem izrunas

trauc€jumiem lidz smagiem valodas sist€mas attistibas traucéjumiem (Liepina 2008, 120. Ipp.)

Pirmsskolas vecuma runas trauc&jumi var bt gan fiziologiska ( nosaka runas aparata
centralas, periféras dalas funkcionals mazbriedums), gan patalogiska rakstura rakstura izraisitas
sekas (slimibas, traumas runas aparata dala), gan socialas dabas (runas attistibai nepiemé&rota

vide) (Miltina 2005, 22. Ipp.).

Runas un valodas apguves prieksnoteikums ir dazadu sajiitu iespaidu saspéle (tauste,
0Za, garSa, smarZa un redze). Tap&c runas trauc€jumi nereti ir saistiti ar traucg€jumiem citu sajitu

organu darbiba. 1zskir ¢etru veidu traucgjumus:

1. Nepietiekama valodas izpratne. Pieméram, bérns nesaprot vardu un teikumu nozimi,
tacu to, iesp&jam, var noteikt, vadoties p&c situacijas.

2. Artikulacijas problémas. Piem@ram, svelpjoSas skanas, SlupstéSana, skanu
iztrikums vai nepareizi veidotas skanas.

3. Kludaina gramatika. Berns izlaiZ vardus un teikuma dalas, vinam ir problémas ar

(darbibas vardu, lietvardu, 1pasibas vardu) lociSanu vai art daudzskaitla veidoSanu.

Apkopojot bérnu runas trauc€jumus, varétu konstatet cetru pamatnosacijumus:

18



Vispirms jamin organiskie darbibas c€loni — ka neirologisko traucgjumu (kas
radusiem, piem&ram, dzemdibu vai slimibas laika), nepareizi veidota runas aparata
vai dzirdes trauc€juma (pieméram, vajdzirdibas) sekas.

Iesp&jama ar1 iedzimta nosliece uz runas problémam.

Valodas trauc€jumiem var bt ar1 psihiskie c€loni. Valoda var atspoguloties gan
spiediens, ko bérns izjut, gan konsekventa audzinasana, gan dzives krizes, kuras
nokluvusi vecaki vai bérni. Bérnu valoda atainojas vinu ikdiena; tas kavini runa un
ka saprot teikto, liecina gan par labsajiitu, gan par neomuligumu.

Visbeidzot, bérnu valodu ietekm& ari socialkulturalie faktori: ja gimené ir maz
iesp&ju runat, ja komunikaciju nosaka tikai televizors un dators. Tacu problémas ar
valodu b&rniem var radit arT pilnigi pretgja situacija: beérniem, kuri nepartraukti
paklauti vecaku vardu pladiem, tiek nomakta vinu valoda, un nereti tie apklust

pavisam.

Valodas attistiba ir nepartraukts process, tacu trauc€jumi to jebkura bridi var bremzget,

apturét, vai pat likt regresét (Laizane 2007, 55 — 56. Ipp.).

Runas traucgjumu c€loni ir argja vai ieks&ja kaitiga faktora ietekme uz organismu, bez

kura runas trauc€jums nevar rasties. Ja bérns agrinaja vecuma atrodas ierobezota vai nepareizas

runas vide, runas attistiba neatpaliek(nedzirdigi vai vajdzirdigi vecaki, vecaki ar izteiktiem

runas trauc€jumiem, ilgstoSa atrasanas slimnica, ierobeZoti socialie kontakti smagas slimibas

(beérna cerebrala trieka u.c.), smagas somatiskas saslimsSanas). Kaitigos faktorus, kas iedarbojas

uz bérna organismu, izraisot runas attistibas traucgjumus, iedala ar1 péc iedarbibas laika:

Intrauterina vai penatala patalogija; (mates slimibas gritniecibas laika, infekcijas,
intoksikacija, grutniecibas toksikozes, mates un augla imunologiska nesaderiba,
alkohols, smeékéesana, narkotikas, vibracija utt.);

Bojajumi dzemdibu laika; (afiksija, dzemdibu traumas, Saurs iegurnis, straujas vai parak
ilgas dzemdibas, nepareiza augla gula utt.);

Dazadu kaitigu faktoru ietekme péc dzemdibam (postnatala patalogija — meningits,

encefalits, smagas somatiskas saslimSanas u.c.).

Lai bérna runa attistitos normali, jabiit nozimigai saskarsmei uz labvéliga emocionala

fona, bérns jamudina atbildét. Runa attistas uz atdarinaSanas pamata, tapec, ja ir nepareizs runas

paraugs, ari bérni var runat runat nepareizi (Tibele, Steinberga 2004, 53. Ipp.).

Runas trauc€jumi dazkart kludaini tiek pielidzinati valodas trauc&umiem, un, gluzi

pret€ji, dazreiz tiek pienemta normala runa, lai atspogulotu normalu valodu. Patiesiba runas
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trauc€jumus un valodas trauc&jumus var noteikt un izdalit atseviski. Piem&ram, bérnam var bt
runa traucgjumi, pieméram, arkartigi slikta artikulacija, tomér ir neskarta valoda. Citam b&rnam
var but valodas traucgjumi, piem&ram, loti slikti saprotama valoda, tom&r spgj izrunat skanas.

Daziem bérniem var bt gan valodas, gan runas traucéjumi (Rosenbaum, Simon 2016, 47. Ipp.)
Skanu izrunas traucgjumi:

1. Artikulacijas/fonologiskie traucgjumi:
e Atsevisku runas skanu sakopojuma traucéta izruna
e Cetlonis var biit zinama strukturalas izmainas (piemeram, auksl&ju skeltne),
nepietickamas zinaSanas par runas skanu paraugiem, vai tas var biit nezinams.
2. Dizartrija:
e Runa var bt netipiski 1€na, atra, vaja, neskaidra vai nepreciza
e Celonis var biit medicinisks stavoklis, kas ietekm& muskulus vai nervus, kas
kontrol@ runu.
3. Be&rnu runas apraksija:
e Deficits runas skanu secibas planoSana un koordin€Sana vairak neka runas
kontrolg&

e Ctlonis parasti ir nezinams.
Balss traucgjumi (disfonija):

e Traucéta balsenes struktiiru funkcioné$ana noved pie nepietiekamas balss kvalitates
vai pilnigas nesp€jas balss saiteém vibrét un radit skanu
e Cetlonis var biit zinams medicinisks stavoklis (pieméram, trauma, anomala augSana) vai

nezinams.
StostiSanas ( runas pliduma trauc&jums):

e Parmeérigi partraukumi (atkartojumi, parravumi)runas pliismai

e Ctlonis parasti ir nezinams, dazos gadijumos sakums sakrit ar neirologisku stavokli.
Ekspresivas valodas traucgjumi:

e Traucéta spgja formulét idejas un vestijumu, lietojot vardus un teikumus;

e Cg&lonis var biit zinams neirologisks stavoklis vai nezinams.
Receptivas valodas traucgjums:
e Traucéta sp&ja saprast vestijumu, kas ietverts vardos vai teikumos;
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e (C¢tlonis var but zinams neirologisks stavoklis vai nezinams.
Ekspresivas un receptivas valodas traucgjums:

e Traucgjumu kombinacija vestijuma uztverSana/saprasana un izveidosana;

e Cgtlonis var biitu zinams neirologisks stavoklis vai nezinams (Tubele 2019, 18. Ipp.).

Nemot véra runas konkréta komponenta trauc€jumu, tiek izdaliti §adi lingvistiskie

trauc&jumi:

1. Fonétiskie trauc€jumi — kroplota atseviskas skanas vai skanu grupas izruna
(svelpenu, $nacenu; vidgjo, pakal&jo mélenu; cieto — miksto, balsigo — nebalsigo
lidzskanu izrunas trauc€jumi).

2. Leksiski gramatiskie trauc€jumi — ierobezots vardu krajums; nepilnigs teikums;
vardu parstatijumi teikuma; loctjumu, prievardu nepareizs lietojums.

3. Melodiski intonativie trauc€jumi — nepareizs uzsvara lietojums: logiskaiS un
psihologiskais uzsvars teikuma, balss traucgjumi stipruma, augstuma, tembra zina
(klusa, aizsmakusi, saspiesta, spiedzosa, dobja balss u.c.).

4. Tembra, ritma trauc€jumi — paatrinats runas temps — tahilalija — ar ierosas parsvaru
smadzenu procesos; palélinats runas temps — bradilalija — aiztures process ir
parsvara par ierosu; partraukts runas temps (nepamatotas pauzes; “klupSana”;
skanu, vardu skandésana; fiziologiska iteracija; stostiSanas) (Miltina 2005, 24 — 25.
Ipp. ).

Magistra darba autore norada, ka iemesli runas trauc€jumiem ir loti dazadi un atskirigi.

Runas trauc€jumus var izsaukt gan iegiitas, gan iedzimtas saslimSanas. Liela nozime ir videi,
kura bérns aug un attistas. Cik daudz vecaki sarunajas ar savu bérnu un cik daudz laiku velta
sava bérna attistibai kopuma. V&l viens iemesls var bit ar bérna "hiperapripe”, kad vecaki visu
izdara bérna vieta. Atliek tikai bérnam paskatities uz kadu lietu vai priekSmetu un viss tiek
bérnam pasniegts. Ikviena bérna vélme tiek veikta, nesagaidot no bérna ne zilbi, ne vardu. Ir
pazeminata motivacija runat $ada situacija. Loti izplatiti ir ari skanu izrunas trauc€jumi. Bérni

ir gudri, zinatkari, bet skanu izruna kliist aizvien problematiskaka.

1.2. Redzes traucejumi

Redze ir biologisku noriSu kopums, ar kuram notiek apkart&jas vides priekSmetu

izstarotas vai atstarotas gaismas uztvere un analize. Redzes sajiitas sniedz informaciju par
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priekSmetu formu, lielumu, krasu un dod organismam iesp€ju pareizi orientéties ar¢jas vides
apstaklos. Redzes analizators sastav no perifériskas dalas — tiklenes un nervu $iinam, vaditajiem
— redzes nerva, redzes traktiem un nervu Stnu sakopojumiem vidussmadzen@s un

starpsmadzenés, ka ar1 redzes centra Siinam lielo puslozu garozas pakausu daiva (Baumane

2002, 11. Ipp.).

Bérniem ar redzes trauc&umiem ir veérojamas saskarsmes griitibas, izzinas darbibas
prasmes veidojas paléninati. Redzes traucgjumi pasaules uztveri veido atSkirigaku un sarezgitak
uztveramu. B@rna atminas sist€mai var but lielaka slodze uzdevumos, kas prasa jaunas
informacijas pievienoSanu. Bérniem ar redzes trauc€jumiem izpaliek divi svarigi vides
stimulacijas limeni — konstants vizualais stimuls, ka arT mijiedarbiba ar vienaudziem, vecakiem,
pedagogiem ikdiena. Bérniem ar redzes traucgjumiem valodas attistiba butiski neatpaliek no
redzigu bérnu valodas attistibas, ja tas attistibai tiek veltita ipasa uzmaniba (Tibele Steinberga,
2004, 20 Ipp.).

Redzes uztvere (gnosis) — sp&ja pazit to, ko redz, sakot ar prick§metiem, burtiem zilbém,
vardiem. Ja ir trauc@ta redzes uztveré (disfunkcijas smadzenu struktiira redzes burtu uztveres
zona), tad bérns nevares atskirt konkréta burta redzes t€lu no pargjiem burtiem. Burtu redzes
teli biis nepilnigi, 1idz ar to vienus un tos paSus burtus bérni uztvers dazadi. B€rnam ar $§adu
trauc&jumu burts ir sarezgits optisks veidojums, kura saredz&$ana pa sastavdalam ir apgriitinata.
Ja bérna ir acu motorie traucgjumi, tad acu kustibas médz but haotiskas, regresivas pat pie

vienkarsu vardu lasiSanas. Simptomi kas var€tu liecinat par acu kustibu trauc€jumiem:

e Dbeérns lasot noliec galvu uz vienu pusi, lai labak saskatitu burtus;

e Dberns aizver vai aizklaj vienu aci ar roku, lai labak redzetu;

e trauc€tu acu roku koordinacija;

e lasot pazaudg rindu, tadel lieto pirkstu atbalstu, lai lasot nepazaudétu rindu;
e lasot Iidzi kustas galvai vai pat viss kermenis;

e berz€ acis lasiSanas laika, vai péc tas;

e sp¢j lasit tikai 1su bridi;

e lasot reibst galva un ir nelabums, novéro galvassapes;

e periféras redzes uztveres trauc€jumi;

e rakstot atstarpes starp burtiem un vardiem ir nevienadas;

e gritibas sagada vardu, teikumu norakstiSana, bérns to nevar izdarit taisna Iinija;
e gritibas savienot divus punktus ar taisnu Iiniju;

e jaacis vingrina, tas atri nogurst, sak asarot, acu kustibu kvalitate nereti samazinas;
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e siidzas, ka redzot vai sajut neeksist€josas kustibas lasot, rakstot vai norakstot, burti it ka

"lgka"( Lidaka 2016, 9 Ipp.).

Skielesana ir periodiskas vai pastavigas vienas vai otras acs novirzisanas no kopgja
fiksacijas virziena. Atkariba no $kieléSanas veida acs var novirzities uz iekSu (konverggjosa
$kielésana), uz aru (diverggjosa skielésana), uz augsu vai leju. Skielésana nav tikai kosmétiska
probléma, ta arT traucg izjust telpisku apkart€jo vidi. Ja SkieléSana sakas beérnam vélakos dzives
gados, tad parasti ir stidzibas par dubultosanos. Gadijumos, kad skieléSana paradas agra bérna
vecuma un Skiel€ tikai viena actina, tas var biit iemesls redzes attistibas traucgjumiem $aja acl.
Tas saistits ar faktu, ka bérna centrala nervu sistéma iemacas ignorét Skiel&josas acs sutito
informaciju, ka rezultata bérns ar So actinu “neiemacas” skatities un veidojas ambliopija

(Darbina 2017, 17 Ipp.).

Ambliopija (slinka acs) ir pazeminata redze viena vai abas acts, kuru nav iesp&jams
korigét ne ar brillém, ne kontaktleécam un kas nav saistita ar strukturalam izmainam pasa aci.
Lai radttu redzes sajiitu, acim un smadzen&m jastrada vienota komanda. Gaismas stars ieiet act
un, ejot cauri tas optiskajai sist€mai nervu signala veida, “celo” uz smadzeném. Ambliopija ir
stavoklis, kad redzes asums ir samazinats, jo dazadu iemeslu d&| acs un smadzenu darbiba ir
trauc€ta. Acs var izskatities normala, bet ta netiek nodarbinata ka nakas, jo smadzen&m ir
vieglak uztvert otras acs suitito informaciju, ka rezultata sak “slinkot” (neattistities) ar1 ar So aci

saistita smadzenu dala (Darbina 2017, 23 Ipp.).

Ambliopija ir biezak sastopama b&rniem kuri ir priekslaicigi dzimusi un tiem kuriem
gimeng ir pirmas pakapes radinieks kam ir ambliopija, vai vin$ Skiele. Vides faktori, tostarp
mates smékésana un narkotikas vai alkohola lieto§ana griitniecibas laika var but iemesls, ka

bérns piedzims ar ambliopiju vai Skielésanu (Garratt, Soberano 2012, 19. Ipp.)

Redzes telpiskie priekSstati — telpiskuma uztveres traucgjumi plakné, redzes analizes un
sint€zes nepietieckama attistiba izraisa grutibas burtu apguveé. Grutibas var sagadat grafiski
lidzigu burtu, ciparu, zimju (d — b; 9 — 6; < - >) atSkirSana. Parasti bérni nespgj diferencét
grafiski lidzigus burtus (burtus, kuri atSkiras ar daZziem elementiem vai telpisko izkartojumu).
Visbiezak tiek jaukti: PBD,pbd,NZ,LFE, mn,un. So burtu atSkirSana bérniem sagada

vislielakas gritibas.
Citi telpiskas uztveres trauc€jumi:

e kreisas, labas puses jaukSana;
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e gritibas noteikt telpisko novietojumu pret sevi, pret citiem cilvékiem, priekSmetiem
apkartgja telpa;

e grutibas orientéties plakné (augs€jais labais stiiris, vidus, apaksgjais kreisais stiris);

e griitibas orient&ties vide (grupas telpas, ielu krustojumos);

e traucétu vardu izpratne un nosauksana, kas raksturo telpiskos jédzienus (uz, ieksa, zem,
virs, aiz, talu, tuvu, leja, pa labi, pa kreisi, augstak, zemak, starp);

e nepreciza konstrugSanas darbu izpilde (ziid detalas, mainas to telpiskais izvietojums,
attelotais struktiira ir vienkarsots);

e zim&umi var bit neproporcionali, ar samazinatu elementu skaitu, nepareizu
izvietojumu;

e griti iemacities pulkstena paziSanu;

e griiti orient&ties karte;

e traucéta formu, lieclumu, krasu uztvere (Lidaka 2016, 8 Ipp.).

Acs ir organi, kas uztver gaismu un péc tam pa optisko nervu nosiita to uz smadzeném.
Redzes sajiitas sniedz informaciju par priekSmetu formu, lielumu, krasu un dod organismam
iesp&ju pareizi orienteties argjas vides apstaklos. Viens no skaidras redzes galvenajiem
priekSnosacijumiem ir, lai apskatama objekta attéls kristu taisni uz tiklenes centralo dalu —
makulu. Normala acs izdara 70 un vairak kustibu sekundé. Normala acs mil stradat un labprat
skatas. Bezdarbiba sasprindzina acis, nogurdinot tas. Normala acs nekad nespgj tikai ciesi
skatities, bet vienmér saglaba gatavibu kust&ties un dara to. Turklat neviens cilvéks, kam ir laba
redze, necensas skatities kaut ko sanis no sevis, sasprindzinot acis, bet galvu un kaklu turot

nekustigi (Darbina 2017, 5 — 8 Ipp.).

Acs akomodacija bérniem ir labak izteikta ka pieauguSajiem, bet acs akomodacijas
muskuli jaunaka skolas vecuma b&rniem ir vaji un atri nogurst. Redzes lauks intensivi
paplaSinas pirmajos dzives gados, 7 gadu vecuma jau sasniedz 80% no pieaugusa cilvéka
redzes lauka. Lidzigi pilnveidojas stereoskopiska redze, kas visintensivak mainas 9 — 10 gados,
bet optimalo attistibu sasniedz 17 — 20 gadu vecuma (Aboltina 1998, 45 Ipp.). Redzes

analizatora caurlaides un uztveres sp&jas arT mainas (skat. 1.1.2. tabula).
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1.1.2. tabula
Ka aug miisu bérns.(Aboltina 1998, 45 Ipp.)

Vecums gados Redzes analizatora caurlaides sp&jas (biti sekundg)
meitenes zeni

7-8 1.00 1.09

10-11 2.18 2.00

12 -13 2.53 2.12

13-14 2.90 2.60

17-18 3.38 2.65

19-22 3.13 2.88

Redzes mana un taustes mana ir ciesi saistitas. Acs abola svarigaka sastavdala ir tiklene,
jo tiesi no tas sakas redzes nervs. Tiklené notiek gaismas kairindjumu primara analize un
kodgésana nervu impulsos. Redzes nerva Skiedras, iegajusas galvaskausa, dalgji krustojas un ta
saukta redzes redzes trakta veida dodas uz zemgarozas centriem. Zemgarozas centros nervu
impulsi, ko nes redzes nerva skiedras, nonak $o centru neironos, kur notiek impulsos kodétas
informacijas vienkarsaka apstrade. Visi zemgarozas centri saistiti ar garozas centra neironiem.
Zemgarozas centros jau dal€ji apstradata informacija turpmak nonak redzes sensoriskas
sisttmas garoza, kur notiek §is informacijas pilnigaka apstrade un atSifréSana (Hadanonoka

2013, 51 Ipp.).

Cilvekam viena no nozimigakajam sensorajam sisttmam ir redzes sistéma. Ta lauj
uztvert argjo pasauli gan ar pirmo signalsisteému, tie§i redzot priekSmetus, gan ar otro
signalsistému, pieméram, lasot par tiem paSiem priekSmetiem gramata (Valtneris 2004, 198

Ipp.).

Sajtitas un uztvere veido realas istenibas jutekliskas atspoguloSanas un izpratnes pirmo
pakapi un bérna izzinas darbibas sakotn&ja forma. Saskar€ ar apkart€jo vidi vins$ par to iegiist
juteklisko pieredzi, zinaSanas. Sajlita ir ar€jai vai iekS€jai pasaulei piemitoSu ipasibu
atspogulojums, tam tieSi iedarbojoties uz sajitu organiem. Berns sajit siltumu, gaismu,
pieskarienus, smarzu. Ir ari specifiskas sajutas, tadas ka bada, slapju, sapju u.c. Lai rastos sajiita,
nepiecieSama fiziska kairinataja iedarbiba: ta var biit skana, gaismas vilni, pieskariens, kustiba

u. tml. Katra sajiitu organa ir izvietoti jiitigo nervu gali, ko sauc par receptoriem. Kairinajuma
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ietekme receptoros rodas nervu impulsi, ko pa vaditajceliem — aferentiem jeb juSanas nerviem
—novada uz atbilsto§am zonam galvas smadzenu garoza, analizatora centra, kur tiek parstradata
sanemta informacija un rodas atbilstosa sajiita. Analizatoram jabut anatomiska un funkcionala
gataviba, lai sajustu kadu kairinajumu. Galvas smadzenu garoza ir loti sarezgits analizatoru
centrs, kura dazadas zonas ir specializ€tas noteiktu ipaSibu atspoguloSanai. Sajita gandriz
vienmér ir saistita ar atbildes reakciju, ko “organiz€” nervu impulsi, kas tiek vaditi pa
eferentiem nerviem uz kadu organu periférija. Atbilstosi cilvéka sajiitu organiem izskir redzes,
dzirdes, taustes, garSas, ozas sajiitas ir ar1 iekS$¢jas t.s. organiskas (bada, sapju, slapju) sajiitas

(Liepina 2003, 123 — 124. Ipp.) .

Runa ir kreisa plauksta + laba plauksta + galvas smadzenes + orala dala + manas + staja.
Taustes mana, ja ta tiek smalki attistita, parverSas par domasanas sp&ju, kad attistas smadzenes.
Ja pirkstu kustibas attistas atbilstoSi vecumam, tad arT runa atbilst normai. Ja pirkstu kustibu
attistiba atpaliek, tad atpaliek arT runas attistiba. Taustes mana un redzes mana ir ciesi saistitas.
Valodas apguve nepiecieSsama arT redzes kontrole. Redzigs b&rns uzmanigi runataja lipu, méeles
kustibam, mégina atdarinat artikulaciju. So nosacijumu pietriikst beérniem ar izteiktiem redzes
traucgjumiem. Savukart oZas manas izstradajot, visam smarzam un smakam jabiit dabiskam.
Ozas signali nonak arT galvas smadzenu zemak novietotajos rajonos — limbiskaja (latiu val.
limbus — apmale) sistéma, kas saistita ar jutam un emocijam. Ozas stimuls gandriz vienmgér
rodas vienlaikus ar garSas stimulu. GarSas sajiitas ir daudz vairak neka tradicionali pienemtas
Cetras — salds, skabs, sals, riigts. Garsas sajutu ietekmé biologiski, psihologiski un kulttras
faktori. Ar1 garSas sajiitas, tapat ka ozas sajutas, pavada spilgtas pozitivas un negativas
emocijas. Savukart dzirdei ir izSkiriga loma saskarsmé&, maksla, ta palidz saprast apkart
notiekoSo, kad tas nav iesp&jams ar redzes palidzibu. Tai arkartigi liela nozime ar1 runas attistiba

(Hadanonoka 2014, 77 — 80. Ipp.).

Redzes sasprindzinajumu var izraisit un pastiprinat nekvalitativs att€ls, nepareizi
izvelets attalums no acim Iidz monitoram, dokumentu turétajam tastatirai, nepiemérots
apgaismojums, atspidums, nekorigéta redze, parak Tsa atpiita un/vai parak ilgs darba laiks, sauss

gaiss, putekli (Baumane 2002, 97. Ipp.).

Magistra darba autore norada, ka pirmsskolas vecums ir istais, kad palidzet var visatrak
un visefektivak, ja be€rnam ir problémas ar redzi vai ir redzes traucgjumi, jo acis attistas un redze

pilnveidojas lidz septinu astonu gadu vecumam. Ja bérnam ir redzes traucgjumi:

e bérns médz izvairities no darbiem, kas ir tuvuma;

e bérns miedz acis, skatoties taluma vai tuvuma;
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bérns stidzas par biezam galvassapém, 1pasi péc darba tuvuma;
bérns tur slipi galvu;
bérns Z€lojas par redzes miglosanos un dubulto$anos;

bérns var but izklaidigs, nespét koncentréties, tas var ietekmét macibas.
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2. VIDES IEKARTOJUMS BERNIEM AR AMBLIOPIJU UN
SKIELESANU

Vide ir gan individa dzives apstaklu, gan specifisku vides tipu kopums. Ta, piemé&ram,
pieauguso izglitiba var pétit fizisko vidi, kultiiras vidi, zinasanu vidi un realo vidi. Tikai tad, ja
apstakli ir atbilsto$i un labvéligi, macibu vide veicina psihologisko, fizisko un socialo
labklajibu. Macibu vide ietver tos pedagogiskos, fiziskos un socialos apstaklus, kuros macibas
ne tiek planotas, bet ar1 istenotas. Tadg€| var apgalvot, ka izglitibas iestades iek$€ja macibu vide

ir izglitibas vadibas un menedZzmenta rezultats. Visbiezak macibu vide tiek iedalita:
o Ieksgja macibu vide,
e Argja macibu vidg,
e Fiziskaja macibu vide (lietu vide),
e Psihologiskaja macibu vidé (mikroklimats, noskanojums un gaisotne)(Kragis 2019, 59

Ipp.).

Pirmsskola javeido tada vide, lai bérns biitu ieinteresets dazadas darbibas — saskarsmés,
rotalas, nodarbibas, kuras organizeé logop&di un skolotaji. Picaugusais izvirza uzdevumus un,

kopigi ar bérnu darbojoties, veicina runas attistibu (Buivide 2012, 58 Ipp.).

Bitiska nozime ir videi, kura bérns atrodas. Ar vidi jasaprot gan lietu vide, gan
sabiedriska vide. Runas attistibas konteksta ka 1pasu runas veidu var uzsvert art runas vidi.
Videi, precizak — kultiirvidei, ir liela nozime. Ta ietekmé uzvedibu dazadas situacijas, ari
izzinas un verbalas prasmes. Videi jabit attistoSai. Ja vide ir attistoSa, tad bérns var biit
parveidotajs, raditajs. Pret€ja gadijuma gan berns, gan vide ir statiski, sastingusi, tie viens otru
nepapildina (Kanepeja, Liegeniece, Mangule, Ukstina, Dzintere, Stangaine, Mikelsone,
Millere, Platpers, Gaugere 2012, 135 — 136. Ipp.).

Fizisko vidi veido viss, kas atrodas pirmsskolas iestadé un tas apkartné. Gridas, sienas,
grupas telpas forma un lielums, ara rotalu laukums, mébeles, materiali, aprikojums un rotallietas
— tas viss ietekm@ pirmsskolas grupa giitos iespaidus. Estétiski pievilcigas un értas telpas labi
jutas gan bérni, gan audzinatajas. Neitralas krasas ar spilgtiem akcentiem, siltums un dabisks
apgaismojums rada priecigu noskanojumu. Telpas izmantojumu atklaj meébelu izvietojums, tas
ietekmé ar1 bérnu kustibu telpa, vinu droSibu, trok$pu Iimeni un audzinataju veiktos
noveérojumus. Gan iekStelpu, gan ara teritorijas planojumam ir jabit ripigam un mérktiecigam.

Racionali iekartota vide veicina bérnu socializaciju grupa un patstavibas veidosanos, stimulé
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sarezgitu rotalu izvéli. Vini macas ar interesi, péti materialus un iegtist jaunu informaciju,

izradot savu iniciativu (Hansena, Kaufmane, Saifers 2002, 91 Ipp.).

Macisanas vide liela méra ietekmé& beérnu kognitivo, socialo, emocionalo un fizisko
attistibu. Izveidojot fiziski un psihologiski drosu un stimulgjosu vidi, kas piedava
daudzveidigus, vecumposmam atbilstoSus materialus, uzdevumus un situacijas, pedagogs caur
petniecisko darbibu patstavigi vai kopa ar grupu, rotaldarbibu, daudzveidigu resursu
izmantoSanu un mijdarbibu ar citiem b&rniem un pieaugusajiem sekmé& b&rnu macisanos.
Nodrosinot, ka ikviens bérns jiitas gaidits, pedagogs dara b&rniem zinamu, ka ikviens b&rns ir
cienfjams, ka ikviens bérns un katra gimene ir nozimiga grupas kopienas dala un ka ikvienam
bernam ir iesp€ja pilnvertigi izmantot kopgjo telpu u taja esoSos resursus, ka ari piedalities to
uzturéSana. Piedavajot bérniem drosu vidi un iestradajot taja 1paSam maciSanas vajadzibam
nepiecieSamos papildinagjumus, pedagogs iedroSina bérnus sadarboties, iesaistities
daudzveidigas aktivitatés un uznemties ar macisanos saistitus riskus. Ari izglitibas iestades
teritorija un vietgja kopiena esoSie resursi uzskatami par vertigu komponentu bagatigas

macisanas vides nodro§inasanai (Ttna 2013, 9 Ipp.).

Pirmsskola, kas ir b&rniem paredzeta vieta, mébelém un iekartam jaatbilst bérnu auguma
parametriem un fiziskajam spékam, lai vini tas var€tu parvietot tikpat viegli, k& meés
parvietojam mébeles sava majokli. Un att€liem pie sienam jabiit izvietotiem tada augstuma, lai
bérns tos varétu &rti aplikot. Sie principi ir jaattiecina uz visiem telpa esosajiem prieksmetiem,
sakot ar paklajiem un beidzot ar vazém, traukiem un citam lietam. B&rnam jadod iespgja
darboties ar ikvienu telpa ieraudzito priekSmetu un darit vienkarSus ikdieniSkus darbus - slaucit
gridu, tirit paklaju ar puteklu siicgju, nomazgaties un apgerbties. Bérnam apkart esoSajiem
priekSmetiem jabiit stabiliem un pievilcigiem, un kopuma “bernu majai” jabiit jaukai un
patikamai visas detalas, jo skaista macibu vide ir stimuls aktivitatém un darbam (Montesori

2019, 82 Ipp.).

Pirmsskolénu grupas videi ir jabut pedagogiski pamatotai, jaatbilst psihologu
ieteikumiem un janodrosina nodarbibu norises un visu citu bérna rotalnodarbibu iesp&jas. Sadas
vides izveidoSanai nepiecieSamas labas profesionalas zinaSanas, pedagoga atbildibas izjiita un
prasmes izveidot un radit optimalus apstaklus, attistoSu vidi, kura bérns pietiekama apjoma var
rast apstiprinagjumu savam veélmém, sekot sanemtajai verbalajai izzinai. AttistoSu vidi javeido
un jaiekarto ta, lai bérnam biitu iespgja darboties gan vienatn€, gan kopa ar citiem. Jarada
apstakli, lai biitu kur darboties, kur un ar ko rotalaties un spéléties, jo bérna dzives veids ir
rotalas un spéles. Ta rit bérna attistiba. Janem véra, ka pedagogiska procesa veiksmigumu liela

méra noteiks tas, ka pedagogs veidos vidi, kura tam jadarbojas kopa ar bérniem, cik radosa un
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rosinosa ta bils, ko ta sp€s piedavat bérna radosSajai darbibai, ka $i vide laus nostiprinat verbalo
izzinu praktiskaja darbiba, ka sp&€s paplasinat bérna interesu loki un vairot zinatkari (Golubina

2007, 151 Ipp.).

Bez piemérotas vides bérns nevar konstruktivi darboties, nekas vinu nemudina un nedod
tam iesp&ju brivi izveleties darbu. Vide nedrikst bt rotallietu vai plasa pat€rina priekSmetu
sakopojums, tai jabiit savam veidolam un iekartotai atbilstosi b&rna uztverSanai kopveseluma,

nevis ka iesp&ju summa (Helminga 2006, 23 Ipp.).

Pedagogs ir bérna darba atvieglotajs. Saja filosofija vins mérktiecigi iekarto vidi un
veido mijattiecibas ar bérniem. Macibu vide grupa tiek veidota ta, lai iedvesmotu b&rnus pétit,
atklat un macities. Beérni tiek iedroSinati “buivét” savas zinasanas uz tam, ko vini jau zina,
atjaunot zinasanas un izmantot turpmaka maciSanas procesa. Tiek planotas b&rniem nozimigas
aktivitates mutvardu un rakstiskas valodas apguvei. Pedagogs sistematiski novéro bérnus,
analizé vinu piedaliSanos un darba rezultatus un tos komentg. Sie riipigie bérnu un vinu darbibas
noverojumi dod pamatu pedagogam novertet katra berna macisanos un individuali planot vinam

tadas aktivitates un pieredzes, kas sekm@tu ta attistibu (Liegeniece, Nazarova 1999, 59 Ipp.).

Kad vérojam bérnu vinam piemérota vide, kas vinu rosina darboties, mes redzam, ka
vin$ patstavigi strada pie savu prasmju pilnveidoSanas. Pareizo celu vinam norada ne tikai
1zveletie priekSmeti, bet ar1 iesp€jas saskatit savas kltidas ar So priekSmetu palidzibu. Més esam
papiilgjusies sagadat vinam nepiecieSamas lietas. Tagad mums jaiemacas sevi apvaldit un
noskatities Saja procesa no malas, sekojot bérnam no attdluma, nenogurdinot vinu ar savu
iejaukSanos, bet arT nepametot novarta. Bérns vienmér ir mierigs un paspietiekams, darot kaut

ko, kas vinam ir loti svarigs. Mums atliek tikai vinu vérot (Montesori 2019,87 Ipp.).

Slikta apgaismojuma krasi samazinas visas redzes funkcijas. Labvéligi redzes
analizatorus ietekmé dabigais apgaismojums. Galvenas higieniskas prasibas, kas tiek izvirzitas
apgaismojumam, ir pietickama un vienmeériga gaisma, ka ari tas, ka, stradajot maksligaja
apgaismojuma neveidojas krasi izteiktas €nas, gaismas avots neraustas, Uz darba virsmas
neveidojas atspulgs. Saulainas dienas parlieku spilgtie saules stari uz darba virsmas rada
mirgojoSus atspidumus, kas zilbina acis, tadejadi traucgjot stradat. Lai to noverstu logiem ir
verts pielikt vieglus aizkarus vai zaliizijas, kas aiztur tieSos saules starus. Laika, kad
nepiecieSams maksligais apgaismojums, lampai uz darba galda noteikti ir jaatrodas kreisaja
pus€. Jaraugas, lai gaismas stari tieSa veida nezilbinatu acis. leteicams, lai spuldzite butu 60 —
80 W. Bet arT laika, kad iedegta galda lampa, telpa jabit ieslégtam kop&jam apgaismojumam,

lai krasi nemainitos gaisma acis, kad acu skatiens tiek parvirzits no darba virsmas uz pargjo

30



telpu. Peksns kontrasts ir Joti nogurdinoSs — acis jutams ass sasprindzinajums, dazkart art sapes.
Ja tada apgaismojuma ir jastrada ik dienas ilgstosi, var izveidoties tuvredziba. Tatad

apgaismojums telpas ir loti nozimigs, ko nevajadz&tu ignorét (Darbina 2017, 79 Ipp.).
Gaismas avoti:

» Labiekartojot telpas apgaismojuma ierikoSanai izmanto LED vai ekonomiskas
lampas. Izvairities no dienas gaismas (fluorescenta lampa) apgaismojuma izmantosanas, 1pasi,
telpas, kur cilvéks uzturas vairakas stundas (pieméram: konferencu zales, darba kabineti, klases
u.c.), jo cilvékiem ar redzes trauc€umiem ir paaugstinata acs jutiba un atrodoties $ada

apgaismojuma ilgstosi, acis atri nogurst.

* Informativas norades, telefoni, eskalatori, durvis un citi priekSmeti tick vienmérigi

izgaismoti, lai samazinatu paklupSanas draudus cilvékiem ar redzes trauc€jumiem.
* [zvairities no &nu un siluetu veidosanas, ierikojot maksligo apgaismojumu.

» Nodrosinat pietiekamu apgaismojuma Iimeni kapnu laukumos, gaitenos un citas

vietas, kur apgaismojums bieZi vien ir nepietiekams.

* Nedrikst but tieSu, apzilbinoSu gaismas avotu, ka arT nedrikst veidoties gaismas

atspidums uz dazadam virsmam: gridas flizes, galda virsmas, stikla virsmas u.c.

* Logi, durvis, stikla sienas tiek aizklatas ar zaliizijam, aizkariem u.c., lai izvairitos no

tieSas saules gaismas (1pasi dienvidu pusg).
* Telpas, Iimena mainas, izvirzitie priekSmeti u.c. tiek vienmerigi izgaismoti.

* Tualetes, kuras ir pielagotas cilvékiem ar funkcionaliem trauc€jumiem, neizmantot

zilo apgaismojumu.

* Plasos gaitenos, uzgaidamas telpas, vestibilos un citas publiskas vietas apgaismojumu
var izvietot ta, lai tas kalpo ka vadlinija cilvékiem ar funkcionaliem traucgjumiem (piem&ram:

lampas izvieto taisna linija, viena mala vai vidd).

« Lifti, pacelaji, eskalatori un to priekStelpas ir pietickami un vienmerigi izgaismotas,

bez krasam gaismas parmainam (Liepajas Neredzigo biedriba 2011, 74 Ipp.).
Lai izvairitos no redzes sasprindzinajuma, jaievéro sekojosi nosacijumi:

e Daba vietas apgaismojumam jabiit pietickamam;
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e Redzi nepartraukti nodarbinat ieteicams ne ilgak ka 45 minites, pec tam lai atpiitinatu
redzes nervus, jabiit nelieliem partraukumiem, jacensas skatities uz objektiem gan
tuvuma, gan taluma;

e Lai izvairTtos no liekas redzes piepiles, jaraugas, lai lasiSanas laika ienemtais kermena

stavoklis but pareizs(Darbina 2017, 83 Ipp.).

Pirmsskolas vecuma daudziem bérniem abas acis nestrada saskanoti, tas ir, berns kielé. Sie
bérni ar gritibam fikse priek$metus, bieZi vien acis tikai parslid tiem pari. Siem b&rniem ir
nepiecieSamas individualas nodarbibas, kas korigétu redzes uztveres trauc&jumus. Lai stimul&tu
ambliopas (vajredzigas) acs darbibu, pielieto okluziju, tas ir aizklaj labak redzoSo aci. Lai
stimulétu redzes uztveri un priekSstati veidotos pareizi redzei ir jarada $adi optimali darba

apstakli:

e vajredzigiem bérniem apgaismojums klasé ir 1000- 1500 luksi;

e lai acs nenogurtu, attalums lidz apskatamajam objektam ir 23 — 33. cm. So attalumu
vajredzigiem palidz noturét optiska korekcija (brilles). Bérni ar atlieku redzi attalumu
izv€las pasi,

e apskatamajiem att€liem ir jabiit pietickosa lieluma, skaidriem un v€lams krasainiem;

e redzes slodze pie nepartraukta darba (lasiSana, rakstiSana) 15. min. ar atlieku redzi 5.

min.

Apmacibas procesa izmanto:

optiskos lidzeklus — dazada veida lupas, brilles (mikroskopiskas, teleskopiskas);

e palielinamos aparatus (diaprojektorus) — tos izmanto gan darbam tuvuma, gan taluma;
e optiskos lidzeklus lasiSanai, rakstiSanai, zimé&Sanai,

e magnetofonus, atskanotajus;

e dazadus signalus, kas dod informaciju orientéSanas situacijas.

Lai arstetu ambliopiju, labak redzoSo aci aizlimé ar plaksteri, lai tadejadi noverstu ambliopijas

c€loni un liktu “slinkajai” papildus skatities (Darbina 2017, 22 Ipp.).

IpaSu paliglidzeklu izmanto$ana ir nozimigs vajredzigu izglitojamo macibu procesa
optimizacijas priekSnoteikums. IzSkir divu veidu specialos paliglidzeklus: optiskos un

neoptiskos. Neoptiskie paliglidzekli ir:

e (QGramatu paliktni — lauj darba materialu pietuvinat acim, izvairoties no ilgstosi

nogurdinos$as pozas. Ja nav pieejami, var atbalstam izmantot citu gramatu.
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e Flomasteru tipa rakstampiederumi — melna krasa un dazadu platumu, péc
nepiecieSamibas lauj labi saskatit uzrakstito (gan rakstu, gan grafiskiem
darbiem).Dazadu krasu markieru izmantoSana lauj vieglak orientéties veiktajas
piezimés.

e Gaismas filtri — uz teksta novietojamas dazadu krasu caurspidigas pléves; visbiezak tiek
izmantots dzeltenais — paaugstina drukata teksta kontrastu ar fonu; gaismas jutibas
gadijuma — zilais vai citas krasas filtrs — kontrastu samazina.

e Dazadi aizsargi, aizslietni, merktieciga darba vietas izvéle telpa paaugstinatas gaismas
jutibas gadijumos, lai izvairitos no spilgtas gaismas vai atspulgiem.

e Gramatzimes un “lasamie” logi (toposkopi) vai zem rindas novietojama lasama lapa —
bérniem, kuriem ir problémas koncentrét skatienu uz vienu vardu vai izsekot rindai.

e Adaptéti merinstrumenti (lineali, transportieri) ar stiprak iezimétam iedalam (Tubele,

Landra, Samane, Burdaka, Laganovska, KuSnere, Vigante 2013, 32. Ipp.).

Izmantojiet materialus, kas ir uztverami ar daudziem manu organiem, pieméram, burtus
vai ciparus, kas izgatavoti no smilSpapira, mozaikmiklas, kas ir aplim&tas ar reljefu audumu.
Gadajiet, lai grupas vide biitu drosa vieta, kur bérns var brivi parvietoties. Kad bérns atrodas
grupas telpas un ara, esiet vina tuvuma vai ari uzdodiet kadam no vienaudziem turéties vinam
blakus. Bérna uzmanibas pievérSanai izmantojiet zvaninu. Spél€jiet miiziku un dziediet
dziesmas. Palidziet bérnam sajust jaunus materialus un aprikojumu (Hansena, Kaufmane,

Saifers 2002, 66 Ipp.).
Pozitivu klimatu veido:

e lojalitate — veicinat piederibas izjiitu apvienibai, paust lojalitati individiem kopiena un
parliecibu par grupas sp&jam domat un macities;

e uztic€Sanas —iesaistit grupas dalibniekus Iemumu pienemsana un uzticet katram zinamu
atbildibu, vienojoties par maciSanas rezultatiem;

e atbalsts — sniegt palidzibu un iedrosinat macibu procesa, apnemties veicinat individu
izaugsmi un macisanos;

e dinamisks spraigums — energiski un ar entuziasmu tiekties péc mérkiem un saglabat
morales principus, sastopoties ar maciSanas griitibam;

e paredz&umi — nospraust mérkus, but skaidriba par pienémumiem, viedokliem un
macisanas rezultatiem,;

e komunikacija — dalities ar informaciju par veiksmém un neveiksm&m un, daloties

zinasanas, izveidot grupas kopigas saistibas (FiSers 2005, 188 Ipp.).
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Magistra darba autore secina, ka liela nozime ir videi, kura ir izvéles, materiali, ko var
izmantot dazados veidos, iesp&ja bérniem patstavigi aktivi darboties. Savukart apgaismojumam
bérnudarza ir loti bitiska nozime, jo redze ir viena no b&rna svarigakajam manam, kuras
kvalitate loti ietekmé ikdienu un bérna attistibu. Vaja redze, citi redzes traucgumi vai

nepiemeérots apgaismojums b&érnudarza, slikti ietekmé bérna fizisko un emocionalo stavokli, un

pat socialo adaptaciju.
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3. KORIGEJOSI ATTISTOSA DARBA METODES RUNAS
TRAUCEJUMU MAZINASANAI BERNAM AR AMBLIOPIJU UN
SKIELESANU

Logopédija butiba ir vienota ar pedagogiju, jo logopédiska darbiba ir pedagogisks
process, kura tiek risinati korig€josi attistosie un audzinosie uzdevumi. Tiesi tadél taja nemami
véra galvenie pedagogija pienemtie atzinumi, principi, sasaistot tos ar pamatprincipiem
logopédija. Logopédiska darba priek$plana nonak persona ar runas traucgjumiem. Gritibas
izteikties rada specifiskas iezimes personiba (negativismu, noslégtibu, mazaktivitati u.c.)
Pirmais solis veiksmigai sadarbibai ir smalkjiitigas, pardomatas, attiecibas saskarsmé bérns —
pieaugusais (Miltina 2005, 16 Ipp.).

Ta ka logopediska korekcija vispargjas un specialajas izglitibas iestades ir ciesi saistita
ar pedagogisko procesu, tad jaievéro ari visi §1 procesa nosacijumi:

e Zinatniskums,
e Sistematiskums,
e Secigums,
e Atbilstiba vecumam,
e Uzskatamiba,
e Apzinigums un aktivitate,
e ZinaSanu noturigums,
e Individuala pieeja;
Balstoties uz specifiskiem principiem:
o Etiopatogenétiskais,
e Sistematiskums,
e Princips ievérot runas traucgjuma struktiiru,
e Kompleksas pieejas princips,
e Diferencétas pieejas princips,
e Seciguma princips,
e Attistibas princips
e Ontogenétikais princips,
e Personibas Tpatnibu ieveroSanas princips,
e Darbiguma princips,

e Princips veidot runas iemanas dabiga runas sazinas vide,
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Apkartcela izmantoSanas princips. Nosakot konkréto runas traucgjumu, logopéds zinas,
kada virziena jastrada, lai noverstu So traucgjumu, bet celi, ka to veikt, ir dazadi (Tubele

2019, 23 Ipp.).

Skolotajs logopéds:

Organizé un atbild par runas un valodas korig€josi attistoSas darbibas organizéSanu
pirmsskolas izglitibas iestade (grupa);

Pilda pirmsskolas izglitibas iestade pienemto obligato dokumentaciju;

Nosaka runas trauc€jumu c€lonus, to raksturu, bérna runas un valodas attistibas limeni,
izstrada individualo trauc€jumu korekcijas darba modeli saskana ar bérna attistibas
gaitu;

Veic individualu korekcijas darba norises gaitas analizi, padagogiskos vérojumus un
secinajumus, fikseé bérna individuala darba dienasgramata, izvirzot uzdevumus
turpmakajam laika periodam lidz vienam ménesim;

veic konsultativo un profilakses darbu ar jaunaka vecuma b&rniem (l1dz tris gadiem), lai
savlaicigi konstatétu runas attistibas trauc€jumu pazimes;

bérna korekcija sadarbojas ar citiem pirmsskolas izglitibas iestades skolotajiem,
psihologu, medicinas darbinieku;

nepiecieSamibas gadijuma kopa ar pirmsskolas izglitibas iestades medicinas darbinieku
rekomendé citu specialistu konsultacijas (psihiatrs, neirologs, oftalmologs,
otorinolaringologs, ortodonts u.c.);

uztur cieSu kontaktu ar bérnu vecakiem, informe par trauc€jumu noveérSanas gaitu, tas
rezultatiem un saskano kopigo sadarbibu korig€josi attisto$as darbibas sekmigai norisei;
konsulté vecakus pirms pedagogiski mediciniskas komisijas, palidz noformét
nepiecieSamos dokumentus;

kopa ar grupu skolotajiem plano merktiecigu pedagogiska procesa virzibu ar
konkrétiem uzdevumiem grupas, apaksgrupas un individualajam darbam (Miltina 2008,

27 —29 Ipp.).

Lai pilniba izvertetu visas c€lonu — seku sakaribas, pareizi izprastu valodas traucgjumu

un pamatoti izvel€tos nepiecieSamas korekcijas metodes, jazina runas trauc€juma:

rasanas iemeslu,
iesp&jamais rasanas laiks,
apstakli,

dziluma pakape,
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kadi valodas sistémas komponenti ir skarti (Ttbele 2002, 71 — 72 lpp.).
Logopédiskaja darba tiek izmantotas dazadas metodes:

Praktiskas (daudzveidigi artikulacijas organu, pirkstu, balss u.c. vingrinajumi; rotalas —
kustibu, lomu, radosas u.c.; grafisko shemu modelésana).

Uzskatamibas (priekSmetu, att€lu, maketu u.c. v€rojumi; dazadu skanu ierakstu
klausisanas; filmu izmantoSana dazados darba posmos).

Vardiskas (verbalas) metodes, nemot véra bérna vecuma ipatnibas, runas traucgjuma

strukttiru, korekcijas darba mérki un konkréto darba posmu (Miltina 2005, 17 Ipp.).

Izpéte un izvertéSana ir nepiecieSama, lai:

Iesp&jami atri un precizi noteiktu runas trauc&juma strukttiru un dabu;

Konstatetu bérna individualas attistibas Tpatnibas;

Savlaicigi varétu uzsakt korigg€josi attistoso darbibu;

Novertétu izvéléto pedagogisko un logopédisko panémienu iedarbibas efektivitati,
Izstradatu jaunas metodes un panémienus ieceréto mérku sasniegSanai;
Noskaidrotu bérnu savstarpgjas attiecibas b&rnu grupa;

Palidz&tu veidot motivaciju, kas ir varens virzitajspeks (Ttubele 2019, 22 Ipp.).

Logopéds:

Nosaka runas traucgjumu struktiiru, ta smaguma pakapi;
Veic maksimalu runas traucgjumu korekciju;
nodroSina rakstu valodas traucgjumu profilaksi;

1steno konsultativu palidzibu vecakiem; realizé metodisko palidzibu PII darbiniekiem.

Skolotaji:

piedalas “skanu ekrana” realizéSana;
kontrole bérnu runu nodarbibas un citas vinu aktivitates;
attista stkas muskulatiiras darbibu;

palidz bérniem péc logopéda ieteikuma realiz€t vingrinajumus dienas otraja puse.

Psihologs:

Izzinat bérna personibas attistibas Ipatnibas;
Korigg psihiskos procesus;
Palidz parvarét bérna negativo attieksmi pret daramo;
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e Rosina pozitivas saskarsmes veidoSanos.
Muzikas skolotaja:

e Aktiviz€ bérna runas tempu un ritmu;
e Veicina skanu izrunas automatizéSanu ar speciali atlasitu dziesminu, tautasdziesmu,
muzikali ritmiz€tu piedziedajumu palidzibu;

e Strada, lai uzlabotu bérna runas intonacijas un mimikas izteiksmigumu.
Sporta skolotajs:

e Nodrosina vispargjas un sikas motorikas attistibu;
e Veicina kermena atsevisSku dalu kustibu koordingSanu;

e Isteno muskulu relaksacijas vingrinajumus.

Minéto specialistu un skolotaju kopdarbiba sekmigi realizé logop&diskas koriggjosi attistosas

darbibas ietekmi uz bérna attistibu veselumu (Miltina 2008, 33 — 34 Ipp.).
Valodas parbaude veicama $ados Vvirzienos:

e Bérnu skanu izruna.

e Artikulacijas (runas) aparata parbauda.

e Fonematiskas dzirdes uztvere, ka art skanu analize un sintéze.
e Vardu krajuma izpéte.

e Runas gramatiskas uzbtives noskaidroSana.

e Lasitprasme un rakstitprasme.

Lai parbauditu skanu izrunu, var izmantot att€lu kartites. Bé€rns nosauc attélu kartités
redzamos objektus. Pieaugusais klausas un nosaka, kada ir bérna skanu izruna. Bérns var
norunat kadu dzejoli vai veidot teikumus par sizetisko attelu. Apskatot artikulacijas aparatu,
javer§ uzmaniba uz bérna méli, vai vin$ var méles galu pacelt aiz augs§€jiem priek§zobiem; ka
darbojas méle, veicot dazadus méles vingrinajumus. Ja bérna skana ir preciza, tad pareiza ir ar1
artikulacijas aparata darbiba. Fonematiskas dzirdes parbaudé nosaka sp&ju saklausit un atskirt
divas artikulacijas un skang€juma zina lidzigas skanas, pieméram, s un z, p un b; saklausit un
noteikt jebkuru skanu vardos. Vardu krajuma izp@te ietilpst: lietvardu, darbibas vardu, skaitlu
vardu, vietniekvardu lietoSana vardos un teikumos. Runas gramatisko uzbivi jeb runas
izteiksmi var uzzinat no sarunas ar b&rnu. Lai noteiktu prievardu pareizu pielietojumu, bérns
var ar roku paradit $adus vardu savienojumus: uz galda, pie galda, zem galda, aiz galda, virs

galda. Runas gramatisko uzbtivi nosaka péc teikumu veidoSanas, izmantojot lietvardus dazados
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locijumos. Teikumu veidoSanai var arl izmantot siZetiskos att€lus. Lasitprasmes parbaudg,
japarbauda vai b&rns pazist visus iespiestos un rakstitos burtus. Svarigi noskaidrot, vai bérns
saprot izlasitos vardus un teikumus, vai tos prot atkartot; vai par izlasito tekstu vins var atbildet

uz jautajumiem un to atstastit patstavigi (Baumane 2014, 8 Ipp.).

Logopéds veic padzilinato runas parbaudi noteikta sisteéma (skat. 3.1. .attélu).

ARTIKULACIJAS APARATA
UZBOVES UN FONEMATISKAS
UZTVERES
KUSTIGUMA PARBAUDE SKANU PARBAUDE
% IZRUNAS

PARBAUDE

VARDU
KRAJUMA

INTELEKTA o

ATTISTIBAS PADZILINATA

LIMENA VALODAS
PARBAUDE / [ZPETE
(A

NEPIECIESAMS)

— VALODAS
LASISANAS GRAMATISKAS
IEMANU RAKSTISANAS UZBUVES
PARBAUDE PARBAUDE

IEMANU
PARBAUDE

3.1. attéls. Padzilinatas valodas parbaudes sistema. (Titbele 2019, 29 Ipp.).

Lai veidotu logisko saikni, aprakstu sak ar periféra runas aparata apsekoSanu, kura
noverte, kadas ir ta anatomiskas uzbiives Ipatnibas (lipas, zobi, méle, cietds un mikstas

aukslg&jas, tika) un kads ir aktivo runas organu kustigums (skat. 3.2. attélu).
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PERIFERAIS ARTIKULACIJAS APARATS

ANATOMISKA UZBUVE KUSTIGUMS
— LUPAS — LUPAS
— ZOBI — MELE
— MELE — MIKSTAS AUKSLEJAS
CIETAS UN MIKSTAS AUKSLEJAS — MIMIKAS MUSKULATURA
— UKA

3.2. attels. Perifera artikulacjas aparata uzbiives un kustiguma parbaude. (Tubele 2019, 30

Ipp.)

Parbaudot artikulacijas aparatu, skatas:

Lipas (N; skelumi, to sekas; rétas; saisinata augslupa; vai liipas saklaujas pareizi; ltipu
forma: N; biezas, planas, saisinatas, kustigas, mazkustigas; kustibu izpilde: pareizi,
nepareizi, neizpilda, ar griittbam);

Zobus (N; lieli, siki, reti, ciesi, lieki, iztriikst; sakodiens: atklatais prieksgjais, atklatais
sanu — vienpusgjs, abpusgjs; prognatija ( augs€jo zobu rinda iet pari apaksgjai),
progénija (apaks€ja zobu rinda iet pari augsejajai); kaitigu paradumu radita zobu rindu
deformacija (pirksta ziSanas sekas), kas dazkart var but saistita ar paretiska rakstura
1zpausmeém);

Meli ( N; liela, maza, Tsa, Saura, plata, galiga; kustiga, mazkustiga, saspringta, gléva;
kustibas: precizas, atras, ar griittbam, l€na, ar palidzibu, neizpilda; notur stavokli (ar
griittbam, nenotur, runajot novirzas sanis));

Zemmeéles saititi (N; Tsa, gara, pieaugusi, nostiepta, nav, kustiga, mazkustiga);

Cietas aukslgjas (forma: N; augstas, zemas, Sauras, platas; Sk€lumi: sléptie —
submokozie (rundjot “a” auksl&jas ievelkas, reiz€m klust zilganas); tikas Skelums, kas
dazkart norada uz submokozo $kelumu; tikai miksto auksléju sk&lums);

Mikstas auksl&jas ( N; nav, saisinatas, kustigas, saspringtas, paréze ( pilna, vienpusgja,
ar Skelumu);

Lipas, méles, miksto auksl&ju kustibas (vai neparadas paligkustibas, kas norada, ka

minéto organu kustibas ir apgriitinatas) (Ttbele, Luse 2012, 27 Ipp.).
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Kustiguma noteikSanai var izmantot dazadus vingrinajumus, kas lauj novertét kustibu

apjomu, amplitidu, speku, veiklibu. (skat. 3.3. tabulu)

3.2. tabula.

Vingrinajumi periféra artikuldacijas aparata kustiguma izpétei

(Tubele 2019, 31 -32 Ipp.).

Organs, kura kustigums | Vingrinajumi
tiek parbaudits
Lupas Pastiep lupas smaida
Pastiep lupas taurite
Izdari aplveida kustibas ar lipam
Saklauj lupas, tad atver muti
Zokli Atver muti un pakustini apakszokli uz augsu un leju
Atver muti un pakustini apakszokli no viena sana uz otru (pa labi
un pa kreisi)
Mele Izbaz méli, noliec to uz apaksliipas un paturi (vero, vai méle nesak

tricet, nenoliecas uz vienu vai otru pusi, nekliist balgana vai zilgana)
Turi izbaztu méli taisni, bet ar acim seko priekSmetam, ko kustina
no vienas puses uz otru (veéro, vai méle nekustas 1idzi acim)

Izbaz méli un m&gini tas galu tuvinat degungalam (véro, vai b&érns
neatgaz galvu)

Ar méles galu aplaizi prieks€jos augSzobus

Paklakskini

Mikstas auksl&jas

Atver plati muti un pasaki A
Saki Ah, ah, ah
K, K, K

Mimikas muskulatira

Sarauc uzacis
Uzrauc uzacis
Sarauc pieri (ka brinitos, ka dusmotos)

Aizmiedz abas acis
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Skanu artikul€Sanas vingrinagjumus izmanto, lai pilnveidotu prasmi pareizi un skaidri
izrunat skanas klusam, Cukstus, skali, ieverot ar1 skanu secibu vardos, tas izdalit, diferencét
garos un 1sos patskanus, plato un Sauro e, €, divskanus un lidzskanus, cietos, mikstinatos

lidzskanus u.c. (Anspoka 2008,194 Ipp.).

Izrunas parbaude ir tikai sakums, nepiecieSama b&rna sika un detalizéta izpéte, lai

sakotng&ji nepalaistu garam svarigas pazimes (skat. 3.3. attelu).

SKANU IZRUNA

SKANAS KROPLO SKANAS JAUC VAIAIZSTAJ
ARTIKULACIWAS APARATA ARTIKULACIJAS APARATA
UZBUVE UN KUSTIGUMS UZBUVE UN KUSTIGUMS

SKANU IZRUNAS SKANU IZRUNAS
PAREIZIBA PAREIZIBA
FONEMATISKIE FONEMATISKIE
PROCESI PROCESI

VARDU KRAJUMS

GRAMATISKA
UZBUVE

SAISTITA
RUNA

3.3 attéls. Skanu izrunas parbaudes virziba.(Tibele 2019, 33 Ipp.).
Veidojot skanu izrunas kultiiru ir nepiecieSams risinat visparinatos uzdevumus:

e Bagatinat sajutu pieredzi, jo bérns lietas uztver emocionali, tikai tad caur kustibam,
manam un visbeidzot pratu.

e Vingrinat runas dzirdi un fonematisko uztveri.

e Vingrinat artikulacijas aparatu.

e Veicinat balss kvalitativo 1pasibu attistibu — balss tempa regulaciju.
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e Veidot prasmi runat izteiksmigi, ar dazadam balss intonacijam, apgiistot prasmi paust
prieku, raizes, bédas, sajismu, lielibu utt.

e Veicinat prasmi brivi un gramatiski pareizi izteikt savas domas saruna, stastijjuma
(atstastijuma), runajot dzeju utt.

e Veidot izpratni par dazadiem jédzieniem un poétiskas runas paraugiem, pieméram,

29 ¢¢ 29 ¢ 199 ¢

“baltas domas”, “mezam zelta mételitis”, “sudrabrasa nobirusi”, “saule zeltu birdinaja”

utt. (Golubina 2007, 227 lpp.).

Ta, piemé&ram, ja b&rnam ir fonematiskas uztveres mazattistiba, tad pirmsskolas vecuma
jauktas skanas rada neizpratni par vardu nozimi (ja Sie vardi atSkiras ar vienu pazimi, piemé&ram,
balsigumu: pumpa — bumba; patskanu garumu: kazas — kazas utt.), bet skolas vecuma jau
veidojas specifiskas kliidas rakstiSana un lasiSana. Skanu analizes un sintézes iemanu trikums
ar1 izraisa specifiskas kludas gan rakstos, gan lasiSana un izraisa griitibas apgit lasit un
rakstitprasmi. Sis problémas savukart izraisa citas — skolénam var veidoties uzvedibas

traucgjumi, kas skolotajam ir actimredzami un traucgjosi un isto c€loni var arT nepamantt (Trintte

2013, 7 Ipp.).
Fonematiskas uztveres (analizes). Parbaudes metodika:

1. Vai bérns iz8kir vienkarSas instrukcijas. Logopéds lidz skolénam: “Nem burtnicu!”,

“Noliec ztimuli!”, “Iedod pildspalvu!”. Skatas:
e vai saprot logopéda teikto;
e vai pareizi izpilda instrukciju.

2. Vai uztver vardus starp citiem vardiem. Logopé&ds saka skolénam: “Klausies
uzmanigi, es runasu vardus, kad sadzirdesi vardu “lapa”, sasitisi plaukstas.” Logop&ds
runa vardus sarunvalodas tempa, neuzsverot atseviskus vardus. No sakuma dod
atSkirigus vardus, tad tuvakus péc skan&uma: maja, lapa, séne, tapa, lapa, lapa. Vero:

e vai skoléns sasit plaukstas, sadzirdot vardu “lapa”;
e vai uzmanigi seko logopéda artikulacijai;
e vai pats runa lidz, m&ginot artikulari “aptaustit” vardus.

3. Vai saklausa atseviskas skanas zilbés. Logopeds saka skolénam: “Es runasu zilbes, kad
saklausisi skanu “a”, pacelsi roku!” Logopéds runa atseviskas zilbes, nepaatrinot un
nepaléninot runas tempu. Patskanu garums netiek uzsverts: ma —sa —ze —la —ta — 11—
ra—ra—pa—pa— ba-ka. Véro:

e vai skoléns, sadzirdot patskani “a”, pacel roku;

e vai dara to uzreiz, vai vilcinas;
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Veéro:

e vai censas sekot logop&da artikulacijai;

e vai pats runa l1dz skali vai ¢ukstus, artikulari “aptaustot” skanas.
Vai uztver atseviskas skanas vardos. Logopéds saka skolénam: “Klausies uzmanigi. Es
runasu vardus, kad dzirdesi skanu “a”, sasitisi plaukstas.” Logop&ds runa vardus
sarunvalodas tempa, neuzsverot garo, 1so patskanu izrunu, no sakuma dod vienkarSus
vardus, tad sarezgitakus gan zilbiskas struktiiras zina, gan tuvus péc skan&juma: maja,
séne, krasti, pagrabs, skabene, paldies, grabeklis, lapa, 1apa, kazas, kazas. Veéro:

e vai skoléns, sadzirdot skanu “a”, sasit plaukstas;

e vai uzmanigi censas sekot logopéda artikulacijai;

e vai pats runa lidz, m&ginot artikulari “aptaustit” skanas.
Vai atceras zilbju rindas ar 2 — 4 elementiem. Logopéds saka: “Tagad es runasu zilbju

rindas, tu uzmanigi klausies un péc tam atkartosi §1s rindas.” Logop&ds runa atseviskas

zilbju rindas sarunvalodas tempa, nepaspilgtinot diferencé€jamas skanas:

ma — ma — ma; pa— pa— ba;
ma — ma — ma,; ta—da—da;
ma — ma — ma; Sa—8Sa—sa,
ma — ma — ma — ma; ka —ka — ¢a;
ma — ma—ma — ma; ka — ¢a—ka;
ma — ma— ma — ma; ja—la—ja;

ma — ma—ma — ma, na—na-—la.

vai skoléns uzreiz, precizi atkarto zilbju rindas;
vai uzmanigi seko logopéda artikulacijai,

vai zilbju skaitu palielina, vai samazina;

fiks€ visas nepareizi atkartotas zilbju rindas;
kadas zilbju rindas ir kludas:

garo, 1so patskanu atkartojumos;

balsigo, nebalsigo Iidzskanu atkartojumos;
k—¢

mikstinato lidzskanu atkartojumos.
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6. Ka uztver ritmu. Logopé&ds saka skolénam: “Klausies uzmanigi piesitienus, tu atkartosi
tapat!” Logopéds izklauve vienkarSu ritmu OOoooooood, skolens atkarto.
Logopéds izklauvé sarezgitaku ritmu (100000, skoléns atkarto. Tad logopéds
piedava izklauvét zilbju skaitu varda: “sols™ [1; “klase” [1[]; “kabata™ [1[1[], skoléns
atkarto. Ja skoléns tiek gala, dod grutaku uzdevumu: “Apskaties prieckSmetu attélu un

bR 1Y b 1Y

izklauve zilbju skaitu varda.” Dod att€lus “maja”, “gramata”, “zakis” un liidz izklauvét
zilbju skaitu varda. Ja skoléns ar §adu uzdevumu gala netiek, logopeds darbibu atvieglo,
pasakot vardu prieksa. Bérns pats izklauve. Ja art ta patstavigi nevar uzdevumu veikt,
logopéds vardu pasaka, zilbju skaitu izklauv€, bérns atkarto. VEéro:

e vai skoléns uztver un prot atkartot vienkarSu ritmu;

e vai var atkartot sarezgitu ritmu;

e vai uztver un prot izklauvet zilbju skaitu varda;

e samazina vai palielina zilbju skaitu;

e vai darbu veic patstavigi, vai nepiecieSsama logopeéda palidziba.

7. Vai no 3 — 4 att€liem péc ritmiska zZim&uma var atrast vajadzigo. Logopéds saka:
“Uzmanigi apliko att€lus. Es vardu nenosaukSu, bet izklauvéSu zilbju skaitu. Tu
paradisi, kurS att€ls tam atbilst.” Skolénam rada att€lus “séne”, “koks”, “gramata”.
Logopeds izklauvé [1[], skoléns parada, péc vina domam, pareizo att€lu. Vero:

e vai skoléns uzreiz parada pareizo attélu;

e vai izruna vardu pie sevis un tad parada;

e vai mégina pats izklauvét un tad paradit attélu;
e vai kludas attela izvele.

8. Vai var mutiski noteikt skanu skaitu varda. Logopéds saka: “Es teikSu vardus, tu
klausies un saskaiti, cik Saja varda ir skanu!” Logopeéds runa no sakuma vienkarSus
vardus, tad sarezgitakus — ar vairakam zilbém, ar lidzskanu kopam, ar skanam, kuru
atSkirSana ir apgrutinata: maja, kabata, slépes, grabeklis, raksti”. Ja skoléns uzdevumu
nesp€j veikt, to atvieglo: “Pasaki vardu skali, tad nosauc visas skanas varda un saskaiti
tas”. Ja vél tad uzdevumu nespgj veikt, logop&ds parada, ka to dara: “maja; m —a—j —
a; varda ir Cetras skanas.” Veéro:

e vai ir griitibas, nosakot patskanus vai Iidzskanus;

kada zilbju strukttra rodas gritibas;

kada pozicija atrodas skanas varda, ko nespé&j analizét:

patskanis, kas atrodas aiz lidzskana;

patskanis, kas atrodas pirms lidzskana;
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e lidzskanis Iidzskanu kopa utt.;
e vai nav gritibas izdalit akustiski [idzigas (pareizi vai nepareizi izrunatas) skanas

(Tdibele 2019, 98 — 99 Ipp.).

Stastitprasmes veidoSana ir augstakai mérkis bérna runas attistiSana pirmsskola. Tie
ietver gramatiski pareizas runas veidosanu, noteiktu aktivo vardu krajumu, kas lauj niansét
runu, izveloties precizas vardu nozimes, ka ar1 izmantot t€lainas izteiksmes lidzeklus. Svarigs
runa attistiSanas darba virziens, kas palidz veidot labi attistitu stastitprasmi, ir skanu izruna
kultira (Kanepeja, Liegeniece, Mangule, Ukstina, Dzintere, Stangaine, Mikelsone, Millere,

Platpers, Gaugere 2012, 137 Ipp.).

Realais logopeda darba veikums tiek atspogulots atskaites dokumentos. B&rnu ar runas
traucgjumiem iedalfjums grupas, vinu dinamiska novérosana, korekcijas rezultati, kas vinu
parcel$anu no vienas grupas otra vai nonemsanu no uzskaites, rod izpausmi specialas uzskaites
lapas. Mingtas uzskaites lapas un b&rnu ar runas trauc€jumiem sarakstu apvieno vienota
dokumentu mapé. Padzilinatas bérnu attistibas un runas izp€te, ka ari nodarbibas veiktie

uzdevumi un iegitie rezultati ierakstami individuala darba dienasgramata (Miltina 2008, 34.
Ipp.).

Magistra darba autore norada, ka bérni ir savu vecaku spogulis - ja kads no vecakiem
kadu skanu neizruna pareizi, bérns to dzird, redz un atkarto. Runajot par bérnu vardu krajumu,
to nav iesp&jams attistit, ja be&rnam netiek macits veidot stastijumu, péc attéliem vai atstastit
izlastto stastu, uzdot jautajumus un sarunaties veidojot dialogu, vai tiek runats loti vienveidigi,
izmantojot tikai ikdiena lietotos vardus. Pareizas latviesu valodas lietosanu ikdiena, tas noteikti
aizkaveé. Pieméram, ja vecaki jauta bérnam: "Vai tu €disi namiti?" (namiti - domats €dienu), tad
bérnam nav ne velmes, ne iemesls teikt vardu &diens, ja visi to gimeng& sauc par namiti. Tas,
nenozimé, ka bérns 1idz pieaugusam vecumam lietos vardu namma, bet tas aizkavé bérna varda

krajuma paplasinasanu un pareizas valodas lietoSanu.

3.1. Pirkstu, artikulacijas un acu vingrinajumi

Pirkstu un delnu kustibam ir Ipasa nozime b&rna runas un valodas attistiba. Pirkstu
rotalas var veiksmigi lietot runas pilnveidoSanai gan bérniem ar fonétiski fonematiskiem

trauc€jumiem un b&rniem ar valodas sistémas nepietickamu attistibu. Sistematiski stradajot,
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bérnam pilnveidojas redzes, dzirdes uzmaniba, verbala atmina, atrak izziid dazadas novirzes

runa, aktivizgjas fantazija.
Pirkstu rotalpasaka (p&c pasakas “Kukulitis” motiviem). Pirkstu téli:

e Vectetins — sk. Zaka pirkstu tels.

e JVecmamina — kreisas rokas raditajpirksts.

e Kukulitis — labas rokas pieci pirksti saliekti, to gali saklauti kopa.

e Zakis — izstiept raditajpirkstu un vid€jo pirkstu, ceturto un piekto pirkstu saliekt, tos
parsedz 1kskis.

e Gailis — kreisas rokas 1kSkis un raditajpirksts veido knabi, pargjie tris ieplesti
veédeklveidigi.

e Z0ss — kreisas rokas delna noliekta uz leju, 1kskis paslépts zem Cetriem pirkstiem.

e Lapsa — kreisas rokas 1kskis pacelts, raditajpirksts saliekts, pargjie pirksti iestiepti.

Reiz dzivoja vectétin§ un vecmamina (pacelti labas un kreisas rokas raditajpirksti).
Vecmamina izcepa kukuliti (laba delna pardda kukuliti). Gulgja, gul&ja un aizripoja (labas

rokas delna — kukulitis — pagriezas pa labi, pa kreisi).

Pret1 kukulitim lec zakis (kreisa delna pardada zaki. Darbojas laba un kreisa delna —
kukulitis un zakis). “Kukulit, kukulit, es tevi €diSu,” saka zakis. — “Need mani, es tev dziesminu
nodziedasu.” Kukulitis dzied $ipula dziesma: “A — a — a...” (kukulitis pagriezas pa labi —

kreisi). Zakitis aizmieg (nolaistas zaka ausis — saliekts 1. un 2. pirksts), bet kukulitis ripo talak.

Preti kukulitim nak gailis (kreisa delna parada gaili. Darbojas labd delna (kukulitis) un
kreisd delna (gailis)).

“Kukulit, kukulit, es tevi édiSu,” saka gailis. — “Neéd mani, es tev dziesminu
nodziedasu.” Kukulitis dzied $ipla dziesmu: “U — G — 0...” Gailis aizmieg (tris paceltie pirksti

noslid uz leju), bet kukulitis ripo talak.

Preti kukulitim, galvu grozidama, gazele zoss (kreisa delna pardada zosi. Darbojas laba

delna, ta kustas pa labi — kreisi (kukulitis); un kreisd delna (zoss)).

Zoss groza galvu un saka: “Kukulit, kukulit, es tevi €diSu.” — “Ne&d mani, es tev
dziesminu padziedasu.” Kukulitis dzied $tpla dziesminu: “E — & — &...” Zoss aizmieg (delna

vairs nekustas), bet kukulitis ripo talak.

Pret1 kukulitim nak lapsa (kreisa roka pardada lapsu. Darbojas laba delna (kukulitis) un
kreisa delna (lapsa)).
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“Kukulit, kukulit,” saka lapsa. “Es tevi &diSu.” - Ne&d mani. Es tev dziesminu
padziedasu,” saka kukulitis. “Es slikti dzirdu. Panac tuvak manai ausij,” ta lapsa. Kukulitis
paklausa (laba roka — kukulitis tiek uzlikta uz saliekta raditajpirksta), bet lapsa pagriez galvu
un... aped kukuliti (kreisas rokas delna aptver labo) (Miltina 2005, 243 — 244 Ipp.).

Pirkstu un delnu vingrinajumus ieteicams veikt stavot. Apgiistot vingrinajumus,
kustibas nepieciesams izpildit péc iesp€jas precizak. Kad pirkstu un delnu kustibas ir apgiitas
un bérns atceras dzejola rindai atbilstigo vingrinajumu, vingrinajumus var izpildit ar aizvétam

actm. Veicot vingrinajumus, b&rns pats var stastit, skaitit dzejoli (Brantevica 2016, 9. Ipp.).

Bérni biezi nepievérS uzmanibu savas sejas mimikai, muskulatiirai. Reiz€m gritibas
sagada saraukt pieri, parmainus izveért vienu actinu un skatities ar otru, izveidot smaidigu vai
b&digu seju, paradit zobu “sétinu”, paradit meli utt. Biezi nevingrinats ir artikulacijas aparats.
Tapéc ieteicams veikt regularus vingrinajumus lipam, mélei, aukslgjam, zokliem un redzei.
Vingrindjumus var veikt ar IpaSiem materialiem (taurit€m, salminiem, papira sloksnit€m,
dazadam sikam rotallietam), bet daZus var veikt, vérojot sevi spoguli vai tapat atdarinot. Veicot
vingrindjumus japieverS uzmaniba kustibu kvalitatei, jacenSas panakt, lai kustibas bitu
koordin&tas un harmoniskas. Vingrinajumi muskulu sist€mu toniz€ un harmonizg, ka art uzlabo
muskulu elastibu. Ar vingrinajumiem ir iesp&jams izraisit jaunas artikulacijas aparata kustibas
un atjaunot novarta atstatas funkcijas. Visiem vingrindgjumiem un spélém ir noteikts mérkis.

Tos var sakartot, lai noveérstu kadu noteiktu problému (Buivide 2012, 9 Ipp.).

Pirms artikulacijas vingrinajumu izpildes bérns jaiepazistina un jalauj vinam izpétit
savu artikulacijas aparatu. Laujot beérnam spogula prieksa atveért muti, lGpas, méli, piepist
vaigus utt. Sakot pildit artikulacijas vingrinajumus, pieaugusais vardiski izskaidro un
demonstré vingrinajumus, bérns pie spogula to atdarina. PieauguSais ltidz beérnam pievérst
uzmanibu artikulacijas organu kustibam un sajust méles, lipu, mutes stavokli konkréta
artikulacijas vingrinajuma , ta veicinot kustibu sajiitas, uztveri un atminu. Savukart redzes
sajutas, uztveri un redzes kontroli nodroSina vingrinajuma izpilde pie spogula. Svariga ir
izpildito vingrinajumu precizitate. Vingrinajumus apgist pakapeniski, jaunu vingrinajumu

macas, kad ieprieksgjais vingrinajums ir sekmigi nostiprinats (Brantevica 2016, 5. Ipp.).
Meles vingrinajumi:

1. “Garsigais ievarjjums” - nedaudz pavert muti un ar platu méles galu nolaizit augslapu
no labas uz kreiso pusi. P&c tam no kreisas uz labo pusi. Darbojas tikai méle,

apakszoklis nekustigs (vajadzibas gadijuma pieaugusais to pietur ar roku).
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2. “Siipoles™ plati atvért muti un pasmaidit, nolikt méeles galu aiz apaksgjiem
priek$zobiem, p&c tam aiz augsgjiem priekSzobiem. Lupas un apakszoklis nekustigi,
darbojas tikai mele. Méle augsa — leja, augsa — leja.

3. “MEle — celtnis”- izbaz platu méli, uz tas uzliek plakanu, apalu konfekti vai Sokolades
gabalinu un cel méli uz augsu. Ja vingrinajums izdodas un konfekte nenokrit, uzliek
vél vienu konfekti un mégina pacelt méli uz augsu.

4. “Zobu tiriSana”- atveért muti, pasmaidit, paradit zobus un ar platu méles galu tirit
augs¢jos priekszobus no iekSpuses. Pec tam to pasu veikt ar apaks€jiem zobiem. Méles
kustibas no kreisas uz labo pusi. Vingrinajumu vélams veikt vismaz piecas reizes
(Bara 2017, 45 lpp.).

Vingrinajumi lipu muskulatiiras attistiSanai:

Liipas jatur sakniebtas. Starp lipam var turét papira vai plastmasas sloksnites.

Rotala “Starkis”: strauji jaatpleS starp zobiem sakniebtas lipas, veidojot skalus
plakskus.

Jaizvirza liipas taurité uz prieksu, virsliipa japieglauz degungalam.

Jaatver un jaaizver mute,

Pasacina par “S&tinu”: jasmaida atsedzot zobus. Zobi veido “s€tinu”, méele ir “aitina”
aiz “s€tinas”. Smaids jasaglaba 5 — 10 sekundes.

Janoslepj augsliipa aiz apaksliipas un pretéji.

Lipas taurité javirza uz labo un kreiso pusi.

Jastiepj lupas uz prieksu un jasaka “ti 4, o, 0” utt.

Japasmaida (jaatvelk lipu kaktini uz saniem) un javeido taurite (jaizvirza lipas uz

prieksu).
Vingrinajumi miksto auksl&ju un tkas darbibas aktivizéSanai:

Janorij siekalas. Ar roku pie kakla japarbauda riSanas kustibas. Jaiemaca bérnam pasam
§ts kustibas kontrolét.
Japaklepo ar atvértu muti. Mutes un miksto auksl&ju kustibas véro spoguli.

Jaskalo kakls.

Jaizpilda visi piiSanas vingrinajumi un asi, aprauti jaizruna skana.
Vingrinajumi balss saiSu darbibu attistiSanai:

“Mamina gul”: klusi jaséz, klusi jaizruna isie un garie patskani. Japastiprina balss
skalums un pakapeniski japariet uz ¢ukstesanu.
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“Lelle saslimusi”: klusi, bez skanas jaizelpo, péc tam jaizelpo, vaidot ka slimniekam.
Jaieelpo tikai caur degunu. Javaid, balss skalumu iesp&ami pastiprinot un péc tam
pakapeniski samazinot.

Jadzied dazadas dziesmas bez vardiem: “a—3a, m —m, U - i u.tml.

Jadido ka balodim (Hadanonoka 2014, 26 — 27. lpp.).

Plistosa un vienmériga izelpa ir nepiecieSama vienmérigai runai. ElpoSanas

vingrinajumi japilda uzmanigi, lai bérmam nesareibst galva. ElpoSanas vingrinajumus ar

“tedomu” balonu veic stavus. Pieaugusais izteiksmigi lasa, skaita vingrinajuma tekstu, bérns

izpilda vingrinajumu. Var izmantot uzdevumu “Izméri elpu”. Dzili ieelpo caur degunu vai muti

un izelpo caur degunu vai muti. lzelpas mérisanai var izmantot spoguli (horizontala virziena

izpiiSot elpu uz spogula) (Brantevica 2016, 8. Ipp.).

Izrunajot skanas, berns neapzinati lieto dzirdes kontroli. Ja §1 kontrole (fon&tika dzirde)

ir trauméta, rodas izrunas vai v€lina stadija rakstibas trauc€jumi. Tacu pirms strada ar

fonematiskas dzirdes attistibu, japarliecinas vai bérnam nav traucéta fiziska dzirde, jo pat nelieli

dzirdes trauc€jumi, rada izrunas trauc€jumus. Parbaudot fonematisko dzirdi, liek veikt $adus

uzdevumus:

Saklausit vardu citu vardu virkng;(logopéds rada dazadus att€lus un runa vardus,
izrundjot vardu, kura att€ls redzams, bérns pacel roku);

Skanu rinda saklausit kadu noteiktu skanu (piem&ram, saklausit patskani “u” rinda a — i
—-u-e—-a—-0-u);

Saklausit vardu, kas sakas ar noteiktu skanu (pieméram, saklausit vardu, kas sakas ar
“a”, vardu zvaigzne, maja, burkans, tidens, atsléga, saule vidi);

Atceréties zilbju rindas ar 2 — 4 elementiem (pieméram, ma — me, ta —te — tu, la—le —
li —lu);

Atdarinat varda ritmisko zim&umu (izklauvet vai izpist ar tauriti ritmu);

Klausoties ritmisko zim&jumu, no 3 — 4 att€liem uzmingét pareizo;

Atkartot zilbju rindas ar péc skan€juma un artikulacijas veida tuvam skanam: ba — pa —
ba, ka—c¢a—kau.tml,;

Attelus, kas sakas ar artikulacijas veida un skan€juma zina tuvam skanam, sadalit divas

grupas (a —a, p — b u.tml.) (Tubele, Luse 2012, 29 — 30. Ipp.).

Skanu veidoSanas procesa bérnam jadarbina gan méle, gan liipas, gan zobi, gan Zoklis,

gan cietas un mikstas auksl€jas. Katrai no skanam vai skanu grupam piemekleti atbilstigi
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artikulacijas vingrinajumi, lai aktiviz€tu b&rnam nepiecieSamas iemanas noteikt skanas

“atnakSana”, piemeéram biezak trauc€tajam skanam (Apse 2018, 17. Ipp.).
Runas vingrinajumi:

e Mierigas, 1€nas, pliistosas, ritmiskas elpoSanas balss koording€Sanas iestrade,

e Beérna runas tempa ieveérosana klauvgjot, sitot plaukstas, lecot, metot bumbu, izmantojot
pirkstu rotalspéles,

e Katras zilbes iztakt€Sana, lasiSana ramiti, pakapeniski atverot vardu, vardu
savienojumu, beidzot veselu teikumu,

e Dziesmu dziedaSana lénas miizikas pavadijuma, dialogu, dzejolu runasana,

e Atbildes sagatavosana uz jautajumiem, runajot pie sevis cukstus vai tikai kustinot ltipas,
un p&c tam vajadzigo pasakot skali un 1&ni,

o IekS$gjas runas traucjumu noverSanai realiz€ ar sizeta att€lu, zim&umu, shému

palidzibu (Miltina 2008, 51 Ipp.).

Attistot runu un veidojot valodas sist€ému, jaizmanto dazadi lidzekli un stastit maciSanas

panémieni:

e Javingrina stastit pec att€la, pec vérojuma daba un apkartng, raksturot rotallietu, stastit
péc skolotaja uzdevuma, rosinajuma utt., veidojot aprakstoSo stastijumu,

e Javingrina atstastit pasakas vai daildarbus tuvu tekstam, veidojot stastijumu péc
atminas, kas vienlaikus treng un nostiprina tiSo atminu,

e Javingrina stastit péc uztveres fakta, aprakstot savas sajiitas vardiski, ta vienlaikus
attistot un sekmgéjot sensorisko uztveri,

e Javingrina atstastit savu pardzivojumu vai paSsacerétu notikumu, attistot izteli,

e Javingrina atstastit péc dzirdéta materiala (pedagoga stastijums, cita bérna stastijums,
noklausitais no kasetes), ta attistot uzmanibu, uztveri un dzirdi,

e Javingrina klausities un atstastit, skanot muzikalajam fonam, kas attista dzirdes uztveri

un rada iek$&ju emocionalu noskanu (Golubina 2007, 230 Ipp.).

ElpoSanas vingrindgjumu sisttma palidz organismam atslabinaties, normalizet
asinsspiedienu, nonem sasprindzinajumu visos kermena muskulos. Regulara So vingrinajumu
izpilde palidz uzlabot redzi tiem, kuriem raksturiga redzes asuma pasliktinasanas péc acu
pieptiles. Nodarbibu laika vajag sekot pareizai ieelpas un izelpas mainai: ieteicams izpildit

ieelpu caur degunu, bet izelpu - caur muti:
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1. Sakuma stavoklis - stavus. Skaitot [idz Cetri, izdariet ieelpu, péc tam, skaitot Iidz
Cetri, izelpojiet. Atkartojiet So vingrojumu 6 — 8 reizes. P&c tam pievieno soloSanu uz 4 (6)

soliem — ieelpa, 4 (6) — izelpa.

2. Vingrojumu padara sarezgitaku, soloSanu aizstajot ar 1&€nu skr€&jienu un padzilinatu

elposanu.

3. Sakuma stavoklis - stavus. Rokas uz védera. Ieelpas laika spiezot védera prieksgjo

sienu pret rokam, viegli izspil&jot véderu, izelpas laika ievilkt védera sienu.

4. Sakuma stavoklis - stavus. Izdarit ieelpu un, aizturot elpu, nedaudz izspilét véderu

uz prieksu, péc tam ievilkt véderu un izelpot. Atkartot 5 vai 6 reizes.

5. Sakuma stavoklis - stavus. Pacelt plati izplestas rokas ausa, vienlaikus izdarot ieelpu,

izelpojot nolaist rokas.

6. Sakuma stavoklis - stavus. Roku pirksti saakéti aiz pakausa. Skaitot I1dz Cetri, ieelpot
un atvilkt elkonus atpakal, un atliekties, cenSoties savienot lapstinas. P&c tam izelpot, skaitot

lidz Cetri un elkonus virzot uz prieksu.

7. Sakuma stavoklis - stavus. Pacelt rokas augsa, skaitot I1dz divi, kreiso kaju atstiept

atpakal un ieelpot. Atgriezties sakuma stavokli un izelpot. PEc tam izdarit to pasu ar kreiso kaju.

8. Sakuma stavoklis - stavus. Aiz muguras saakét leja nolaistas rokas. Izstiept tas
iesp&jami talu atpakal un atliekties, izdarot ieelpu. Atgriezties sakuma stavoklt un izelpot.

Vingrojumu atkartot 8 — 10 reizes.

9. Sakuma stavoklis - stavus. Abas rokas paceltas uz augsu. Stiepjot rokas atpakal,

ieelpot, bet, atgriezoties sakuma stavokli, izelpot. Izpildit $o vingrojumu 4 — 6 reizes.

10. Sakuma stavoklis - stavus. Rokas izstiept uz prieksu. Izdarot krusteniskas kustibas
ar rokam ( “Skéres”) wun izelpot, atgriezties sakuma stavokli un ieelpot. Atkartot So

vingrinajumu vairakas reizes, pievérSot uzmanibu tam, ka $aja gadijuma svarigaka ir izelpa.

11. Sakuma stavoklis - stavus. Stiept rokas uz saniem un uz aizmuguri, tad atliekties un
ieelpot. PEc tam noliekties uz prieksu, atslabinaties un izelpot. Atkartot §is kustibas vairakas

reizes (Silakalne 2009, 62 — 63. Ipp.)
Apakszokla vingrinajumi:

e Atvert muti, veikt galvas pagrieSanu pa labi, pa kreisi.

e Atvert muti, veikt galva atliekSanu atpakal, uz prieksu.
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Plati atvért muti, izbazot méli, sasniegt zodu.

Aizveért muti, izdarit koslaSanas kustibas, dicot skanu (m).

Plati atvért muti, logop&ds tur delnu zem bérna zoda. Beérns censas nepielaut mutes
aizverSanu.

Atvert muti. Zoklis tiek bidits pa labi, pa kreisi, atpakal vida, péc tam kustibas tiek atkal
atkartotas.

Plati atvért muti, ka zavajoties. Tad aizvert, atkal plati atvert, imitgjot zZavasanos.
Atdarinat zobu klabinasanu: atvert muti, tad aizvert, kustinat zokli. Sakuma léni,
pakapeniski tempu paatrina. Klabinasanai jabiit ritmiskai.

Aizvert muti. Leni tiek stiepts apakszoklis uz prieksu, tad atpakal.

Aizveért muti, ar zodu “zim&” aplus, mainot kustibu virzienu ( Miltina 2017, 65. Ipp.)
Acu vingrinajumi:

Skats augSup, notur piecas sekundes. Atpiitina acis. Skats lejup, notur piecas sekundes.
Atpitina acis. Atkarto piecas reizes. Pec tam dazas sekundes pamirkskina acis.

Skatas pa kreisi, notur piecas sekundes. Atpiitina acis. Skatas pa labi, notur piecas
sekundes. Atpitina acis. Atkarto piecas reizes. Pec tam dazas sekundes pamirkskina
acis.

Skatas pa kreisi slipi uz augsSu, notur piecas sekundes. Atpiitina acis. Skatas pa labi slipi
uz leju, notur piecas sekundes. Atpiitina acis. Atkarto piecas reizes. Péc tam daZas
sekundes pamirkskina acis.

Skatas pa labi slipi uz augsu, notur piecas sekundes. Atpiitina acis. Skatas pa kreisi slipi
uz leju, notur piecas sekundes. Atpiitina acis. Atkarto piecas reizes. Péc tam daZas
sekundes pamirkskina acis

Roté acis pretim pulkstena raditaja virzienam jeb pa kreisi. Atkarto 10 reizes. Péc tam
daZas sekundes pamirkskina acis.

Roté acis pulkstena raditaja virzienam jeb pa labi. Atkarto 10 reizes. Pec tam dazas
sekundes pamirkskina acis.

Savirza acis kopa, lai redzétu savu degungalu. Tad ar krustiskam acim paskatas uzacu
augstuma, tad atkal atpakal uz degungalu. Atpiitina acis. Atkarto piecas reizes. Péc tam
daZas sekundes pamirkskina acis.

Samiedz acis, cik vien stipri iesp&jams. Notur tas piecas sekundes ciesi aizvértas. Péc
tam atpiitina acis. Atver acis plati vala un notur ta piecas sekundes. P&c tam atpiitina

acis. Visu atkarto 10 reizu. Péc tam daZas sekundes pamirkskina acis.
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9. Nofokuseé acis uz loti tuvu esoSo priekSmetu (pildspalvu, pirkstu), lai to skaidri var
saskatit, tad nofokusg uz talu esosu priekSmetu (skatoties caur logu), lai to skaidri redz.
Visu atkarto 10 reizu. P&c tam dazas sekundes atpiitina acis (Darbina 2017, 50 — 51
Ipp.).

Redze ir javingrina ta, lai bérns prastu:

o Atskirt objektus;

e Atcer€tos paradibu secibu;

e Redzamas darbibas prastu saistit ar motoriskam kustibam;

e Redzgto prastu saistit ar telpiskam un laika paradibam (Liegeniece, Nazarova 1999, 74
Ipp.).

Jaattista redzes atmina:

e Bg&rns aizver acis un mégina nosaukt priekSmetus, kas atrodas bérnudarza grupina, vina
istaba;

e Darbs ar attéliem: tiek doti 4 — 5 att&li, kuru seciba bérnam jaiegaumé. P&c tam tos mekIe
citu att€lu starpa, karto seciba. Lidziga veida strada ar cipariem un burtiem, tada veida
vingrinot 1slaicigo atminu. Lietderigi $adus vingrinajumus atkartot péc 15. min, ka ar1
péc vienas stundas, jo tad darbosies ilglaiciga atmina;

e Uz papira lapas uzziméetas dazadas figiiras ( priekSmeti, burti, cipari ), bérns tas apliiko,
bet tad péc atminas mégina uzzimét sava lapa;

e Pastaigajoties beérnam jaatceras 4 - 5 priekSmeti, bet, atnakot majas, tie jauzzime;

e Uz galda rinda salikti priekSmeti (burti, figtras), kadu no tiem izgaismo ar lukturi, berns
aizgrieZas un pasaka, kur§ priekSmets tika izgaismots;

e Uz galda novieto dazadas mantas vai figiiras, burtus: galda augseja labaja - kreisaja
stuir1, apakseja labaja — kreisaja stiir1, bet bérnam tapat jasaliek mantas attiecigi uz otra
galda;

e Kopa salimétas vairakas tukSas sérkocinu kastites, kada no tam ieliek nelielu mantinu,
burtu, ciparu, figiiru. Bérns to redz, péc dazam minitém b&rnam janorada, kura kastite
ir mantina;

e Rotala “Kas atnacis ciemos”, “Kas pazudis”. Tiek lietoti 4 — 5 priekSmeti, atteli, cipari
vai burti, kuri beérnam jaatceras un kurus rotalas laika pieaugusais nonem vai pieliek

klat. Savukart bérns atceras un nosauc, kas “atnacis” vai “pazudis” (Lidaka 2015, 8

Ipp.).
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Magistra darba autore norada, ka no sikas motorikas attistibas daudzgjada zina ir
atkariga arT runas valodas, domasanas un intelekta attistiba. Bé€rna prasme parvaldit savus
pirkstinus loti ietekm& galvas smadzenu runas centrus. Kad bérns censas aizpogat apgérbam
pogas, vin$ ne tikai macas apgerbties, bet arT aktivize tas smadzenu dalas, kas atbild par runu.
Artikulacijas aparata vingrinagjumu galvenais mérkis ir nostiprinat artikulacijas aparata

muskulus, lai sagatavotu bérnu pareizai skanu artikulésanai jeb izrunai.
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4. EMPIRISKAIS PETIJUMS PAR RUNAS TRAUCEJUMU
MAINISANAS IESPEJAM BERNAM AR AMBLIOPIJU UN
SKIELESANU, PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE

4.1. Pétijjuma izmantoto metoZu apraksts

Petijums notiek Jelgavas pils€tas pirmsskolas izglitibas iestadé X. Darba autore
pétijuma iesaista 6 gadu vecu bérnu. P&tijums notiek no 2020. gada janvara 2020. gada

decembrim.

Gadijuma pétijuma meérkis i1zzinat ka noverst runas traucgjumu b&rnam ar ambliopiju un

Skielesanu, ja logopéds veic sistematisku korekcijas darbu.

Pedagogiskie noveérojumi ir bérnu attistibas, uzvedibas, darbibas raksturojums gan
grupa kopuma, gan individuali. Vérojumu pieraksti ir plano$anas pamatmaterials. Pedagogiskas
analizes darbs saistas ar skolotdaja pedagogiska darba paSanalizi, ar prasmi novertét savu
pedagogisko darbibu, tas efektivitati (Kanepeja, Liegeniece, Mangule, Ukstina, Dzintere,
Stangaine, Mikelsone, Millere, Platpers, Gaugere 2012, 36 Ipp.).

Noverosana — merktiecigs izzinas process, kura, ilgstosi vai atkartoti vérojot, (ko)
uzzina, secina, uzmana, (kam) izseko. NovéroSanu ka empirisku p&tniecibas metodi lieto, lai
ieglitu informaciju, parbauditu hipotézes, teorijas, teorétisko pétijumu patiesumu u. tml. P&c
novero$anas tieSi uztverta informacija tiek apkopota, skaidrota, visparinata. Pedagogi

noverosanu veic, lai:

e Planotu macibu saturu;

e Sekotu bérnu izaugsmei,

e Iegitu precizu informaciju, ko pastastit gimeném;

e Izlemtu, ka veicinat audzeknu attistibu;

e Noskaidrot katra bérna intereses, kadas aktivitates vins izvélas;

e [zzina bérna stipras puses;

e Uzzinatu, ka vin$ sadarbojas ar pargjiem,;

e Noskaidrotu bérna maciSanas stilu un pieejas informacijas ieguve;
e Izpétit ikviena limeni dazadas attistibas jomas;

e Izprastu katra vajadzibas un izjitas;

e Izlemtu par palidzibas nepiecieSamibu tiem, kuriem macibas sagada patstavigas

griitibas;
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e Nodrosinatu audz€knu panakumu profesionalu, objektivu un godigu uzskaiti (Slanke

2002, 46 Ipp.).

NovéroSana ir meérktiecigs izzinas process, kura kaut ko uzzina, secina u.tml.
NovéroSana ir empiriska pétiSanas metode, mérktieciga dazadu izpausmju uztvere petamo
uzvediba un darbiba; izvirzitas hipotézes, teorijas, teorétisko p&tijumu patiesuma parbaude u.c.
Novérosanas jéga ir zinatniska faktu izskaidrojuma. Nove€roSana var biit ilgstoSa vai atkartota,

atklata vai slépta (Luse, Miltina, Tubele, 2012, 216 Ipp.).

Novérosana — ikdienas dzivé nepartraukti noveérojot cilvekus, lietas, notikumus, tiek
iegtta informacija. Ta palidz izdarit secinajumus, pienemt l@mumus, izvéleties turpmakas
ricibas variantus. Pirmsskolas pedagogiskaja procesa novérosana ir galvena vértésanas metode,
jo lauj skolotajam, nejaucoties berna darbiba (gan skolotaja inscenéta, gan pasa bérna patstaviga
darbiba), izdarit secindjumus par sasnieguma apguvi. Noverojot skolotajam ir jaredz, jadzird,
jafiks@ un jasecina. Noverotais ir japieraksta (Eihmane, Joma, Kalinina, Krinkele, Misnika

2011, 13. Ipp.)
Bérnu izpétes panémiens:

e Vecaku, pedagogu anketSana vai intervija. Anketa vai intervija jaietver jautajumi,
atbildes uz kuriem var palidz&t pedagogam noskaidrot audzékna paradumus, pieredzi,
kad vin$ dusmojas, ka izrada neapmierinatibu, cienu pieauguSajiem, kadas ir vina
attiecibas ar vecakajiem un jaunakajiem braliem un masam, kadas ir gimenes tradicijas,
svetki, ka taja parasti izsaka nosodijumu vai uzslavas, ka bérns reagé uz parmainam
sava apkartng, vide. Aptaujas pedagogi var ieklaut jautajumus, kas Skiet svarigi, lai

sekmigi uzsaktu darbu ar audzekni (Slanke 2002, 49 Ipp.).
Anketu izmantoSana logop&dam ir nepiecieSama, lai:

e Giitu pilnigaku prieksstatu par bérnu,

e Precizétu sledzienu,

e Izprastu runas traucgjuma struktiiru,

e Izzinatu iesp&jamos celonus,

e Prognozetu runas trauc€juma noversanas iespgjas,

e Izveletos vispiemérotakos un efektivakos korekcijas paneémienus (Tubele 2002, 76

Ipp.).

57



Anket€Sana ir aptaujas metode, kad informaciju par personu iegiist, izmantojot aptaujas
lapas (anketas), anketa lauj izzinat aptaujas dalibnieka attistibas, sagatavotibas pakapi, vina
intereses, vajadzibas, ticksmes u. c. (Liise, Miltina, Ttbele, 2012, 31 Ipp.).

Aptaujas metodi izmanto, ja vajadzigas zinas par individa ricibas motiviem, uzskatiem,
vajadzibam, vertibu sistému. Lai $adu informaciju iegitu autors sastada anketu un veic
anketéSanu. Aptauja ir noderiga gan ka pétijuma pamatmetode, gan ka paligmetode, lai varétu

iegiit nepiecieSamo informaciju un uz tas pamata ievirzitu vai noliegtu hipotézi (Hahele 2011,

23 Ipp.)

4.2. Aptaujas anketu analize

Darba autore izsutija 40 elektroniskas anketas ar mérki noskaidrot vai izglitibas iestades
ir izveidota piemérota vide bérniem ar ambliopiju un $kieléSanu. Anketésana, tika veikta dazada
izglitibas limena, darba pieredzes un vecuma respondentiem dazadas izglitibas iestades.
Respondentu atlase tika veikta apzinati, lai aptvertu plasaku izglitibas iestades stradajoso

pedagogu viedokli par beérniem ar ambliopiju un skielésanu macibu procesa. (skat. 3. pielikums)

Pirmais jautajums tika uzdots ar mérki noskaidrot vai konkréta izglitibas iestade kura
strada respondenti nodroSina piemeérotu vidi bérniem ar ambliopiju un SkieléSanu (skat. 4.4.1.

attéelu )

1. Izglitibas iestade nodroSina piemé&rotu vidi beérniem ar
ambliopiju un skieléSanu.
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4.4.1. attéls. Respondentu atbildes uz 1. jautajumu.
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Apkopojot pirma jautajuma atbildes, autore noskaidroja ka 21 respondents pilniba tam
piekrit, savukart 14 respondenti drizak piekrit, neka nepiekrit un 5 respondenti drizak nepiekrit

neka piekrit, ka izglitibas iestade nodroSina piemérotu vidi b&€rniem ar ambliopiju un skieléSanu.

Otrs jautajums tika uzdots ar merki noskaidrot vai grupa ir atbilstoSs apgaismojums
b&rniem ar ambliopiju un skieléSanu. Autore caur So jautajumu censas noskaidrot vai tam tiek

pievérta veriba (skat. 4.4.2. attélu).

2. Grupa ir atbilstoSs apgaismojums bérniem ar ambliopiju
un SkieléSanu.

20 18

5
3 2

6

] I :

2 0 0 0 0 0 O 0 0 O
2 [] N

Pilniba piekritu  Drizak piekrTtu, Drizak Pilniba nepiekritu  Nav atbildes
neka nepiekritu nepiekritu, neka
piekrTtu

® Austaka izglittba ™ Magistri legtist

4.4.2. attéls. Respondentu atbildes uz 2. jautajumu.

Apkopojot otro jautajumu autore noskaidroja, ka 22 respondenti pilniba piekrit Sim
apgalvojumam, savukart 6 respondenti drizak piekrit neka nepiekrit un 2 respondenti drizak

nepiekrit, neka piekrit Sim apgalvojumam.

TreSais jautdjums tika uzdots ar merki noskaidrot vai b&rniem ar ambliopiju un

Skielésanu vajadzetu atbilstosas mébeles grupa (skat. 4.4.3. attelu)

59



3. Bérniem ar ambliopiju un SkieléSanu vajadzetu
atbilstoSas mébeles grupa.
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4.4.3. attéls. Respondentu atbildes uz 3. jautajumu.

Apkopojot treSo jautajumu autore noskaidroja, ka 27 respondenti pilniba piekrit
apgalvojumam, savukart 10 respondentu drizak piekrit, neka nepiekrit un 3 respondenti drizak

nepiekrit, neka piekrit Sim apgalvojumam.

Ceturtais jautajums tika uzdots ar meérki noskaidrot vai Sadarbojoties ar logop&du
uzlabojas runas attistiba bérniem ar ambliopiju un $kieléSanu. Autore caur So jautajumu censas

noskaidrot vai pedagogi sadarbojas ar logopédu (skat. 4.4.4. attélu)

4. Sadarbojoties ar logopedu uzlabojas runas attistiba
bérniem ar ambliopiju un SkieleSanu.
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4.4.4. attéls. Respondentu atbildes uz 4. jautajumu.

Apkopojot ceturto jautajumu autore noskaidroja, ka 21 respondents pilnigi piekrit,

savukart 19 respondentu drizak piekrit, neka nepiekrit Sim apgalvojumam.
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Piektais jautajums tika uzdots ar mérki noskaidrot vai sadarbojoties ar bérna vecakiem
uzlabojas runas attistiba bérniem ar ambliopiju un $kielésanu. Autore caur So jautajumu cenSas

noskaidrot vai pedagogi sadarbojas ar bérna vecakiem (skat. 4.4.5. attélu).

5. Sadarbojoties ar bérna vecakiem uzlabojas runas
attistiba bérniem ar ambliopiju un SkieleéSanu.
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4.4.5. attéls. Respondentu atbildes uz 5. jautajumu.

Apkopojot piekto jautajumu autore noskaidroja, ka 34 respondenti pilniba piekrit,
savukart 4 respondenti drizak piekrit neka nepiekrit un 1 respondents drizak nepiekrit neka

piekrit, un 1 respondentam nebija atbildes uz So apgalvojumu.

Sestais jautajums tika uzdots ar meérki noskaidrot vai nodarbibas ikdiena bérni ar
ambliopiju un SkieleéSanu tiek s€dinati tuvak tafelei vai pasa priek§a. Autore caur So jautajumu

censas noskaidrot vai tam tiek pievérta veériba (skat. 4.4.6. attélu).

6. Nodarbibas ikdiena bérni ar ambliopiju un SkieleSanu
tiek sédinati tuvak tafelei vai pasa prieksa.
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4.4.6. attels. Respondentu atbildes uz 6. jautajumu.
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Apkopojot sesto jautajumu autore noskaidroja, ka 27 respondenti pilniba piekrit,
savukart 10 respondentu drizak piekrit, neka nepiekrit un 3 respondenti drizak nepiekrit, neka

piekrit Sim apgalvojumam.

Septitais jautajums tika uzdots ar mérki noskaidrot vai grupas vide ir nodroSinata ar
daudzveidigu sensoro un didaktisko materialu beérniem ar ambliopiju un $kieléSanu, kas veicina runas
attistibu. Autore caur $o jautajumu censas noskaidrot vai pedagogi veido materialo bazi bérniem

ar ambliopiju un skieléSanu (skat. 4.4.7. attelu).

7. Grupas vide ir nodroS$inata ar daudzveidigu sensoro un
didaktisko materialu bérniem ar ambliopiju un skieleésanu,
kas veicina runas attistibu.
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4.4.7. attéls. Respondentu atbildes uz 7. jautajumu.

Apkopojot septito jautdjumu autore noskaidroja, ka 26 respondenti pilniba piekrit,

savukart 13 respondentu drizak piekrit neka nepiekrit $im apgalvojumam.

Astotais jautajums tika uzdots ar mérki noskaidrot vai metodiskie materiali ir viegli

pieejami. (skat. 4.4.8. attelu).
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8. Metodiskie materiali ir viegli pieejami.

- ——

31-40

Pilniba Drizak Drizak Pilniba Nav
piekritu  piekritu, nepiekritu, nepiekritu  atbildes

neka neka

nepiekritu  piekritu

m21-30
m11-20
m1-10

Darba
pieredze(g
adi)

Apkopojot astoto jautdjumu autore secinija, ka Salidzinosi liels atbilzu Tpatsvars ir
,»pilniba nepiekritu”. P&c manam domam, tas var€tu but saistits ar nepietickamu pedagogu
zinasanu [imeni darba ar b&rniem ar ambliopiju un SkieléSanu. Salidzinot visas vecuma grupas
ir redzams, ka respondenti, kas ir darba staza vecuma grupa 1- 10 ir atbild&jusi ar ,,piekritu” un

,»drizak piekritu, neka nepiekritu”, ir salidzinosi jaunaki, vecuma Iidz 30 gadiem, kas liecina,

ka ir pietiekamas zinasanas.

Devitais jautajums tika uzdots ar mérki noskaidrot vai grupas mikroklimats ir pozitivs

un majigs. Autore caur $o jautajumu censas noskaidrot vai tam tiek pievérta veriba (skat. 4.4.9.

attélu)
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9. Grupas mikroklimats ir pozitivs un majigs.

4.4.8. attéls. Respondentu atbildes uz 8. jautajumu.
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4.4.9. attéls. Respondentu atbildes uz 9. jautajumu.

Apkopojot septito jautajumu autore noskaidroja, ka 12 respondentu pilniba piekrit,
savukart 23 respondentu drizak piekrit, neka nepiekrit un 3 respondentu drizak nepiekrit, neka

piekrit, un 2 respondenti pilniba nepiekrit §im apgalvojumam.

Desmitais jautajums tika uzdots ar mérki noskaidrot vai b&mi ar ambliopiju un
SkieléSanu ir nodrosinati ar optiskiem lidzekliem. Autore caur $o jautdjumu cenSas noskaidrot

vai tam tiek pieveérta vériba (skat. 4.4.10. attelu).

10. Bérni ar ambliopiju un SkieléSanu ir nodroSinati ar
optiskiem Iidzekliem.
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4.4.10. attels. Respondentu atbildes uz 10. jautajumu.

Apkopojot desmito jautdjumu autore noskaidroja, ka 18 respondenti pilniba piekrit,
savukart 16 respondentu drizak piekrit, neka nepiekrit un 6 respondenti drizak piekrit, neka

nepiekrit Sim apgalvojumam.
Secinajumi.

1. Pedagogu sniegtas atbildes liecina ka ir nepiecieSama atbilstosa vide macibu procesa,

integréjot bérnus ar ambliopiju un SkieléSanu pirmsskola.

2. Veicot anketeéSanu dazada vecuma un izglitibas limena ietveros, sanemtas atbildes ir

vispusigas, kas liecina par viedoklu dazadibu dazas jomas.

3. Apkopojot iegiitos datus, secinu, ka metodiskie materiali ir pieejami, bet ne vienmeér tos

izmanto prakse.
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4.3. Beérna ar ambliopiju un SkieléSanu izpéte pirms korigéjosas

darbibas

P&c pirmsskolas skolotaju un skolotaja logopéda izveidotajiem novérojumiem izveidots
M. raksturojums. Matei pirma gritnieciba, gritniecibas periods norit€ja bez sarezgijumiem,
bija nelieli tonusi griitniecibas sakuma. Maminai tika stimulétas dzemdibas, stimul€ja divas
dienas. Bérninam regulari tika klausiti sirds toni. Dzemdibu celi ta ari neatvéras pie visam
stimulacijam un arsti noléma iejaukties ar keizargriezienu, bérns piedzima 40 nedélas
keizargrieziena operacija. Anglijas slimnica. Apstakli, kas varétu iespaidot bérna attistibu bija,
ka matei grutniecibas sakuma sakas neliela asinoSana, mate pavadija ned€lu slimnica uz
saglabasanu. Meitene saka turét galvinu apméram 6. ménesos, saka sedet 8 ménesos, staigat —
12. méneSos. Pirmas vardiu frazes — 12 méneSos — 1111, aaa, iud. 1,5.g. vecuma — gu, g1, ma, ba.

2. g. vecuma — mamma, tete (skat. 1 pielikums).

No 2016. gada septembra apmekle vispargjo pirmsskolas izglitibas iestadi, apgtistot
vispargja pirmsskolas izglitibas programmu (01011111) un Speciala pirmsskolas izglitibas

programma izglitojamajiem ar valodas trauc&jumiem (1015511).

Ar dzirdi problémas nav, ikdiena nésa brilles un Iimé acu plaksteri vienai acij. Attieksme
pret brilléem un acu plaksteri saprotoSa, lieto ikdiena. Pirmsskolas iestadi un nodarbibas pie

skolotaju logopedu apmekle regulari.

Meitene starp bérniem ir nedrosa, bet ir izveidojies savs draugu loks, kas ir vadoSais
grupina. Meitenes tetis savu bérnu raksturo, ka loti gudru, bet klusu meiteni. Meitene nelabprat
iesaistas saruna un atbild 1si uz uzdotajiem jautajumiem. Saprot jautajumus, nav jaatkarto.

Bérna runa - atbildes uz vairakumu jautajumiem ir vienkarSiem nepaplasinatiem un
vienkarsiem paplaSinatiem teikumiem. Bérna reakcija, kustibas un zesti - miisu sarunas sakuma
knibina savas rokas, sarunas otraja pusé tas nav vairs manams. Periféra artikulacijas aparata
anatomiska uzbiive un kustigums: Lipas — to uzbiive un kustigums normas robezas. Veicam

lupu vingrinajumus: ,, Taurite”, ,,S€tina”, ,,Apmilo lipinas”. Vingrinajumi gritibas nesagadaja.

e Zobi — attistiba, sakodiens normas robezas.

e  Megle — uzbiive, kustigums normas robezas, sp&j noturét vajadzigaja pozicija. Veicam
vingrinajumus méle: ,,Lapsta”, ,,Adata”, ,,Pulkstenitis”, ,Sﬁpoles”. Vingrinajumus
izpilda bez griitibam.

e Zemméles saitite — uzbiive, kustigums normas robezas. Tika izpilditi vingrinajumi:

»Noslauctt griestus”, ,,Zirdzins”, kas tiek izpilditi bez griittbam.
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Mikstas aukslgjas, to uzbiive un kustigums — vingrinajumi: Plati atvért muti un izrunat
,»a”, norit siekalas, zavaties, paklepot ar atvértu muti. Vingrindjumus izpilda bez
griitibam.

e (ietas aukslgjas, to uzbive — normas robezas.

e  Mimikas muskulatiira, kustigums, simetrija — normas robezas.

e Veica dazadus elpoSanas vingrinajumus: ieelpoja caur muti un izpita caur degunu un
otradak, puta ar salminu tidensglaze burbulus, piesiica papira gabalinu pie salminu, piita

vates picinu pa galda virsmu. Vingrinajumus izpildija loti labi, viss normas robezas.

Vardu krajums raksturojams, ka ikdienas vardu krajums. Runa vérojami asgramatisms
— nesaskano vardus dzimt€, skaitli locijuma. Logopéda slédziens: fonétiski fonematiski
trauc€jumi. Grupas skolotaja pirmsskolas izglitibas iestadé gada sakuma un beigas veic bérnu

noveérosanu un vertésanu (skat. pielikumu)

Lai uzsaktu koriggjosi attistoSo darbu runas trauc€jumu noverSana pie skolotaja logop&da tiek

veikta

Skanu izrunas parbaude. P&c skanu parbaudes var secinat, ka meitene skanas jauc un
aizvieto, reiz€m att€la kartinas redzamo aizstaj ar kadu sinonimu vai ari lieto pamazinamo

formu. (sk. 8. pielikumu).

Fonematiskas uztveres parbaude:

e vai var atkartot ritmu — Klausies uzmanigi piesitienus un atkarto péc manis!

n [ (Meitene atkarto precizi)

n n n (Meitene atkarto ar palidzibu)

e vai saklausa vardu citu vardu virkné —
Kirbis, tomats, gurkis, kurpe, kartupelis. Kur§ vards ir lieks?
Madara: ”Kurpes.”
Saule, méness, makonis, suns, véj$s. Kur$ vards ir lieks? Madara: ’Suns”.
Gramata, zimulis, dzéSgumija, pile, burtnica. Kur§ vards ir lieks? Madara: ’Pile.”
e vai saklausa nepareizi izrunatu vardu, skanu (skat. 4.2.2. tabulu)
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Skanu izruna.

4.2.2. tabula

Skolotajas teiktais Madaras teiktais
Lampa Pareizi
Vampa Nepareizi

Gulta Pareizi
Hulta Nepareizi
Larote Nepareizi
Taja Nepareizi
Maja Pareizi
Karote Pareizi
Puke Pareizi
Ruke Nepareizi

e Vai saklausa skanu varda sakuma (skat. 4.2.3. tabula)

Skanu saklausisana.

4.2.3. tabula

Skolotajas teiktais Madaras teiktais

Saule spid spozi.

Ena ermigs &dgjs erkskus &d.

Kivites keksgja kiseli.

Grabét grab grabulitis.

Rit raksim racenus.

»w o O R m ow

Cilveks cilaja cirvi.

Zagaténi Zagojas Zagaros.

Vilnisi vizuloja velu vakara.

Alksnim apkart aptinies apinis.

Zibens zilus zigzagus zZImée.

cl N > < N

Uru, uru, urdzina!

e Vai var atkartot zilbju rindas (skat. 4.2.4. tabulu)
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Zilbju rindu atkartosana.

4.2 4. tabula

Skolotajas teiktais Madaras teiktais

Ki-gi-gi Gi-gi-gi
Ka-ka-ga Ga-ga-ga
Gu-gu-ku Gu-gu-gu
Su-$G-50 Su-§i-Su
Sa-§3-3a Sa-§3-3a
Zu-7ii-7e Zu-7ii-ze
Zi-71-7i Zi-7i-7i
Cu-¢ii-¢i tu-tai-ta
Ce-¢i-Ce te-te-te
Ta-da-ta Ta-ta-ta

Ma-ma-ma Ma-ma-ma

vai var nosaukt vardu pa skanam, no sauc savu vardu pa skanam

M-A-D-A-R

— A (meitene nosauc)

vai var noteikt skanas vietu varda,

Skana A

Skana R

Musa — beigas
Varde — vida

Acis — sakuma

Rakete — sakuma
Vavere — beigas

Madara — vidu

ka izruna vardus ar sarezgitu zilbisko struktiiru.

Enciklopedija — entiklopedija

Integracija — integacija
Klaviatiira — klavitura
Televizors — telezors
Monitors - monitors

Vardu krajuma parbaude:

ka nosauc attéla redzamos priekSmetus, paradibas, darbibas,

(Skat. pielikumu) meitene nosauc attéla redzamo, prot pastastit.

e vai izprot un var nosaukt abstraktos vardus (to sinonimus, antonimus, paskaidrot tos,
iesaistot vardu savienojumos vai teikumos), meitene nosauc sinonimus un antonimus, ar
nelielu palidzibu iesaista tos teikumos.

Ka tu pateiksi savadak So vardu.
68

Ka tu pateiksi pret€;ji:



Vecs — jauns Apavi — kurpes

Liels — mazs Apgerbs — drébes
Augsts — zems Saurs — pats
Saurs — pats Puika — zéns
Gars§ —1ss

e kads ir vardu krajuma apjoms, kvalitate,
Vardu krajuma apjoms ir pietiekoss, laba fantazija un izdoma.
Kadu vardskiru vardus bérns lieto,
Meitene runa lieto :
e lietvardus
e darbibas vardus
e retak vietniekvardus
e retak 1pasSibas vardus
o retak apstakla vardus
e prievardus
ka izprot semantiski Iidzigus vardus,
Skolotaja iedod rotalu lidmasinu, klausies ltidzu un izpildi!
Lidmasina pielido pie kalna.
LidmaSina aizlido aiz kalna.
Lidmasina uzlido uz kalna.
Lidmasina parlido pari kalnam.
e ka izprot péc skan&juma lidzigus vardus,

Paskaidro ludzu katru no vardiem.

Lasi — tasi
Mak — sak
Taisi — raisi

Lasi — ir lasit gramatu

Tasi — kruze
Mak — prot
Sak — dara

Taisa — ja kas saplisis
Raisa — atsien
Meitene izprot péc skan&juma lidzigus vardus.

Valodas gramatiskas uzbiives parbaude:
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o vai izprot gramatisko saistijumu teikuma impresivaja runa,

. kadiem teikumiem bérns runa (vienkarSiem nepaplasinatiem, vienkarSiem
paplasinatiem, saliktiem utt.),Meitene stastot par attélu neruna pilniem teikumiem,
nosauc viena varda att€la redzamo. Veido vienkarsus nepaplasinatus un vienkarsus
paplasinatus teikumus.

e  vai saskano lietvardu un ipasibas vardu dzimtg, skaitli, locijuma, Darbosimies kopa!
Es teikSu viena lapsa — tu teiksi divas lapsas!’

Viena lapsa — divas lapsas

Viens suns — divi suni

Viena zivs — divas zivis

Viens rags — divi ragi

Meitene ar $o uzdevumu tiek gala

ka lieto prievardus, Prievardi- uz, zem, aiz, pie
Lai parbauditu, ka Madara prot izmantot prievardus, kopa parotalajamies ar
rotallietam. Es tas parvietoju dazadas pozicijas un Madara teica, kur tas atrodas.
Parvietoju rotallietu zem krésla, uz galda, virs galvas, pie meitenes. Madara visus
prievardus teica pareizi. Vina izprot o vardu lietojumu.

Pedagogiski psihologiska parbaude (ja iesp&jams, kopa ar psihologu).

e Atteli ar nepareizibam. Meitene prot saskatit att€la nepareizibas, prot pamatot kapéc ir

nepareizi uzzimets.

e Neverbalie uzdevumi — piramidas salik§ana, Segena délis u.c.

Meitenei tika dota piramida ar seSiem apliem

e Krasas un geometriskas figiras.

meitenei tika dots uzdevums nosaukt geometriskas figiiras un krasas. Veicot $o
uzdevumu visas figiiras nosauc pareizi.

e (Gadalaiki péc to raksturigajam pazimém.

Tiek doti attéli ar visiem gadalaikiem meitene nosauc gadalaikus un norises, prot pamatot
atbildes. Skat. Pielikumu.....
e SkaitiSanas prasmes.
Tiek doti atteli ar priekSmetiem kuri jasaskaita, zéns uzdevumu veica bez ilgas skaitiSanas.
Skat pielikumu....

e Ceturta lieka izslégsana.
Apliikojot attelus izslédza lieko, pamatojot un paskaidrojot kapéec.

Skat. Pielikumu...
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e Sagriezta att€la salikSana.
Meitene saliek sagrieztu att€lu, bet attéls ar kluciSiem mazliet lick aizdomaties un prasa ilgaku
laiku. Skat. pielikumu....

Kustibu koordinacija (lielas motoras prasmes — pal&cieni, vienlaicigas kustibas u.c.,
sikas motoras prasmes — pirkstu vingrinajumi u.c.).

Meitenei ir vérojama pareiza kustibu koordinacija vins izpilda :
e Kajas plati kopa, plati kopa, pliku plaku plak sasit vienlaicigi rokas virs galvas.
e lesana pa virvi liku lo€u ar izstieptam rokam sanos
e Pirkstinrotala “Nu jau visu makam” skolotaja skaita, Adrians rada lidzi.

Tuk, tuk — 2 x sasit kopa durites

Pliku, plak — 2 x uzsit sev pa kajam

Sviku, §vaku, $vak — 3 x sasit plaukstas, ka berzg&jot vienu ar otru

Viens, divi, tris, Cetri, pieci — kustina pa vienam labas rokas pirkstus

Visi — izples visus pirkstus.

Plaukstas kopa sasitam — sasit 4 X plaukstas

Un no jauna sakam — Aplo dirites vienu ap otru, 11dzigi, ka tinot kamolinu

Nu jau visu makam — Rokas ieliek sanos un 4 x piesit kajas.

Palécienu veikSana-norma
Vienlaicigu kustibu izpilde- norma
Orientacija telpa un plakné:
e vaiizprot un lieto jedzienus pa labi, pa kreisi, tuvak, talak, uz augsu, uz leju u.c.,

Madara parada kreiso un labo pusi.

Pastaigas laika spelejam detektivus. Péc kartes mekl&jam celu, pa kurieni nakti
aizbéga rotallietas. Madarai izdevas viss pareizi- nejauca virzienus un lidz gala mérkim
nonaca pareizi.

e Orientacija plakné

e Paradi lapai kreiso apaksgjo stiiri.(meitene parada otru, padoma vélreiz, tad tikai
meitene parada pareizo).

e Paradi ludzu lapas labo apaksgjo stiiri(parada)

e Paradi lidzu lapas vidu(parada)

e Paradi lapas labo augs€jo stiiri (parada)

e Paradi lidzu vidu $ai telpai (parada nostajoties)

Meitene labi orientgjas lapa un telpa.
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Logopéds veic bérnu valodas trauc€jumu diagnostiku un korekciju, izmantojot valodas
karti (skat. 10. pielikums). Konsulte skolotajus un vecakus par korekcijas darba norisi.
Sagatavo rakstisku atzinumu par izglitojama runu un valodu, ja izglitojamais apmekIés
pedagogiski medicinisko komisiju vai citas nepiecieSamibas gadijuma. Sniedz atzinumus par
valodas attistibas, lasiSanas un rakstiSanas trauc€jumiem un atbalsta pasakumu
nepieciesamibu macibu procesa un parbaudes darbos izglitojamiem ar specialam vajadzibam.
Runa un valoda ir jakopj. Turklat, jo atrak tiek uzsakta pareizas skanas izrunas macisana, jo
bérnam ir mazak laika nepiecieSams, lai skanu iemacitos izrunat pareizi”. Katrai skanai ir
biitiska loma runa, ari C un T skanam. P&c veiktas bérna noverosanas autore veido strukturalo

planu skanam (C — T) diferencésanai (skat. 9. pielikums).

4.4. Korigejosi attistoSas darbibas norise

Bérni iepazist pasauli caur tausti un sajuitam. Bérni ar pirkstiniem vélas pieskarties
visam jaunajam un nepazistamajam, izjiitot formu un tekstiiru. Sensomotoro sp&ju attistiSana ir
svarigs nosacijums pilnvertigai b&rna intelektualajai attistitbai un b&rna runas attistibas

veicinaSanai (Viskere 2017, 65. Ipp.).

Pilnvertigu runas attistibu veicina runas vide. Dabiska runas vide ir visa ar runu saistita
apkartgja pasaule. Galvenais veids maksligas runas vides radiSanai ir runas attistiSanas
rotalnodarbibas, 1pasi planotas individualas sarunas, kop&ja valodas rotala utt., ka arT viss

pedagogiskais process. Runas attistisanas darbs veicams piecos virzienos:

e Skanu izrunas strukttras veidoSana;

e Vardu krajuma paplasinaSana un aktivizéSana;
e Gramatiski pareizas runas veidoSana;

e Stastitprasme;

e SagatavoSanas lasiSanai.
Bérna runa veidojas pieaugusa valodas ietekmé, un liela méra ta atkariga no:

e Pilnvertigas valodas vides;

e PietickoSas runas prakses;

e Audzinasanas un macibam;

e B@rna psihofiziskas veselibas.
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Bérns pats attistas, darbojoties sava vide, bet vinam ir vajadzigi materiali lidzekli, vadiba un
nepiecieSama sapratne. Tiesi pieaugusais nodro$ina §1s vina attistibai biitiskas lietas (Montesori

2019, 136 Ipp.).

Pedagogs macot bérnam stastit, pilnveido visas vina runas attistibas jomas — fonétisko,
leksisko, gramatisko. Viens no stastitmaciSanas panémieniem ir skolotdja paraugs. Macot
bérniem atstastit, noteicosa loma ir teksta izvelei, td apguvei un b&rna organiz€Sanai
atstastiSanai. Stasts par att€lu ir visvairak izmantotais stastijuma veids, tomér tas prasa no
pedagoga lielu prasmi pareizu metozu un panémienu izvelg, lai bérnu stastijumi bitu motiveti

un interesanti.

Rotalnodarbibas sakuma caur uzvedinoSiem jautajumiem tiek noskaidrots temats. Ja
rotalnodarbiba notiek visai be&rnu grupai, kura ir bérns ar ambliopiju un skieléSanu, liela vériba

japievers tam kur bérns séz. Loti Svariga ir pieauguso atticksme pret Siem b&rniem:

1. Visos dienas ritma momentos jariipgjas par labvéligu, bérna paSapzinu rosinoSu
emocionalo klimatu.
2. Jacen$as nodrosinat tadus apstaklus, kas raditu interesi par veicama darba saturu,
izraisttu darba prieku un v€léSanos parvarét griitibas.
3. Uzskatei ir jabut paspilgtinatai, ta ir jasaista ar bérna praktisko darbibu, lai raditu
noteiktus un skaidrus priekSstatus.
4. IzzinaSanas procesa iesaistit péc iesp&jas vairak analizatoru, balstoties uz veselako no
tiem (dzirde, tauste, oza utt.).
Darba autore ar meiteni stradaja individuali stradaja katru dienu, Cetras reizes nedéla.
Lai iekartotu atbilstoSu vidi bérnam ar ambliopiju un SkieléSanu autore izstradaja materialus
runas attistibai un pielietoja praksé. Nodarbibas laika izmantoja korig€josi attisto$as spéles
(skat. 7. pielikums). Katru dienu novéroja meiteni un pierakstija vérojumu. VE&rojumus
pierakstija pedagogiskaja verosanas protokola (skat. 6. pielikums). Koriggjosi attistosas spéles
tika izstradatas tieSi runas attistibai bernam ar ambliopiju un Skiel€Sanu ar griitibas pakapem.
Lai meitenei veicinatu runa attistibu un stastitprasmi, darba autore izstradaja sensomotoras
speles, kas javeic grupa. Darbojoties ar autores izstradatajam spelém meitene papildinas vardu
krajumu, apgtis jaunus vardus un macisies veidot teikumus. Darba autore spéles ir nosaukusi

4.5.1. tabula. Katrai spélei ir apraksts, mérkis un uzdevumi (skat. 5. pielikumu).
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Korigejosi attistosas darbibas spéles

4.4.1. tabula

Ipasibas vardi Gramatiski | Stastitprasme | Skanu Sagatavos$a | Prievard
pareizas izruna nas i
runas lasiSanai.
veidoSana
Ciiska Lellu teatris. | Emocijas. Pirma | Kugi Trase.
skana.
Darbs ar pinceti. | Gadalaiki. Uzmini nu! Burtu Cels Labirints
aplis.
Seklinu Skirosana | Augli un Mana maja. Attela Saha
darzeni ZimeSan | salikSana. laucins.
a smiltTs.
Burtu apguve. Augli un Attels no Rakstito | Zilbites. Prievardi
darzeni. divam dalam. | un
drukato
burtu
loto.
Kurpju auklas. Udens, gaisa, | Dzivnieku Smil$pap | Jautrie
zemes pédas. ira burti. | burti. Atskiriba
transports S.
Augli un darzeni. | Enas. SiZeta attéls. Taustes Jautra
alfabéts bumbina.
Taustes maisini. Ar kugi es Pulkstenis. Pirma
vediSu. skana.
Krasaina pasaule. Attela Atrod
salikSanano 6 | pari.
dalam.
Melnais attgls. Attela
salikSana no 9
dalam.
Atminas kartites.
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Logopédisko nodarbibu planojuma laika posms no 2020. gada janvara — 2020. gada
decembrim, (skat. 4.4.2. tabuld). Nodarbibas tiek pielietots galda sp&lu komplekts pirmsskolas

vecuma bérnu runas traucéjumu mazinasanai.(skat. 4. pielikumu).

44.2.

Nodarbibu planojums runas trauceéjumu noversanai.

Janvaris Uzdevumi runas un Skolotaja un bérna runas
Temats valodas attistiSanai variants
Sniegavirs Nosaukt dazadus 1pasibas Bérns sauc sniega 1pasibas.

vardus, kas raksturo ziemu.

Mans kermenis

Pilnveidot vardu krajumu

(11. Viens, divi, daudz)

Nosauc vardu un lietvardu,
kas att€lots laucina, lietojot

pareizu dzimti un skaitli.

Gadalaiki

Nosaukt gadalaikus un

raksturot katru atseviski.

Bérns nosauc katra
gadalaika raksturigakas

pazimes.

Lidzi laikam

Pilnveidot mérktiecigu
jautajumu veidoSanu un
uzdoSanas prasmi. Prasmi
aprakstit redzamo biitni vai

objektu (20. Kas es esmu?)

Bérns ar vainagu klust par
taujataju. Taujatajs uzdod
spelétajam jautajumus, lai
noskaidrotu, kas attélots un
uzrakstits uz vainaga, kurs

vinam galva.

Februaris

Temats

Uzdevumi runas un

valodas attistiSanai

Skolotaja un bérna runas

variants

Uguns stasti

Pilnveidot vardu krajumu un
stastitprasmi (13. Stastu

spele.)

Bérns nosauc visu, ko redz
sizeta kartite — lietas,

biitnes, paradibas.

Netraucet, ezi gul!

Izpratnes nostiprinaSana par
jédzieniem — “sinontmi” un

“antonimi”

Bérns nosauc vardu ar
preté&ju nozimi un vardu ar

tadu paSu nozimi.

Dzivnieki un vinu mazuli

Rosinat saklausit skanas un

tas diferencet.

Berns nosauc varda visas

skanas.
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Apgerbs

Attistit prasmi nosaukt attéla
redzamo un visparinat
(pirmaja griitibas limen1);
attistit prasmi apzinati lasit
un visparinat (otraja gritibas

limeni).(4. Kas tie tadi?)

Pareizi nosauc un visparina
vardu.
Kopa ar pieauguso izlasa

un iesaista teikuma

Marts

Temats

Uzdevumi runas un

valodas attistiSanai

Skolotaja un berna runas

variants

Kadel Iist lietus?

Pilnveidot prasmi veidot
gramatiski pareizus
locTjumus — akuzattvu un
lokativu — un gramatiski

pareizi atbildét uz

jautajumiem ko? un kur?

(16. Kas? Kur? Ko?

Beérns nosauc nominativa
(kas?) lietu vai butni, kas

redzama uz kartites

Kas dzivo udeni?

Rosinat minét aprakstosas

miklas.

Skolotaja uzdod miklu,

bérns doma atmingjumu

Pavasaris klat!

Veido secigu stastijumu par

tematu.

Vero attelu un stasta.

Katram sava maja

Atpazit un nosaukt
atseviSkus vardus
(lietvardus), iesaistit tos
teikumos, veicinat
lasitprasmi un klausities

prasmi (12. Iepirksanas )

Nosauc preces uz kartitém
un nosaka vai iepirkuma

saraksta ir $ads vards?

Aprilis
Temats

Uzdevumi runas un

valodas attistiSanai

Skolotaja un berna runas

variants

Lieldieninas atnakuSas!

Attistit prasmi nosaukt
objektus, klausities prasmi,

rakstitprasmi un lasitprasmi,

Atrod un nosauc saderigo
pari, resp., rakstito vardu

un attelu.
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ka arT prasmi sadarboties
(17. Atrodi pari).

Juku — juku siki putni

Nosaukt lietvardus un

ipasibas vardus.

Bérns nosauc putnu

nosaukumus un to izskatu

Majdzivnieki to mazuli

Uztver skanu varda sakuma,

un beigas.

Bérnam dots maisins,
janosauc péc taustes
majdzivniekus to mazulus
un janosaka varda pirma un

pedgja skana.

Sakaista mana tévu zeme

Attistit prasmi veidot vardus
izmantojot doto zilbi (10.

Vardu maratons)

Bérns nosauc jebkadu
vardu (lietvardu, darbibas
vardu, Tpasibas vardu u.c.),
kas sakas ar laucina
redzamo zilbi, piem&ram,
pe — pele, vai atver
redzamo zilbi varda ,

piem&ram, de — Sokolade.

Maijs
Temats

Uzdevumi runas un

valodas attistiSanai

Skolotaja un bérna runas

variants

Kukainisi mostas

Pilnveidot vardu krajumu,
lasttprasmi un klausitprasmi

(14. Vardu bingo).

Bérns nosauc vardu
savienojumu, piemé&ram,

taurenis lido.

Mana mamina

Regulét savu balss tempu un

intonaciju.

Izteiksmigi kaita dzejoli ar

kustibam.

Puku prieki

PaplaSinat vardu krajumu
par noteiktam témam. (19.

Dabas pétnieki).

Nosauc kartités att€lotos
pukes, putnu,
majdzivnieku, instrumentu
un dabas paradibu
nosaukumus. Nolemj kuru

komplektu kras?

Saulitei ir tada vara

Pilnveidot vardu krajumu (9.

Saulites spéle)

Beérns nosauc taja redzamo
realiju (lietu, bitni,

paradibu) deminutiva jeb
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pamazinamaja forma,
piem&ram, suns — sunitis,

maja — majina.

Septembris Uzdevumi runas un Skolotaja un bérna runas
Temats valodas attistiSanai variants
Biisim draugi Rosinat uztvert skanu varda | Mégina saklausit ar kadu
sakuma. skanu sakas katra bé&rna
vards.
Mana maja Pilnveidot vardu krajumu | Pa vienai burtu kartitei un

atpazit un nosaukt atseviskus
vardus (lietvardus), ka ar1
saklausit varda pirmo burtu.

(1. Burtu loto)

sauc burtam  atbilstoSo

skanu.

Dodamies uz saknu darzu

Ipasibas vardu nosauk3ana

pec sajutam

B@rnam aizsietas acis un
skolotaja dod nogarsot kadu
no augliem un bérns nosauc
ta garSas ipaSibas, péc tam

ka tas varetu izskatities.

Diena un nakts

Rosinat nosaukt ned€las

dienas .

Bérns sauc nedélu dienas

seciba.

Oktobris

Temats

Uzdevumi runas un valodas

attistiSanai

Skolotaja un berna

runas variants

Sénosanas prieks

Pilnveidot vardu krajumu,
lasitprasmi un gramatiski
pareizu formu lietojumu, ka
arT prasmi talit€ji reaget
daudzveidigas valodas

situacijas (8. Solo un runa)

Dotas vartu frazes kuras

japapildina.

Rudu, rudu rudentti!

Regulét savu balss tempu un

intonaciju.

Izteiksmigi skaita dzejoli

ar kustibam.
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Transports

Rosinat minét aprakstosas

miklas.

Skolotaja uzdod miklu,

bérns doma atmingjumu.

Profesijas parstavji

Attistit prasmi nosaukt att€los
redzamas profesijas,
klausities prasmi un prasmi
sadarboties; prasmi stastit par
profesiju (6. Iepazisti

profesijas).

Nosauc attela redzamo
profesijas parstavi. Tas
janosauc atbilstosi
att€lam pareiza dzimt€ un
skaitli. Pastasta par to kas
vins ir, kur vin§ strada,

ko vins§ dara.

Novembris

Temats

Uzdevumi runas un

valodas attistiSanai

Skolotaja un bérna runas

variants

Martina gailitis danciti veda

Pilnveidot vardu krajumu,
lasitprasmi, klausities
prasmi, ka arT prasmi

sadarboties (15. Dari ta!)

Beérns klausas, kadu
komandu spéles vaditajs

nolasa, un izpilda to.

Pele brauc rati ¢ikst

Attistit lasitprasmi un iztéli,
atceréties un nosaukt dotajai
témai atbilstosus vardus,
attistit koncentréSanas spéjas
un prasmi sadarboties.

(2. Nosauc 4...)

Nosauc Cetras prasitas
lietas — kokus, pasaku
varonus vai lietas, kas ir

noraditaja krasa.

Meza dzivnieki

Atpazit un nosaukt
atseviSkus vardus
(lietvardus), ka arT saklausit
noteiktas skanas vardos un
aizstat tas ar burtiem (18.

Atsifre vardu!)

Bérns nosaucot realiju, kas
redzama att€la, vai izlasa

vardu, kas rakstits kartite,

Sarunas rotallietu istaba

Attistit iztEli, atceréties un
nosaukt dotajai videi vai
pazimei atbilstoSus vardus,
attistit koncentréSanas sp&jas
un prasmi sadarboties.

(3. Nosauc 3.)

Nosauc tris realijas (lietas,
butnes vai paradibas), kas
raksturigas laucina
att€lotajai videi (var saukt
dazadas realijas, ne tikai

tas, kas redzamas attela).
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Decembris

Temats

Uzdevumi runas un

valodas attistiSanai

Skolotaja un bérna runas

variants

Balta ziema

Pilnveidot prasmi veidot
teikumus. (7. Vardu pa

vardam)

Izlasa frazi un pasaka
teikumu, kas sakas ar So
frazi, piem&éram, Man garso

saldéjums ar zemen&m.

Eglite gleznojas

Regulét savu balss tempu un

intonaciju.

Izteiksmigi skaita dzejoli ar

kustibam

Ciemos pie rikkiem

Pilnveidot prasmi veidot
teikumu, lietojot darbibas
vardus pirmaja un otraja
persona, uzdot jautajumus
un sniegt atbildes (5. Cik

biezi tu).

Izmantojot laucina
zZim&jumu un darbibas
vardu, veido teikumu
pirmaja persona un iesaista
teikuma spéles laukuma
miné&to vardu vai vardu

savienojumu.

Ziemassvetku brinumi

Veidot secigu stastijumu par

tematu.

Stasta, ko velas sanemt

ziemassvetkos.

Koriggjosi attistosais darbs runas trauc&juma novérsanai notika individualas nodarbibas
pie skolotaja logopéda. Nakamaja apak$nodala apkopoti dati par runas un valodas attistibu pec

koriggjosas darbibas un veikts izpétes salidzinajums.

4.5. Peétijuma iegiito datu apstrade un analize

Pétijums par meitenes ar ambliopiju un S$kieléSanu runas trauc€jumu novérSanas
iespgjam tika veikts nemot véra grupas skolotaju un skolotaja logopéda veikto novértéjumu
apkopojumu. P&c koriggjosas darbibas magistra darba autore veica atkartotu novérosanu grupas
uzsakot bérna novérosanu autore izmantoja profesores S. Tubeles valodas karti, kuru magistra
darba autore aizpildija nov€roSanas laika, lai precizi varétu novérot bérna uzlabojumus péc
korig€josas darbibas. Magistra daba autore apkopoja datus un ieguva $adus rezultatus, (skat.

46.1.,46.2.,4.6.3.,46.4.,4.6.5. attela).
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Valodas un runas attistiba
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4.6.1. attels. Valodas un runas attistiba

4.6.1. attela atspogulo to ka 2020. gada janvarT meitene neizruna visas skanas, brivi
nesarunajas ar bérniem un pieauguso, nestasta savu pieredzi un nepauZz savu attieksmi. Savukart
2020. gada decembrT meitenei ir atbilstoSs vardu krajums savam vecumposmam, runa pilniem

teikumiem, saklausa un diferencé skanas, stasta savu pieredzi un atstasta pasakas.

Fonétiskie prieksstati
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4.6.2. attéels Fonétiskie prieksstati.

4.6.2. attela atspogulo to, ka 2020. gada janvarl meitene nevar atkartot zilbju rindu,
nevar nosaukt vardu ar noteiktu skanu un nevar atskirt akustiski 11dzigi skanosu vardu. Savukart
2020. gada decembrT meitene jau sp&j nosaukt vardus ar noteiktu skanu, saklausa skanas citu

skanu rinda un saklausa vardu citu vardu rinda.
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Fonétiska analize

Pirmas skanas Pédéjas skanas Varda nosauksana pa Skanas vietas Skanu skaita
noteiksana noteiksanana skanam. noteiksana varda noteiksana varda
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4.6.3. attels Fonétiska analize

4.6.3. attels atspogulo meitenes 2020. gada janvari lidz 2020. decembri veikto
fonematiskas analizes parbauzu rezultatus. Meitene macibu gada sakuma nebija izveidojusas
pedgjas skanas noteik$anas prasmes, skanu Vvietas noteik$anas prasmes, skanu skaita noteiksana
varda un varda nosauksana pa skanam. 2020. gada decembri, meitene patstavigi spgj veikt tris

uzdevumus, bet pargjos uzdevumus ar logopédes palidzibu.

Fonetiska sinteze
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zilbés (atvértas zilbés (slegtas  zilbés (ar lldzskanu varda (divzilbigi =~ varda (divzilbigi | varda (triszilbigi
zilbés) zilbés) sakopojumiem)  vardi ar atvértam = vardi ar slégtam vardi)
zilbém) zilbém)
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4.6.4. attels fonétiska sinteze

4.6.4. attela atspogulo to ka 2020. gada janvari meitene nesp€j skanu sapludinat zilbes,
zilbes sapludinat varda, savukart 2020. gada decembri, meitene patstavigi spéj veikt Visus

piecus uzdevumus, bez logopéda palidzibas.
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Intelektuala attistiba
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4.6.5. attels Intelektuala attistiba.

4.6.5. attela atspogulo to, ka 2020. gada janvari meitene meitenei gritibas sagada

visparinoSie vardi un ceturta lieka izsl€gsana, bet 2020. gada decembrT iemanas ir uzlabojusas.

Vardskiru lietojums bérna runa.
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pazimém
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4.6.6. attels Vardskiru lietojums rund

4.6.6. attela atspogulo to, ka 2020. gada janvarl meitene ir neliels vardu krajums,
savukart 2020. gada decembri, meitene patstavigi spgj veikt Cetrus uzdevumus, apstakla vardus

nosauc ar logopéda palidzibu.

Salidzinot vardu krajuma parbaudes datus, petijuma autore secina, ka pozitiva dinamika
veérojama visos raditajos. Lietvardu, darbibas vardu lietoSana nostiprinajusies un
pilnveidojusies, vardu krajums papildinajies ar1 ar ipasibas vardiem, apstakla vardiem, tapat
runajot tiek lietoti prievardi.
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4.6. leteikumi pedagogiem darba ar bérniem ar ambliopiju un SkieleSanu

Katram pirmsskolas izglitibas skolotajam, kurS strada ar 6 gadus veciem bé€rniem,
svarigi ne tikai pamanit, bet ar1 zinat, vai bérns biis gatavs nakamajai izglitibas pakapei, vai
vin$ jau apguvis visas skolai nepiecieSamas prasmes, ka bérnam palidzet. Pats galvenais ir
nodro§inat bérnam rosinoSu un attisto§u un aizraujoSu runas Vidi. Bérna runa veidojas

pieauguso valodas ietekmé, un liela méra atkariga no:

e Pilnvertigas valodas vides;
e Pictickosas runas prakses;
e Audzinasanas un macibam;

e Be@rna psihofiziskas veselibas.
Skolotaja var piedalities bérna saruna tiesi vai netiesi:

e Parfrazgjot (Berns: “Sodien es devos uz veikalu. Es nopirku saldéjumu. Es to ap&du.
Tas bija loti garSigs!” Skolotajs: “Ja, tu Sodien devies uz veikalu, nopirki un apedi
gars§igu saldéjumu.”);

e Labojot (Bérns: “Es noédu saldéjumu.” Skolotajs: “Tu ap&di saldéjumu.”);

e Lietojot zinatniskus terminus (B&rns: “Es tideni ielgju kriz€ ar So lietu.” Skolotajs:
“Labi, tu iepilingji tdeni varglazg ar pipeti.”);

e Papildinot bérna teikto (Bérns: ”Stikls nokrita.” Skolotajs: “Ja, stikls nokrita un
saplisa.”);

e Aicinot izteikt savas domas (‘“Pastasti mums, ka tu to uzzinaji...”, “Ludzu, pasaki, ko

tu doma par...”, ”Paskaidro mums, ka tu to zini...”).
Autore iesaka dazadus uzdevumus, vingrinajumus un spéles taja skaita:

e Ar bérnu visu laiku jaruna;

e Svarigi spelét tadas spéles, kas piemé&rotas bérna vecumposmam;

e Minét aprakstoSas miklas;

e B@rnu gramatam jabiit ar zZim&umiem, lai vini redz&tu un saprastu;
e Uzklausi bernu;

e Dod bérnam kaut ko realu, par ko runat;

e [edroSini bérnu un iesaisti dialoga;
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e Lieto tadus jautajumus, kas rosinatu bérnu atbildet vairak neka ar vienu vardu ;

e Veicini bérna klausiSanas iemanas;

e NepiecieSamibas gadijuma piesaisti profesionalu palidzibu, piesaisti logopédu;

e [epazisties ar programmu un jaunako zinatni, lai pilnvertigak attistitu bérna runu:

e Apgaismojums telpa ir loti nozimigs, ko nevajadzetu ignoréet.
Lai izvairitos no redzes saspringuma, jaievéro sekojosi noteikumi:

e Darba vietas apgaismojumam jabut pietickamam;

e Redzi nepartraukti nodarbinat ieteicams ne ilgak ka 45 minttes, p&c tam, lai atpttinatu
redzes nervu, jabit nelielam partraukumam, jacensSas skatities uz objektiem gan tuvuma
gan taluma;

e Lai izvairTtos no liekas redzes piepiles, jaraugas, lai lasiSanas laika ienemtais kermena

stavoklis biitu pareizs.

Bérni ar ambliopiju un skieléSanu atri nogurst un ir griiti koncentréties darbam. Burtus

un ciparus neuztver pareizi, lidz ar to pielauj kltidas rakstiSana un lasiSana.
Ieteicamie macibu uzskates Iidzekli skoléniem ar redzes traucgjumiem:

o Reali priekSmeti (sadzives priekSmeti, augli, darzeni), kurus speciali atlasa, atkariba no
stundas t€mas, ar1 dzivnieki, augi, ko véro ekskursiju un pastaigu laika. Tiesi realiem
priekSmetiem ir liela nozime bisensoras (redzes — taustes vai dzirdes — taustes) un
polisensoras (izmanto visu analizatoru sniegto informaciju) uztveres attistiSana,
iepazistoties ar uzskates materialiem. PriekSstati, kas izveidojusies, iepazistot realus
apkartgjas pasaules objektus, ir vispilnigakie. Iepazit pazimju un ipaSibu kopumu
seviski svarigi ir neredzigiem bérniem.

e  Telpiski (apjomigi) uzskates materiali (3D) — geometriskas figiiras, prieck§metu maketi,
dzivnieku un putnu izbazeni, dazadi modeli.

e Didaktiskas rotallietas (lelles, mebeles, trauki, dzivnieki, putni, kukaini) un
daudzveidigas spéles.

e Darba ar jaunaka skolas vecuma b&rniem biitu jaizmanto taktilas bilzu gramatinas

(Tibele, Landra, Stimane, Bur¢aka, Laganovska, Kusnere, Vigante 2013, 82 Ipp.)

Magistra autore secina, ka skolotajam logopeédam un pedagogam ne tikai javeic dazadi
vingrinajumi, kas veicina runas un valodas attistibu, bet javer§ uzmaniba arT uz beérna

emocionalo stavokli.
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NOBEIGUMS

Bérnam dodoties uz skolu, vajadzetu brivi spét komunicét ar apkart€jiem, parliecinati
apmainities ar informaciju. Savas domas vajadzetu spet paust sakarigi un parliecinos$i. Vardu
krajumam 6 gadu vecuma jabiit vismaz 3000-5000 vardu. Pareizi japrot izmantot apstakla

vardus, prievardus, 1pasibas vardus.

Darba ievada tika izvirzits petijuma jautajums: Ka mazinat runas traucjumus b&rniem

ar ambliopiju un SkieleSanu?

Apkopojot un izanalizgjot teorétiskas atzinas, ka ari istenojot petjuma mérka
sasniegSanai izvirzitos uzdevumus magistra darba autore secina, ka lai mazinatu bérna runas

trauc€jumu, ja tiek:

e organiz@tas regularas, sistematiskas logopédiskas nodarbibas;

e icveroti pedagogiskas korekcijas nodarbibu organizé$anas pamatprincipi:

e labvéligas macibu vides un mikroklimata nodro§inasana;

¢ logopédisko nodarbibu mérku un uzdevumu skaidriba;

e macibu metozu, darba organizacijas formu un macibu materialu daudzveidiba,
meérktieciga izmantoSana;

e Dbe@rnu iesaiste savas darbibas planosana un rezultatu izveért€Sana, atgriezeniskas saites
nodros$inasana;

e sadarbiba ar skolotajiem bérnu individualo vajadzibu izzinasana un attistiSana;

Nemot véra veiktos pedagogiskos vérojumus, kas tika apkopoti no 2020. gada janvara
lidz 2020. gada decembrim iegiitos korig€josas darbibas parbaudes rezultatus, pétijuma autore
var secinat, ka runas traucéjumu korekcija ir sekmiga, ja tiek iekartota atbilstosa macibu vide
un runas traucgjumu mazinaSanai korig€josa darbiba tiek izmantoti atbilstigi metodiskie

materiali.

Lidz ar to pétijuma autore secina, ka sakuma noteiktais méerkis ir sasniegts, uzdevumi
izpilditi un izvirzita hipotéze apstiprinajusies. Magistra darba autore, turpinas izzinat koriggjosi
attistoSas darbibas metodes un dazadus pan€mienus, lai mazinatu runas trauc€jumu bérnam ar

ambliopiju un SkieleSanu.
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Pielikumi

1. pielikums.
2. pielikums.
3. pielikums.
4. pielikums.
5. pielikums.
6. pielikums.
7. pielikums.
8. pielikums.
9. pielikums.

10. pielikums.

Pirmsskolas vecuma bérna runas un valodas izpéte.
Anketa vecakiem.

Aptauja pedagogiem.

Didaktiskas sp€les runas un valodas attistibai.
Sensomotoras spéles.

Bérna novérosanas protokols.

Logopédiska nodarbiba.

Skanu izrunas parbaude.

Strukturalais plans.

Valodas karte.

91



1. pielikums.
PIRMSSKOLAS VECUMA BERNA RUNAS UN VALODAS IZPETE
1. Bérna attistibas izpéte.
1.1. Anketas dati:
1.1.1. bérna vards, uzvards;
1.1.2. dzim$anas gads, menesis;
1.1.3. uznemsanas datums pirmsskolas iestade (specialaja vai logopediskaja grupa).
1.2. Zinas par vecakiem:
1.2.1. mate,
1.2.2. tevs,
1.2.3. vecaku stidzibas.
1.3. Zinas par bérna agrino attistibu:
1.3.1. gritniecibas periods un b&rna dzimsana,
1.3.2. apstakli, kas varetu iepaidot b&rna attistibu,
1.3.3. motora attistiba (kad saka turet galvinu, sédet, staigat u.c.),

1.3.4. kadi un kad — pirmsverbalas komunikacijas posmi (guginasana, lalinasana, skanu
kompleksi saskarsmg),

1.3.5. pirmie vardi, frazes,
1.3.6. anatomiska dzirde,

1.3.7. psihoneirologa, neirologa vai kada cita specialista slédziens (izraksts no medicinas
kartes).

2. Bérna runas un valodas attistibas izpéte.

2.1. Komunikacija:

2.1.1. kontakts ar bérnu,

2.1.2. ka iesaistas saruna (runa pats, atbild uz jautajumiem, parada att€lu utt.),

2.1.3. kada ir bérna runa (kadas vardskiras lieto, kadiem teikumiem runa, kads ir runas
temps, ritms, pauzes),

2.1.4. kadas ir bérna reakcijas, kustibas, zesti.

2.2. Perifera artikulacijas aparata anatomiska uzbiive un kustigums.

2.2.1. Lupas, to uzbiive un kustigums.

2.2.2. Zobi, to attistiba, sakodiens.

2.2.3. M&le, tas uzbiive, kustigums.
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2.2.4. Zemmgles saitite.

2.2.5. Mikstas aukslgjas, to uzbiive un kustigums.
2.2.6. Cietas aukslgjas, to uzbuve.

2.2.7. Mimikas muskulatiira, kustigums, simetrija.
2.2.8. Elposanas 1patnibas.2

2.3. Skanu izrunas parbaude (to veic ar skanu kartiSu palidzibu).
2.3.1. Patskanu izrunas parbaude.

2.3.2. Divskanu izrunas parbaude.

2.3.3. Lidzskanu izrunas parbaude.

2.4. Fonematiskas uztveres parbaude:

2.4.1. vai var atkartot ritmu,

1 Bérna runatais precizi japieraksta, fiks€ visus izteikumus, reakcijas, kustibas utt., tikai p&c ta
var izdarit secinajumus par bérna runu un valodu.

2 Perifera artikulacijas aparata kustigo organu funkcijas var noteikt ar dazadu vingrinajumu
palidzibu, nosakot gan kustibu apjomu, gan to kvalitati, gan arT noturigumu.

2.4.2. vai saklausa vardu citu vardu virkne,

2.4.3. vai saklausa skanu citu skanu virkng,

2.4.4. vai saklausa nepareizi izrunatu vardu, skanu,

2.4.5. vai saklausa skanu varda sakuma,

2.4.6. vai var atkartot zilbju rindas,

2.4.7. vai var nosaukt vardu pa skanam,

2.4.8. vai var noteikt skanas vietu varda,

2.4.9. ka izruna vardus ar sarezgitu zilbisko struktiiru.

2.5. Vardu krajuma parbaude:

2.5.1. ka nosauc att€la redzamos priekSmetus, paradibas, darbibas,

2.5.2. vai izprot un var nosaukt abstraktos vardus (to sinonimus, antonimus, paskaidrot tos,
iesaistot vardu savienojumos vai teikumos),

2.5.3. kads ir vardu krajuma apjoms, kvalitate,
2.5.4. kadu vardskiru vardus bérns lieto,

2.5.5. ka izprot semantiski 11dzigus vardus,
2.5.6. ka izprot péc skan&juma lidzigus vardus,
2.5.7. vai ir visparinoSie vardi utt.

2.6. Valodas gramatiskas uzbtives parbaude:
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2.6.1. vai izprot gramatisko saistijumu teikuma impresivaja runa,

2.6.2. kadiem teikumiem bérns runa (vienkarSiem nepaplasinatiem, vienkarSiem
paplaSinatiem, saliktiem utt.),

2.6.3. vai saskano lietvardu un 1paSibas vardu dzimtg, skaitli, locijuma,

2.6.4. ka lieto prievardus,

2.6.5. ja mutvardu runa ir disgramatismi, japarliecinas, vai bérns izprot vienkarsas un
sarezgitas instrukcijas, vai izprot skaitli, dzimti, locijumus impresivaja runa.
2.7. Saistitas runas parbaude, izmantojot sizeta vai s€riju att€lus.3

3. Pedagogiski psihologiska parbaude (ja iesp&jams, kopa ar psihologu).

3.1. Atteli ar nepareizibam.

3.2. Neverbalie uzdevumi — piramidas salikSana, Segena délis u.c.

3.3. Krasas un geometriskas figiiras.

3.4. Gadalaiki p&c to raksturigajam pazimém.

3.5. SkaitiSanas prasmes.

3.6. Ceturta lieka izslégSana.

3.7. Sagriezta att€la saliksana.

4. Kustibu koordinacija (lielas motoras prasmes — pal€cieni, vienlaicigas kustibas u.c., sikas
motoras prasmes — pirkstu vingrinajumi u.c.).

5. Orientacija telpa un plakné:

5.1. vai izprot un lieto jédzienus pa labi, pa kreisi, tuvak, talak, uz augsu, uz leju u.c.,
5.2. ka orientgjas papira lapa — augs&jais kreisais sturis, vidus, apaks§€ja mala utt.
Logopédiskais sledziens

Datums
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2. pielikums

ANKETA VECAKIEM
BEINa UZVATAS, VAIAS .iiiiciiiieiiiiic ittt s sttt e e e s st e e e e e s s s saabb b e e e e e e e s st bbb e s eeeeeessssbsbrrees
o | £ PSPPSR
IMIALES VECUITYS .evvvevereeeerseensesesssnsssnsssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssnsnsnssnnsnnnnnnns
LT VST o o R
Kura griitnieciba p&c kartas, kuras dzemdibas ar $0 bEIMU..........ccccoviiiiiiiiiiiiici e

Mates veseliba, sarezgTljumi griitniecibas laika (virusu saslimsanas, toksikozes, medikamentu,
alkohola lietoSana, SMEKESANA ...........ceeriiiiiieiiie s

Zinas par bérna dzim$anu [bez sarezgljumiem, normali, priekslaicigi (cik méneSos), péc
noteikta laika; vai nav bijusi aptinusies nabas saite, vai p&c dzimsanas kliedza uzreiz; vai beérns
nebija dzeltens, rézus faktora nesaderiba vecakiem; mehaniska palidziba dzemdibas...)............

Kada vecuma saka turét alVInU..........cooeiiiiiiieiice e
Kada vecuma SAKA SEACL........coiuiiiiiiiieiie it
Kada vecuma SAKa STAIZAL.........eeiviiiiiiieiiiieii e
Vai bija guginasanas un 1alina8anas periods...........c.ceiiiiiiiiiiiiiiici e
Kad pateica pirmoS VATAUS .......oveiiiiiiieiiciieiee e
Kada vecuma saka runat pirmos teIKUMUS ..........ocveiiiiiiiiii e
Kads ir berna dzirdes, redzes StAVOKIIS..........ccviiiiiiiiiiic e
Vai nav nervu arsta uzskaite, kur, no kada vecuma..............ccccvveviiiic e
Vai kads no vecakiem nav Citas tautibas ..........cceceiiiiiiiieiiiiii e
Vai apmeklgjis beérnu darzu, no kada vecuma ..........cccccooviiiiiiiiiiici
Vai nav apmeklgjis specialo bernu darzu, grupu, Kur...........cocoeiiiiienii e
Vai parslimojis kadas slimibas smaga forma (ko, kada vecuma)............cccceoviiiiciiiicicninnnn,

Vai nav bijusas traumas, 1pasi galvas (kadas, kada vecuma) .........ccccocvvvviieiiinniic e,
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anketa izstradata pétijuma ,, Individualais korekcijas darbs runas trauc€juma noveérSanai

Aptauja

3. pielikums

Aptauju izstradaja Latvijas Universitates magistra studente Gita Abersone. Aptaujas

bérnam ar ambliopiju un Skiel€Sanu pirmsskolas vecuma.” ietvaros. Lai iegiitu pec iespgjas
precizus datus ir loti svarigi, lai Jiisu atbildes uz jautajumiem ir atklatas. Aptauja ir anonima.

Aptaujas aizpildisana Jums aiznems apméram 5 miniites laika. Jau iepriek$ pateicos par

piedalisanos pétijuma.

Noradiet informaciju par sevi.

1. Izglitibas ltmenis

2. Darba pieredze

nodroS§inati ar optiskiem lidzekliem.

Drizak Drizak
Apgalvojums P.ilnibé piekritu, nepiekri Piln?bé
pikritu neka tu, neka | nepiekritu
nepiekritu | piekritu
1. Izglitibas iestade nodroSina piemérotu vidi
bérniem ar ambliopiju un SkieléSanu.
2. Grupa ir atbilstoSs apgaismojums b&rniem ar
ambliopiju un Skiel€Sanu.
3. Bérniem ar ambliopiju un SkieleéSanu
vajadzetu atbilstoSas mebeles grupa.
4. Sadarbojoties ar logopédu uzlabojas runas
attistiba berniem ar ambliopiju un SkieleSanu
5. Sadarbojoties ar bérna vecakiem uzlabojas
runas attistiba b&rniem ar ambliopiju un
SkieléSanu
6. Nodarbibas ikdiena b&rni ar ambliopiju un
SkieleSanu tiek sédinati tuvak tafelei vai pasa
prieksa.
7. Grupas vide ir nodro§inata ar daudzveidigu
sensoro un didaktisko materialu bérniem ar
ambliopiju un skieleéSanu, kas veicina runas
attistibu.
8. Metodiskie materiali ir viegli pieejami.
9. Grupas mikroklimats ir pozitivs un majigs..
10. Bérni ar ambliopiju un SkieleSanu ir
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4. pielikums.

Spéles nosaukums un Spéles merkis Spéelei Spéles norise
vizualais izskats nepiecieSams
1. Burtu loto Pilnveidot vardu | 10 spéles Katrs spéletajs

. &, B

<

krajumu atpazit
un nosaukt
atsevisSkus vardus
(lietvardus), ka
ar1 saklaustt varda
pirmo burtu.

laukumi, 90 burtu
kartites, spéles
vaditajs

izvélas sev spéles
laukumu (vienu vai
vairakus — péc
vienosanas) ar
att€liem un tajos
att€loto realiju
(vardu)
sakumburtiem.
Burtu kartites
speles vaditajs
novieto kaudzite.
Speles vaditajs no
kaudzites nem pa
vienai burtu kartitei
un sauc burtam
atbilstoSo skanu.
Speleta;ji skatas
savas spéles
laukuma.

Attistt
lasitprasmi un
1zteli, atceréties
un nosaukt
dotajai t€émai
atbilstoSus
vardus, attistit
koncentréSanas
sp&jas un prasmi
sadarboties.

Spéles laukums,
metamais kaulins,
kaulin$ katram
spelétajam, smilsu
pulkstenis.

Nonakot uz
konkréta laucina,
speletajs apgriez
smilSu pulksteni, un
kamer smilSu
pulkstenT tek smiltis
nosauc cetras
prasitas lietas —
kokus, pasaku
varonus vai lietas,
kas ir noraditaja
krasa.

3. Nosauc 3

P

Attistit izteli,
atcercties un
nosaukt dotajai
videi vai pazimei
atbilstosus
vardus, attistit
koncentréSanas
sp&jas un prasmi
sadarboties.

Spéles laukums,
metamais kaulins,
kaulin$ katram
speleétajam, smilSu
pulkstenis.

Nonakot uz
konkréta laucina,
speletajs apgriez
smilSu pulksteni, un
kamer smilSu
pulkstent tek smiltis
nosauc tris realijas
(lietas, biitnes vai
paradibas), kas
raksturigas laucina
att€lotajai videi (var
saukt dazadas
realijas, ne tikai tas,
kas redzamas
attela).
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Attistit prasmi
nosaukt attéla
redzamo un
visparinat
(pirmaja griitibas
Itmen1); attistit
prasmi apzinati
lasit un visparinat
(otraja griitibas
Iimen).

Spéles laukums,
35 spéles kartites
un kaulin$ katram
spelétajam

Par katru pareizi
nosauktu vardu
speletajs sanem
vienu punktu, par
visparinoso vardu —
vel vienu punktu.
Par katru izlasitu un
teikuma iesaistitu
vardu spéeletajs
sanem vienu
punktu, par pareizi
nosauktu un
teikuma iesaistitu
derigo vardu — vél
vienu punktu.

5. Cik bieZi tu... _

Pilnveidot prasmi
veidot teikumu,
lietojot darbibas
vardus pirmaja un
otraja persona,
uzdot jautajumus
un sniegt atbildes.

Spéles laukums,
metamais kaulins,
kaulins katram
speletajam.

Nonakot uz
konkréta laucina,
speletajs,
izmantojot laucina
ZImgjumu un
darbibas vardu,
veido teikumu
pirmaja persona un
iesaista teikuma
speles laukuma
mingto vardu vai
vardu savienojumu.

6. lepazisti profesijas

Attisttt prasmi
nosaukt att€los
redzamas
profesijas,
klausities prasmi
un prasmi
sadarboties;
prasmi stastit par
profesiju (otraja
gritibas [imeni)

Spéles laukums,
metamais kaulins,
kaulin$ katram
speletajam.

Speletajs nosauc
attéla redzamo
profesijas parstavi.
Tas janosauc
atbilstosi att€lam
pareiza dzimt€ un
skaitli. Pastasta par
to kas vins ir, kur
vins$ strada, ko vins
dara.

Pilnveidot prasmi
veidot teikumus.

Spéles laukums,
metamais kaulins,
kaulin§ katram
speletajam.

Nonakot uz
konkréta laucina,
speletajs izlasa frazi
un pasaka teikumu,
kas sakas ar So
frazi, pieméram,
Man garSo
sald&jums ar
zemenem.

8. Solo un runa

Pilnveidot vardu
krajumu,
lasttprasmi un
gramatiski
pareizu formu
lietojumu, ka art

Spéles laukums,
metamais kaulins,
kaulin$ katram
speletajam.

Nonakot uz
konkréta spéles
laucina, spélétajs
kaulinu met velreiz,
atbilstosi
uzmestajam
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prasmi tuliteji
reaget
daudzveidigas
valodas situacijas.

skaitlim izlasa doto
uzdevumu un veic
to. Speletajs var
izveleties kaulinu
nemest atkartoti.

PRIV

LY ouireo 9PEE 5

Pilnveidot vardu
krajumu

Spéles laukums,
metamais kaulins,
kaulin$ katram
speletajam.

Nonakot uz
konkréta spéles
laucina, dalibnieks
nosauc taja
redzamo realiju
(lietu, bitni,
paradibu)
deminutiva jeb
pamazinamaja
forma, piemeram,
suns — sunitis, maja
— majina.

Attistt prasmi
veidot vardus
izmantojot doto
zilbi.

Spéles laukums,
metamais kaulins,
kaulins katram
speletajam.

Nonakot uz
konkréta laucina,
speletajs nosauc
jebkadu vardu
(lietvardu, darbibas
vardu, TpaSibas
vardu u.c.), kas
sakas ar laucina
redzamo zilbi,
piemé&ram, pe —
pele, vai atver
redzamo zilbi varda
, pieméram, de —

veidot vardu
savienojumus ar
pamata skaitla
vardiem un
lietvardiem
pareiza dzimt€ un
skaitlt.

speletajam.

Sokolade.
11. Viens, divi, daudz! Pilnveidot vardu | Spéles laukums, Nonakot uz
krajumu un metamais kaulins, | konkréta spéles
nostiprinat prasmi | kaulins katram laucina, speletajs

veido vardu
savienojumu no
redzama skaitla
varda un lietvarda,
kas attelots laucina,
lietojot pareizu
dzimti un skaitli.

Atpazit un
nosaukt
atseviSkus vardus
(lietvardus),
1esaistit tos
teikumos,
veicinat

8 darba virsmas —
iepirkuma ratini, 7
iepirkuma
saraksti, 56 precu
kartites.

Speletaji pec kartas
pulkstenraditaja
virziena nem
preces kartiti un
nosaka, vai kartite
attelota prece ir
vinu iepirkuma
saraksta. Ja
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lasitprasmi un
klausitprasmi.

speletaja iepirkum
saraksta ir Sada
prece, spelétajs
preces kartiti liek
savos iepirkuma
ratinos.

13. Stastu spéle

Pilnveidot vardu
krajumu un
stastitprasmi.

20 sizetu kartites,
20 nosactjumu,
smilSu pulkstenis,
speles vaditajs.

Speletaji pec kartas
pulkstenraditaja
virziena nem vienu
sizetu kartiti un
nosauc visu, ko
redz sizeta kartité —
lietas, butnes,
paradibas.

Pilnveidot vardu
krajumu,
lasttprasmi un
klausttprasmi.

6 speles laukumi
ar attéliem, 60
darbibas vardu
kartites, spéles
vaditajs

Speletajs, kurs
saskata saderibu
starp izlasito
darbibas vardu un
kadu no atteliem
sava spéles
laukuma un pirmais
nosauc vardu
savienojumu,
piem&ram, taurenis

lido.

Pilnveidot vardu
krajumu,
lasttprasmi,
klausttiesprasmi,
ka arT prasmi
sadarboties.

25 spéles kartites
un piemérota vide
fiziskam
aktivitatém,
smilSu pulkstenis.

Speles vaditajs nem
augsgjo kartiti un
nolasa komandu.
Daritajs klausas,
kadu komandu
speles vaditajs
nolasa, un izpilda
to. Kamér smilSu
pulkstent tek
smiltis, paris censas
izpildit pec iesp&jas
vairak komandu.

16. Kas? Kur?

=’§

Ko?

Pilnveidot prasmi
veidot gramatiski
pareizus
loctjumus —
akuzativu un
lokativu — un
gramatiski pareizi
atbildét uz
jautajumiem ko?
un kur?

40 speles kartites.

Speletaji pec kartas
izlozetaja seciba
nem vienu kartiti no
kaudzites un nosauc
nominativa (kas?)
lietu vai biitni, kas
redzama uz kartites.

17. Atrodi pari!

Attistit prasmi
nosaukt objektus,
klausttiesprasmi,
rakstitprasmi un
lasitprasmi, ka ar1

45 att€lu kartites,
45 vardu kartites,
papira lapa,
rakstampiederumi.

Sis speles mérkis
atcereties, kur katrs
vards un att€ls
atrodas, un viena
gajiena atklat
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prasmi
sadarboties.

saderigo pari, resp.,
rakstito vardu un
attelu.

Atpazit un
nosaukt
atseviskus vardus
(lietvardus), ka
ar1 saklausit
noteiktas skanas
vardos un aizstat
tas ar burtiem.

31 attélu kartite,
99 burtu kartites,
pogas vai zetoni
(pirmajam griittbu
Iimenim)

Speletaji izvelas
vainu attelu kartiti,
vai attéla kartiti ar
uzrakstitu vardu, ko
vélas atSifret,
attiecigi nosaucot
realiju, kas redzama
attéla, vai izlasa
vardu, kas rakstits
kartite, un noliek
kartiti blakus
aizklatajiem
burtiem.

19. Dabas pétnieki.

TBENS il 3 kS
§}y ‘
‘ i |

Paplasinat vardu
krajumu par

noteiktam tEmam.

36 kartites. Spele
ir ieklautas 6 t€mu
kartites:
instrumenti, ziedi,
dabas paradibas,
putni, meza
dzivnieki,
majdzivnieki.
Katra téma ir 6
kartites.

Izveleto temu
kartites visas sajauc
kopa un izdala
speletajiem —
katram sesas
kartites. Katrs
speletajs ripigi
apskata kartites un
izvélas, kuras témas
kartites vins$ kras.

20. Kas es esmu?

> ‘ :
[l

Pilnveidot
merktiecigu
jautajumu
veidoSanu un
uzdoSanas
prasmi. Prasmi
aprakstit redzamo
butni vai objektu.

25 vainagi, smilSu
pulkstenis.

Viens no
speletajiem s€z ar
skatu pret pargjiem,
vinam galva tiek
uzlikts spéles
rekvizits — vainags
ar att€lu un vardu.
Speletajs nezina,
kads attéls un vards
ir uz vainaga.
Speletajs ar vainagu
kliist par taujataju.
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5. pielikums.

Galda spéles vizualais izskats

Galda spéles nosaukums, uzdevumi.

1. Pirma skana.

Nosaukt izvéléto figtiru. Noteikt
varda pirmo skanu. Atrast
attiecigo burtu figiirai.

2. Gadalaiki.

Nosaukt ¢etrus gadalaikus.
Veicinat stastit prasmi stastot
par katra gadalaika norisém.
Piemeklg atbilstoSus attelus.

3. Burtu aplis.

Uzgriez attiecigo burtu un
att€lu. Jaizdoma uz konkréto
skanu vards. Var iesaistit
teikuma.

4, Zimé&Sana smiltTs.
Burta atpaziSana un ziméSana ar
pirkstiem.
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5. Emocijas.

Emocijas attéla salikSana no
Cetram dalam. Piemekle
atbilstoSu att€lu. Pastasti par
savam emocijam.

6. Rakstito un drukato burtu
loto.

Drukata un rakstita alfabéta

burta mekl&sanas loto.

7. Cuska.

Stastit prasmes veicinasana.
Sikas pirkstu muskulatiiras
attistiSana. SkaitiSana.

8. Uzmini nu.

Satausti un pastasti, ko
sataustiji. Kads tas ir? Ko ar to
var darit? Edams, neédams?
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9. Cels.

PtSanas un acu vingrinajums.
Stasta ar cik elpas vilcieniem ir
jasasniedz gala mérkis.

10. Taustes alfabéts.

Ar aizvertam acim jasatausta
burti un janosauc. Jaizdoma
vards lai skana atrastos varda
vid.

11. Kurpes un auklas.
SieSanas prasmes.

12. Séklu SkiroSana.

Skiro abola seklinas no citam.
Siko pirkstu muskulatiiras
attistiSana.

13. Mana maja.

SiZetu rotala maja “Maja”
Stasta veidoSana un priekSmetu
ievietoSana maja.
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14. Darbs ar pinceti.
Satveriens, grupésana,
stastitprsme.

15. Lellu teatris.
Sava sizeta izdomasana.

16. Burta apguve

Nosauc attéla redzamos burtus
un att€lus, parvelk ar pirkstiem.
Izdoma vardus ar doto skanu..

17. Augli un darzeni
Grupésana — augli, darzeni,
s€klas. Vardu krajuma
bagatinasana.

105



18. Labirints.

Acu vingrinajums. Seko savam
pirkstam atrod pelei celu lidz
sieram. Stasti kur pele dodas?

19. Saha laucins.

Acu vingrinajums. Ar acim
sekot bumbinai. Stasti uz kuru
pusi ripo bumbina?

20. SmilSpapira burti.

Parvelkot ar pirkstu, ar aizveértam acim
janosaka burts. Ar vidgjo pirkstu un
raditajpirkstu bérns novelk pa burtu,
imitgjot ta rakstiSanu un izruna, ka tas

skan.

21. Trase.

Abu acu saskanoSanas
vingrinajums. Ar abas rokas
raditajpirkstiem saskanoti bérns
izvelk korkiSus.
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e 22. Kugi,
> /_///,’/({(

PiiSanas vingrinajums.
Uzdevums iepist visus kugus
vartos. Stasti cik kugi ir tavos
vartos? Cik stipri ir japas?

23. Attela salikSana.
Saliec att€lus un pastasti par
attelu.

24. Ar kugi es vedisu.
Berns stasta ko vedis ar
kugi un kapec?

25. Zilbes.
Nosauc dotos burtus un liec
kopa zilbes.

26. Augli un darzeni.
Nosauc auglus un darzenus,
to krasu, pastasti vai Tev
garSo un grupe.
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27. Prievardi.
Pastasti kur atrodas bumba.
To paSu izdari ar bumbu.

28. Attels no divam dalam.
Saliec attelu un nosauc,
pastasti kas tas ir?

29. Udens, gaisa, zemes
transports.
Pastastitprasme un

grupésana.

30. Dzivnieku pedas.
Pastasti kadus meza
dzivniekus var sastapt
ziema, meza. Palidzi atrast
sniega atstatas pedas.




31.

Krasaina pasaule.

Vero 3D kustigo attélu caur
krasaino stiklinu un stasti
izmainas ko redzi?

32.

Taustes maisini.

Aptausti, pasmarzo,
klausies, un stasti ko sajiiti?
Kas tas varétu but?

33.

Atskiribas.
Veéro attélu, stasti ko redzi
un samekl@ atskiribas.

34.

Pirma skana.

Nosauc att€lus, ieraksti
pirmo skanu zem katra
att€la. Mégini izlasit vardu.

35.

Jautrie burtini.

Dots att€ls ar iespiestiem
burtiem. Nosauc att€lu.
Saliec vardu no rakstitiem
burtiem. Parvelc ar
pirkstiem.
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36. Melnais brinumu laukums.
Skolotaja noklajusi melnu
laukumu ar guasa krasam,
ko piedava bérnam
ziméSanai ar kocinu. Bérns
ZIme un stasta ko zZime.

37. Sizeta attéls.
Veéro attélu un veido
stastijumu.

38. Pulkstenis.
Veéro pulksteni un ar knagi
piestiprina pareizo variantu.
Pastasti cik ir pulkstenis un
ko var darit $aja laika.

39. Atrod pari.
Savieno kocinus, nosauc
salikto burtu. Izdoma vardu
ar So skanu.

40. Ena.
Nosauc attela redzamo
dzivnieku, atrod vina €nu.
Izdoma stastu.
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41.

Atminas kartites.

Tren€ atminu. Apgriez uz
otru pusi un samaisi dotas
kartites. M&gini atrast pari.

42.

Att€la salikSana no 6
dalam.

Saliec att€lu un pastasti kas
att€lots att€la? Kads
gadalaiks? Kas tur notiek?

43.

Att€la salikSana no 9
dalam.

Saliec attélu un pastasti kas
attelots attcla?

44,

Jautra bumbina.

Skolotaja sauc krasu,
bérnam jamegina bumbinu
virzit uz konkrétas krasas
tuneli.
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Bérna novérosanas protokols

6. Pielikums.

Laiks

Skolotaja darbiba

Bérna darbiba

Piezimes
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Individuala nodarbiba

Merkis: Skanas “’k’’ diferencéSana

Bérna vecums: 6

Uzdevumi:

1. Nostiprinat pareizu skanas ,,k artikulaciju.

2. Saklaustt varda skanu ,,k”.

3. Sekmeét stastitprasmes iemanas.

4. Vingrinat siko pirkstu muskulatiiru un kustibu koordinaciju.
5. Trenét bérna uzmanibu un redzes atminu.

6. Radit emocionalo gandarijumu par labi paveiktu darbu.
Nodarbibas gaita:

Logopéda un bérna sasveicinas ar pirkstinrotalu.
Sasveicinasanas — dzejolis kopa ar kustibam

(cimdins ar riku cepuritém pieSutam )

Mazais pirkstin$ teic: “Labrit! Protu jauki pasmaidit.”

pirkstu)

7. Pielikums

(kustina labas rokas mazo

Zeltnesis mums teic: ”Labrit! Preti saulei pasmaidiet!” (kustina labas rokas otru pirkstu)

Garais Janis teic: “Labrit! Skolotajai pasmaidiet.”

pirkstu)

(kustina labas rokas treSo

Podulaiza teic: “Labrit! Saviem draugiem pasmaidiet!” (kustina labas rokas ceturto

pirkstu)

Ik3kitis mums teic: Labrit! Visiem pretim pasmaidiet! (kustina labas rokas 1kski)

Elposanas vingrinajumi

leelpa Izelpa
caur degunu caur muti
caur muti caur degunu
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caur degunu caur degunu

caur muti caur muti

Ptsanas vingrinajums: salmin§ maisina ar sniegparslinam taisam puteni.
Meles vingrinajumi: spogula prieksa.

e Lielas Suipoles ( méli izstiepj ara no mutes un Stipo no augsas uz leju)

e Mazas Siipoles (no apaksas cel méli pie augsejam alveolam, ar méles galu piesit
pie zobiem augs€ja un/ vai apaksgja rinda)

e Nomazgat griestus (ar méli ,,izmazga” cietas aukslgjas, virzot méli uz priekSu
un atpakal)

e Nomazgat gridu (ar méli ,,izmazgat” zem méles, virzot to uz prieksu un atpakal)

e Dusmigais kakis (méles galu spiez pret apaksgjiem priekSzobiem, cel méles

vidgjo dalu uz augsu)
Logopeds piedava alfabéta kartinas, nosaucot attélu un pasakot pirmo skanu.

Zilbes (berns panem riki rokas, katru zilbi izrunajot, zakis lec uz prieksu, atpakal)

KA — KA - KA AK — AK — AK
Kl — KI = KI IK — 1K — IK
KE — KE — KE EK — EK - EK

Vingrinajums skanas k izrunai, Parruna vardu nozimi.

KA-KA-KA - SKAVA, SKAUDIT, ZAKA KEPA

KE-KE-KE — KEMME, KEBLIS,SKERES, PUKE, KEDE,ZEKE

KI-KI —KI — KIPLOKS, KIRSIS, KAKIS,SKIVIS, RINKIS, AKIS, RUKIS
KU —KU-KU- SKUNIS, SKURET, KAKU GIMENE, ZEKU PARIS
KO-KO-KO- NIKOTIES, PUSKOT, MULKOTIES

Bérns skanu K pareizu izrunu vingrina, nosaucot skanu vardos. Bérns nosauc vardus ar skanu

K, vérojot attel un kartites.

Spéle — metamais kaulin$ ar krasam, uzmet krasu un nem attélu, tas pasaka nelielu stastjjumu
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DINAMISKA PAUZE

Dzejolis ar kustibam

Sniega mates maisam vile vala, (rada vala ar rokam)

Sniega parslas krita, krita, krita. (rada ka krit)

Sniega mate kéra, maisa béra- (ker)

Bet visas visapkart izlidoja gaisa.(rokas cel uz augsu)

Ber, ber, ber,(imit€ kustibas)

Ker, ker, ker-(imite kustibas)

Ak, tas ir gruti’!

Vgjin, kapéc tu puti?!” (pas)

Burts K — uz lapas ir uzziméts burts k, kur§ jaapsmere ar Iimi un jauzber smiltis.
Skolotaja piedava planseti ar spéli ceturtais lieks, uzdod jautajums kapéc ta ir lieks?

Majas darbs — darba lapa ar burtu k. Uzdevums: nosaukt darba lapa dotos attélus, apvilkt burtu

k, vai g un izkrasot.
RUKIS NOLICIS MEITENEI DAVANU paldies par dabu.

NODARBIBAS NOSLEGUMA

Nobeigums, atgriezeniska saite — pozitiva kritika, uzslava. Pajautat, ko més Sodien darijam, par

kadu burtu runajam? Kas Sodien visvairak patika?
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7. pielikums

Parbaudama | Vardi Piezimes Parbaudama | Vardi Piezimes
skana skana
Arbiizs Izruna - arbis Foto
A Adatas F Zirafe
Muca Izruna - muta Olaf!
Abols Gurkis
A Zagis Izruna - zagis G Poga
Ala Deg
Bedre Gitara Izruna - gitara
B Zabaks G Slegi Nespgj nosaukt
Dreb trit
Cimdi Haizivs Izruna -kaizivs
@ Plice Izruna - pite H Jahta Izruna - Jakta
Vecs Izruna - vet OH! nezinu
Ciekuri Irbe nezinu
C Lagi | Sile
Cug gul Spoki
Darzeni Tlens nezinu
D Galds I Zimulis
Dimd nezinu Skapt
Ezis Jura
E Seja J Kaija
Varde Rej
Ezelis Kaste
E Bérzi K Roka
Zage [zruna - zage Nak
Kirsis Saule
K Zakis S Aste
Krauksk Ar jaut. Lapas
palidzibu V
Lauva Salle
L Salle S Masina
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Pil tek Pas
Lipa Taure Ar jaut.
palidzibu
L Cali Izruna - tali T Rati
Vel Ar jaut. Jat Ar jaut.
palidzibu palidzibu
Maize Upe
M Soma U Kurmis
Zum Ar jaut. Redzu
palidzibu
Nauda Usas
N Panna U Stiire
Skan Lieta Ar jaut.
palidzibu
Nau Vaze
N Ziloni \ Laiva
Mamin! mamma Tev Ar jaut.
palidzibu
Omlete olas Zirgs
@) Motocikls | mocis Z Kazas
Auto masina Berz berzé
Peles Zagata varna
P Kaposts 7 Gliemezi
Stop Ar jaut. Griz Ar jaut.
palidzibu palidzibu
Roka Dzérvenes
R Zveri dzivnieki Dz Kaudze
Ber Palidz Ar jaut.
palidzibu
Dzems zapte Eiro nauda
DZ Piladzi El Meitene
Mudz nezina Eglei Ar jaut.
palidzibu
Aita Ola
Al Klaips maize O Kamols
VAI! Slido
Augli
AU Klauns Ul Puika z€ns
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KLAU! FUI! nezina
lela Izrund - tels
IE Piepe
Caklie Ar jaut.
palidzibu
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9. pielikums
Strukturalais plans skanu (C — T) diferencésanai

) Mikstas _ Balss
Skana Lapas Zobu rinda Mele ' Gaiss plast ]
aukslgjas saites
Darbojas méles
prieksgja dala,
méles gals
izrunas sakuma Grudien
C Smaida Mazpaverta pieklaujas pie Paceltas | veidigi virzas Nevibre
augsgjiem pa méles vidu
priekSzobiem ,
p&c tam noslid uz
leju
Darbojas méles
prieksgja dala, -
) Isi, asi,
méles gals pie ‘ ‘
T . Paceltas parraujot Nevibré
Mazaktivas | Pavérta augsejiem
‘ ‘ slegumu
priek§zobiem,
veido slégumu
Lidzskanis P&éc pasiva | Pec aktiva | Péc Pec P&c trokSna P&c balsu
runas runas artikulacijas | miksto un tona saiSu
organa organa veida auksleju elementu lidzdalibas
stavokla attiecksmém
C Dentals Prieksgjais | Afrikativs Orali Troksnenis Nebalsigs
meélenis slédzenis
T Dentals Melenis Sledzenis Orali Troksnenis Nebalsigs

Sagatavosanas plans. Fonematiskas uztveres vingrinajumi
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Panémiens

Vingrinajums

Piezimes
Piefiksét, kura posma
un kuros vardos

rodas problémas.

Klausies uzmanigi!

Pacel roku, ja vards skan pareizi!

Banans, vanans (nepareizi), panans (nepareizi),

banans, vanans (nepareizi), banans.

Esi uzmanigs!

Nosaki, vai vardi vardu parT ir vai nav tuvi péc

skangjuma!

Lasi —tasi (ir) ~ Vaze — dranina (nav)
Mak — sak (ir) Gramata — véstule (nav)
Taisi —raisi (ir)  Laps — kniede ( nav)

Zilbju pari Klausies un pareizi atkarto zilbju parus!
Pa—ba; fa — va; ta — da; ka — ga;
Zilbju k&des Klausies zilbes un nosauc tas, kuras ir tuvas p&c

skangjuma!

Tiek dotas zilbju kédes:

Ka — ga— ma (tuvas ka — ga)
La—ta—da (tuvas ta—da)
Fa —va —sa (tuvas fa — va)
Pa — sa — ba (tuvas pa — ba)
Sa—za-—ra(tuvas sa— za)

Za—na—$a (tuvas $a — 7a)

Ritmiskas rindas

Pareizi atkarto ritmiskas rindas!
Ma — ma — ma céli staiga lama
Mu — mu — mu neredzu es lamu
Ka — ku — ko dzeguze jau kiko
Gi — ge — ga zosis klaiga ga — ga

He — ha — ho milzis smejas ho - ho

Pabeidz vardus

Ieklausies un pabeidz vardus!
Mu — (musa);
Ka — (kaza);
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La— (lama);

Ta — (tase)
Za — ( zari);
Pa — (paka)

Nosauc skanu

Nosauc skanu, kura ir visbiezak saklausama vardu
rinda!

Tiek dotas rindas:

Mate, mute, méle (m)

Séne, sula, s€kla (s)

Lietus, Laima, lapas (1)

Kaja, Koki, kupena (k)

Vingrinajumi

Lipu vingrinajumi
saistiba ar patskanu

izrunu:

e Plati atver muti un izruna patskani A (dziedataja dzied dziesminu: A

~A-A).
e lestiept liipas uz priekSu apaloti un izrunat patskani U ( beérns, meza
apmaldijies, sauc: U U - U).
e Izstiept liipas Saura smaida un izrunat patskani I ( saulite dzied savu

dziesminu: [ -T-1).

e Izstiept lipas uz priekSu apaloti un izruna patskani O ( t€tis parsteigts

skali sauca: O — O — O).

e lestiept liipas plata smaida un izrunat patskani E (mamina bridina
bérnu: E - E — E).

e Izrunat patskanus - Al-A[E-A0O,-AE-A-0O.

e Izrunat patskanus bez balss Iidzdalibas ( zivtina “runa” ar bérnu).

Lipu vingrinajumi,

dazadojot to kustibas:

e Paslept augslupu, tad apaksliipu, un otradi.

e Sakniebt lupas starp zobiem (lipu paslépes).

e Pavilkt vienu lipu kaktinu pa labi (pasmakstinat), pavilkt otru lipu
kaktinu pa kreisi (paSmakstinat).

e Pavért muti, pasmaidit un pacelt apakslipu pie augsgjiem
priekS§zobiem. Paptust — F — F — F.

e Stingri saklaut ltipas un specigi (ar “spradzienu’) strauji tas

atslabinat. Gaiss izplust ar troksni, kas lidzigs skanai P.
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Saklaut ltipas un atdarinat mutes skaloSanas kustibu.

Vibrinat ltipas imit&jot zirga apstadinasanu — Tprt! Tpri!

Megles vingrinajumi:

“Adatina” - izbazt Sauru méli. Ja kustiba neizdodas, méles gals
izbazams starp saspiestam lipam. Palidz arT raditajpirksts, ko noliek
mutei prieksa. Pirkst pakapeniski attalinas, bet méle tam 1éni seko,
méles galam pakapeniski sasaurinoties.

“Titars” — paveért muti, nolikt meli uz augsliipas un platu méles galu
kustinat gar augSlupu uz aru. Méle augsliipu “glasta”. Kustibas
sakuma Iéna tempa, velak temps paatrinas un pievienojas skanu kopa
— bl — Dbl —bl.

“Pulkstenis”- izvelt planu méli pari apaksliipai (pulkstenis iet - Tik).
Ievilkt méeli atpakal, méles galu noliek pie apaksgjiem priekszobiem
(pulkstenis iet — Tak). Tik — Tak méle parvietojas iek$a — ara.
“Siipoles” — atvert muti. Pie ieelpas nolikt platu méles galu aiz
apaksgjiem priekSzobiem, pie izelpas tas pacelam aiz aug$gjiem
priekSzobiem. Lupas un apakszoklis ir nekustigi, darbojas tikai méle.
MeEles pacelSana notiek augsa - leja.

“Zobu tiriSana”- atveért muti, pasmaidit un ar platu méles galu tirit
augs¢jos priekSzobus: méles gals atrodas sakuma starp augsliipu un
zobiem, aiz aug$ejiem zobiem. M&le virzas palabi, péc tam pa kreisi.

Tapat méle “tira” apaksgjos priek§zobus. Apaks zoklis nekustigs.

Izelpas aktiviz€Sanas

vingrinajumi,

ieelpot caur degunu - izelpot caur muti un otradi, mainot gaisa
pliismas atrumu un stiprumu.

pieplst vaigus, p€c tam tos strauji ievilkt.

pust spalvinu, vati, porolonu vai galda tenisa bumbinu- 11dz kadam
mérkim- tuvak un talak, mainot gaisa pliismas ptiSanas ilgumu (sekot

lai vaigi nebiitu piepiisti).

Piisanas vingrinajumi:

Smaidot uzliec platu méli uz augsgjas lupas. Turot muti vala, méles
sanu malinas piespied pie ltipu kaktiniem, lai méles vidu izveidotos
maza renite. Uz degungala uzliec vates picinu, ieelpo caur degunu, un

centies nopiist vates picinu no degungala.
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10.
11.

Smaidot noliec platu méles galu uz apakslapas. leelpo caur degunu
un, it ka ilgstosi izrunajot “F-F-F”, nopiit vates bumbinu no
plaukstas. Atkarto 3-4 reizes, sekojot, lai nepiepistos vaigi.

Ar kokteilu salminu ptsot glaze ar tdeni izveido vulkanu.

Mggini noptst zimuli vai spalvu no galda.

Trauka ar Gdeni piit peldoSus priekSmetus (kugiSus, pilites, zivtinas
u.c.)

Pt ziepju burbulus.

Put svilpes vai citus ptsamos muzikas instrumentus vai
v€jdzirnavinas.

Put degosas sveces, pakapeniski palielinot attalumu.

Pat balonus.

Nopiit pienenu piikas.

Sticot gaisu kokteila salmina parvietot nelielus papira gabalinus.

Pirkstu muskulatiiras

attistoSie vingrinajumi:

"Sasveicinasanas"- saspiest kopa péc kartas pirkstu galus, sakot
vardus labrit, labdien, masgt pirkstu galus, mainot uzspiediena
stiprumu, vingrinajumu atkartot vairakas reizes.

"Taurenitis” - izvert pirkstus vienu caur otru, pakustinat pirkstus uz
augsu un leju, imitgjot taurenisa lidojumu.

"Zakis"- paradit divus pirkstus (zaka ausis), zakis maj ar vienu ausi,
ar otru, ar abam (attiecigi pakustinot pirkstus.).

"Azitis" - paradit mazo pirkstu un raditajpirkstu ("radzini", azitis
badas un kutinas.)

"Zvaigznite"- salikt kopa plaukstas ar izvérstiem pirkstiem, saklaut
pirkstus kopa (vert vala, ciet, atkartot vairakas reizes.)

"Lietutin$"- pacelt rokas augsa, kustinat pirkstus ka klavieres sp€lgjot

(uz leju lietus lasites noslid leja), atkartot vairakas reizes.

Skanu C un T izrunas macisana - C ir salikta skana : C veido skanas T un S. Skanas C

pareizu izrunu maca péc tam, kad bérns ir apguvis S un Z izrunu. Skanu C izrunu maca $adi.

Bérnam liek atkartot un atri izrunat T un S, lidz, abam skanam kopa sapliistot, izveidojas skana

C. Ja 8adi nevar panakt pareizu skanas C izrunu, jaizraugas cits skanas maciSanas panémiens,

proti, jaliek bérnam ar augsgjiem priekszobiem nedaudz piespiest méles priek§ejo dalu un tad
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izrunat skanas T-S. DaZreiz ir vieglak nosaukt skanu C, izrunajot skanas A - TS=AC; E-TS

= EC. P&c tam izruna zilbes ( IC, EC, AC, OC, IEC) un vardus, kas beidzas ar skanu C.

Skanu C-T automatizéSana zilbes

C-T

Ca-ca-ca- ac-ac-ac-
Ce-ce-ce ec- ec-ec-
Ci-ci-ci- ic-ic-ic-
Cu-cu-cu uc-uc-uc-
Cie-cie-cie lec-iec-iec-
Co-co-co 0Cc-0C-0C
Ta -ta-ta at — at -at-
Te-te-te et — et —et-
Ti -ti-ti it —it- it-
Tu-tu-tu tu- tu - tu-
Tie-tie-tie let-iet-iet-
To-to-to ot-ot-ot-

Skanu C - T automatizéSana varda sakuma
-Ci- cik, cirpa, cina, cilpa, ciba, cita, cini, cila, cimdi, cirta, cirvji, cimdi, cilpa, cilveki ciruli,
citroni, cirtgji, cilindri, cirkuli, cipari, cigorini
-Cie- ciena, ciete, cieti, ciemi, ciedra, cienat, cieniga, cielava, ciemini, cietumi
-ce- celi, cela, cena, celi, cerét, celot, cept, c€loni, cepure, celgali, cekuli, celmala, celotaji,
centrale, ceturtdien
-Cu- ciika, ctikgani, ciikpiene, ciikkopis, cukuri, cukurbiete

Pirms patskana

-ta-;ta- tablete, tabula, tacu, tad, tadel, tada, tagad, taka, talantigs, talka, tallecgjs, talons, taluma,
tapa, tapat, tapéc, tarps, tas, tarkskis, tase, tatad, tass, tavs

-te-; té- t&ja, tecinus, t€jkanna, t€jkarote, teksti, telefons, telegramma, televizija, telot, telpa, tels,
teniss, tepat, termofors, termoss, te€rpi, tévs,

-ti- ticgt, tik, tikai, tikko, tiklidz, tikmér, tikreiz, tilti, tipinat, tirgus, tirit, tirpa, tirs, tiSana, tusa,
tinu

-tu; tii- tidal, tikstotis, tukSa, tuksi, tulkoju, tume, tumsa, tumsi, tunelis, tupét, turu, tuvs

Pirms lidzskana
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-tr- tracis, traips, traktors, tramvajs, trapigs, trauks, trauksme, trauma, trausls, trausla, trenini,
treSais, treSdiena, trijata, trinisi, tr1s, trisdesmit, trisreiz, trolejbuss, trusis
-tv- tvaikonis, tvaiks, tvans, tveice, tvert

Pirms divskana

-to-tomer, toreiz, tornis, tovakar, tovasar
-tau- tauki, taupiba, taujat, taupigs, taure, taurét, taurins, tauva
-tai-taisit, taisniba, taisnot, taisnstiiris
-tie-tiesam, tievs (Dubure 2014, 76. Ipp.).
Skanu C - T automatizéSana varda vidi.

Starp patskaniem

-Ci-veci, teci, aci, laci, briici, acigi, ticiba, bacili, lieciba, tecinat, Vacija, jacina, pacina, tecina,
plucina, aicina, akacija, medicina, aplieciba, motocikli, pateiciba

-cie- I&cieni, teicieni, riicieni, saucieni, riecieni, iecietigi

-Cce- mice, puce, kuce, Dace, Auce, krace, briice, prece, abece, aproce, lacene, nacgja, raceni,
vacele, placeni, muzic&t, maceklis, receklis, 1acéni, recepte, lucerna

-Ca- muca, veca, vica, mica, dica, 1€ca, réca, teica, veica, rauca, pliica, Nica, vecaki, lecava,
kupica, pavarnica

-CO- acot, vicot, novecot

-Cai- vecaine, acaine

-cia- oficiali, iniciativa, sociali

- Ci0- nacionali

P&c lidzskana

-lc-velce, smalce, kalcija, vilcéni, vilcene, pievilciba, pievilcigi

-nc-menca, lence, kancele, Francija, luncinat, dancot, tencinat, bilance, tendence, diferencét
-SC-puscena, konfiscet, disciplina, druscina, puscela

-kc- akcija, lekcija, dikcija, infekcija, reakcija, redakcija, direkcija, akcentét, dezinfekcija
-re-virca, té€rce, mérce, €rce, §lirce, nurcit, pircgji

-mc-pirmcilveks, pirmcélonis

-tc- atcelt, atcere, atcels, atcirst, adatctika, krustceli,

-pc- apcere, apcelt, apcelot, kopceli, apcirkni, apcietinat,

-Sc- paScena, paSciena

-jc-kajcelini

Pirms Iidzskana

-ck- baznickungi, pieckart, vanckari
-Cp- vecpaps, vecpuisis, pecpusdiena
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-Ct-vectevs

-Cst- piecstavu

-CN- pecnacgji, piecnieks, piecnieki

-CMm-vecmeita, vecmate, vecmodiga, vecmamina
-CZ- vaczeme, vaczemnieks

-Cs- piecstavu, piecstiiri, vecsaimnieks, piecstarains
-cl- veclaiku, pieclape

-Cg- pecgals, piecgale ( Dubure 2014, 28. — 29. Ipp.).

Varda vidu skana T

Stacija, aptieka, aptauja, dzimtene, elektriba, erti, I1&ti, pati, lati, gatve, Latvija, gramata,
gritibas, Lietuva, gitara, iestudéjums, ietve, ieteka, ictaupa, Italija, kati, kultira, lietus, lakta,
kakti, lietains, liktenis, lutina, loti, manta, otrais, platiba
Skanu C-T automatizéSana varda beigas:
e Pé&c, sac, nac, vac, acs, lec, roc, jauc, sauc, brauc, trauc, diic, plic, mic, loc, tiec, teic,
veic, vecs, plecs, tapéc, sic
e Smakot, ost, lakt, rakt, zagt, vakt, set, bert, Iekt, riet, skriet, vert, velt, griezt, mest, raut,
Saut, smiet, diet, smekét, smérét, ravét, gleznot, skolot, lolot, melot, dzejot, dejot,
gatavot, tirgot, zinot, ogot, sénot.
Skanu C-T automatizéSana vardu savienojumos:
C - Caura muca, Cep cepeti , Circenis lec, Ciemini ciemojas, Veca cepure, Vecmaminas cimdi,
cilvéks aculiecinieks, Circenis circina, Cepumi cepas, Caurumaini cimdi.
T - Tuneli tvaikonis, tévs traktora, tveice tuksnest, talantigs trusis,taisns cels.
Skanu C - T automatiz&Sana teikumos:
C
Cekulains calis cauri ciemam cilpoja ciemos.
Ciika cienastam cepa cepeti caura panna.
Liec somu plecos un silo projam.
Ciemata cel] ceptuvi un slimnicu.
Janis dodas celojuma.
Nu tik, Janci, pasauc, Kranci, nac uz danci!
Cirulis gaisa citigi trallina
Cementu lieto celtnieciba.
Imants brauc ar vilcienu.
Ziemu ar cepuri, vasaru bez cepures (celmi)

Balts cietums, melni cietumnieki.(abols)
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Kungs brauc zeme tric.(perkons)
T

Tina treSdien trenina ieraudzija taurinu.
Deju trenina dejotaji macijas te-cinu soli.
Uz tirgu cel§ ved pari upei pa tiltu.

Talis katru dienu trengjas.

No ilgas tup&Sanas Ilutai notirpa kajas.
Gatis saprata sarezgito tabulu.

Santas tanti sauc Sanita.

Skanu C - T automatizéSana saistita runa, tautasdziesmas.

C
Cik tecgju cieminos
Cela celu cepuriti,
Cela celu cepuriti,
Celiniekus sveicinot

T

Trusis tamburinu tveris
Teléns tauri tauré
Tttars ticis trompetistos
Tramda tiepSu taureni

zilbeés. Logopéds sauc zilbes un bérnam tas jaatkarto.

ci-,ce-,ca-,cu,co- ca-ca-ta
ti-,te-,ta-, tu-,to- ca-ta-ca

ci-ci-ti Ta-ca-ca
ci-ti-ci Ta-ta-ca
ti-ci-ci Ta-ca-ta
ti-ti-ci Ca-ta-ta
ti ci-ti

Ja bérns prot lasit, tad tiek lasitas :

e Zilbes ar skanu C
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e Zilbes ar skanu T

e Zilbes jauta seciba

Klausoties logop&da nosauktas zilbes, bérns tas parada zilbju tabula. Zilbju salidzinaSana p&c

akustiskam pazimém, logop&ds sauc zilbes, bet bérns cel noteiktu burtu.

Skanas C - T diferenc€Sana vardos, vardu savienojumos. Skanu salidzinasana péc

artikulacijas pazimém. B&rnam pareizi jaatkarto logop@da nosauktie vardi, vardu savienojumi.

cik -tik

celi - teli
celi-teli
cirpa —tirpa
cauri-tauri
cakas-takas

Skanas C - T diferencéSana teikumos. Bérns izdoma teikumus, lietojot vardus, kas
apgiti ieprieks€jos darb posmos. Izrunajot teikumu, tiek pareizi artikulétas skanas C —T.

Es atradu lauka cukuraino cukurgailiti.
T&tim ir silta cepure.
Tetim garSo t&ja ar cukuru.

Diferencgjot skanas C-T teikumos p&c akustiskam pazimém, logop&ds nosauc teikumus.
Uzdevums ir saklausit un pateikt tikai tos vardus, kuros ir dzirdama skana C, vai arT otradi —
saklausit un izrunat vardus, kuros ir skana T.

Calis cilpoja cauri mezam.(3. vardi ar skanu C)
Tina pieturgja lellu ratus.(3. vardi ar skanu T)
Tenis labprat &d kartupelus ar ceptiem cisiniem.(3. vardi ar T, 2. vardi ar skanu C).

Dazadi uzdevumi skanas C - T diferenc€sanai:

1. Nosauc pareizi zim&umos atteloto!
Atteli: Tase, Lasteka, Cirvis, Motocikls

2. lesaisti katru nosaukto vartu teikuma!
Tasg ir silta t&ja.
Lastekas karajas pie jumta.
Ar cirvi skalda malku.
Motocikls atri brauc.

Spéles skanu C un T diferencéSanai:
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e .Brinumu maisin$”- speles mérkis ir attistit prasmi diferencét skanas un burtus. Spélei
nepiecieSams sagatavot auduma maisinu, att€lu kartites, skanu simbolu kartites (C — T).
Speles gaita: spé€les dalibnieki p&c kartas velk ara no ,,Brinumu maisina” dazadus att€lus,
pieméram, cepure, cimds, cepums, tanks u. c. Bérns nosauc att€loto, pareizi izrunajot visas
skanas, un attélu pieliek pie attiecigas skanas simbola — C vai T.
Miklas
Sarkana gotina, kaula sirsnina. Atbilde: Kirsis
Sarkana meitina, balta sirsnina; meitina mila, sirsnina — n&. Atbilde: Avene
Ne ¢iku, ne grabu, labrit pie loga! Atbilde: Rita gaisma
Mute ir, zobu nav. Atbilde: Krasns
Pilna kits ar aitinam, visas gul bez lipinam. Atbilde: Krasns un ogles
Virs niku nikiem, svarki stiku stikiem, kaula deguns, galas barda. Atbilde: Gailis
Viena pati galvina, simts lakatinu. Atbilde: Kapostgalva
Zala mate, sarkani bérni. Atbilde: Egle
Pagalma lokas, atnak majas, ielien pagulté. Atbilde: Cirvis
Vienam t&vam septini bérni: pa pusei balti, pa pusei melni. Atbilde: Ned¢las dienas
Iet Gident sarkans, iznak melns. Atbilde: Ogle
Viena pati kaja, simtiem méles. Atbilde: Lapu koks
Kas bez balkiem un bez déliem uztaisa tiltu? Atbilde: Ziema
Kniebj tev ausis, kniebj tev deguna, bet tu vinu ne redzi, ne dzirdi. Atbilde: Aukstums
Mazi, balti putnini, kur skrien, tur metas. Atbilde: Sniegparslas
Ne roku, ne kaju, bet taisa maju. Atbilde: Sniegputenis
Ne cirsts, ne &veléts, bet gluds ka stikls. Atbilde: Ledus
Kam ir dzelzs méle? Atbilde: Zvanam
Laizas bez sparniem, kauc bez rikles. Atbilde: Viesulis
Lacis tup kalna, kepas danco. Atbilde: V&jdzirnavas
Vérsis peld jura, ragi vien lauka. Atbilde: Kugis
Zelta kamols par kalnu velas. Atbilde: Saule
Debesis stav, zemi silda. Atbilde: Saule
Peleks vecitis s€z kalna gala. Atbilde: Akmens
Fonematiskas uztveres attistiSana.

Skanas “C” un “T” diferencéSana

CunT

Orala skana
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Balss saites nevibré

Aktivais runas organs méle

Darbs ar zilbém tas pareizi izrunajot, lasot, gan atrodot logop&da nosaukto zilbi zilbju tabula.

ca—ta ca—ta ca—ta—ca ca—ta—ca
ce—te ce—te ce —te - ce ce —te - ce
ci—ti ci—ti ci—ti-ci ci—ti-ci
cu—tu cu—tu cu—tu-cu cu-—tu-cu
co—to co-—to co—to-co co—-to-co
cai — tai cai — tai cai — tai - cai cai — tai - cai

Ja bérns prot lasit, tad tiek lasitas :

e Zilbes ar skanu C
e Zilbes ar skanu T

e Zilbes jauta seciba

Klausoties logopeda nosauktas zilbes, bérns tas parada zilbju tabula.

Zilbju salidzinasana péc akustiskam pazimém, logopéds sauc zilbes, bet bérns cel noteiktu burtu
Vardos

Svarigi ir parspriest ar bérnu vardu nozimju izmainas, parliecinaties vai bérns ir izpratis.

cik —tik, celi — teli, celi-teli, cirpa — tirpa, cauri-tauri, cakas-takas

Svitrinu vieta vardos liec burtus C vai T: _alis, ukurs, epums, &tis, epure, Ttars, ante,
_irvis, karo_e, spo_1igi, brokas_is.

Vardu savienojumos

Cept torti, Celmala cirulitis, veca trase, trusis lec, muca tuksa, cukurvate kiist, caurvgjs istaba.
Skanas C - T diferncéSana teikumos

Bérns izdoma teikumus, lietojot vardus, kas apgiiti ieprieks€jos darb posmos. Izrunajot
teikumu, tiek pareizi artikulétas skanas C —T.

Es atradu lauka cukuraino cukurgailiti.

Tetim ir silta cepure.
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Tetim garSo t&ja ar cukuru.
Diferencgjot skanas C-T teikumos pec akustiskam pazimém, logop&ds nosauc teikumus.
Uzdevums ir saklaustt un pateikt tikai tos vardus, kuros ir dzirdama skana C, vai arT otradi —
saklausit un izrunat vardus, kuros ir skana T.
Calis cilpoja cauri mezam.(3.vardi ar skanu C)
Tina pietur€ja lellu ratus.(3.vardi ar skanuT)
Tenis labprat &d kartupelus ar ceptiem cisiniem.(3.vardi ar T, 2vardi ar skanu C).
Dazadi uzdevumi skanas C - T diferncéSanai
1. Nosauc pareizi zim&jumos attéloto!
Atteli: Tase, Lasteka, Cirvis, Motocikls
2. lesaisti katru nosaukto vardu teikuma!
Tasg ir silta t&ja.
Lastekas karajas pie jumta.
Ar cirvi skalda malku.
Motocikls atri brauc.
Teikuma daliSana vardos
1) Sadali teikumu vardos (darbs ar plaksnitem)
(teikumu plaksnites garakas un briinas, vardu plaksnites 1sakas un zalas)
Skanas vietas noteikSana vardos
Logopéds sauc vardus, kura ir “C” vai “T” bérnam noklausoties un atkartojot vardu japasaka
vai burts ir “C” vai “T” dzirdams varda sakuma, vidii vai beigas!
Cauna, Torte, Karote, Puce, Atsléga, Acis, Placis, Atkala, Cepure, Taure, Muca, Kaste, Karte,
Pice, Aste.
Skanas vietas noteikSana vardos:
1) Nosaki varda pirmo skanu!
2) Nosaki pirmo skanu un veido ar to vardus!
3) Nosaki pedgjo skanu un veido ar to vardus!
4) Atrod varda vida trukstoSos burtus!
5) Nosaki, cik katra varda ir skanu, cik - burtu!

LatvieSu valodas skanas. Garo 1so patskanu diferencéSana:

1) “Burtu makskereSana”— teksta atzimét, pieméram, visus garos patskana burtus A vai
E (var izmantot avizi vai citu drukatu tekstu);
e dzejoli vai cita teksta atzImét un saskaitit visus A un A;

e skolotajs sauc vardus ar A un A, bérni raksta atbilsto$as ailés vardus;
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e skolotajs rada vardu, tad aizklaj, bérni p&c atminas uzraksta vardu. P&c tam vardu atklaj,
lai bérni var parbaudit uzrakstito (pasparbaude). Jasak ar vienu vardu, péc tam vardu
skaitu atbilstosi bérnu prasmém var palielinat;

¢ vardu modelu zim&Sana un skanu analize;

2) “Zilbju salati”— bérni veido vardus no 1sajam un garajam zilb&m.

3)“Pazudusie burti”— bérni ievieto triikkstoSos garos un 1sos patskanus teksta.

4)“Domu zieds™— zieda vidi ierakstits noteikts burts, pieméram, patskanis A. Ziedinam
liek klat ziedlapinas, uz kuram ir uzrakstiti vardi ar garo patskani A;
Raksti vardu (patronimi) parus un iztakte:

Lapa(®®)—lapa( -*)
Svari (e ®) —svarki ( -®)
Upe(®e®) -tpis(-e)
Suta(ee) —sata( -°)
Putina (e ®e) -pitina( - *)
Plava(e®e)—plava( -*)
Pile (e ) —pile( -*)
Leja(ee®) —Igja( -*)

Divskani, to diferencéSana:

1) Logopéds ir nolicis bérniem uz galda att€lu kartites. Bérnu uzdevums ir atlasit tas
kartinas, kuru vardos dzirdams divskanis. Att€la redzamo var nosaukt gan logopéds, gan bérns,
ja ir vairaki bérni, tad cits citam.

2) Pasvitro divskanus! Izraksti vardus, kuros ir divskanu!

saulite draudziba tevocis
opera svetdiena celotajs
sveiciens pliukskis koris
solists puika paildzinat
lielisks ainava ieveidot

3) Atbilstosi paraugam veidojiet vardu parus, lai tie atSkirtos ar divskani!

Pieméram: diena — daina

d-na  st-pa -ga r-t -st
I-ks z-ds I-pa k-ks S-si
t-sa -zt l-va -va -ksa
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-za t-va s-va -la tr-ks
k-st  -dze gr-za m-gs
4) Divskanu atpaziSanas un nostiprinasanas vingrinajums. Lasi divskanu rindas!
Al ie au ei 0 ui iu oi eu ie au ie oi ie ui ou au ei au ai oi ie ei
OO uiieuiauieaiauoieauieeuuiuiuiieoaiouoauei
aiolaiie iuooiuieiieaiouieauoeuiuaueiAiieaueio
uilu oi eu ie au ie oi ie ui ou au ei au ai oi ie ei 0 0 ui ie ui
Logopéds lasa vardus, ja bérns dzird divskani, jasasit plaukstas!
Kamene, zebiekste, Zeberklis, védzele, zemnica, v&jains, tveriens, tetins, te€vija, tresais, méle,
keéde, sénot, steérste, drebnieks, svekot, plénes, nelke, rezgis, tels, ned€la, merkis, pavediens,
neatkariba, pretrunas, pecnacgjs, skatuve, negaiss, sektors, zib&t, zebra, verigs, slépes, jeb,
veéziens, dejot, nedalams.

Lidzskani, balsigo, nebalsigo lidzskanu diferencésana:

1) Burtnica pieraksta nodiktetos vardus: Dod, gul man, zib, viz.

Raksturot tos (patskani — garie, 1sie; lidzskani — balsigie, nebalsigie). Pierakstit burtnica
pargjos balsigos lidzskanus
Balsigie Iidzskani Nebalsigie lidzskani
b,d, g gj, L], mn,n,r,v,z7 c,C fLh kk p,s, 8t

Logopéds uz tafeles uzrakstijis vardus: Bet, rok, kas, top, lec

Bérni raksturo patskani varda beigas, nosaka balsigs, nebalsigs un pieraksta burtnica. Pieraksta

pargjos nebalsigos lidzskanus.

2) Kurs Iidzskanis neiederas kvadratinos, kapec?
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3) Izlasi doto tekstu, pasvitro balsigos lidzskanus ar vienu svitru, bet nebalsigos - ar divam!

Man pieder piesnidzis mezs,

Uzdavini man baltu sniegu,

Piesnidzis meZs pat vasaras tveicg,

Baltas parslas, lai matos krit.
Un $aja meza rikitis mazs

Lai pasauli beidzot atrod.

Uz baltam &érgelem klusumu spgle.

Ar tiru sniegu apsnidzis rits.

Daudzpunktes vieta ieraksti tadus Iidzskanus, kas mainitu varda nozimi!

Iesaisti Sos vardus katru sava teikuma tadas formas, lai skaidri buitu saklausams neskaidrais

lidzskanis!
lo..s- lo...s
ra...s - ra...s
sal...s-sal...s
lie...t - lie...t

Darbs ar vardiem paronimie:

1) Veido jaunu vardu! P samaini ar b (vai otradi), izskaidro iegiita varda nozimi: cel — dzel, sili —

zili u.c. Vardi uzdevumam atrodami zemak noraditaja tabula.

b-p c—dz k-9 t—d S—2 s—t
bumba — pumpa | cel — dzel kar§ — gars varti — vardi sili — zili s€ja — t&ja
blauj — plauj cer — dzer marka — marga | vati — vadi soli — zoli sula— Tula
bitu — putu recét — redzet banka —banga | kiidra —kttra | sari — zari raisi — raiti
priedi — briedi cina — dzina loka — loga tire — dire sust — zust saka — taka

134




bérns — pérns velce —veldze | krava—grava | saltas —saldas | sodi — zodi stita — tita
balts — palts ciest — dziest roka — roga tels — dels kasa — kaza pasi — pati
bar — par kauci — kaudzi | kodi — godi teja — dgja
bédas — pedas ccla — dzela kar — gar tur — dur
béda — peda lacigs — ladzigs | kul — gul trauki — draugi
c—t d-z I—r r—j r—v z—3
caka — taka dala — zala loka — roka rau — jau rija— Vija Zaut — Saut
celi —teli divi — zivi lati — rati Ruta — juta raja — vaja zut — §t
dodi — zodi lija—rija raukt — jaukt skara — skava
dila - zila mala — Mara roka — joka
dari — zari lampa — rampa | bira — bija
dobi — zobi 18ta — réta raka — jaka
loze — roze
laksti — raksti
loga —roga
Iiki — riki
gk vt n-n -1
degis — dekis vaze — faze mina — mina celi — celi
gimene— kimene | vraka — fraka skani — skani kal — kal
mana — mana cel — cel
maina — maina | vel — vel
Jani — Jani dala — dala

2) Nosauc atskirigas skanas vardos paronimos!

lapa — lapa; seja — s&ja; sili — sili

Muris — mdri; spile — pile; trauki — draugi;

s€ja — t&ja; rok — lok; rati — lati; bumba —

pumpa; ber — per; zogas — sokas; kazas —

kazas; riti — riti; sals —sa
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Darbibas vardi:
1) Pedagogs kopa ar bérnu praktiski darbojas izpildot dazadas aktivitates, ievérojot
noteikta darbibas varda priedekla nozimi vai arT izmanto dazadus priekSmetus, kas
palidz atspogulot darbibas varda nozimi. Sak ar viena priedekla apgtsSanu pakapeniski

pievienojot pargjos.

ieskrien, iekapj, ieiet, iebrauc, ieslédz,
iepeld, ienes, ielien, iemet, iekrit, iegriez,
ieliek, ieeéd, ieved, iesien, iemacas,

ieraksta, ieber

izskrien, izkapj, iziet, izbrauc, izslédz,
iznem, izpeld, iznes, izlien, izmet, izkrit,
izgriez, iz&d, izved, izcep, izkraso,
izmazga, izrékina, izbrauc, iztira, izkraso,

izber, izlasa

_ aizskrien, aiziet, aizbrauc, aizpeld, aiznes,
aiz-
aizlien, aizmet, aizkrit, aizgriez, aizliek,

aizved, aizsien, aizpeld, aizbrauc

uzskrien, uzkapj, uziet, uzbrauc, uznes,
uz- uzlien, uzmet, uzkrit, uzgriez, uzliek,
uzéd, uzved, uzsien, uzlec, uzzimée,

uzraksta

noskrien, nokapj, noiet, nobrauc, nomet,
nokrit, nogriez, noliek, no&d, noved,
no- nogul, nonem, nokapj, noslauka, notira,
nokoz, norij, nomazga, noriet, novelk,
nokraso, nosauc, noker, notira, nober,

nokave, nonem

sabrauc, sanes, salien, samet, sakrit,
sagriez, saliek, saved, sasien, salej,

saples, sasauc, sanak, saslauka, saber

pa- paskrien, paiet, pabrauc, panes, pamet,

pakrit, pagriez, paliek, pagd, paved,
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pagul, paklanas, paslavé, pasmaida,

paraksta, panem

apiet, apskrien, apbrauc, appeld, apnem,
ap- . : -
apgriez, apliek, apéd, apved, apsien,

apauj, apgriez, apsien, apsveic

_ pieskrien, pieiet, piebrauc, piepeld,
1e-
P pienes, pieliek, piekrit, piegriez, pieliek,

pieved, piesien, piecelas, pieber

atskrien, atiet, atbrauc, atpeld, atnes,
at-
atlien, atslédz, atpem, atmet, atgriez,

atliek, atved, atsien, atnem

parskrien, pariet, parbrauc, parpeld,
parnes, parlien, parslédz, parnem, parmet,
par- pargriez, parliek, parved, parsien,
parbuve, parruna, parmet, parlej, parkapj,
parbauda, parnak, parbrauc, parskrien,

parnes, parraksta, parkraso, parej

Ipasibas vardi: mazs - mazins, sérs - s€rigs, siks - sicins, dzeltens - dzeltenigs, zils
- zilgans, riigts - rigtens, bals - balgans, skabs - skabens. Saistita runa - parrunas par

dazadam téma, pieméram, Mana gimene, Gadalaiki...
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Bérna vards, uzvards

Valodas karte

10.pielikums.

(lerobezotas pieejamibas

informacija)

ZINAS PAR RUNAS ATTISTIBU

Grupa

Ikdiena lietota sarunvaloda

* Sacis runat I1dz 2 gada vec. / péc 2 gada

VecC.

* ]zmainas runas attistiba (péc
traumas...)

RUNAS PARAUGI (bérna stastijums par attélu (norada kadu) vai atminas stastijums (norada sarunas tematu))

1 SKANU PARBAUDES REZULTATI

Skanu Skanu Skanu Balsiguma Korekcijas darba dinamika:
kroplo izlaidumi | aizstaj, jauc klidas _ i S—
Stav uz Uzlabojas Pasliktina
vietas s
. - S i ® U U
Sept. | Janv. | Maijs Sept. | Janv. | Maijs Sept. | Janv. | Maijs
Z L
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SAGRIEZTA ATTELA SALIKSANA ( K-1; K-2 )

. KAS ATTELA NEPAREIZI?” (“Divaina plava”; / “ Ri¢a pagalms”)

PIEZIMES

Sept.

Janv.

Maijs
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ARTIKULACIJAS APARATA
ATTISTIBA

¢ KUSTIBAS PRECIZAS
«  KUSTIBAS NEPRECIZAS

MELE
. N
. MAZKUSTIGA, ISA
. GLEVA, SASPRINGTA
. LIELA, MASIVA
VAJADZIGA POZICIJA:

. NOTUR AR GRUTIBAM

Z0BlI

* IZTRUKST

+  VALEJAIS PRIEKSEJAIS
SAKODIENS

*  VALEJAIS SANU SAKODIENS

*  PROGENIJA

+  PROGNATIA

LUPAS . NENOTUR
. MAZ_KUSTTGAS . ISA ZEMMELES SAITITE
+  PARETISKAS
+  ISA AUGSLUPAS SAITITE
ANATOMISKA DZIRDE VISPARIGA MOTORIKA PIRKSTU, DELNAS
« N KUSTIBAS: MUSKULATURAS MOTORIKA

+ TRAUCETA

* NEVEIKLAS
«  PALENINATAS

«  APMIERINOSA
«  NEVEIKLA

+  DISKOORDINETAS +  VAJA
VALODAS SAPRATNE RUNA RUNAS TEMPS
* 1ZPROT/NEIZPROT: SAREZGITAS STRUKT. TEIK. * N

5> VIENKARSAS INSTRUKC. 5>
INSTRUKCIU VIRKNI

PAPLASINATOS TEIKUMOS
VIENKARSOS TEIKUMOS

*  PAATRINATS
+  PALENINATS

(> VESELA NOSAUKSANA PEC FRAZES + PAUZACIA
DALAS APRAKSTA VARDI *  ITERACIAS
5 CELONU — SEKU ZILBES +  STOSTISANAS IR / NAV
K ART SKANAS
AKARIBA ,
> S NAV
FONEMU ARTIKULACIJA FONEMATISKA UZTVERE PAMATKRASAS
. SKANAS NAV NEVALODAS / VALODAS SKANU
*  SKANAS KROPLOJUMS SAKLAUSISANA —
* SKANAS JAUKSANA N NESAKLAUSA: « . DZELTENA @ @
+ SKANAS AIZSTASANA SKANU
*  BALSIGUMA KLUDAS VARDA

¢ SK. VARDA SAKUMA
¢ SK. VARDA BEIGAS

*  SK.VARDA VIDU

*  (NE) PAREIZI NOSAKA

+  SARKANA @ @
© ©

| . ZILA
SKANU SECIBU
+  (NE)PROT NO DOTAM
SKANAM IZVEIDOT VARDU . ZALA @ @
VARDU KRAJUMS VALODAS GRAMATISKA SKAITS UN SKAITISANAS
- IKDIENAS KONSTRUKCIJA SPEJAS
- PLASAKS - GRAMATISKI PAREIZA

+  MAZ (NELIETO):

+  DARBIBAS VARDUS
+  TPASIBAS VARDUS

+  APSTAKLA VARDUS
+  NAV VARDU

« IR SASKANOJUMA KLUDAS
«  NEPAREIZA VARDU
KARTIBA TEIKUMA

*+  SKAITU IZPROT

*» SKAITU NEIZPROT
+  SKAITA LIDZ

*  NESKAITA

SAISTITAS RUNAS RAKSTUROJUMS

STASTIJUMS PAR ATTELU:
+  STASTA PATSTAVIGI

«  ATBILD UZ JAUTAJUMIEM

ATMINAS STASTIJUMS:

«  ATSTASTA PATSTAVIGI
¢ ATBILD UZ JAUTAJUMIEM

ATTELA NOSAUC:

«  PRIEKSMETUS
«  DZIVAS BUTNES
«  DARBIBAS

* ATTELU UZTVER
VESELUMA

» ATTELA UZTVER DALU
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BERNA

® Pasivs

® Nenoturiga uzmaniba

RAKSTUROJUMS @ (NE)Izmanto palidzibu

® (NE)Censas patstavigi parvarét gritibas

@® Pazeminatas novéroSanas sp&jas

® L oti kustigs

® Pazeminatas darba

spejas
® (NE)Prot organizéties darbam
11 SKANU IZRUNAS PROTOKOLS
Patstavigi Atkartota runa Pa zilbem
S SENE
1
SOMA
2
SKUDRA
3
SPOKI
4
PASE
5
MASKA
6
VISTA
7
SENES
8
Z ZEMENE
9
10 ZVANI
MAIZE
11
ZVAIGZNE
12
C CUKA
13
14 PIECI
15 LEC
Dz DZIJA
16

141




17 | DZENIS

18 | RUDZI
S SALLE
19

20 | MUSA

21 | SKIVIS

22 | MASINA
Z ZURKA
23

24 | KAZOKS

25 | EZI
C CIBAS
26

27 | CIEKURI

28 | LACI

29 | KABACI
DZ DZEMPERI
30 S

31 | DZIPS

32 | BUNDZA
P PILE
33

34 | PUKE

35 | LAPSA

36 | SUPOLES
B BITE
37

38 | ABOLI

(zeéns velk  BIKSES

40 ZEBRA
D 46 DESA
47 LIDAKA
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48 ADATA
49 DZIED
K 50 | KAKIS
51 KLUCI
52 SKAPIS
53 VILKS
54 KOKI
G 55 | GAILIS
56 GURKIS
57 GLAZE
58 GRAMATA
R 59 | RIPA
60 MUSMIRE
61 KIRSI
62 KRELLES
63 | TRAKTORS
64 | STURE
L 65 |LAPA
66 | LACIS
67 PELE
68 OLAS
69 SAULE
70 | VILKI
71 GULBIS
IE 72 | IELAPI
73 LIETUS
74 GLIEMEZI
O 75 | VINOGAS
76 OTA
77 ROKA
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78 SLOTA

ZILBJU RIVNDU ATKARTOSANA! CIPARU RINDU
ATKARTOSANA!
Patstavigi Atkarto Patstavigi Atkarto
Sl - Sl 1 1
SI- sl 6 4
ZE - ZE 1 1 4
Ki-ClI 3 4 5
TU-TU-TU 4 8 7
LI—LI-VI
NE - KE - KA i
JA-BA-TA 1146
PE-LE-TE 26 49
MA- ME - MA 7341

Logopeda sledziens:

FTr. (Fongtiski traucgjumi - tikai skanu izrunas kroplojumi)

FFN (Fonétiski fonematiska nepietiekamiba - skanu jaukSana un aizstasana)

FN (Fonematiska nepietiekamiba — neizveidotas skanu analizes un sint€zes iemanas)
VSNA (Valodas sisteémas nepietieckama attistiba), vajadzigo pasvitrot)):

Runas attistibas 1. limenis;

Runas attistibas 2. limenis;

Runas attistibas 3. Iimenis.

StostiSanas

LOGOPEDE:
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Magistra darbs , INDIVIDUALAIS KOREKCIJAS DARBS RUNAS TRAUCEJUMU
MAZINASANAI BERNIEM AR AMBLIOPIJU UN SKIELESANU PIRMSSKOLAS VECUMA

izstradats LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka pétijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.

Autors: Gita Abersone

(vards, uzvards, paraksts)

Rekomendéju/nerekomendéju darbu aizstavésanai

Vaditaja: Dr. paed. doc. llze Simane ___.___.2020.

(zinatniskais grads, vards, uzvards, paraksts)

Darbs aizstavets Valsts parbaudijuma komisijas sédé

20.01.2021.

SIS DARBS PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN
SATUR LAIKA ZIMOGU.
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