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Anotacija

Magistra darbs ,,Gar§vielu kvalitates un pielietojuma informacijas pieejamiba Latvijas
tirgdl”.

Magistra darba ir pétita patérétajam sniegta informacija par gar$vielu kvalitati, izpé&titi
faktori, kas veido garSvielu kvalitati un, balstoties uz marketinga teoriju, izstradati
priekslikumi patérétaju informéSanas pilnveidoSanai.

Magistra darbs sastav no teorétiskas un praktiskas dalas.

Teorétiskaja dala darba autors apliko marketinga kompleksa biutibu marketinga un
logistikas sisttma un ta pielietojumu saistiba ar garSvielu tirgu Latvija, ka ari Latvijas
Republika speka esoSos standartus, likumdoSanas aktus un citus normativos dokumentus par
garSvielu kvalitati un tirgu.

Lai secinatu, kapéc ir svarigi patérétaju informét par garSaugu pielietojumu un
kvalitati, autors ir pétijis garSvielu pielietojuma daudzveidibu un pozitivo ietekmi uz cilvéka
organismu, iepazistot garSaugu sastavu, ka ar1 izp&tot garSvielu razoSanas un tirgus attistibu
Latvija.

Lai noskaidrotu paterétaju zinasanu ltmeni par garSvielu kvalitati un pielietojumu, tika
veikta pat€rétaju un popularu restoranu pavaru aptauja ar anketé$anas metodi.

Analizgjot pétijuma rezultatus, magistra darba autors ir secindjis, ka garSaugu
pielietojums bitu plasaks, ja tirdzniecibas tikla pieejama informacija par tiem butu bagataka,
ka ar1 apkalpojoSais personals izglitotaks. Tas veicinatu ne tikai paterétaja velmju
apmierinasanu, bet ar1 precu noietu tirgi, kas, savukart, dotu pelpu razotajam un izplatitajam.

Magistra darba ietilpst 82 lapas., 19 tabulas, 18 grafiskie att€li un literatiiras saraksts

ar 24 avotiem.



Annotation

Master's work ,,Quality of spices, consumers access to information of their use in
market of Latvia”

The aim of work: to investigate the available to consumers information about
quality of flavour plants and spices; to study the factors which influence quality and to work
out suggestions for improving consumers access to information.

The work consists of theoretical and practical parts

In theoretical parts the author gives an insight into the basic essence of marketing
complex in the whole system of marketing and logistics, and its use in connection with the
market of Latvia. The author has also studied standarts valid in Latvia, legislation and
resolutions, as well as, the other legislation documents about market and quality of spices.

In order to investigate the reasons why it is so important to inform consumers about
the use of flavour plants, spices and their quality, the author has touched this point from
different aspects and has studied their positive influence on a person's vital functions, making
a short insight in history of flavour plants development, getting to know their ingredients, and
studying legislation and resolutions, that regulate standarts of spice quality and conditions in
the places they are being produced.

Peoples questionnaire was carried out to clarify consumers” level of knowledge about
spices, their quality and use.

The author of the master's work has come to a conclusion that the use of flavour
plants could be wider if the accessible information about them were richer and the staff more
erucated. It could promote satisfaction of consumers’ demands and wishes, as well as promote
market of these goods that would give income for producers and distributers.

Master's work consists of 82 pages, 19 charts, 18 pictures and a list of literature

sources used in the work.
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Ievads.

Cilveks garSvielas sacis iepazit jau pirms vairakiem tikstoSiem gadu. GarSaugi un
garSvielas ne vien uzlabo un bagatina &diena garSu un smarzu, bet tiem piemit ari
arstnieciskas Tpaibas. Sie augi satur biologiski aktivas vielas, kas padara tos vértigus ne vien
medicina, kulinarija un parfimérija, bet noderigus ari telpu gaisa atsvaidzinaSana un
aromatizeésana.

Lai garSvielas tiktu lietotas, maksimali izmantojot to labakas ipasibas, nevaram
palauties tikai uz tradicijam un vecmaminu recept€ém, ir svarigi izmantot misdienu
zinatniskos pétijumus par garSaugu kvalitati un sastavu, ka arf izplatiSanu tirgii. Marketinga
uzdevums ir maksimala pat€rétaja vélmju un vajadzibu izzinaSana un apmierinasana . Autors
Saja bakalaura darba apliilkos garSvielu kvalitatei noteiktas prasibas un ari faktorus, kas
ietekmeé So kvalitati — augSanas vietu un apstaklus, pareizu novakSanu, sagatavoSanu,
glabaSanu un iesainoSanu.

Garsvielas nav tikai partikas piedevas, kuram ir liela nozime &dienu gar$as un smarzas
uzlaboSana un uzturvertibas bagatinasana, bet tam ir véra nemama arstnieciska nozime, jo
satur daudzas biologiski aktivas vielas — vitaminus, &teriskas ellas, fitoncidus (antibakterialas
vielas), miecvielas, mineralvielas u.c. Gar$vielu sastava galvenokart ietilpst dazadi garSaugi,
kuriem ir liela nozime gremosSanas organu darbibas trauc€jumu, nieru, aknu, Zultspiisla
iekaisumu noveérsanai, sirdsdarbibas uzlaboSanai u.t.t. Nepareizi, vai parak ilgi uzglabajot,
garSvielu biologiska aktivitate var ievérojami samazinaties vai pilnigi izzust. Diemz&l, ne
patérétaji, ne garSvielu realizétaji nav pietiekosi inform@ti par Siem jautajumiem, kas
neveicina So produktu pietickosu realizaciju.

Ir zinams, ka no produktu pirc€ju informéetibas par ta kvalitati un uzticibas ir atkariga
ar1 biznesa veiksme, jo klientu apmierinatibas limenis palielina uznémuma pelpu un samazina
izdevumus. Tadel jautajums, kas saistas ar informacijas pieejamibu par garSvielu kvalitati un
tas iesp&jamam izmainam ir Joti aktuals. Turklat Eiropas Savienibas direktivas ir noradits, ka
paterétaji janodroSina ar vispusigu informaciju par uztura lietojamiem produktiem un visas
dalibvalstis $aja joma jaizstrada atbilstosi likumi, kas ar1 Latvija ir izdarfts.

Magistra darba mérkis ir izpétit paterétaju informétibas Iimeni par garSvielam un to
raksturojoso informaciju, ka ari, iepazistot tirdzniecibas tikla piedavajumu un, pamatojoties uz
marketinga teoriju, izstradat priekslikumus, lai sekmétu precu noieta veicinasanu un istenotu
normativajos dokumentos noraditos patérétaju informéSanas nosacijumus. Lai sasniegtu

izvirzito mérki, autors ir izvirzijis uzdevumus.



Darba uzdevumi:
v' pamatojoties uz teorétisko materialu, pé&tit marketinga kompleksa bitibu
marketinga un logistikas sisttma un ta pielietojumu saistiba ar garSvielu tirgu
Latvija;

v veikt Latvijas Republika speka eso$o standartu, normativo aktu un citu

likumdoSanas dokumentu par garSvielu kvalitati un tirgu izp@ti;

V' sniegt ieskatu gar§vielu vésturg, pielietojuma un kimiskaja sastava;

v’ iepazities ar garSaugu kvalitati veidojoSiem faktoriem- augSanas apstakliem,

iegiliSanas procesu , iesainoSanu un uzglabasanu;

v' veikt pirc&ju informétibas par gar$vielu kvalitati aptauju, izmantojot anketéSanu;

V' izstradat priekSlikumus patérétaja vispusigakai informé$anai par gar$vielu kvalitati

un pielietosanas iespgjam.

Autors magistra darba izstradé izmantojis teorétiskas p&tniecibas metodi, aptaujas datu
matematisko analizi. Magistra darba izmantoti literatiiras avoti par ekonomikas un marketinga
jautajumiem, speciala literatira par garSvielu kvalitati, Latvijas Republikas likumdoSanas akti
partikas aprites joma, informacija periodiskajos izdevumos, intervijas ar vadoso garSvielu
razotaj firmu menedzeriem, ka ar1 ar popularu restoranu pavariem.

Autors ir veicis petijumu, anketgjot paterétajus, lai noskaidrotu vinu zinasanu limeni
par garSvielu pielietojumu un tirgus sniegto pakalpojumu kvalitates atbilstibu klientu vélmem.

Darba aptvertais petijuma periods: 2006. gada 3. ceturksnis — 2007. gada 1. ceturksnis.
Balstoties uz pétijuma rezultata iegito informaciju, autors izdara secinajumus un sniedz
problémas risindjuma variantus, kas saistiti ar garSvielu kvalitates nodroSinasanu un patérétaju

inform&Sanas pilnveidoSanas iesp&jam.



1. Marketinga teorijas (produkta) mix galvenie pamatuzdevumi.

Marketings savieno divas svarigakas funkcijas ekonomika kopa — razoSanu un

paterinu. Marketings var tikt definéts ka aktivitate, kas, izmainot procesus tirgii, virzita uz

patérétaju vélmju un vajadzibu apmierinasanu, radot pelnu razotajam (9., 62).

Marketings — tas ir tada produkta veidoSana, ko meés varam pardot un nevis noiets tam,

ko m@s varam izgatavot. Tatad marketings paredz tada produkta izgatavosanu, par ko, petot

paterétaju vajadzibas, ir zinams, ka tas var tikt pardots (15.,52).

Marketinga pamatuzdevumi ir:

v

v

v

v

patérétaja vajadzibu noteikSana, - ietver marketinga pétijumus un analizi
ekonomikas, biznesa, patérétaju, veélmju, konkurentu, pardoSanas prognozu un
citas jomas;

vajadzibu parverSana produkta, - produkta nomenklatiiras planosana, produkta
1pasibu uzlabosana saskana ar patérétaju vélmeém;

Produkcijas cenas noteikSana, - cenu veidoSana, cenu politikas izstrade, atlaizu
sistémas veidoSana;

klienta inform&Sana, noieta stimuléSana un noturéSana, - produkta virziSana
(pardoSana, reklama), politikas veidoSana noieta stimul&Sanai, noieta stimuléSanas
instrumentu izvéle, reklamas kanalu izvéle, kontaktu veidoSana ar masu

informacijas lidzekliem, sabiedriskam organizacijam.

Marketinga vadiba ietilpst:

v

v
v

meérktirgus, uznémuma stipro un vajo pusu, reklamas pasakumu un marketinga
iesp€ju analize;

marketinga uzdevumu izpildei marketinga stratégiju, noieta kanalu, reklamas
pasakumu planosana;

marketinga stratégijas, kreativas reklamas risinajumu ievieSana;

marketinga budzeta, reklamas izdevumu kontrole.

Marketinga vadibai ir japienem strat€giskus un taktiskus 1émumus, kas versti uz

paterétaja apmierinatibas nodro§inaSanu. Lai apmierinatu pat€rétaju ir nepiecieSams izzinat un

saprast, kas ir attieciga produkta paterétajs un kadas ir vina vajadzibas un vélmes. Javeic

tirgus izp&te, nosakot tirgus vietu, izméru un to attistibas tendences. Marketinga pétijumiem ir

plasaka nozime, to rezultata tiek izvelets visoptimalakais risinajums konkr&ta situacija.



Secigas darbibas, kas javeic marketinga specialistam:
v’ jaizlemj kada informacija un kada kvalitate ir nepiecieSama;
v’ janosaka informacijas avoti;
v" informacijas vaks$ana;
v' informacijas analize;
v informacijas lietoSana.

Marketinga pétijumos ir nepiecieSama informacija par divam galvenajam jomas:

v marketinga vidi, kas ietver biznesa un ekonomikas studijas, konkurentu analizi,

tirgus izp&ti un merka tirgus segmentu noteikSanu;

v' marketinga pasakumu kompleksu, kas satur ¢etrus galvenos virzienus — produkta

cenu, pardoSanas kanalus, preces virzibu tirgli marketinga — mix) (15.,47).

Informacija var biit primara — tiek vakta jauna informacija, un sekundara — tada, kas
jau ir savakta. Primara informacija var tikt ievakta, veicot eksperimentus, aptaujas, epizodisko
un privato arhivu pétijumus, dazada veida nove€rojumus un apsekojumus. Sekundara
informacija ir 1etaka un atraka.

Marketinga koncepcija balstas uz cetram sastavdalam: mérka tirgus, paterétaju
vajadzibam, integréta marketinga un rentabilitates. AtSkiriba starp marketinga un
orient€Sanas uz pardosSanu koncepcijam ir sekojosa: orient€Sanas uz pardosanu ir ieksgji-argja
perspektiva. Izejas punkts ir razoSana, péc tam menedZmenta uzmaniba koncentréjas uz
produktu; efektivai pardosanai nepiecieSamas plasa meéroga tirdzniecibas kompanijas un
dazadu atbalsta metozu izmantosana. Ar marketinga koncepciju saprot argji-ieksejo
perspektivu. Tas pamata preciza mérka tirgus noteikSana, kad uzmaniba koncentrgjas uz
pircgja vajadzibam, tiek paredzets vesels pasakumu komplekss, kas iedarbojas uz patérétaju,
kur$ lauj rentabli vadit razoSanu.

Lai kompanija iegtitu konkuréSanas prieksrocibas, tai jaatrod pasai savi pape€mieni, lai
veiktu produkcijas diferencésanu.

DiferencéSana ir process, lai veiktu preces savdabibas izstradi, kas izsauktu preces
atSkiritbu no precém-konkurenteém. DiferencéSanas virzieni var biit: péc produkta, péc
pakalpojuma veida, p&c personala, péc sadales kanaliem, péc imidza.

Pan&mienu skaits prieksrocibu sasniegSanai paradits (1.1 tabula).



Prieksrocibu lielums

1.1. tabula.

Panémienu skaits prieksrocibu sasniegSanai.

Dazi Daudz

Apjoms Specializacija
2]
°
A

Ierobezotiba Fragmentacija
2]
°
©
Z

v Apjomiga nozare — $aja nozaré kompanija var sasniegt nelielu skaitu konkurésanas

prieksrocibu. Pieméram, celtniecibas materialu razoSanas shéma, kompanija var
ievérojami samazinat izdevumus vai ari papildinat savu produkciju ar jaunam,
pievilcigam 1paSibam, kas ir atSkirigas no konkurentiem. Pelpas Iimenis Seit ir tiesi
atkarigs no kompanijas lieluma un tai piederosas tirgus dalas.

lerobezota nozare — dotaja nozaré potencialas iesp€jas iegiit konkuréSanas
prieksrocibas ir ierobezotas un nenozimigas. Ka piem@ru var minét terauda
razo$anu. Seit izdomat jaunu produkta pilnveidotaju vai jitami samazinat
razoSanas izmaksas ir gandriz neiespgjami. Kompanijas piesaista labakos
sadarbibas partnerus, kas sekmé noietu, te€ré ievérojamus Iidzeklus produkcijas
virziSanai tirgli, bet visi $ie vigu centieni noved tikai pie maznozimigam
priekSrocibam. Rentabilitate Seit nav atkariga no tirgus dalas lieluma, ko
kompanija aiznem.

Fragmentara nozare — Seit kompanijai piemit Sauras produkta diferencéSanas
iespgjas, tacu, izradas, ka ta nav spgjiga iegit izskiroSo priekSrocibu par
konkurentiem. Piemé&ram, restorans. To var diferencét péc daudziem virzieniem,
bet rezultata ta tirgus dala paliek nemainiga. Pelpas norma nav atkariga no
restorana lieluma: gan lieli, gan mazi sabiedriskas €dinaSanas uzgpémumi var bt
vienadi rentabli.

Specializéta nozare — S§aja nozaré kompanijas diferencé produkciju ar
visdazadakajiem pan€mieniem, pie kam katrs no Siem diferencéSanas veidiem var

nest nopietnu uzvaru. Ka pieméru nemam specializétu iekartu razoSanu Sauram
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tirgus segmentam. Saja nozaré pat nelielas kompanijas var biit nemazak efektivas,

ka lielie uznémumi.

Planosana ir organizacijas mérku noteikSana un to sasniegSanas stratégiskas, taktiskas

un operativas darbibas izstrade.

Pastav formala un neformala planoSana. Neformalas planosanas pamata ir menedzera

intuicija bez stingras metozu izmantoSanas. Formalas planoSanas pamata ir riipiga situacijas

izp€te un [émumu pienemsana péc metodes.

Formalai planoSanai ir daudz priekSrocibu.

v

Vietas un lomas apzinasana, nodomu noteikSana un galveno mérku skaidra
formul&sana. Tas izpauzas, pieméram, firmas darba tirgii. Daudzas firmas tirgii
zaud@ savus potencialos pirc€jus to vajadzibu nezinaSanas d€]. Apmierinat visas
pircgju vajadzibas var tikai tas firmas, kas veic stratégisku planosanu.

Specifisku mérku sisttmas nodroSinasana. Firmas darbiniekiem ir jazina savas
darbibas mérki.

Ieks€jas un argjas vides ietekmé&josu faktoru izpratne ir nepiecieSama, lai varétu

paredzet iesp&jamos draudus biznesam un tos laikus noteikt un parvarét.

Darbibas alternativa noveért€Sana un izvéle dod iesp&ju atrast labako variantu,

atbilstosu firmas interesém (10.,168).

Protams, planosana pati par sevi vél nenodroSina sekmigu darbibu organizacija.

Pieméram, labi izstradatu noieta planu nevar€s istenot sliktas motivéSanas, kontroles un

organizéSanas d€]. Lai Tstenotu jebkuru planu, nepiecieSams, lai kads to ari izpilditu,

jakoording cilvéku savstarpgja sadarbiba.

Tirgus cenas veidojas pirc€ja un pardev€ja vienoSanas rezultata. Pardevgjs grib par

savu preci pieprasit augstaku cenu, pirc€js — maksat zemaku. Ar vienoSanos tiek noteikta

abam pusém pienemama cena. Lai gan pirkSanu ietekmé daudzi faktori, cena tomer ir viens

no svarigakajiem elementiem, kas nosaka pardoto produktu apjomu un uzpémuma

rentabilitati. Pardevé&ja un pircgja cenu politika liela méra atkariga no tirgus tipa. Parasti tiek

izdaltti Cetri tirgus tipi:

v

v

tiras konkurences tirgus, ko veido liels daudzuma pardev&ju un pirc€ju, un
atsevisSks pardevejs vai pircgjs $ada tirgli nevar ietekmét tirgus cenu Itmeni;

monopolistiskas konkurences tirgus, kas sastav no daudziem pardevejiem, kas
pirkSanu — pardoSanu veic nevis péc vienotas tirgus cenas, bet plasa cenu
diapazona, jo preces atSkiras ar patérin 1pasibam, kvalitati, aréjo noforme&jumu,

utt.;
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v

ologopolistiskas konkurences tirgus, to veido neliels pardev€ju skaits, jauniem
konkurentiem $aja tirgh ir grati ieklut, katrs pardevéjs momentani reagé uz
konkurentu stratégiju un darbibu cenu politikas joma;

tiras monopolijas tirgus, kur faktiski ir tikai viens pardevejs (14;38;39;40).

Veidojot uzp€muma produktu cenu pareizi ir izvEl&ties pareizo cenas veidoSanas

metodi. Cenai ir jabiit ne zemakai par tadu Iimeni, kas dod iesp&ju segt izmaksas un ne

augstakai par Itmeni, virs kura vairs nav pieprasijuma p&c piedavatas preces. Posma starp

abam galgjibam var noteikt dazadas cenas — tas liela méra atkarigas no izvélétas metodes.

Visas tirgus cenu veido$anas metodes var iedalit 4 grupas:

v
v
v
v

orientgjoties péc izmaksam,
orientgjoties p&c rentabilitates,
orient€joties pec pieprasijuma,

orient€joties pec konkurentiem.

Piepemot I€émumus par sadales kanala veidoSanu, katram razotajam ir janem véra, ka

velamais ne vienmér sakrit ar iesp&jamo. Jebkura precu sadales kanala sistéma veidojas

iek$€jo un argjo faktoru ietekm&. Pamata 1émuma pienemsSanas process par sadales kanala

izveidoSanu vai dalibnieku ieklausanu kada sadales kanala, sastav no sekojosiem posmiem:

v

v
v
v

pircgju vajadzibu analize;

sadales kanala darbibas mérka noteiksSana;

petijumi, vai ir alternativi varianti vadit ieeju precu sadales kanala;

alternativo variantu novértésana, pienemot galigo [émumu par izveidi ieejai precu

sadales kanala.

Veicot potencialo pirc€ju vajadzibu analizi, kurus apkalpos izveidotais sadales kanals,

japiever§ uzmaniba un jaatbild uz $adiem jautajumiem:

V' vai pircgjs vélas iepirkties tuvu savai dzivesvietai un vai vin$ biitu ar mieru
braukt uz specialam vietam, lai iepirktos, vai grib, lai vinu apkalpo pa
pastu utt.

V' vali pircgjs vélas talitéju piegadi majas, vai ir ar mieru gaidit zinamu laiku;

v’ vai pircjs vélas iepirkties universalveikalos ar plasu pre¢u izvéli vai
specializ€tos mazumtirdzniecibas veikalos;

v vai pircgjs vélas sanemt papildus pakalpojumus(uzstadi$ana, pirkSana uz

kredita, apdroSinaSana u.tml.)
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Sadales kanala k&des darbibu ietekmé $adi faktori:

1) predu raksturojums - biitiski ietekmé kanala veidoSanu. Atri bojajo$am precém
nepiecieSama tieSo sakaru paplasinaSana, jo starpnieku lielais skaits paléninas kustibu no
razotdja lidz paterétajam. Lielgabarita precém (no transporta viedokla - buvmateriali,
ledusskapji, velas masinas utt.) vajadziga tada kanalu struktiras uzbiive, kura var veikt
transportéSanas attaluma minimizaciju un maksimali samazinat starpposmu punktus starp
razotaju un patérétaju. Nestandarta precém(masinam, iekartam)veélami tieSi kontakti starp
razotaju un paterétaju, jo starpniekiem nav specialo zinaSanu par §im precém. Preces, kuras
jaglaba ilgi, biezi tiek pardotas tikai dileriem. Dargas preces biezak pardod razotaja firmas
veikalos, nevis ar starpnieku palidzibu.

2) uzne€muma raksturojums - svariga nozime kanala veidoSana. PreCu realizacijas
apjoms nosaka tirgus apmeérus un attiecigi ari vajadzibu un iesp€jas izmantot agentus un
dilerus. Finansu resursi nosaka iesp&ju izpildit dazas marketinga funkcijas patstavigi, un
pret&ji - nav iesp€jams iztikt bez starpnieku palidzibas. PreCu sortiments liela méra nosaka
kanala struktiiru. Jo plasaks sortiments, jo vairak iesp&u ar razotajiem nodibinat tieSus
kontaktus. Jo dzilaks S§is sortiments, jo vairak rodas vajadziba meklét vadoSos
vairumtirgotajus. Ari razotaja marketinga stratégija ietekmé kanala izveidi. Ta stratégijas
prioritate precu piegades atrums pirc€jiem ir saistita ar daudzu marketinga funkciju nodosanu
starpniekiem.

3) starpnieku raksturojums - biitiski ietekmé kanala izveidoSanu, nemot véra vinu
prasmi izlemt svarigus jautajumus. Katram ir savas stipras un vajas puses un dazadas iespgjas
nodroSinat precu virziSanu tirgii, organizet parrunas, nodibinat kontaktus utt.

4) konkurentu stavoklis - manami ietekmé sadales kanala veidoSanu. Razotajam varétu
bit velme tirgot ar analogiskam precém, ar kuram tirgo konkurents un kuras tiek realiz&tas
taja pasa sadales kanala.

5) argjais raksturojums - netiesi ietekmé sadales kanala izveidi. Kad ekonomika
atrodas depresijas stavokli, razotajs v€las savu preci virzit tirgii, izmantojot dazadus celus, bet
pamata - 1sus kanalus. Ka likums, atsakas no dazada veida papildus pakalpojumiem, jo tie
palielinatu cenas. LikumdoSanas iestades ar1 dazadi ierobezo kanala veidoSanu.

OrganizeSana ir organizacijas resursu (ieskaitot cilvéku resursus) koncentréSana, sadale un
koordinéSana, lai realiz€tu noteiktus planus un sasniegtu organizacijas merkus (11.,168).
OrganizéSana ir tada organizacijas struktiiras veidoSana, kas palidz darbiniekiem

sadarboties kop&jo mérku stenoSana (11.,226).
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OrganizéSanas procesa ietilpst ari organizacijas struktira un sakartojums.
Organizacijas struktiira ir tas sadaliSana noteiktas nodalas (departamentos) atbilstoSi
organizacijas mérkiem. Organizacijas sakartojums ir struktiiras veidoSanas un sakatoSanas

modelis, kas atbilst organizacijas mérkiem.

Noieta organizéSana tieSi ietekmé& pardoSanas apjomu un visa uzpémuma darbibu.
Noieta politikas iedarbiba katra atseviska gadijuma ir atkariga no tirgus vispargjas situacijas,
kura uznémums darbojas. Ir svarigi vai uzpémums sadarbojas ar zinoSiem, pieredz&jusiem,
profesionaliem iepirc€jiem vai ar1 ar paterétajiem, kuriem ir tikai gadijuma vajadziba un tie
darbojas visnotal impulsivi, lai So vajadzibu apmierinatu (10.,249).

Svariga nozime ir ari konkurentu uzvedibai, tirgus caurskatamibai, vajadzibu
intensitatei, ka arT patérétaju riciba esosajiem ienakumiem. Sobrid Latvija pédéjais faktors ir
viens no svarigakajiem.

Lai iegttu pozitivus darbibas rezultatus uzp€muma noieta politikas instrumenti tiek
kombinéti cits ar citu uzpémuma meérkiem visatbilstoSakaja veida. Ka pieméru var minét
cenas pazeminaSanu nepietiekamas tirgus caurskatamibas apstaklos, kas noved pie

pieprasijuma piecauguma tikai tad, ja tiek lietota reklama.

Tapat pielagoSanas pasakumi tiek kombin&ti ar atbilstoSiem vides veidoSanas
pasakumiem. Ja vide izrada stipru pretestibu méginajumiem to izmainit, tad pielagosanas, ka
uznémuma uzvedibas veids izvirzas priekSplana. Aktivas iejaukSanas rezultats neattaisno
izmaksas.

Noieta planosana ir optimala tikai kop€jas planosanas ietvaros, jo jebkur§ noieta
planoSanas pasakums skar ari citas uzn€muma darbibas jomas - sagadi, produktu razosanu un
finanséSanu (11.,350).

Lidz ar noieta kanalu noteikSanu notiek izskirSanas, kam sava noieta tirgus ietvaros
uzne€mums realiz€s savus produktus. Tie var but vai nu, kam Sie produkti ir vajadzigi, vai ar
uznémumi, kuri Sos produktus iegadajas, lai pardotu talak. Tatad ir divas pamatfunkcijas, ka

uznémums var nodros$inat savas produkcijas noietu (11.,362).

TieSo noietu uzn€mums var nodrosinat, pardodot savus produktus tiesi tiem, kam Sie
produkti ir vajadzigi.

Netiesa noieta gadijuma uznémums veérsas pie tirdzniecibas starpniekiem (vai mm- un
mazumtirdznieciba, saukta ar1 par noieta starpnieku). Uznp€mums var lietot arT abus kanalus.
Netiesa noieta gadijuma ka nonémgéji darbojas tirdzniecibas uznémumi, kuri perk produktus

uz sava rékina un riska, bet ne tadgl, lai no iegtitajiem produktiem razotu citus izstradajumam,
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bet lai tos pardotu talak. Tacu ir pieejamas noteiktas manipulacijas un uzlabojumi (pieméram,
parsainoSana, iepildiSana, kurus veic tirdzniecibas funkciju ietvaros).

Posmus, caur kuriem iziet produkts no izgatavosanas lidz patéréSanai, apkopo jédziena
noieta jeb izplatiSanas kéde. Noieta kéde var aptvert, piem€ram, $adus posmus: razotajs,
specializ&ta vairumtirdznieciba, patérina sortimenta vairumtirdznieciba, mazumtirdznieciba,
lietotaji. Tacu var biit ar1 mazak posmu. Ja noieta kédi uztver ka produktu fizisku
talakpardosanu, tad $ads netieSais noiets var but tikai uznémumiem, kuri rada lietiskus
produktus (11.,363).

Ipasa netie$a noieta forma veidojas tad, ja uznémums (privilégiju devéjs - franchiser )
sava produkta IzgatavoSanu un noietu vai tikai noietu privilégiju (franchise} liguma ietvaros
nodod juridiski patstavigam treSajam (privilégiju nem&jam). Viena produkta vieta runa var bt
ari par sortimentu. Privilégiju nodosanas ipatniba ir ta, ka produktu, pakalpojumu vai to
sortimentu visi privilégiju néméji, izmantojot kop&jo vardu vai preéu zimi, realizé iesp&jami
vienada kvalitate, lictojot ari iesp&jami vienadus marketinga instrumentus, Privilegiju devejs
atbalsta privilégiju néméju ari ar konsultacijam, pieredzes apmainu un plasa méroga reklamu.
Piem@rus var atrast dzeérienu razoSana, restoranu un viesnicu darbiba, automobilu noma
(11.,363).

Iesp€jas izveidot saikni ar potencialajiem uzpémuma produktu noné€méjiem ir 1pasi
daudzveidigas. Vispirms $os uzdevumus nonéméjiem var risinat pasSa uznémuma nodalas, bet
papildus var tikt iesaistiti arT arpus uznémuma esoSi noieta dienesti, it 1paSi tirdzniecibas
parstavji un makleri (noieta paligi, kuriem piesaistami ar1 ekspeditori un noliktavu uznpémumi
un kuri neklust par realizéjamo produktu ipasniekiem).

" Bez tam noieta dienesti, kuriem ir uztic€ta sadarbibas veidoSana ar potencialajiem
nonémgjiem, pardoSanas veikSana un ligumu slégSana, vienlaikus var biit pilnvaroti veikt ari
uznémuma pardoto produktu piegadi” (11.,363).

Svarigi ir iesaistit iesp&jami vairak darbinieku, jo laika vieniba ir lielaks skaits
personisko kontaktu ar klientiem un jo lielaks laika patérin$ katram atseviskam kontaktam ar
klientu. Sis laika patérins, starp citu, atkarigs no ta, vai klients meklé uzpémumu vai
uzpémuma darbinieki mekl€ klientus. Klientu apmekl&jums piedavataja uzpémuma ir tipiski
pardoSanai veikalos, kas ir sastopama gandriz tikai tirdzniecibas uzp@mumos. Uznémums
izvieto savus produktus viena veikala vai vairakos veikalos un lidz ar to izsaka savu gatavibu
Sos produktus pardot. Potencialajam nonémejam ir iesp€ja veikala esoSo precu piedavajumu
aplikot un sapemt veikala darbinieku konsultacijas, veikt pardoSanas sarunas un noslégt

pirkSanas Iigumus.
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Pasapkalposanas veikali atSkiras no parastajiem veikaliem galvenokart ar to, ka tajos
netiek sniegtas konsultacijas un dala funkciju japarpem pasam pirc€jam, pieméram, pérkamo
precu komplekteSana. Lidz ar to paSapkalpoSanas veikalos var pardot tikai standartizetas,
regulari lietojamas bez problému masu pieprasijuma preces (11.,365).

Mazos tirdzniecibas uzp@mumos ar pardoSanu veikalos parasti arT pats Tpasnieks ir
nodarbinats veikala.

Tad, kad klienti ir tirdzniecibas uznémumi, loti biezi klienti tick izmekleti, uzn€muma
produkcijas paraugi un produktu katalogi klientiem tiek demonstréti vinu telpas, turpat
norisinas ari pardosanas sarunas. Sis pardoSanas veids ir viena no personigas pardo$anas
formam, kura sava nozimiguma dg] tiek pasi izcelta marketinga instrumentu vida.

Parasti klientu apmeklé$anu veic ipasi darbinieki. CelojoSie agenti ir uznémuma
darbinieki un tade] paklauti ta noradijumiem. Atkariba no to pilnvaru apjoma starp tiem ir ari
tadi, kuriem ir atlauts noslégt darfjumus uznémuma varda, ka ari tadi, kuriem ir tiesibas
darboties ka starpniekiem darjjumu kartoSana, tacu galiga darjjumu liguma noslégSana ir
uznémuma pardoSanas nodalas zina. Atalgojums parasti ir fikséts un tiek papildinats ar
piemaksam, kas atkarigs no apgrozijuma.

Atskiriba no celojosajiem agentiem tirdzniecibas parstavji ir pastavigi darbinieki,
kuriem ir uzticéts biit par starpniekiem parstavamo uznémumu darjjumos vai art to varda slégt
darfjumu ligumus. Lidz ar to tie ir arpus uznémuma noieta dienesti. Tirdzniecibas parstavjiem
parasti nav atlauts uznemt vairak neka vienu parstavniecibu, ja parstavamie uzn€mumi ir tiesi
konkurenti.

Maklerim ir dots uzdevums pieradit ligumattiecibu izveides iespgjas vai bt par
starpnieku ligumattiecibu veidosana. Tacu vini nav pastavigi saistiti ar kadu konkrétu
uznémumu, bet tiek pieaicinati nepiecieSamibas gadijuma Makleri par savu darbibu sanem
atlidzibu no abam sadarbibas pusém.

Arpus uznémuma noieta dienestam pieskaitami ari komisionari. Starp komisionaru un
uzdevuma dev&ju jeb komitentu pastav ligumattiecibas, kas tas uznémas profesionali, sava
varda, bet cita uzdevuma, tas ir, uznémuma uzdevuma, pardodot §1 uznémuma produktus.
Vinam ir pardoSanas tiesibas, bet nav Tpasumtiesibu uz precém. Komisionaru starpnieciba ir
kluvusi reta paradiba.

Pardosanas filiales ir nepatstavigas uznémuma dalas. PardoSanas sabiedribas turpretim
ir juridiski patstavigas, tacu saimnieciski ir ka meitas uzp€mumi.

Fiziskas izplatiSanas uzdevums ir riip&ties par to, lai uzp€muma produkti atbilstosi
pieprasitaju vélmém vai ar klientu nosl€gtajiem Iigumiem biitu piegadati paredz&taja laika,

pietickama daudzuma un pareizaja vieta (11.,365).
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Lai 1stenotu tirdzniecibas personala darbibas planu ir nepiecieSams: izveleties
darbiniekus péc konkrétiem krit€rijiem (tos nosaka uznémuma vadiba) un apmacit
darbiniekus péc izstradatas apmacibu sistemas, kuru veido specialie darbinieki péc vadibas
instrukcijam.

Nakamais solis ir darbinieku motivacijas stradat dotaja uzp€muma. Ir svarigi
izvairities no biezas darbinieku nomainas, Jo tas palielina apmacibas izmaksas (11.,538).

Un, visbeidzot, ir jakontrolé darbiniekus. Uznémumu pieredze rada, ka tirdzniecibas
personala veiksmiga darbiba atkariga no darbinieku izveéles. Pieméram, piecsimt ASV
kompaniju apsekoSana rada, ka vairak neka 60% produkcijas realizacijas apjoma notiek,
patiecoties 30% tirdzniecibas personala. Tas nozime, ka darbinieku darba rezultati $aja joma
krasi atSkiras atkariba no prasmes, zinaSanam un veiksmes (11.,552).

Neraugoties uz darba rezultatiem, uzgp€mumi tirdzniecibas personala sagatavoSanai
izlieto loti daudz Iidzeklu. V&l pirms tam, kad biis reala iesp&ja novertét darbinieku sp€jas saja
joma, uzpémums apmaksa to mekléjumu un apmacibu izdevumus, atalgojumu, komand&jumu
un citus izdevumus. P&c laika uzp@mumi, protams, atbrivojas no neveiksminiekiem, bet
lidzekli ir izteréti. Tapec nepiecieSama zinatniski pamatota tirdzniecibas personala izvéles un
atlases sistéma, lai vini var€tu sniegt vispusigu informaciju ari par precu kvalitati un tas
iesp&jamam izmainam.

Ir zinams, ka tirdzniecibas darbiniekiem ir jabiit noteiktam prasmém, zinasanam,
pieredzei. Bet personalam, kur§ strada ar pircgjiem (klientiem) nepiecieSamas ari noteiktas
rakstura iezimes.

Pamatojoties uz zinamam rakstura 1pasibam, uznémuma vadiba jau var€tu papildinat
darbinieku raksturojumu atbilstoSi konkrétam darbibas veidam. Darbinieku profesionalajai
kompetencei ir loti liela nozime produkta noieta veicinasana.

Izvert§jot pirmaja nodala atspogulotos pétijumu rezultatus, var secinat, ka bez
patrétaju vajadzibu noteikSanas un vajadzibas parveérSanas produkta liela nozime ir klienta
informé&Sanai, veidojot pareizu politiku noieta stimuléSanai gan reklamas kanalu izvele, gan
tirdzniecibas personala izvéle, apmaciba un darbinieku motivacijas veicinasanai stradat dotaja
uzpémuma, jo noieta organiz€Sana tieSi ietekmé pardoSanas apjomu un visa uzpémuma
darbibu.

Nakamaja nodala magistra darba autors analizé LR spéka esoSos standartus,

likumdoSanas aktus un citus normativos dokumentus par garsvielu kvalitati un tirgu.
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2. LikumdoSanas prasibas partikas produktu razoSanas un izplatiSanas

joma.

2.1. Latvijas Republika spéka eso$a likumdoSana, kas regulé un nosaka partikas

produktiem izvirzitas kvalitates un tas nodroSinasanas prasibas.

Lai Latvijas tirgii nonaktu tikai kvalitativi produkti garSvielu izplatitajiem jazina
garSvielam izvirzitas kvalitates prasibas, kuras ir apstiprinatas dokumentali, ka arT institiicijas,
kuram ir uzticéta produkta kvalitates parbaude.

Pamatprasiba partikas produktiem un uzp€mumiem nosaka Latvijas Republikas Partikas
aprites uzraudzibas likums (izdots 1998. gada 19. februari ar grozijumiem 13.12.2001.,
12.09.2002., 06.11.2003., MK 15.04.2004. not. 303., 21.10.2004. likums)

Likuma merkis ir nodroSinat kvalitativas un cilvéka veselibai, dzivibai un videi
nekaitigas partikas apriti, noverSot risku, veicinot tirdzniecibu un aizsargajot paterétaju
intereses (1.,2). Likums nosaka, ka Latvija atlauta tikai kvalitates un obligataja nekaitiguma
prasibam atbilstosas partikas aprite. Likums paredz, ka partikas uznémums sava darbiba ir
atbildigs par partikas kvalitati un nekaitigumu, ka ari par izplatamas partikas atbilstibu
normativajos aktos noteiktaja un uzn€muma deklarétajam prasibam (1.,7).

Partikas uznémuma pienakums ir veikt paskontroli, noveérst jebkuru darbibu vai
procesu, kas nelabveligi ietekme partikas nekaitigumu un nodrosinat attiecigas partikas aprites
droSibas procediiras vai kontroles pasakumus, to ievieSanu partikas saglabasana un parbaudé
(1.,8).

Lai arT pamatprasibas ir noteiktas Partikas aprites uzraudzibas likuma ir vél daudz
normativie akti, kas apliiko partikas produktu kvalitates aspektus:

- LR likums par atbilstibas novértéSanu (izdots 1996.gada 8. augusta);

14.03.2002.);

- Iepakojuma klasifikacijas un mark&Sanas noteikumi (2004. gada 2. aprila MK noteikumi Nr.
140);

- Partikas pre¢u mark@sanas noteikumi (2004. gada 23. novembra MK noteikumi Nr. 964);

- Partikas uznémumu darbibas atziSanas un registracijas kartiba (2003. gada 18. marta MK
noteikumi Nr. 127);

- Noteikumi par partikas piesarnojumu (1999. gada 20. augusta MK noteikumi Nr. 292);

18



- Mazgasanas un tirisanas Iidzeklu drosibas prasibas (1998. gada 5. maija MK noteikumi Nr.
164);
- Obligatas nekaitiguma prasibas materialiem un priekSmetiem, kas nonak saskaré ar partiku
(1998. gada 9. juinija MK noteikumi Nr. 217);
- Dezinfekcijas, dezinsekcijas un deratizacijas veikSanas kartiba (1999. gada 1. junija MK
noteikumi Nr. 203);
- Noteikumi par aromatiz€taju lietoSanu partika (1998. gada 14. aprila MK noteikumi
Nr.131);
- Grozijumi Ministru kabineta 1999. gada 20. augusta noteikumos Nr. 292 "Noteikumi par
partikas piesarnojumu" (2001. gada 27. februara MK noteikumi Nr. 91);
- Noteikumi par darbiem, kas saistiti ar iesp&jamu risku citu cilvéku veselibai un kuros
nodarbinatas personas tiek paklautas obligatajam veselibas parbaudém (2001. gada 27.
novembra MK noteikumi Nr. 494);
- IzplatiSanai nederigas partikas turpmakas izmantoSanas vai iznicinasanas kartiba (2001.
gada 9. janvara MK noteikumi Nr.17);
- Noteikumi par metrologiskajam prasibam fas€tajam prec€m un to metrologiskas kontroles
kartiba (2001. gada 22. maija MK noteikumi Nr. 201);
- Noteikumi par fas€to precu nominala daudzuma un iepakojuma nominala tilpuma standart
vertibam (2001. gada 22. maija MK noteikumi Nr. 202);
- Noteikumi par biitiskajam prasibam mazgaSanas vai aizlieguma attieciba uz darbibam ar
tiem (2001. gada 8. maija MK noteikumi Nr. 186);
- Noteikumi par pesticidu atliecku kontroli augu valsts izcelsmes produktos (1999. gada 21.
septembra MK noteikumi Nr. 320);
- Kartiba, kada aizpildamas un nostitamas kimisko vielu un kimisko produktu drosSibas datu
lapas (1998. 27. oktobra MK noteikumi Nr. 418);
- Par Indijas izcelsmes Zavétiem sasmalcinatiem un / vai nesasmalcinatiem Capsicum gints
pipariem (hot chilli, hot chilli products) (2003. gada 15. oktobra Valsts galv.partikas un
vet.inspektora rikojums Nr. 260);
- Klasifikacijas, kvalitates un mark&uma prasibas kakao un Sokolades produktiem (2003. gada
25. novembra MK noteikumi Nr.661).

Diemzel Latvija nav izstradati noteikumi par konkrétu produktu, taja skaita, garSvielu

uzglabaSanas apstakliem un realizétaju atbildibu, ja tos neievero.
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2.2. Partikas prefu markéSanas noteikumu nozime informacijas kvalitates limena

veidoS§ana.

Paterétaju tiesibu aizsardzibas likums paredz, ka razotajs, ka ari pakalpojuma
sniedzgjs ir atbildigs par to, lai patérétajs sanemtu atbilstoSu informaciju par preci. Nozimigai
informacijai ir jabiit preces mark&uma. Patérétdjiem un vairum paterétajiem domata
informacija nedrikst maldinat tos par partikas preces raksturojumu, identitati, Tpasibam,
sastavu, daudzumu, deriguma terminu , izcelsmes vietu vai razoSanas metodém.

Latvijas Republikas Partikas precu markésanas noteikumi nosaka visparigas prasibas
Latvija izplatamo partikas pre¢u mark&umam.

Pasai butiskakajai informacijai ir jabiit rakstveida uz preces iepakojuma, bet patérétajam ir
tiesibas pieprasit, lai vinpam tiek sniegta papildus informacija mutvardos, ja tas ir
nepiecieSams.

Lai patérétajs var€tu atpazit razotaju, mark&umu uz preces ir janorada razotajvalsts
nosaukums un firma. Ja nav iesp&jams noradit razotajvalsts nosaukumu preces mark&juma,
tad to norada pavaddokumentos vai tirdzniecibas vieta.

Mark&juma sniegtajai informacijai jabtut labi redzamai un saprotamai. Mark&uma
sniegta informacija nedrikst piedévét precei 1pasibas, kadas tai nepiemit, ka ari maldinat
pircg€ju, ka precei piemit kadas specifiskas 1pasibas, ja tadas 1pasibas piemit visam attieciga
veida preceém.

Partikas preces sastavdalu saraksta norada visas partikas preces sastavdalas dilstosa
seciba, ka tas registrétas partikas preces razoSanas procesa. Pirms partikas preces sastavdalu
saraksta jabiit noradei, kura ir vards ,,sastavdalas” vai ,,sastavs” Partikas preces sastavdala ir
jebkura viela (arT partikas piedeva), kas tiek lietota partikas pre¢u razoSanas vai sagatavosanas
procesa un ir gala produkta (4).

GarSvielu vai garSaugu maisjjumiem, kuros neviena no gar§vielam vai neviens no
garSaugiem nav biitiska parsvara, sastavdalas var nenoradit dilsto$a masas seciba, ja partikas
preces sastavdalu sarakstu papildina ar vardiem ,,mainigas proporcijas” (4).

Pre¢u mark&juma janorada sada informacija :

- partikas precu tirdzniecibas nosaukums;
- partikas preces sastavdalas ;
- noteiktu partikas preces sastavdalu vai sastavdalu grupu daudzums ;

- neto masa vai tilpums fasétam partikas precém;
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preces deriguma termins;

ipasi partikas preces uzglabaSanas vai lietoSanas noteikumi, ja tas
nepiecieSams ;

Eiropas Savieniba registréta razotaja, iepakotaja, vai importetaja
nosaukums un adrese;

zinas par partikas preces izcelsmes vietu, ja Sadas informacijas trikuma
del pateérétajam var rasties maldinoSs priekSstats par patieso partikas
preces izcelsmes vietu;

partikas preces lietosanas instrukcija, ja nepieciesams;

Galvenie trikumi mark&Sanas noteikumos:

netiek prasits, ka janorada izejvielu ievakSanas laiks;
netiek prasits noradit produkta izgatavoSanas laiku, bet tikai deriguma
terminu;

netiek obligati prasits noradit izejvielu izcelsmes vietu.

Sie ir butiski trikumi, jo, pieméram, gar§vielu maisijumos var izmantot garSaugus, kuri nav

svaigi, bet jau ilgaku laiku p&c ievakSanas uzglabati, un tadél to biologiska aktivitate var bt

loti zema.
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2.3 Kvalitates sertifikata, kas apliecina garSvielu droSumu iegiiSanas procediira un

kartiba.

Lai apliecinatu tirgoto un izplatito produktu kvalitati, partikas uznémumi var iegt
partikas produktu sertifikatu par to, ka konkretais partikas produkts atbilst Latvijas
Republikas normativajos aktos noteiktajam dro$uma prasibam. Sadus sertifikatus izsniedz
Latvijas Sertifikacijas centrs jeb LATSERT.

Latvijas Sertifikacijas centrs ir pirmais produktu sertifikacijas centrs Latvija un
darbojas kops 1994. gada. Uznémums darbojas Veselibas ministrijas parraudziba, ta darbiba
tiek finans€ta no valsts budzeta Iidzekliem. LATSERT pamatdarbiba sféra ir produktu un
procesu atbilstibas novertésana — sertifikacija un testé€Sana.

LATSERT ir valsts pilnvarots sertifikacijas centrs, saskana ar Latvijas Republikas
Ministru kabineta rikojumiem:

1996, gada 15. maija rikojumu Nr.156 un 1997. gada 9. julija rikojumu Nr.342 — tika uzdots
veikt partikas produktu, kosméetikas Iidzeklu un tabakas izstradajumu atbilstibas noverteésanu.
LATSERT kompetence ir apstiprinata ar akreditaciju Latvija:
- produktu sertifikacija (LVS NE 45011)
- test€Sana (LVS NE ISO/IEC 17025)

Pats uznémums var izveleties kontroles, kuras papildus obligatajam veic firmas
parbaudi, tadas ir LATSERT (sertifice produkta atbilstibu noteiktam prasibam). Det Norske
Veritas (ir ari citas firmas, kuras sertifice ISO 9001 un HACCP sertifikatam) parbauda un
kontroleé reizi 9 méneSos un péc 3 gadiem, veic lielo auditu, parbaudot ka tiek kartoti
dokumenti, vai ir ieverotas visas higiénas prasibas.

Sertifikacijas iegiiSanai uz garSvielu tirdzniecibu nepiecieSams aizpildit LATSERT
iesnieguma veidlapu, kurd norada garSvielas nosaukumu, razotaj valsti, piegadataj valsti,
deriguma terminu vai izgatavoSanas datumu, iepakojuma veidu, svaru, tilpumu un partijas
apjomu (1.pielikums) un pievieno tai sekojoSus dokumentus vai to kopijas:

v' uzp€muma registracijas aplieciba un PVN maksataja apliecibas kopijas;

v' preéu pavaddokumentus — muitas kravas deklaracijas, transporta
pavadzimes u.c.;

v' robezinspekcijas dokumentus;

v' produktu kvalitati/ nekaitigumu apliecinoSus dokumentus — sertifikatus,

test€Sanas parskatus, razotaja deklaracijas, specifikacijas t.m.l.
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P&c iesnieguma sanemsanas LATSERT parstavji dodas uz muitas noliktavu un panem
garSvielu paraugus, lai izdaritu parbaudi produkta atbilstibai nekaitiguma prasibam, kas
noteiktas 08.02.2000 gada partikas precu mark@Sanas noteikumos Nr. 46 un 20.08.1999 gada
noteikumos par partikas piesarnojumu Nr. 292.

Péc garSvielas parauga kimiskas un mikrobiologiskas testéSanas tiek izsniegts
sertifikats.

Partikas un veterinarais dienests uznémumam sakot darboties izsniedz 'PARTIKAS
UZNEMUMA REGISTRACIJAS APLIECIBA", aplieciba apliecina partikas uzpémuma
atrasanos Partikas un veterinara dienesta uzraudziba un kontrolg, tick pieskirts registracijas
numurs. Veicot kartgjas parbaudes, bet ir arT parbaudes, kuras notiek neplanoti, tiek izsniegtas
"PARTIKAS UZNEMUMA ATZISANAS APLIECIBA", aplieciba apliecina partikas
uznpeémuma speju patstavigi nodrosinat savas darbibas un produkcijas atbilstibu normativajos
aktos noteiktam prasibam.

Notick kart€jas atbildigo dienestu parbaudes, kuras kontrolé firmu: Metrologiska
kontrole (parbauda vai firma ievéro noteiktas prasibas - uz pacinas noteiktais svars, deriguma
termini atbilstosa augstuma un vieta), Deratizacijas kontrole (veic profilaktisko cinpu pret
grauzgjiem, ir jabiit obligati noslégtam ligumam ar firmu, kura veic deratizaciju).

Izp€tot LR likumdosSanas aktus, kas regulé un nosaka partikas produktiem izvirzitas
kvalitates prasibas nakas secinat, ka likumdoSana stingri nenosaka daudzas nianses preces
mark&uma — ka, piem&ram, likumdoSana nosaka, ka mark&uma ir jabit uzraditam razotajam
vai iepakotajam, bet ne abiem, tadgjadi pirc€js var iegadaties preci, maldigi uzskatot
iepakotaju ar1 par razotaju. Var€tu but ar1 lielaka kontrole no partikas kontroles valsts
uzraudzibas un kontroles iestazu puses, apsekojot preces mark€juma sniegtas informacijas

saturu.
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3. GarSvielu tirgus Latvija.
3.1. GarSvielu raZoS$anas vésturiska attistiba.

Neviens cits pasaules dargums — ne zelts, ne sudrabs, ne arT dargakmeni vai zids —
nav modinajis tik daudzu cilvéku ambicijas un kaisli ka garSvielas.

Jau gadu tiikstoSiem zalites, saknes, seéklas un garSvielas tikuSa izmantotas €dienu
garSas uzlaboSanai, dziedinasanai diemzel arT burSanai un noindé€sanai. Cik zinams, senakas
rakstiskas liecibas par garSaugu izmantoSanu atstatas pirms aptuveni 5000gadiem senaja Kina.
Sis zemes valdnieka Hen Nunga apkopotaja gramata aprakstiti vairak neka 200 augu. Ari citas
augsti attistitajas senajas valstis , piem&ram, Babilonija un Egipté ,apméram 3500- 4000gadus
atpaka] pazina un izmantoja dazadus garSaugus , pieméram anisu, sierabolinu, fenheli,
kalmes, koriandru , kimenes, magones, sinepes, timianu, vérmeles un kanéli. Faraoni saviem
smagajos darbos nodarbinatajiem celtniekiem katru dienu papildus maltitei izdaljja kiplokus
un sipolus . Tie , taisnibu sakot, nav klasiski garSaugi, tomer ir loti veseligi un , galvenais,
iznaca loti Ieti. Lietas, kas daudziem cilvékiem palidzgja saglabat veselibu un gadaja par
labsajiitu, nebija ilgi noslépjamas un driz vien par tam radas interese ari citas pasaules malas.
Ta pieméram, par austrumu garSvielam radas interese Vidusjiiras zemés. Sengrieku arsta
Hipokrata (460.-377. g. pirms Kristus) aprakstos par veseligu partiku vargja atrast ieteikumus,
ka izmantojami dazadi garSaugi (13.,7).

Aleksandrs Lielais 332. gada pirms Kristus Nilas Lejtecé nodibinaja Aleksandriju. Ta
strauji attistijas ka tirdzniecibas lielpilséta . Te, protams, tirgojas arl ar garSvielam .Arabi
gadsimtiem ilgi turgja savas rokas garSvielu tirdzniecibas monopolu.....Pa otru tirdzniecibas
celu , ta saukto zida celu, garSvielas ar kamiela karavanam celoja cauri Kinai , Persijai un
Mazazijai uz Bizantijas galvaspilsétu Konstantinopoli, bet no turienes ar kugiem uz Aténam
un Romu. Abas $ajas pils€tvalstis bija milzigs pieprasijums p€c garSvielam, tadgjadi tika
uzturétas loti piparotas cenas . Pirmaja gadsimta pec Kristus Roma tika izdoti ilustréti raksti,
kuros Plinijs Vecakais un grieku arsts Dioskorids iepazistinaja plasas tautas masas ar dazadam
garSvielam (8.,9).

Senaja Roma gar§vielas izmantoja arT bagatibas un varenibas apliecinasanai. Jaunus
ziedu laikus garSaugu un garSvielu tirdzniecibas piedzivoja tikai 11. gadsimta. Lielakie
darfjumi tika veikti Vengcija un DZenova. Ar Vengcijas varenibu nebija apmierinati pargjie
garSvielu patérétaji. Peéc niknam kaujam ar Arabiem Portugali var€ja sakt tirgoSanos ar
garS§vielam un izkapt krasta Goa un Ceilonas sala. Lidz ar to Ven&cieSu monopols saka irt.
Apméram ap to pasu laiku Dzenova dzimuSais Kristofors Kolumbs zem Spanijas karoga

devas rietumu virziena, meklgjot jiiras celu uz Indiju. Kolumbs domaja, ka ir atradis Gars§vielu
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salas, un jauno kontinentu nosauca par Indiju, bet tas iedzivotajus par indianiem. Tomér
Amerikas atklajéji neatrada piparus - kopa ar zeltu un sudrabu kugos uz Eiropu veda
kukurtizu, tomatus, papriku, kartupelus un lidz tam nepazistamus garSaugus — pimentu, ¢ili un
vanilu. Cipas par ietekmes sféram turpinajas. NiderlandieSu koloniju vareniba liela mera
balstfjas uz garSvielu tirdzniecibu. Diemzel dazadu garSaugu — piparu, muskatriekstu,
krustnaglinu — audz€Sana, ievakSana un tirgoSana pamazam tika samazinata, jo bija jaméro
cel§ gandriz pari pus pasaulei, lai no Eiropas nokliitu Moluku, jeb GarSvielu salas. 1815. gada
Vines kongress un kads vélaks ligums nodeva garSvielu salas HolandieSu riciba. Tomér driz
vien IndongzieSiem izdevas atbrivoties no Eiropas valstu kundzibas. GarSvielu tirdzniecibas
zelta laiks Eiropa pakapeniski tuvojas beigam. Visbeidzot 1945. gada tika nodibinata
neatkariga valsts Indonézija (13.,14).

Sodien galvenie garvielu piegadataji ir Indija un Srilanka, Indonézija, Brazilija,
Madagaskara. Galvenie garSaugu parkrauSanas centri ir Singapiira. Lielakas importétajvalstis

ir ASV, Vacija, Japana un Francija.
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3.2. Pazistamakas garSvielu izplatitaju un raZotaju firmas Latvija.

Ta ka variantu ka saglabat garSaugus ir daudz — kalt€Sana, saliSana, saldéSana, konservésana
- ar1 dazadas garSvielu razotajfirmas tirdzniecibas tiklam piedava IpaSus sev raksturigus
produkcijas veidus. No Latvijas firmam, kas razo vai izplata garSvielas, var mingt
SIA”Anatols”, kuras sortimenta ir ap 55 nosaukumi, Latplanta, Valezs, SIA , Mertex, kas
izplata firmas ”Santa Maria” raZoto produkciju, SIA ,,Spilva”, kas raZzo ar sali konservétus
garSaugus , dazadas mérces un kecupus, SIA ,Damps”u.c. Latvijas tirgli nozimigu vietu
ienem dazadu arzemju firmu produkcija. Firma ,,DAMPS” kopa ar ASV uznémumu
»McCORMICK” un Vacijas firmu ,,Krduter MIX” piedava pap 530 nosaukumu garSvielu,
garSaugu un to maisijumi. Dazas firmas specializ&jusas 1pasSu garSvielu produkcijas veidu
razoSana. Pieméram, Italijas firma ,,Acetum” razo un eksporte etikus, ASV firma ,,Try Me”-
piparus, asas mérces, Cehijas firma “Vitana”- maisijumu ,,Vegeta”, buljonus, sojas mérces.
Aromatizétas augu e]las piedava ASV firma “Loriva”. Labs piemérs parcizas stratégijas
veidoSana garSvielu raZoSanas un realizacijas joma ir ASV kompanija "MCCormick”. Ta var
atskatities uz vairak neka gadsimtu ilgu pastavésanas un uzplaukuma vésturi. Kompanija savu
darbibu uzsaka 1889, gada, kad Viloubijs Makormiks izveidoja nelielu organizaciju, kur
gatavoja auglu strupus un vélak, uznp€mumam paplasinoties, saka razot garsvielas. Jau pirms
ASV partikas farmakologijas rapniecibas ministrija un garSvielu tirdzniecibas asociacija
noteica kvalitates standartus, Viloubijs Makormiks izvirzija savas produkcijas kvalitatei loti
augstas prasibas. Tas kluva par vienu no galvenajiem principiem uzpémuma darbiba. Ari
katram uznémuma darbinickam bija japiedava savas idejas darba uzlabosana. ST kopiga darba
metode velak tika nosaukta par daudzlimenu menedzmentu (7.,16).

Dazadu garSvielu raZoSanas in izplatiSanas joma ir pazistama Vacijas firma ,,Gewurzmuhle
Nesse”, kuras pirmsakumi mekl&jami jau 1880. gada un kuru Latvija parstav SIA ,Nesse
Baltija”. S1 firma, galvenokart, izstrada dazadu piedevu receptiiras galas un zivju produkcijai
starp kuram ir ar1 garSvielu maisijums ,,Rojas delikateses” razosanai (7.,17).

Viena no vadoSajam firmam partikas piedevu un garSvielu razoSana un tirdznieciba Latvija
ir SIA ,,ANATOLS”. Tas ir Kitinu gimenes uznémums, kura kvalitates vadibas sisteéma ir
sakartota pec visa pasaulé izveidota prasibu kopuma, ko apstiprina ISO 9001 un HACCP
sertifikats. ISO 9001 - pasaulé starptautiski atzitu standartu kopums. Saja uznémuma darba
organizéSana tiek planota ta lai tiktu izslégti riska faktori. Tiek veiktas nepiecieSamas
parbaudes un mérjjumi. Laboratoriska kontrole tiek veikta akreditétas laboratorijas, visas
svara, temperatiiras, mitruma parbaudes veic tikai ar verific€tiem vai kalibrétiem lidzekliem.

Neatbilstibas gadijuma tiek veikti korekcijas pasakumi, ka ari parbaudita veikto pasakumu
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efektivitate. Ta tiek garantéts, ka klients sanem kvalitativu un droSu preci. Vairak neka desmit
gadu pieredze ir devusi iesp&ju paplasinat un dazadot produkcijas klastu, pielagojoties
Latvijas paterétaju prasibam un paradumiem. Lielakoties izejvielas tiek iepirktas nemalta
veida tajas valstis, kuras tas aug. Uznémums izejvielas iegadajas no arzemju piegadatajiem, jo
Latvijas precei ir dargas izmaksas.

Paslaik pasaulé darbojas komplic€ta sistema, ta aptver garSaugu un garSvielu
parstrades, razoSanas un kvalitates kontroles firmu tiklu, zinatniskas laboratorijas, kas
nodarbojas ar jaunam receptiram un specifiskiem iesainojuma materialiem, ka ari ar

produkcijas transportésanu un uzglabasanu (17).
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3.3. Dazadu tautu kulinarija izplatitakie garSvielu maisijumi Latvijas tirga.

Latvija tagad varam nobaudit arT dazadu pasaules valstu popularakos garSvielu maisijumus,
par kuriem ir dota plasaka informacija, neka par iepriekSmin&tajam garSvielam ”Santa Maria”.
Min&u maisTjumus, kas tiek ievesti no Vacijas, Cehijas, Francijas ASV, un citam valstim.

Siamas maisijums: kiploka pulveris, fenhelis, aniss, badinas, kurkuma, muskarrieksts,
melnie pipari, sarkanie pipari, petersili. Kina un Taizeme izplatits maisijums. To izmanto pie
siltiem galas, kartupelu, risu un miltu &dieniem, turklat obligati kopa ar ella izkarsetiem,
Salotes stpoliem.

Hmeli $uneli maisijums: sierabolins, baziliks, koriandrs, majorans, dilles, selerija, pétersilis,
pupumétra, piparmétra, lauru lapa, sarkanie pipari, safrans. Sis maisijums ir loti izplatits
Gruzija un Arménija. Izmanto galvenokart gatavojot harCo, sacivi un dazadus citus gruzinu
virtuves €dienus. Maistjumam jabiit zalgana krasa.

AdZika: hmeli suneli, sarkanie pipari, kiploks, koriandrs, dilles.

Geflugel Gewurz( majputnu garsviela): Vacija razots garSaugu un garSvielu maisijums, ko
izmanto pie putnu galas €dieniem; ta sastava ietilpst salvija, timians, majorans, muskatrieksts
un melnie pipari.

Glubwein gewurzmischung: Vacija razots garSaugu un garSvielu maisijums, ko izmanto
karstvina pagatavoSanai; ta sastava ir kanélis, ingvers, citrona un apelsina miza, krustnaglinas,
muskatrieksts, kardamons.

Pizza gewurzmischung: Visa pasaulé pazistamo italu un spanu &diena-picas- raksturigo
garSu nosaka oregano vai parasta raudene; sastava ietilpst kiploks, sipols, melnie pipari,
baziliks, majorans, raudene.

Grilovacie korenie: Cehija razots gar$vielu un garSaugu maisijums, ko izmanto cep3anai uz
grila, ka ar1 gatavojot zivs sacepumu; ta sastava ir melnie pipari, sarkanie pipari, kimenes,
salvija.

Deko: Cehija razots gar$vielu un garSaugu maisfjums, ko izmanto darzenu un sénu
konservésanai; sastava ietilpst sinepju s€klas, koriandrs, melnie pipari, smarzigie pipari,
kadikogas, krustnaglinas, lauru lapas, ingvers un sals.

Persillade: Francija raZzots pétersilu lapu pulvera un kiploku pulvera maisijums, ko izmanto

zupu, ka arT galas un darzenu €diena gatavoSanai.

Barbecue Gewurz: ASV populars garSaugu un garSvielu maisijums ar Ipatnéju kiipinajuma
aromatu; izmanto cepot zivis, putnus uz grila ara apstaklos, ka ar1 pikantu zupu, mércu un

salatu gatavoSanai.
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Pfeffer bouquet: ASV razots garSaugu un garSvielu maisijums ar ipatn&ju garSu; sastava
ietilpst melnie, sarkanie un zalie pipari dazadas kombinacijas. Viens no popularakajiem
maisjjumiem ASV, kur bez ta nav iedomajama gandriz neviena €dienreize.

Tabasco: ASV un citas licencétas valstis razota svaiga, dedzinoSa sula, ko gatavo no

svaigiem ¢ili pipariem. Specifisko smarzu iegiist, sulu izturot tris gadus ozolkoka mucas (20).
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3.4. Informacija par garSvielu sastava atbilstibu kulinarijas specialistu

rekomendacijam.

Lai palidz&tu nespecialistam pavara maksla tikt gala ar nemacésanu pareizi sadozet kadu
noteiktu garSas buketi, ka arT nodroSinatu patérétajus ar kvalitativi augstveértigu produkciju,
garSvielu razotaju firmas ir izveidojusas garSvielu maistjumus dazadiem €dieniem.

Autors ir izmantojis informaciju uz produkta mark&uma, vairak izplatito ,,Santa
Maria” garSvielu sastavu un ta atbilstibu kulinarijas specialistu pienemtajam saderibas

normam. (skat. 2. pielikums)

3.1. tabula.
Gars$vielu maisjjumu sastavs.
Piedeva maltai galai Sipoli, kerbelis,melnie pipari u.c.g
Piedeva galai Sipoli, melnie pipari, burkani, kiploki, ¢illi pipari
Galas kopgja garsviela Paprika, sipoli u.c.g.
Citronpipari Melnie pipari, citronu pulveris, u.c.g.
Piedeva saslikam Sipoli, kiploki, melnie pipari, paprika, sinepju s€klas.
Piedeva salatiem Sipoli, petersili, raudene, u.c.g.

. e . Paprika, kiploki, sipoli, tomati, kajénas pipari, medus, zvaigznu
Piedeva grilérai galai _p 4 $IpIo, S1p _ J PP &
aniss, ingvers, citronskabe

Gars$vielu maisfjums Burkani, sipoli, puravi, pastinaki, pétersili, kurkuma

Piedeva maltai galai toma'l.ti, sipoli, melnie pipari, kiploki, burkani, selerija, pétersili,
paprika

Piedeva picai baziliks, raudene, majorans

Zivju garSviela Burkani, paprika, sipoli, melnie, zalie, roza pipari, citronpulver

Piedeva kartupeliem Koriandrs, sipols

Izpétot garSvielu sastava sarakstu uz ”Santa Maria” garSvielu pacipam, §1 darba autors
izsecinaja, ka taja ir viena loti biitiska nepilniba — garSvielas nav uzskaititas pilniba, aizstajot
gar§vielu uzskaitijumu ar vardiem ,u.c., Ediena kvalitati tas, protams, neietekmé, bet
alergijas slimnickiem nebtitu vélams lietot kombinétu gar$vielu, nezinot tas pilnu sastavu.
Diemzel to neprasa partikas pre¢u markeSanas noteikumi.

Svarigi ir atceréties - pirms sakam lietot jebkuru no smarzigajiem garSaugiem un
garSvielam, japarliecinas, ka tie neradis mums vai misu gimenes locekliem alergiskas
reakcijas .

Alergijas parbaudei iesaka $adu testu: ierivé 1- 2 pilienus svaiga vai koncentréta
garsvielu izvilkuma uz adas; ja 2 dienu laika nav v€rojama reakcija, So augu var lietot; ja

manams kaut vai neliels apsartums , tas ir bridinajums, ka, lietojot biezak un lielas devas ,var
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iestaties alergiska reakcija — slikta pa3sajiita, iesnas, adas un acu iekaisumi (13.,34). Sados
gadijumos turpinat lietot garSvielas nedrikst.

Lai labak orientetos garSvielu kimiskaja sastava, ka arT uzzinat garSaugu augSanas
apstaklus, parstrades veidu un pielietojumu, magistra darba autors nakamaja nodala apskatis
popularako garSaugu raksturojumu. Autors apskatis arl garSaugu audze€Sanas iespéjas Latvijas

apstaklos un ar to saistitas problémas.
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4. GarSvielu kvalitati veidojoSo nosacijumu raksturojums.

4. 1.Kimiskais sastavs un ta iespéjamas izmainas uzglabasanas un realizacijas laika.

Garsvielu ripnieciskas apstrades un realizacijas laika ir loti svarigi saglabat visas garSvielu
labas 1pasibas un kvalitati. Lai nekluditos to pareiza apstradé un uzglabasana, ir jazina auga
kimiskais sastavs. Ir noskaidrots, ka svarigakas vielas, kas rada garSaugu un garSvielu smarzu
un garSu, ir &teriskas ellas, sveki, balzami, fitoncidi, riigtvielas un miecvielas. Augu
konservg&josas ipasibas nosaka fitoncidi, krasu — pigmenti. GarSaugi satur ari citas biologiski
aktivas vielas — alkaloidus, glikozidus, oglhidratus, ellas, organiskas skabes, kumarinus un
furokumarinus, vitaminus, mineralvielas, mikroelementus (skat. 3. pielikumu).

Nemot vera augu sastavu, ir svarigi tos pareizi uzglabat. Parsvara visas garSvielas, ko
iegadajamies veikalos, ir fas€tas, tadel autors pieveérsa uzmanibu fas€Sanas noteikumiem.
Kartibu par faséto precu glabasanu reglamenté 2001. gada 22. maija MK Noteikumi Nr. 201
par metrologiskajam prasibam fas€tajam precém un to metrologiskas kontroles kartiba.

Sie noteikumi nosaka metrologiskas prasibas un metrologiskas kontroles kartibu
Latvija izplatamajam fas€tajam prec€m, kas fas€tas nemainigos, noteiktos nominalos
daudzumos, kuri:

v' atbilst raZotaja ieprieks noteiktajam veértibam;

v'ir izteikti masas vai tilpuma mérvienibas;

v’ nav mazaki par 5g vai 5 ml un nav lielaki par 10 kg vai 10 litriem;

v’ uz izplatiSanai paredzéto faséto precu iesainojuma norada produkta masu (

nominalo masu) vai tilpumu ( nominalo tilpumu);

<\

fas€to pre€u nominalo tilpumu norada tilpuma mervienibas — litros,
centilitros (cl) vai mililitros( ml). Fas€to precu nominalo masu norada

masas mervienibas — kilogramos ( kg) vai gramos ( g) (6)
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4.2.GarsSvielu biologiska vértiba un tas samazinasanas ietekméjosie faktori.

Garsvielu lietoSana padara interesantus ne tikai vienas gimenes vai restorana &dienus,
bet nosaka ar1 dazadu tautu virtuves tradicijas. Turklat, zinot, ka prasmigi izmantotas
gar§vielas labvéligi ietekmé kunga un zarnu, aknu un nieru darbibu, asinsspiedienu, vielmainu
un iedarbojas dezinfic€josi, ir griiti parvertét So augu nozimi. Tacu pats galvenais — varbiit
garSvielas var pamodinat miisos snaudoso kulinara talantu!

Pamatnosacijumi gar$vielu lietoSana:

v’ Jazina savs veselibas stavoklis un atkariba no ta janosaka, cik daudz
garsvielu iesp&jams lietot.

v Jaizmanto péc iesp&jas vairak garSvielu, izzinot to lietoSanas iespgjas,
garSu, smarzu un ietekmi uz veselibu un pareizi nosakot tieSi sev
nepiecieSamo daudzumu.

v/ Katra gimené varétu bt savi, speciali &dieni vai mérces ar savdabigu un
interesantu garsu.

v' Lai eksperimentétu ar gar§vielam un &diena gatavoSana klutu par makslu,
nepiecieSsama radosa izdoma, drosme un pacietiba.

v' Gimenés, kuras ir mazi bérni, stipru garSvielu pievienoSana kop€jam
€dienam var bt bistama. [oti asas un aromatiskas garSvielas var pievienot
tikai pieaugusie savam &diena porcijam.

v’ Sausas, aromatiskas un asas garSvielas pie &diena var pievienot jau
pusstundu pirms tam, kad &diens sasniedzis gatavibu (uzmanigi jarikojas ar
krustnaglinam un lauru lapam — tas pieskir rigtumu!), turpretim zalumi
japieliek jau gatavam €dienam (tos nevajag varit!).

v Pédgja laika ipasa uzmaniba tiek pievérsta dazadu produktu labvéligai
ietekmei uz cilvéka organismu. Ta, piem&ram, ir atklats, ka salvijai,
piparmétrai, rozmarinam un majoranam piemit antioksidantu ipasibas.

Ta ka Latvija realizéto garSvielu sastava, kas nosaka to kvalitates limeni, galvenokart,
ietilpst dazadi garSaugi, autors analiz€s to biologisko vertibu. GarSvielam ir liela nozime ne
tikai €diena gatavoSana. Jau izsenis cilvéki iev€roja smarzigo augu ietekmi uz veselibu,
ieelpojot to smarzu. Aromterapija tiek plasi izmantota musdienu medicina. Ieelpojot caur
degunu, smarza iedarbojas uz attiecigiem receptoriem, kas noraida signalus uz smadzeném
,kur rodas katram cilvékam individualas asociacijas, ka ar1 reflektori iedarbojas uz organisma
funkcijam. Mazam piemé&ram :

Piparmétra — nomierina
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Smarziga pelargonija- palidz iemigt

Lavanda, melisa, vanila, raudene — regul€ sirdsdarbibu

Lauru lapa, krustnaglina, melnie pipari — stimul€ un toniz€ nervu sist€ému
Piparmétra, rozmarins, baziliks- veicina domasanu

Muskatrieksta smarza var izraisit eiforiju un halucinacijas (7.,149)

Medicina — aromterapija garSaugus izmanto gan inhalacijas, gan aromatiskas peldgs,
gan masazas, ka arf telpu aromatizacija. Seit aprakstitaja joma gan gar$vielu kvalitatei jabiit
izteikti augstai- jabut precizi apstradatai, pareizi un pareiza laika ievaktai. Mediciniskai
izmantoSanai garSaugus vislabak audz€t pasam, protams, ja tas iesp&jams, vai ari pirkt
aptiekas, kur to klasts ir diezgan plass. GarSaugu sastava esoSo biologiski aktivo vielu
arstniecisko iedarbibu vislabak raksturo izdevniecibas ,,Nordik™ autoru kolektiva (D.Brutane,
I. Miske, G. Rjazanceva, L. Vitolina.) sastaditaja gramata ,,GarSaugi, garSvielas” ievietota

tabula (skat. Pielikumu 5) (7;143;144).

Cili Garsaugs ko var audzét darza miisu platuma grados ka viengadigu augu. Biologiskas
Ipatnibas un audze$ana. Viengadigs vai daudzgadigs naktenu dzimtas puskrims. Par ta
dzimteni uzskata Vidusamériku un Dienvidameériku . zied baltiem un balgani violetiem
ziediem. Augstums Iidz 60 cm. Cili kadu laiku var audzet ka telpaugu. Izmantosana. Izmanto
pakstis, kam var biit dazadas formas, izméri un krasas: negatavam — zala, gatavam — dzeltena,
sarkana, oranza sadur &teriskas ellas, flavonidus, C un B vitaminus, karotinu; kapsaicina
saturs pakstis ir apméram 20 reizes augstaks neka paprika. Smarza vaja — garSa ugunigi
dedzinosa, to nosaka alkaloids kapsaicins.

Medicina. Veicina asinsriti, uzlabo €stgribu un gremosSanu, ir baktericida iedarbiba, lieto pret
zarnu kolikam. Lielas devas kairina glotadas.

Puravi ir liliju dzimtas Allium gints divgadigs augs. Ir pazistamas divas puravu
formas: Azijas puravi (veido Iidz 70 cm augstu un 5-7 cm resnu neisto stublaju ar spiraliski
izvietotam lapam) un Eiropas puravi, kuriem neistais stublajs ir 50-60 cm gars, bet lapas
izvietotas védeklveida. Latvija plasak audze Eiropas puravu.

Uzturveértiba un izmantoSana. Puravos ir 13,52% sausnes, 1,76% olbaltumvielu un 10,24%
oglhidratu. Bagatigs ir mineralvielu klasts, tie satur kalciju, magniju, fosforu, dzelzi, séru,
arsénu, bet visvairak ir kalija - ta saturs pari par 250 mg%. No vitaminiem puravu lapas ir 52-
81 mg % C vitamina; neistaja sipola C vitamina nedaudz mazak. Puravam, atskiriba no
pargjiem Latvija audz€jamiem darzeniem, C vitamina saturs uzglabaSanas perioda ne tikai

nemazinas, bet pat nedaudz palielinas. Karotins purava sipola ir 3,7-5,1 mg%. Specifisko,
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stpoliem Iidzigo smarzu un garSu puraviem dod &teriskas ellas. No vitaminiem puravos ir arl
pantoténskabe, 9-10 mg% tiamina. Ka jau visiem liliju dzimtas augiem ari puraviem ir
izteiktas fitoncidas 1pasibas. Puravus lieto ka piedevu dazadiem &dieniem, zupam,
saut€jumiem. No tiem gatavo salatus, liek uz sviestmaizém. Puravi uzlabo zivju zupas garsu,
tos pievieno art zivju un galas pastét€m. Puravu lapas izmanto darzenu zupam, tas sauté un
pievieno mércém. Atslodzes dienas var &st tikai varitus vai saut€tus puravus ar augu ellu,
pievienojot citronu sulu, tad tie palidz atrak zaudét lieko svaru. Puravus plasi izmanto dazadu
kaltétu vai saldétu garSaugu maisTjumos. Arstnieciskiem nolikiem puravus lieto, ja ir
reimatisms, aknu, zults vai nieru slimibas, v&dera aizcietjumi, ateroskleroze, pret
aptaukoSanos. Puravi labi palielina organisma imunitati, nomierina nervu sistému. Variti
puravi labi stiprina balss saites: vienu puravu kopa ar lapam sagriez, aplej ar 3 glazém tdens
un vara uz Iénas uguns, lidz Skidrums uz piist samazinas; saturu sadala 3 dalas un to izdzer
dienas laika. NovaksSana. Puravus novac pakapeniski p&c vajadzibas , bet masveida vac velu
rudent, kad tiem sak dzeltét lapas. Var arT piesegtus atstat uz lauka, ta nodroSinot svaigus
puravus ziemas atku$nu laikd un agri pavasari. Raza, vacot rudeni, sasniedz 3 tonnas no
hektara. Uzglaba pieraktus pagraba vai kaltéta veida.

Citronmétra (dziedniecibas melisa, biSu mé&tra) ir panatru dzimtas daudzgadigs augs.
Citronmétra ir loti vertigs garSaugs, labi parziemo ari Latvijas apstaklos, tapéc ieteicams
audzet katra darza.

Uzturveértiba un izmantoSana. Uzturd izmanto svaigas un kalt€tas lapas un dzinumus.
Citronmetras lapas satur ievérojamu daudzumu &teriskas ellas, tajas vairak ka puse ir citrals ,
geraniols, kas dod augam patikamu citrona smarzu un garSu. No vitaminiem - visvairak 45-
150 mg % askorbinskabes, 15 mg % karotina. Lapas ari tadas biologiski aktivas vielas ka
tannins (ap 5%), kafijskabe, ursolskabe, riigtvielas, flavonoidi (luteolins, ramnazins), terpéni
un triterpéni. Jau Avicenna ieteicis uztura lietot citronmétru, lai vairotu organisma fiziskos un
garigos spekus un novérstu melanholiju. Lietuva melisas t&ju ar majoranu tautas medicina
izmanto atminas uzlaboSanai. Citronmétra ir garSaugs, kas labi sader ka ar saldiem €dieniem,
ta arl ar galas, zivju, graudu - miltu un darzenu &dieniem Svaigas un Zavétas lapas, jaunos
dzinumus lieto pie salatiem, mérceém, galas un piena €dieniem, limonades gatavosSanai, ka ar1
etika aromatiz€Sanai. Svaigas lapas pievieno rivétam sieram, zivju, sénu, risu zupam,
biezpienam. Sagrieztas citronmétras lapinas €dienam pievieno péc varisanas, jo termiskas
apstrades laika iet zuduma &teriskas ellas. Loti plasi citronmétru izmanto arstniecibas un
veselibas t&jam, kas atspirdzina, uzlabo garastavokli un veicina gremoSanu, stiprina
organismu un paatrina atveseloSanos no saaukst€Sanas un gripas, uzlabo vairogdziedzera

darbibu. Zavétas lapas liek pie @bolu, gurku, tomatu un sénu salfjumiem. Zinatniska medicina
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citronmétru iesaka lietot, ja ir sirds neiroze, bezmiegs, meteorisms. Arigi lieto pret smaganu
un adas iekaisumiem, izsitumiem. Tautas medicina lieto pret krampjiem, galvas reiboniem,
trokSniem austs, astmu, sirdsklauvém, mazasinibu. Labs lidzeklis, ja sap zobi (skalosanai lieto
uzIgjumu) vai iekaisusas smaganas. UzIl&juma gatavoSanai gem 6-8 t&j. k. drogas, parlej ar I 1
verdosa tdens, jauj 1 st. stavét termosa, lieto pa 1/2 gl. Citronm@tra ir sviedré$anas,
aromatisko vannu piedevu sastavdala. Ta ietilpst aterosklerozes, hipertonijas slimibu
arstniecisko t&ju sastava, stimulé centralo nervu sist€ému, noveérs depresiju, labveligi ietekmé
sirdsdarbibu, pazemina asinsspiedienu. Citronmétrai piemit ne tikai bakteriostatiska, bet art
pretvirusu iedarbiba. Novaksana. Pirmo lapu razu ievac jau s€jas vai stadiSanas gada, bet
sakot ar otro audz€Sanas gadu ievac vismaz 2 razas gada — pirmo razu ievac , nogrieZot zaru
galotnes pirms zied€Sanas, bet otro — rudeni pirms salnam. Teicama citronu garSa un aromats
zied€Sanas laika samazinas, tadel ziedoSus un nozied&jusus lakstus nevac. Kaltgtos lakstus
uzglaba tumsa, hermétiski noslégta tara. No melisas stadijjuma sakot ar otro gadu var iegit
11dz 2 tonnam kaltetu lakstu.

Koriandrs, s€jas koriandrs jeb kinza ir viengadigs ¢emurziezu dzimtas augs. Latvija
savvala koriandrs neaug, to kultivé darzos. Audze arT kapostu stadijumos kapostu baltena
atbaidiSanai.

Uzturvertiba un izmanto$ana. Galvena koriandra vértiba - &teriska ella. ST e]la auglos ir 0,7
lidz 1,21%. Ellas sastava linalools (60-80%), geraniols, pinéni, dipenténs, terpinéni, cimols,
terpinoléns. Seklas ar1 olbaltumvielas (11-17%), ciete, cukuri, augu ellas (26%). Lapas satur
140 mg % C vitamina, 10 mg % karotina, 145 mg % rutina, ka arT1 Blun B2 vitaminus.
Iecienita garSviela nacionala virtuvé Arménija, Grizija, Azerbaidzana. Tur izmanto svaigas
un zavetas lapas (kopa ar citiem garSaugiem) pie gurku, tomatu salatiem, galas mércém un
zupam. Plasak izmanto koriandra auglus — s€klas. Tos lieto pie maizes, konditorejas
izstradajumiem, zivju un galas izstradajumiem. Izmanto arT kapostu skab&Sana, auglu un ogu
konserveésana, pievieno majas desam. Koriandra augli uzlabo zirnu un pupu &dienu garsu. Tos
pievieno ari vistu pastétei, abolu biezenim, galda bieSu un burkanu salatiem. Medicina
koriandru lieto stgribas un gremosSanas uzlaboSanai, ka Zultsdzingju, pret meteorismu (auglu
pulveri) un ka atkrépoSanas lidzekli, ka antiseptisku un sapes remdinoSu lidzekli gastrita
arst€Sana. Tautas medicina lieto ka nomierinoSu Iidzekli, ja ir mazasiniba, ateroskleroze.
Seklas iesaka lietot zarnu parazitu izdziSanai. Koriandra ella pastiprina gremosanas sulas un
zults sekréciju, remdina sapes. NovakSana. Zalas lapas vac visu vegetacijas sezonu péc
vajadzibas. Séklas vac, kad 60-70% auglu kluvusi bringani. Augli viegli birst, tapec

novaksanu nedrikst nokavet. legiita seklu raza sasniedz 900 kg no hektara.
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Lapu sinepe ir viengadigs kapostu dzimtas sveSapputes augs. Lapu sinepe ir Sareptas
sinepes (Brassica juncea var. sareptana) paveids..

Uzturvertiba un izmantoSana. Lapu sinepju lapas bagatas ar vitaminiem un mineralvielam
Svaigas lapas l1dz pat 200 mg % C vitamina, 1,69-4,5 mg % karotina, 20 mg % rutina, 0,80
mg % B1 vitamina, 0,7 mg % PP vitamina, daudz dzelzs un kalcija. Specifisko garsu un
aromatu lapu sinepém piedod &teriskas ellas. Lapas ir ar maigu konsistenci, suligas. Lapu
sinepi izmanto, ka piedevu pie salatiem, pievieno biezpienam. Smalki sagrieztas lapas liek uz
sviestmaiz€m, izmanto €dienu rotasanai. Var izgatavot salatus no lapu sinepju lapam kopa ar
pavasara zalumiem, darza kresém, salatiem, spinatiem, dillém. No lapam var varit zupu, tas
var sautét. Ziema lieto zavétas - tas samal pulverT un lieto sinepju vieta. Pulveri izmanto ari
pie zivju &dieniem, aknu un galas pastéteém. Tautas medicina lapu sinepes lieto gremoSanas
sulu sekrecijas veicinasanai. Latvija audzé maz, bet Japana un Kina tie skaitas delikatese. Var
audz@t uz lauka, ka arT zemstikla platibas un ka podu kulttru, labi panes gaismas trikumu.
Novaksana. Jaunas lapinas var lietot jau 15-20 dienas péc s€jas. Raza janovac lidz ziedneSa
izveidoSanas sakumam. Labos augSanas apstaklos iegtst l1idz 1 tonnu lapu no hektara.

Raudene, saukta ar1 par daudzgadigo majoranu, ir daudzgadigs panatru dzimtas augs.
saglaba digtspgju 2-3 gadus. Latvija raudene aug savvala, to arT kultivé . Pieejamas dazadu
varietasu s€klas, tad€jadi augi var but arT augstaki vai zemaki, ar1 loznajosi, un aromats var
atSkirties. Audze ar1 ka dekorativu augu.

Uzturvertiba un izmantoSana. Uztura izmanto galvenokart raudenes lapas ar vai bez
stublajiem, retak — ziedus. Raudenes lapas ir 0,12-1,20% &teriskas ellas, taja galvenas
sastavdalas ir timols (Iidz 50%), fenols (lidz 44%), karvakrols, brivi spirti, rugtvielas,
geranilacetats (11dz 5%), seskviterpéni (l1dz 12%), miecvielas. Lapas ir loti augsts C vitamina
saturs — 565 mg%, ziedos — 166 mg%, daudz tokoferolu, pie tie galvenokart parstavéeti ar
visvertigako — gamma tokoferolu,Bl un B2 vitamini, niacins, beta karotins. No
mineralelementiem raudené daudz dzelzs, magnijs, cinks, fosfors, silicijs. Augam piemit
antimikrobiala iedarbiba. Lieto svaigas un zavétas lapas ka garSvielu pie darzenu, kartupelu,
pakSaugu un galas (seviski medijumu) &dieniem, galas pankiiku pildijuma, ka tradicionalu
garSvielu picai. Izsenis raudeni lieto majas desu un pastéSu garSas uzlaboSanai. Raudenes
smarza atgadina majoranu un timianu, garSa ir maigaka, to plasi izmanto ka garSvielu
maisijumu neatnpemamu sastavdalu. Raudeni pievieno ari salatiem, tomatu biezeniem, olu
&dieniem, sieriem, tela un jéra galas cepeSiem. lesaka lietot kopa ar baziliku un melniem
pipariem. Ta noder t&am, limonadeém, dz€rienu aromatizéSanai, ka arT gurku un sénu
skab&sanai. Ta ka raudenei ir izteiktas bakteriostatiskas Tpasibas pret daudziem patog€niem

mikroorganismiem (bakterijam un séniteém), tas pievienoSana paaugstina uztura droSumu,
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mazina risku saslimt ar nekvalitativas un piesarnotas partikas izraisitam saslimSanamo.
Medicina raudeni lieto, ja ir bronhits, garais klepus, gripa, kunga un zarnu trakta spazmas,
meteorisms. Raudenes t&ja nomierina nervus, mazina galvassapes, balss aizsmakumu. Arigi
lieto, ja ir briices, furunkuli, zobu sapes. Lieto pret matu izkriSanu. Raudenes uzl&jums noder
skaloSanai, ja ir mutes un rikles glotadas iekaisums. Raudene nomierinosi ietekmé centralo
nervu sistému, mazina spriedzi, pastiprina dziedzeru, bronhu sekréciju. Raudene ir labs
nektaraugs, bet to izmanto ar1 ka insekticidu. Stada kopa ar sipoliem, kapostiem, burkaniem.
Augu liek apgerba pret kodem. Kopa ar darzeniem (jauktos stadijumos) raudeni audze vienu
gadu. Novaksana. Raudeni vac masveida ziedeSanas laika, nogriezot vai noplaujot augus 5-8
cm virs zemes Uzglaba kaltéta vai saldéta veida.

Sipoli ir divgadigi, trisgadigi vai daudzgadigi liliju dzimtas Allium gints augi. Sipoli
uztura lietoti jau pirms vairak neka 4500-5000 gadiem. Latvija sipoli ieviesusies ap V-VI gs.
un tos audzg plasi.

Uzturvértiba un izmantoSana. Sipoli - vieni no galvenajiem garSaugiem. Tie satur 1,8-3%
olbaltumvielu, 6-12% cukuru. No cukuriem tajos ir glikoze, fruktoze, saharoze un maltoze. C
vitamina daudzums lokos ir . ap 30-85 mg%, bet sipolos tikai ap 20 mg %,. Sipolu loki satur
ap 3-3,5 mg% karotina. Sipolos ir arT nedaudz tiamina (B1 vitamina) 60 mg%, riboflavins (B2
vitamins) - 50 mg%. No mineralvielam sipolos visvairak ir kalija - 175 mg, kalcijs - 31 mg,
fosfors - 58 mg. Sipolos ir ap 17 mikroelementu, svarigakie no tiem - kobalts, jods, cinks.
Sipolos ir 0,01-0,05% &teriskas ellas, kuru sastava spécigi fitoncidi ar baktericidam pasibam.
Eteriskas ellas kopa ar séra disulfidiem rada Tpatnéju smarzu un garSu. Fermenta alliinazes
darbibas rezultata no trans-S-(propenyl)cisteina sulfoksida veidojas ta sauktais raudasanas
faktors (propanetiol- S- oksids). Termiski apstradajot (cepot, varot u.tml.) ferments
inaktivgjas. No bioflavonoidiem sipolos vissvarigakais ir antioksidants kvercetins, kas argjas
zvinas ir vairak ka ieksgjas, tade| ieteicams uztura izmantot ar1 argjas sipolu zvinas, pieméram
buljonu iekrasosanai. Uzturzinatnieki norada, ka katram iedzivotajam gada japatere vidgji 9,5
kg sipolu. Svaigus sipolus pievieno salatiem, zupam, galas mércém, sén€m, biezpienam.
Sipoli plasi tiek izmantoti konservu gatavoSana. Sipoli ir viens no augiem, ko visplasak lieto
arstnieciba - ja ir avitaminoze, dizent€rija, astma, mandelu iekaisums, angina, augsgjo,
elposanas celu iekaisums, strutojosas adas slimibas. Tie mazina risku saslimt ar sirds-
asinsvadu slimibam, audz&jiem, pazemina holesterina, trigliceridu un cukura asaturu asinis.
Sipolu putrinas tamponus izmanto, arst&jot hroniskus un akiitus vidusauss iekaisumus, gripu,
iesnas. Arigi - ja ir apsaldéjumi, apdegumi (uzzieZot svaigi sagatavotu sipolu putrinu,
neizveidojas tulznas, mazinas adas iekaisums, pierimst sapes). Sipolus lieto karpu nodzisanai,

lai mazinatu vasaras raibumus, ja ir biSu dz€lumi. Ar labiem panakumiem sipolus lieto
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kosmétika - matu kopSanai (galvas adu vismaz divas reizes nedgla ieziez ar sipolu sulu, apsien
ar dvieli, pec 2 stundam matus izmazga) - mati kliist miksti, ar skaistu mirdzumu. Sipoli
uzlabo pulsa tilpumu, Zzults sekréciju, tiem ir pretickaisuma, antiseptiska, baktericida darbiba,
pretaudz&ju aktivitate. Sipolu fitoncidus ar labam sekmém izmanto dazadu augu slimibu un
kaiteklu apkarosana. Tos lieto kartupelu un tomatu fitoftoras apkarosanai. Sipoli izmantojami
ar1 dazadu s€klu kodinaSana (s€klas sajauc kopa ar siki sagrieztiem sipoliem, nosedz ar stikla
vai cita veida trauku, lauj 30 minttes pastavét). AtsSkaidita sipolu sula (1:3) lietojama pret
utim un sarkano tiklérci (gurku kaiteklis). Sipolus lieto ari darzenu (kapostu, burkanu)
uzglabasana. Piem&ram, uzglabasSanai paredz@tos kapostus pagraba apmiglo ar atSkaiditu
sipolu sulu (1:5). Novaksana. Sipolus vac, kad loki sak dzelté€t un noliecas uz zemi, tas ir
augusta beigas vai septembra sakuma. Raza lidz 2,5 tonnam no hektara.
Salvija jeb arstniecibas salvija, ir daudzgadigs liipziezu dzimtas augs, puskrims.
Latvija audze gan ka dekorativu, gan arT ka nektaraugu, arstniecibas augu vai garsSaugu.
Uzturvértiba un izmanto$ana. Uztura izmanto lapas un zaru galotnes. Eterisko ellu saturs
lapas ir 0,5-2,5%, galvenas sastavdalas: cineols (15%), tujons (1,5%), pinéns, salviols (30-
50%), salvéns, borneols (8-14%), kampars, cedréns. Lapas ir alkaloidi, flavonoidi,steroidi,
beta sitosterols, riigtie diterpéni karnosolinskabe un pikrosalvins, estrogénas vielas, flavonoidi
genkvanins, hispidulins, luteolins un salvigenins, miecvielas, sveki (5-6%) un organiskas
skabes: ursolskabe, oleanolskabe, fenolskabes. No mineralelementiem atzim&jami kalcijs,
magnijs, fosfors, cinks. Ir arT B grupas vitamini un nikotinskabe (PP vitamins). Salvija esoSie
terpeni un citi fitoncidi ir ar izteiktam antioksidantu IpaSibam, darbojas bakteriostatiski,
seviski labi nomac baktgrijas, kas izraisa glotadu iekaisumus. Augam ir izteikta pretaudz&ju
aktivitate. Kulinarija salviju izmanto ka naturalu konservantu galas un zivju produktu
glabaSanas laika pagarinaSanai. Svaigas un Zavétas lapas lieto pie galas un zivju €dieniem,
mércém, siera, salatiem, omleteém, marinadém, saldam auglu zupam. Salvijai ir spéciga
smarza un rugtena garsa, tadel &dieniem to pievieno neliela daudzuma. Uzlabo garSu ciikas,
majputnu un meza putnu galai. Kopa ar sipoliem un tomatiem salviju izmanto ka piedevu pie
galas konserviem, SaSlikiem. Salvijas lapas izmanto ari etika aromatiz€Sanai. GarSvielu
maisijumos ta labi saderas ar rozmarinu. Daudzas zemes salvijas lapas aizvieto lauru lapas.
Jaatceras, ka lietojot pie &dieniem salviju, nedrikst lietot vienlaicigi alkoholiskos dz€rienus.
Arstniecibas noliikos salviju iesaka lietot, ja ir galvas reiboni, ateroskleroze, hipertonija,
klepus, elpoSanas celu iekaisums, angina, astma. Salvija ir daudzu arstniecibas t&ju sastavdala.
Arigi lieto, ja ir smaganu asinoSana, strutojoSas briices, Cilas, adas izsitumi (novarijumu),
noberzumi, augoni, kaju sviSana (vannas). Salvijai ir nomierinoSa, spécinosa, sapju

remd€josa, antiseptiska iedarbiba. Ta pazemina sviedru dziedzeru un piena dziedzeru

39



sekréciju. Salvijas preparati veicina asins rec€Sanu. Senie dziednieki Hipokrats un Dioskorids
salviju uzskatija par svetu zali, noderigu pret neauglibu. NovakSana. Pirmaja audz€Sanas gada
lapas un lapotus zarus masveida novac vasaras beigas vai rudens sakuma ar aprékinu, lai lidz
salam paspétu izaugt jaunas lapas. Otraja un turpmakajos gados lapas vac 3 reizes. Lapas
uzglaba zavéta veida. Vidgja sauso lapu raza pirmaja gada ir 0,5 tonnas no hektara,
turpmakajos — Iidz 1,5 tonnam no hektara.

Kanelis ir garSviela, ko ieglist no kan€lkoka zaru mizas. Pazistamakas ir divas
kanélkoku sugas — Kinas jeb aromatiskais kanélkoks un Ceilonas kanélkoks. Senos laikos
kanglis bija viena no iecienitakam un dargakam garSvielam. Kanglis nosaukumu ieguvis no
mizu cauruli$veida izskata. Sadu cauru]veida izskatu mizas iegiist Zavé$anas procesa. Kanélis
satur 1-5% ¢&terisko ellu, ka armT mannitu, kalcija oksalatu u.c. Vissmalkakais aromats ir
Ceilonas kanélim. PardoSana ir art ta sauktais koksnes kanélis, ko iegiist no mazvertigiem,
kanglkoka zariem. Maksligo kangli iegiist, mandelu vai riekstu ¢aulu pulveri piesatinot ar
sintétiskam aromatiskam vielam. Tautas medicina kan€li lieto gremoSanas un @&stgribas
stimuléSanai, ar1 pret klepu un nervu kaiteém.Kan€lim ir asa, loti aromatiska, riigti saldena
garSa. To var labi kombinét ar citam garSvielam. Kulinarija kanéli izmanto dazadu saldo
&dienu, ka arT karstvina un punsa gatavosSanai. Tikpat labi tas noder pie galas, zivju, medijjumu
€dieniem, marinadeém u.c. Kanélis tiek izmantots art kafijas aromatiz&Sanai.

Istais kardamons §1 tropiska auga dzimtene ir Indija. Istais kardamons ir pazistams
jau kops 9. gadsimta p.m.€. Ta s€klas izmanto par garSvielu, ko ari sauc par kardamonu. Tam
ir specigs un patikams aromats. Atkariba no apstrades veida izskir balinato un nebalinato
kardamonu.Sgklas ir 4-8% &teriskas ellas un daudz mangana.Kardamons veicina kunga sulas
sekréciju un uzlabo &stgribu. Viduslaikos tas tika pardots kopa ar dazadam citam sastavdalam
aptiekas ka zales, kuru pagatavoSanas receptes turéja noslépuma.Samalts kardamons pieskir
Tpasu garSu cepumiem, marcipanam, rauga miklas izstradajumiem, kompotiem, ar1 kafijai. To
izmanto likieru raZzoSana. Viens no plasak pazistamiem likieriem ar kardamonu ir Sartréze.
Kardamonu pievieno ari pie zupam (ipasi pie zirnu zupas), m&rc€m, galas un zivju &dieniem,
desam un Skinkiem. Tas ietilpst arT popularaja garSvielu maisijuma Carry. Ta ka garSviela ir
loti aromatiska un asa, ta jalieto uzmanigi.

Krustnaglinas tas ir izzaveti neizplaukusi 1sta naglinkoka ziedpumpuri, kuros ir loti
daudz &teriskas ellas — 15-20%. No tam iegiist nelku ellu. Krustnaglinam ir Joti stiprs,
savdabigs aromats un asa garSa. Tas tiek izmantotas gan medicina, gan kulinarija.
Stomatologija krustnaglinas noder par labu antiseptisko lidzekli. Tas ir popularas rigto
likieru, karstvinu, punsu, auglu sulu un kokteilu pagatavoSana un biezi tiek pievienotas

dazadam marinadém, saknu, galas, zivju, sénu, makaronu &dieniem, medijumiem un
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mércém.Kopa ar sipoliem un kolrabjiem krustnaglinas uzlabo skabétu kapostu garsu.
Krustnaglinas ir viena no visplasak izmantotajam garSvielam dazadas marinad€s, ka ari
konditorejas  izstradajumu razoSana.Edienam krustnaglinas pievieno 1si pirms ta
gatavibas.Krustnaglinu kvalitati var parbaudit, iemetot tas ideni. Ja krustnaglinas ir
kvalitativas, bagatas ar &terisko ellu, tas peld vertikali ar galvinu uz augsu.

Lauru lapas tas iegust no dizciltiga laura, kas ir miizzal§ koks. Lauri aug subtropu
josla. Lauru lapu vainags jau no seniem laikiem simboliz€ uzvaru, slavu un bagatibu.Lauru
lapas ir adainas, sikstas, ar specifisku smarzu un garSu. Tajas atrodas &teriska ella, miecvielas
un rugtvielas.Agrak lauru lapas lietoja pret nieru sapém, drudzi, reimatismu. Ar lauru ogam
arsteja klepu un dazadas adas slimibas.Lauru lapas veicina gremoSanas sulu izdaliSanos un
uzlabo &stgribu.ST garSviela miisu virtuvé pladi ir lietota ari gados, kad daudzas citas
garSvielas nebija pazistamas. Tagad lauru lapas tiek izmantotas nedaudz mazak, lai gan to
izmantoSanas spektrs var bt Joti plas§s — no marinadém Iidz dazadiem zivju un galas
€dieniem. Lauru lapas pieskir labu garSu visiem salijumiem, tacu nevajadze&tu likt vairak par 1
lapu 4 cilvekiem paredzetaja porcija, jo lielaka daudzuma tas var pieskirt riigtu garsu.

Smarzigais muskats tas ir neliels muzzal§ koks, ko audze tropos. No ta galiga, gandriz
apala augla iegtst divu veidu garSvielas — muskatriekstu, kas ir ar e]lu bagatie baribas audi
(“kodols™), un suligo s€klsedzi, ta saukto muskata ziedu. Abu So garSvielu sastava ietilpst
teriskas ellas, ellas un oglhidrati. Lielas muskatriekstu devas ir toksiskas, bet mazas devas to
plasi lieto par garSvielu. Tiek uzskatits, ka trim Cetriem muskatriekstiem jau piemit narkotiska
iedarbiba. Muskatriekstiem ir specifiska smarza. Tos pievieno galas €dieniem, pastétem,
mérceém, zivim, dazadiem zav&jumiem, garSvielu maisijumiem. Muskatriekstus liek klat art
rauga miklai, cepumiem, biezpiena pildijjumiem. Ar muskatriekstiem aromatizé dazadus
dz€rienus, piemeéram, tomatu sulu, kokteilus, karstvinu, kakao, punsu, limonades.

Darza baziliks tas ir 70-100 cm augsts viengadigs augs. Loti lielu popularitati Latvija
baziliks ir ieguvis tie$i pedgja laika. Baziliks ir loti aromatisks augs ar riigtenu garSu. Ta
smarza atgadina nelku vai muskatriekstu smarzu. Tiek izmantotas svaigas vai kaltétas lapas.
Baziliks satur 1,5% é&terisko ellu, 6% miecvielu, glikozidus un saponinus. Bazilika
gteriskajam ellam piemit baktericida iedarbiba. Tautas medicina baziliku lieto pret védera
uzpii$anos, urinpisla iekaisumu, ka ari brii¢u skaloganai. To pievieno ari zalu vannam. Sim
garSaugam uztura ir loti plass izmantojuma spektrs. To pievieno darzenu &dieniem, svaigiem
salatiem, zupam, mércém, ka ar1 gurku un kabacu marinadei. Ar svaigam lapam dekoré
&dienus un aromatiz€ etiki. Baziliks loti populars ir italieSu virtuvé. To pievieno gandriz
visiem &dieniem, kas gatavoti no makaroniem, ka arT izmanto picu un olu &dienu gatavosana.

Baziliks ir pamatgarSviela Dienvideiropas, Indijas, Amerikas Savienoto Valstu virtuve.
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Dilles ir ]oti sen pazistams viengadigs augs, ko var audzet darza no maija lidz oktobrim. Dillu
auglos ir eteriskas ellas (tajas ir karvons, limonéns), taukskabes, olbaltumi, mineralvielas un C
vitamins (svaigas dillés ta ir aptuveni 110 mg %). Tautas medicina dilles lieto pret védera
uzptsSanos un piena sekrécijas uzlabosanai. Tas veicina arT gremoSanas sulu izdaliSanos.
Dillém ir patikams, svaigs aromats un garsa, un tas izmanto gandriz visu gadu svaiga, saldéta
vai kalteta veida. Dilles loti labi parcie§ sasaldéSanu, tapéc ziema tas ir labs papildinajums
€dienam. Kulinarija dilles ir loti iecienttas. Svaigas zalas dillu lapas liek pie biezpiena, siera,
mércem, ka ar1 pie olu, galas, zivju, kartupelu, saknu un sénu &dieniem. Dillu lakstus lieto
gurku un kapostu skab&sanai, tomatu konservésanai un marinazu gatavosanai. Dilles parasti
pievieno jau gatavam &dienam, lai nezustu to skaista zala krasa un izteikta smarza.

Fenhelis jau sen ir pazistams ka garSaugs un arstniecibas augs. P&c izskata tas lidzigs
parastajai dillei. Parastais fenhelis ir divgadigs vai daudzgadigs augs, kas var sasniegt pat 2 m
augstumu.

Fenhela augli satur 2—6% aromatisko &terisko ellu, 9-12% taukskabju, olbaltumus u.c.
Raksturigo smarzu fenhelim pieskir anetols un fenhons. Fenhelim ir speciga, saldeni vircota
gars$a un anisa smarza. Tautas medicina tas plasi tiek lietots pret védera uzptiSanos un dots art
pavisam maziem b&rniem. Tam piemit arT dezinfic€josa un atkréposanu veicinosa iedarbiba.
Fenhela auglus, tapat ka anisa auglus, pievieno zivju &dieniem un majonézém, ka ari dazadam
marinadém.

Arstniecibas ingvers ir daudzgadigs lakstaugs ar resnu, galigu sakneni. Atkariba no
pagatavosanas veida izskir melno jeb nemizoto un balto jeb mizoto un pusmizoto ingveru.
Ingvera saknenos ir &teriska ella — cingerols. Ingvera patikama, riigtena garSa veicina
gremosSanas procesu, jo pastiprina kunga sulas izdaliSanos. Seviski to iesaka lietot pret
meteorismu. Tas uzlabo ari &stgribu. Senak ingvers bija pazistams ka toniz€joss un
antiseptisks I1dzeklis. Viduslaikos ingveru lietoja aizsardzibai pret meri, ari acu slimibu
gadijumos un pret reimatismu. Ingveru izmanto ari partikas ripnieciba. To pievieno riigtiem
likieriem, pieméram, benediktinam, sulam un punsSiem. Anglija loti populars ir ingveralus.
Sakni var izmantot svaigu, kalt€tu, veselu, maltu, cukurotu vai konservétu sirupa. Plasi
ingveru lieto par piedevu smalkmaizittm un cepumiem, ari piparkiikam, pudiniem,
konfektém, gurku, kirbju un bumbieru marinadém, marmeladém, zelejam un sacukurotiem
augliem. Kina pardod 1pasu iecukurotu ingveru. Ingvers pieskir smalku aromatu zupam,
mércém, risu €dieniem, sieriem, galas un darzenu €dieniem. Seviski garSiga ir cepta ciikgala

ar s€ném un ingveru. Pazistams ir arT ingvera spirta uzIgjums.
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Kurkuma tas ir tropu augs, kas ietilpst ingveru dzimta. Kurkumu izmanto par
arstniecibas augu un garSvielu un no tas sakneniem iegiist dzelteno un zalo krasvielu. Indija
kurkuma jau izsenis pazistama ka krasviela ne tikai partikas riipnieciba, bet ari
tekstilrupnieciba. Kurkuma satur €terisko ellu un tident neskistosu krasvielu — kurkuminu, kas
labi Skist taukos un spirta. Kurkuma pieskir édienam dzeltenu krasu, kas veicina &stgribu. Ta
uzlabo zultspiisla iztukSoSanos un gremosanas sulu veidoSanos. Tautas medicina kurkumu
lieto aknu, Zultscelu un nieru slimibu gadijuma. Partikas riipnieciba kurkumu izmanto sviesta,
margarina, siera un likieru krasosanai. Neliela daudzuma kurkuma &dienam pieskir loti maigu
garSu, bet lielaka daudzuma ta ir asa, dedzinoSa. Kurkuma ir viena no nedaudzajam
garSvielam, kuru izmanto gan par garSvielu, gan par krasvielu. Ta ka kurkuma ir daudz 1etaka
par safranu, ta tiek loti plasi izmantota loti dazados garSvielu maisijumos. To pievieno olu
&dieniem, mércém, juras delikatesém, vistas buljonam u.c. Ta ka 1idz §im kurkuma pie mums
ir saméra maz pazistama garSviela, tad nodergs ieteikums: uz 4 porcijam &diena ieteicams
pievienot 1/8—1/4 t€jkarotes kurkumas.

Kiploks S1 auga dzimtene ir Vidusazija, un tas pazistams jau 5000 gadus ilgi. Pitagors
ir nosaucis kiploku par visu garSu karali. Tautas medicina to lieto pret vismaz 60 dazadam
slimbam. Agrak uzskatija, ka kiploku ziedu krelles var pasargat no vampiriem. Kimiska
sastava zina kiploki ir Iidzigi sipoliem, tikai tajos ir vairak séra savienojumu. Eteriskaja ella
ietilpst glikozids alliins, kas fermenta allinazes iedarbiba parvérSas par allicinu — vielu ar
izteiktu antibakterialu iedarbibu (Iidzigu penicilina iedarbibai). Kiplokos atrodami ari
fitoncidi un baktericidas vielas, polisaharidi, jods un B; vitamins. Kiplokiem piemit
antisklerotiska iedarbiba, tie iedarbojas pret c€rm@m un tiek izmantoti ari dizent€rijas un
caurejas arste€Sana, tiek likti uz biSu un citu kukainu dzelienu vietam. Kiploki paplaSina
asinsvadus, samazina asinsspiedienu, iedarbojas pret védera uzpiuiSanos, spécigi kairina
zultspiisli un veicina ta iztukSoSanos. Uzmaniba kiploku lietoSana jaievéro aknu un nieru
slimniekiem, jo tiem kiploki var biit nevélami. Kulinarija izmanto smalki sagrieztus kiplokus,
ka art izkaltetu kiploku sauso pulveri. Tos plasi lieto pie galas un zivju €dieniem, pievieno
plovam, sieriem. ItalieSu, grieku, spanu un ungaru virtuves kiploki ir gandriz obligata &diena
sastavdala. Ja péc kiploku &Sanas pakos$la svaigas pétersilu lapas, var novérst nepatikamo
kiploku smaku.

Darza majorans ir daudzgadigs augs, bet Latvija neparziemo, tapéc to audzé ka
viengadigu augu. Par gar§vielu izmanto gan lapas un stublajus, gan ar1 ziedus. Majorans satur
2-3% ¢eteriskas ellas, terpénus, miecvielas, C vitaminu un B-karotinu. Veicina gremoSanas
sulu un urina izdaliSanos, novér§ veédera uzptSanos. Tautas medicina tiek izmantots arl

vannam un bric¢u arst€Sana. Majoranam un timianam ir nedaudz Iidziga garSa, tikai
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majoranam ta ir nedaudz maigaka un saldaka. Majorans tiek izmantots ar1 farmaceitiskaja
ripnieciba ellas gatavoSanai. Majoranu lieto gan svaigu, gan kaltétu, ar1 kopa ar citam
garSvielam. To pievieno zupam (galvenokart kartupelu un zirnpu zupam), meérc€ém un
cepeSiem, biezpienam, sviestmaizém, ka ari izmanto asinsdesu, aknu un méles desu
rupnieciskaja razosana. Majorans loti labi noder diétiskaja €dinasana par sals aizstajeju.

Smarzigie pipari tas ir muzzal$ tropu koks, kas pazistams jau no Kolumba laikiem.
Nosaukumu “pimenta” (garSviela) tas ieguvis no spanu valodas. SmarZigas pimentas augli —
smarZzigie pipari péc kalt€Sanas iegiist gaiSi briinganu nokrasu. Lieluma zina smarzigie pipari
ir nedaudz lielaki par melnajiem pipariem. Smarzigie pipari satur pimentellu, ko plasi izmanto
parfimérijas un farmaceitiskaja riipnieciba, ka art likieru razoSana. Medicina smarzigo piparu
teju lieto pret meteorismu. Kulinarija smarzigie pipari tiek plasi izmantoti tiesi tapec, ka to
patikamaja gars$a apvienotas dazadas garSas — kané€la, melno piparu un muskatrieksta garsa.
Smarzigie pipari labi papildina galas, zivju, medijjumu &dienus, zupas, auglu kompotus,
marinades, Ziemassvétku pudinus un cepumus. lesakama ir merce, kuras sastava ietilpst
nedaudz galas buljona, melnie pipari, sipoli, kartupelu milti, citrons, sarkanais sausais vins un
dazi smarzigie pipari. Tomér smarzigo piparu lietoSana jaievéro piesardziba. Ja Sos piparus
pieliek kadam &dienam par daudz, var sabojat ta garsu.

Piparmétra ir daudzgadigs augs. Piparmétra satur lidz 2,5% e&teriskas ellas (taja
ietilpst mentols, pinéns, mentofurans), miecvielas, flavonoidus u. c. Medicina piparmétras
izmanto &stgribas rosinasanai, pret védera uzpiusanos, sliktu dusu, astmu, nervu sist€émas
nomierinasanai. Tam ir arT dezinficgjosa iedarbiba. Piparmétras ietilpst zobu pulveru,
koslajamo gumiju un pastilu sastava, jo tdm ir Joti patitkama, atsvaidzino$a garSa. Arl
farmaceitiskaja, partikas un parfimérijas riipnieciba, piparmétras tiek plasi izmantotas. Ipasu
vietu piparmétras iegem anglu virtuveé: tas tiek pievienotas jéra galas mércei. Savukart
amerikani tas pievieno tomatu sulai un daziddiem salatiem. Francija un Italija piparmétras
ietilpst loti daudzos garSvielu maistjumos. Piparm&tru var lietot gan svaiga, gan kaltéta veida,
gatavojot zupas, mérces, darzenu, galas un zivju €dienus. Tas izmantojamas ari dekoréSanai.
Latvija izsenis ir iecienita piparmétru t&ja.

Rozmarins tas ir muzzal$ kriims, ko audz€ Vidusjiiras apgabala. Tas tiek audz€ts ari
Latvija augu kolekcijas siltumnicas. No rozmarina lapam un ziedoSiem zariem iegiist &terisko
ellu — rozmarine]lu. Rozmarinam ir spéciga kampara smarza un viegli riigtena priezu skujam
lidziga
garSa. Medicinas vajadzibam rozmarinellu plasi izmanto, gatavojot ziedes, dazadas ellas,
plaksterus. Rozmarina iedarbiba ir toniz€joSa, sviedréjosa. Tas Tslaicigi paaugstina

asinsspiedienu. Tautas medicina to izmanto hepatita, elpoSanas celu iekaisumu gadijuma.
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Kulinarija lieto gan svaigas, gan zavétas lapas. Intensivas smarzas d€|] rozmarins lietojams
mazas devas — aptuveni 1 t€jkarote uz 1 kg €diena, turklat tas pievienojams &dienam tikai
gatavosanas beigas. ST gar§viela bagatina &dienus, zivis, darzenus, medijumus, atras uzkodas,
miklu. Rozmarinu lieto kopa ar pétersiliem, bet nekad kopa ar lauru lapam. Zavétas lapas labi
noder t&jai un limonadei.

Timians jeb parastais marsils ir daudzgadigs arstniecibas augs un garSaugs. Timianu
jau senie &giptie$i izmantojusi balzaméSanai. Timiana ir 2% &teriskas ellas, rigtvielas,
miecvielas, saponini u.c. Eteriskas ellas galvena sastavdala ir timols (20-40%). Timianam
piemit baktericida un dezinfic§josa iedarbiba. Tautas medicina to plasi lieto pret garo klepu
un bronhitu, jo tas saskidrina glotas. Ta preparati ir pertusins, Hartmana Skidums u.c.
Timianam ir patikams, stiprs aromats un asa, nedaudz riigtena garSa. Farmaceitiskaja
riipniecibd to izmanto sirupu, ekstraktu un arstniecisko t&ju gatavosSanai. Eteriska ella tick
pievienota mutes skalojamiem Iidzekliem, zobu pastam, ziepém. Stipras garSas dél kulinarija
timians jalieto uzmanigi, neliela deva. Tas labi iederas treknas galas un kartupelu €dienos,
zupas. Timianu loti biezi izmanto visdazadako kiipinajumu pagatavoSana, pievieno séném,
medijumiem, zivim, pupingu un zirpu zupam, kartupelu salatiem. Kopa ar majoranu un
kiplokiem to lieto desu razoSana. Timians ietilpst ari smarzvielu, likiera benedikttna un
aromatiska etika sastava.

Melnie pipari ir melna pipara - ap 4 m. Augsta piparu dzimtas Dienvidrietumindijas
tropu vitenauga — kalteti augli (ogas). Tirgii nonalk vairaku veidu produkti: melnie pipari, kas
ir kalteti, nrgatavi augli ar asu smarSu un garSu; zalie pipari, kas ir svaigi negatavi augli, tiem
ir loti intensiva smarza, bet nav asuma; baltie pipari, kas ir kalt&ti, gatavi augli pez mizas, tie
ir aromatiskaki un ar maigaku garSu. Pipari satur &terisko ellu, svekus; dedzinoSo garSu tiem
pieskir alkaloidi, piperins, izopiperins, havicins un izohavicins. Piparus pievieno gandriz
visiem &dieniem, iznemot saldos &dienus, ka’arT konserviem. Tos pievieno €diena gatavoSanas
beigas.

Pipariem ir baktericidas ipasibas, tie pagarina partikas produktu uzglabasanas laiku. Lietojot
nelielas devas, pipari uzlabo €stgribu un greznoSanu. lesaka lietot ka lidzekli pret reuboni un
nelabumu.

Paprika ir darzenis un garSaugs, ko var audz€t art miisu darzos. Paprikai ir daudz sugu
— turpmak apskatisim saldo papriku. Ipatn&o smarzu paprikas pakstim piedod &teriska ella.
Paprikas auglor ir loti daudz vitaminu : C vitamins, B grupas un P, PP,K vitamini. Tie satur
arT flavonoidus, augu ellas organiskas skabes un citas biologiski aktivas vielas. Saldo papriku
lieto svaigu, sivo papriku kalt€ un samal, ta iegiistot sarkanos piparus. Saldo papriku medicina

lieto pret sirds slimibam un aterosklerozi. Atcerieties paprikas lietoSana lielas devas var radit
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kunga un zarnu trakta darbibas traucélumus. To nav ieteicams lietot cilvékiem ar gremoSanas
organu un nieru saslim$anam.

Kimene ta ir visa Eiropa loti populars augs. Plavas kimene ir loti sens garSaugs, jo tas
augli atrasti ar1 €giptieSu kapenés. Plavas kimenes augli satur 3—7% &teriskas ellas, kuras
galvena sastavdala ir karvons un limonéns, 10-20% taukskabju, olbaltumus u.c. Izmanto par
lidzekli piena sekrécijas stimul€Sanai un pret védera uzptuSanos. Kimeném ir asa garSa un
patikams aromats. Tas loti plasi lieto gan farmaceitiska riipnieciba, gan konditorejas
izstradajumu razoSana, ka ar1 pievieno piena produktiem, kartupeliem, mércém, cepeSiem,
s€ném, marinétam biet€m, skab&tiem kapostiem. Latvija izsenis ir pazistams kimenu siers un
kimenu dze€riens, ka ar1 rupjmaize ar kimeném. Izmanto ne tikai s€klas, bet arT aromatiskas

zalas lapas.

Izp&tot informaciju, kuru autors ir ieguvis, analizgjot literatiiras datus, var secinat:

- GarSaugi ir neatnemama veseliga un gars§iga €diena sastavdala. Tie ne tikai uzlabo
&diena garSu, bet arT labveligi iedarbojas uz gremosSanas sisteému.

- GarSaugu veértiba ir arT to arstnieciskas IpaSibas. Miecvielas, riigtvielas, &teriskas
ellas ta ir tikai neliela dala no to arstnieciskas vértibas. Daudziem augiem piemit
antioksidanta, antibakteriala un pretséniSu darbiba. Tad€jadi garSaugi vienlaicigi ir ari
daudzu arstniecibas lidzeklu pamat sastavdala.

- GarSaugi ir ne tikai veseligi un garSigi, tie plasi tiek izmantoti ar1 parfimérija.
Dazadu kermena kopSanas krému, Samptinu, masku un smarzu razoS$ana tiek izmantoti
garSaugi to arstniecisko Tpasibu un smarsas del.

- Garsvielu kvalitate liela méra ir atkariga no augSanas apstakliem, pareizas
novaks$anas, apstrades un uzglabasanas.

Visi iepriek§ aprakstitie garSaugi praktiski tiek kaltéta veida izmantoti garSvielu
sastava, kuras realiz€ Latvijas tirgli. Tapéc garSvielu kvalitate, galvenokart, biologiska
vertiba ir atkariga no izejvielu kvalitates — jo svaigakas un pareizi uzglabatas izejvielas, jo
augstaks kvalitates Itmenis ir garSvielu maisijumiem, par ko patérétajiem biitu jazina.

Diemzel, iepazistot Latvijas garSvielu tirgu, nakas secinat, ka informacija paterétajam
par garSvielu sastavu to biologisko vértibu un pielietojumu ir nepietickama. Izpé&tot
garSvielu sastava sarakstu uz ,,Santa Maria” garSvielu pacinam, darba autors secinaja, ka
taja ir viena loti butiska nepilniba — garSvielas nav uzskaititas pilniba, aizstajot garSvielu
uzskaitfjumu ar vardiem un citas (u.c.) Ediena kvalitati, tas var neietekm@t, bet alergijas

slimniekiem nebiitu vélams lietot kombingtu garsvielu, nezinot tas pilnu sastavu.
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Sobrid aktuals ir jautajums par Latvijas pre¢u razo$anas atjauno$anu, ari darzkopjiem
- garSaugu audzetajiem ir sevi japiesaka. Laika gaita nov€rojumos un petijumos noskaidrots,
ka lielu dalu garSaugu, kurus pasreiz import€ no citam valstim, ar tikpat labiem panakumiem,
iegiistot kvalitativas razas, var audzet Latvija.

Garsaugu audzesanas problémas ka tadas nepastav. Latvijas klimatiskie apstakli atbilst
tadu garSaugu audzeéSanai ka baziliks, pupumétra, majorans, fenhelis, koriandrs, aniss,
gurkumeétra, estragons, lavanda, salvija, izops, rita, timians, lupstajs, raudene, citronmétra,
piparmétra, krizmétra. Nemot véra to, ka Latvija pastav daudz saimniecibu ar nelielu
izmantojamo zemju platibu, kuras tieSi vislabak atbilst garSaugu audz€Sanai, potencialo
audzgju netriikst.

GarSaugu nozimigaka sastavdala ir €teriskas ellas. Petijumi rada, ka to daudzums un
sortiments mainas atkariba no daudzu audzeésanas faktoru kopsakaribam. Lidz ar to darzkopji,
mainot Sos apstaklus, izv€loties Skirnes, var dalgji audzeSanu vadit v€lama virziena, tadejadi
izpildot paterétaju niansétas prasibas. Dazadojot baribas vielu nodroSinajumu, varam iegt
suligas, maigas garSaugu lapas salatiem vai ar1 ar koncentrétaku aromatu un augstaku sausnes
saturu augus parstradei.

Izmantojot praksé izméginajumu rezultatus par garSaugu audz&Sanas iesp&jam traukos
un telpas, svaigus augus varétu piedavat ari ziemas méneSos. Visi garSaugi sevi slépj loti
plasas sagatavoSanas un parstrades iesp&jas. Tomer jautajums par garSaugu audz€Sanu,
parstradi un izmantoSanu garSvielu razoSana Latvija nav atrisinats. Galvenas problémas
Latvijas garSvielu tirgi ir:

V' informacijas trikums,
v’ dala iedzivotaju vésturiski nostiprinajies konservativs uzskats par &dienu
recepturam,
V' audz@taju nedrosiba uzsakt garSaugu tirgu, jo nav nodrosinats viens no
ekonomiskajiem audzg€Sanas priekSnoteikumiem — pieprastjums.
v’ parstradataju ierobezotas ekonomiskas razoSanas iespgjas.
Varbiit&jie problému risinajuma virzieni:
v' informacijas paplasinasana un dazadosana,
v’ zinatniski — praktiska sadarbiba starp Partikas tehnologijas fakultati un
Darzkopibas katedru,
v’ Kkopégja sadarbibas institlicija audzetajs — parstradatajs.

Rodot pozitivu risinagjumu, nakotné tiktu ekonomiski un ekologiski risinata mazo

zemes IpasSumu izmantoSana, raditas jaunas darbavietas, Latvija audz€ta un sagatavota

konkurétspéjiga partikas precu sortimenta paplasinaSana (12;47;48).
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Svarigi, lai riipnieciskas apstrades rezultata neciestu garSvielu kvalitate un pie paterétaja

nonaktu tikai kvalitativi produkti.

4.3. GarSvielu kvalitates limena novértésana.

Garsvielu biologisko vértibu nosaka daudzi faktori — pareiza izejvielu ievakSanas
termipa un zavé$anas reZima ievéro$ana, mitruma, pelnu (mineralvielu), biologiski aktivo
vielu saturs, smago metalu klatblitne un radioaktivitate normas robezas, ka ari tas, vai
garSaugos (izejvielas) ir konstatéti kaitekli vai peléjums. So raditaju noteik3anai tiek veikta
garSaugu kvalitates kontrole, kas var ietvert dazadas parbaudes metodes- makroskopisko,
mikroskopisko, fitokimisko, biologisko un citas.

v" Makroskopisko analizi veic drogu idenfikacijai, piepemot drogas
glabasanai vai parstradei, un $im noliikam izmantoto drogu morfologiskas
pazimes- argjo izskatu, krasu, izmerus, aromatu , garsu.

v Mikroskopiska analize balstita uz augu anatomiskas uzbiives pazimju
noteik§anu , un to parasti veic sasmalcinatam drogam, apskatot tas ar
mikroskopu.

v’ Fitokimiska analize ietver mitruma un pelnu satura noteikSanu, raksturigu
skaitlisko lielumu (pieméram joda un skabes skaitli taukos), kaitigo
piemaisijumu saturu, ka ari aktivo vielu kvalitativu un kvantitativu
noteikSanu. Aktivo vielu noteikSanas metodika ir jaapraksta vai ari jadod
norade uz izmantoto literatiiru.

v’ Ja nepiecieSama drogas sastava eso$o aktivo vielu (alkaloidu, &terisko ellu
u.c.) sadaliSana komponentos, tiek lietota hromatografiska analize.

v' Dbiologiska analize lauj parbaudit pétamas drogas iedarbibu uz laboratorijas
dzivniekiem- jiiras ciicinam, pelém, vardém, trusiem, kakiem. Rezultatu
izsaka darbibas vienibas ( parasti ta ir minimala doza, kas izsauc noteiktu
fiziologisku efektu).

Pilnai kvalitates kontrolei — drogu sastava esoSo aktivo vielu daudzuma, kaitigo
piemaisijumu — smago metalu, pesticidu, aflatoksinu satura noteikSanai, infic€Sanas pakapes
noteikSanai ar mikroorganismiem un/vai sénitém, ka ari biologiskas analizes veikS$anai — ir
nepiecieSama speciala aparatiira, un to veic sertificétas laboratorijas. Analizu rezultati
japrotokolg, noradot:

v’ garSaugu nosaukumu un isu raksturojumu;

v’ Piegadataju un partijas numuru;
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Iepakojums, fasgjums,

Atsauce uz registracijas apliecibu un analizes metodém;
Analizu rezultati ;

Parbaudes datums ;

To personu paraksti, kas veikusi analizes ;

AN NN N NN

Neparprotams slédziens par drogas derigumu vai nederigumu

(7:101;102).

Iepazistoties ar vadoSajam garSvielu razotaj firmam, secinu, ka garSvielu razosana un
izplatiSana ir komplic€ta sist€ma, kas aptver garSvielu parstrades, razosanas un kvalitates
kontroles firmu tiklu, zinatniskas laboratorijas, kas nodarbojas gan ar jaunam receptiiram, gan
iesainojumu, ka arT uzpémumus, kas nodarbojas ar produkcijas uzglabaSanu un nogadasanu
patérétajiem. Visa pasaul€ izveidotu prasibu kopuma ieverosana un liela pieredze paterétaju
prasibu un paradumu ieveéroSana ir garantija, ka klients sanem kvalitativu un droSu preci.
Izp@tot izplatitako garSaugu kimisko sastavu un to pielietojuma labvéligo ietekmi uz cilvéka
veselibu, nakas secinat, ka garSvielu iepirkSanai un audz€Sanai vajadzetu veltit vairak
uzmanibas, it seviski, garSaugu audzeSanai Latvijas apstaklos, jo Latvijas partikas paterétaja
garSvielu gaume tradicionali veidojusies gadu simtenos un tikai pasi viet€jie razotaji vislabak
varétu saprast, kas miisu pirc€jas visvairak vajadzigs. Loti svarigi ir patérétajam piegadat tikai
kvalitativu preci. Lai to panaktu, ir janodroSina gan drogu kvalitates kontrole, kas ietver sevi

dazadas parbaudes metodes, gan pareiza drogu uzglabaSana, fas€Sana un transportéSana.
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5. Pétijums par patérétaju informétibu par garsvielu kvalitati un

pielietojumu.

5.1. Anketés$ana.

Darba autoram, analiz€jot datus, ko ieguvis no specialas literatiiras par garSvielam,

radas doma izanaliz&t paterétaja informétibas limeni par garSvielu labo iedarbibu uz cilvéka

organismu. lepazistot tirdzniecibas tiklu piedavajumu garSvielu joma autors secina, ka

piedavajums ir plass, bet taja ir viena loti biitiska nepilniba — garSvielu sastava ietilpstosie

garSaugi nav uzskaititi pilniba, trukst arT informacija par pielietojumu.

Autoru interes€ja ar1 firmu menedzeru domas par firmas darbibu kvalitates un patérétaja

inform&Sanas joma. Menedzeru aptaujas rezultata darba autors uzzinaja, ka SIA ,,Anatols” ir

izveidojis aktivu sadarbibu ar vairakam logistikas firmam, kas veic dazadus marketinga

pasakumus un aktivitates:
v

veic pastavigu vietgja un arzemju tirgus izpéti, kas lauj vieglak
atrast izdevigako precu noieta tirgu,

veic klientu aptaujas, sanemtos datus apkopo un izanalize,

izverte patérétaju veélmes un iesp€jas , jo pirc€ju pirktspéja,
gaume, tautiba un ar to saistitas Ipatnibas , dzivesvieta ir stipri
atSkirigas ,

izlemj, kadu preci, kura vieta un laika piedavas,

firmai ir noslégts ligums ar firmu, kura plano un veic reklamas
pasakumus (TV, radio u.tt)

veikalos notiek degustacijas, kuras ir iesp&ja bez maksas iegit
pre€u paraugus.

drizuma tiks nomainits esoSais iepakojums pret pilnigi cita
rakstura un kvalitates iepakojumu, pie kura daudz tiks veltits tiesi
krasai , teksta salasamibai, pacinas praktiskumam, iepakojama

materiala kvalitatei.

Lai noskaidrotu patérétaju zinasanu limeni par garSaugu un garSvielu kvalitati un

pielietojumu un izstradatu priekslikumus patérétaju informéSanas pilnveidoSanai tika veikta

paterétaju anket€Sana.

P&tijuma mérkis bija uzzinat:
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v patérétaju informétibas Iimeni par garSvielam un garSaugiem un to raksturojo$o
informaciju;

v" kadu razotaj firmu produkcijai patérétajs dod prieksroku;

<\

informacijas giiSanas avotus;

v’ kada informacija par garSaugiem un gar§vielam patérétajam pietrukst.

Lai aptaujas rezultati biitu maksimali ticami un respondenti neizjustu neértibu, atbildot uz
jautajumiem, autors izvel&jas metodi, kur klients pasrocigi aizpilda aptaujas anketu. Tadejadi
autors neiztéréjot daudz lidzeklu, garantgjot anonimitati ieguva objektivas atbildes.

Autora mérkis, izstradajot aptaujas anketu, ir noskaidrot pat€rétdja potencialo
zinasanas limeni un tirgus sniegto pakalpojumu kvalitates atbilstibu klientu v€lamajam.
Anketas paraugs (skat. 4. pielikuma.).

Anketa tika ieklauti 14 jautajumi, respondenti tika izv€l€ti pec nejausibas principa.
Aptauja tika veikta 2006. gada ped€ja un 2007. gada pirmaja ceturksni.

NepiecieSamo rezultatu iegtiSanai aprékinos tika izmantotas statistiskas analizes metodes.
Respondenti tika sadaliti divas grupas: sievietes un viriesi.

Autora izstradatd anketa aptvéra sekojoSus jautdjumus par respondentu personigo

informaciju:

v’ vecums

v dzimums

v’ izglitiba
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AnketeSana piedalijas 512 patérétaju no kuriem:
v’ aptauja piedalijas 272 sievietes
v’ aptauja piedalijas 240 virieSi

5.1. tabula ir paradits respondentu demografiskais sadalijums.

5.1.tabula.
Aptaujato paterétaju demografiskais sadaltfjums.
Aptaujato dzimums
Skaits %
Sieviete
272 53,13
Virietis
240 46,87
Kopa
512 100
Respondentu demografiska sadalijuma grafiskais att€ls ir paradits 5.1. attéla.
DOSieviete
OVirietis

5.1.attels.Aptaujato patérétaju demografiskais sadalijums.

Ka redzams 5.1. tabula un 5.1. attéla aptauja piedalijas nedaudz lielaks skaits

sievieS$u neka viriesu.
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Ka redzams 5.2.tabula un 5.2. att€la, no visiem aptaujatajiem tikai 5 % specialitate ir saistita

ar partiku vai biologiju.

5.2. tabula.
Patérétaju saistiba ar partiku vai biologiju.
Vai jums ir saistiba ar partiku vai biologiju? skaits %
ir 27 5,27
nav 485 94,73
kopa 512 100,00
5%
oir
m nav
95%

5.2. attels. Patérétaju saistibas ar partiku vai biologiju grafisks attéls.
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5.3. tabula un 5.3. grafiskaja attéla ir atspogulots aptaujato respondentu vecums

(anketas 11. jautajums).

5.3. tabula.
Aptaujato respondentu vecums.
Aptaujato respondentu vecums skaits %

[1dz 18 gadiem 7 1,19
19-25 gadiem 156 26,53
26-40 gadiem 234 39,80
41-60 gadiem 159 27,04
virs 60 gadiem 32 5,44

kopa 588 100,00

% 1%

W1idz 18 gadiem
[019-25 gadiem
[026-40 gadiem
0041-60 gadiem
Ovirs 60 gadiem

40%

5.3. att€ls. Aptaujato respondentu vecuma grafisks att€lojums.
Ka redzams 5.3.tabula, 5.3. att€la, aptaujato vecuma diapazons nebija pasi plass.

Parsvara tie bija stradajoso vecuma cilveki. 490. vecuma no 20 lidz 60 gadiem, bet tikai 9

respondenti 11dz 19 gadiem un 13 respondenti virs 60 gadiem (5.3. attéla, 5.3. tabula).
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5.4. tabula un 5.4. grafiskaja attéla ir atspogulotas respondentu atbildes uz anketas 14.

jautajumu par vinu ienakumiem.

5.4. tabula.
Ienakumu Iimenis uz 1 gimenes locekli.
lenakumu limenis uz vienu gimenes locekli skaits %
l1dz 50 9 1,76
50 -100 34 6,64
100 - 200 289 56,45
virs 200 180 35,16
kopa 512 100,00
0
2% 7%
Oiidz 50
m50-100
00100-200
Ovirs 200

5.4. att€ls. Ienakumu Iimena uz 1 gimenes locekli grafisks attéls.

Ka redzams 5.4.tabula, 5.4. attela, apkopoto atbilzu rezultati parada, ka ménesa vidgjie
ienakumi uz 1 gimenes locekli aptaujatajiem iedzivotajiem ir sekojoSi: parsvara tie bija
patérétaji ar vidéjiem ménesa ienakumiem no 100 lidz 200 lati uz vienu gimenes locekli —
56,45% un virs 200 Ls uz vienu gimenes locekli — 35,16% no visiem respondentiem (5.4.

attela, 5.4. tabula), tatad respondenti ar salidzinosi stabiliem ienakumiem.
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5.5. tabula un 5.5. grafiskaja att€la ir atspogulotas respondentu atbildes uz anketas 12.

jautajumu par paterétaju izglitibas [imeni.

5.5.tabula.
Aptaujato paterétaju izglitibas Itmenis.
Aptaujato patérétaju izglitibas limenis skaits %
pamatizglitiba 4 0,78
vidéja 270 52,73
augstaka 238 46,48
kopa 512 100,00

1%

46%

Opamatizglitiba
Bvideja
Daugstaka

53%

5.5.attels. Aptaujato paterétaju izglitibas Iimena grafisks att€lojums.

Ka redzams 5.5.tabula, 5.5. attela, visvairak no visiem aptaujatajiem bija patérétaji ar
vidgjo izglitibu — 52,73% un ar augstako izglitibu — 46,48%. Respondenti ar pamatizglitibu
1% (5.5. attels, 5.5. tabula). L1dz ar to var secinat, ka aptauja piedalijas cilveki ar salidzinosi

vispusigam zinasanam.
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Uz 1. anketas jautajumu, Vai jis lietojat garsvielas? no aptaujatajiem 512
respondentiem lielais vairakums — 98% atbildgja pozitivi, tikai 11 respondenti tas ir 2% no

visiem respondentiem atbildgja negativi (5.6.tabula, 5.6. attéls).

5.5.tabula.
Garsvielu lietoSana.
Vai jus lietojat gar8vielas? skaits %

ja 501 97,85

né 11 2,15
kopa 512 100,00

2%

ONeé

mJa

98%

5.6.attels. GarSvielu lietotaju grafisks attels.
Ka redzams 5.6.tabula, 5.6. attéla, garSvielu patéréSana ir raksturiga gandriz visu

respondentu ikdienas uztura. Neviena €dienreize neiztiek bez €diena aromata uzlabosanu ar

garsvielu palidzibu .
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Uz 2. anketas jautajumu, kur jis iegaddjieties garSvielas? Vairakums
respondentu atbild€ja, ka garSvielas iegadajas partikas veikalos, tas ir 71,70%, toties 18,87%
aptaujato garSaugus audzeé pasi, bet tikai 9,43% respondentu garSvielas iegadajas

specializ€tajos veikalos (5.7.tabula, 5.7. att€ls).

5.7. tabula.
Garsvielu iegades vieta.

Kur jUs iegadajaties garSvielas? skaits %
audze pasi 100 18,87
partikas veikalos 380 71,70

specialicétos garsvielu veikalos 50 9,43

kopa 530 100

0,
%% 19%
OAudze pasi

W Partikas veikalos

OSpecializétos
garSvielu veikalos

72%

5.7. attels. GarSaugu iegades vietas grafisks att€ls.
Ka redzams 5.7.tabula, 5.7. att€la, acimredzot par garSvielam patérétaji iedomajas

perkot citus partikas produktus un pirkSanas l@mumu piegpem salidzino$i spontani, ieprieks

neapdomajot garsvielu iegadi.
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Uz 3. anketas jautajumu, kur iegistat informaciju par garsvielam? Puse no
respondentiem ir atbild€jusi, ka informaciju ieglist masu medijos, tas ir — 49,61%, p&c autora
domam, tas ir saistits ar labu reklamas politiku. 29,30% respondentu iegtst informaciju tiesi
uz vietas veikala, kur iegadajas garSvielas. 21,09% respondentu informaciju iegist citur, tas ir

no draugiem vai pazinam (5.8.tabula, 5.8. attéls).

5.8. tabula.
Par garSvielam iegtistamas informacijas avoti.
Kur iegistat informaciju par garSaugiem? skaits %
veikala 150 29.30%
masu medijos 254 49.61%
citi avoti 108 21.09%
kopa 512 100.00%
21%
29%

OVeikala
B Masu médijos

OCiti avoti

50%

5.8. attels. Par garSvielam iegiistamas informacijas avotu grafisks attéls.
Ka redzams 5.8.tabula, 5.8. attéla, liela nozime ir reklamai, jo nepazistamu preci

patérétajs nav gatavs pirkt. Precei ir jabiit pazistamai, lidz ar to patérétajam rodas prieksstats,

ka prece ir laba un to iegadajas.
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Uz 4. anketas jautajumu vai jums ir pieejama informacija par garsvielu sastavu,
Vairakums, jeb 60,74% respondentu atbild€ja, ka nav pieejama informacija par garSvielu

sastavu, toties 39,26% aptaujato atbild€ja pozitivi (5.9.tabula, 5.9. attéls).

5.9. tabula.
Pateéretajiem pieejama informacija par garSvielu sastavu.
Vai jums ir pieejama informacija par garSvielu sastavu? skaits %
ir pieejama 201 39,26
nav pieejama 311 60,74
kopa 512 100,00

@ ir peiejama

m nav pieejama

5.9. attels. Pieejamas informacijas par garSvielu sastavu grafisks attels.

Ka redzams 5.9.tabula, 5.9. att€la, informacijas pieejamiba par garSvielu sastavu ir
saméra zema. Pat€rétajs iegadajas garSvielu zinot tikai to informaciju, kas rakstits uz
iepakojuma, bet uz iepakojuma ne vienmer ir minétas visas sastavdalas. Tad€|] varam secinat,

ka informacija uz iepakojuma ir nepilniga.
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Uz 5. anketas jautajumu, vai jums ir pieejama informacija par garsaugu ievaksSanas

un faseSanas laiku, tikai 18,33% atbildgja pozitivi, ka informacija ir pieejama, bet 81,67%

par garSaugu ievakSanas un fas€Sanas laiku nav informéti, vai neinteresgjas. (5.10.tabula,

5.10. attels).

5.10. tabula.

Pateéretajiem pieejama informacija par garsvielu izejmaterialu - gar§augu ievaksanas un

faséSanas laiku.

Vai jums ir pieejama informacija par garSaugu ievaksanas un

fas€Sanas laiku? skaits %
ir pieejama 92 18,33
nav pieejama 410 81,67
kopa 502 100,00
18%
O ir peiejama

@ nav pieejama

5.10. att€ls. Informacijas pieejamiba par garsSvielu izejvielu ievakSanas un fas€Sanas laiku

grafisks attéls.

Ka redzams 5.10.tabula, 5.10. att€la, paterétajam gandriz nemaz nav informacijas par

garsSvielu veidojoso sastavdalu (garSaugu), ievakSanas un faséSanas laiku.
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Uz 6. anketas jautajumu par gar$vielu pielietoSanas iespejam, vairums respondentu,
tas ir 77,73% uzskata par pieejamu, bet 22,27% uzskata, ka informacija nav pieejama.

(5.11.tabula, 5.11. attgls).

5.11. tabula.
Patéretaju zinasanu limenis par garSvielu pielietoSanas iesp&jam.
Vai jums ir pieejama informacija par garSvielu pielietoSanas
iespgjam? skaits %
ir pieejama 398 77,73
nav pieejama 114 22,27
kopa 512 100,00

m ir peiejama

W nav pieejama

5.11. att€ls. Paterétaju zinasanas par garsvielu pielietojumu grafisks attgls.
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Uz 7. anketas jautajumu vairakumam respondentu, tas ir 84,38% ir pieejama

informdcija par garsvielu raZotdju vai fasétdaju, bet 15.63% aptaujato uzskata, ka informacija

par garSaugu razotaju viniem nav pieejama, kas var€tu biit saistits ar nepilnigu garSvielu

mark€&juma informaciju (5.12.tabula, 5.12. attéls).

5.12. tabula
Informacija pieejamiba par garSvielu razotaju un fasétaju.
Vai jums ir pieejama informacija par garSvielu razotaju un
fasetaju? skaits %
ir pieejama 432 84,38
nav pieejama 80 15,63
kopa 512 100,00

16%

84%

o ir pieejama
@ nav pieejama

5.12. attels. Informacijas pieejamiba par garSvielu razotaju un fasétaju grafisks attels.

Ka redzams 5.12.tabula, 5.12. attéla, lielaka dala respondentu (84%) uzskata, ka

informacija ir pieejama. P&c autora domam, to cilvéku, kas sevi uzskata par informétiem par

gar§vielu raZotaju un fasétaju, procentualais sastavs varétu but mazaks, neka pétijjums uzrada,

jo daudzi patéretaji maldigi uzskata fas€taju art par razotaju. Autors secina, ka Seit ir nepilniba

partikas mark@Sanas noteikumos, kuros ir prasits noradit vai razotaju, vai fasétaju.
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Uz 8. anketas jautajumu, vai jis apmierina pardeveju zinasanas limenis par
garsvielam, tikai 89 respondentus, tas ir 17,38% apmierina pardeveju zinaSanas limenis par
garSvielam. Lielako dalu aptaujato respondentu pardevéju zinaSanas limenis par garSaugiem

neapmierina, tas ir 423 respondenti, jeb 82,62%. (5.13.tabula, 5.13. attels).

5.13. tabula.
Apmierinatibas limenis par pardevéju zinasanam par garSvielam paterétaju skatijuma.
Vai jus apmierina pardevéju zind8anas limenis par garSaugiem? skaits %
apmierina 89 17,38
neapmierina 423 82,62
kopa 512 100,00
17%

Dapmierina
B neapmierina

5.13. attels. Patérétaju apmierinatibas Itmenis par pardev&ju zinasanam par garSvielam

grafisks att€lojums.
Ka redzams 5.13.tabula, 5.13. att€la, paterétaji ar pardev€ju zinaSanu Iimeni nav

apmierinati. Lai veiksmigi pardotu produkciju un paterétaji biitu apmierinati ar pardevejiem

butu javeic tirdzniecibas specialistu izglitoSana attiecigaja nozarée.
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Uz 9. anketas jautajumu, vai jis apmierina informacija uz garsvielu iepakojuma, 225

respondentus, jeb 43,95% informacija uz iepakojuma apmierina, bet 287 respondentus, jeb

56,05% informacija uz garSaugu iepakojuma neapmierina. (5.14.tabula, 5.14. att€ls).

5.14. tabula.
Patéretaju apmierinatiba par informaciju uz garsvielu iepakojuma.
Vai jos apmierina informacija uz garSvielu iepakojuma? skaits %

apmierina 225 43,95

neapmierina 287 56,05

kopa 512 100,00

44%
Oapmierina

56%

Eneapmierina

5.14. attels. Apmierinatibas Itmena par informaciju uz garSvielu iepakojuma grafisks attels.
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Uz 10. anketas jautajumu, kdda informacija, jusuprat, pietritkst uz garsvielu
iepakojuma, 237 respondenti, jeb 46,29% atbild, ka pietriikst detalizétaka informacija par
gar§vielu saturu, 150 respondentiem, jeb 29,30% aptaujato pietrikst informacija par garSvielu
pielietojumu, bet 125 respondentiem, jeb 24,41%, triikkst informacija par garSaugi audzesanas
un ievakSanas valsti (5.15.tabula, 5.15. att€ls), kas apstiprina un preciz€ jautajumus par

informacijas pieejamibu sniegtas atbildes.

5.15. tabula.
Paterétaju viedoklis par informaciju uz garSvielu iepakojuma.
Kada informacija, jusuprat pietrikst uz garSvielu iepakojuma? skaits %
detalizétaka informacija par gar8vielu saturu 237 46,29
pladaka informéacija par garSvielu pielietojumu 150 29,30
garSaugu audzéSanas un ievakSanas valsts 125 24,41
kopa 512 100

24%

47Y O Detalizétaka informacija par

0 v
garSaugu saturu

B Plasaka informacija par garSaugu
pielietojumu

O GarSugu audzésanas un
ievakSanas valsts

5.15. tabula. Patéretaju viedokla par informaciju uz garSvielu iepakojuma grafisks attgls.
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Uz 11. anketas jautajumu, kadu izplatitaj firmu produkcijai jis dodat prieksSroku,
vairakums, tas ir 424 respondenti, jeb 82,81% priekSroku dod firmas ,,Santa Maria”
produkcijai, 12,11 %, jeb 62 respondenti prieksroku dod firmam, kas nebija ieklautas anketa,
prieksroku firmas ,,Anatols” produkcijai dod 23 respondenti, jeb 4,49%, bet firmas ,,Valezs”
produkcijai priekSroku dod tikai 3 respondenti, jeb 0,59%. (5.16.tabula, 5.16. attels).

5.16. tabula.
Patéretaju izvele starp dazadu garSvielu izplatitajfirmu produkciju.
Kadu izplatitaj firmu produkcijai jis dodat priekSroku? skaits %
Santa Maria 424 82,81
Anatols 23 4,49
ValeZs 3 0,59
citas 62 12,11
kopa 512 100
83%
O Snta Maria
Bl Anatols
OValmezs
OCitas
12% 1% 4%

5.16. att€ls. Paterétaju izveles starp dazadu garSvielu izplatitajfirmu produkciju grafisks attéls.

Ka redzams 5.16.tabula, 5.16. attéla, firma ,,Santa Maria” ar marketinga pasakumu

palidzibu paterétaju skatijuma ir panakusi domingjoSu lomu Latvijas garSvielu tirgt.
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Uz 12. anketas jautajumu respondentiem bija jasarindo péc svariguma pakapes dazi

garSvielu raksturotaji. Ka redzams lielu uzmanibu patérétajs pievers tiesi garSvielu garsai tas

ir 42,58% respondentu, 24,02% respondentu liela nozime ir arT iepakojumam, cenai pievers

uzmanibu 19,14% respondentu, bet krasai pieveér§ uzmanibu tikai 14,26% respondentu.

(5.17.tabula, 5.17. att€ls).

5.17. tabula.
Paterétaju uzmanibas pieversana, perkot garSvielas.
Kam jiis pievérs§at uzmanibu, perkot garSvielas? skaits %

labai gar3ai 218 42,58
krasai 73 14,26
iepakojumam 123 24,02
cenai 98 19,14

kopa 512 100

skaits

19%

43%

14%

@ labai garSai
m krasai

O iepakojumam
O cenai

5.17. attéls. Uzmanibas pieveérSanas perkot garSvielas grafisks attéls.

Aptaujas rezultati liecina, ka pat€rétajs galveno uzmanibu pievers iepakojuma

noformé&jumam un labai garsai.
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Petijums tika veikts, lai noskaidrotu patérétaju zinaSanu limeni par garSvielu kvalitati
un pielietojumu un izstradat priekSlikumus patérétaju informacijas pilnveidosanai. Magistra
darba ietvaros tika veikta paterétaju anketeSana, kuras rezultatd noskaidrots, ka aptaujatie
paterétaji ir labi izglitoti cilvéki ar salidzinoSi stabiliem ienakumiem, kas galvenokart
informaciju par garSvielam iegiist masu medijos un vélas, lai ta informacija, ko sniedz
tirdzniecibas tikls, biitu izsmelosaka. Petijums rada, ka cilvékiem ar augstu dzives kvalitati ir
tendence dazadot savu &dienkarti, izveloties garSvielas, tadgjadi uzlabojot ar1 veselibu, tomer

viniem nav pietiekoSas zinasanas par garSvielu kvalitates Itmeni.
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5.2. Intervijas ar pavariem.

Paraléli pateretaju anketeSanai darba autors iepazinas ar profesionalu pavaru
viedokli, interv&jot vinus par vinu uzpémumu &dienkart€ izmantoto garSvielu kvalitati un
razotajiem. Aptaujati tika ,,Hotel de Rome”, ,,Elande”, ,,Raibais balodis”, ,,Steiku Haoss” un
»Konventa s€ta” pavari. Galvena uzmaniba tika pieversta tam, kuras firmas garSvielas tiek
izmantotas visbiezak. Lai arT viet§jo raZotaju prese ir varbiit veseligaka, bet parsvara pavari
izmanto kaltétas garSvielas to €rtuma un vieglakas un drosakas uzglabasanas dél. Vadoso
vietu aptauja ienpéma ,,Santa Maria”garSvielas — tad€jadi apstiprinot, ka lielais darbs, ko St

firma ieguldijusi preces kvalitates nodroSinasSanas un marketinga joma ir sevi attaisnojis.

10%

@ Anatols

m Santa Maria
O Valezs

O cita

53%

5.18. att€ls. Procentuala garSvielu izplatitaj firmu popularitates attieciba.

Saja attela ir grafiski attélota procentuala gar$vielu izplatitajfirmu popularitates

attieciba interveto restoranu pavaru skatfjuma.
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5.3. Informacija par garSvielu kvalitates Iimeni, izmantojot ,,Kvalitates majas” matricu.

Lai labak paraditu popularakas izplatitaja un fasétaja firmas ,.Santa Maria”
priekSrocibas, autors un sastadija HOQ (Hause of Quality) matricu, kur ir labi redzams, kadg]
firma ,,Santa Maria” ir soli prieksa citam firmam tiesSi paterétaju skattfjuma.

HOQ ir sistéma, kas nodroSina pakalpojuma konstrukcijas un nodroSinaSanas procesu
atbilstosi klienta vajadzibam. Metodi var pielietot ar1 esoSo pakalpojumu uzlaboSana. QFD
pamatinstruments ir matrica — ta saukta ,kvalitates maja” . Ar tas palidzibu tiek paradita
saistiba starp mérki (Ko? — klientu v€lmes un vajadzibas) un tehniskajam prasibam (Ka? —
produkta konstrukcija, tehniskie un kvalitates raditaji) (15).

Autors, izmantojot aptaujas rezultatus un intervijas ar popularu restoranu pavariem
izveidoja ,kvalitates maju” - matricu marketinga vides kvalitates raditaju planoSanai. Minéta
matrica dod iesp&ju salidzinat savas organizacijas un tuvako konkurentu marketinga vides
kvalitates raditajus punktu skala, un secinat, kadi raditaji jauzlabo vai japapildina.

PlanoSanas matricas labaja pus€, autors izvertgjot aptaujas datu rezultatus noteica
klientu v€élmju relativo svariguma pakapi péc 5 punktu skalas. Prioritasu noteikSana ietver
vajadzibu nozimiguma vertgjumu, uznémuma merki, pardosanas apjoma svarigumu un
absoltto butiskuma veértibu.

Nozimiguma pakdape tiek verteta pec 10 punktu skalas;

Merka faktoru — 5 punktu sist€éma, kur viens punkts nozime ,,bez izmainam”, 3 punkti
— ,,produkts jauzlabo”, 5 punkti — ,,produktam japarsp€j konkurentu razojums”;

Pardosanas apjomi ar 1. un 2. pakapi, kur otra pakape nozimé augstu ietekmi uz
pardosanas rezultatiem, bet 1. pakape — zemu klientu vajadzibu ietekme;

Absolita bitiskuma vertiba ir iegita, reizinot raksturotdja nozimiguma pakapi ar ta

mérka faktoru un pardosanas apjoma nozimigumu.

Aprékinam autors izmantojis sekojosu vienadojumu.

Absoluta Nozimiguma
batiskuma =Y Sakaribas raditajs X pakapes (15)
vertiba raditajs

Ka redzams (5.18. tabula), autora petijuma rezultati liecina, ka vismazakais absoliitais
vertejums - 51 jeb 16% ir par izmaksu kontroli produkcijas razoSana, bet visnozimigaka

tehniska prasiba — 108 jeb 35% ir sastavdalas.
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Tehnisko prasibu relativais raditajs i summa, kas tiek iegiita saskaitot visus attiecigo
tehnisko prasibu un klientu vajadzibu sakaribu raksturojosSos lielumus, kas pareizinati ar

vajadzibas absoliito buitiskuma vertibu.

Apréekinam autors izmantojis sekojosu vienadojumu.

Relativais sakaribas Absoliita
Raditajs => X butiskuma (15)
(tehniskas prasibas) raditajs veértiba

P&c matricas rezultatiem (skat.5.18.tabulu), vislielako 1patsvaru no tehnisko prasibu
nosacijumiem, ieglst iepakojums, kur relativais raditajs ir 645 jeb 60%

Péc iegiitajiem un apstradatiem aptaujas datu rezultatiem autors ka svarigakas
patérétaju velmes izvirzija:

labu garsu, krasu, iepakojumu un cenu, bet tehniskas prasibas ieklava nosacijumus, ar
kuriem apmierinat paterétaju vajadzibas:

sastavdalas, izmaksu kontroli, tehnologisko procesu un iepakojuma veidu. ST metode
ir sistematisks process, kas nodroSina visu iesaistito faktoru savstarpgju saistibu un
sarindoSanu p&c prioritatém atkariba no izvirzita mérka.

Matricas novért€jums atspogulo patérétaju un pavaru vert€jumu par firmas ,,Santa
Maria” un konkurentu darbibu. Autors secina, ka ,,Santa Maria” ir sanemts visaugstakais
noveértg§jums par garSvielu krasu un iepakojumu, tas ir 5 punkti, bet firmai ir japadoma, ka
samazinat produkta cenu, kas salidzinajuma ar konkurentu firmam ir augstaka.

Iegtitie p&tijuma rezultati liecina, ka marketinga vide ir speki, kas vairak vai mazak
ietekmé katru uznémumu. Galvenie spéki, kas darbojas jebkura nozaré, ir klienti, konkurenti,
piegadataji un personals. Konkurentu marketinga vides kvalitates analize katram uzp€mumam

ir tiesi saistita ar konkurences novertésanu attiecigaja nozare.
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5.18. tabula.

,Kvalitates maja”

0 = 9 (cie8a sakariba)

x = 3 (vidéja sakariba)

[72)
. S "
# =1 (vaja sakariba) ‘D )
© [0 8 n .
% * S o % U - Santa Maria
S| = E| ol 2 A - Anatols
2 2| 3| £| E| B-vae
£l &8 3| -] 3 T
el 3] | B 2
«» S [ a .
N f= 9 Salidzinoss
2 novertéjums
112 3| 4| 5
o _ o X X BI{U|A]| 9 1 2 | 18
g Labs aromats
° | X x | # B Alul4|3]|1]1
> Krasa
i
i© . # o B|A Ule| 5| 2|60
@ | lepakojums
©
& X o X X U|lA|B|5|1|1]5
Cena
6 2 9 8
Gratibas pakape
Raksturotaja absoldita 108 51 54 100 I(_gu
batiskuma vértiba 313 o g E
10 >
0,35 0,16 | 0,17 | 0,32 5 g -% @
Absolitais Tpatsvars 1 Q| £ © g
© q(—“ 7)) <
213 | 105 | 120 | 645 El S| 8| 2
Relativais raditajs 1083 Ig %‘ ,g 3
= '©
N 02 | 01 |011] 06 | N E| B
elativais Tpatsvars = o ﬁ
<

73



Izp&tot informaciju , kuru autors ir ieguvis , analiz€jot literatliru un iegiitos aptaujas

datus, ir izdariti secinajumi un izstradati priekslikumi.

Secinajumi.

1. GarSvielas ir neatnemama veseliga un garSiga €diena sastavdala. Tas ne tikai uzlabo
&diena garSu, bet arT labveligi iedarbojas uz gremosSanas sisteému.

2. Garsvielu vertiba ir ar1 to arstnieciskas paSibas; kuras nosaka tajas ietilpstosas
miecvielas, rugtvielas, &teriskas ellas u.c. Ta ir tikai neliela dala no to arstnieciskas
vertibas, jo daudziem augiem piemit antioksidantu, antibakteriala un pretsénisu darbiba;
tadgjadi garSaugi, kuri ietilpst garSvielu sastava, vienlaicigi ir ar1 daudzu arstniecibas
lidzek]u pamatsastavdala.

3. Garsvielu kvalitate liela mera ir atkariga no augSanas apstakliem, pareizas
novaksanas, apstrades un uzglabasanas, jo to sastava ietilpstosas biologiski aktivas vielas
ieveérojami zaude savas 1pasibas, ilgi un nepareizi uzglabajot.

4. Latvijas zemnieki paSreiz nespe konkurét garSaugu razoSanas tirgii, kas dotu
iesp&ju izmantot garSvielu izgatavoSana, svaigus, ar augstu biologisko aktivitati, izejvieclas
sakara ar dargam izmaksam — mazas audz€Sanas platibas, lieli test€Sanas, parbaudes u.c.
izdevumi.

5. Izp&tot garSvielu sastava sarakstu uz dazadam garSvielu pacipam, tai skaita ,,Santa
Maria”, darba autors secindja, ka taja ir viena loti bitiska nepilniba — garSaugi nav
uzskaititi pilniba, aizstajot garSaugu uzskaitljumu ar vardiem u.c. Ediena kvalitati, tas,
protams, neietekmé, bet alergijas slimniekiem nebitu vélams lietot kombinétu garSvielu,
nezinot tas pilnu sastavu.

6. Aptaujas rezultati pierada, ka paterétaji galvenokart garSvielas iegadajas partikas
veikalos nevis specializétajos garSvielu veikalos, kur tas ir dargakas — tas liecina par to, ka
izvele ir pakartota cenai.

7. Aptaujas rezultati liecina, ka lielaka dala paterétaju (98%) lieto garSvielas.
Informaciju par garSvielam vigi ieglst no avizém, zurnaliem un televizijas (50%),
veikalos informaciju iegtst (29%), citos avotos (21%) Informaciju par garSvielam
paterétajs giist avizes, zurnalos un televizija.

8. Ar informaciju uz garSvielu iepakojuma lielaka dala patérétaju (56%) nav

apmierinati.
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9. Lielaka dala respondentu (84%) uzskata, ka informacija par garSvielu razotaju un
fasétaju ir pieejama. P&c autora domam procentuali §1 dala var€tu biit mazaka, jo no Siem
respondentiem daudzi maldigi uzskata fas€taju ar1 par razotaju.

10. 83% respondentu uzskata, ka pardevéjiem nav zinaSanu un vini neprot informét
paterétajus par garsvielu kvalitates [imeni, sastavu un lietoSanas nozimi.

11. Par informacijas pieejamibu par garSvielu sastavu un ievakSanas un fas€Sanas
laiku atbilstosi 61% un 82% respondentu atbildes ir negativas, t.i. vini nav informéti. 46%
pietriikst informacijas par garSvielu saturu, 29% par garSvielu pielietojumu, bet 24% par
garSaugu audz€Sanas un ievaksanas valsti.

12. Péc ,kvalitates majas” matricas varam secinat, ka garSvielu iegades galvenie
nosacijumi ir labs aromats, krasa, izdevigs un estétisks iepakojums un cena. Kvalitates maja
parada, ka salidzinoS$i divas no Cetram pozicijam firma ,,Santa Maria” ir ieguvusi augstako
novert§jumus par krasu un iepakojumu.

13. Pasreiz€jos speka esosajos markéSanas noteikumos nav prasiba noradit izejvielas
razoSanas vietu un laiku, tapec uz garSvielu mark&uma ir norades tikai par realizacijas beigu

laiks un izejvielas var bit vairakus gadus vecas kuru biologiska vértiba var but zema.
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PriekSlikumi.

1. Razotajiem un pardev€jiem nepiecieSams vairak stradat tieSi informacijas joma,
sniedzot patérétajam plasaku materialu par garSvielu labajam 1pasibam.

2. Firmam iesaisttt $aja darba zinoSus specialistus, kuri varétu izveidot specialistus
bukletus, nelielus zinojumus, pieméram, par konkrétu garSvielu biologisko vertibu
arstniecisko nozimi specialam ipasibam, ka kermena masas samazinaSana un cita veida
reklamas materialus, kurus ir iesp&jams izvietot tirdzniecibas telpa paterétajiem pieejama
vieta.

3. Valsts Iimeni nepiecieSams subsidét garsvielu audzetajus, tadeéjadi nodrosinot vinu
razoSanas iesp&jas, kvalitates test€Sanas dargo analizu veikSanu, lai varétu veiksmigi konkurét
ar arzemju piegadatajiem.

4. Tirdzniecibas uznémumu vaditajiem, lai palielinatu savu uznémumu konkurétspgju,
veikt ar garSvielu iepirkSanu un pardoSanu nodarbinata personala apmacibu, lai varétu sniegt
pirc€jam interes€joso informaciju par garSaugu kvalitati un pielietojumu.

5. Vadoties no arvien pieaugos$a pieprasijuma péc ekologiski tiriem produktiem,
valdibas Itmeni izstradat pasakumus, lai motivétu razotajus iepirkt garSaugus no
saimniecibam, kas nodarbojas ar ekologiski tiru produktu audz&éSanu, to noradot ari uz
garSvielu mark&juma.

6. Veikt grozijumus markeSanas likuma nosakot, ka preces mark&uma janorada
galveno izejvielu izcelsmes vieta un iegiiSanas laiks, lai netiktu maldinats pateretajs.

7. Veikt mark@Sanas likuma grozijumus, kas noteiktu, ka janorada gan razotajs, gan
iepakotajs, tadejadi izslédzot iesp&ju paterétajam iegadaties preci, maldigi uzskatot tas

fas€taju ar1 par razotaju.
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Kopsavilkums

Augot dzives kvalitatei, iedzivotaju v€lmju apmierinasanai partikas patérina zina
nepietiek tikai ar kvantitati — cilvéki, domajot par savu veselibu, tiecas izmantot kvalitativus,
veseligus un garsigus produktus.

Magistra darba mérkis ir izpétit patérétajiem sniegtas informacijas par garSvielam
kvalitati, izpétit faktorus, kas veido garSvielu kvalitati un, balstoties uz marketinga teoriju,
izstradat priekslikumus patérétaju informesanas pilnveidoSanai. Lai secinatu, kapéc ir svarigi
pateérétaju informeét par garSvielu pielietojumu un kvalitati, autors ir pétijis garSvielu
pielietojuma daudzveidibu un pozitivo ietekmi uz cilvéka organismu, iepazistot garSvielu
sastavu, ka arT izp€tot garSvielu razoSanas un tirgus attistibu Latvija.

Vadoties pec marketinga teorijas, bez patérétaju vajadzibu noteikSanas un vajadzibas
parvérSanas produkta liela nozime ir klienta informé&Sanai, veidojot pareizu politiku noieta
stimul&Sanai gan reklamas kanalu izvelg, gan tirdzniecibas personala izve€lg, apmaciba un
darbinieku motivacijas veicinaSanai stradat dotaja uznémuma, jo noieta organizéSana tiesi
ietekm@ pardoSanas apjomu un visa uznémuma darbibu.

Izpetot LR likumdoSanas aktus, kas regulé un nosaka partikas produktiem izvirzitas
kvalitates prasibas nakas secinat, ka likumdoSana stingri nenosaka daudzas nianses preces
mark&juma — ka, pieméram, likumdoSana nosaka, ka mark&uma ir jabit uzraditam razotajam
vai iepakotajam, bet ne abiem, tadgjadi pirc€js var iegadaties preci, maldigi uzskatot
iepakotaju arl par razotaju. Vartu but ar1 lielaka kontrole no partikas kontroles valsts
uzraudzibas un kontroles iestazu puses, apsekojot preces mark&uma sniegtas informacijas
saturu.

lepazistoties ar vadoSajam garSvielu raZotajfirmam, autors secina, ka garSvielu
razoSana un izplatiSana ir komplicgta sist€ma, kas aptver garSvielu parstrades, raZzoSanas un
kvalitates kontroles firmu tiklu, zinatniskas laboratorijas, kas nodarbojas gan ar jaunam
receptiram, gan iesainojumu, ka art uzpémumus, kas nodarbojas ar produkcijas uzglabasanu
un nogadasanu paterétajiem. Visa pasauleé izveidotu prasibu kopuma ievéroSana un liela
pieredze paterétaju prasibu un paradumu ievéro$ana ir garantija, ka klients sanem kvalitativu
un drosu preci. Izp€tot izplatitako garSaugu kimisko sastavu un to pielietojuma labvéligo
ietekmi uz cilvéka veselibu, nakas secinat, ka garSvielu iepirkSanai un audzesanai vajadzetu
veltit vairak uzmanibas, it seviski, garSaugu audzeSanai Latvijas apstaklos, jo Latvijas partikas

paterétaja garSvielu gaume tradicionali veidojusies gadu simtenos, un tikai paSi vietgjie
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razotaji vislabak var€tu saprast, kas misu pirc€jam visvairak vajadzigs. Loti svarigi ir
paterétajam piegadat tikai kvalitativu preci. Lai to panaktu, ir janodroSina gan izejvielu
kvalitates kontrole, kas ietver sevi dazadas parbaudes metodes, gan pareiza drogu
uzglabasana, faseéSana un transport€Sana. Ir loti svarigi, lai paterétajs sanemtu vispusigu,
pareizu informaciju par garSvielu vertigajam ipasibam un kvalitates iespgjamo pazeminasanos
dazadu nelabvéligu faktoru ietekmé.

Lai noskaidrotu patérétaju zinasanu Iimeni par garSvielu kvalitati un pielietojumu un
izstradatu priekslikumus paterétaju informacijas pilnveidosanai. Magistra darba ietvaros tika
veikta pat€rétaju anketeSana, kuras rezultata noskaidrots, ka tirgus paterétajs ir labi izglitots
cilvéks ar salidzino$i stabiliem ienakumiem, kas galvenokart informaciju par garSvielam
ieglist masu medijos un vélas, lai td informacija, ko sniedz tirdzniecibas tikls, bitu
izsmeloSaka. P&tijums rada, ka cilvekiem ar augstu dzives kvalitati ir tendence dazadot savu
&dienkarti, izveloties garSvielas, tadgjadi uzlabojot ar1 veselibu, tapec pareizai informacijai ir
loti licla nozime.

Lai paaugstinatu garSvielu tirgus informacijas kvalitati, autors iesaka garSvielu
razotajiem un pardev€jiem sniegt plasakus informativos materialus tiesi pirkSanas vieta, ka ar1
veikt iepirkSana un pardoSana nodarbinata personala apmacibu. Vadoties no pieprasijuma pec
ekologiski tiriem produktiem, valsts ITmeni bitu nepiecieSamas subsidijas garSaugu, kurus
izmanto par izejvielu garSvielu raZzosana audzetajiem. GarSaugu sortimenta piedavajums no
misu pasu vietgjiem razotajiem varétu biit daudzveidigaks, bet lidzeklu trikuma d€] Latvijas
zemnieki nesp€ nodroSinat nepiecieSamos garSaugu kvalitates test€Sanas parskatus un
analizes, lai veiksmigi var€tu konkur@t ar arzemju piegadatajiem. Ar1 lielaku uzmanibu
vajadz€tu sanemt no Partikas un veterinara dienesta inspektoriem, kas kontrol€tu preces
mark&juma informacijas precizitati, lai paterétajs netiktu maldinats.

Darba autors ir secinajis, ka garSvielu pielietojums bitu plasaks, ja tirdzniecibas tikla
pieejama informacija par tiem butu bagataka, ka art apkalpojosSais personals izglitotaks. Tas
veicinatu ne tikai patérétaju vélmju apmierinasanu, bet arT precu noietu tirgi, kas, savukart,

dotu pelnu razotajam un izplatitajam.
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Summary

With living quality rising, to satisfy the desires of population in foodstuffs
consumption, it is not enough with quantity only — people, thinking of their health, wish to
use high quality, healthy and tasty products.

The present master paper’s objective is to research the quality of information on spices
provided to consumers, to research the factors affecting the quality of spices, and basing on
the marketing theory to work out the proposals on improvement of notifying the consumers.
In order to come to a conclusion, why it is important to inform the consumer on consumption
and quality of spices, the author has researched the diversity of usage and positive influence
on the human body by learning the ingredients of spices, as well as researching the
development of production and market of spices in Latvia.

Following the marketing theory, besides stating the consumer needs and transforming
of the needs into products, informing the client has great importance, by creating the right
policy in stimulating sales both in choosing the advertising media channels and sales
personnel, stimulating training and motivation of personnel to work in a given company, since
organising the sales directly influence the volume of sales and operation of a company as a
whole.

When studying the legislative documents of the Republic of Latvia, regulating and
stating the requirements for foodstuffs, one can conclude that the legislation does not regulate
many nuances in goods marking — for example, the legislation requires to indicate the
producer or packager of the goods, however not both together, therefore the buyer may be
mislead when buying a product, considering the packager to be the producer as well. There
might be greater control on the governmental foodstuffs supervision and control institutions
part, when studying the information contents provided on the marking.

Getting acquainted with the leading producers of spices, the conclusion is that
production and distribution of spices is a complicated system, which comprises the network of
processing, production and quality control companies, scientific laboratories working with the
new recepies, packaging, as well as the warehousing and delivery companies. Observing the
requirements set for the whole world and big experience in following the requirements and
habits of consumers is a guarantee, that the client will get safe and high quality goods. When
studying the chemical composition of the most widespread spice plants and the positive
influence on the human health when using them, one may conclude that procurement and

growing of spices may need bigger attention, especially growing of spice plants in Latvian
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conditions, since the Latvian consumers’ spice consumption habits have been creating for
centuries, and only the local producers could understand the best, what the local buyer needs
the most. It is very important for the buyer to purchase only the high quality products. In
order to reach it, it is important to ensure the quality control of the hearbs, including different
testing methods, and appropriate storage, packaging and transporting of hearbs.

In order to find out the knowledge level of consumers on the spice quality and usage,
as well as to work out the proposals on improvement of informing the consumers, within the
master paper survey of consumers has been carried out, as a result of which it was found out
that the consumer is an educated person with comparatively stable income, who obtains the
information on spices mainly from the mass media, and wishes the information provided to be
more comprehensive. The research shows that the people with high living quality have a
tendency to diversify their menu, by choosing spices, and improving their health.

In order to increase the quality of information on spices on the market, the author
advises the producers and sellers to provide broader information materials on the spot, as well
as to carry out training of the personnel involved in procurement and sales. Following the
demand for ecological products, the government subsidies for the spice growers may be
advisable. The assortment of spices from our local producers might be more diverse; however
the Latvian farmer due to the lack of resources cannot ensure the necessary testing reviews
and analyses of the herbs, which is necessary to successfully compete with the foreign
suppliers. Bigger attention from the foodstuffs and veterinary service may be needed, to
control the precision of the information provided on the goods marking, in order not to
mislead the consumer.

The author of the present paper has concluded that usage of the spices might be more
widespread, if the information available on the sales network would be more complete, as
well as the personnel involved more educated. The above would not only satisfy the consumer
but also the market needs, which in turn would give bigger profit to producers and

distributors.
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Pe3rome

Bospacrast kaduecTBy KHM3HH, ISl YAOBJICTBOPEHHUSI MTOKEIAHUI HaceleHusI B 001acTi
NoTpeOeHUs] MUTAHUSI HE JAOCTATOYHO TOJBKO KOJIMYECTBO — JIOAM, 3a00TALIMECS O CBOEM
3JI0pOBbE, CTPEMSTCS TOTPEOIATh KAUECTBEHHBIE, MTOJIE3HbIE, U BKYCHBIE POy KTHI.

Lenbto paGoThl MarucTpa SIBISETCS HCCIEAOBaHME MH(OpMAIMK MPEI0CTaBISIEMOM
NOTPEOUTENI0 O KauecTBE CIHEelui, HcciaenoBaHue (PaKTOPOB COCTABISAIOIIMX KadeCTBO
cnemnuii, u, OOOCHOBBIBAACh HA TEOPUI0O MAapKETHHra, pa3paboTaTh MPEAJIOKEHUs B
yiIydiieHud WHGOPMUPOBaHUA mOTpeOuTens. UToObl MpPUHTH K 3aKIIOYEHHUIO, 3aueM
HE0O0X0uMO WH(GOPMHUPOBATH MOTPEOUTENss O MPUMEHEHMHM W KadyeCTBE CIELUi, aBTOp
UCCJIEIOBAJI pa3HOOOpa3ue MPUMEHEHUs CHEIU M TOJOXKUTEIbHOE HX BIUSHUE Ha
YEeJI0BEUYECKUI OpraHu3M, IPU 3TOM HMCCIENysl COCTaB CIELUM, a TaK K€ UCCIEeNys pa3BUTHE
MIPOU3BOJACTBA U PbIHKA crienuii B JIaTBuu.

Cnenys TeopuM MapKETHMHIA, KPOME OIPEAEIEHUS HYXJ W NPEBpallleHUs HYXK] B
HOPOAYKT, OOJIbIIOE 3HAUEHHE MMEET MpeAOoCTaBICHUE HHPOpMAIMK KIUEHTY, co3JaBas
MPABWIBHYIO MOJUTHUKY AJIS CTUMYJIMPOBAHUS MPOJIaXK U BIOOpA KaHAJIOB PEKIIaMBbl, a TaK K€
BBIOOpa TOPrOBOrO MEpCOHaNa, ISl COCOOCTBOBAaHUS OOYUYEHUS U MOTHUBAIMU PaOOTHUKOB
paboTaTh B JaHHOM MPEANPUSTHH, TaK KaK OPraHU3alus MPOJIa HETOCPEICTBEHHO BIIHSIET
Ha 00EMBI TIPOJIAXK U JACATEIBHOCTD BCETO MPEITPUSATHS.

Uccnenys 3axkoHonmarenbHble akThl JlaTBuiickoi PecrmyOnuku, KOTOpBIE OMPEaestoT
TpeOOBaHUS, BHIIBUHYTHIE KacaTeIbHO KaueCTBa MPOTYyKTOB MUTAHUS, TPUXOIUTCS MPUITH K
BBIBOJly, YTO 3aKOHOJATEIbCTBO CTPOrO HE OINpPEAEISET MHOTHME HIOAHCHI B MAapKHUPOBKE
TOBapOB — HAIpHUMEp, 3aKOHOJATEIbCTBO ONPEIENSIET, YTO Ha MAPKUPOBKE JOJKHBI OBITH
yKa3aHbl MMPOU3BOJUTEND WM YNAaKOBIIUK, HO HE 00a BMeCTe, TAKUM 00pazoM IMOKyHaTelb
MOJKET KYMUTh TOBAap, JIO)KHO CUMTas yMaKOBIIMKAa Mpou3BoauTeneM. JKemaTenbHO, 4TOObI
ObUT OOJBIINI KOHTPOJIb CO CTOPOHBI TOCYIAAPCTBEHHBIX BEJIOMCTB KOHTPOJS MPOIYKTOB
nuTaHus, oOpamias BHUMaHWE Ha CoJepXKaHWe WHQPOpPMAIMK TPEIOCTABICHHOW Ha
MapKHpOBKE TOBApa.

[lo 03HaKOMIIEHUH C BEYIIMMH MIPOU3BOAUTEISIMU CIIELUM, sI TPUILET K BBIBOAY, UTO
MPOU3BOJICTBO M PACHPOCTPAHEHUE CHELUUM SBISIETCA CIOXKHOW CUCTEMOM, KOTOpas
OXBAaTBIBACT CETh (HUPM 3aHUMAIONIUXCS MEpepabOTKOM, MPOU3BOIACTBOM, M KOHTPOJIEM
KayecTBa CHeuil, HayyHbIX JabopaTopuid, KOTOpbIE 3aHUMAIOTCS KaK HOBBIMH PELIETITYPaMU,
TaK W YMNAKOBKOW; TakKk >K€ MPEeANpUITHI, KOTOpbIE 3aHUMAIOTCS CKJIaJAUPOBAHUEM U

JIOCTaBKOW MPOAYKLUUHU MOTpeOUTENt0. BplmonHeHre BCeMHUpPHBIX TpeOOBaHUN M OOJBILION
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ONBIT B COOJIOACHWHU CIIpOCa W TIPUBBIYEK IMOTpeOUTENell sSBISETCS TapaHTHUEH TOTrO, YTO
KJIMEGHT TIOJly4aeT KauyeCTBEHHBIM M Oe30macHbli mpoaykT. Mccnmemyst XUMUYECKUd COCTaB
Haubosee pacHpOCTPAHEHHBIX CIEHMUN U TMOJOXKUTEIbHOE BIUSHUE WX NPUMEHEHHUS Ha
3JI0pOBbE YEIIOBEKA, MPUXOAUTCS CHIEIATh BBIBOJ, YTO HA 3aKYNKY M BBIPAIIMBAHUE CIICLIUN
HeoOxonuMo ObwTo ObI 0OpaTHTH OOJIBbIIE BHUMAaHHS, OCOOCHHO BBIPALIMBAHUIO CIICIUI Ha
TeppuTopuu JlaTBumM, Tak Kak BKyCc Ha crneuuu JlaTBUiiCKOro moTpeOuTenst TpaJullMOHHO
dbopMupoBancs Ha MPOTSHKEHUH BEKOB, M TOJIBKO MECTHBIC MPOU3BOJAUTENM HAWITYUIIUM
0o0pa3oM MOTYT MOHSTh, YTO OOJbIIE BCEro HEOOXOAMMO HamieMmy mokynaremto. Kpaiine
BAXHO IIOCTaBJIATH TIOTPEOMTENIO TOJNBKO KadecTBEHHBIM ToBap. [l mocTmkeHus
BBIIIIECKA3aHHOTO HEOOXOAMMO OOECHeYHuTh KOHTPOJb KadecTBa pacTEHHUil, KOTOpBII
BKIIIOYAeT B ce0s pa3luyHble METONbl TPOBEPKH, MPABUIBLHOE XPAaHEHHWE PACTCHUH,
pacdacoBKy, U 10CTaBKY.

st onpenenieHrs ypOBHS 3HAHHUM MOTpeOUTENel 0 Ka4yecTBE U MPUMEHEHUH CIICIUH,
U 4TOOBI pa3paboTaTh NMPEASIOKEHUS KacaTeNbHO YIYUIICHUS MPelOoCTaBlIeHUsT HHPOpMaIuu
noTpeburento, B Tpeaenax paboThl MarucTpa OBLIO MPOU3ZBEACHO AaHKETHPOBAHUE
noTpeduTenei, B pe3yabprate 4ero ObUIO yCTAHOBJICHO, YTO MOTPEOUTENH SBISETCS BBICOKO
00pa30BaHHBIM YEIIOBEKOM C CPAaBHUTEIFHO CTAOMIIBHBIM JIOXOJIOM, KTO TJaBHBIM 00pa3oM
uHGOPMAIIUIO O CTEHIX MOJTyYaeT MOCPEICTBOM CPEICTB MacCOBOM MHGOpPMAIUH, U JKENaeT,
yTOOBI TIpeocTaBisieMas HHGopMarus OblIa 6osee moapooHou. MccnenoBaHus MOKa3bIBatoT,
YTO JIFOJIU C BBICOKUM Ka4e€CTBOM >KHM3HU UMEIOT CKJIIOHHOCTH K Pa3HOOOpa3Hi0 CBOETO MEHIO,
BBIOMpAsi CIIELIMU, BMECTE C TEM YJIydlllasi CBOE 3/I0POBbE.

Jns  ynydmeHdss KadecTBa HWHQPOPMAMKM O pPHIHKE CIEIHA, aBTOP COBETYET
MPOU3BOAUTENISIM W TPOJABIAM CHEIUN TMPEJOCTABIATh Ooyiee OOMUPHYIO HH(OpMAIUIO
IpsIMO Ha MeCTe€ TOPTOBJIH, a TaK k€ o0y4yaTh NEpCcOoHall 3aJCHCTBOBAHHBIM B MpOJaXkax.
Crnenyst cmpocy Ha JKOJIOTMYECKM YHCTBIE TNPOAYKTHI, HAa TOCYAapCTBEHHOM YpOBHE
KeNaTebHbl ObTM OBl CyOCHAWM TPOW3BOAMTENSAM CIEUUH. ACCOPTUMEHT CIenuil co
CTOPOHBI MECTHBIX MPOU3BOUTENCH MOT ObI OBITH 00JIee pa3HOOOPA3HBIM, HO M3-32 HEXBATKH
cpenctB JlatBuiickuil hepmep He MOKET 0OECIIEYUTh OTUETHI MPOBEPOK KauecTBA U aHAIH30B
crenuuii, 4ToObl YCIEIHO KOHKYPHPOBAaTh ¢ MHOCTPAHHBIMU MOCTaBUIMKaMH. Tak ke Oonee
Cepbe3HOEC BHUMAaHHWE HEOOXOJMMO CO CTOPOHBI HWHCIIEKTOPOB IPOJOBOJILCTBEHHOH U
BETEPUHAPHOW CIYXKObI, KOTOpbIE JOJKHBI KOHTPOJIHMPOBATh TOYHOCTh HHGOpMAIUU
MPEeIOCTaBIsIEMOl Ha MapKHUPOBKE MPOAYKTa, BO HU30eKaHHE BBEACHUS TMOTPEOUTENS B
3a0myKICHHE.

ABTOp palOTHI WpHUIIEN K BHIBOAY, YTO YNOTpeOiieHHe crenuii Obuio Obl Ooiee

IIUPOKUM, €CIu HH(pOpMalus B CETH TOPTroBIW Obuta Obl OoJiee OOIIMPHOM, a Tak XKe
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nepcoHan — Oosiee 0oOpa3oBaHHBIM. Brllllecka3aHHOE CTUMYJIMPOBAJIO ObI HE TOJBKO
YAOBJIETBOPEHUE MOKETaHUM MOKYIAaTENsl, HO U CIOCOOCTBOBANO Obl YBETUYCHHUIO MPOIAK,

YTO B CBOKO OUCPCIb JaBaJIO OBI A0X0H IMTPOU3BOAUTEIIIO U pACIIPOCTPAHUTCIIHO.
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