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ANOTACIJA

Diplomdarba téma — vecaku un pedagogu sadarbiba 1,5 — 3 gadus veca bérna
adaptacijas sekméeSanai pirmsskolas izglitibas iestade. Darba merkis ir izpétit teorija piedavatos
pedagoga un vecaku sadarbibas modelus bérna adaptacijas veicinaSanai, un izstradat praktisko
petijumu, lai konstateétu §is sadarbibas ietekmi uz 1,5 lidz 3 gadu vecu bérnu adaptaciju
pirmsskolas izglitibas iestade. Darba p&tnieciba tika izvirziti uzdevumi ir: aplikot, kada ir 1,5
l1idz 3 gadus vecu bérnu adaptacijas biitiba un piedavatie veidi teorija. Izpétit, kada ir pedagogu
un vecaku loma 1,5 - 3 gadus vecu bérnu adaptacijas veicinasana. Analizét sadarbibas lomu
adaptacijas procesa veicinaSana. Apskatit teorija piedavatos sadarbibas modelus, izv€loties
piemérotakos sadarbibas modelus darba pétnieciskajai dalai. Apskatit izveleéto sadarbibas
modelu pieméroSanu prakseé, dodot praktiska pétijjuma analizi. Petijjuma probléma:
nepiecieSama elastigaka pieeja bérnu adaptacijas veicinasanai pirmsskolas izglitibas iestadg, ko
sekm@tu tieSi pedagoga un vecaku sadarbiba. P&tniecibas instruments: aptaujas anketa
P&tniecibas metode: empiriska. P&tfjuma gaita tika noskaidrots, ka pirmsskolas izglitibas
iestadé lielaku atsaucibu iemantojusi tieSi individualie sadarbibas modeli un aktivie grupu
sadarbibas modeli, kuri labak veicina sadarbibu un dod ka bérnam ta vecakam drosSibas un
piederibas sajiitu jaunajai mikrosocialajai grupai. Atslégas vardi: adaptacija pirmsskolas

izglitibas iestade, bérns, vecaku un pedagogu sadarbiba, sadarbibas metodes.



ABSTRACT

Subject of diploma work — Parental and teacher cooperation to promotethe adaptation of a ch
ild of 1.5-3 years to a pre-school educationinstitution. The aim of the Thesis is to study
theoretical teacher-parent cooperation models proposed for the promotion of children's
adaptation, and to carry out practical research in order to determine the impact of this
cooperation on adaptation of children aged 1.5 to 3 at a pre-school institution. The objectives
set for the Thesis are: to study the nature and types proposed in theory regarding adaptation of
1.5 to 3 year old children. To research the role of parents and teachers in promoting adaptation
of 1.5 to 3 year old children. To analyse the role of cooperation in promoting the adaptation
process. To examine cooperation models proposed in theory by selecting the most suitable
cooperation models for the research part of the Thesis. To study the application of cooperation
models in practice by providing analysis of the practical research. The problem of the Thesis is
the need for a more flexible approach to promoting children's adaptation in a pre-school
institution, which is directly facilitated by cooperation between teachers and parents. Research
tool: survey questionnaire. Research method: empirical. In the course of the research it was
determined that individual cooperation models and active group cooperation models have
gained more support at the pre-school institution, which are better at promoting cooperation
and provide both the child and the parent with a sense of security and belonging to the new
micro-social group. Keywords: adaptation in a pre-school institution, child, cooperation

between parents and teachers, cooperation methods.
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IEVADS

Ikviena gimeng, kura ir ienacis mazulis, pienak bridis, kad mazais sak apmeklét
pirmsskolas izglitibas iestadi. Dala bérnu to sak apmekl&t aptuveni 3 gadu vecuma, bet ir ar
daudzi bérni, kuri uz pirmsskolas izglitibas iestadi tiek vesti jau sakot no 1,5 gadu vecuma.

Minéts, ka ST tendence tiek sasaistita ar tadiem iemesliem ka musdienu ekonomiskie un
socialie apstakli, mates peéc mazulu kopSanas atvalinajuma agri atsak stradat, jo nevélas zaudet
profesionalo karjeru un kvalifikaciju, tapat mainijusies sabiedribas attiecksme pret bérnu, vina
audzinasanu jau pirmskolas vecuma, ka ar1 vecaki vairak lasa pedagogisko literatiiru un apzinas,
ka bérnam nepiecieSama vienaudZu sabiedriba (Gailuma, 2002, 84).

Lai arT kadu apstak]u dél bérns vecuma no 1,5 1idz 3 gadiem sacis apmekl&t pirmsskolas
izglitibas iestadi, tas jebkura gadijuma b&rna un vecaku vai aizbildnu dzivé rada liclas
parmainas. Bérns nonak vinam nezindma un nepazistama vide, kur sastopas ar citiem b&rniem
un pieaugusajiem, kuri vinam ir svesi. Pie tam tas bérnam izmaina vinam ierasto dzives ritmu
un prasibas. Kanorada S. Gailuma, tad “jaunie apstakli var izraisit bailes, nedrosibu, pamestibas
izjutu. Pirmsskolas iestadé nonakusie bérni biezi vien nav gatavi komunic@ties ar sveSiem
piecauguSajiem un vienaudziem. Ne visi mazuli, kas jaunaki par trim gadiem, ir gatavi
mikrovides mainai” (Gailuma, 2002, 84).

Darba autorei pasai, stradajot pirmsskolas izglitibas iestad€, nakas saskarties ar $adiem
maziem bérniem. Jateic, ka paSas pieredze rada, ka licla loma maza bérna veiksmigai
pirmsskolas 1zglitibas iestades uzsakSanai ir arT vecakiem. Tas saistits ar to, ka tas ir lielas
parmainas ne tikai bérnam, bet ar1 vecakiem, jo arl vinu dzives ritms izmainds. BieZi
noverojams, it Ipasi vecakiem, kuriem ir pirmais bérnin$, ka ar1 vini nejiitas drosi un viniem ir
bailes no §Tm parmainam. Tas saistits ar to, ka katra gimeng ir sava ipasa vide, kura ir dro$a un
zinama b&rnam un vecakiem, savukart pirmsskolas izglitibas iestadg€ ir citada sociala vide ar
savu Kkarttbu un noteiktam prasibam. Tas nenoliedzami ietekmé bernina adapteSanos
pirmsskolas izglitibas iestade. Lidz ar ko, jau ir nepiecieSama vecaku un pedagoga sadarbiba,
lai veicinatu bérna adaptaciju pirmsskolas izglitibas iestade.

Tapat noverots, ka bérna adaptaciju pirmsskolas izglitibas iestade ietekmé art pasa bérna
individualas 1pasibas, tai skaita ar1 vina rakstura Ipatnibas. Kads bérns ir droSaks un atvertaks,
savukart ir bérni, kuri ir bailigi un noslégti, kads ir aktivaks un kads ir pasivaks.

Nenoliedzami Iidz ar sabiedribas attisttbu mainas ar1 bérni un vinu vecaki, tai skaita
lielaks uzsvars tiek likts uz bérna individualitates attistibu, kas spetu ieklauties sociala vide.
Nemot veéra, ka bérni vecuma no 1,5 Iidz 3 gadu vecumam attistas strauji un, tiesi Saja posma

bérnam tiek ielikti pamati vina personibas veidoSanai, ir nepiecieSams ar1 bérnu ieklaut sociala
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vide, kura biitu gan citi pieaugusie, gan ari vinu vienaudzi. Autore uzskata, ka mazajam bérnam,
adapt€joties pirmsskolas izglitibas iestades grupina, ar1 vélak ir vieglak ieklauties citas intereSu
grupinas un skola, ka ar1 pielagoties dazadam dzives situacijam.

Pétijuma problema. Lidz ar sabiedribas transformaciju ar1 bérni ik paaudzi mainas un
ar1 vecaku uztvere attieciba uz bérna audzinaSanu mainas. Tadgjadi arT nepiecieSama elastigaka
pieeja bernu adaptacijas veicinasanai pirmsskolas izglitibas iestade, ko sekmétu tiesi pedagoga
un vecaku sadarbiba.

Pétijuma objekts — 1,5 lidz 3 gadus vecu bérnu adaptacija pirmsskolas izglitibas
iestade.

Pétijuma priekSmets — pedagogu un vecaku sadarbiba.

Pétijjuma mérkis — izpétit teorija piedavatos pedagoga un vecaku sadarbibas modelus
bérna adaptacijas veicinasanai, un veikt p&tijumu par sadarbibu 1,5 lidz 3 gadu vecu bérnu
adaptacijas veicinasanai pirmsskolas izglitibas iestade.

Pétijuma uzdevumi:

1. Teorgtiski analizet 1,5 - 3 gadus vecu b&rnu adaptacijas butibu un tas veidus.

2. lIzpéetit, kada ir pedagogu un vecaku loma 1,5 - 3 gadus vecu bérnu adaptacijas
veicinasana.

3. Analizet sadarbibas lomu adaptacijas procesa veicinasana.

4. Apskatit teorija piedavatos sadarbibas modelus, izv€loties piemerotakos
sadarbibas modelus darba pétnieciskajai dalai.

5. Veikt pétijumu, izvéleto sadarbibas modeli piemérojot praksg, ar praktiska
pétijuma datu analizi.

Pétisanas metodes. Pedagogiskas un psihologiskas literatiiras analize 1,5 -3 gadu vecu
bérnu adaptacijas procesu, ka arT pedagogu un vecaku sadarbibu §is adaptacijas veicinasana.
Empiriska metode: dokumentu analize, bérnu vecaku anketésana pirmsskolas izglitibas iestades

grupina, bérnu darbibas produktu analize.



1. 1,5 -3 GADUS VECU BERNU ADAPTACIJAS BUTIBA UN TAS
VEIDI

Tris pirmo dzives gadu laika bérna sociala un emocionala attistiba norisinas arkartigi
strauji. Saja kritiskaja perioda mazuli noskaidro, vai apkartni izpétit ir drosi, vai cilvekiem var
uztic€ties utt. Attiecibas ar apkart€jiem atstaj lielu iespaidu uz vina emocionalo ievirzi. Parasti
tie, kuru attiecibas ar pieaugusajiem apriip&tajiem ir drosas un stabilas, ir atsaucigi, motiveti,
optimistiski, paSparliecinati un energiski stajas preti grutibam. Bérni, kurus pieaugusie nav
lolojusi, médz biit pasivi, viegli iebied€jami, noslégti un/vai baidas no jaunam situacijam.
(Gailuma, 2002, 89)

,»Ar pirmo ienaksanas dienu pirmsskola sakas bérna adaptacijas periods, pierasana un
iedzivoSanas jaunos, nepierastos apstaklos. Tas katram b&rnam rada lielaku vai mazaku
psihisku spriedzi, kuras sekas individuali ir loti atskirigas.

Ir bérni, kas ar pirmo dienu lieliski ieklaujas jaunos apstaklos, ir sp&jigi veidot
saskanigas attiecibas ar daudziem grupas bérniem, parasti tie ir vecaka vecuma bérni. Dazi
pirmas dienas ir klusi un mierigi visu véro, pakapeniski sak izradit aktivitates un ieklauties
sameéra atri grupas darbibu ritma. Jaunaka vecuma bérniem iedzivoSanas lidz §im svesa grupas
vidg izraisa spécigu pardzivojumu.” (Golubina, 2007, 156)

Ka tieck minéts dazados pieejamos resursos, tad adaptacijas periods ir viens no
svarigakajiem posmiem b&rnam pirmsskolas izglitibas iestadg, jo tas iespaido to, ka veidosies
bérna socializéS$anas, attistiba, izglitiba un kopuma dzive. Lidz ar ko, bérnam, uzsakot gaitas
pirmsskolas izglitibas iestadg, lai veiksmigi noritetu adaptacijas process, ir nepiecieSama aktiva
ar1 vecaku iesaistiSanas.

Apliikojot terminu “adaptacija”, redzams, ka tas tiek izmantots dazadas zinatn€s un tam
butiba nav vienas konkrétas definicijas. Neskatoties uz to, ar So terminu tiek saprasta
pielagosanas kadai noteiktai situacijai, videi un apstakliem.

Atbilstosi interneta vietn€s apliikotajai informacijai, adaptacija pirmsskolas izglitibas
iestadé — ta ir pielagoSanas. Biitiba adaptacija pie jebkuriem jauniem apstakliem, jaunam
situacijam, jauna &diena, apgerba, jauniem b&rniem un jauniem audzinatajiem — ir pielagosanas.
Ta ir situacija, kad organisms ir loti saspringts un tas mégina atrast veidus ka mierigi reagét uz
izmainito situaciju. Tacu tas vienmér ir saspringums. Pie tam §is saspringums ir ka fiziologisks,
ta psihologisks. (http://violet-lady.ru/2-glavnyx-xarakteristiki-adaptacii-rebenka-v-detskom-
sadu/) Tiek noradits, ka adaptacija ir organisma piem&roSanas mainigiem vides apstakliem.

Kaut arT adaptacija ir visparbiologisks process, tomér cilvékam atskiriba no citam bttném tai ir


http://violet-lady.ru/2-glavnyx-xarakteristiki-adaptacii-rebenka-v-detskom-sadu/
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socials raksturs. Bérnam ka socialai biitnei nereti japiemérojas mainigajiem socialas vides
apstakliem un jaizstrada savas uzvedibas reakcijas attiecibas ar socialo mikrogrupu, pieméram,
bérnu grupu bérnudarza, skola u.tml. (Puskarevs, Golubeva, 1999, 62)

Savukart metodiskajos ieteikumos ,,Pirmsskolas macibu programmu istenoSana” ir
noradits, ka adaptacija ir pielagoSanas jaunai situacijai, prasibam, noteiktiem apstakliem. Ta ir
satraucosa, jo beérnam daudz kas ir nezinams. Ar1 tad, ja apkartgjie apstakli ir beérna vajadzibam
pilniba atbilstosi, nepiecieSamas vairakas nedélas, dazkart ménesi, lai pilniba pielagotos
jaunajiem apstakliem jauna, nepazistama vai laika gaita izmainita vide€ ar jauniem noteikumiem.

Noteiktos pastavigos apstaklos bérna organisms pakapeniski pielagojas apkartgjas vides
ietekmei, noteiktai telpu temperatiirai, apkart§jam mikroklimatam, noteiktam &dienam u.t.t.
Gimené bérns pierod pie noteikta rezima, €Sanas veida, guléSanas, vinam veidojas noteiktas
savstarpgjas attiecibas ar vecakiem un piekerSanos tiem. Gadijuma, ja gimeng $1 noteikta kartiba
kaut kada veida tiek izjaukta, bernam uz laiku var paradities uzvedibas trauc&umi. Sos
uzvedibas trauc€jumus dazreiz pavada negativas reakcijas (raudasana, uzbudinatiba) un tiek
biezi novéroti bérniem, pieme&ram, pie partikas mainas, pie gulétieSanas rezima mainas, pie
personu, kas pieskata bérnu, mainas u.t.t. Sie uzvedibas traucgumi izskaidrojumi ar to, ka
mazam b&rnam ir griti atri izmainit ierasto kartibu. (H. M. Axcapuna, 1977)

lerastas kartibas izmainiSanu ietekmé tads faktors, ka be&rnu adaptacijas sp&jas sakara ar
augsanu atsevisku organu un to sisteému funkciju pilnveidoSanos ir vajakas neka pieaugusajiem,
tapec beérnu nelabveligi var ietekmét krasas dzives apstaklu parmainas. lestajoties mazbérnu
novietng, bérnudarza vai skola, rodas sasprindzinagjums visas fiziologiskajas sistémas.
Samazinas organisma rezistence pret slimibam. Pierasto dzives apstaklu parmainu izsaukta
spriedze atkariga no b@rna neitralas darbibas tipa un stavokla, vina vecuma un citiem
endogénajiem faktoriem. (Puskarevs, Golubeva, 1999, 62)

Darba autore, stradajot pirmsskolas izglitibas iestade, regulari saskaras ar bérnu
adaptacijas problematiku, kas lielakoties izpauzas bérnu uzvediba un bieza slimoSana, jo
bérniem ierasta vide pirmsskolas izglitibas iestadé lielakoties krasi at$kiras no tas vides, pie
kuras vini ir pieradusi un tas tik mazos bérnos rada lielu stresu.

Lai labak izprastu mazbérnu adaptacijas bitibu, ir nepiecieSams zinat un izprast
priekSnosacijumus b&rna optimalai attistibai un vecumposma ipatnibas.

Tiek noradits, ka ,,bé&rna normalai, harmoniskai attistibai ir nepiecieSami vairaki
priekSnosacijumi:

e Biologiskie — japiedzimst ar veselu nervu sistému;
e NepiecieSami emocionalie kontakti un verbala saskarsme ar citiem, drosSibas
izjita un vajadzibu apmierinaSana;
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e Labveligi apkartgjas vides nosacTjumi — gimenes vide ar sabiedribas
pamatprasibam atbilstosu sociali kulturalo Itmeni;

e Plasas darboSanas iesp€jas, kas nodroSina b&rna attistibai nepiecieSamas un
intelektualas aktivitates.” (Golubina, 2007, 112)

Pie tam janem v&ra, ka ,,mazbérna vecuma strauji rit bérna psihofiziologiskas attistibas
procesi. Beérns intensivi aug, palielinds vina svars un strauji attistas visas organisma funkcijas.”
(Golubina, 2007, 113) Svarigi ir atzimét, ka ,,bé&rna emocionalais stavoklis §aja posma vél ir
nestabils, tapec noteikti jaraugas, lai berns justos labi, lai netiktu emocionali trauméts. Bérnu
noteikti japasarga no jebkuras ar1 garigas parslodzes. Mazbérna attistibu sekmé un nodroSina
noteikta dienas rezima ievéroSana.” (Golubina, 2007, 114) Tapat ir svarigi nemt véra, ka
sjaunaka vecuma b@rniem iedzivoSanas lidz S§im sveSa grupas vidé izraisa specigu
pardzivojumu”. (Golubina, 2007, 156)

Amerikanu zinatnieks B.Vaits mazula attistibu divu trTs gadu vecuma raksturo $adi:

e rodas interese par citiem bérniem,

e spgj kontrolét savas emocijas,

e pietickami prasmigi parvalda kermeni,

e prot darboties ar dazadiem priekSmetiem,

e strauji attistas runa,

e uzmanibu piesaista valoda. (Gailuma, 2002, 90)

Ka noradits S.Gailumas raksta, tad ,,adaptacijas norisi ietekm& bérna attistibas krize.
Balstoties uz E.Eriksona teoriju, krize ir pagrieziena punkts individa ,,Es” identitates
mekl&jumos. Krizes atklaj personibai intensivas paSattistibas iesp&jas. Katra attistibas krizes
perioda butiskakais ir atrisinat pretrunu starp personibas identitates izjiitu un apkartejo pasauli,
socialo vidi un audzinaSanu. Krize izpauZas ka atra un vetraina augSana. Tris gadus veca mazula
krizes jéga ir savas neatkaribas un patstavibas apjausana. Bérns pret vinam nevélamu darbibu
protest€ ar kliedzienu, tada veida véloties atjaunot taisnibu. Ja to paredz savlaicigi, var noverst
kaprizes.” (Gailuma, 2002, 90)

Mazbeérna vecuma mazulim ir izteikta vajadziba péc fiziskas un emocionalas droSibas,
kuru pilniba apmierinat var mate. Bérns pasi neizjiit vajadzibu péc saskarsmes ar vienaudZiem,
un sveSu pieauguSo klatblitne vina var izraisit trauksmes izjiitu. P& anglu psihologa
Dz.Boulbija uzskatiem, uzmanibas un labestibas trikums $aja vecuma pazemina intelektu,

veicina socialas uzvedibas anomaliju attistibu un pastiprina agresiju. (Gailuma, 2002, 93)



Lidz ar ko, redzams, ka 1,5 — 3 gadu vecu bérnu adaptaciju ietekmé ka bérna strauja

attistiba, gan $im vecuma posmam raksturigas attistibas tendences, gan ar1 vecaku un noteikti

ar1 pedagogu sp&ja nodrosinat labveligus apstaklus bérna attistibai.

Tik maziem bérniem tiek noraditi divi galvenie adaptacijas veidi — fiziologiskais un

psihologiskais

Pirmais — fiziologisks, kura var izdalit sekojosas problémas un raksturigakas iezimes:

Jasaprot, ka ta vispirms ir adaptacija pie pietickami stingra rezima. Bérns ne vienmer
majas ievero stingru dienas reZimu, kuru vinam jaievéro bérnu darza. Ne velti daudzi
bérni atsakas pat atpusties, apguloties jaunos apstaklos, nerunajot jau par to, lai vini
gulétu diendusu. Ir bérni, kuri pat atsakas apgulties un pagulét, lai gan §1 ir obligata
rezima prasiba bérnu darza.

V@l viena probléma ir &diena rezims un struktira. Ediens bérnu darza ne vienmer ir
l1dzigs tam, pie ka bérns ir pieradis majas. Lai gan var teikt, ka daudzos bérnu darzos ir
gar§igs €diens, lai gan nez kapéc ir pienemts uzskatit, ka veseligs €diens ir neveseligs.
Tiek noteikta &diena struktiira un produktu veidi, kas tiek paraditi pirmsskolas vecuma
bérniem. Protams, bérnu darza bérnam neviens nedos sviestmaizi ar kiipinatu desu vai
silki tik, cik grib&sies. Tacu beérnam obligati prieksa tiks nolikts skivitis ar zupu, pec ka
vinam jaapéd ar1 otrais &diens. Launaga biezi tick doti skabpiena produkti vai piens,
kur$ ar1 ne vienmér bérniem garsos.

Adaptacija pie &dienreizu rezima, ka izradas, ir salidzinosi griita, jo majas bérns pieradis
pie cita &dienreiZu reZima un citiem partikas produktiem. Biitiba €Sanas paradumus ir
loti griiti mainit, jo tie attistas agri un ir nelokami.

Vel viena sarezgita fiziologiskas adaptacijas pozicija ir adaptacija pie kolektiva
aktivitasu tempa. Sis ir tas, kur vecakiem ir japievers Ipasa uzmaniba. Lieta tada, kamér
bérns atrodas majas, vecaks pielagojas beérna aktivitaSu tempam, pat leénigakiem
bérniem. Tie ir bérni, kuri visu dara lénam — 1énam iet, &d, sarunajas, ieskaitot
rotalasanos, par 1,5 — 2 reizes lénak neka citi bérni. Gimené pie ta pierod un saprot, ka
bieZi to nav iesp€jams izmainit, tacu bérnu darza ir kolektivs aktivitasu temps.

Biezi novérojams, ka $adam b&rnam, kur§ s€z pie zupas Skivja, grupa audzinatajs
vairakas reizes saka “visi jau apgérbusies un mes gaidam uz tevi” un ta vinam ir
bezgaliga stresa situacija. Situacija, kura berns nespgj pielagoties kop€jai grupas
aktivitatei, ir pastavigas iedarbibas mikrostress. Savukart jebkuri stresi negativi ietekmé

bérna izaugsmi, attistibu un veselibu.
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Otrais — psihologiskais raksturojums:

Psihologiska adaptacija vispirms ir pielagoSanas kopigiem apstakliem un prasibam, jo
apstakli un prasibas médz biit dazadas atkariba no ta, kads ir audzinatajs. Atrs, izlemigs,
autorativs audzinatajs neder€s lénigiem bérniem, be€rniem ar vajaku nervu sist€mu un
bérniem ar neirozei lidzigiem traucgjumiem. Sadu audzinataju izturds tikai stiprs,
izlemigs un vesels bérns, kurs vispar maz reagg uz apkart notieko$o un tadu bérnu nav
daudz. Parsvara bérni, 1pasi 3 — 4 gadus veci, kuri apmekle bérnu darzu, ir loti jutigi pret
pieauguso runu, intonaciju un vertgjumu.

Lai saprastu ka bérns psihologiski reagé un adapt&jas, ir svarigi ar vinu sarunaties.
Svarigi apspriest visu, kas ar vinu notiek bérnu darza, un ieklausities bérna stidzibas.
Bez iemesla bérnu nemédz Z&loties.

Otra psihologiska probléma ir adaptacija starp vienaudziem. Dazreiz ari §is m&dz biit
sarezgits uzdevums. Griitibas adaptéties vienaudzu kolektiva ir [énigiem, emocionaliem
un jiitigiem bérniem, griitibas ir ar1 hiperaktiviem bérniem, jo vini ir kustigi, aktivi un
dazreiz médz kadu neveikli pagriist, aizskart. Runajot par 3-4 gadus veciem b&rniem,
vini vienaudzu kolektiva kopa nespélgjas, bet tikai to macas darit. Kopa beérni sak
speleties tikai velak, tuvak 4,5 — 5 gadu vecumam, jo kopiga spéle prasa daudz pulu,
uzmanibas, kas Siem bérniem vél nav attistijies.

Tapat ta ir adaptacija pie sveSiem pieaugusajiem. Bérnam, kurs audzis tikai ar mammu,
vecmaminu, aukliti, pieradis pie pastaviga atbalsta un uzmundrinasanas, nesajiitot
audzinataja uzmanibu, tas var kliit par problému. Biezi no bérniem var dzirdet, ka
audzinatdja vinu nemil un nekad uz vinu neskatas. M&s labi saprotam, ka bérnu darza
grupa ir 25 (20, 16) vai pat vairak bérnu, un pieverst pietickami daudz uzmanibas visiem
ir loti griiti vai pat neiespgjami. Bet majas bérns ir pieradis pie nedalitas vecaku
uzmanibas. Tada gadijuma bérnam vajag skaidrot, ka audzinatajai ir griti uzreiz

skatities uz visiem un pieveérst daudz uzmanibas

Iemacities staties pretl jaunajam un sveSajam var tikai ilgos gados, reiz€ém tas jamacas

visu miiZzu. Mazam bérnam patik paradumi un rutina: ikviena no arienes uzspiesta parmaina

vina rada stresu. Nostdja gimen& nosaka, vai bérns saglaba vai nu neskartas, vai stiprina

vajinatas bailes no visa, kas saistas ar parmainam un jauniem apstakliem. (Bakisa, 1999, 36)

Ka redzams, tad maziem bérniem adaptacija pirmsskolas izglitibas iestade ir specigs

psihologisks pardzivojums, jo ir japielagojas daudz dazadiem apstakliem, lietam, cilvékiem.

Bérnam, sakot apmekl&t pirmsskolas izglitibas iestadi, strauji mainas dzives ritms un vinam ir

nepiecieSams atbalsts vispirms no vecakiem un pedagogiem.
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Tiek noradits, ka bérna adaptacijas procesu nosaciti var iedalit tris posmos:

1. Pirmaja posma bérns mégina izprast, kadi noteikumi pastav jauna sociala vidé un ka
tiem piemeroties;

2. Otraja posma bérns censSas paradit sevi (Es maku! Es varu! Man ir!);

3. Tresaja jeb nosléguma posma berns ienem savu vietu grupa un jiitas dross (ka savéjais).
(Metodiskie ieteikumi, 2016)
Lidz ar to veiksmigas adaptacijas gadijjuma bérns veiksmigi $os posmus parvar un

psihologiski un fiziologiski pielagojas jaunai socialai videi. Tas attiecigi dod pamatu b&rna

turpmakai dzivei.
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2. VECAKU UN PEDAGOGU LOMA 1,5 — 3 GADUS VECU BERNU
ADAPTACIJAS VEICINASANA

Nenoliedzami b&rna adaptacijas veicinasana nozimiga loma ir tieSi vecakiem un ari
pedagogam. Tiesi vecaki ir tie, kas var mazuli iedrosSinat doties un palikt pirmsskolas izglitibas
iestade, ka ar1 pieradinat bérnu pie noteiktas kartibas, ar kuru bérnam bis jasaskaras, apmekl&jot
bérnudarzu. Tapat ar1 pedagogiem ir jabiit iejutigiem un saprotosiem, lai palidzetu vecakiem un
mazulim adaptgties bernudarza.

Adaptacijas gaita be&rnam jaiepazist:

¢ Grupas un pirmsskolas iestades funkcionalas telpas (bérnus iepazistina ar grupas
rotaltelpu, tualeti, gulamtelpu, vingro$anas zali, darbinieku darba vietu, iet
»ekskursija” uz virtuvi pie pavarém, medmasas, vaditajas, metodikes u.c.).
Jaiepazist visi, ar ko bérnam naksies sastapties ikdiena. Sadas ,.ckskursijas”
veidos pamatu drosibas izjitai, kura beérnam ir tik loti nepiecieSama jebkuros
apstaklos, vel jo 1pasi atrodoties prom no majas pierastas vides un vienmeér
blakus esoSajiem vecakiem vai mates.

¢ Elementarie uzvedibas noteikumi.

e Jaapgiist prasme darboties ar priekSmetiem.

e Dienas rezima nosacijumi un prasibas ta ievérosanai.

e Janostiprina izpratne par savu vardu, ja tada vél nav izveidojusies.

e Jaiepazist grupas skolotaja un skolotajas paliga vards.

e Pakapeniski jaapgust viss, ar ko bérnam naksies sastapties pirmsskolas ikdiena.
(Golobina, 2007, 156-157)

No mingta uzskaitijuma redzams, ka bérnam adaptacijas procesa ir jaiepazist dazadi citi
cilveki, telpas, jaaprod ar jaunu dienas kartibu un ieks$€jiem noteikumiem. Biitiba ar daudzam
lietam, kas pieauguSam cilvékam var likties paSsaprotamas, bet mazam b&rnam tas ir liels
izaicinajums. Lidz ar ko, §1s adaptacijas sekmigakai norit€Sanai nepiecieSama art aktiva b&rnu
vecaku iesaistiSanas.

Vispirms biitu janem veéra, ka “uzsakot bérnudarza gaitas, mazulim ir traucétas vismaz
tris Itmenu vajadzibas:

1. vajadziba péc droSibas (kas mani sagaida, vai nebus briesmigi, vai nebiis griiti, vai mani
nebars);

2. socialas vajadzibas (vai bérni mani pienems, vai ar mani draudzgsies, vai es patiksu);
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3. 1izzinas vajadzibas (ko darisim, vai bis interesanti, ko es jaunu uzzinaSu).” (Kdajina,
Aunite, 2006, 63)

Lidz ar ko, vecakiem ir svarigi saprast, ka vinu atticksme, bailes, nedrosiba, vainas
apzina, varbiit arT nepatika ietekmé to, cik veiksmigi mazulis spés ieklauties vide. Bérns izjut
vecaku satraukumu un parnem to.

Ne velti tiek noradits, ka ‘“adaptacijas perioda norise atkariga no vecaku izjiitas.
Adaptacija noris veiksmigak, ja:

1. vecaki samilo bérnu, nerausta, nesteidzina;

2. vecaki aktivi un patiesi piedalas bérna dzivé (palidz sagatavoties dazadiem
pasakumiem, Suj t€rpus u.tml.);

3. vecaki darbojas kopa ar mazuli, iesaista vinu pieauguSo darbiba;

4. vecaki atbalsta bérna radoso darbibu.” (Kajina, Aunite, 2006, 63)

Tadgjadi visi Sie butiba ikdienas pasakumi palidz mazulim justies droSam un mil&tam,
kas nenoliedzami bérnam atvieglo adaptacijas procesu, jo dod bérnam psihologisku atbalstu.

Dz.Bolbijs uzskata, ka b&rni, kuriem 12 m&nesu vecuma bijusi drosa uzvediba attiecibas
ar mati, pirmsskolas izglitibas gaitas uzsakot, ir drosaki, atvertaki, sabiedriskaki, labprat
draudzgjas ar citiem audz€kniem, ir atjautigi, atri pielagojas situacijai. (Gailuma, 2002)

Ne velti tick minéts, ka ,,gimene ir misu sabiedribas pamats. Bérni piedzimst
bezpalidzigi, un vinu atkaribas periods ir diezgan gars. Pat tad, kad ir beigusies fiziska atkariba,
bérniem psihologiski ir nepiecieSami pieaugusie. Gimene palidz bérnam sasniegt fizisku,
emocionalu, socialu briedumu un neatkaribu. Gimene ir socializacijas pamatvieniba. Bérni
macas no savu vecaku uzvedibas un pieredzes.” (Puskarevs, Golubeva, 1999, 95) Lidz ar ko
tiesi vecaku riciba un audzinasana ir pamats tam, cik bérns biis socializ€jies un spgjigs
adaptéties jaunos apstaklos.

Bez tam tiek noradits ari, ka ne mazak svarigi, lai adaptacijas process noritetu
veiksmigak, vecakiem pirms mazula veSanas uz pirmsskolas izglitibas iestadi un, uzsakot
pirmsskolas izglitibas iestades apmekleSanu, veélams biitu veikt pasakumus bérna dienas reZima
un partikas veidu pielagoSanai pirmsskolas izglitibas reZimam un partikai. Tiek minéti sekojosi
pasakumi, kuru ievéroSana palidz tiesi fiziologiskas adaptacijas veicinasana.

1. ,,ESanas reZims gimen€ un partikas struktiira biezi atSkiras no bérna partikas struktiiras
bérnu darza. Biitu labi, ja pirms b&rna apmekléSanas bérnu darza, vecaki parietu uz
bérnu darzam pietuvinatu &diena reZimu un struktiiru, lai bérns daudz maz tam biitu
gatavs. Tomér reizém bérns ir parsteigts par to, kas vinam tiek nolikts prieksa. Biezi

gadas, kad bérnam tiek iedota zupa ar vinpam nezinamiem darzeniem un vin§ aizbida
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Skivi, pasakot, ka tadu need. Sadas situacijas bérns nesaprot, kas tas ir un aizbida skivi,
atsakoties &st.

2. Kad pirmo reizi tiks apmekl&ts bérnu darzs, lai iepazitos ar audzinatajam, un to vajag
izdarit obligati, uzmanigi ieklausities ka runa audzinatajs. Ja audzinatajs runa atri, visas
vina kustibas ir atras, aktivas un asas, tacu vecaks zina, ka bérns ir Iénigs vai pastav tada
iesp&ja, tad ir verts padomat vai be€rnam nav vajadzigs cits audzinatajs. Tacu, ja §is
variants nav iesp&jams, tad ir nepiecieSams pabridinat audzinataju, ka bérns ir 1enigs.
Paltigt, lai p€c iesp€jas audzinatajs bernu nesteidzinatu un nebartu par vina zemo tempu.

3. Svarigi pieverst uzmanibu bérna siidzibam par to ka vins stasta par to, kas vinam sanak
un, kas nesanak un, kas vinu apb&dina. Dazreiz b&rni kluse un nestasta, kas notiek un te
jau ir pieaugusa uzdevums sarunaties. M&dz ar1 bt ta, ka, atnakot no bérnu darza, bérns
neko nestasta un iesp&jams vinam nav spéka neko pastastit, tapec nevajag no vina vilkt
lauka informaciju, it pasi pirms miega. Labak par to parunat nakamaja diena, bet pirms
miega labak b&rnu nepartigtinat ar nepatikamam atminam, jo tad vins neizgul@sies un
nakamaja diena uz bérnu darzu aizies slikta noskanojuma.” (H. M. Axcapuna, 1977)
Ka redzams no augstak minéta, tad vecakiem ir liela loma mazula adaptacijas procesa

veicina$ana, péc iesp&jas nodrosinot ka psihologisku, ta ari fiziologisku vajadzigu
apmierinasanu. Vecaku uzdevums ir mazulim radit apstaklus, kuros bérns jutas drosi, jo
lidzigos apstaklos b&rmam adaptacijas periods norit€s vieglak un veiksmigak. Savukart, ja
vecaki bus nedrosi un neradis apstaklus, kas palidz&€s mazulim adapteties pirmsskolas izglitibas
iestadg, tad Sis adaptacijas process biis smagaks ka bérnam, ta ar1 vecakiem un audzinatajam.
Tapat vecaki lidzdarbojoties ar mazuli, rada bérna sajiitu, ka vins var uz pieaugusajiem
palauties un griitas situacijas bérnam tiks palidzets. Lidz ar ko, bérns nebaidisies izzinat pasauli,

jo zinas, ka vinam nepiecieSamibas gadijuma tiks sniegta palidziba un atbalsts.

Skolotaja un skolotaja paliga uzdevums ir atvieglot §1 perioda praktiskas un emocionalas
grutibas. Japalidz bérnam aprast ar jaunajiem apstakliem, dienas reZima prasibam, iepazit un
,»dzivot” grupas telpu. (Golubina, 2007, 156)

Tapat viens no galvenajiem pirmsskolas izglitibas iestazu pedagogu un personala
uzdevumiem ir radit tadu vidi, lai vecaki justos drosi, gaiditi un parliecinati, ka vinu bérni tiek
labi apriipéti, jo adaptacijas perioda norise atkariga no vecaku pasSizjutas. (Gailuma, 2002, 94)

Ne velti tiek minéts, ka veiksmigas adaptacijas norisi butiski ietekmé vide, kura bérns
atrodas. Fiziskajai videi jabit siltai, mikstai, majigai — maksimali tuvinatai majas apstakliem.
Taja bérns var atrast savu vietu, vinam tiek radita piederibas, dro$ibas izjiita, uzticiba,

neatkariba, tiesibas izteikt savu viedokli, pabiit vienatné utt. Bérns sava darbiba klust patstavigs,
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apzinas savu ,,Es”, sak pretstatit to pargjiem cilvekiem. Vin§ parbauda iesp&ama un
neiesp&jama robezu. Nereti dara tieSi aizliegto, lai parliecinatos, vai tas tieS$am nav atlauts.
Dazkart noveérojams no pieaugusa viedokla neadekvatas protesta reakcijas. Protestu b&rna
uzvediba adaptacijas perioda varétu provocét:

e Nepietickama pieauguso uzmaniba;

e Jerobezota fiziska vai verbala saskarsme;

e Svesu pieaugusi iejauksanas. (Gailuma, 2002, 107)

Tadejadi pedagogam ir daudz japiedoma par vidi, kada atradisies bérni no 1,5 — 3 gadu
vecumam. Tie$i atbilstosas vides iekartoSana veicina bérna adaptacijas procesu un ari bérna
attistibu.

Lidz ar ko, pedagogam ir jastrada ka ar pirmsskolas izglitibas vides iekartoSanu, ta ar
b&rnu un arT bérna vecaku, lai bérna adaptacijas process pirmsskolas izglitibas iestadé noritetu
veiksmigi. Tiesi ,,pedagogi var palidzet vecakiem pielagoties jauniem apstakliem, radit vinos
parliecibu, ka vinu bérns ir dro§iba” (Kajina, Aunite, 2006, 63). Nenoliedzami, ja vecaks biis
dross un parliecinats par pirmsskolas izglitibas iestades izveli, tad arT bérni jutisies dro$i un
vieglak adapt€sies jaunajiem apstakliem.

Pie tam, ,.lai adaptacijas process biitu veiksmigaks, svarigi jau ta sakuma izzinat katra
bérna paSizjitu un vajadzibas. Tikai tad, ja pedagogs sp€ nodroSinat katra audzekna
individualas vajadzibas un vecaku intereses, var veidoties pozitiva saskarsme ar beérnu un vina
vecakiem”. (Gailuma, 2002, 103) Adaptacijas gaita audzinatajam tuvak jaiepazist b&rna
attistiba, rakstura 1pasibas, komunikacijas prasmes un uzvedibas raksturigakas iezimes, lai
spetu veiksmigak izprast bérna vajadzibas.

Ka norada S.Gailuma, tad pozitivu pedagoga un bérna saskarsmi veido savstarp€jas
saprasanas mehanismi, pieméram, empatija, kad partneri iedzilinas viens otra pardzivojumos.
Pedagoga pozitiva attieksme un nostaja bérna rada labveligu iespaidu un véléSanos sadarboties.
Pirmaja saskarsmes reizé vizualais izskats, mimika, acu skatiens, balss intonacija var but
noteicoSais faktors tam, vai bérns v€las kontakteties ar pedagogu vai ne. Lai palidzeétu
audzeknim pilniba apzinaties jaunos apstaklus, pedagogam jaklust par vidutaju starp bérnu un
jauno mikrosocialo vidi. Skolotajs ir tas, kurs katru jaunu lietu nosauc varda, klustot par bérna
pavadoni, veidojot jaunu saskarsmes formu. Pedagogam jajut, kad mazulim vajadziga majas
izjuta, kad janoglasta galvina, kad japatur rocina, kad japanem klepi. Adaptacijas perioda
smaguma pakape atkariga ne tikai no saskarsmes ar pedagogu, bet arTl no attiecibam ar

vienaudziem. (Gailuma, 2002, 104)
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Darba autore no savas praktiskas pieredzes var noradit, ka 1,5 lidz 3 gadus veci bérni,
uzsakot apmeklet pirmsskolas izglitibas iestadi, to loti pardzivo. Tapéc tiesi pedagogs ir tas,
kurs$ palidz bérnam adaptgties jauna vidg, iekartojot to tadu, lai bérns un vecaki justos drosi.

Beérna attistibai piemerota ir vide, kas nodroSina vina labsajttu un piederibas sajiitu. To
atbilstosi savai kompetencei nodroSina katrs skolotajs, radot pedagogiskaja procesa draudzigu,
bérna atbalstoSu un attistoSu gaisotni. (Metodiskie ieteikumi, 2016) Pedagogam bérna
adaptacijas veicinasana ir svarigi So vidi iekartot ta, lai bérns justos drosi un gaidits. Bérna un
ar1 vecakos ir jarada sajiita, ka pirmsskolas izglitibas iestades grupina ir piemerota vieta bérna
attistibai.

Tomér biezi vien b&rnam ir gruti adaptéties jauna vid€, neskatoties uz skolotaju
pedagogisko meistaribu un vecaku atbalstu. Adaptacijas griitibas var izpausties dazadi: biezas
saslim$anas (1pasi ar saaukstéSanas slimibam, bieZzas stidzibas par védera vai galvas sapeém),
agresivitate, neirozes, rauduliba, apatija, vainas vai kauna izjlita, miega, €Sanas traucgjumos un
citos veidos (bieza iekltiSana negadijumos, bieza noteikumu neievérosana, bezmerkiga kustibu
aktivitate, u.c.). Ja Sie simptomi neizziid 1,5 -2 ménesu laika, ieteicams meklet specialistu
palidzibu, lai noskaidrotu to c€lonus. (Metodiskie ieteikumi, 2016)

Lai arT kadas buitu bérna rakstura iezimes un dazadi apgriitinosi apstakli, pedagogs
jebkura gadijuma ir ta persona, kura ar savam profesionalajam zinaSanam un pieredzi sniedz
atbalstu vecakiem un vinu b&rniem, lai mazulis varétu adaptgties jauna vidg. Pie tam Sis atbalsts

tiek sniegts primari iesaistoties berna adaptacijas procesa.
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3. SADARBIBAS LOMA ADAPTACIJAS PROCESA VEICINASANA

Sadarbiba ar gimeni ir viens no sadarbibas faktoriem, ka arl nepiecieSams
priek$noteikums kvalitativam izglitosanas un audzinasanas procesam. (Baltace, 2012)

Ka tika aplukots ieprieks€jas darba nodalas, tad maziem b&rniem 1,5 — 3 gadus veciem,
uzsakot apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi, rodas pardzivojumi, jo nepiecieSams adapteties
pie jauniem apstakliem, dienas reZima, €Sanas paradumiem, citiem pieauguSajiem un ari
vienaudziem. Bitiba bérnam tas ir daudz sveSas un nezinamas lietas, pie kuram faktiski ir
japierod vienlaicigi. Savukart, lai bé&rmam Sis adaptacijas process norit€tu veiksmigak, ir
nepiecieSama vecaku lidzdaliba. TieSi vecaki ir tie, kas b&rmam var dod droSibas sajutu, ka,
aizejot uz pirmsskolas izglitibas iestadi, ar vinu nekas slikts nenotiks. Ka var sniegt
nepieciesamo atbalstu un palidzibu, lidzdarbojoties ar b&rnu. Savukart pedagogam ir jariip&jas
par vidi pirmsskolas izglitibas iestadg, lai bernam un ar1 vecakiem biitu dro§ibas sajiita un vélme
atgriezties grupina.

Ka darba autore novérojusi sava praksée, tad ir bérni, kuri atri adaptg€jas, bet ir bérni,
kuriem $is adaptacijas process ir ilgstoss. To biezi vien ietekm€ dazadi faktori, tai skaita vecaku
bazas, kuras bérns izjiit, bérna iedzimtais raksturs, audzinasana majas, iepriek$gja sociala
pieredze ar citiem pieauguSajiem un b&rniem, u.t.t.

Lai sekmigak noritétu bérna adaptacija, ir nepiecieSama vecaku un pedagoga sadarbiba.
Ar sadarbibu tiek saprasta kopiga darbiba un savstarpgjs atbalsts kopigu mérku sasnieg$anai.
Pozitiva, uz savstarp&jo cienu balstita pirmsskolas un gimenes sadarbiba ir viens no
butiskakajiem priek§nosacijumiem bérna personibas attistiba un bérna adaptacijas veicinasana.

Metodiskaja lidzekli ,,Skolas un gimenes sadarbiba”, ir mingti 6 apsvérumi, kuru dél
sadarbiba ir nepiecieSama:

1. sadarbiba veicina bérna socializaciju, integréSanos sabiedriba;

2. 1staja laika tiek pamanitas bérna vajadzibas un attistitas sp&jas;

3. tiek saskanotas pedagogiskas prasibas pret bérnu;

4. notiek vecaku pedagogiska izglitosana, aktualizgjot jaunakos pétijumus un nostadnes
pedagogija un psihologija;

5. veidojas bérnu dzives sociala kontrole;

6. bérns iegilist ka personiba — pasapzinu, atbalstu savam piilém, vecaku sapratni.

Ja sadarbiba ir formala, tai nav nekadas jégas. Sadarbibai ir jabiit trispuséji izdevigai un
nozimigai. Labaka tacina uz vecaku sirdim ir vardi: ,,Ta biis daudz labak jisu bernam”. P&c tam

var pateikt, ka ta bis vieglak ari viniem.” /E. Lanka, LU lektore/. (Metodiskais lidzeklis, 2009)
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Darba autores ieskata ir nepiecieSams nedaudz aplikot Sos minétos apsvérumus caur
adaptacijas prizmu. Tiek noradits, ka ,,bérni socializ&jas verojot, atdarinot un vértgjot paraugus,
lidzdarbojoties, macoties”. (Puskarevs, 2001, 21)

Tiek minéti tadi personibas socializaciju ietekméjosie socialas vides faktori ka gimene,
vienaudzi, masu informacijas lidzekli un skola. Attiecigi gimenes un vienaudZu ietekmé
veidojas tadas personibas iezimes ka zinasanas (informacija), prasmes, attieksmes, uzvediba,
ieradumi, dzivesveids. Savukart masu informacijas un skolas ietekm& b&rna socialo lomu
apguvi. (Puskarevs, 2001, 21) Seit gan darba autore vélas piebilst, ka §is nebit nav strikts
uzskaitito iezimju iedalijums, jo ar1 pirmsskolas izglitibas iestadé beérns apgiist zinamas
prasmes, attieksmi, uzvedibu un ieradumus, par cik bérns pavada lielako dienas dalu tiesi
pirmsskolas izglitibas iestades grupina. Pie tam arT grupinas vide tiek pielagota tada, lai bérns
taja justos labi. Tapat janorada, ka arT gimeng bérns apgust zinamas socialas lomas.

Gimenes dzivesveids, vecaku attiecibas ar b&rnu, savstarpgjas attiecibas, uzvediba
letekmé bérna atticksmes, uzvedibu, zinasanas, prasmes, ari veselibu. (Puskarevs, 2001, 21)
Autores ieskata, ja veidojas veiksmiga sadarbiba ar 1,5 — 3 gadu vecu bérnu vecakiem, tad
pedagogs sp&j kaut mazliet ietekmét vecaku un bernu savstarpgjas attiecibas un uzvedibas
modelus, kas nenoliedzami palidz pozitivi attistities tik mazam b&rnam.

IzglitoSana (zinasanas, prasmes) un audzinaSana (atticksmju ietekmé&Sana) skola ir
mérktiecigs process. Bérni skola apgiist arvien jaunas zinasanas. Gritak ietekm&jamas ir
attiecksmes un veértibu orientacija. Vislénak pozitiva virziend mainas uzvediba, ieradumi,
dzivesveids. Tas, protams, atkarigs no pedagogu meistaribas, gimenes, ka arT citu socializgjoso
Skoleniem lidzdarbojoties dazadas aktivitates, piemeram, vides vai veselibas u.c. projektos,
mainas ari vinu attieksme un uzvediba. (Puskarevs, 2001, 22) Seit gan ir pamats noradit, ka 1,5
— 3 gadus veciem bérniem ir iesp&jams uz pozitivo pusi izmainit, jo, iesaistot bérnus dazadas
rotalu nodarbibas, vinos attistas zinamas attieksmes un uzvediba. Savukart veiksmiga sadarbiba
starp bérnu vecaku un pedagogu pozitivak ietekmé So bérna attistibu. Ka piem&ru var minét
atklatas grupas nodarbibas, kad vecaki var vérot un arT lidzdarboties ar mazuli, tapat var minét
arT dazadu kompoziciju un darbinu veidoSanu majas.

Ka iepriek§ tika noradits, tad sadarbiba veicina ari savlaicigu bérna vajadzibu
pamaniSanu un tas palidz bérna attistit sp&jas. Ne velti tiek minéts, ka bérns attistas, apmierinot
vajadzibas.

Vajadziba ir nepiecieSamiba péc ta, kas veicina individa dzivibu un personibas attistibu.
L.Vigotskis attistibu veértgjis no dialektikas viedokla ka pretstatu cinu. Personibas attistibas
virzitajspeks, vinaprat, ir pretstati — vajadzibas un to apmierinasana. Ka bérna agras psihiskas
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attistibas L.Vigotskis ir akcent€jis vajadzibu péc saskarsmes un vajadzibu darboties.
(Puskarevs, 2001, 29) Tas norada, ka bérnam ir nepiecieSams vecaku un ar1 pedagoga atbalsts
un palidziba, jo Saja saskarsme vispirms bérns sak ieglit zinasanas un apgit zinamas prasmes
un iemanas. Apmierinot So vajadzibu p€c saskarsmes ar pieauguSajiem, bérna attistas un
veidojas vina personiba.

Pierasana pie jauniem apstakliem atkariga no ta, cik liela mera tiek apmierinata bérna
vajadziba p&€c uzmanibas, saskarsmes ar pieauguso. Tas rezultata attistas vajadziba péc
saskarsmes ar vienaudZiem, veidojas saskarsmes prasmes un iemanas. Beérni, kuriem ir
pietickama sociala pieredze, sp€j patstavigi darboties un veidot pozitivu saskarsmi ar pedagogu
un vienaudziem. (Gailuma, 2002, 97)

Pie tam $aja b&rna un piecauguso saskarsme béram ir jalauj darboties un jadarbojas kopa
ar vinu. Ar bérnu ir jarotaldjas, jalauj vinam veikt kadus sikus darbinus. Darba autore
nebaidisies noradit, ka 1,5 -3 gadus veci mazuli, atdarinot pieaugusos, sp€j veikt tadus darbinus,
ka, pieméram, $kivisa nolikSana uz galda, kur tiks pasniegts &diens, rotallietu nolikSana tam
paredzetajas vietas, u.c. Butiba jebkada bérna darbosanas veicina vina attistibu un bérna aug
intereses par jaunam lietam un jaunas informacijas iegtiSanu. Pie tam pozitiva saskarsmé ar
pieauguso, bérna vajadziba pec darboSanas tiek apmierinata.

Seit pamats noradit, ka otraja un trefaja dzives gada (agra bérniba) konflikts var
veidoties starp autonomiju jeb patstavibu, no vienas puses, un kaunu, Saubam, no otras puses.
Attistas bérna balsta un kustibu aparats. Berns macas staigat un darboties, censas biit neatkarigs.
Svarigi $aja laika neapspiest bérna patstavibas, autonomijas tieksmes, palidzet vinam parvarét
bailes un nedrosibu. Bérns jaatbalsta, jaiedroSina, javeicina vina patstaviba. Parmetumi,
sodiSana un kauninaSana par bérna uzdrikst€Sanos vai neveiksmém atstdj dzilu negativu
iespaidu. Ja pret bérnu izvirzitas prasibas un sodi vinam $kiet parak netaisnigi un bargi, vin$ ar
laiku var klat agresivs. (Puskarevs, 2001, 50)

Ka nakamais iemesls sadarbibas nepiecieSamibai, kas pozitivi ietekmé bérna attistibu,
ir vienota pedagogiska pieeja bérna audzinasana.

Bérna sekmiga attistiba var risinaties tikai pedagogu un bérna gimenes pardomatas un
saskanigas sadarbibas rezultata. Sadarbibas centra ir jaliek bérna intereses. Skolotajam ka
personibai ir ievérojama loma bérna attistiSanas procesos, tau gimenei ir galvena nozime bérna
audzinasana un attistiba. (Golubina, 2007, 146)

Lidz ar ko ja vecakiem ar pedagogu ir izveidojusies veiksmiga sadarbiba, tad b&rna
attistibas un audzinasanas jautajumos ir iesp&jama pec iesp€jas vienotaka pieeja, kas attiecigi
beérnam laus produktivak attistities un neradis vina Saubas par kadas izdaritas darbibas vai

ricibas pareizumu vai nepareizumu. Darba autore, stradajot praktiski ir noverojusi, ka maziem
20



bérniem ir griitibas izveleties starp lidzigiem priekSmetu, savukart izvéle starp kadu ricibas
modeli ir v€l grataka un tas bérna rada milzigu spriedzi un apjukumu. Pieméram, ja majas
mazulim ir atlauts metat rotallietas, bet pirmsskolas izglitibas grupina tas tiek aizliegts, tad
bérns ir neizpratn€ un apjucis par to, kapeéc viens pieaugusais to atlauj, bet cits vairs neatlauj.
Jateic, ka Seit var minét daudzus piemeérus tai skaita ar par guléSanas un €Sanas rezimiem.

Pie tam pedagogs, sadarbojoties ar vecakiem, ka profesionalis sp&j sniegt vecakiem
informaciju gan par bérna vecumposma attistibas Tpatnibam un iezimém. Savukart vecaki var
sniegt pedagogam informaciju par bérna raksturigajam iezimém un vina prasmém, majas
apgttiem ieradumiem. Tada vecaku un pedagogu mijiedarbibas veida ir iesp&jams apzinat un
veidot bérna interesém atbilstosaku audzinasanas pieeju.

Tapat sadarbibas ietvaros pedagogam ,,ir jamekl€ jaunas sadarbibas formas ar b&rnu
vecakiem vinu pedagogiskas kultliras paaugstinasana, neatmetot 1idzsingjas sadarbibas formas:
dazadu bérnu svétku organizéSana, lekciju ciklu vecakiem, ekskursiju organizéSana utt.”
(Golubina, 2007, 146). Butiba pedagogam sadarbibas ietvaros ir jasniedz vecakiem
informacija, kas veicinatu mazula attistibu un adaptéSanos jauna sociala vide. Tapat pedagogam
,»loti korekti jaizturas pret bérna vecaku dazadam iesp&jam piedalities pirmsskolas pasakumos”
(Golubina, 2007, 146). Darba autores ieskata ari ikdiena, parrunajot ar vecakiem bérna attistibas
un uzvedibas jautajumus, pedagogs sp¢j sniegt, kaut nelielu, informaciju par to ka labak risinat
raduSos problému, ka labak izprast mazuli, utt.

Kad vecaki ar pedagogu ir izveidojusi saskanigu pieeju b&rna audzinaSana, tad
izveidojas bérna sociala kontrole. Bérnam ir saskarsme ar pieaugusajiem, citiem b&rniem, tiek
apmierinatas vina vajadzibas péc droSibas un darboSanas ka pirmsskolas izglitibas iestade ta ar1
majas un §1 saskanota sadarbiba palidz bérnam attistities.

Lidz ar ko, vecaku un pedagogu sadarbibas rezultata bérns ka personibas iegiist
pasapzinu, atbalstu savam piilém, vecaku atbalstu, palidzibu, utt.

Ka redzams, tad licla loma §is sadarbibas veicinasana ir tieSi pedagogam, kuram
jaizvéelas sadarbibas modelis, kas biit piemérots Katrai gimenei un dotu vélamo rezultatu.

Darba autores ieskata, veicinot sadarbibu ar vecakiem, rodas savstarp€ja ciena un
uzticeSanas, kas nenoliedzami veido vecakos drosibas sajutu. Secigi, ja vecaks jutas droSs par
pirmsskolas izglitibas iestadi un pedagogu, tad ar1 bérns jiitas droSs un adaptacijas process
bérnam ir vieglaks un veiksmigaks.

Lai pedagogs spetu veicinat bérna adaptacijas procesu, veidojot sadarbibu ar vecakiem,
svarigi biitu ar uzzinat pasu vecaku izjitas, vai vini:

1. izjut diskomfortu, satraukumu;

2. vainu;
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Jutas vientuli, it ka kaut kas biitu atnemts;
pirms ieSanas uz bérnudarzu izjut stresu, jo mazulis raud;

uztraucas, ka bérns iejutisies jaunaja kolektiva;

o ok~ w

Klast nervozaki. (Gailuma, 2002)

Sadu emocionalo stavokli parnem bérns, un tas ietekmé vina adaptacijas norisi jaunos
apstaklos. Tatad pirmsskolas izglitibas iestadei javeic butiski pasakumi, lai palidzétu vecakiem
pielagoties jaunajiem apstakliem, raditu vinos parliecibu, ka vinu bérns ir drosiba. (Gailuma,
2002)

NeapSaubami pedagogam par STm sajiitam ir jaruna ar vecakiem, lai vinus iedroSinatu
un ieviestu bérnu vecakos parliecibu, ka vest bérnu uz pirmsskolas izglitibas iestadi ir pareizs
lémums un tur esos$a vide b&rnam ir pilniba piemérota. Attiecigi, ja vecaks kliis dross un
parliecinats par izvéli vest bérnu uz bérnudarzu, tad ar1 bérns jutisies dross. Savukart, ja starp
pedagogu un vecaku sadarbiba neveidosies, tad vecaks visticamak regulari izjutis bazas, kas
nenoliedzami arT ietekm@s b&rnu.

Lidz ar ko var redzgts, ka sadarbibai starp vecaku un pedagogu ir liela loma bérna
normalai attistibai. ST sadarbiba ne vien palidz bernam adaptéties jauna sociala vidé, bet noved
ar1 pie vienotas bérna audzinasanas, bérna vajadzibu apmierinaSanas un sp&ju pamani$anas un

attistiSanas.
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4. TEORETISKAS PIEEJAS SADARBIBAS MODELU IZVELE

Ka jau tika aplikots, tad tieSi pedagogam ir lielaka loma sadarbibas ar vecakiem
veicinasana, kas vistieSakaja méra pozitivi ietekmé bérna adaptacijas sp&jas pie jauniem vides
apstakliem.

Vecakus regulari jainformé par bérnu izglitoSanas procesu, uzvedibu un darboSanos
pirmskola, un par tiem pasakumiem, kadi tiek organizéeti. (Golubina, 2007, 146)

Tiek noradits, ka ,,sadarbiba norit veiksmigi, pateicoties atbalsta personala, izglitibas
iestades vadibas un klases audzinataju mérktiecigi organizé€tam darbam. Jau par tradiciju ir
kluvusi vairaki sadarbibas pasakumi, kuru laika ir iespg&ja iepazit izglitibas iestadi, sava b&rna
prasmes un iemanas, bt lidzi laikam jeb ieklauties mainigaja pasaules ritma.” (Baltace, 2012)

Metodiskaja lidzekli ,,Skolas un gimenes sadarbiba” tiek noradits, ka skolotajs
sadarbiba ar vecakiem izmanto individualas, grupalas un frontalas sadarbibas formas:

* individualas — rakstiska, telefoniska, elektroniska sazinaS$anas; atbildes uz
jautajumiem; vecaku uzaicinajums uz skolu; individualas konsultacijas; majas apmekl&jums;
parrunas ar vecakiem;

* grupalas — klases vecaku sapulce; klases vecaku komiteja/dome; grupu konsultacija;

« frontalas — vecaku kopsapulce; gimenu vakari; svétki skola; pargajieni, ekskursijas;
sporta pasakumi; kultiiras pasakumu kopapmekl&jums; pedagogiskas izglitibas pasakumi u.c.

Pedagogam loti elastigi janoverte, kura no sadarbibas formam ar katru gimeni un kura
situacija bus visefektigaka. Nav sliktu vai labu sadarbibas formu, ir tikai istaja laika un pareizaja
situacija izmantotas formas. Pedagogam vienmer jaatceras, ka jebkura tikSanas ar vecakiem ir
loti bitiska sadarbibas veidoSana, un tapéc vienmer jaatrod laiks jégpilnai sarunai ar vecakiem.

Tapat Saja metodiskaja lidzekli ,,Skolas un gimenes sadarbiba” noraditi skolas un
gimenes pozitivas sadarbibas veicinoSie nosacijumi. Tajos tiek noradits, ka katrai izglitibas
iestadei ir jaizstrada savas skolas un gimenes sadarbibas koncepcija, kura nemti véra dazadi
faktori:

1. Skolas atraSanas vieta (pilseta, lauki);

2. Gimenu socialais stavoklis (doming labi situétas gimenes vai mazak turigas gimenes
u.tml.);

3. Vecaku izglitibas limenis;

4. Gimenes nacionala piederiba, sazinas valoda gimeng;

5. Skola esosas tradicijas sadarbiba ar gimeni;
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6. Izpétes rezultati par vecaku un skolas sadarbibas rezultatiem, problémam un iesp&jam.

(Metodiskais lidzeklis, 2009)

Izejot no Siem uzskaititajiem faktoriem, pedagogs var izvéléties tadu sadarbibas modeli,
kadu pats ir sp€jigs realizét un tadu, kas vislabak atbilst katrai konkrétai gimenei.

Tiek izteikts viedoklis, ka bé&rna sagatavoSana pirmsskolas izglitibas iestades
apmekl&jumam jauzsak laicigi. Apkopojot dazados literatiiras avotos publicétas domas,
padomus, pedagogu pieredzi sadarbiba ar vecakiem rotalu grupa, secinams, ka nepiecieSamas
regularas nodarbibas un konsultacijas vecakiem, lai inform&tu par adaptacijas perioda norisi,
taja notiekoSajiem psihofiziologiskajiem procesiem, par bérna fizisko un emocionalo passajutu.
So konsultaciju laika pedagogam ieteicams dot padomus vecakiem, ka sagatavot mazuli
bé&rnudarzam, kadus vina attistibas un gatavibas faktus nemt véra. NepiecieSams izvertét $adus
aspektus:

e valodas un elementaru rotaldarbibu attistibu;

e saskarsmes pieredze, iemanu un vajadzibu ltmeni;
e clementaras pasapkalpoSanas prasmes;

e sadzives uzvedibas iemanas;

e sp&ju ieverot dienas rezimu. (Gailuma, 2002, 109)

Redzams, ka pirmsskolas izglitibas iestadé pedagogam lielu uzmanibu biitu
nepiecieSams pieverst art individualajai sadarbibas formai. Jo tiesi ta var iegiit informaciju par
mazuli un to, ko vins$ jau sp&j un prot, ka ari vina raksturigakajam iezimém. Tapat §1 sadarbibas
forma dod iesp€ju pedagogam izrunaties un saprast arl vecaku izjitas par bérna veSanu uz
pirmsskolas izglitibas grupinu. Individualajai sadarbibas formai ir ar1 tada priekSrociba, ka
pedagogs ar vecaku runa tikai par vina mazuli un ar to saistitajiem problémjautajumiem,
izglitoSanu, uzvedibu, prasmém, utt.

Ka viena no efektivakajam sadarbibas formam tiek piedavata — individualas
konsultacijas, kuras 1pasi ir nepiecieSamas, kad tiek formeta grupa. Tai jabiit ar iepaziSanas
raksturu un javeido labs kontakts starp vecakiem un pedagogu. Individuala kontakteSanas ka
likums ir rezultativa. Individuala darba priekSrociba izpauzas taja, ka atrodoties divata ar
pedagogu, vecaks atklatak izstasta par savam problémam, griutibam un individualas sarunas
saturam japaliek tikai starp pedagogu un vecaku. Pedagogs sp€j vecakam dot iesp&ju pastastit
tiesi to informaciju, kas nepiecieSama profesionalaja darba ar b&rnu:

e bérna veselibas 1patnibas;
e bérna intereses, iemanas;

e attiecibas gimeng;
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e bérna uzvedibas izpausmes;

e bérna rakstura 1pasibas;

e motivgjosie apstakli;

e moralas vertibas gimeng.
Individualais kontakts ne tikai dod iesp&ju pedagogam ietekmét vecaku, bet pirmkart palidz
vecakam izvéleties pareizu pieeju bérnam. (Tpugonosa, 2017)

Bez tam ir nepiecieSamas ar1 paréjas sadarbibas formas, jo mazulim un ar1 vecakam ir
jaieklaujas sociala mikorgrupa.

Saja sakara ir pamats atsaukties uz I.Baltaces sniegto atzinu par sadarbibu Daugavpils
12.vidusskola, kura vina norada, ka ,,jau par tradiciju ir kluvusi vairaki sadarbibas pasakumi,
kuru laika ir iespgja iepazit izglitibas iestadi, sava bérna prasmes un iemanas, bt 1idzi laikam
jeb ieklauties mainigaja pasaules ritma. Veiksmigi tiek organizétas diskusijas un debates par
sabiedriba aktualam témam. IkméneSa vecaku dienas ir iespgja individuali parrunat
sasniegumus un neveiksmes ar klases audzinataju, macibu priekSmeta skolotajiem, izglitibas
iestades vadibu un izglitibas iestades atbalsta personalu. Lietderigi un interesanti ir klases
pasakumi, kuros iesaistiti vecaki — piemé&ram, sakumskolas posma tiek iepazitas vecaku
daudzveidigas profesijas; pamatskolas posma aktuali sporta pasakumi, vidusskolas posma —
diskusijas un debates. Vecaku atsaucibu ir guvusi sestdienas pasakumi kopa ar izglitibas
iestades psihologu, pieméram, seminars ,,Ka misu dzives recepté triikkst, lai dzive biitu
gar§igaka”, kopigas filmas noskatiSanas, péc tam notiek diskusija. Neesam atteikuSies no
vecaku kopsapul€u organizeéSanas, kad tiek pieaicinats kads lektors. Lielaka dala vecaku atzist,
ka izglitojoSam lekcijam ir loti liela nozime, jo tik straujam dzives ritmam ir griiti izsekot.”
(Baltace, 2012)

Ka redzams no minéta, tad pedagogiem, izmantojot savu radoSumu, ir plasas iesp€jas
veidot sadarbibu ar bérna vecakiem jebkura sadarbibas forma. Darba autore uzskata, ka ari
pirmsskolas izglitibas iestadé pedagogam ir iesp€ja daudzus no Siem sadarbibas veidiem
izmantot praksg, lai sasniegtu rezultatu. Seit var izmantot ka individualas sadarbibas formas, ta
ar1 grupalas un frontalas.

Nenoliedzami, ka pie sadarbibas formas izv€les ir janem véra vairaki apstakli, kas lautu
izveleties piemérotako So sadarbibas formu.

[.Baltace sava raksta norada, ka tieSi izglitibas iestadei un pedagogam jauznemas
iniciativa sadarbibas ar vecakiem veicinasana. ,,Jaiedvesmo vecaki ar savu vélmi sadarboties
un jastrada ar vecakiem — japarliecina vecaki, bet skolai ne tikai japieprasa, bet jasniedz
kvalitativa palidziba, konsultgjot par bé&rnu macibu un audzinasanas procesu. Sadarbibai vecaki

japiesaista jau no pasa sakuma — tad, kad vecaki pirmoreiz ir atnakusi uz skolu ar savu bérnu.
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Nav viegli, jo biezi vien ir japarvar stereotipi, kas ir iemantoti no pagatnes, — skola ir skola, lai
atskaititos par bérna sekmém, bet skola ir nepiecieSama beérnam, lai vinam veidojas laba
nakotne, kas ir daudz plasak par macibu sasniegumiem. Protams, tas ir iesp&jams, kad skola un
vecaki ir vienoti §T mérka sasniegSanai.” (Baltace, 2012)

Izveloties kadu no augstak nosauktajam sadarbibas formam, péc darba autores domam
biitu nemami véra l.Baltaces noraditie apstakli.

Vispirms biitu jaizprot sadarbibas nosacijumi, jo ,,partnerattiecibas veidojas, kad katrs
uznemas atbildibu; ieintereséts; saredz vélmi un ieinteres€tibu no citiem; aktivs gatavs atbalstit
un palidz otrai pusei; saredz ieguvumus no sadarbibas (kas motive). Partnerattiecibas veidojas,
kad katram ir laika un sp&ka resursi.” I.Baltaces ieskata pastaviga komunikacija un informacijas
apmaina veido sadarbibas efektivu realizaciju. (Baltace, 2012)

Tomeér, izveloties kadu no sadarbibas formam, janem véra ari sadarbibas attistibu
kavejoSos apstaklus:

e ekonomiskie — musdienas sociali ekonomiski apstakli apgriitina sadarbibas realizaciju,
jo cilveki ir spiesti vairak stradat, lai nodroSinatu iztiku (aiznemti un nogurusi);

e psihologiski — sadarbibai gatavi psihologiski nobriedusi cilvéki (neegocentriski, ar
adekvatu pasvertgjumu, nav aizsargreakcijas), kas apzinas partnerattiecibu
nepiecieSamibu; maza sadarbibas pieredze (demokratiskas sabiedribas kultiiras attistiba
pédgjos 20 gados);

e organizatoriski — skolas macibu procesa organizacija, kur visi ir loti noslogoti;
skolotaju, grupu audzinataju noslogotiba ar milzigo uzdevumu skaitu. (Baltace, 2012)
Lai vai ka, tomeér visizplatitaka un svarigaka ir grupala sadarbibas forma — vecaku

sapulces. Tiek noradits, ka vecaku sapulces ir svarigaka sadarbibas forma skolotajam ar bérna
vecakiem un Iidzeklis, lai paaugstinatu izglitoSanas un audzinaSanas procesa efektivitati.
(Aenuoa, 2013)

Vecaku sapulcei ka sadarbiba formai ir japilda tadas funkcijas ka:

e japaaugstina pedagogiskais zinasanu limenis vecakiem;

e ievirzit vecaku sp&ju vadit bérna apmacibu majas apstaklos;

e palidzet vecakiem izvéleties [idzeklus un panémienus bérnu audzinasana;

e nostiprinat bernu un vecaku uztic€Sanos pedagogam un vecaku autoritati bérnu acts;

e paplasinat gimenes loceklu dalibu audzinasanas darba un skolas pasakumos. (/emuoa,
2013)

Karedzams, tad pedagogam vecaku sapulc€s ir jasp€j un japrot pasniegt ne tikai aktualo

informaciju par skolas pasakumiem, kadam organizatoriskam izmainam, bet jasniedz vecakiem
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arT padomi bérnu audzinasanas jautajumos. Jateic, ka ar1 prakse tieSi vecaku sapulces ir pati
izplatitaka sadarbibas forma pedagogam ar vecakiem.

Tapat ir atrodama informacija, ka liela loma pedagoga un vecaku sadarbibas veicinaSana
ir kopigu grupu un izglitibas iestazu pasakumu riko$ana. Sis arf ir viens no tiem pasakumiem,
kur§ praksé tiek organizéts pirmsskolas izglitibas iestad€, jo tas palidz iesaistit vecaku
lidzdarboties un atbalstit savu mazuli.

Vecaku un bérnu pasakumi tiek noraditi ka aktivas sadarbibas metode. Sie pasakumi ir
nepiecieSami regulari, it 1pasi, kad bérns uzsak apmeklét jaunu kolektivu, jo paradas jauna
iespgja kontaktgties ar apkartgjiem. Sos pasakumus iesaka veidot rotalu forma ar apmacibu
elementiem, kur visi dalibnieki ka vecaki, ta bérni tiek iesaistiti. Ka ne mazak svarigs apstaklis
Sai sadarbibas formai ir iesp&ja redzet citus grupas b&rnus, lai saprastu sava b&rna vietu starp
tiem, ka arT spétu saskatit sava bérna resursus un gritibas. (Tpugonosa, 2017)

Saja nodala darba autore apliiko tas teorétiskas pieejas sadarbibas modela izvélg, kuras
visbiezak tiek pielietotas praksé. Lai gan, apskatot dazadu informaciju tika atklats, ka bez jau
tradicionalajam sadarbibas formam, pedagogi pielieto ari visai radoSas formas, izejot no
apstakliem, kas dod rezultatu.

Darba autore uzskata par pamatotu atsaukties uz Krievijas socialaja portala izglitibas
darbiniekiem (nsportal.ru), kura prezentaciju veida ir izdalitas teoretiskas sadarbibas metodes
un formas to sasniegSanai.

Ka noradits Saja prezentacija, tad tiek iedalitas sekojoSas sadarbibas metodes, to mérkis
un sadarbibas formas, ar kuram to realizgt.

1. Informacijas — analitiska metode. Ar tas palidzibu tiek atklatas intereses, vajadzibas,
vecaku vélmes un vinu pedagogiskais zinasanu lIimenis. Palidz organizét komunikaciju
ar vecakiem un tas galvenais uzdevums ir informacijas par bérna gimeni apstrade un
izmantoSana. Ar §1s metodes palidzibu tiek iegiita tada informacija ka vecaku vispargjais
kultoras limenis, pedagogisko zinasanu apjoms, atticksme pret bérnu gimené, vecaku
psihologiski-pedagogiskas informacijas prasibas, intereses, vajadzibas. Izanalizgjot o
informaciju, iesp&jams istenot individuali orientétu pieeju beérnam izglitibas iestades
apstaklos un pareizu komunikaciju ar vecakiem. Seit var izmantot tadas sadarbibas
formas ka sociologiska aptauja, anketésana, testéSana.

2. Uzskatamas informacijas metode (iepazistinasana). Ar So metodi vecaki tiek
iepazistinati ar izglitibas iestades darbu, ar bérnu audzinasanas ipatnibam. Tiek formétas
vecaku zinaSanas par audzinasanu un bérna attistibu. Vecaki tiek iepazistinati ar
apstakliem, uzdevumiem, saturu un metodém bérna audzinaSana, mazina vecaku

virspusgjo stereotipu par skolas lomu, sniedz praktisku palidzibu gimenei. Formas —
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atklatas izglitojosas nodarbibas ar b&rniem, bérnu radoSo darbu izstade un stendi, bérnu
radoSo darbinu mapites.

3. Atputas (izklaidéjosa) metode. Izmanto, lai veidotu emocionalu kontaktu starp
pedagogu, vecakiem un b&€rniem. NodroSina siltas un neformalas attiecibas starp
pedagogu un vecaku, ka arf lielaku uzticg$anos starp vecakiem un bérniem. Saja metode
tieck izmantotas tadas sadarbibas formas ka kopigu svétku svin€Sana, pasakumu
organizeésana, ekskursijas, pulcini, kopigas nodarbibas.

4. lzzinas (maciSanas) metode. Vecaku iepazistinasana ar attistibas un psihologiskajam
bérnu Ipatnibam. Veido vecakiem praktiskas iemanas bérnu audzinasana. So metodi var
sasniegt ar tadam formam ka praktiskie seminari, apmacibas, sapul¢u un konsultaciju
novadiSana netradicionala veida, pedagogiskie brifingi, dazadas pedagogiskas izspéles.
(Tpughonosa, 2017)

Ka redzams, tad pedagogija ir liels klasts iesp&jamo sadarbibas formu, kas dod iesp&ju
pedagogam veidot veiksmigu sadarbibu ar bérna vecakiem. Ka tika minéts, tad pedagogs ir tas,
kur§ izvélas kadu sadarbibas formu, lai sasniegtu vajadzigo rezultatu, kas dotaja gadijuma ir

veiksmiga bérna adaptacija.
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5. PRAKTISKAIS PETIJUMS PAR VECAKU UN PEDAGOGU
SADARBIBU 1,5 — 3 GADUS VECU BERNU ADAPTACIJAS
VEICINASANA

Darba autore, izp&tot teorija piedavatos pedagoga un vecaku sadarbibas modelus b&rna
adaptacijas veicinasanai, lai sasniegtu daba mérki, veica vecaku anketéSanu, lai izstradatu
praktisko pétijumu un konstatétu §1s sadarbibas ietekmi uz 1,5 1idz 3 gadu vecu bérnu adaptaciju

pirmsskolas izglitibas iestadg.

5.1. Pétijuma gaita

P&tijuma veikSanai darba autore izv€lgjas izmantot vecaku anket€Sanu (1.pielikums),
kur vecakiem bija jaatbild uz vienadiem jautajumiem, kuros tika piedavatas dazadas atbildes.
AnketeSana tika veikta Jelgavas pirmsskolas izglitibas iestadé ,,Kapecitis”. Jateic, ka aptaujas
laika darba autore saskaras ar tadu problému, ka vecaki nelabprat velgjas aizpildit anketas. Lidz
ar ko, rezultatu iegtiSanai tika anketeti dazadu grupinu audzéknu vecaki, protams, pec iesp&jas
izv€loties tos, kuru bérni pirmsskolas izglitibas iestades gaitas uzsakusi vecuma perioda no 1,5
lidz 3 gadu vecumam un apmeklé jaunakas pirmsskolas izglitibas grupinas. P&tijuma gaita
netika anketeti 5-6 gadnieku grupinu bérnu vecaki.

Lai gan sakotngji darba ietvaros bija planots veikt anketé€Sanu jaunako grupu vecakiem,
tomér, uzsakot So anket€Sanas procesu, darba autore nonaca pie secinajuma, ka lietderigi biitu
zinat ari citu vecaku pieredzi sadarbiba ar pedagogu. Attiecigi $ada pieeja autores ieskata sniedz
labaku prieksstatu par sadarbibas modelu praktisko pielietojumu, kas attiecigi veicina bérnu
adaptacijas procesu.

Neskatoties uz dazada rakstura apgriitinajumiem, darba autorei tomér izdevas noanketet
50 vecakus. Kopuma tika anketéti 55 vecaki, no kuriem 5 anketas tika sabojatas un netika

nemtas vera pétijuma gaita, tacu 50 vecaku anketas bija derigas.

5.2. Pétniecisko metozu raksturojums

Pétijuma veikSanai tika izmantotas empiriskas pétnieciskas metodes veidi — dokumentu

analize un aptaujas metode anketgSana.
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Dokumentu analize tika veikta, izmantojot dazadu autoru publikacijas, sarakstitas
gramatas, ka ar1 metodiskos Iidzeklus un pedagogu intervijas par vecaku un pedagogu
sadarbibu, un b&rnu adaptacijas veicinasanu.

Savukart petijuma dalas veikSanai tika izmantota aptaujas metode. Ka tiek noradits, tad
aptaujas iegiita informacija saglabajas ilgi un to var izmantot atkartoti. STs metodes prieksrociba
ir ta, ka nepiecieSamo informaciju var iegtt salidzino$i atri un rezultatu apstradi var veikt uzreiz,
vai ari péc ilgaka laika posma. Darba izstrades gaita autore izvélgjas veikt aptaujas metodi ar
anketéSanu, anketa ieklaujot tos jautajumus, kas darba autores ieskata vislabak atspogulotu
pétamas témas rezultatus. Pie tam, anketa bija anonima un tas aizpildiSana neprasija daudz laika
no respondentiem.

Anketa sakas ar sasveicinaSanos un iepazistinaSanu par anket€Sanas meérki, ka tas
nepiecieSams pétijuma veikSanai diplomdarba ietvaros par to ka ietekmé 1,5 — 3 gadu veca
bérna adaptacijas veicinaSanu pirmsskolas izglitibas iestadé vecaku un pedagogu sadarbiba.
Jautajumi anketai tika izv€l&ti dazadas formas. Bija gan atklati, lai respondents var&tu ierakstit
savu atbilzu variantu, gan pusatklati, dodot atsevisku variantu atbildes un, atstajot vietu
respondenta individualajam atbilzu variantam. Ka arT tika ietverti slégtie jautajumi, uz kuriem
var€ja atbildet izv€loties vienu vai vairakas atbildes no piedavatajiem variantiem.

Anketas nobeiguma izteikta rakstiska pateiciba par sniegtajam atbildém un izradito

atsaucibu.

5.3. Pétijuma iesaistito Jelgavas pirmsskolas izglitibas iestades

»Kapeécitis” jaunako grupas bérnu vecaku anketéSanas rezultati

Pirmais jautajums tika ieklauts ar mérki noskaidrot, kada vecuma bérni uzsaka apmeklet
pirmsskolas izglitibas iestadi. AtbilstoSi sniegtajam atbildem no 50 b&rniem pirmsskolas
izglitibas iestadi saka apmeklét — 5 bérni 1,9 gadu vecuma, 25 bérni 2 gadu vecuma, 13 bérni
2,5 gadu vecuma un 7 bérni 3 gadu vecuma. Lidz ar ko procentuali redzams, ka Jelgavas
pirmsskolas izglitibas iestadi ,,Kapécitis” (5.3.1. att.) 50% jeb puse no bérniem uzsakusi bérnu
darzu apmeklét 2 gadu vecuma. Attiecigi 10% jeb 5 bérni to sakusi apmeklet 1,9 gadu vecuma,
26% jeb 13 bérni — 2,5 gadu vecuma un 14% jeb 7 berni pirmsskolas izglitibas iestadi uzsakusi
apmeklét 3 gadu vecuma.

Lidz ar ko, redzams, ka no aptaujatajiem vecakiem lielaka dala savus mazulus uz
pirmsskolas izglitibas iestadi sakusi vest pirms 3 gadu vecuma sasniegSana, t.i, jau ta sauktaja

,,silites” grupa.
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5.3.1.att. Bérnu daudzums procentuili pa vecuma grupam, kada uzsakts apmeklét

Jelgavas pirmsskolas izglitibas iestadi ,,Kapecitis”

Nakama jautajuma mérkis bija noskaidrot apstaklus, kas kalpojusi par iemeslu mazu
b&rnu vesanai uz pirmsskolas izglitibas iestadi. Tika piedavati vairaki varianti, tai skaita art
iesp&ja paSam sniegt savas atbildes. Parsteidzosi, ka lielakais vairums, t.i., 45 respondenti no
50, ka savu atbildi noradija zinaSanu apguvi. Tikai divi respondenti savu bérnu uz izglitibas
iestadi sakusi vest ar mérki, lai beérns tiktu pieskatits un 3 respondenti sava atbilde atzimé&jusi
pasSapkalpoSanas iemanu apgtiSanu. Savu brivu atbildi ar citu iemeslu neviens no respondentiem
nesniedza.

Iegttie rezultati dod pamatu secindjuma, ka tomer lielakais vairums vecaku savus
bérnus uz pirmsskolas izglitibas iestadi ved, lai pasi var€tu iegiit zinaSanas un attistitos. Kas
biitiba norada un lauj izvirzit piepemumu par to, ka jaunie vecaki, visticamak pat neapzinati,
cenSas ar1 bernu ievest vide, kur vin$ apgltu zinasanas.

Uzdodot treSo jautajumu, darba autore v€lgjas uzzinat, kadas bija b&rnu reakcijas,
uzsakot apmeklet pirmsskolas izglitibas iestadi. Atbildes tika noradits, ka 5 bérni biezi raudaja,

22 bérni uzvedas mierigi, 6 bérni uz grupinu devas ar prieku un 17 bérni biezi saka slimot.

M bieZii raudaja
M bija mierigi
1 devas uz grupinu ar

prieku

M bieZi saka slimot

5.3.2.att. Bérnu reakcijas, uzsakot apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi
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Ka redzams no aptaujas rezultatiem (5.3.2.att), tad vairums bérnu, t.i. 22 bérni jeb 44%, uzsakot
pirmsskolas izglitibas gaitas, bija mierigi, kas norada, ka Siem b&rniem adaptacijas process
noritgjis veiksmigi. Attiecigi 6 bérni jeb 12% uz grupinu devusies ar prieku, kas norada uz $o
bérnu sp&ju atri adapteties jauna vide un pie jauniem apstakliem. Savukart 10% jeb 5 bérni biezi
raudajusi un, 34% jeb 17 bérni saka biezi slimot, kas norada, ka Siem bérniem adaptacijas

process bijis griitaks un ilgaks.

B normals adaptacijas process M ilgaks adaptacijas process

5.3.3.att. Adaptacijas process

Ka redzams shematiski (5.3.3.att.), tad no respondentu aptaujas rezultatiem izriet, ka
56% beérnu adaptacijas process norit€jis veiksmigi un vini atri sp&jusi pielagoties jaunajai
socialajai videi, bet 44% bernu Sis adaptacijas process bijis ilgaks, kas izpaudies ka raudasana,
ta arT bieza slimosana. Lidz ar ko var teikt, ka aptuveni puse bérnu spgj atri adaptgties, bet
aptuveni puseli ir griitak adaptéties jauniem apstakliem. Ka tika apliikots darba ieprieks, tad Seit
var kalpot dazadi apstakli gan ka bérna vecums, personiskas paSibas, vecaku izjiitas, u.c.

Par cik viens no galvenajiem faktoriem ir tieSi vecaku riciba un attieksme, kas ietekmé
b&rna adaptacijas procesu, tad darba autore ar ceturta jautajuma palidzibu v€lgjas uzzinat, kada
veida vecaki veicinajusi bérna adaptaciju. Jateic, ka jautajuma tika doti divi atbilZzu varianti un
viens izvéles variants, kur vecaks vargja ierakstit savu atbildi. AnketéSanas rezultata visi 50
vecaki izvelgjas starp diviem piedavatajiem atbilzu variantiem. No 50 respondentiem 12
respondenti noradija, ka sava bérna iedroSinasanai vedusi vinu pirms tam uz pirmsskolas
izglitibas iestades spelu laukumu, stastot, ka vin$ Seit driz naks biezi. Savukart 38 respondenti
noradijusi, ka pirms tam iepazinusies ar audzinatajam un pirmsskolas izglitibas vadibu.

Lai gan atbilzu varianti nebija izsmeloSi, tomér tas parada, ka visi respondenti ir
veicinajusi bérna adaptacijas procesu pirms tam bérnu, iepazistinot gan ar spélu laukumu, gan
ar1 bérnu, iepazistinot ar grupinas audzinatajam un pirmsskolas izglitibas iestades vadibu. Lidz

ar ko var secinat, ka vecaki ir ieintereséti sava bérna adaptacijas procesa veicinasana. Vecakiem
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ir svarigi zinat, kur bérns pavadis laiku, kameér vini pasi atradisies darba vai macibu iestades.
Nemot véra lielo respondentu skaitu, kas priekSroku deva audzinataju un pirmsskolas iestades
vadibas iepaziSanai, tad vecakiem ir svarigi zinat, ka vinu b&rns biis drosiba un apriipéts vinu
prombiitnes laika.

Ka tika aplukots darba, tad interneta vietngs ir pieejama informacija vecakiem, kas biitu
darams, lai vinu b&rnu sagatavotu pirmsskolas izglitibas iestades apmekl&jumam un atvieglotu
adaptacijas procesu. Ka viens no svarigakajiem adaptacijas veidiem ir tieSi fiziologiskais
adaptacijas veids, kura bérnam japierod pie noteikta dienas un &Sanas reZima. Aptaujajot
vecakus, tika konstatéts, ka pirms pirmsskolas izglitibas iestades apmekléSanas 6 bérniem
vecaki pielagoja ka gul€Sanas ta art €Sanas rezZimu pirmsskolas izglitibas iestades rezimam. Tas
norada, ka ir dala vecaku, kas ir informéti par bérna attistibas Tpatnibam un viniem ir svarigi,
lai vinu bérns justos droSs un jauna sociala vide krasi neatskirtos no vides majas. Attiecigi 11
respondenti sniegusi atbildi, ka pielagojusi tikai bérna gul€Sanas rezimu, 3 — tikai &Sanas
reztmu. Savukart 30 b&rniem gulé$anas un €$anas reZims netika pielagots pirmsskolas izglitibas

iestades rezZimam.

B gulésanas un ésanas reZims M gulésanas reZims

éSanas reZims M reZimu nepielagoja

5.3.4.att. Gulésanas un éSanas reZima pielago$ana pirmsskolas izglitibas reZimam

Ka redzams shéma (5.3.4.att.), tad lielakais vairakums vecaki b&rnu dienas un &anas
reZimu nepielagoja pirmsskolas izglitibas iestades reZimam. Tadgjadi ir pamats apgalvot, ka
tiesi §1s dalas bérniem adaptacijas process bija griitaks, jo bija japielagojas jaunas guléSanas un
€Sanas rezimam. Attiecigi, salidzinot bérnu reakcijas (5.3.2.att.), kur 28 bérni no 50, uzsakot
pirmsskolas izglitibas gaitas, lielakoties bija mierigi vai devas ar prieku, ar gul€Sanas un €Sanas
rezima pielagosanu (5.3.4.att.), jasecina, ka dalai bérnu, kuriem nebija pielagoti Sie rezimi,

adaptacijas periods norit&jis veiksmigi. Tapat nevar izslégt iesp&jamibu, ka kads no bérniem,
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kuram kads no Siem rezimiem ticis pielagots, jauna vidé adapt&jies ilgak, pieméram, savu
personigo 1patnibu del.

Izveértgjot anketas, tika konstatéts, ka tie 6 bérni, kuriem tika pielagots guléSanas un
€Sanas rezims pirmsskolas izglitibas rezimam, ir tie pasi 6 bérni, kuri uz pirmsskolas izglitibas
iestadi devas ar prieku. Kas apstiprina faktu, ka $adiem bérniem adaptacijas process noritgjis
viegli, jo bérnam bija pazistams §is rezims. Ka tika apliikots darba, tad $1 rutina bérnam rada
drosibas un stabilitates sajiitu.

Laika, kad bérns jau ir uzsacis apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi, ir svarigi, lai
vecaki biitu informéti par pasakumiem, kas javeic, lai bernu iedroSinatu palikt grupina. Ka viens
no svarigakajiem faktoriem Saja gadijuma jau ir pedagoga loma, kur§ ka profesionalis var
vecakam ieteikt ka rikoties un ko labak darit. Veicot vecaku anketéSanu, tika atklats, ka 30
gadijumos vecaki sniegusi atbildi, ka pedagogs regulari noradijis, ka nepiecieSama ik rita
atvadiSanas un samiloSana. No visiem respondentiem 3 atbild€jusi, ka viniem tika izsniegti
informativi bukleti par to ka palidz&t beérmam uzsakt gaitas pirmsskolas izglitibas iestade.
Attiecigi 13 vecaki noradijusi, ka vecaku sapulc€s tika runats par nepiecieSamajiem
pasakumiem. Savukart 4 respondenti noradijusi, ka nekadu informaciju nav sane@musi no
pedagoga.

Izvertgjot sniegtas atbildes redzams, ka lielakajai dalai vecaku pedagogs regulari
sniedzis informaciju par bérna iedrosinasanu. Tas norada, ka pirmsskolas izglitibas iestades
pedagogs regulari izmanto individualo sadarbibas metodi, lai spétu veicinat bérna adaptaciju
un ari personibas attistibu.

Par cik aptaujatie vecaki bija no dazadam pirmsskolas izglitibas grupinam, tad var
secinat, ka ir pedagogi, kuri vecaku informéSana izmanto bukletus. Tada veida, izradot ripes
par bérna labsajutu, veicina sadarbibu ar bérnu vecakiem.

Ka redzams no atbildém, tad 13 respondenti informaciju par nepiecieSamajiem
pasakumiem bérna iedroSinasana sanémusi vecaku sapulces laika. No ka izriet, ka vecaku
sapulces ka sadarbibas modelis ir ne tikai formals un tajas ne tikai tiek runats par
organizatoriskiem pasakumiem. Sis atbildes norada, ka pedagogi sapulc@s ar vecakiem izruna
jautajumus par bernu vecuma attistibas Ipatnibam un veicamajiem pasakumiem, kas veicina
bérna adaptaciju. Lidz ar ko var droSi apgalvot, ka pedagogi izmanto teorijas piedavatos
sadarbibas modelus, lai veicinatu sadarbibu ar vecakiem.

Ka redzams no respondentu atbildém, tad 4 vecaki noradijusi, ka nekadu informaciju
par bérna iedroSinaSanu palikt pirmsskolas izglitibas grupina no pedagoga nav sanémusi.
Péttjuma ietvaros par §SIm atbildeém var izvirzit tikai pien@mumus. Ka vienu no pienémumiem
var noradit, ka tie ir vecaki, kuru bérni viegli adapt€jusies pirmsskolas izglitibas iestad€ un tada
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gadijuma pedagogam nav bijusi vajadziba So informaciju sniegt. Ka otru pien€émumu var
izvirzit to, ka ir tadi bérnu vecaki, kuri neapmekl€ vecaku sapulces, reti iznem pasi bérnu no
pirmsskolas izglitibas iestades un lidz ar to sadarbiba ar pedagogu viniem ir loti minimala.
Tados gadijumos reti kur§ pedagogs ir pietickami uznemigs, lai veidotu sadarbibu ar §adu
vecaku, kur$ neizrada nekadu iniciativu.

Lai veidotos sadarbiba starp pedagogu un vecaku, ir nepiecieSama komunikacija. Lidz
ar ko, pétijuma darba autore anketas ieklava jautajumu par komunikacijas biezumu, uz ko tika
sanemtas sekojoSas atbildes. Regularu un ikdienas komunikaciju, kuru laika tiek izrunati
aktualie jautajumi, noradija 38 respondenti. Divi respondenti noradija, ka komunikacija ar
pedagogu viniem notiek aptuveni vienu reizi nedéla. Regularu mutisku, rakstisku un telefonisku
komunikaciju savas atbildés noradija 7 vecaki. Savukart 3 vecaki noradija, ka ar pedagogu

nekomuniceé.

M katru dienu mutiski M 1 reizi nedéla mutiski

regulari, mutiski, rakstiski un telefoniski m nekomunicé

5.3.5.att. Vecaku un pedagogu komunikacijas bieZums

Ka redzams no shémas, tad 76% gadijumu ik dienas pedagogs komunicé mutiski ar
bérnu vecakiem un izruna aktualos jautajumus. Attiecigi 4% vecaku ar pedagogu vienu reizi
nedéla izruna aktualas t€mas. Ka jau darba tika minéts, tad pirmsskolas izglitibas iestade tiesi
individuala komunikacijas metode ir visbiezaka, jo ta ir vispieejamaka. Atskiriba no skolas
pirmsskolas izglitibas iestadé vecaki ir spiesti katru dienu savas atvases atvest uz pirmsskolas
izglitibas iestades grupinu un bérnu panemt So $1s grupinas. Lidz ar ko, $adas kartibas rezultata
pedagogam ar vecaku veidojas sadarbiba, kas nenoliedzami pozitivi ietekmé bérna attistibu. Pie
tam $adas regularas ikdienas tikSanas reizes, pedagogam ir iesp€ja sniegt informaciju, kas

nepiecieSama konkrétam vecakam un konkrétam b&rnam.
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Tapat no aptaujas rezultatiem izriet, ka 7 gadijumos komunikacija notiek ka mutiski, ta
rakstiski, ta ar1 telefoniski, kas norada uz ciesu sadarbibas veidosanu starp vecaku un pedagogu.

No visiem respondentiem 3 vecaki noradija, ka ar pedagogu nekomunic€. Ar1 $aja
gadijuma var biit dazadi iemesli, kuru dé] §1 komunikacija nenotiek.

Izvertéjot iegiitos rezultatus, var apgalvot, ka pirmsskolas izglitibas iestadé
komunikacija starp vecaku un pedagogu notiek regulara un intensiva, ko ietekmé tiesi kartiba
bérna atveSanai un aizveSanai no pirmsskolas izglitibas iestades grupinas. Tapat var izdarit
secinajumu, ka visvairak pedagogi izmanto tieSi individualo sadarbibas modeli, jo Saja
gadijuma tas ir visértakais un varétu par teikt visefektivakais sadarbibas veids.

Neskatoties uz to, ka pirmsskolas izglitibas iestadé pedagogs loti aktivi izmanto
individualo sadarbibas modeli, ir nepiecieSamas ari citas sadarbibas formas. Ka atklaja aptaujas
rezultati, tad 15 respondenti noradija, ka sadarbiba ar pedagogu notiek, izmantojot vecaku
sapulces. Tapat 31 respondents noradija, ka vecaki tiek aicinati un iesaistiti bérniem rikotajos
pasakumos. Savukart 4 vecaki atbildgja, ka audzinataja izsniedz rakstiskus bukletus ar
informaciju par mazu bérnu psihologiskajam un fiziologiskajam Ipatnibam.

Ka redzams no anketéSanas rezultatiem, tad pedagogi sadarbibu veido ar visiem
respondentiem. Lielakais vairums iesaistas tieSi pasakumos, kas tiek rikoti pirmsskolas
izglitibas iestade. Tad seko vecaku sapulces, kuras arT regulari tiek rikotas visas pirmsskolas
izglitibas grupinas. Sie aptaujas rezultati dod pamatu secindjumam, ka pedagogi izmanto
dazadus sadarbibas modelus, kas palidz ka vecakam, ta ar1 be&rnam.

Lai spétu labak saprast, kada informacija un cik daudz, ir nepiecieSama vecakiem,
anketa tika ietverts jautajums par to, no kurienes vecaki iegiist zinaSanas par bérnu audzinasanu.
Rezultati paradija, ka 7 vecaki informaciju par bérna audzinasanu iegist, klausoties radio vai
skatoties televiziju. 25 vecaki atzimgja, ka lasa pedagogisko literatiiru — zurnalus un gramatas.
Ir vecaki, kuri apmekl&jusi lekcijas, kas domatas vecakiem un So atbildi atzim&jusi 8
respondenti. Savukart 10 vecaki izmanto pieredzi bérnu audzinasana.

Anket€Sanas rezultati parada, ka vecaki informaciju par bérnu audzinasanu iegiist no
dazadiem avotiem. No ka secinams, ka vecakiem ir zinama zinaSanu baze par bérna attistibas
ipatnibam, par vipa atbildes reakcijam uz kadiem notikumiem, vides mainu un citiem
aspektiem.

Par cik teorija ka vienu no sadarbibas modeliem norada konsultaciju veikSanu
vecakiem, lai padzilinatu zinaSanas un prasmes, tad darba autore vélgjas zinat vecaku domas
$aja jautajuma. AnketéSanas rezultati paradija, ka no 50 respondentiem tikai 13 vecaki noradija,
ka pirmsskolas izglitibas iestadei biitu jasniedz konsultacijas. Savukart lielakais vairums, kas ir
37 vecaki, atbildgja, ka §adas konsultacijas nav vajadzigas. Seit iesp&jams izvirzit dazadus
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pienémumus, kapeéc liekakais vairums uzskata, ka §adas konsultacijas nav nepiecieSamas. Viena
no versijam varetu biit tada, ka pirmsskolas izglitibas iestadé vecaki ar pedagogu izrunajas
regulari ikdiena un p&c $adam konsultacijam tiri praktiski vairs nav nepiecieSamiba. Tapat var
minét, ka, ka paradija iepriek$¢ja jautajuma aptaujas rezultats, tad vecaki informaciju smelas
no dazadiem avotiem, kas viniem ir ertak pieejami.

Ka redzams no aptaujas rezultatiem, tad pedagogi So sadarbibu veicina dazados veidos,
parsvara gan, izv€loties tipiskakos un praktiskakos sadarbibas modelus. Nenoliedzami rezultati
paradija, ka sadarbiba starp vecakiem un pedagogu notiek. Lai izvert€tu $is sadarbibas
efektivitati, respondentiem vajadz€ja novertét So sadarbibas limeni.

Rezultati paradija, ka 9 vecakiem sadarbiba ar pirmsskolas izglitibas iestadi
neapmierina. 12 respondenti noradija, ka sadarbiba ir pietickama, 11 — ka dalgja. un 18 vecaki

noradija, ka sadarbiba ar pirmsskolas izglitibas iestadi ir loti laba.

H neapmierina M pietiekama daléja m|otilaba

5.3.6.att. Sadarbiba ar pirmsskolas izglitibas iestadi

No aptaujatajiem respondentiem (5.3.6.att.) 36% vecaki sadarbibu ar pirmsskolas
izglitibas iestadi noverteja ka loti labu, kas norada, ka 81 sadarbiba notiek veiksmigi, kas secigi
ietekmé ar1 bérna sp&ju adapteties pirmsskolas izglitibas iestade un attistities. Attiecigi 24%
vecaku So sadarbibu noveért€ja ka pietiekamu, kas nenoliedzami norada, ka sadarbiba ir
izveidojusies pietickama. Labaku sadarbibu ar pirmsskolas izglitibas iestadi, atbilstosi aptaujas
rezultatiem, vélas 22% vecaku. Savukart 18% vecaku §1 sadarbiba neapmierina.

Ka jau tik apliikots darba, tad, veidojot sadarbibu, pedagogam ir janem véra daudz
dazadi apstakli — gimenes socialais stavoklis, vecaku izglitibas un zinasanu limenis, bé&rnu un
vecaku attiecibas gimeng, bérna raksturigakas ipasibas, u.c. Pie tam, uzsakot veidot sadarbibu,

pedagogam ir jabiit empatiskam, saprotoSam un jarada vecakos droSibas un uzticé€Sanas sajiita.
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Jateic, ka pedagogam tas ir liels izaicinajums, jo katrs vecaks ir savadas un pieeja vecakam un
gimenei kopuma bus atskiriga. Ir vecaki, kas spgj ieklausities pedagoga teiktaja un ir vecaki,
kas nevélas ieklausities un savu skatijumu uzskata par pareizako. Tapat ir pasivie vecaki, kuri
uz sadarbibu faktiski neiziet vai iziet loti kitri un ar Siem vecakiem ir loti griiti izveidot

sadarbibu.

5.4.Sadarbiba ar jaunakas grupas bérnu vecakiem ka adaptacijas perioda sekmétaja

Neskatoties uz to, ka anektéSana tika veikta ar dazadu grupinu vecakiem, tomer iegitie
rezultati parada kopé&jas tendences. Ka jau tika min&ts ieprieks, tad darba autore saskaras ar
jaunakas grupinas vecaku neatsaucibu aptaujas laika. Lidz ar ko ST pétijuma dala balstities uz
kop&jam tendencém pirmsskolas izglitibas iestad€ vispar.

Lidzigi ka tas paradijas rezultatos, ari starp jaunakas grupinas vecakiem bija tadi, kas
loti saasinati uztvéra bérna gaitas pirmsskolas izglitibas iestade un bija ar1 tadi, kas bérnu uz
grupinu veda mierigi. Nenoliedzami 1,5 — 3 gadu vecu bérnu pirmsskolas izglitibas
apmekleSanas gaitu uzsakSana ir liels pardzivojums ka bérnam, ta ari vecakiem.

Tiesi ar $§1 vecuma bérnu vecakiem pedagogs sakotngjo sadarbibu veido ar individualo
sadarbibas modeli. Tas dod iesp&ju iepazit gimeni kopuma un dod iesp&ju vecakam iepazit
pedagogu. ST ir ta saikne, kas veido savstarpgjo uzticg$anos un dod drogibas sajitu.

Darba autore noveérojusi, ka labak adapt€jas tie bérni, kuri pirms tam ir gajusi privataja
bérnu pieskatiSanas centrina, kaut paris stundas diena, vai dzivojas ar aukliti. Viniem ir vieglak
atvadities no vecakiem. Savukart visgritak ir bérniem, kuri visu laiku ir bijusi kopa ar mammu,
un tad peksni mammas nav blakus, vini to nespgj saprast, un sakas histerija, gan vecakiem, gan
ar1 bernam.

Parsvara pedagoga ieteikumos ieklausas vecaki, kuriem tas nav pirmais bernins.
Visgrutak pedagogu padoma ieklausas vecaki, kuriem tas ir pirmais bérnins. Tad nu pedagogam
ir jabut pacietigam un jamégina vairakkartigi atkartot sniegto informaciju vecakiem.

V&l kada praktiska probléma, ko darba autore ir noverojusi, ir tad, ja pedagogs ir gados
jauna meitene, kurai pasai nav bérnu, tad sadarbiba ar vecaku par bérna adaptaciju ir diezgan
sarezgita. Sadi pedagogi ir jauni un nepieredz&jusi un pasi biezi apjiik ka pareizi rikoties. Viena
lieta ir teor&tiskas zinasanas, bet cita to pielietoSana un realiz€Sana prakse.

Neskatoties uz dazadiem ietekmé&joSiem faktoriem, tika konstatéts, ka tiem vecakiem,
ar kuriem sadarbiba veidojas veiksmiga, bérni adapt&jas vieglak un atrak. Savukart tie bérni,
kuru vecaki nevelgjas ieklausities pedagoga ieteikumos, bet visu uzmanibu veérsa tikai uz bérna
emocijam, adaptejas griitak. Ta ir ta vecaku kategorija, kurus sadarbiba ar pirmsskolas izglitibas
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iestadi nepamierina un vini uzskata, ka pedagogi nav profesionali un sistéma kopuma, vinu
izpratn&, nedarbojas.

Savukart tie beérni, kuru vecaki ieklausijas pedagoga ieteikumus, aktivi iesaistijas
dazados rikotajos pasakumos, apmekl&ja vecaku sapulces, adapt&jas veiksmigak un atrak. Ja ar1
ar sakuma bérnam bija griitibas ar adaptacijas procesu, tad kopigas vecaku un pedagogu

sadarbibas rezultata, bérns sp&ja adaptéties jauniem apstakliem.
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NOBEIGUMS

Darba tika izvirzits mérkis izpétit teorija piedavatos pedagoga un vecaku sadarbibas

modelus bérna adaptacijas veicinaSanai, un izstradat praktisko pétjjumu, lai konstatetu §is

sadarbibas ietekmi uz 1,5 lidz 3 gadu vecu bérnu adaptaciju pirmsskolas izglitibas iestadg.

Attiecigi izvirzita mérka sasniegSanai tika izvirziti vairaki uzdevumi, kas deva iesp€ju gt

turpmak izklastitas atzinas.

1.

Aplikojot 1,5 lidz 3 gadus vecu bérnu adaptacijas biitibu, tika noskaidrots, ka mazb&rna
vecuma strauji rit bérna psihofiziologiskas attistibas procesi. Ka rezultata bérns intensivi
aug, palielinas vina svars un strauji attistas visas organisma funkcijas. Tapat art bérna
emocionalais stavoklis $aja posma ir nestabils. Lidz ar ko 1,5 — 3 gadus veciem b&rniem
iedzivoSanas vinam jauna un svesa sociala vide izraisa spécigu pardzivojumu.

Teorija tiek piedavati divi galvenie mazbérnu adaptacijas veidi — fiziologiskais, kur
bérnam ir japierod pie noteikta guléSanas un €Sanas rezima, un psihologiskais, kur
b&rnam ir japielagojas kopigiem apstakliem un prasibam. Ja b&rns sp&j veiksmigi
pielagoties Siem apstakliem, tad drosi var apgalvot, ka vins ir adaptgjies pirmsskolas
izglitibas iestade.

Liela loma b&rna adaptacijas procesa veicinasana ir tiesi vecakiem un pedagogiem.
Izpetot teorija apskatitos viedoklus un pétijumus, tika konstatéts, ka primari tiesi no
vecakiem ir atkarigs tas, cik veiksmigi beérns sp€s adaptéties. Vecaki ir tie, kuriem
sakotngji ir jasagatavo bérns jaunajiem apstakliem, jaiedroSina un jaatbalsta. Savukart
pedagogs ka profesionalis var vecakiem palidzet ar ieteikumiem un padomiem, ka labak
tiks ar So situaciju gala.

Otra loti svariga loma ir pedagogam, kuram jasagatavo vide pirmsskolas izglitibas
iestade tada, lai b&rmam un arT vecakiem raditu vélmi ierasties pirmsskolas izglitibas
iestades grupina un dotu droSibas un piederibas sajiitu. Pedagogs ir tas, kuram saudziga
veilda un ar izpratni jastrada gan ar bérnu, gan ar bérna vecakiem. Lai pedagogs spétu
piemérot attiecigu vidi, vinam ir jaieglist nepiecieSama informacijas gan par bérnu, gan
vina gimeni. TieSi pedagogs ir tas, kur§ sp&j veidot sadarbibu ar vecakiem, lai péc
iespéjas labak nodroSinatu bérna adaptacijas procesu.

Tika konstatéts, ka ir 6 apsvérumi, kuru de€] sadarbiba ir nepiecieSama, proti, sadarbiba
veicina b&rna socializaciju un integréSanos sabiedriba. Vecakiem sadarbojoties ar
pedagogu laicigi tiek pamanitas bérna vajadzibas un ir iesp€ja attistitas berna sp&jas un
prasmes. Veiksmiga sadarbiba dod iesp&ju saskanotas pedagogiskas prasibas pret bérnu,

kas bé&rnam rada droSibas un parliecibas sajiitu. Sadarbibas laika notiek ari vecaku
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10.

pedagogiska izglitoSana par bérna vecumam atbilsto§am attistibas tendencém un vecaku
ricibas modeliem. Kopuma veidojas bérnu dzives sociala kontrole, jo bérns nav pamests
novarta un vina primaras vajadzibas tick apmierinatas. Nenoliedzami bérns iegiist ka
personiba — paSapzinu, atbalstu savam piilém, vecaku sapratni.

Teorija tiek piedavati dazadi sadarbibas modeli, no kuriem visizplatitakais, protams, ir
vecaku sapulces, dazadi izglitibas iestades rikotie pasakumi bérniem kopa ar vecakiem,
pieejamas konsultacijas vecakiem, dazadi bukleti un rakstiska informacija, u.c. Tika
noskaidrots, ka teorija tiek izdalitas individualas, grupalas un frontalas sadarbibas
formas.

Noskaidrots, ka sadarbibas modelu izvél€ pedagogam ir nepiecieSams iegit informaciju
par gimeni, par bérnu, biitiba par visu grupu kopuma. Ka arf janem véra virkne dazadu
apstaklu, kas kaveé sadarbibu ar vecakiem un, kas to var ietekmét ka pozitivi, ta ari
negativi. Pedagogam ir japrot bt elastigam un radoSam, lai veicinatu So sadarbibu.
Darba pétnieciskaja dala tika konstatéts, ka pirmsskolas izglitibas iestade visizplatitaka
sadarbibas forma ir tiesi individuala. Tas saistits ar apstakli, ka vecaki karu dienu no rita
bérnu atved uz pirmsskolas izglitibas iestadi un vakara péc bérna atnak pakal. Katru
dienu vecaki satiek pedagogu un var izrunat gan aktualos organizatorisko jautajumus,
gan problémjautajumus, kas skar katru konkretu b&rnu. TieSi §1 sadarbibas forma
vislabak veido vecaku un pedagogu sadarbibu, jo vairak akcents tiek likts uz katru
audzekni. Sarunas ar vecaku ir konfidencialas un netiek apspriestas, ta teikt, publiski,
kas vecakiem dod tadu uzticeéSanos pedagogam. Savukart pedagogam ir iesp&ja paradit
savas ripes un ieinteres€tibu problémas risinasana.

Tapat tiek izmantotas gan vecaku sapulces, kuru laika tiek parrunati organizatoriski
jautajumi un ar1 izrunati aktualie problémjautajumi, kas skar grupu kopuma. Ka ari tiek
rikoti dazadi pasakumi bérniem ar vecakiem, kuru laika visiem ir iesp&ja vienam otru
iepazit un apzinaties, ka beérna siitiSana un pirmsskolas izglitibas iestadi ir pareizs
lémums.

Neskatoties uz to, ka teorija vecaku sapulce tiek noradita ka galvena sadarbibas metode,
tomer aptaujas rezultati paradija, ka lielaka dala vecaki par sadarbibas modeli noradijusi
tie$i dazadu pasakumu rikosanu. Sada tendence dod pamatu secindjumam, ka 3ajos
pasakumos vecaks ir atbrivotajs un Sie pasakumi ir neformali. Tapat Sajos pasakumos
biezi viens vecakiem ir iespgja lidzdarboties ar mazuli, ka ar7 iepazit citus grupinas
bérnus un vinu vecakus. TieSi §1 aktiva sadarbibas forma dod lielaku drosibas un

piederibas sajlitu gan bérnam, gan vecakiem.
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11.

12.

13.

14.

15.

Ka ve&l viena sadarbibas forma teorija tika noradita konsultaciju sniegSana vecakiem.
Janorada, ka pétijuma rezultati paradija, ka atSkiriba no skolas, So sadarbibas modeli
atbalstttu tikai neliela dala vecaku. Tas, visticamak, ir saistits ar to, ka vecaki pedagogu
satiek katru dienu un Sajas tikSanas reizes aktualie jautajumi tiek izrunati. Tapat
atbilstosi pétijuma rezultatiem redzams, ka vecaki paSi pietieckami aktivi iegust
informaciju par bérnu audzinasanas tendence€m un $adas konsultacijas tiri praktiski nav
nepieciesamas.

Pétijuma rezultati paradija, ka vairak ka puse bérnu sp€j adaptéties jaunajiem
apstakliem. Seit par pamatu kalpo dazadi apstakli, ka, pieméram, licla dala vecaku tomér
pirms pirmsskolas izglitibas apmekl&juma b&rnam pielagoja guléSanas un €Sanas rezimu
pirmsskolas izglitibas reZimam. Nenoliedzami par So reZimu vini uzzinaju$i no
pedagogiem, tada veida uzsakot So sadarbibu, un tas pozitivi ietekmé&ja bérna
adaptacijas procesu.

Nemot vera apstakli, ka anketéSana piedalijas dazadu grupinu vecaki, par cik atsauciba
bija pasiva, tad izpétit Sts sadarbibas ietekmi uz katru b&rnu nebija iesp&jams. Tacu no
aptaujas rezultatiem kopuma ir secinams, ka tiem b&rniem, ar kuru vecakiem sadarbiba
bija ciesaka, adapt&jas vieglak un atrak salidzinot ar tiem b&rniem, kuru vecaki uz
sadarbibu bija katraki.

Kopuma var secinat, ka, veidojot sadarbibu ar vecakiem, pedagogam ir jaizvé€las tas
sadarbibas metodes un formas, kuras dod rezultatu. Nebiit nav japieturas pie
standartizétajiem sadarbibas modeliem, bet §im jautajumam japieiet radosi.

Darba gaita autore secindja, ka viena no bitiskajiem faktoriem biitu anketéSanas
ievieSana bérnu vecakiem, lai noskaidrotu vinu viedokli ne tikai jautajumos par
adaptaciju, bet ari citos biitiskos jautajumos. Sada pieeja pedagogam laut labak saprast
un organizet darbu. Protams, Sis jautajums ir diskut€jams un p&tams kaut vai no personu

datu aizsardzibas pozicijas, lai nerastos likumu parkapumi.
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1.pielikums

ANKETA
Labdien!

Esmu Latvijas Universitates studente, sava diplomdarba ietvaros veicu pétijumu par to, ka
ietekmé 1,5 — 3 gadu veca b&rna adaptacijas veicinasanu pirmsskolas izglitibas iestadé vecaku
un pedagogu sadarbiba.

1. Kada vecuma Jiisu bérns uzsaka apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi?

2. Kadu iemeslu vadits vedat bérnu uz pirmsskolas izglitibas iestadi?
a) beérna pieskatiSana kamér stradaju;
b) zinasanu apguvei,
C) paSapkalposanas iemanu apguvei;

d) cits variants, kads

3. Vai bérns apmeklgjot pirmsskolas izglitibas iestades grupinu:
a) biezi raudaja;
b) bija mierigs;
c) devas uz grupinu ar prieku;
d) biezi saka slimot;

e) cits variants, kads

4. Kada veida Jus iedroSinajat savu bérnu apmeklet pirmsskolas izglitibas iestadi:
a) Pirms tam kopa ar bérnu apmekI&ju pirmsskolas izglitibas iestades sp&lu laukumu,
stastot, ka vins$ Seit driz naks biezi;
b) Iepazinamies ar audzinatajam un pirmsskolas izglitibas iestades vaditaju;

c) Cits variants, kads

5. Vai pirms pirmsskolas izglitibas iestades apmekléSanas uzsaksanas centaties bérna
dienas ritmu pielagot pirmsskolas izglitibas iestades rezimam?
a) Ja, gan gul€Sanas un €Sanas reZimam;
b) Tikai gulésanas reZimam;

c) Tikai €Sanas reZimam,;

45



d) Bérna dienas rezims netika mainits un pielagots pirmsskolas izglitibas dienas
reZimam.
6. Vai uzsakot apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi, Jums tika sniegta informacija ka
iedroSinat bérnu palikt grupina?
a) Ja, audzinataja regulari noradija, ka nepiecie$ama ik rita atvadiSanas un samiloSana;

b) Ja, audzinataja ieteica bérnam labako variantu, kadu

c) Tika izsniegti informativi bukleti par to ka palidzét bérmam uzsakt gaitas
pirmsskolas izglitibas iestadg;

d) Vecaku sapulcgs tika runats par nepiecieSsamajiem pasakumiem;

e) Informacija netika sniegta.

f) Cits variants, kads

7. Cik biezi Jums notiek komunikacija ar audzinataju un kada veida?
a) Katru dienu mutiski tiek izrunati aktualie jautajumi,
b) 2-3 reizes nedéla mutiski tiek izrunati aktualie jautajumi;
€) Aptuveni 1 reizi nedéla, mutiski tiek izrunati aktualie jautajumi;
d) Regulari ka mutiski, ta ari rakstiski un telefoniski;
e) Ar audzinataju nekomunicgju;

f) Cits variants, kads

8. Kada veida notiek sadarbiba ar audzinataju?
a) Tiek rikotas vecaku sapulces, kur tiek parrunati aktualie jautajumi;
b) Vecaki tiek aicinati un iesaistiti bérniem rikotajos pasakumos;
C) Audzinataja izsniedz rakstiskus bukletus ar informaciju par mazu bérnu
psihologiskajam un fiziologiskajam Tpatnibam;

d) Cits variants, kads

9. Kur Jus smelaties zinasanas b&rna audzinasanai?
a) Klausaties radio un televiziju;
b) Lasu pedagogisko literatiru ( zurnali, gramatas);
€) Apmeklgju lekcijas kas domatas vecakiem;

d) Izmantoju dzives pieredzi;
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e) Cits variants, kads

10. Vai pirmsskolas izglitibas iestadei butu jasniedz konsultacijas vecakiem, lai
pilnveidotu vinu zinaSanas un prasmes?

a) Ja

b) Ne

11. Cik liela méra Jiis apmierina sadarbiba ar pirmsskolas izglitibas iestadi?

a) Neapmierina

b) Pietiekama

c) Dalgja

d) Lotilaba

Liels paldies par veltito laiku anketas aizpildiSanai. Jusu sniegtd informacija man ir loti

noderiga.
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2.pielikums
Anketu atbildes

Petijums tika veikts PII ,,Kapecisi”, piedalijas 55 vecaki, piecas anketas sabojaja, 50 ir
derigas.

1.Kada vecuma Jisu bérns uzsaka apmeklet pirmsskolas izglitibas iestadi?

a) 1,99 — 5 bérni
b) 2g - 25 bérni
c) 2,59- 13 bérni
d) 3 gadi—7 bérni

2.Kadu iemeslu vadits vedat b&rnu uz pirmsskolas izglitibas iestadi?
e) bérna pieskatiSana kamér stradaju; 2
f) =zinasanu apguvei; 45
g) pasapkalpoSanas iemanu apguvei; 3

h) cits variants, kads 0

3.Vai bérns apmekl&jot pirmsskolas izglitibas iestades grupinu:
f) bieziraudaja; 5
g) bija mierigs; 22
h) devas uz grupinu ar prieku; 6
i) biezi saka slimot; 17

J) cits variants, kads 0

4.Kada veida Jus iedroSinajat savu bérnu apmeklet pirmsskolas izglitibas iestadi:
d) Pirms tam kopa ar bérnu apmekl&ju pirmsskolas izglitibas iestades sp€lu laukumu,
stastot, ka vins$ Seit driz naks biezi; 12
e) lepazinamies ar audzinatajam un pirmsskolas izglitibas iestades vaditaju; 38

f) Cits variants, kads 0

5.Vai pirms pirmsskolas izglitibas iestades apmekl€Sanas uzsaksanas centaties bérna dienas
ritmu pielagot pirmsskolas izglitibas iestades reZimam?
e) Ja, gan guléSanas un &$anas reZimam; 6
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f) Tikai guléSanas rezZimam; 11
g) Tikai &Sanas reZimam; 3
h) Bérna dienas rezims netika mainits un pielagots pirmsskolas izglitibas dienas

rezimam. 30

6.Vai uzsakot apmeklét pirmsskolas izglitibas iestadi, Jums tika sniegta informacija ka
iedrosinat bérnu palikt grupina?
g) Ja, audzinataja regulari noradija, ka nepiecie$ama ik rita atvadiSanas un samiloSana;
30
h) Ja, audzinataja ieteica bérnam labako variantu, kadu 0
1) Tika izsniegti informativi bukleti par to ka palidzét b&rmam uzsakt gaitas
pirmsskolas izglitibas iestade; 3
J) Vecaku sapulcgs tika runats par nepiecieSamajiem pasakumiem; 13
k) Informacija netika sniegta. 4

I) Cits variants, kads 0

7.Cik biezi Jums notiek komunikacija ar audzinataju un kada veida?
g) Katru dienu mutiski tiek izrunati aktualie jautajumi; 38
h) 2-3 reizes nedéla mutiski tiek izrunati aktualie jautajumi; O
i) Aptuveni 1 reizi ned€la, mutiski tiek izrunati aktualie jautajumi; 2
J) Regulari ka mutiski, ta ari rakstiski un telefoniski; 7
K) Ar audzinataju nekomunicgju; 3

I) Cits variants, kads 0

8.Kada veida notiek sadarbiba ar audzinataju?
e) Tiek rikotas vecaku sapulces, kur tiek parrunati aktualie jautajumi; 15
f) Vecaki tiek aicinati un iesaistiti bérniem rikotajos pasakumos; 31
g) Audzinataja izsniedz rakstiskus bukletus ar informaciju par mazu bérnu
psihologiskajam un fiziologiskajam ipatnibam; 4

h) Cits variants, kads 0

9.Kur Jus smelaties zinaSanas bérna audzinasanai?
f) Klausaties radio un televiziju; 7
g) Lasu pedagogisko literatiiru ( zurnali, gramatas); 25
h) Apmekl&ju lekcijas kas domatas vecakiem; 8
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i) Izmantoju dzives pieredzi; 10

j) Cits variants, kads 0

10.Vai pirmsskolas izglitibas iestadei biitu jasniedz konsultacijas vecakiem, lai
pilnveidotu vinu zinaSanas un prasmes?

c) Ja 13

d) Ne 37

11.Cik liela méra Jus apmierina sadarbiba ar pirmsskolas izglitibas iestadi?

e) Neapmierina 9

f) Pietiekama 12

g) Dalgja 11

h) Lotilaba 18
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