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Anotacija

Kvalifikacijas darba téma ir “Priek3gjo mélenu (S, Z, S, Z) izrunas traucgjumu korekcija
logopédijas nodarbibas vecakas pirmsskolas vecuma beérniem. Darba mérkis - teorétiski un
praktiski izzinat lidzskanu S, Z, S, Z izrunas traucdjumu novérSanas iesp&jas logopédijas
nodarbibas.

Darbs sastav no divam dalam — teor&tiskas un praktiskas dalas.

Teorétiskaja dala tiek analizéta skanu izrunas trauc€jumi, vecaka pirmsskolas vecuma
bérnu vecumposma likumsakaribas, priek§gjo mélenu S, Z, S, Z izrunas traucgjumu novérana
logopédijas nodarbibas dazadu autoru skatijuma. Ir sniegts skanu izrunas trauc€jumu skaidrojums
pedagogu, psihologu un logopédu atzinas, atklatas vecaka pirmskolas vecuma b&rnu atminas
likumsakaribas.

Balstoties uz pedagogu, psihologu un logop&du atzinam un pétfjumiem, tiek sniegta
logopédisko nodarbibu daudzveidiba pieeja skanu izrunas trauc€jumu noveérsanai.

Praktiskaja dala ir sniegts pétijuma metodologiskais pamatojums, pétamas grupas bérnu
raksturojums un izstradatas logop&dijas nodarbibas skanu izrunas trauc&jumu novérsanai. Petjjuma
gaita ar berniem tiek izstradatas logopedijas nodarbibas, lai noverotu un analiz&tu skanu izrunas
uzlaboSanos. Peétijuma aprakstiti béru darbiba logopédijas nodarbibas un skanu izrunas
uzlabos§anas.

Petfjums liecina, ka logopédijas nodarbibas sekmé priek$€jo méelenu izrunas traucgjumus,
ja logopéds izprot beérnu vecumposma likumsakaribas un izveletas logopedijas nodarbibas atbilst
bérnu attistibas un izpratnes limenim, interes€m, vajadzibam un pieredzei.

Darba izmantotas I. Miltinas, S. Tubeles, J, Luses, V. Golubinas, G. Svences, A. Baumane,

I. Hadanonoka, L. Hadanonoka u.c. autoru atzinas.



Annotation

Subject for qualification work is “Adjustment of the antical disturbance of the front moons
(S, Z, S, 7) in the teaching classes for children of the older preschool age.
The purpose of the work - theoretically and practically learning thepotential for the prevention of
consonants S, Z, S, Z, pronunciation, in the teaching classes.

The work consists of two parts — theoretical and practical parts.

The theoretical part is analyzed by sound pronunciation disorders, the age of age of older
pre-childhood children, the prevention of front moles S, Z, S, Z pronunciation disorders in the
views of the various authors. There is an explanation of sound pronunciation disorders in the
knowledge of educators, psychologists and speech therapist, the evidence of child memory of older
pre-childhood children.

Based on the lessons and studies of educators, psychologists and speech therapist, the
diversity of teaching classes is provided for the prevention of sound pronunciation disorders.

The practical part provides the methodological grounds for the study, the characteristics of
the children of the study group and the development of developed pathological lessons for the
prevention of sound pronunciation disorders. Study teaching classes are developed with children
to monitor and analyze the improvement of sound pronunciation. The study describes the activities
of children in the teaching classes and the improvement of sound pronunciation.

The study shows that the teaching classes contribute to the antical disorder of the front
moors, if the speech therapist understands the laws of the child's age and the selected teaching
classes are in line with the level of development and understanding of children, interests, needs and
experience.

In the work used 1. Miltinas, S. Tubeles, J, Liises, V. Golubinas, G. Svences, A. Baumane,

I. Hadanonoka, L. Hadanonoka u.c. author lessons.



Ievads

Skanu izrunas traucgjumi ietver sevi gan skanu izrunas kroplosanu, skanu neizrunasana,
gan skanu jaukSana un aizstasana un §ie trauc€jumi ir loti plasi. Traucgjumu laika nav skarta dzirde
un runas aparats. Skanu izrunas traucgumi tiek novérsti korig€josi attistoSaja darbiba
logopédiskajas nodarbibas (Miltina, 2005, 49). Logopédijas nodarbibas skanu izrunas trauc€jumu
novérsanai, ir jaattista fonematiska dzirde. Nodarbibas svarigi ir materiali un to pasniegsanas veids.
Materialam ir jabut saprotamam, ar konkrétu mérki veidotiem. Lai be&rnam piesaistitu uzmanibu,
sak ar vieglako un interesantako materialu.

Bérns tiek informes, kuru skanu vins neizruna un kads ir $o skanu neizrunasanas iemesls.
Lai noskaidrotu, kuras skanas b&rns neizruna tiek veikt gan frontalas runas parbaudes, gan
individualas. Izrunas traucjumi var skart jebkuru skanu grupu (Baumane, 1976, 6-7; Miltina,
2008, 6-9)

Lai butu iesp&ja sekmigi veikt korig€josi attistoSo darbibu, ir jaiepazistas ar teorétisko
literatiiru par skanu izrunas traucgjumiem. Teorétiskaja literattra tiek analiz€ta skanu izrunas
traucgjumu veidoSanas, berna vecumposma TIpatnibas un novirzes no normalas attistibas,
logopédisko nodarbibu ietekme skanu izrunas korigésana.

Pé&c teorétiskas literatiiras apkopoSanas un analizésanas, veic pétijuma dalu. Saja sadala
1zstrada metodes, ar kuram notiks pétijuma izpete. Tad veic bérnu izp€ti. Nemot véra teoretiskaja
dala giitas atzinas, darba autore izstrada logopédiskas nodarbibas, kas bérniem noversis skanu
izrunas trauc€jumus.

Darba temats tika izvelets, jo bieZi vien prieks&jo mélenu izrunas traucg€jumi ietekmé ari
citu skanu izrunas veidoSanos. Tapat ar1 darba autore velgjas izpétit, kas ietekmé skanu izrunas
trauc&jumu veidosanos un ka efektivak trauc&jumus koriggt.

Pétijuma objekts. Logopédijas nodarbibas prieksgjo melenu koriggjosi attistosaja darbiba

P&tijuma priek§mets. Skanu S, Z, S, Z izrunas pilnveide

P&tljuma mérkis. Teorétiski un praktiski izzinat lidzskanu S, Z, S, Z izrunas traucgumu
noversanas iesp€jas logopédijas nodarbibas

Petijuma hipoteze. Vecaka pirmsskolas vecuma bérna izruna tiek sekméta, ja logopéds:

. ieveros bérna vecumposma attistibas likumsakaribas un ipatnibas



o izmantos dazadus pedagogiskos panémienus logopediskajas nodarbibas,
atbilstosi bérna vajadzibam
Péetijjuma uzdevumi:

1. Apkopot un analizet pedagogisko, psihologisko un logopédisko literattiru
dazadu autoru atzinas, par skanu izrunas trauc€jumiem un logop&dijas nodarbibam

2. Raksturot vecaka pirmsskolas vecuma bérnu attistibas likumsakaribas
saistiba ar petamo problému

3. Veikt pedagogisko pétijumu par logopédijas nodarbibu nozimi skanu
izrunas trauc€jumu noversana
Pétijuma metodes:

Teorétiskas — literatiiras apkoposana un analize

Empiriskas:
o bérnu noveérosana
. b&rnu runas logop&diska izpéte
o pedagogiska izm&ginajuma darbiba
o rezultatu dinamiska analize

Pétijuma baze.
Petijums tiek veikts Gulbenes X pirmsskolas izglitibas iestad€. Petijuma piedalas 4 vecaka

pirmsskolas vecuma beérni, kuriem ir priek$€jo mélenu (S, Z, S, Z) izrunas trauc€jumi



1.  Skanu izrunas traucéjumu skaidrojums dazadu autoru

skatijuma

Bérnam piedzimstot, runas aparats jau ir veidots, lai runatu, kaut gan bérns vél izteikties
nesp&j. Ta ka valoda ir loti sarezgita, katrs to apgst individuali, p&c savam sp&jam un attistibas.
Svarigs nosacijums runas un valodas attistibai ir iedzimtiba, laba veseliba gan b&mam, gan
vecakiem, normala smadzenu darbiba, ka arT pareiza un saprotama vecaku runa (Miltina, 2005, 32;
Baumane, 1976, 5). Visa pamata ir savstarp&ja komunikacija — vecaki <> bérni, acu kontakts un
neaizmirstot to, ka b&rnam viss ir jauns, kas mums biezi vien ir passaprotams.

Bérnu runas attistiSanai ir svariga izzinas aktiva darbiba. Lai runa tiktu aktivizeta, veido
rotalnodarbibas, speciali planotas individualas sarunas, péc b&érnu interes¢josam t€mam. Valodas
un runas aktivizé$ana notiek pozitiva emocionalaja gaisotng.

Virzieni runas aktivizéSanas darbam ir skanu izrunas kulttras aktiviz€Sana, vardu krajuma
papildinasana, gramatiski pareizas runas veidoSana, stastitmacisana un lasitprasmes veidoSana (Es
gribu iet skola, 2003, 53-56).

Masdienas ir sastopami bérni, kuriem ir skanu izrunas trauc€jumi. Lai biitu iesp&ja sekmigi
veikt korig€josi attistoSo darbibu, ir jaiepazistas ar teor€tisko literatiiru par skanu izrunas
traucgjumiem. Definicija ir teikts, ka skanu izrunas traucg€jumi ir skanu fonétiskie un fonétiski
fonematiskie trauc€jumi. Trauc&jumu laika nav skarta dzirde un runas aparats. Logopédija skanu
izrunas trauc€jumus iedala: skanas netiek izrunatas; tiek jauktas; kroplotas izrunas laika vai
aizstatas ar citam skanam (Lise, Miltina, Tubele, 2012, 307). Kad tiek noskaidrots, kur§ no skanu
traucgjuma iedalijumiem piemit bérnam, ir iesp&ja sakt domat par korekcijas darba virzienu,
konkrétajiem b&rniem ar izvirzito traucgjumu.

Praksé noverots, ka visbiezak sastopami skanu izrunas trauc€jumi ir s, z, ¢, dz, §, Z, ¢, dz,
g, 1, | skanam. Tapat ar1 ir bérni, kuri vaju balss saiSu darbibas del balsigos lidzskanus izruna
nebalsigajos (Baumane, 1988, 3).

Bérnu runu var ietekmét ar individuali, sociali vai patologiski attistibas traucgjumi. Kaut
gan neatnemama sastavdala ir vecaku atbalsts un sadarbiba, Sajos gadijumos bieZi vien var palidzet
tikai logop&ds. Bérna runa, komunikacija ar citiem ir atkariga no pieauguso atticksmes pret bérnu,

tapéc butiski, lai gadijumos, kad ir kadi valodas attistibas traucjumi, tie tiktu laikus pamaniti



(Miltina, 2005, 49; Hadanonoka, Hadanonoka, 2014, 11-12). Galvenais ir laicigi sakt labot
traucgjumus, nevis palikt pie domas, ka trauc€jums paries pats no sevis.

Pirms ir sakts logop&diskais darbs, bérns ir jainformé, kuru skanu ir nepiecieSams macities,
un, kads ir So skanu neizrunasanas iemesls. Lai noskaidrotu, kuras skanas bérns neizruna, tiek
veiktas gan frontalas runas parbaudes, gan individualas. Izrunas traucgjumi var skart jebkuru skanu
grupu (Baumane, 1976, 6-7; Miltina, 2008, 6-9). Skanu izrunas veidosana sak vingrinat ne tikai
artikulacijas aparatu, kas veido dazadas skanas, bet arT jaturpina bagatina b&rnu sajiitas. Berniem
viss tiek uztverts emocionali. Talak nostiprina visus dzimtas valodas skanu pareizu izrunu. Tam
seko balss tembra, kvalitates un elposanas vingrinajumi, ka ari vingrina brivo runu. Svarigi pieverst
uzmanibu gan patskanu garuma, gan lidzskanu mikstinajumiem. Ka beidzamais, bet ne mazak
svarigais, ir runas, dzirdes un fonematiskas uztveres nostiprinasana (Es gribu iet skola, 2003, 56-
58; Golubina, 2007, 227). Zinot bérna runas traucgjumu, logopeds izstrada planu, ka veiksmigak
korigét izrunu. Koriggjosajai darbibai jabtit saprotamai un interesantai, lai berns vélétos iesaistities
darba.

Lai skana tiktu pareizi veidota, izruna tiek veikti $adi panemieni:

. Bérns nostiprina runas aparatu, lai tas veiktu saskanotas darbibas, ar artikulacijas
vingrinajumiem;

. Macas pareizi 1zrunat izolétas skanas;

. Talak seko val€jo zilbju maciSanas;

. Skanu izruna vardu sakuma;

. Diferencg apgiito skanu ar nepareizi izrunato skanu;

. Vingrinas saklausit apgtito skanu vardos: sakuma, vidi, beigas, péc tam ar1 izruna
to;

. Nostiprina apgiito skanu brivaja runa (Baumane, 1988, 3-4).

Skanu izrunas maci$ana, ka ar1 individualajas parbaudes loti labi noder skanu izrunas attélu
albims.

Korekcijas darba efektivitate ir atkariga no dazadu formu un darba metozu izmantoSanas.
Logopéda korekcijas darba galvenas metodes ir specifiskas metodes un didaktiskas metodes. Ar
specifisko metozu palidzibu tiek nodroSinata saikne starp artikulacijas muskulu kustibam un to
sajutam. Piem&ram, ja bérns nespgj atsegt zobus, pacelot augslipu, logopedam tas ir japarada. Ta

rodas sajiitu un kustibu saikne. Pie specifiskas metodes ietilpst arT izpratne par artikulacijas aparata



stavokli skanu izrunas laika un skanas uztvere saklausot. Logop€ds ar roku palidzibu bérnam ludz
paradit kausinu, ta noradot méles stavokli. Tad izruna skanu S, rokam atrodoties ieprieks ienemtaja
stavoklt (IToxxunenko, 2006).

Pie didaktiskajam metodém ietilpst vizualie panemieni (atteli, gramatu ilustracijas, dazadas
darbibas, lai attistitu sp&ju visparinat); dazadi pan€mieni ar rotaligu noskanu (teatri, dzivnieku
atdarinaSana, lomu spéles, pasaku stasti); verbalie pané€mieni (b&rna un logopeda kopiga skanu
izrunasana, atkartoSana, noradijumi, jautdjumi runas aktivizéSanai). Svarigi visus pan€mienus
bérna atminu, vardu krajumu un nostiprina domasSanu un uztveri (Iloxxunenko, 2006).

Logopéda darba izdala skanu izrunas traucgjuma veidus. Pirmsskolas bérniem skanu
izrunas trauc€jumi ir vai nu fonétiski vai fonétiski fonematiski skanu izrunas trauc€jumi. Skanu
izrunas fonétiskaja traucgjuma gadijuma skanas neizruna vai skanas izruna kroploti, bet fon&tiski
fonematiskaja gadijuma skanas tiek aizstatas ar citdam skanam, var novérot skanu jaukSanu.
Fongtiskie skanu izrunas trauc€jumi visbiezak ir saistiti ar artikulacijas aparata nepietickamibu.

Traucéta ir lupu, méles, cieto vai miksto auksl&ju darbiba. Pazimes, kas liecina par fon&tisko runas

traucgjumu:

. Nepareizi izruna divas vai vairakas skanas, ka ari to nepareiza lietoSana vardos;

. Tiek aizstatas griiti izrundjamas skanas ar vieglak izrunajamam;

. Slikti izprot jégu un nozimi dazadam skanam, ka rezultata tos neiederigi izmanto
vardos;

. Gritibas sagada nosaukt pirmo vardu skanu, parasti tiek saukta vai nu pirma zilbe,

vali viss vards;
. Vardu krajums netiek papildinats ar vardiem, kuros ir daudz zilbju (LlenTp
JIOTONEINU U TICUXOJIOTUH JUTs IeTel U B3pocibix, 2018).

Korekcija pie fonétiskiem runas trauc&jumiem ietilps $§adi veicamie darbi:

. Attistit dzirdes uztveri, dzirdes atminu un fonétisko uztveri;
. Skanu izrunas izstradaSana;

. Iestatit trauc@tas skanas pareizu artikulaciju;

. Sikas un vispargjas kustibu motorikas attistiba;

. Attistit skanu diferencéSanas iemanas;

. Attistit vardu krajumu, gramatisko uzbtivi un saistito runu;



. Kognitivo procesu attistiba.

Bérniem ar fong&tiskas runas trauc€jumiem nepiecieSama ilga, pastaviga, sistematiska runas
terapija, kas tiek veikti 2-3 reizes nedéla un ilgst vidgji 30 miniites (/erckuii neueOHO-
JIUarHocTudeckuit eHTp, 2004).

Fonétiski fonematiskaja trauc€jumu gadijuma fiziska dzirde b&rnam atbilst normai, tapat
ar1 artikulacijas organu uzbuivé nav izmainas, bet ir novérojamas fonematiskas dzirdes griitibas
diferencét skanas pec dazadam pazimém, ka ar1 varda skanu analizes nepietickamiba. Skanas, kuras
aizstaj vai jauc : S —»T; S—F; Z—D; Z—V; Z—-S; S—S; S—T; Z—D; Z—S; Z—Z (Miltina,
2017, 8-9; 30-34).

P&c runas traucgjumu kliniskas klasifikacijas skanu izrunas trauc€jumi tiek iedaliti dislalija.
Dislalijas gadijuma raksturigi viegli skanu izrunas trauc€jumi. Runas aparats un dzirde darbojas
normali, bet netiek izrunata viena vai vairakas skanas (Tibele, gteinberga, 2004, 56; Miltina, 2005,
49; 2008, 65).

Logopeds dislalijas gadijuma mekle veidus, lai bérns apgiitu pareizas skanas izrunu.

Dislaliju var veicinat: fiziskas dzirdes pazeminaSanas; fonematiskas uztveres
nepietickamiba un tas, ka bérna runai nav pieveérsta uzmaniba. Dislalija tiek iedalita organiskaja un
funkcionalaja.

Organiska dislalija parasti saistita ar artikulacijas aparatu. Defekti var rasties vai nu
griitniecibas laika, vai dazadu traumu dé] un tas rada skanu izrunas traucéjumus. Saja gadijuma
parasti tiek skarta vesela grupa skanu. Organisko dislaliju ietekmé:

. Zobu vai zokla uzbiive — plata sprauga starp augs€jiem priekSzobiem, kas rada
svelpjosu pieskanu prieks€jo mélenu s, z, ¢, dz izruna; zobu iztrikums veido starpzobu izrunu;
val€jais priek$€jais sakodiens trauce s, z, c, dz, §, z, ¢, dZ, d, | skanas;

. Mele — maza vai izteikti liela méle, parasti novéro bérniem ar intelekta vai fizisko
attistibu traucgjumiem; liela méle slid lauka no mutes, ir mazkustiga un rodas starpzobu izruna;

. Aukslgjas — augsto auksl&ju esamibas dél, méles gals nesp€j pieskarties auksléjam
un rada priek$€jo mélenu izrunas traucgjumus;

. Lipas — biezas, planas, apaksliipa atkarusies, Skeltas liipas.

Saja dislalijas gadijuma, skanas tiek kroplotas, bet netick aizstatas. Saklausa skanas,
diferencé tas, mégina izrunat, bet artikulacijas aparata defektu dgl, tas sagada gritibas. Korekcijas

darbs biis veiksmigs, ja logopéds sadarbosies ar ortodontu, kirurgu, stomatologu, bérna vecakiem
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un paSu bérnu. Skanu izrunas traucgjumus ietekme tas, vai organiskie defekti tiek izlaboti pilniba
vai dalgji (Miltina, 2005, 53-54).

Funkcionala dislalija — nav novérojamas nekadas izmainas artikulacijas aparata uzbiive.
Saja gadijuma liipas un méles kustiba ir neveikla, kas rada skanu nepareizu izrunu. Rodas valodas
skanu un diferencéSanas griitibas, ka ar1 nepiecieSami artikulacijas aparata vingrinajumi. Dzirde
darbojas normali. Funkcionalo dislaliju sikak iedala fonétiskaja, fonematiskaja un fonétiski

fonematiskaja dislalija. Lidzskanu aizstasana vai jaukSana ar citam skanas pazimes:

. Izruna lidziga péc artikulacijas veida, bet atskiras artikulacijas vieta (S—S);

. Izruna lidziga péc artikulacijas vietas, bet atSkiras artikulacijas veids (S—T);

. Izruna lidziga p&c artikulacijas veida, bet atskirigs aktivais runas organs (S—F);

. Izruna lidziga p&c artikulacijas veida un vietas, bet atskiriga ir balss saisu lidzdaliba
(Z—S);

. Snaceni aizstaj svelpenus (S—S; Z—Z).

Funkcionalas dislalijas gadijuma logopéds var sniegt slédzienus — runas fonétiskie, runas
fonematiskie un runas fonétiski fonematiskie traucgjumi. (Miltina, 2008, 65-70; 2005, 49-52; 2005,
55-60).

Fonétiski fonematiskaja dislalijas gadijuma korekcijas darbs iedalits vairakos posmos:
sagatavoSanas posms; skanu pareizas izrunas maciSana; skanu nostiprinaSana; skanu
diferencésanas posms. Pirmos tris posmus veic skanu kroploSanas gadijuma, bet visus Cetrus
fonematiskas vai fonétiski fonematiskas dislalijas gadijuma (Miltina, 2008, 69).

Dislalija jeb skanu izrunas trauc€jumi ir tie, kas skar pirmsskolas vecuma bérnus. Svarigi
ir atpazit un precizi noteikt trauc€juma veidu, lai spetu bérnam palidzet. Trauc€jumu noteikSana
nav vienigais, ka palidzét bérnam. Lai varétu veikt koriggjosi attistoSo darbu, jaizprot bérnu
vecumposma Ipatnibas. Nedrikst aizmirst, ka pareizas runas veidoSanu veic vecaki majas, bérnu

darza audzinataji pirmsskola un skolotaji skola, bet valodas traucgjumus novers logopéds.
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1.1

raksturojums

Vecaka pirmsskolas vecuma bérnu pedagogiski psihologiskais

Biezi vien tiek noverots, ka bérniem ar skanu izrunas trauc€jumiem ir citas novirzes no

normas. Saja gadfjuma tiek salidzinati bérni ar normalu attistibu un bémi ar skanu izrunas

traucg&jumiem. So bérnu attistibas likumsakaribas var vérot autores izveidota tabula (sk. 1.tabula).

1.tabula. Bérnu attistibas likumsakaribas.

Attistibas Kriteériji

Bérns atbilstoSi attistibas normai

Bérns ar skanu izrunas

traucéjumiem

Fiziska attistiba

Pirmsskolas vecuma b&rniem
noveérojams liela kustibu aktivitate
un koordinacijas sp&ju attistiSana.
Berni ir sp&jigi veidot un kontrolet
kustibas, kas noveérojams arT kustibu
rotalas. Spgj ilgak izturét fizisko
slodzi. Ja bérni ir aizravusies ar
konkrétu darbibu, darbosanas jau
paliek nekontrol€jama, to ir griiti
partraukt.

Muskuli ir daudz vairak attistijusies
neka bérni ir sp&jigi tos kontrol&t
(Jurgena, 1999, 78; Golubina, 2007,
119).

Ka zinams, pirmsskolas vecuma
svarigu lomu ienem rotalas un tas
ietekm¢ ari fizisko attistibu, 1pasi, ja
tiek 1izmantotas kustibu, kolektivas
un didaktiskas rotalas. Sis rotalas

palidz nostiprinat ne tikai fizisko

Par skanu izrunas traucg€jumu
c€loniem var uzskatit: parak liela un
bieza méle; 1sa méles saitite; aukslgju
vai liipu iedzimti Sk€lumi, ka art
pavajinata dzirde (Baumane, 1976,
6). Ja bérniem triikst priek§zobu vai
tie ir izveidojusies nepareiza
stavokli, tas dalgji var ietekmét
skanu S, Z, S, Z izrunu. Bérniem,
kuriem piena zobu mainas rezultata
nav izaugusi jauni priek$zobi,
ietekme uz skanu izrunu iespg&jama.
Mele ir galvenais aktivais runas
organs, kas piedalas skanu
artikulacija. Ja zemmeéles saitite ir
1sa, ietekme uz artikulaciju ir
acimredzama (Sénveilers, Ptoks,
2001, 57-60).

Sakodienam ir liela nozime skanu
izrunai. Bérniem var biit dzilais

sakodiens, kad priek$zobi parklajas
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attistibu, bet arT saskarsmi (Zukovs,
1997, 28; Zelmenis, 2000, 64).

Biezi kludas darbibas, kuras javeic
atri vai uz atruma. Bérni $aja vecuma
vélas visu paveikt precizi, kaut art
laiks ir ierobezots. Ar STm prasme
pirmsskolas vecuma b&rniem attistas

izturiba (Aboltina, 1998, 69-73).

pari apaks§zobiem, to gandriz
nepamana. Var biit pretgji versts
sakodies. Ir bérni, kuriem priekSzobi
saskaras, bet sanos veidojas liela
sprauga. Problémas ir tiem bérniem,
kam no dzims$anas nav korigéts
sakodiens uz ir izveidojusies reta
zobu rinda, parak mazi vai deforméti
zobi, zobu rinda izvirzita uz prieksu

(ITapamonosa, 2009).

Logopédiskaja darba ir piefikseti
bérni, kas runa “caur degumu”. Siem
bérniem ir izliektas deguna sieninas
un Sauras nasis. Bérni ieelpo un

izelpo veic caur muti (Seénveilers,

Ptoks, 2001, 144).

Pirmsskolas vecuma strauji attistas
vispargja un sika motorika. Spgj
veikt lielas (skriet, lekt) un mazas
(rakstiSana, grieSana, daksinas
lietoSana) amplittidas kustibas.

5-6 gadu vecs bérns spgj patstavigi
apgerbties, sasiet mezglus, ka arl
daudzi jau sp€j sasiet kurpju Snores.
Bérni apgiist rakstiSanai
nepiecieSamas prasmes, bet ir
gritibas ar sasaistit vairakas
darbibas. (Tukisa, Vucenlazdans,

2008, 29-32; Svence, 1999, 77).

Runas traucgjumus, ka noverots,
ietekmé arT sajitas (tauste, redze,
garsa, oza, dzirde), kas liecina, ka Sis
manas ar1 nedrikst atstat novarta.
Ja pirkstu muskulatiira neattistas
atbilstoSi vecumam, tad ar1 runas
attistiba ir kaveta. Vingrinot roku
pirkstu stko muskulatiiru, attistas
pirkstu jutigums — tauste. Tauste ir
pamats domasanai (Hadanonoka,
Hadanonoka, 2013, 51; Inovacijas
skolotaja logopéda darbiba, 2007,
57).

Bérniem 5 — 7 gadu vecuma ir

kontroléta redze un roku sika

Beérni ar izteiktiem redzes

traucg€jumiem nespéej pieverst
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muskulattira, ar kuru iesp&jams
saskatit sikas lietas, vairakas
vienlaicigi. PuiSiem vairak attistiti ir
lielie muskuli, kuri lauj viniem biit
izturigakiem, bet meiteném — siko
pirkstu muskulatiira, kas lauj visu

veikt precizak (Svence, 1999, 78).

uzmanibu runataja lipam un mélei,
tadejada veida nespét atdarinat
nepiecieSamo. Valodas apguvei ir
nepiecieSama redzes kontrole
(Hadanonoka, Hadanonoka, 2013,
52; Zake, 2000, 7).

Dzirdei ir liela loma valodas
veidoSanas procesa. Ja dzirde ir
pavajinata, tad traucéta ir arT valodas

attistiba.

Bérniem ar artikulacijas
traucjumiem fonematiska uztvere
un koncentréSanas bis traucéta. Ta
rezultata tiks pielautas ar1
pareizrakstibas kliidas. Var bt
gritibas arT ar matematikas teksta
uzdevumiem (Golubina, 2007, 121).
Noveérojumi liecina, ka b&rniem, kuri
neprot uzzimet trisstiri vai rombu, ir
griitibas ar burtu rakstiSanu.

Dazadu valodas traucgjumu
gadijumos roku pirkstu sikas
muskulatiiras attistiba kltst par
traucgjumu korekcijas lidzekli

(Tukisa, Vucenlazdans, 2008, 29)

Psihiska attistiba

Pirmskolas vecuma vados$a darbiba ir
rotala. Ar rotalas palidzibu
pilnveidojas izzinas procesi: sajiitas,

uztvere, atmina, domasana un iztéle.

Aizkavgjusies runa rada traucg€jumus
Visos psihiskajos procesos un var

ietekmet bérna raksturu un uzvedibu.
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uztvere

Bérni, kam ir normala attistiba un
kuriem jau no dzimsSanas ir veltita
pietiekosi liela uzmaniba. Vini spgj
saredz€t apkart€jos prieckSmetus un
noteikt to pasibas, dzird un saprot
valodu un citas skanas.
(Hadanonokas, Stalge, Merirandre,
2002, 22).

Uztverot kadu formu, bérns viegli
var to pielidzinat kadam
priekSmetam — trisstiiris l1dzigs
majas jumtam. Tapat ar1 bérni no
uzskatama priekSmeta var nosaukt ta
darbibu. Piesaistot to cilvékam.
Saskata attéla vélamo darbibu
(lapsta, ar kuru var izrakt bedri).
Nostiprinas sp&ja noteikt attalumu,
balstoties uz vizualo uztveri. Tiem
bérniem, kuriem ir brivi parvaldita
runa, sp€j izveleties daudzveidigus
apzimé&jumus telpu raksturoSana
(Lublinska, 1979, 149-152).
Uztverti tiek teli, kuri bérniem ir
biitiski. Attistibas gaita bérni jau spgj
uztvert biitisko no nebiitiska. Spgj
izveleties no vairakiem variantiem.
Redzes uztveres jaattista pasi. Lai
palidzetu attistit uztveri, ir jabit

ilustracijai (Svence, 1999, 80).

Bérniem ar skanu izrunas
trauc€jumiem rada grutibas ilgstosi
koncentrét uzmanibu un uztver
teikto. Bérns nespgj atskirt skanas,
kaut tas dzird. Tadg] veidojas
problémas ar skanu analizi un
sintézi, ka ar1 fonematisko uztveri. Ja
uztvere netiek labota, var veidoties
gan lasiSanas, gan rakstiSanas
traucgjumi (Hadanonokas, Stalge,
Merirandre, 2002, 24; Miltina, 2017,
37).

Nespgj atskirt krasas, min visas péc
kartas. Tapat ar1 nespgj salidzinat
priekSmetus péc lidzibas, formas.
Koncentrésanas sp&ju trikuma del,
bérni bieZi vien novirzas no
uzdevuma noteikumiem un sak pildit
pec saviem ieskatiem. Tapat griitibas
sagada labas, kreisas puses
noteikSana un orientéSanas telpa
(Svence, 1999, 81; Lublinska, 1979,
155).

Dzirdes uztveré bérns sp&j saprast

vienkarsas skanas; dzird un saprot no

Dzirdes atmina nav pietiekosi

attistita. Ta turpmak var ietekmét ar1
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kurienes nak skanas; atSkir skanas;
sp€j pareizi uztvert skanas, izrunu un
vardus; nejauc lidzigas skanas, ka ar1
ar dzirdes atminu spgj atceréeties
dzird&éto. Bérni ar normalu uztveri
spg&j gan dzirdet, klaustties un
sadzirdet, gan skatities, vérot un
saredzét. Uztverot ko jaunu,
izanaliz€ vai tas jau nav atmina un
tikai tad, ar uztveres palidzibu, veido
kopsakaribas (Liegeniece, Nazarova,
1999, 12-15; Svence, 1999, 79).

Lai uztvere attistitos, bérnam tiek
uzdoti rosinosi jautajumi. Tadejadi
uztverei pamazam attistoties, ta
parietu priekSmetiskaja, telpiskaja,
celonsakritibu un laika uztveres
izpratn€ (Golubina, 2007, 66).

Bérns ir 1pass, ar savu raksturu,
individualajam 1pasibam, tapec
nedrikst aizmirst to, ka katra bérna
uzmanibu var piesaistit kaut kas

atsSkirigs.

macibas skola. Bérni nespgj
atceréties dzirdeto, var bt griitibas
sekot teiktajam. Tas var ietekmét
skanu pareizas izrunas macisanos.
Siem bérniem ir jadod iespgja
atbildét, kaut gan atbildi nakas
gaidit; jaruna vienkarsa valoda;
nedrikst uzdod daudz uzdevumus;
uzdot jautajumus, uz kuriem berni
zinas atbildes un noteikti piedavat
vingrinajumus, kuros tiek attistita
klausiSanas. Uztveres attistiSanai
izmanto rado$as vai rotalu
nodarbibas (Liegeniece, Nazarova,
1999, 15). Bérni, kuri nespgj
savienot roku darboSanos ar
runasanu, atpaliek runas dzirdes
uztveres attistiba. Griitibas sagada
uztvert visus burtus gan péc
apzimé&juma, gan skan&juma. Ja
uztvere nav trenéta, tad atseviskus
lidzskanus, pieméram, S un Z, bérni
nesaklausa nekadu atskiribu (Irbe,

Lindenberga, 2014, 131).

atmina

5 — 7 gadu veciem bérniem visvairak
attistita ir t€laina atmina, kas ienem
lielu lomu intelekta attistiba. Runa ir
attistita, ka rezultata domas var
rasties téls. Sie bérni spgj salidzinat,
spriest, ka arT izspriest, kas ir

iesp&jams darbibas gala rezultata.

Ta ka liela nozime atminas veidoSana
ir runai, bérniem ar dazadiem skanu
un runas traucgjumiem informaciju
saglabat atmina ir grutak.
Informacijai, kas bérnam jaatceras, ir
jabiit kontétai, bez visparinajumiem

un bez gariem aprakstiem
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Pirmsskolas vecuma bérni apgiist
atminas sakotng&jas formas —
iegauméesanu un tieSo iegaumesanu.
Ja griba ir nostiprinata, b&rniem
veidojas t18as atminas apjoms,
precizitate un ilgums (Liegeniece,
Nazarova, 1999, 15-16; Svence,
1999, 81-83). Viss tas, kas ir
saglabajies bérna atmina, tiek
izspélets praktiskas lomu rotalas. Tas
verojot, skolotajs var labi redzet
sadzives un ikdienas situacijas, ko
bérns ir pardzivojies gan majas, gan
pirmsskola (Jurgena, 2001, 77).
T€laina atmina attistas ar
informacijas piesaistiSanu t€liem vai
priek$metiem. Sie t&li 5 — 7 gadu
veciem bérniem veido atminas
galveno saturu (Lublinska, 1979,
190).

Tapat berniem atmina saglabajas viss
krasainais un spilgtais. Ja Sie
priekSmeti atstaj spilgtu iespaidu, tas
ienem noturigu vietu atmina. Tapat
attistas ar1 telaina, kustibu, verbala
atmina (Bacunbes, 2000, 75).
Diezgan daudz priekSmetus bérni
sp€&j nosaukt un atceréties tad, ja tie

izmantoti ikdiena.

(Konomunckuit, [lanbko, UrymMHOB,
2004).

Bérni vairak atceras redzetos
priekSmetus, dzivas biitnes,
notikumus neka att€lus. Tapat atmina
médz nesaglabaties dzirdétais. Ir ari
varianti, ka bérns atceras attélus, bet
ne ta nosaukumu, jo attiecigais vards
valoda izmantots reti (Sénveilers,
Ptoks, 2001, 54). Ja bérns patstavigi
nespgj izveidot kadu sizetisko rotalu,
tas var liecinat par kadu attistibas
trauc&jumu (Jurgena, 2001, 78).
Nespgj nosaukt objektus pareiza
seciba. Tapat arT atmina nesaglabajas
visi burti. Nevar atceréties ne to
skan&umu, ne formu (Smita, Strika,
1998, 321- 323).

Beérniem ar skanu izrunas
trauc&jumiem ir nepiecieSams ilgaks
laiks, lai iegaumé@tu un saglabatu
uzdevumu atmina. Ta ka
legaumesanas apjoms samazinas,
bérns nespgj uztvert noradijumus,
kuri ir javeic pakapeniski (Miltina,

2017, 23).

uzmaniba

Vecakas pirmsskolas vecuma bérni,

ar koncentrésanas palidzibu, veido

Beérni ar dazadiem attistibas

trauc€jumiem nespéej noturéet
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savu uzmanibu. 5 -7 gadu vecuma
strauji attistas t18a uzmaniba. T15a
uzmaniba veidojas kontakta ar
pieauguso, bet pati uzmaniba —
aktiva darbiba. Tapat paplaSinas
uzmanibas apjoms un tas noturiba.
Ar dzirdes uzmanibu bérns spgj
saprast un sasaistit dzirdéto ar jau
agrak dzirdéto (Liegeniece,
Nazarova, 1999, 16-18; Golubina,
2007, 67-68).

Parasti pieversis uzmanibu tikai tam
lietam, kas biis interesantas un
pievilcigas. Uzmanibu ietekmé gan,
griba, gan paskontrole, gan
komunikacijas prasmes, ja gribas
kvalitate ir liela — bérns spgj vairak
par miniti koncentréties, uzmaniba ir
noturiga (Svence, 1999, 87).
Pirmsskolas vecuma bérniem,
tuvojoties 6 - 7 gadu vecumam,
veidojas patvaliga uzmaniba.
PieaugusSais ar vardiem un Zestiem
pievers bérna uzmanibu, paradot
veicamo darbibu. Ar laiku bérns
pielieto Sos pasus vardus vai zestus,
kas parada patvaligas uzmanibas
veidosanos (Konomunckuii, [TaHbKO,
Hrymnos, 2004).

Svarigi ir pieveérst uzmanibu tam, lai

bérni paveic darbus lidz galam un

uzmanibu. It sevis$ki uzmaniba netiek
pieversta brizos, ja bérns kaut ko
nezin vai nesaprot. Siem b&rniem
nelidz arf tas, ja viniem piespiedu
karta nakas pieverst uzmanibu
lietam, kas taja bridi vinpam nav
aktualas un interes€josas. Bérns
Sados brizos neko neatbild€s vispar
vai ignor€s jautajumus. Tapat art
berniem ir grutibas koncentréties, kas
ar1 ietekm€ uzmanibu.

Bérnam ir griiti koncentréties ar1
jaunas vietas, ka ar1, kur daudz
saistosu priekSmetu un argjo
Kairinajumu. Siem bérniem svarigi,
lai uztveramie priekSmeti argji
paliktu nemainigi. Ta to ir vieglak
uztvert.

Uzdodot veikt vairakas darbibas,
bérns nevar parslégties no vienas uz
otru darbibu (KonomuHnckuit,
[Tanbpko, Urymuos, 2004).

Lai sekmeétu uzmanibas attistiSanos,
ir nepiecieSams organiz€ts darbs, ka
ar1 aktivs, intelektualais darbs. Ja
bernam nav intereses, tad uzmaniba
neveidosies. Bérni nespéj uzdevumu
izpildit Iidz galam, jo darba laika
uzmaniba tika novérsta (Liegeniece,

Nazarova, 1999, 17)
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nepaliek pavirsi. Liela nozime $o
prasmju attistiSana ir ari

audzinasanai.

domasana

Domasana bérniem pirmsskolas
vecuma ir nozimigaka no psihiskas
attistibas, jo ta ir pamata b&rnu
sagatavoSanai macibam skola un
visai turpmakajai dzivei. Bérns spgj
domat plasak izmantojot savu
pieredzi un zina$anas. Saja perioda
bérni izdoma stastus péc atteliem,
veido stastu par témam, prot izdomat
stastu beigas (Kympusinosa, 2016)
Domasana ir sarezgits process, kas
aptver intereses izveidoSanu,
zinaSanu un iemanu uzkraSanu, un,
protams, valodas apguvi. Domasana
Saja vecuma mainas no atdarinasanas
un logisku spriesanu.

Beérni prot spriest, fantazet, izdarit
secinajumus, tapat ar1 izdomat
stastijumus. 5 - 7 gadu veci bérni ar
telainas domasanas palidzibu
veiksmigak veic radoSus uzdevumus.
Valodas apguvé un domasana ir cieSa
saistiba. Bérni prot strukturét savas
domas péc redzeta, izjusta un
dzirdéta (Liegeniece, Nazarova,
1999, 18-20; Svence, 1999, 79).
Uzskatami teélaina domasana 5 -7

gadu veciem b&rniem palidz analiz&t

Ta ka visa psihiska attistitiba ir
atkariga no runas, tapat ari domaSanu
ietekm@ nerunasana vai slikta
runasana. Ka viens no svarigakajiem
faktoriem, kap&c beérnam neattitas
domasana, ir tas, ka vina vieta viss
tiek izdarits. No rita saliktas drébes,
kurpju auklu sasieSana, darbu
dariSana vinu vieta. Bérnam vispar
nav jadoma ne par ko, ja vin$
paprasts, tas tiks izdarits. Ir noveroti
ar1 $adi parlieku milosi vecaki
(ITcuxomnorus ot A no S, 2018).
Beérns nesgj patstavigi izdomat
uzdevumu risindjumus, ja nav doti
nekadi papildus varianti vai izvéle
starp atbildém. Ja arT ir atbildes, tad
ne vienmér bérns méginas domat,
parsvara izvélas atbildes uz labu
laimi (Konomunckuit, [Tanbko,
Urymuos, 2004).

5 - 7 gadu veci bérni ar trauc€jumiem
nenorentgjas dienu gajuma. Ja spgj
nosaukt laiku ka rit, pusdienas un
vakars, tad ar laikiem par ritdienu un
vakardienu izpratnes nav. Tapat
sagada griitibas domat par laika

ilgumu — nedgla, ménesis, gads —
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redzetos t€lus. Svarigi ir priekSmetus
redzet, lai bérns spetu domat. Lidz ar
telaino domasanu attistas ari logiska
domagana. ST domagana var attistities
tikai no gtitas pieredzes un
kludisanas del. Ne visiem bérniem
izveidojas logiska domasana jau
pirmsskolas vecuma (Golubina,

2007, 72).

sakartojot tos péc garaka (PazBurue
pebénka ot 5 mo 6 aer, 2005).
Bérnam ir jajitas ta, ka vinam
uzticas un lauj domat. Japiedava
b&rnam paSam izdomat, ka veikt
uzdevumu un nelabot, ja tas nav tas,
ka bija ieceréts. Jaciena vina izvéle
vien par to, ka pats to ir izdomajis (

FiSers, 1990, 293).

runa

Apmera piecu gadu vecs bérns, kurs§
audzis normalos apstaklos, ir
iemacijies runat un sarunaties sava
dzimtaja valoda. Strauji pieaug vardu
krajums. Bérnam ir plass vardu
krajums, ka ar1, virkng€jot vardus,
sp€j veidot teikumos. Runa turpina
paplasinaties lietojamie vardi,
izmantoti tiek ar1 daudz dazadu
ipasibas vardu. Vairak tiek lietoti
prievardi un apstakla vardi, ar
kuriem veido saliktus teikumus.
(Hadanonoka, Hadanonoka, 2013,
56; Inovacijas skolotaja logopeda
darba, 2007, 55).

Ja bérns attistas atbilstosi savam
vecumam, vin$ prot precizi izveleties
vardus, paradot savu attieksmi pret
lietam; klausas runataja un izrada
interesi par dzirdeto; runa ir logiska;

veido un uztur dialogus, ka arT sak

Lielaka dala bérnu tuvojoties 5 gadu
vecumam runa pareiza, skaidra
valoda. Bet, ka noverots, daziem
pirmsskolas vecuma b&rniem ir
skanu izrunas traucgjumi. Runa tas
izpauzas ka skanu neizrunasana vai
nepareiza artikulacijas. Runas
trauc€jumi var biit par pamatu
nesekmigai lasiSanas un rakstiSanas
apguvei. Praks€ novérots, ka
bérniem, kuriem ir runas trauc€jumi
ir ar1 fonematiskas uztveres
trauc€jumi (Baumane, 1988, 3).
Liela nozime runas attistibai ir
emocionala gaisotne un pozitiva
saskarsme ar pieaugoSajiem. Tapat
bérna runu var ietekmét divvalodiba
gimeng. Svarigi ir ar bé€rnu runat taja
valoda, kura bérns runa ikdiena,
pirmsskolas izglitibas iestade un

kadu skolu turpmak apmekles
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rasties interese par lasiSanu (Irbe,
Lindenberga, 2014, 130).

Tapat bérnu valoda ir radosaka un
tekosaka. Ar valodu komente savu
darbibu, ka arT gist priekStatus par
pasauli. Biezi vien iesakot kadu
darbibu, koment€ to skali, bet pec
tam pakapeniski pariet uz domam
(Es gribu iet skola, 2003, 14).
Sakot ar piecu gadu vecumu, b&rni ir
iemactjusies runat fonétiski pareizi,
meéginot runa izmantot pareizo
intonaciju un ir noslédzies skanu
apguves periods. Prot izteikt savas
domas un jiitas, ka arT pastastit par
redzeto un dzirdeto. Dalgji apguvis
gramatiski pareizu runu (Golubina,
2007, 121).

Pirmsskolas vecuma notiek ar1
pirmie méginajumi savu runu
parverst rakstita veida. Tapat ari, ja
veidota interese par gramatam,

bérniem veidojas arT lasitprasme

(Liegeniece, Nazarova, 1999, 43-45).

Tapat normali attistiti beérni sp&j labi
veikt uzdevumus ar skanam un
zilbeém. Ja vingrinas, veic ar1 skanu
analizi — sasaista skanas vardos un
vardus sadala skanas. 5-7 gadus
veciem bérniem patik ritmika un

spéles. Ar to palidzibu bérni izprot

(Liegeniece, Nazarova, 1999, 45;
Zake, 2000, 6-7).

Bérni, kuri ir biezi slimojusi,
kav€jusi nodarbibas, ilgak velas
speleties neka citi vina vienaudzi.
Siem bérniem ir mazaka interese par
macibam. Bérni neprot izteikt, ko
zina un paradit, ko prot. Viniem ir
vajadzigs ilgaks laiks, lai apdomatos
vai arT taja bridi nespgj visu tik atri
uztvert (Irbe, Lindenberga, 2014,
130-131).

Bérniem ar dazadiem runas
trauc€jumiem ir mazs vardu krajums.
Bérniem triukst zinaSanu par
atseviskiem vardiem. Ja neprot atrast
1stos vardus, berni kluse vai izvairas
atbildet. Uz jautajumiem ir
vienveidigas atbildes vai arT atbild ar
citiem vardiem, kas varbit [idzigs
péc skangjumu. Dazreiz,
nepietiekama vardu krajuma
gadijumos, bérns izmanto aprakstus,
izskatu vai apraksta formas.
Noverots, ka ir bérni, kas atbild ar
tikai sev zinamiem, izdomatiem
vardiem vai ar klidainiem, runa
nelabotiem vardiem. Veidotie
teikumi ir vienkarsi, nepaplaSinati.
Nepietiekama vardu krajuma del

teikumi tiek veidoti nepareiza seciba,
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vardu daltfjumu — dala vardus zilbés.
Procesa gaita prot nosaukt vardu
pirmo skanu, bet griitibas sagada
nosaukt otro, treSo skanu (éénveilers,

Ptoks, 2001, 22).

kltudaini, ka arT izmantoti nepareizi
prievardi. Aprakstot att€lus, izmanto
lietvardus, parsvara bez darbibas
vardiem.

Valodas raisiSanai izmanto siZetiskos
att€lus. Par att€liem jauzdod
papildjautajumi, jo patstavigi nespgj
izveidot stastijumu (Sénveilers,
Ptoks, 2001, 40-41; 53-54).

Daziem b&rniem rodas griitibas
paligteikumu veidosana. Kaut ar1
bérns spgj locit lietvardus un
darbibas vardus, runa turpina lietot
nepareizas formas (Hadanonoka,
Hadanonoka, 2014, 11).

Bérni, kuriem ir valodas un runas
trauc€jumi, nesp€j uztvert skolotaja
teiktaja butisko, nesp€j apgiit uzdoto
un veikt uzdevumus, jo tie nav
saprasti [idz galam (Golubina, 2007,
121).

Sociali emocionala

attistiba
Emocijas nostiprinas ap piecu sesu Ta ka vardu krajums ir nabadzigs,
gadu vecumu. Personibu ietekme griitibas sagada izteikt savas
spécigas emocijas, ko sniedz un emocijas. Bérni, kuri nespgj izteikt
N ietekmé apkartgjie. Jaiemacas emocijas, minstinas, lieto Zestus,
e emocijas

emocijas vadit, lai tas biitu
pienemamas gan sev, gan
pieaugusajiem (Liegeniece, 1999,
64).

maina balss intonaciju. Liela nozime
ir skolotaja darba, jo pirmsskola ir
1stais laiks, lai beérnam macttu izteikt

un saprast savas emocijas. Tapat ar1
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Emocijas bérniem rodas impulsivi.
Emocijas nesp&j kontrolét — tas var
pariet no dusmam lidz lidzjiitibai Tas
ir gan pozitivas, gan negativas.
Negativas emocijas rodas, ja b&rnam
nav pietiekosi informacijas. Saja
pirmsskolas perioda emocijas nav
ilgstosas un noturigas. Tas biezi
mainas. Loti lielas emocijas bé&rniem
rada rotalu process un rezultatam
vini nepieskir nozimi. Ar rotalam
bérni parada savu piedzivoto,
pardzivoto un tada veida izrada savas
emocijas, ko parasti nav spgjis izteikt
vardiem (Liegeniece, Nazarova,

1999, 21-25; Svence, 1999, 89).

nodro$inat emocionalais kontaktos
(Liegeniece, Nazarova, 1999, 23-24).
Tapat ari, ja bérna vajadzibas netiek
ieverotas, rodas agresija. Bérniem,
kuriem nav konkréts cilvéks, kam
uzticéties, rodas emocionala
nestabilitate. Tapéc bérni izmanto
dazadus veidus, ka savu agresiju
izradit — apsaukajas, nem nost
mantas, stidz€$anas un pat kausanas
(Dzintere, Stangaine, 2005, 165-
167).

Spécigas emocijas rada arT tas, ka
bérns apzinoties savu traucgjumu
nespgj brivi juties, kaunas par to. Tas
var novest ar1 pie ieslikSanas sevi.
PieauguSajiem ir jaiemaca b&rnam

izteikt emocijas un neslép tas.

griba

Bérns trené savu gribu bridi, kad
japartrauc sev saistoSa un
interes€joSa darbiba, lai veiktu
skolotaja uzdoto uzdevumu.
Pirmsskolas vecuma bérni vingrinas
pacietiba, kas liecina par gribas
piepuli (Lublinska, 1979, 312).
Gribas piepiili bérns nostiprina
darbibas procesa. Skolotajs ar savu
motivaciju bérnu virza sasniegt savus
mérkus un tada veida piepilét gribu.
Griba attistas Iidz ar bérnu.

Attistoties valodai, bérni sp&jigi sevi

Bérnam zud gribas piepiile, ja viss
tiek aizliegts. Visam vélamajam
darbibam tiek teikts né.

Bérnam ir jabut pilnigi skaidriem
uzdevumiem un noradijjumiem, lai
saprastu, vai vélas So uzdevumu
veikt. Piespiedu karta veicamie
uzdevumi gribu neattista (lerckuit
can).

Jo vairak bérns ir dzirdgjis
noliegumus, jo $adus noraidijumus
izmantos ar1 sava darbiba un

nevelésies neko darit.
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regulét un bez griittbam pienemt
pieaugusa noradijumus. Tapat ar
izradot gribas pieptli, bérnam
darbojoties, veidojas lasit un rakstit
macisanas (Liegeniece, Nazarova,

1999, 25-26; Golubina, 2007, 122).

saskarsme

Pirmsskolas vecuma bérni prot
spéléties vieni, darboties patstavigi
un pabeigt darbu lidz galam. Veicot
paru darbus, rodas jaunas draudzibas,
izrada velmi darboties ar otru un
izbaudit rezultatu péc kopigi veikta
darba. Bérniem kluist svariga sava
darba pozitiva novértesana, lai
veidotos motivacija darboties. Bérni
tiek rosinati izvertét savu darbu,
salidzinat to ar citiem, nenoniecinot.
Vélas ar sacensties ar vienaudZiem.
Tapat ka citos attistibas posmos, arl
saskarsmi vislabak novérot rotalas
(Golubina, 2007, 119-120; Miltina,
2017, 25).

5 -7 gadu vecuma ar saskarsmes
starpniecibu var noveérot liderus un
padotos. Attistoties, Sie grup&jumi
noveérojami vél izteiktaka. Bérniem
klust vélme bt patstavigiem un
neatkarigiem. Svarigi ir apliecinat
sevi un just novert§jumu no
pieaugusa. Ja bérnam netiek veltita

pietiekosi daudz veribas, bérniem

Bérnus ar saskarsmes griitibam var
iedalit divas grupas. Daziem bérniem
ir bailes no citiem, bet citi ir agresivi
un velas biis uzmanibas un darbibas
centra. Sie bérni visu vélas veikt péc
saviem noteikumiem (Svence, 1999,
87-88). Ja bérna darbiba tick
apspiesta, uz uzdotajiem
jautajumiem nav atbilzu, izzina tiek
nospiesta un uzskatita par mulkigu,
pieaugusa attieksme ir neveriga,
bérnam pamazam rodas vainas
apzina un nevéleésanas neko darft.
Bérns jiitas nevertigs un noslédzas
sevl. Kadu attieksmi bérns sanem,
tadu ar1 sniedz preti (Golubina, 2007,
100-101).

Bérniem, kuriem ir skanu izrunas
trauc€jumi, var rasties saskarsmes
problémas gan ar vienaudziem, gan
pieaugusajiem, 1pasi gadijumos, kad

bérni pasi apzinas savus traucgjumus.
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rodas pretreakcija. Paradas spitiba,
nepaklausiba un pieauguso
ignoréSana. Mainot attieksmi, mainas
ar1 bérna paklausiba (Svence, 1999,
88; 94-95; Ideju kratuve pirmsskolai
3,2010, 7).

Ta ka $aja vecuma beérni ir zinatkari
un vélas iegiit jaunas prasmes,
jautajumu un sarunu par to netriikst.
Labi, ja bérniem blakus ir zinosi
vecaki un pedagogi. Berniem
veidojas kopigi interes€josi hobiji,
kopigas teémas ar vienaudziem, kas
raisa sarunas un sak izdalit be&rnus
attiecigas grupas (IlIkoma

Pomutensckoro Macrepctsa, 2016).

P&c tabulas izveides var secinat, ka bérni ar dazadiem trauc€jumiem atSkiras no bérniem ar
normalu attistibu. Saja gadijuma liels darbs ir jaiegulda pedagogiem, logopédam un, noteikti, arf
vecakiem. Bérniem ar skanu izrunas traucgjumiem nepiecieSama lielaka vériba vina attistiba, jaspgj
iedroSinat un celt paSapzinu, ka arT jarada apstakli un vide, kura bérns spés justies drosi un

veiksmigi attistisies.

1.2 Skanu$S, Z, S, Z izrunas traucéjumu daudzveidigas izpausmes un

raksturojums

Atkariba no skanas izrunas trauc€juma attiecigaja skanu grupa, izSkir vairakus dislalijas
veidus, no kuriem tiek izdaliti svelpenu S, Z, C, DZ un $nacenu g, Z, C, DZ. izrunas trauc€jumi —
sigmatismi.

Par sigmatismiem tiek saukti izrunas kroplojumi, ar ko var sastapties skanu S, Z, S, Z

izrunas laika. Svelpeni - S, Z, bet $naceni - S, Z . Apliikojot lidzskanu fongtisko skatijumu, var
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atzimét, ka gan S, Z, gan S, Z ir priek3gjie méleni. S un Z — dentali priek3gjie méleni, spraudzeni,
troksneni, S — nebalsigs, bet Z — balsigs lidzskanis. S un Z ir alveolari priekigjie méleni, spraudzeni,
troksneni, § — nebalsigs lidzskanis, bet Z — balsigs.

Sis skanas bieZi tiek aizstatas ar citam skanam, $ajos gadijumos to devé par parasigmatismu.
Ja korekcijas darba skanas netiek izlabotas, bérniem rodas lasiSanas un rakstiSanas trauc€jumi —
bérni lasa un raksta tapat, ka runa. Tapat noverots, ka pie skanu izrunas trauc€jumiem veidojas
starpzobu izruna. Izrunas laika méle atrodas starp zobiem un ta ir redzama (Baumane, 1976, 11;
1988, 3; Miltina, 2005, 86), tas ir sigmatisms.

Uzsakot korig€joso darbibu, ir janoskaidro artikulacijas aparata stavoklis pareizas skanu

izrunas laika. Lidzskanu logopédiska analize skatama 2.tabula.

2.tabula. Lidzskanu S, Z, S, Z logopédiska analize

Skanas Sun Z Skanas S un Z
Paverta viegla smaida Pastieptas uz priekSu un
Luapas
atsedz zobus
Zobi Tuvinati ar nelielu spraugu Mazpaverti
Darbojas méles prieksgja dala; | Darbojas méles prieksgja un
meles gals aiz priek$gjiem | vidgja dala; plats méeles gals
apakS§zobiem; méles  sani | pacelts pret augs€jo zobu
pacelti pie augs€jiem sanu | alveolam  (nepieskaroties
Meéle zobiem, vidi mélei renite, kas | tam); méles sani pacelti pret
virza auksto gaisa plismu augS€jiem sanu zobiem,;
meéles vidu rodas ieliekums,
pa kuru virzas silta
izelpojama gaisa plisma
Auksléjas Paceltas Paceltas
Balss S — nevibre; Z — vibré S — nevibré; Z — vibré

(Miltina, 2005, 85; 116; Baumane, 1976, 10-11; 19)
Skanu veidoSanas procesa ir izmantota skanu diferencéSana un tabula parada art lidzskanu

S, Z un 8, Z artikulacijas aparata atkiribas.
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Rodoties nepareizai izrunai, tiek noverotas art artikulacijas aparata atskirigas kustibas (sk.

3.tabula).

3.tabula. S, Z, S, 7 nepareiza izruna

Skanas S, Z, S, 7

Lupas Lipas paberta (starpzobu izruna).
Prieksgjais valgjs sakodiens. Dzerokli tiek saklauti. Iemesls —
piena zobu maina vai izsisti, izrauti priekSzobi (starpzobu
izruna).

Zobi
Ciess sakodiens (piezobu izruna).
Veidojas sanu spraugas, jo saklauti priekszobi. Valgjs sanu
sakodiens (saniska izruna).
Meles gals atrodas starp zobiem un ir redzams (starpzobu
izruna).
Meles gals atrodas vai no pie augs€jo zobu vai apaks€jo zobu
galiem (piezobu izruna).

Mele

Meles viens vai abi sani piespiesti pie augs€jiem sanu zobiem.
Gara un Saura méle (saniska izruna).
Meles sakne piespiesta pie aukslgjam. Meles pakalgja dala

saspringta (deguna izruna).

Gaisa plisma

ElpoSana caur muti izrunas laika (starpzobu izruna).

Gaisa pliismu aizsprosto méles gals (piezobu izruna).

Auksta gaisa pliisma tiek virzita pa méles saniem uz vienu vai
abiem kaktiniem (saniska izruna).

Izelpojamais gaiss pliist pa degumu (deguna izruna).

Skana

Skan svelpjosi, matéti. Nav raksturiga svilpiena, bet skana lickas
ka apslépta (piezobu izruna).
Snacosa vai klak§kosa pieskana (saniska izruna).

Skanas skan lidzigi h (deguna izruna).

(Miltina, 2005, 86-91; 2017, 31-32; Baumane, 1976, 11).
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Lai novérstu dazadus trauc€juma veidus skanam S, Z, S, Z, tiek izmantoti dazadi specifiski
panémieni.

Starpzobu izrunas gadijuma sak ar méles gala vingrinagjumiem, jo tie ir par pamatu
starpzobu izrunas novérSanai. Ka darba autore parliecindjusies praks€, ka ari sarunas ar
praktizéjoSu logopédi, nereti pietiek ar skanas S ilgstoSu izrunasanu, ja zobi ir saklauti. Var
izmantots Spateli, lai m&li ievirzitu pareiza stavokli. Sakot izrunat zilbes un vardus, zobus tur
saklautus. Visus vingrinajumus veic pie spogula. Valgja sakodiena, gadijuma noteikti javeérsas pie
ortodonta.

Piezobu izruna. Ir dazi gadijumi, kad pietiek tikai ar skaidrojumu, demonstréjumiem
pareizai artikulacijai, ilgaku laiku skanu izrunasanu zilb&s un vardos. Loti labi noder piuiSanas
vingrinajumi, kuru laika b&rns vingrinas sajust auksto gaisa plismu. Var izmantot arT panémienu,
kad bérnam plats méles gals janovieto starp zobu rindam un japus. Pakapeniski vingrinoties, méles
galu virza aiz apaks€jiem priekSzobiem.

Saniska izruna. Loti daudz tiek izmantoti artikulacijas vingrinajumi, jo biezi vien ir
noveérojami ar1 sléptas dizartrijas simptomi. Vingrinajumi platai mélei. Ta ka gaisa plisma ir
saniska, javingrina ar1 td — pii§ gaisu starp tuvinatam lupam; tad pas, kad ir izbazta plata méle;
izmanto ar piiSanu strapzobu izrunas varianta izrunajot skanu S. Veicot piiSanas vingrinajumus,
palénam novirza méli pareiza stavokli.

Deguna izruna. Svarigi ir miksto auksl&ju vingrinajumi: ieelpas —izelpas diferencésana,
ka arT vingrinajumi méles pareizam stavoklim. Daudzi vingrinajumi tiek izmantoti tapat, ka pie
saniskas izrunas (Miltina, 2005, 88-91; Baumane, 1976, 11-12; 20).

Katram bérnam, kad ir iemacita izolétas skanas pareiza izruna, notiek skanu pareizas
izrunas nostiprinasana. Skanas S un Z sak macitt uz atdarinasanas pamata, aktivizgjot runas dzirdi.
Skanas 8 un Z korekcijas darbu veic lidzigi ka pie skanam S un Z, bet sagatavoSanas posma
uzmaniba tiek pieveérsta gan fonematisko priekSstatu, fonematiskas uztveres, gan fonematiskas
analizes aktivizéSanai. Nedrikst aizmirst arT par pirkstu sikas makulatiiras vingrinajumiem. Talak
notiek skanu pareizas izrunas maciSana, kuras laika skanas pielidzina dazadiem téliem. Labi
palidz simbolu kartiSu izmantoSana. Skanu atdarinasanu veic gan ar dzirdes, gan redzes kontroles
palidzibu, darbojoties pie spogula. Ja ar vingrinajumiem nepietiek, lai apgiitu pareizo skanas
izrunu, izmanto mehanisko panémienu (izmanto zondi, lapstinu vai nomazgatu pirkstu), lai

ievirzitu skanu pareiza stavokli (Miltina, 2005, 75-76; 92; 117-118; Logopedia, 2010) .
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Artikulacijas aparata vingrinajumi skanam S, Z ir “Sétina”, “Nepaklausiga mélite”,
“Pankuka”, “Zobu tirisana”, “Kaka kiikums”, “Circenis”, bet S, Z — “Pankiikas”, “Nepaklausiga
méle”, “Pasildisim augs&jos zobus”, “Logu tiritajs”, “Kausins”, “Joki”, “Amurins”, “Izkrasosim
griestinus”. Vingrinajumus var apskatit 1.pielikuma. Tiek izmantoti ne tikai artikulacijas, bet ar1
pusanas un elpoSanas vingrinajumi (Aps$a, 2018, 4-5).

Skanas S, Z, S, Z var macit, balstoties uz citim, jau apgitam skanam.

Skana S —maca no | un T. So skanu izrunas laika pas aukstu gaisu. Var izmantot arT skanu
F, tas izrunas laika atvilkt apakSlipu no augs€jiem priek$zobiem, izskan skana S.

Skana Z — apgist, izrundjot skanu S, vibrgjot balss sait€m. Lai izjustu balss vibréSanu, liek
delnu balsenes apvidi. Var izmantot ar skanu V, I1dzigi, ka macoties skanu S skanas F izrunas
laika.

Skana S — var rasties, izrunajot skanu T, Ifipas stiepjot uz priek$u un piigot specigu gaisu;
izruna skanu S, ar Spateli pacelot méles galu uz augSu un liipas pastiepjot uz prieksu.

Skana Z — var apgiit no skanas S, pievienojot balss vibraciju; Z skanu izrunajot, pacel
méles galu pie alveolam un lupas virza uz priekSu; no skanas D — l@ipas pastiepj uz prieksu,
izrun3jot méles galu atvelk no augsgjiem priekSzobiem uz alveolam (Miltina, 2005, 92-93; 188-
119; Baumane, 1976, 12; 20).

Skanas pareizas izrunas nostiprinasanas procesa sak ar zilbém, tad vardiem, vardu
savienojumiem, teikumiem un visbeidzot saistito runu.

S un Z, tapat ari S un Z sakuma maca valgjas zilbes.

Skanas S un Z sakuma ievingrina zilbju si — Si — Si; se — se — se; zi — zi - zi, bet SunZ-3%u
— Su — Su; Zu — Zu -Zu, raugoties, lai patskana, kurS seko aiz macitas skanas, izruna Iidzinatos
lidzskana izrunai (ltpu stavoklis pie S — smaida, pie | — arT smaida). Skanu maciSana vardos notiek
ar noteiktas skanas atraSanos vardu sakuma, péc tam vardu vidd un tad vardu beigas. Kad runa
skanas pareiza izruna ir ievingrinata, notiek skanu diferenc€Sanas process , kura laika vingrinas
iemacito skanu diferencét no skanas, ar kuru ta tika aizvietota (Baumane, 1976, 12; 20; Miltina,
2005, 77-79).

Nemot véra visus izpetitos procesus, ir iesp&ja veidot logopedijas nodarbibas, kas veérstas

uz skanu izrunas traucg€jumu laboSanu.
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1.3 Logopédisko nodarbibu nozime logopéda korigéjosi attistosaja

darbiba saistiba ar probléemu

Logopédija ir zinatne, kas peti runas darbibas un valodas attistibas trauc€jumus, analizé
traucjumu cé€lonus un iemeslus, ka arT izstrada koriggjosi attisto$as darbibas dazadas metodes.
Logopédija péta, ka, izmantojot daudzveidigas darba metodes, palidz&t bernam, kas nespéj skaidri
izteikties, ka arT attistit saskarsmes prasmes.

Lai logopéds spétu izstradat nodarbibu planu, ir svarigi izzinat b&rnu ka personibu. Izp&tot

bérnu, logopéds uzzin:

o bérna individualas attistibas Tpatnibas un valodas attistibas Itmeni;

° kada ir fiziska un emocionala attistiba;

o kada ietekme ir socialajiem faktoriem un apkart€jai videi;

o informaciju par bérna veselibas stavokli un kustibu, ka ar1 artikulacijas aparata
darbibu.

Rezultatus logopeds var ieglt noveérojumos, kuru laika iesp&a beérnu var redzet
nepiespiestos dabigos apstaklos, neaizmirstot pievérst uzmanibu tam, ar ko bérns labpratak
darbojas, kada ir vina izaugsme un personibas 1pasibas; mutiskai aptaujai jeb parrunam ir jabit
verstam uz bérna interesém, lai logopeds iegiitu vajadzigo informaciju; veic runas parbaudi, kas
lauj iegiit datus par bérna attistibu no dzimganas briza lidz bridim, kad novéroti traucgjumi. Saja
gadijuma ir svarigs pedagogiskais raksturojums (Miltina, 2005, 7; 61-72; Ttbele, 2002, 24; 30-36).

Kad dati ir iegiiti un apkopoti, var sak veidot logopédisko nodarbibu planu katram bérnam
individuali.

Svarigi ir laicigi uzsakt korekcijas darbu un veidot sadarbibu ar grupu skolotajiem,
vecakiem, medikiem un psihologiem. Ne visus traucgjumus var atklat novéroSanas laika. Ir
trauc€jumi, kas paradas tikai korekcijas darba. Svarigi ir noteikt paSreiz€jo bérna attistibas Iimeni
un darbu veikt pakapeniski, neizlaiZot nevienu posmu vai mainot posmu secibu (Inovacijas
skolotaja logopéda darbiba, 2007, 77).

Nodarbibas ir galvena korekcijas darba forma, kas veicina pakapenisku runas, skanu
izrunas attistibu un korekcijas darba beigas bérns veiksmigi var uzsakt skolas gaitas. Pareizas runas
attistibai ir nepiecieSamas regularas, sistematiskas un planotas nodarbibas. Logopeédam ir svarigi
noteikt mérkus un uzdevumus katrai nodarbibai (bopucosa, 2008).
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Pozitivs rezultats nodarbibas veidojas emocionala saskarsmé bérnu un logopédu; ir veidoti
interesanti nodarbibas panémieni; bérns ar prieku Iidzdarbojas un izrada vélmi piedalities un uz
katru nodarbibu, logop&ds maina darba panémienus, lai b&rns nenogurtu.

Logopédiskajam nodarbibam vajadzetu noritét ne retak, ka tris reizes nedéla. Nodarbibu
ilgums parasti ir 10 - 20 mindtes. Tas tiek veidotas ta, lai netraucétu bérnam apgit vispargjas
izglitibas programmu. Stradajot ar pirmsskolas vecuma bérniem, un, pienemot to, ka rotala ir
galvenais bérna darbibas veids pirmsskolas vecuma, ka bérns macas, logop&ds izmanto rotalu ka
lidzekli, ar ko bérns apgtst valodu, pilnveido runas prasmes un saskarsmi ar pieaugusajiem.
(Miltina, 2005, 17; 73; 2008, 23-25).

Bérni tiek atziméti speciala uzskaites lapa.

Logopédijas nodarbibas vada logop&ds un tas iedala grupu vai individualajas. Ir Cetri
darbibas veidi, kas japaredz nodarbibas — bérns klausas, runa, lasa vai raksta, ja to jau prot; tiek
pilnveidoti izzinas procesi; tiek paplasinats un precizéts vardu krajums (Luse, Miltinas, Tibele,
2012, 177).

Ta ka korig€josi attistosa darbiba tiek veidota individualas, apakSgrupu vai frontalas
(grupu) nodarbibas, ir jaizpeta katra nodarbibas forma atseviski. Individualas nodarbibas mérkis ir
skanu izrunas traucgjumu novérSana, kad tiek izmantoti artikulacijas aparata vingrinajumi.
Individualo nodarbibu galvenais uzdevums fonétisko trauc€jumu gadijumos ir skanu izrunas
sagatavoSanas posms, Kura nostiprina lipu, méles muskulus, mikstas aukslgjas; vingrina skanu
balsigumu izruna. Izolétu skanu maciSanas posma veido tiru skanu izrunu valoda. Skanu
pareizas izrunas nostiprinaSanas posma sak lietot skanas zilbés — val&jas, slégtajas, zilbes ar
lidzskanu savienojumu; vardos, vardu savienojumos, teikumos un brivaja runa.

Veidojot individualo nodarbibu b&rniem ar fonétiski fonematiskajiem trauc€jumiem,
uzdevumos jaieklauj fonematiskas uztveres attistiSanu. Bérniem ir traucéta gan runas dzirde, gan
runas kustibu analizatora darbiba, kas nelauj diferencét skanas. Nodarbibas veido uz pirmo tris
posmu pamata, klat ieklaujot ari skanu diferencé$anas posmu (Miltina, 2008, 193-194).

Apaksgrupu nodarbibas apvieno beérnus ar vienada veida skanu izrunas trauc€umiem
skanu pareizas izrunas nostiprinasanas posma. Bérni apaksgrupa tiek ieklauti, ja ir pareiza
skanu izruna zilb&s un vardos. Ja attistibas dinamika mainas, apakS§grupu sastavs var mainities gada

laika. Logopéds var sak stradat ar vairakam skanam no vienu skanu grupas.
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1. Grupu jeb frontalds nodarbibas tiek veidotas, apvienojot bérnus no individualajam un
apakSgrupu nodarbibam. Grupu nodarbibas veido, lai nostiprinatu skanas, kuras b&rni
izruna pareizi izol&ta veida un ari skanu savienojumos (Miltina, 2008, 194-195).

Runas attistiSanu korig¢josi attistoSaja darbiba izdala tris posmos.

1. Pirmais macibu posms.

. Runas visparigo iemanu attistiSana — runas organu kustibu koordinacija; ieelpas un
izelpas aktiviz€Sana; balss skaluma, skaluma mainas vingrinajumi, klausities un izprast logopéda
teikto.

o Skanu izruna — runas aparata sagatavosana skanu izrunai; 1so un garo patskanu
izruna, un japrecizé lipenu M, N, P, B, V, F, priek$¢jo mélenu T, D un pakal&jo mélenu K, G
izruna; korig€t nepareizi izrunatas vai trukstosas skanas.

o Elementaras fonematiskas analizes aktivizé€Sana — dzirdes uzmanibas un atminas
vingrinasana; 1so, garo patskanu saklausiSana un simbolu lietoSana; saklausit vardu sakuma
patskanus.

. Rokas sikas muskulatiiras attistiSana — apvilkt konttiras; veidot priekSmetus no
dazadiem materialiem; ritmiski runajot izpilda delnu un pirkstu sikas muskulatiiras vingrinajumus
(Miltina, 2008, 195-196). Nakosajos posmos notiek runas attistibas pilnveide.

2. Otrais macibu posms.

o Runas visparigo iemanu attistiSana — pilnveidots tiek runas ritms, balss tembrs,
skalums, augstums.

. Skanu izruna — individualajas nodarbibas korigé iztriksto$as un pareizi izrunatas
skanas; apakSgrupa nostiprina un diferencé apgiitas skanas; aktivizeé svelpenus S, Z, afrikatus C,
DZ, $nacenus S, Z, afrikatus C, DZ un skanu L.

o Elementaras fonematiskas analizes aktivizéSana — savieno patskanus, veidojot
divskanus; divskani vardu sakumos; péc dzirdes diference 1sos — garos patskanus, ka art balsigos —
nebalsigos lidzskanus; jédzienu apgtisana — patskanis — skana — burts.

o Rokas stkas muskulatiiras attistiSana — pirkstu vingrinajumi rotalas; burtu veidoSana
no atseviskiem elementiem (Miltina, 2008, 196-197). Tresaja posma tiek aktivi sekméta runas
elpoSana un pilnveidots runas temps, ritms, izteiksmigums; korigé nepareizi izrunatas skanas,
nostiprina un diferenc€s apgiitas skanas; vingrina izruna vidgjos mélenus J, L, N, K, G, priek$gjos
mélenus L, R un pakalgjo H méleni; diference patskanus un nosaka skanas stavokli vardos; sintezé
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patskanus un lidzskanus; paros izruna lidzskanus — S — Z; § - Z; apzinaties lidzskanu vietu vardos;
diferencé svelpenus un $nacenus — S — §; Z — Z; izdomat teikumus péc dota varda (Miltina, 2008,
197). Nodarbibas tiek apvienoti vairaki uzdevumi ar dazadam griitibas pakapeém. Lai veidotu
nodarbibas, jaapzinas runas trauc€jumu smaguma pakape, trauc€juma veids un bérnu attistiba
veseluma.

Veidojot logopédijas nodarbibas, izv€las divu veidu principus: didaktiskos jeb macibu un
specifiskos jeb logopédiskos.

Macibu principi sevi ietver:

o uzmaniba tiek pieveérsta gan audzinosSajiem, gan attistosajiem uzdevumiem;

° nodarbibas balstas arT uz zinatniskumu, kura laika tiek izskaidrota valodas bitiba
un veidoSanas;

o izmato secigumu: artikulacijas vingrinajumi, skanu veido$anas un nostiprinasana,

ieklauSana saistitaja runa; un sistematiskumu - diferencé skanas;

. veido atbilstosi berna vecumposmam;

o daudzveidigs uzskatamo materialu klasts;

o izskaidrotas bérna kludas saprotami;

. karam bérnam izveidots individualais plans (Tabele, Lise, 2012, 123-124).

Logopédiskie principi veidojas:

. bérns macibas sak apgiit pasivaja runa, tikai péc tam — aktivaja;

. svarigs ir trauc€jumu raSanas iemesls;

o jaizverte traucgjumu bitiskums un, ja ir vairaki trauc€jumi, nosaka un sak stradat ar
butiskako;

o ja ir smagi trauc€jumi, tiek iesaistiti vél citi specialisti,

o diferencéta pieeja atbilstosi bérna 1patnibam;

o attistibas princips, ievérojot bérna vecumposma attistibu;

o izmanto secigu skanu maciSanas veidu, ja trauc€tas vairakas skanas;

° individuala pieeja;

. jaaktivizeé bérna aktiva lidzdarboSanas;

o veidojot uzdevumus, jabalstas uz bérna patstavigu domasanu;

o komunikacijas iemanu veidoSana;
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. runas traucgjuma novérsana (Tubele, Lise, 2012, 124-126).

Nodarbibas péc satura atbilst be&rna vecumam. Lai logop&dijas nodarbibas biitu efektivas,
jabiit aktivai bérna darbibai; jaattista fonematiska dzirde; bernam japrot saklausit un uztvert teikto;
noveroSanas sp€ju attistiSana; paskontroles iemanu veidoSana; bernam jalieto dazadi runas
komunikacijas veidi; vingrinajumiem jaatbilst korekcijas vajadzibam; jabagatina vardu krajumu;
jaizskaidro nesaprotamos vardus; uzslavu sniegSana; dinamiskas pauzes nodarbibas; personibas
attistiSana; p&c vajadzibas jaatkarto vingrinajumi; daudzveidiga uzskate; darba metozu maina un
bérna nodarbibu beigas jasaprot, kas tika darits (Tubele, Lise, 2012, 126-128). Kad nepiecieSams
veidot fonétiski fonematiskas nodarbibas, vajadzetu izmantot signalkartites, skanas dzirdei un
redzei; patskanu un Iidzskanu krasainie apzZim&jumi — sarkani aplisi ir patskani, zili - balsigie un
melnie — nebalsigie lidzskani; geometriskas figiiras, kas att€lo mutes pavérumu patskanu izrunas
laika (Miltina, 2008, 198).

Lai aktiviz€tu beérnu darbibu logop&dijas nodarbibas, iesp&ja izmantot §adas metodes:

3. veicot uzdevumus, izmanto signalkartites. Tas ir dazadas krasas. Palidz uzdevumu
izpilde un sevis novertesana;

4, izmanto tafeli, kur var piestiprinat vardus, burtus, veidot krustvardu miklas;

5. apraksti, uzskates materiali par t€mu, secinajumi, kas palidz atminas sekméSanai.
Izmanto nodarbibu beigas, lai izveidotu kopsavilkumu par teému;

6. valodas kartes sastadiSana, kuras laika iegiist informaciju par bérna attistibu,
valodas traucgjumiem un psihisko attistibu;

7. uzdevumu veikSana aizvértam acim, kas veicina dzirdes uztveres attistibu,
uzmanibu un atminu. Sadi uzdevumi palidz parslégties no viena uzdevuma uz otru, péc aktivas
darbibas;

8. informacijas tehnologiju izmantoSana nodarbibas. Demonstré prezentacijas, video,
lieto skanu ierakstus. Attista redzes, dzirdes uztveri;

9. attelu izmantoSana nodarbibas. Attista vizualo uztveri, uzmanibu un atminu,
aktivize€ vardu krajumu, attistita brivo runu;

10. atgriezeniska saite. Sava garastavokla un emociju atspogulojums; atspogulo macibu

materiala saturu; darbibas atspogulojums (Muxaiinosna, 2017).
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Logopédijas nodarbibas skanu izrunas trauc€jumu noversanai ir svarigi attistit fonematisko
dzirdi. Nodarbibas svarigi ir izdales materiali un to pasniegSanas veids. Materialam ir jabt
saprotamam. Lai b&rnam piesaistitu uzmanibu, sak ar vieglako un interesantako materialu.
Logopéds uzdevumus pasniedz vardiski un tos japrot formulét dazadi. Beérnam jasaprot, kapec veic
konkretos uzdevumus. Atkariba, ka skanu maciSana process tiek veikts, tas ietekmé visu korekcijas
gaitu. Saja laika veido un attista: novéro$anas spgjas; dzirdes uzmanibu; atminu; paskontroli;
domasanas aktivitati valodas fong&tisko, leksisko, gramatisko jomu; iegtitas zinaSanas lietot
sazinasanas noliika. Nodarbibas tiek veidotas ta, lai veiktu bérna izrunas korekciju un attistitu
uzmanibu, atminu, kontroli un pasvértejumu (Tabele, Lise, 2012, 55-58).

Logopédam jabiit specialistam sava joma. Jo daudzveidigaks vins$ bis, jo efektivaks darbs
tiks veikts. Ja logopeds sp&j labveligi ietekm&t b&rnu, veidot pozitivu vidi, iedvest bérna drosibas
sajutu un veélmi lidzdarboties, korigéjosais darbs bus veiksmigs.

Apkopojot iepriekS minetas teoretiskas atzinas, var izdarit butiskakos secinajumus:

o Valoda ir loti sarezgita un katrs to apgust individuali, péc savam sp&jam un
attistibas. Skanu izrunas traucgjumi ir skanu fonétiskie un fonétiski fonematiskie trauc&jumi, kuru
laika nav skarta dzirde un runas aparats. Bérniem ar Siem trauc€jumiem var bt individuali, sociali
vai patologiski attistibas trauc€jumi un tie ietekmé runu.

o Pirmsskolas bérniem ir vai nu fonétiski vai fonétiski fonematiski skanu izrunas
traucgjumi. Fonétiskaja traucgjuma gadijuma skanas neizruna vai skanas izruna kroploti, bet
fonétiski fonematiskaja gadijuma skanas tiek aizstatas ar citam skapam, var noverot skanu
jaukSanu.

o Par skanu izrunas trauc€jumu c€loniem var uzskatit: parak liela un bieza méle; 1sa
zemmgles saitite; auksl&ju vai lipu iedzimtas skeltnes, ka ari pavajinata dzirde.

. Aizkavegjusies runa rada trauc€jumus visos psihiskajos procesos un var ietekmét
bérna raksturu un uzvedibu. Liela nozime runas attistiba ir emocionalajai gaisotnei un pozitivai
saskarsmei ar pieaugoSajiem.

. Bérniem ar dazadiem runas trauc€jumiem ir mazs vardu krajums. Ta ka vardu
krajums ir nabadzigs, griitibas sagada izteikt savas emocijas.

o S, Z, S, Z - prieksgjiem méleniem — skanas S, Z ka svelpeni un S, Z ka Snaceni.
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o Lai skanas tiktu ievirzita runa, sak ar sagatavoSanas posmu, tad notiek skanu
pareizas izrunas macisSanu, skanu atdarinasanu, péc vajadzibas izmanto mehanisko panémienu vai
balstoties uz jau citam apgutam skanam un beigas ir nostiprinaSanas process.

. Logopédijas nodarbibas norit ne mazak, ka tris reizes nedéla. Nodarbibu ilgums
parasti ir 10 - 20 miniites. Tas tiek veidotas ta, lai netrauctu bérnam apgit vispargjas izglitibas
programmu. Nodarbibas vada logop&ds un tas iedala grupu vai individualajas nodarbibas.

o Lai logopédijas nodarbibas butu efektivas, jabiit aktivai bérna darbibai; bérnam ja
lieto dazadi runas komunikacijas veidi; vingrinajumiem jaatbilst korekcijas vajadzibam; jabagatina
vardu krajumu; dinamiskas pauzes nodarbibas; daudzveidiga uzskate; darba metoZzu maina un

bérnam nodarbibu beigas jasaprot, kas tika darits, lai labotu skanu izrunu.
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2. Prieksejo melenu S, Z, S, Z izrunas traucéjumu Korekcija
5 -6 gadus veciem bérniem

2.1.Petamas grupas logopédiska izpéte un raksturojums

Petijums notiek Gulbenes X pirmsskolas izglitibas iestadé no 2018.gada janvarim Iidz
aprila beigam, ka ari, balstoties uz b&rnu izvert€jumu macibu gada sakuma. P&tijuma piedalas 20
vecaka pirmsskolas vecuma bérni.

P&tijuma pirmaja nodala darba autore veica teorctiskas literatliras analizi, lai apkopotu
dazadu autoru atzinas un veiksmigi izstradatu korekcijas darba planu. Praktiskaja dala tiek
izmantotas $adas metodes: bérnu novéroSana, bérnu logopédiska izpéte, pedagogiska
izméginajuma darbiba un iegiito rezultatu dinamiska analize.

Noverosana ir merktiecigs izzinas process, kura laika tiek uzzinata vajadziga informacija
par b&rnu. Metodes pamata ir teorétiska petijuma parbaude. Novérojuma dati tiek piefikséti un tos
var atkartot. NovéroSana var but gan atklata, gan slépta (Luse, Miltina, Tubele, 2012, 216;
Vorobjovs, 2000, 70). Bérna noverosana notiek grupu nodarbibas, ikdienas situacijas, saskarsmé
ar pieauguSajiem un vienaudziem. Informacija par b&rnu attistibu tiek iegiita armT no grupu
skolotajiem. NovéroSanas gaita darba autore véro, vai bérni pareizi izruna skanas S, S, Z, Z; vai
Sts skanas tiek aizstatas, neizrunatas, kroplotas vai jauktas.

Bernu logopédiska izpete tiek veikta, lai parbauditu bérnus ar skanu izrunas traucgéjumiem.
Tas ir riipigi izstradats darbs, kura laika noskaidro korekcijas darba virzienus un lauj sasniegt
izvirzito mérki (Miltina, 2005, 61). Izpétes laika autore noskaidro, ka b&rniem darbojas
artikulacijas aparats, vai spgj saklausit un izrunat skanas, ka ar1 kuras skanas neizruna.

Pedagogiskaja izméginajuma darbiba autore parbauda sava darba hipotezi, mérki un
uzdevumus koriggjosi attisto$aja darba. Nodarbibas notiek dabiska vai maksligi radita, kontroléta
vidé un tas laika tiek ieglitas jaunas vai nostiprinatas zinasanas (Mkptsrusig, 2007). Tiek veidotas
nodarbibas, lai korigétu bérna runu, nostiprinatu skanu izrunu bérniem pozitiva un ieinteresgjosa
nodarbiba.

Kad koriggjosi attistosa darbiba ir veikta, tiek apkopoti un analiz&ti iegttie dati. Tikai péc
datu analizes ir iesp&jams konstatet korekcijas darba rezultatus — vai ir vérojami uzlabojumi, nekas

nav mainijies, spriest par to, vai izvéleétas metodes ir bijusas veiksmigas. Rezultatus konstateé un

37



atspogulo diagrammas vai tabulas (Lublinska, 1979, 32-33). Ar diagrammu un tabulu palidzibu var
salidzinat sakotngjos ar gala rezultatiem. Dati tiek analizeti $adi:

. apkopot un analizét skanu izrunas stavokli pirms veiktajam logopédiskajam
nodarbibam un péc;

o apkopot un analiz&t nosprausto uzdevumu ietekmi koriggjosi attistosaja darbiba;

. apkopot un analizét logopédisko nodarbibu strukttiru korig€josaja darbiba, saistot
to ar teorétisko literatliru un bérna vecumposma 1patnibam,;

. izdarit secinajumus par skanu izrunas izmainam, apstiprinot vai noliedzot izvirzito
darba hipotezi.

Tikai péc rezultatu apkopoSanas var konstatet, vai ir sasniegts izvirzitais méerkis.

Talak tiek veikta b&rnu izp&te un raksturojums, ka art apkopoti sakotn&jiem dati.

Darba autore péta S, Z, S, Z skanu izrunas traucgjumus X pirmsskola. P&tijuma piedalas 20
pirmsskolas vecuma bérni, no kuriem 4 bérniem tika konstatéti pétamo prieks&jo melenu skanu
izrunas trauc€jumi. Petijums tika veikts no 2018. gada janvara lidz aprilim. P&tjjuma laika bérnu
vardi tiek mainiti, personas datu aizsardzibas noluka.

Lai noskaidrotu, kuriem bérniem japiedalas pétijuma, darba autore veic frontalo parbaudi.
Frontalas parbaudes laika bérni tiek veroti rita céliena, rotalnodarbibas, brivaja laika, saskarsme ar
pieauguSajiem un vienaudZiem. Veicot izpéti, tika veiktas parrunas un nemti véra arl grupas
skolotaju un cita personala noveérojumiem par ikdiena sastopamajam situacijam saistiba ar bérniem
(2.pielikums).

Kad frontala parbaude ir izpildita, tiek veikta individuala runas parbaude. Ta tiek veikta
katram b&rnam individuali. Veicot skanu izrunas parbaudi, izmantota darba autores skanu izrunas
parbaudes kartoteka (3.pielikums). PriekSmetu kartites ietver skanas, kuras atrodas vardu sakuma,
vidiil vai beigas. Bérniem jaatpazist attéls un janosauc, jo uz kartitém nav uzrakstiti nosaukumi.
Rezultati tiek apkopoti 4.tabula, kura redzami visi skanu izrunas trauc&umi. P&tjjumam tiek

izveleti 4 berni, kuriem ir skanu S, Z, S, Z izrunas trauc€jumi.

38



2.tabula. Bernu skanu izrunas parbaudes rezultati

Skanas
Bernu Lipeni Prieksgjie meleni Vidgjie méleni Pakalgjie
vardi ’ - . i méleni
F|Vvi(P|B|M|T|D|S|Z|C|DZ|S|Z|C|DZ|R|L|N|K|G |IN|IL|J|K|G|H
1. Nikola
2. Annija
3. | Marta Vv C | DZ
4. Emils \Y
5. Rolands J J
6. Dominiks
7. Olivers
8. Gatis
9. | Artjoms S|z L C | Dz L
10. | Ivo S|z C | DZ
11. | Elina
12. | Ralfs
13. | Nauris
14. | Kate J J
15. | Sara
16. | Roberts
17. | Valters J
18. | Artirs
19. | Madara
20. | leva

Skanu S, Z, S, Z izrunas traucgjumi

Skanas netiek izrunatas
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Individualo rezultatu apkopojums
diagramma

Citu skanu izrunas
traucéjumi
25%
Nav skanu izrunas

B Nav skanu izrunas traucéjumu . traucéjumu
Skanu S,Z, S,Z izrunas 55%

m Skanu S,Z, $,Z izrunas trauc&jumi traucgjumi

m Citu skanu izrunas trauc&jumi 20%

L.antels. Individualo rezultatu apkopojums.

Darba autore, péc individualas parbaudes datiem secinaja, ka 11 bé€rniem nav skanu izrunas
traucgjumu, 4 bérniem ir skanu S, Z, S, Z izrunas traucéjumi, bet 5 bérniem ir citi skanu
trauc€jumi, kas tiek laboti, bet netiek ieklauti petijuma.

4 berniem — Annija, Artjoms, Ivo, Valters, kam tika novéroti p&tamo skanu izrunas
trauc&jumi, tika veikta papildus individuala izpéte. Izpétes laika tiek parbaudits artikulacijas
aparats, jo Annijai un Valteram novérota starpzobu izruna, fonematiska uztveres, vardu krajums,
stastitprasme.

P&c veiktajiem noverojumiem tiek secinats, ka diviem bérniem noveérota strarpzobu izruna.
Starpzobu izrunas laika méles gals atrodas starp zobiem un ir redzams (Baumane, 1976, 11). Lai

to pieraditu, veic artikulacijas aparata parbaudi visiem p&tijuma iesaistitajiem b&rniem.

3.tabula. Artikulacijas aparata parbaudes rezultati.

Artikulacijas aparata uzbiive
Vardi i
Lipas Zobi Mele Cietas un mikstas aukslg&jas
Valters N N Liela, nevingra N
Ivo N N N N
Artjoms N N N N
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Nav augsgjo

Annija N Liela, nevingra N

priekSzobu

Pé&c artikulacijas aparata parbaudes redzams, ka Ivo un Artjomam nav izteiktu novirzu no
normas, bet Annijai zobu mainas rezultata vél nav izaugusi augs€jie priekszobi. V&l rezultati
parada, ka Annijai un Valteram ir lielas, mazkustigas méles, kas var ietekmét skanu izrunu.
Starpzobu izrunu var veicinat zobu iztrikums, tapat ka liela mazkustiga méle, kas slid lauka no
mutes (Miltina, 2005, 55-56).

P&c individualas runas parbaudes noskaidrots, ko bérni jau sp€j un kas petijuma laika vel
janostiprina (sk. 4.tabula).

4.tabula. Skanu pareizas izruna veidoSana.

Valters Annija Ivo Artjoms
Skanas
izrunasana Skanas S, Z un S Skana S Skanas S, Z, S, 7 Skanas S, Z, S
sagatavosanas izveidotas rund | izveidota runa izveidotas runa | izveidotas runa
posms
Skanu pareizas | Artikulacijas ) Skanas S, Z Pareiza
' Notiek . ' .
1zrunas maciSana | aparata 3 pareiza artikulacija

o korekcijas darbs ' -

nostiprinasana artikulacija skanam S un Z

Skanu NepiecieSama o _
o o NepiecieSams Notiek
nostiprinasana nostiprinasana o o .
Nav nostiprinata | nostiprinat korekcijas darbs

(Starpzobu L .

_ skanas S un Z skanai S

izruna)
Skanu Notiek _ Notiek ]

. B Nav veikta B Nav veikta

diferencésana korekcijas darbs korekcijas darbs

Lai veiksmigak varétu izstradat korig€josi attistoSo darbibu katram b&rnam, nepieciesams
iepazit bérnu, izprotot vina raksturu, personibu, prasmes, ka ar1 noteikt to, kada ir bérna psihiska
attistiba, koncentréSanas sp&jas un intereses. Parbaudot stastitprasmi, autore izvélgjas Dainas
Bumbieres veidotos attélus, kas ieklauti gramata “Vardin$, vardins, teikumins”. Talak darba autore

sniegs ieskatu katra bérna psihologiski pedagogiskaja raksturojuma.
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Valters 5,2 gadi — zéns, kurs prot filozofét. Ja kadam bus kaut kas jaiestasta, vins bez lickas
domasanas to izdarTs un tu tam notic€si. Labsirdigs z&éns, kur§ nevienam nedaris pari. Rita c€liena
var novérot dazas likumsakaribas saistiba ar Valtera ieraSanos darzina. Ja Valteru atved mamma,
tad garastavoklis be&rnam nebiis labs, ieradisies nedaudz pirms 9.00 un vél ilgi argumentgs par to,
kapec neies ieksa grupina. Ja nak ar téti, tad Sis process ir 1saks un Valters ir laicigi. T&tis strada
policija, mamma ir majsaimniece. Valters loti labi prot veidot stastus pec att€liem. Biezi vien
ieklauj tajos ar1 dialogus. Vardu krajuma ir daudz dazadu tehnisku vardu un izteicienu no pieauguso
leksikas, bet biezi aizmirst nosaukumus ikdienisSkiem vardiem. Fongtiskie procesi griitibas
nesagada, spg nosaukt skanas vardu sakuma. Kaut ir starpzobu izruna, skanu S un Z vardos
saklausa. Griitibas sagada noteikt skanas vidi un beigas. Saklausa un nosauc zilbju rindu. Skana S
blakus lidzskanim biezi vien neizskan vispar. Ja atgadina par méles stavokli skanas S izrunas laika,
piedoma un izruna pareizi, bet saistitaja runa, turpina runas ar méles galu starpzobu izrunas
pozicija. Piedomajot, skanu S izruna precizi, bet skanas S izrunas laika méle atkal lien lauka.
Izrunajot artikulacijas vingrinajumus, mé&le ir mazkustiga un gritibas sagada méli noturét ilgaku
laiku viena pozicija.

Artjoms 6,6 gadi — loti skal§ z&ns. Interesi par macibam neizrada. Nepazist burtus, tapéc
ar1 neprot lasit un rakstit. Mamma 1pasu interesi neizrada, uzskata, ka skola iemacis visu, ja to nav
1zdarTjusi pirmsskolas skolotaji. Artjoms brauc sacensibas ar kvadriciklu, tapec bieZi ir izbraucieni
arpus Latvijas, kapeéc nakas kavet darzinu. Péc ilgakas kaveSanas ir gruti atkal ievirzit dienas
reZima. Mazs vardu krajums, daudzus nezinamos vardus sauc krieviski. Teikumi ir vienkarsi, retu
reizi paplaginati. Runa izmanto maz ipasibas vardu. Neizruna $nacenus S un Z. Griitibas sagada
skanu diferencésana, jo izrunas laika saklausa skanu S un Z vieta S un Z. Savu vardu prot uzrakstit,
bet Sos pasus burtus citos vardos neatpazist. Artikulacijas aparata vingrinajumus nevélas veikt, jo
esot jau tadus darfjis.

Annija 5,9 — klusa meitene. Bez prasiSanas pati nerunas. Ja bis jaatkarto nepareizi izrunats
vards, to nedarTs vai pateiks, ka ta neprot. Strapzobu izruna noveérota ar1 pirms zobu mainas. To var
noverot pie skanam S un, dazreiz, pie Z. Ir diezgan ilgs laiks pagajis, kop$ zobi izkritusi. Fiziska
attistiba atbilst normai. Loti patik zZim&t dzivniekus, tacu interese par dzivniekiem mainas pa
periodiem — vienu ned€lu visur jaredz, jazimg, jaruna par zirgiem, nakosaja — visur jabut vilkiem.
Ja ir jaruna par kadu no dzivniekiem, kas patik, var daudz un gari stastit. Paradas daudz zinaSanu

un var redzet, ka ir izp€tijusi patstavigi vairak par to. Nepatik artikulacijas aparata vingrinajumi,
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ka arf ptiSanas vingrinajumi. Uz jautajumiem, vai ieteiktos vingrinadjumus pilda arT majas, izskan
noraidosa atbilde. Kladite parasti tiek aizmirsta darzind. P& informacijas no skolotajiem
noskaidrots, ka vél 3 gadu vecuma uz nakti lietoja pudeliti ar knupiti.

Ivo 6,6 gadi — loti gar$ zéns, novérojamas neveiklas kustibas. Ilgs laiks vajadzigs, lai
pierunatu nakt uz nodarbibam. Artikulacijas vingrinajumu parbaudes laika nevar nosédét, pats
piecelas, aiziet un panem rotallietas no plaukta un sak spéleties. Kad tiek aizradits, sadusmojas,
nak atpakal, turpina darit vingrinajumus, bet bez piepiiles. Nespgj atceréties vairakus vardus, ja tie
janosauc. Mazs vardu krajums, daudzus vardus izruna izmantojot krievu valodu. IkdieniSkiem
vardiem, pieméram, karotei, kemmeli, aizmirstas nosaukums. Prot veidot stastijumus p&c attéla.
Teikumi ir vienkar$i. Juk prievardu lietojums, ka arT runa tiek izmantots mazs 1pasibas vardu
krajums. Ir uzvedibas problémas. Stridu laika var sakt ardities, blaut. Atseviski vardos var saklausit

skanu S, bet runa paziid. Tapat arT skana ne vienmér izskan. Nav vibracijas.

2.2 Logopediskas nodarbibas priekSéjo mélenu izrunas traucejumu

noveérsanai

Veidojot logopédiskas nodarbibas, tiek ievérotas bérnu individualas vajadzibas, skanu
izrunas trauc€jumu veids, vecumposma Ipatnibas. Ka teikts definicija, korigéjosi attistosa darbiba
ir pedagogiski psihologisko un logopédisko pasakumu kopums, ka rezultata tie attistiti bernu
fiziskie, runas un psihiskie traucéejumi, ko novers skolotajs logopéds, veicot kompleksas darbibas,
Kas ietver sevi skanu izrunas traucéjumu korekciju, fonematiskas uztveres attistibu, ka art vardu
krajuma bagatinasanu (Liise, Miltina, Tubele, 2012, 162). Sakot koriggjosi attistoSo darbibu jau
noskaidrots, ka Valteram ir S, § skanam starpzobu izrunas traucgjumi un ta ka skana S tiek aizstata
ar S, vajadziga skanu diferencésana. Diferencesanas posms — salidzinat un diferencét skanas péc
to akustiskajam un artikuldcijas pazimém, veidojot fonemdtiskas analizes un sintézes iemanas
(Miltina, 2008, 69). Annijai ir skanas S strarpzobu izruna un nodarbiba tiks veidota skanu izrunas
maciSanas posmam. Skanas pareizas izrunas mdacisanas posma — mdcit konkrétas skanas pareizu
artikulaciju un valodas normai atbilstosu skanéjumu (Miltina, 2008, 69). Artjomam janostiprina
skana S, bet Ivo — skanu S—Z diferencé$ana. Skanu nostiprinasanas posms — pakapeniska skanu
ieviesana bérnu rund, izmantojot zilbes, vardus, vardu savienojumus, teikumus un saistito runu
(Miltina, 2008, 69).
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Lai varetu sak veidot logopédisas nodarbibas, darba autore akcenté skanu S, Z, S, Z
fonétisko skattjumu un logopédisko analizi..

Skanas S un Z ir dentals priekséjais mélenis, spraudzenis, troksnenis, tikai skana S ir
nebalsigs lidzskanis, bet Z — balsigs. Skanas 8 un Z — alveolars priekséjais mélenis, spraudzenis,
troksnenis; S ir nebalsigs lidzskanis, Z — balsigs. S un Z skanu izrunas laika liipas ir pavértas
smaida, zobi nedaudz paverti, meles gals atrodas aiz priekséjiem apakszobiem un izrunas laika
méles vidii rodas renite, pa kuru pliist auksts gaiss. Skana S izrunas laika balss saites nevibre, bet
Z — vibré. Skanu 8, Z izrunas laika lipas ir pastieptas uz prieksu, zobi ir pavérti nedaudz. Izrunas
laika darbojas méles gals un vidéja dala un rundjot pliist silts gaiss. Rundjot, skanu 8 , balss saites
nevibré, bet Z — vibré (Miltina, 2005, 85; 116).

Ta ka pirmsskolas izglitibas iestades logop&de ar Siem bérniem jau bija stradajusi, darba
autore turpinas korekcijas no posma, kura bérni ir petijuma laika.

Pirma logopédiska nodarbiba tiek veidota Valteram. Vinam ir starpzobu izrunas
traucgjumi. Nodarbiba veidota, lai diferencétu skanas S un S. Ta ka pirms pétfjuma veikSanas,
pirmsskolas logop&de skanas Valteram ir nostiprindjusi runa, nepiecieSama diferencésana.

Logopédiskaja nodarbiba ietilpst:

o artikulacijas aparata vingrinajumi;

o atSkirSana péc redzes t€liem — burtu veida;

. skanu salidzinasana péc artikulacijas pazimém,;
o skanu salidzinaSana péc akustiskajam pazimém.
o fonematiskas uztveres parbaude.

Darba autore lopop&diskas nodarbibas veido balstoties uz bérna pieredzi; saista uzdevumus
ar ikdieniSkam, bé€rnam pazistamam situdcijam; nostiprina bérna psihisko attistibu, veicinot
domasanu; pieverS uzmanibu bérna emocijam un vélmei darboties, ka ar1 sniedz bérnam izprati par
veicamajiem uzdevumiem.

Logopédiska nodarbiba notiek logopeda kabineta un nodarbibas sakuma darba autore ar

bérnu séZ blakus pie spogula. Nodarbibas tema: “Veikala preces”.
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S.tabula. Logopédiska nodarbiba bérniem

Logopediskas
nodarbibas Logopéeda darbiba Bérna darbiba Piezimes
darba posmi
Nodarbibas sakuma, Bérns véro burtu attélus, Strapzobu izrunai liela
logopéds aicina bérnu kas ir piestiprinati virs nozime ir artikulacijas
atpazit skanas S, S burtu | spogula. Sakuma tikai péc | aparata vingrinajumiem,
veida. Noskaidro, kurai burtu attéliem nevar jo bérnam ir mazkustiga
skanai ir “jumtins” un atbildet. meéle, kas izrunas laika
kurai nav. Logopédei P&c skanu S un S lien lauka.
nepiecieSams atgadinat, izrunasanas, var nosaukt, Skanas S izrunas laika
ka skanas skan. Atkarto, ka S skanai ir “jumtins”. lipas ir mazpavertas un
ka pie skanas S ltipam Sakuma skanu S vélas smaida; izrundajot pliist
Artikulacijas | jabat smaida, bet pie S izrunat smaida, bet skana | auksts gaiss. Skanas S
vingrinajumi | skanas — liipas uz priekSu. | neskan. Vérojot logopedi | izrunas laika lipas
spoguli, lupas virza uz pastieptas uz prieksu un
Pirms turpmaka darba, priek$u un skana S izskan. | rundajot plist silts gaiss
logopéde aicina (Miltina, 2005, 85, 116).
ievingrinat runas aparatu, | Bérns izvélas karti, uz Artikulacijas aparata
izveloties vingrinajuma kuras, att€la veida, paradits | vingrinasanai izmanto
kartis. vingrinajums. Egitas ApSas “Melites
Vingrinajumu pildot lipas | kartis”, skanam S un S.
vai méli notur viena Vingrinajumi apskatami
pozicija 2 Iidz 5 sekundes. | 1.pielikuma.
Parrunas par to, ko bérns | Sarunas par to, ko veikala | Miklu atmin€jumi un visi
daris, kad ies majas. pirks. attéli sakas ar skanam S
Skanu y
Nonak l1dz sarunai par Klausas mikla un mégina | vai S. Visas preces var
saklausiSana
_ veikalu un iepirkSanos. atminét. Kad atbilde iegadaties lielveikala un
\:rdu_ Logopédei pazudis pareiza, samekl€ knagiti ar | bérnam ir pazistamas (4.
sakuma

iepirkuma saraksts, aicina

bérnu palidzet to izveidot.

atbilstoSo sakuma skanu

un pieliek pie attéla. Sis

un 5.pielikums).

45




Doti attéli, logopede
izdoma miklas un uzdot
bérnam. Kad mikla tiek
atminéta, ar knagiti uz
kura uzrakstita skana S
vai S, japiesprauz pie
att€la ar atbilstoSo sakuma
skanu.

Izrunajot vardus ar
skanam S un S, logopede

atgadina par lupu stavokli.

uzdevums nedaudz sagada
gritibas un vairakas reizes
jaizruna vards, javero lupu
novietojums, lai saprastu,
kura ir atbilstosa sakuma

skana.

Kad logopéde uzdevusi
savas miklas, bé&rns nem
att€lus un doma miklas

logopédei.

Vardos ar skanu S bérnam
aizmirstas ltipas pastumt
uz prieksu. Pec
atgadinajuma to izdara un

skana S ir saklausama

Sis pan@miens attista
domasanu, uztveri un
atminu.

5 — 7 gadu veci bérni ar
telainas domdasanas
palidzibu veiksmigak veic
radosus uzdevumus.
Bérni prot strukturet
savas domas péc redzéta
un dzirdeta (Liegeniece,
Nazarova, 1999, 18-20;
Svence, 1999, 79).

Dinamiska

pauze

Logopéde aicina bérnu
piecelties un izkustgties.
Japilda kustibas un jaruna

l1dzi logopédei

Berns atkarto raditas
kustibas, darot Iidzi un

run3jot lidzi.

Skaitampantins$ ar
kustibam ir darba autores
izdomats (6.pielikums)
Saskarsmes veidoSana
starp pieauguso un bérnu
ir skaitampantu
izmatosana, jo gandriz
VIST Vingrinajumi
izpildami saskaroties
pirkstiem vai visam
kermeni (Zake, 2000,
34).
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Logopéde plaukta
sakartojusi preces, ko var
iegadaties veikala. Preces
jasakarto somas, uz kuram
ir piestiprinati burti S un
S. Logopéde iedot bérna
att€lus, ar ko nodarbibas
laika jau bija darbojies.

Nem att€lu un meklg vai

B@érnam sagada interesi
mekl&t preces plaukta pec
atteliem.

Nakas piedomat taja bridi,
kad prece jaieliek
konkretaja soma.

Vairakas reizes tiek saukts
nosaukums, lai saprastu

sakuma skanu un preces

Izmanto att€lus, kas
paraditi 5.pielikuma. Ne
visiem att€liem plaukta
atrodas atbilstosa prece.
Bérnam jabiit vérigam un
janosauc visi attéli.
Lielaka dala precu ir
tadas pasas, ka attelos.

Plaukta ir ieliktas preces,

Fonematiska )
plaukta ir tada prece. Ja péc sakuma skanas. kas nesakas ar skanu S
analize un . ) .
tiek atrasta, liek vai S.
sintéze ]

konkrétaja soma, ar Fonematiskas analizes

attiecigo varda sakuma rezultatd bérns spéj

skanu. noteikt, no kadam
skanam sastav vards,
skanu atrasands vietu un
secibu, bet sintéze ir
spéja savienot zilbes,
zilbes vardos (Miltina,
2017, 10).

Logopéds parjauta Bérns spgj pateikt, ka lika | Logopédam jasniedz

bérnam, kas tika darits knagiSus, un néma no izpratne par to, kas

nodarbibas. Bérns plaukta, lika soma preces. | saistits ar konkrétu

jauzvedina uz atbildém. Uz jautajumu, kas bija ar S | uzdevumu. Bérnam jabiit

Nodarbibas | Parruna nodarbibas darito. | un S, parada, ka skanas izpratnei, kapéc
noslégums | Par veikto darbu, beérns izruna. uzdevumi tika veikti

izvelt no maisina kadu
preci (Sokolade, sulina),
kas tiek par padarito
darbu.

(Miltina, 2017, 38).
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Nodarbiba tika veidota balstoties uz teoretiskas literatiiras analizi, kura izklastits, ka veidot
nodarbibu skanu diferencé$anai. Skanu diferencéSanas posma svarigi ir nostiprindt skanpu S un S
pareizu izrunu, diferencet skanas vardu sakuma; aktivizét fonematikso analizi un sintézi un
nedrikst aizmirst par dinamisko pauzi un uzslavam (Miltina, 2008, 216). Tapat nemot véra bérna
attistibu, nodarbiba veidota seciga un attistoSa. Logop&diskaja nodarbiba izmantoti vairaki
pedagogiskie pan€mieni: parrunas, miklu izstrade un minéSana, didaktiskas spéles, vingrinajumi
domasanai, atmina un uztverei, uzskates materiali un vizualiz€$ana, sistematiz€tas zinaSanas,
praktiska darbiba, ka arT izmantota paskaidrojoSi—ilustrativa metode. Visi panémieni tiek veidoti,
lai koriggjosi attistoSaja darba labotu skanu izrunu. Citi nodarbibu apraksti vérojami sakot ar 7.
pielikumu.

P&c pedagogiskas izmégindjuma darbibas logopédijas nodarbibas prieksgjo mélenu S, Z, S,
Z korigésana, tika veikta atkartota bé&rnu novérosana, individuala izpéte, lai salidzinatu sakotn&jos
rezultatus ar petijjuma beigas iegitajiem, ka logopediskas nodarbibas palidzgjusas bernu skanu

izrunai.

2.3 Pétijjuma iegiito rezultatu analize

Laika posma no 2018. janvarim lidz aprilim, darba autore veidoja un vadija logop&diskas
nodarbibas bérniem ar priek$gjo mélenu S, Z, S, Z izrunas traucgjumiem. Saja laika posma tika
verota bérna runas attistiba, izmainas. Nodarbibas tika veidotas balstoties uz teorétiskas literatiiras
analizi un bérna vecumposma patnibam. Nodarbibas bija planotas un strukturétas, veidotas secigi,
uz bérna interesi tend&tas, ar atgriezenisko saiti.

Diviem bérniem bija noverota starpzobu izruna un logop&dijas nodarbibas svarigi bija
izveleties specifiskos artikulacijas aparata vingrinagjumus méles muskulatiiras nostiprinasanai.
Neatpemama sastavdala ir elpoSanas vingrinajumiem izrunas nostiprinaSanai.

Tika veidota sadarbiba ar grupu skolotajiem. Darba autore veidojusi ieteikumus, ka ar
bérniem, kuriem ir skanu izrunas traucgumi, nostiprinat skanas nodarbibas. Svarigi bérnus aicinat
izlabot nepareizi izrunato vardu, piedomat pie lipu, méles stavokla.

P&c pétijuma beigadm darba autora veica atkartotu bérnu novéroSanu, individualo izp&ti un

veidoja secinajumus par logopédisko nodarbibu ietekmi uz bérna skanu izrunu.
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Noverojot bérnus ikdienas gaita, saistitaja runa ir brizi, kad Valteram un Annijai méle lien
lauka no mutes. Ja Valteram tiek atgadinats, tad skana ir skaidri saprotama. P&c logop&diskajam
nodarbibam, Valteram ir nostiprinajusies fonematiska uztvere — sp& nosaukt un sakartot att€lus
péc sakuma skanas. Ne vienmér saklausa S skanu varda vidusdala. Prot diferencét skanas S un S.
Lai skanas diferencétu, bija nepiecieSamas vairakas nodarbibas ar dazadiem uzdevumu veidiem.
Dinamika loti 1€na, jo pirms darba autore saka pé€tijumu, pirmsskolas logop&dei bija nepieciesams
ilgs laiks, lai skanas nostiprinatu.

Annijai Vel joprojam ir starpzobu izruna. Katra nodarbiba tiek nostiprinati méles muskuli
un izelpas stiprums. Ta ka uz konsultaciju pie ortodonta v€l nav biits, sadarbiba ar vecakiem ir
grita. Darba autore ir aicin3jusi uz konsultacijam vecakus, ieteikusi ortodontu, lai parbauditu,
kapec priekszobi neaug. Rezultati vecaku turpmakajai darbibai nav novéroti $aja petijjuma laika
posma. Logopédiskas nodarbibas tiek turpinatas.

Artjomam svariga ir nodarbibu veidoSana, balstoties uz vina pieredzi un interes€m. Ilgi
nesp&j nosédet, ja nakas vingrinat méli pie spogula. Logp&diskajas nodarbibas darba autore
artikulacijas vingrindjumus iesaistija rotalas, lai bémam veicinatu interesi. Skanas S tika
nostiprinata, bija nepiecieSamas vél dazas nodarbibas. Turpinas darbs pie fonematiskas uztveres un
skanu saklausiSanas vardu sakuma, vidi un beigas. lesakts darbs pie skanu diferencéSanas.

Ivo skanu izrunas trauc€jumu nostiprinasana un diferencéSana $aja laika posma ir bijusi
veiksmiga. Dinamika 1€na. Grutibas sagada fonematiska analize un sintéze. Griitibas sagada skanu
vietas noteikSana, vardu daliSana zilbés, skanu savienoSana vardos. Ivo nodarbibu laika vajadziga
speciala pieeja, jo biezi vien nekas neinteres€. V&Elas tikai speléties nevis macities. Darba autore
rotallietas iesaistija arT logopeédijas nodarbibas, péc bérna veélmes, bet tas novers uzmanibu. Meérki
un uzdevumi ne vienmeér tika sasniegti. Lai naktu uz nodarbibam nacas ar1 pierunat. Ka stasta grupu
skolotaja, uz macibu nodarbibam jaaicina ir tapat un ne vienmer ir gatavs kaut ko darft.

Pétijuma darba laika beigas tika veidoti ieteikumi vecakiem par darbiem, ko vajadzetu darit
majas. Petjjuma beigu izpete skatama 5.tabula.

5.tabula. Skanu pareizas izruna veidoSana rezultati péc korigéjosa darba

Valters Annija Ivo Artjoms
Skanas Skanas S, Z un S Skana S Skanas S, Z, S, 7Z Skanas S, Z, S
1zrunasanas izveidotas runa 1zveidota runa izveidotas runa izveidotas runa
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sagatavoSanas
posms
Skanu pareizas | Artikulacijas ] Skanas S, Z Pareiza
' Notiek i ' .
izrunas macisana | aparata N pareiza artikulacijas
oL korekcijas darbs ' -
nostiprinasana artikulacija skanam S un Z
Skanu NepiecieSana
nostiprinasana nostiprinasana o Nostiprinata Nostiprinata
Nav nostiprinata . .
(Starpzobu skana S skana S
izruna)
Skanu Skanu S un S NepiecieSams B
' . _ i Korekcijas darba
diferencésana diferencésana Nav veikta papildus
] 3 procesa
veikta korekcijas darbs

Logopédijas nodarbibas, kuras ir veidotas, lai bérna runa tiktu nostiprinata un kuras ir
precizi izvirziti mérki un uzdevumi, palidz b@rnam attistit valodu. Darba autore secina, ka
izveidojot precizu logopédijas nodarbibu planu ir iesp&jams palidz&t nostiprinat skanu izrunu. Bija
nepieciesams ilgaks laiks, lai visas skanas tiktu nostiprinatas un izveidotas runa.

Pedagogiskie panémieni, kadus darba autore izmantoja mérku un uzdevumu realizé$anai
bija: tika piedavatas vardiskas metodes situaciju analizei, stastijuma veidoSana un dialogi,
problému izprasana un risinasana, didaktiskas sp€les macibu procesa pilnveidei, daudzveidigi
uzskates materiali, nodarbibu planojums, darbibas balstitas uz pieredzi, sevis apzinaSanas un
pasnovertéjums.

Péc pétijumu izstrades, darba autore secina:

. noveroSana ir meérktiecigs izzinas process, kura laika tiek uzzinata vajadziga
informacija par bérnu. Metodes pamata ir teorétiska petijuma parbaude. Bérnu logopédiska izpéte
tiek veikta, lai parbauditu bérnus ar skanu izrunas traucgjumiem. Pedagogiskaja izméginajuma
darbiba autors parbauda sava darba hipotézi, mérki un uzdevumus koriggjosi attistosaja darba. Datu
analizes rezultatus salidzina — sakuma iegttie rezultati un beigu rezultati, un veido secinajumus,

nosaka uzlabojumus.
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o Lai noteiktu, kuri bérni piedalisies pétijuma, javeic frontalo parbaudi. Frontalas
parbaudes laika bérni tiek veroti rita c€liena, rotalnodarbibas, brivaja laika, saskarsmé ar
pieaugusajiem un vienaudziem.

. Veidojot logopédiskas nodarbibas, tiek ieverotas b&rnu individualas vajadzibas,

skanu izrunas traucg€jumu veids, vecumposma ipatnibas
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Secinajumi

Izstradajot darba teorétisko dalu, diplomdarba autore iepazinusies ar dazadu autoru (I.
Miltinas, S. Tubeles, A. Baumane, 1. Hadanonoka, L. Hadanonoka, G. Svence) darbiem, analiz&jusi
un apkopojusi butiskakas atzinas pedagogija, psihologija un logopédija pétijuma témas konteksta.

Planots un realizéts pedagogiskais p&tijums, ka ar veikta iegtito rezultatu apkopoSana un
analize, péc kuras diplomdarba autore izdara $adus secinajumus.

1. Valodas apguves process ir sarezgits, un katrs to apgust individuali, atbilstosi savam
sp&jam un attistibai. Berniem vecakaja pirmsskolas vecuma arvien biezak tiek diagnostic@ti skanu
izrunas trauc&umi. Vieni no biezak sastopamajiem ir priek§gjo mélenu S, Z, S, Z fonétiskie un
fonétiski fonematiskie trauc€jumi. Fonétisko traucgjumu gadijumos bérni skanas neizruna vai
izruna kroploti, bet fonétiski fonematisko trauc€jumu gadijumos skanas tiek aizstatas ar citam
skanam, ka arT jauktas.

2. Iepazistoties ar vecaka pirmsskolas vecuma bérnu attistibas Ipatnibam, nacas
secinat, ka bérnu, kuriem ir skanu izrunas trauc€jumi, attistiba atskiras no tiem b&rniem, Kuru
attistiba atbilst vecumposma normai. Siem bérniem médz biit uzmanibas, uztveres, domasanas
Ipatnibas, grutibas atceréties, saskarsmes griittbas gan ar b&rniem, gan pieaugusajiem, tapec
nepiecieSams pieverst lielaku véribu vinu attistibai, jaspgj iedro$inat un celt pasapzinu, ka ari
jarada apstakli un vide, kura bérns spés justies drosi.

3. Nemot veéra, ka vecakaja pirmsskolas vecuma bérnu vadoSais darbibas veids ir
rotaldarbiba, tika planots un realizéts pedagogiskais petijums par to, ka logop&disko nodarbibu
laika, izmantojot dazadus pedagogiskos panémienus (rotalas, vingrinajumus ar rotalu elementiem,
speles, skaitampantus, miklas, daudzveidigus uzskates materialus un vizualiz€Sanu, zinaSanu
sistematizeSanu, praktisko darbibu, paskaidrojosi — ilustrativo metodi), var sekmét skanu S, Z, S,
7. pareizas izrunas apguvi.

Petijuma laika apstiprindjas izvirzita hipotéze - logopédijas nodarbibas, izmantojot
dazadus pedagogiskos panémienus, un, ievérojot bérnu vecumposma un individualas attistibas
Ipatnibas, tika sekméta bérnu runas attistiba; pétijuma veikSanai izvirzitie uzdevumi tika istenoti

un darba meérkis realizéts.
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Pielikums

1.Pielikums
Artikulacijas aparata vingrinajumi

Artikulacijas aparata vingrinajumi S, Z, C, DZ

1. Seétina. Pasmaidit bez sasprindzinajuma, atsegt saklautus zobus, it ka teiktu 1. Notur
1-5 sekundes.

2. Nepaklausiga méle. Nedaudz paver muti, brivi noliek méli uz apaksliipas un teikt
“Pe” “pe” “pe” ar plato €. Plata méle, sanu malas pie lipu kaktiniem, notur 1-5 sekundes.

3. Pankiika. Pasmaida, nedaudz atver muti, izlikt platu méli uz apakslipas. Noturét 5-

10 s. Péc tam meli pakoslat.

4. Zobu tirisana. Atvert muti, pasmaidit, ar méles galu patirit apaksgjos zobus,
kustinot méeli no viens puses uz otru, no apaksas uz augsu.

5. Kaka kiukums. Pielikt méles galu pie apaks$€jiem priek§zobiem, méles muguru
izliekt uz aru. Pakoslat meli ar aug$€jiem priekSzobiem. Neatraujot méles galu no apaks€jiem
priekSzobiem, piebidit méli atpakal mutg.

6. Circenitis. Pasmaidit, mé&les gals atrodas pie augs€jiem (reti — apaks$€jiem)
priekSzobiem, gridienveida izpts gaisu. Var pielikt pirkstu pie méles gala un izrunat -C, —C, -C,

gaiss ievibre Tsi, asi.

Artikulacijas vingrinajumi S, Z, C, DZ
1. Pankiika. Pasmaida, nedaudz atver muti, izlikt platu méli uz apakslupas. Noturét 5-

10 s. Péc tam meli pakoslat.

2. Nepaklausiga méle. Nedaudz paver muti, brivi noliek méli uz apakslipas un teikt
“Pe” “pe” “pe” ar plato €. Plata méle, sanu malas pie lipu kaktiniem, notur 1-5 sekundes.

3. Pasildisim aug$€jos zobu. Platu meli liek starp augslipu un apaksgjiem
priekSzobiem.

4, Logu tiritajs. Nedaudz pavert muti un platu meli apnem augslipu. Kustina to ka

automasinas logu tiritajs. Virza méli pa labi, pa kreisi.
5. Kausins. Izbidit arpus mutes platu méli priek$eja dala pacelta uz augsu. Léni ievilkt

méli muté. Uz méles var uzlikt konfekti, rozini.
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6. Joki. Atver muti izbazt platu méles galu pie augslipas ta, lai méles sani biitu
piespiesti, bet méles vidu veidotos renite. Piist gaisu uz degungalu.

7. Amurins. Muti atver, méli izbaz un ar méles galu ritmiski pieskarties aug$liipai.

8. Izkrasosim griestinus! Pasmaidit, atver muti, ar méles galu “paglasta” cietas
aukslgjas uz prieksu, atpakal, pa labi, pa kreisi.

9. Pac nepieciesSamibas izmanto piiSanas un elpoSanas vingrinajumus gaisa pliismai.
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2.Pielikums

Frontala parbaude

Sakotngjie noverojumi notiek rita c€liena un rita apli, be€rniem ierodoties pirmsskolas
izglitibas iestade. P&c pirmajiem novérojumiem tiek piefiks€ts, ka divi zéni runa ar akcentu.
Sarunas laika ar grupas skolotaju tiek konstatéts, ka z€niem ir divvalodiba. Grupas skolotajs
skaidro, ka Siem z€niem ir dazadi skanu izrunas trauc€umi, parasti gritibas sagada valodas un
burtu macisana, ka ar1 nespgj ilgi koncentréties. Vienam no z&niem labpratak savu laiku pavaditu
spelgjoties, neka s€zot nodarbibas un piedaloties macibu procesa. Vina ir arT attieksmes problémas.

Rita apli, péc kop€jas sasveicinasanas, notiek parrunas par briva laika pavadiSanu un
ieskats nedélas téma. Saja laika diviem bérniem — zénam un meitenei, saklausama starpzobu
izruna. P&c rita apla konsultgjoties ar grupas skolotaju tiek iegiita informacija, ka meitenei
SlupstéSana palikusi specigaka p&c zobu mainas, ka rezultata nav vel izaugusi augsgjie priekszobi.
Skolotaja nové&jojusi, ka jau ilgs laika periods ir pagajis, ka zobi nav nomainijusies.

Saskarsmei ar citiem bérniem meitenei tas netrauc€, vienaudZi jau $adu runu ir pienémusi
un nekadus argumentus neizsaka. Nodarbibu laika, kad meitenei tiek uzdoti jautajumi par dzirdéto
stastu, patstavigi neprot pastastit. Ja tiek uzdoti uzvedinosi jautajumi, parasti prot atbildet. Ja tiek
ltgts izrunat pareizi vardu, atbild, ka ta neprot un vardu vairs neatkartos.

Par zobarsta vai ortodonta apmekl&jumiem, skolotaja nemacgja atbildet.

Otram z€nam ar starpzobu izrunas pazimém ir diezgan plass vardu krajums, labprat stasta
stastus par piedzivojumiem vai kadiem citiem notikumiem. Runas laika méle lien lauka no mutes.
Nodarbibas klausas un ir uzmanigs, bet labpratak pavada laiku viens.

Zeniem, kuriem ir divvalodiba, runajot, atseviskas skanas tiek aizstatas.

P&c frontalas parbaudes var secinat, ka vairakiem b&rniem ir skanu izrunas traucg€jumi, bet

tiesi skanu S, Z, S, Z izrunas trauc€jumi ir etriem b&rniem.
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Skanu izrunas kartoteka

Vardi

Izruna

Neizruna

Bite

Abols

Grab

Ciika

Acis

Lec

Ciiska

([@%

Laci

Ricu racu

Dusa

Medus

Ed

Gaili

Pogas

Deg

Feja

Zirafe

Gitara

Kugis

Jaka

Maja

Maj

Kugis

Jaka

Rok
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Vardi

Izruna

Neizruna

Laci

Salle

Pil

Lipa

Gaili

Gul

Maja

Soma

Zem

Nazi

Panna

Skrien

Ratini

Panna

Lipa

Ratini

Taurenis

Dzer

Soma

Krasas

AUSS

Salle

U«

Dusa

Pas

Taurenis




K | Kepa
Zeke
V | Vaze
Lauva
Zeke
Z | Vaze
Uz
Bl | Bluze
Kleita
Kl | Seklas
Bloda
Bl | Dubli
Sl | Slota
Sm | Smejas
Sv | Svece
Zv | Zvans
St | Stire
Kaste
Sk | Skeres
Puskis

T Bite
Met
Dzenis

Dz | Gredzens
Sledz
Zirafe

Z Nazi
Griez

Kn | Knabis
Saknes

Kr | Kriize

Tr | Traktors
Putra

Sn | Sniegs

Sn | Snukurs

Sp | Spainis

Sk | Skudra
Ciiska

Tn | Putni

Lt | Gulta
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4. Pielikums
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5.Pielikums

Atteli miklu minéSanai ar sakuma skanam S, S
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Skaitampantin$

Panemam mes lielu blodu — rada ar roka cik lielu pacel
Pieberam to pilnu miltu — ar pirkstiniem imité barstisanu
Pielejam tur pienu siltu — atdarina liesanu ar skanu §s$
Un vél sali, tikai Skipsnu — divus pirkstus paberze
Vienu olu piesitam — sasit plaukstas
Visu kopa samaisam — veic malSanas kustibas ar rokam
Miklu panna ieliksim — liek ieksa ar abam rokam

Pie maizites mes tiksim — noglasta vederu.
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Logopédiskas nodarbibas

Téma — Dosimies cela!

Merkis — Nostiprinat skanas S pareizu izrunu bérna runa

7.Pielikums

Uzdevumi:
. vingrinat artikulacijas aparatu skanai S;
° nostiprinat skanu S zilbas, vardos;
J sekmét fonematisko analizi.
Logopéediskas
nodarbibas Logopéda darbiba Bérna darbiba Piezimes
darba posmi

Bérns atceras, ka lupas
Logopéds parruna ar L . _
. . bija jastumj uz priekSu un
bérnu, kas tika veikts .
o ' japus. To arT parada un
ieprieksgja nodarbiba. o
. o izpilda.
Nonak pie secindjuma, ka 5
Gritibas sagada skanas S
notika darbiba ar skanu
apzim&juma meklesana.

v

S.

Sak saukt visus péc
Uz galda izklati alfabéta
_ . kartas. Péc tam, kad kopa
Artikulacijas | burti. Logopéde aicina o
. ar logopédi ir
aparata bérnu atrast skanai S S
) _ ' noskaidrojusi pazimes
vingrinajumi | pareizo apzim&jumu.
skanai, bérns atrod
Tiek dots majiens par ‘ .
] ) pareizu apziméjumu.
skanu S ar jumtinu. Kad

skana atpazita un
Lielako dalu
apzimejums atrasts, o
vingrinajumu atceras
noliek to bérnam ]
. nevis péc nosaukuma, bet
redzama vieta. o
gan péc vingrinajuma

kartites. Spgj paradit,

Skanas S nostiprinasana
notiek ne tikai péc
dzirdes teliem, bet ir

svarigi ar1 redzes teli.

Télaina atmina attistas
ar informacijas
piesaistisanu teliem vai
prieksmetiem. Sie téli 5 —
7 gadu veciem bérniem
veido atminas galveno
saturu (Lublinska, 1979,
190).

Pie artikulacijas aparata
vingrinajumiem skanai S
ietilpst — “Pankiikas”,

“Nepaklausiga méele”,
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Logopéde sauc
artikulacijas
vingrinajuma
nosaukumus, bérnam
atrod atbilstoSo kartiti.
Logopéde jauta, kada
darbiba bija javeic ar

noteikto kartTti.

kads uzdevums javeic ar

konkréto kartiti.

“Pasildisim augs€jos
zobus”, “Logu tiritajs”,
“Kausins”, “Joki”,
“Amuring”, “Izkrasosim
griestinus” (Apse, 2018,
5).

Skanas
nostiprinasanas

posms

Logopéds parjauta
b&rnam, ka gajis
sacensibas. Vai ilgi bijis
jabrauc?

Jauta vei bérns ieverojis,
ko jaunu kabineta. Pie

sienas ir pielimets cels.

Labprat pastasta par

sacensibam. Gulgjis pa

celam, jo ilgi bija jabrauc.

Gars cels esot bijis.

Uzreiz pamaina pielimé&to
celu un jauta, vai varés

padarboties.

Saskarsi veicina ar
bérnam interesgjosam
témam, ka arT lietam, kas

ir tuvas un interesantas.

Ta ka ar sagatavoto celu
ir paredzets stasts,
logopéde izskaidro
instrukciju, ka ar So celu

jadarbojas.

Sakuma jaizvelas viena
masina. Noskaidro, ka Sis
ir galvenais cels$, ta tad
Soseja — pa kuru braucot,
japiestaj pieturas un
jaizpilda uzdevumi, lai

tiktu talak.

Bérns verigi klausas, jo ir
velme pabraukt pa So
celu.

Bérns izvelas sarkanu
dzeltenu masinu, jo tada
krasa ir ar1 vina
kvadricikls.
Nodemonstré braukSanu

uz galda un izruna $sS.

Berns noskaidro, ka uz
katras pieturas ir
uzrakstita zilbju rinda.
Sakot braukt pa Soseju un

nonakot pie pieturas, prot

Skanas nostiprinasana
$aja uzdevuma notiek —
parbraucienos no
pieturas uz pieturu
1zrunas skanu §S§,
pieturas zilbes ar S.
NostiprinaSanas posma

sak ar valgéjam zilbeém.

Tas skan ta — $8S Sa — Sa
— Sa; SSS Se — Se — Se; SSS

usS —us - us u.t.t.
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Braucot ar masiu pa
Soseju, brauksanu imité

ar puSanu S8S.

Logopéde aicina
apskatities pieturas,
pirms ir sakts uzdevums.
Nonakot pie pieturas,
jaatrod tada pati zilbju
rinda, lai zinatu, kas

jadara.

atrast noradijumus ar tadu
pasu zilbju rindu.

Zilbju rinda jaatkarto.
Pietura ar zilbém ir Cetras

péc kartas.

P&c zilbju rindu izpildes,
seko nakama pietura, kur
iz janosauc attelu kartites
ar skanu S vardos

dazadas pozicijas.

Saucot atseviskus vardus,

skana S pazid vardu vidi.

Darbs ar attéliem —
bérnam janosauc attéls,
kuru nosaukumi ir
saistiti ar konkreto
skanu (Miltina, 2005,
79)

Dinamiska

pauze

Rada kustibas un aicina

bérnu runat lidzi.

Izpilda Iidz ar logopédi
kustibas.

Sorit agri piecglos —
izstaipas, rokas stiep uz
augsu

Pasiipojos celgalos —
parmainus SUpojas no
pirkstgaliem uz
papéziem

Izdomaju — rada, ka
doma

Dusa ieSu - imité
mazgasanos

Velak tik uz skolu
skrieSu — paskrien uz

vietas
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Tur es pirmai biisu —
rada vienu pirkstu

Par teicamnieku klasu!
(Darba autores radits

pantins.

Tuvojoties finisSam,
atlikusi p&dgja pietura.
Jaizmanto iepriekseji
atteli un dotas shémas
(skanas S vardu sakuma,
vidi, beigas) japieliek pie

atbilsto$a attéla.

Sakuma b&rnam
jaizskaidro, kas tas ir par
shémam un ka tas
darbojas. Kaut kad esot
kaut ko tadu darfjis, bet

neatceras.

Fonematiksas uztveres

viens no uzdevumiem ir

Fonematiska )
Att€lus, kuriem varda skanas vietas noteikSana
analize . ) 5
Kad darbs izdarits, sakuma ir skana S, atrod | varda (Tubele, Luse,
logop&de izdala vienotus | viegli. Pargjiem ir 2012, 54).
attelus kopa ar nepiecieSama palidziba.
nosaukumu un shému, lai | Kopa ar logopédi 1énam
berns sevi noverte un izruna vardus, lai
salidzina pareizo saprastu, kura vieta ir
iznakumu. skana S.
Logopéde aicina bérnu
velreiz izbraukt ar o .
Nodarbibas . ] Bérnam visvairak paticis
masinu pa Soseju, lai _
noslegums braukt ar masinu.

atceretos, kas tika darits

nodarbiba.
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Stipoles Ples

Teéma — Skaidras, precizas skanas S izrunas maciSanas posma un fonematiskaja dzirde

Merkis — vingrinat skanas S pareizu izrunu vardos un S artikulacijas aparata specialos
vingrinajumus

Uzdevumi:

. vingrinat lipas, méeles, gaisa pliismas pareizu virzienu skanas S izrunas laika;

° rosinat fonematisko uztveri un sintezi;

J rosinat redzes atminu un uzmanibu.
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Logopediskas

nodarbibas Logopéda darbiba Bérna darbiba Piezimes
darba posmi
Sadarbiba ar grupu
skolotajiem, nodarbibas
bérni bija veidojusi
taurenus. Logopede Bérna veidotajiem
aicina bérnu sakart taureniem, tiek izrotats
taurenus zaros, kas ir kabinets.
ielikti vaze un izrotat Atgriezas pie spogula un . .
) _ . | Artikulacijas aparata
kabinetu. veic skanas S artikulacijas | =
o o vingrinajumi skanam S,
Kad tas ir izdarfts, vingrinajumus. ' _
Artikulacijas ) 1r “Sétina”,
parruna kadus Griatibas sagada méli
aparata o . _ . “Nepaklausiga méelite”,
vingrinajumus majas noturét aiz zobiem.
vingrinajumi “Pankiika”, “Zobu

veica, vai runas aparats

jau ir gatavs darbam.

Logopéds bérnam prieksa
noliek dazada veida un
garuma kokteila
salminus. Ar Siem
salminiem jaliek

taurenim lidot.

Sakuma b&rnam
japiepiilas lai iekustinatu
vairakus taurenus reize.
Ietekme ne tikai salmina
veids, bet arT bérns nespg;j

izveidot ilgu izelpu.

tiriSana”, “Kaka

kiikums”, “Circenis”.

Skani izrunas

macisana

Uz galda sakartotas
kartites ar ptiSanas
vingrinajumiem, kas
jaizpilda.

Logopéde izveidojusi
skanu gramatinu.
[zrunajot vardu, jaatceras

par

Bérns nem pa vienai
kartitei un pilda ptiSanas

vingrinajumus.

Atgadinot par méles
stavokli, bérns izruna
vardus ar skanu S dazadas

pozicijas.

PtSanas vingrinajumi
nemti no gramatas

“Melites kartis”

P&c ilustracijas uz
kartites, bérns izprot

sekojoSo darbibu.
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Es esmu Suvgjs —
Sviku, §vak,

Es esmu Suvgjs —
Sviku, $vak.

Es protu bikses Siit.

Ar labas rokas trim kopa
saliktiem pirkstiem

Dinamiska Kustibu vingrinajums Kustibu vingrinajums atdarindt Sisanas
pauze rungjot lidzi rungjot lidzi kustibas.
Lielas bikses, mazas
bikses...
Ar plaukstam rada lielas
mazas,
Platas bikses, Sauras
bikses...
Es protu bikses Siit.
Sauras, platas.
Uz lapas saliméti vairaki
attéli no Zurnaliem. '
o Veéro, nosauc skali vardus
Logopéds aicina bérnu ]
. un apvelk tos, kuri sakas
apvilkt tikai tos att€lus,
_ _ ar skanu S. Méles _ )
kuri sakas ar skani S. o _ Rosina bérna atminu un
stavoklis ik pa laikam
. i domasanu.
) jaatgadina.
Fonematiska | Uz galda noliek tris Fonematiksa sintéze un
uztvere att€lus. Lauj bérnam _ analizé — skanu
Bérnam vairak patik pec
attistiSana apskatit un nosaukt. Péc saliedesana un skanu

tam att€lus samaina
vietam. Lauj b&rnam
parskatit dazas sekundes,
tad aizklaj. Janosauc

pareiza seciba atteli.

atminas kartot att€lus un
to atceras labak neka péc

dzirdes.

saklausiSana vardos

(Miltina, 2008, 69-70).
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Kad tas izdarit iedot tadu
pasu attélu pari bérnam.
Javero attéli, kad aizklaj,
jasaliek atteli pareiza

seciba.

Logopéde jauta bernam,
kas tiek darits.

Lai atgadinatu, tiek

iedotas attélu kartites, ar Veido atgriezenisko saiti
Nodarbibas ) Vieglak izprast darba ) )
) nodarbibas laika . un izpratni, par
nobeigums L ] gaitu bérna.
veiktajiem uzdevumiem. nodarbibu.

Bérnam jasakato pareiza
seciba, ko nodarbibas

laika veica.

Elposanas vingrinajumi

1. Bumba vartos. Liipas viegli pastieptas uz priekSu, pust uz vates picinu pa galda
virsmu un iedzit to “vartos”. Plati, Sauri “varti”. Tuvak, talak.

2. Kas talak aizdzis bumbu. Pasmaidit, platu méli prieks€jo dalu nolikt uz apaksgjas
lupas. It ka sakot F, vates bumbinu piist uz galda pretéjo malu,

3. Pavilkt apaksSlipu pie augS€jiem priekSzobiem, lai vidi biitu apala spraudzina.
Papiist — ielaist v&jinu lodzina.

4. Aukstais v&jinS. Pasmaidit, méles gals aiz apaksgjiem priekSzobiem, méle briva,
vidii maza renite, pa kuru izplist auksta gaisa striikla —s, -S, -S.

5. Celamkrani. Ar salminu piesticot, parlikt papira forminas no vienas kastites uz citu
(Apsa, 2018, 11).

6. Piepiit ritena riepu. Ieelpo caur degunu un izelpojot izruna skanu sss, vienlaicigi

izdarot kustibas ar labo kaju un rokam (ka pumpgjot riepu) (Bara, 2016, 34),
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Atteli nodarbibas uzdevumiem
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Diplomdarbs - Priek3gjo mélenu (S, Z, S, Z) izrunas traucéjumu korekcija logopedijas
nodarbibas vecaka pirmsskolas vecuma bérniem izstradats LU Pedagogijas, psihologijas un

makslas fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka pétijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie
informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai. Atlauju / neatlauju savu

darbu publicét kopuma un/vai pa dalam.

Autore: Aiva Smukina

/vards, uzvards/ /paraksts un datums/

Rekomendgju darbu aizstavésanai

Vaditaja/s:

/vards, uzvards, zinatniskais grads, paraksts un datums/

Darbs iesniegts Skolotaju nodala

Metodike:

/vards, uzvards, paraksts un datums/

Diplomdarbs aizstavéts parbaudijumu komisijas séde

.20 . prot. Nr. , Vertéjums ( )

Komisijas sekretare:

/vards, uzvards, paraksts/
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