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ANOTACIJA

Diplomdarba autore ir anglu valodas skolotaja, specialais pedagogs
visparizglitojosaja skola, kura licencétas art specialas izglitibas programmas. Nereti nacies
atzit, ka skolotajiem pietriikst nepiecieSamo zinasanu, prasmju un parliecibas par savam
sp&jam darba ar skoléniem ar specialam vajadzibam.

Lai sekmétu specialas izglitibas pilnveidi, 7 gadu garuma veidota skolas atbalsta
sistéma, kuras apraksts ieklauts pétfjuma. P&tijuma merkis — noskaidrot lietderigakos
atbalsta pasakumus 5.-9. klaSu skolénu ar maciSanas trauc€jumiem macisanas prasmju
pilnveidei. P&tijuma baze — 31 skoléni ar maciSanas trauc€jumiem, vinu vecaki, 24
skolotaji. Pétijuma metodes: literatliras analize, anketéSana, skolas dokumentu analize,
pedagogiska novérosana, rezultatu analize.

Rezultata noskaidroti lietderigakie atbalsta pasakumi skolénu ar maciSanas
trauc€jumiem maciSanas prasmju pilnveidei, apzinatas skolas atbalsta sist€mas stipras un
vel pilnveidojamas puses, izvirzits turpmaka petijuma merkis.

P&étijums var tikt izmantots ka vadlinijas visparizglitojosajam skolam individualas
atbalsta sistémas izveidei.

Atslegvardi: atbalsta pasakumi, maciSanas traucgjumi, macisanas prasmes, pusaudzu

vecums.



ABSTRACT

The Author of the Diploma Paper is an English and special education teacher in a
general comprehensive school, which has also licensed special education programmes. It
has been admitted that teachers occasionally lack the necessary knowledge, skills and
confidence in dealing with students with special educational needs.

To develop special education arrangements, a support system of the school has been
established within last 7 years, which has been described in the research. The aim of the
research — to find out the most useful support arrangements to develop the learning skills
of Form 5 — 9 students with learning disabilities. The research sample — 31 students with
learning disabilities, their parents, 24 teachers. Research methods: study of theoretical
standpoints, questionnaires, documentary analysis at school, pedagogical observation,
analysis of the findings.

As a result the most useful support arrangements to develop the learning skills of
students with learning disabilities were found, the strengths of the school and areas of
further development were ascertained, and the aim for further research was set.

The research can be used as a guideline for general comprehensive schools to
establish individual support system.

Keywords: support arrangements, learning disabilities, learning skills, teenagers.
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IEVADS

Misdienas termini iek/ausana un integracija dazadas dzives jomas vairs nav
jauninajums, cilveki ar specialam vajadzibam vairs neslépjas vai netiek slépti, ka tas bijis
ieprieks, plasi tiek diskutets par cilvéku ar specialam vajadzibam tiesibam pilnvertigi
piedalities sabiedriskas dzives noris€s. Ari izglitibas joma $aja zina nav iznémums,
Latvijas vispargjas izglitibas sistéma pedejas desmitgadés salidzinoSu strauji tikusi mainita
atticksme pret skoléniem ar specialajam vajadzibam (Ntmante, 2008). Eiropas specialas
izglitibas attistibas agentiiras projekta Organisation of Provision to Support Inclusive
Education (turpmak teksta — EASNIE projekts) parskata par Latviju tiek zinots: “Skolénu
ar specialam vajadzibam integracijas un ieklauSanas kustiba sakas 1990-o gadu vidi. (..)
Izglitibas un zinatnes ministrija (turpmak teksta — 1ZM) vienm@r ir atbalstijusi ideju par
abiem specialas izglitibas virzieniem — specialas skolas (grupas, klases) un integréSana
(ieklausana) visparizglitojosajas skolas” (EASNIE, n.d.).

Tiesibas uz izglitibu neatkarigi no izglitojama veselibas stavokla, kas balstitas uz
vienlidzibas principu bez jebkadas diskriminacijas un atSkirigas atticksmes ir noteiktas
vairakos Latvijas Republikas likumdosanas aktos, piem&ram, B&rnu tiesibu aizsardzibas
likuma 3. panta (1998) un Izglitibas likuma (turpmak teksta — IL) 3.- 3.1 panta (1998). Vel
jo vairak, Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 11. panta (1998) tiek noteiktas bérnu tiesibas
iegut izglitibu atbilstosi vinu sp&jam. Vispargjas izglitibas likuma (turpmak teksta — VIL)
49.panta (1999) noraditas izglitojamo tiesibas apgiit specialas izglitibas programmas
atbilstosi izglitojamo specialajam vajadzibam, turklat §1 likuma 53.panta teikts, ka skolénus
ar specialam vajadzibam var integrét visparizglitojoSas skolas, ja tajas ir atbilstoSs
nodroS§inajums.

Sada situacija Latvija, aktualiz&jot ieklauSanas / integré$anas jautajumus, saskana ar
EASNIE projekta petijuma rezultatiem, radusies p&dgjas desmitgades noverotas zemas
dzimstibas dél, kas radija nepiecieSamibu viet€jo paSvaldibu skolam piesaistit sev ikvienu
pasvaldiba dzivojoSo bérnu, lai izvairitos no vairaku klasu vai pat visas skolas slégSanas,
jo, ka zinams, Latvija “nauda seko skolénam”. ST procesa rezultata bitiski samazinajies
specialo izglitibas iestaZzu skolénu skaits, ka ar1 paSvaldibam un visparizglitojoSajam
skolam radies liels izaicinajums nodrosinat atbilstosu pedagogu kvalifikaciju. Japiebilst, ka
ieklauSanas/integracijas process nav tik viennozimigs. Ne visas visparizglitojosas skolas
sp€j nodrosinat vislabako atbalstu un macibu vidi, kada bérnam ir nepieciesama (EASNIE,

n.d.).



Valstiska Itmeni kvalitativas ieklaujosas izglitibas sekméSanas jautajumi netiek
ignoréti, ko apliecina IZM izvirzitie izaicinajumi ieklaujoSas izglitibas stiprinasana, kas
ietver atbalsta pasakumus izglitojamajiem ar specialam vajadzibam un ieklaujosas
izglitibas principa istenoSana vispargjas izglitibas iestades, t.sk. atticksmes jautajumus
(1ZM, 2016). Ari pasvaldibas un visparizglitojosas skolas tiek ieguldits ne mazums darba
ieklaujosas izglitibas sekméSanai.

Lidziga situacija ir X vidusskola, kura darba autore jau 19 gadus ir anglu valodas
skolotaja un 6 gadus atbild par specialas izglitibas darba organiz&$anu. Saja vidusskola
2017./2018. macibu gadu uzsakusi 385 skoléni, 1. — 9. klasés macibas uzsaku$i 335
skoléni, no kuriem 40 skoléniem jeb 12% ir noteiktas specialas vajadzibas (tie ir gan
skoléni ar izglitibas psihologa noteiktiem atbalsta pasakumiem, gan skoléni ar maciSanas
trauc€jumiem, gan skoléni ar garigas attistibas trauc&umiem). Lai gan kopuma skolénu
skaitam tendence ir samazinaties, skolénu skaits ar specialajam vajadzibam procentuali
pieaug. Misdienu skolotaja darbs ir gana izaicinoss, jo viena klasé nakas stradat ar loti
dazadiem bérniem, t.sk. gan ar apdavinatiem b€rniem, gan ar bérniem, kam nepieciesams
ipaSs atbalsts. Nopietni sadarbojoties, vairaku gadu garuma X vidusskolas vadiba,
pedagogi un atbalsta personals ar darba autores palidzibu ir centuSies atrast veiksmigako
risinajumu skolénu ar specialam vajadzibam ieklauSanai / integréSanai visparizglitojosaja
skola, sekmgjot skolénu pilnvertigu izaugsmi un sagatavoSanu realajai dzivei. Tadg]
aktuals ir diplomdarba temats “Atbalsta pasakumi 5. — 9. klasu skoléniem ar maciSanas
trauc€jumiem maciSanas prasmju pilnveidei”.

Petijuma mérkis ir noskaidrot lietderigakos atbalsta pasakumus, kas sekmé 5. — 9.
klasu skolénu ar maciSanas trauc€jumiem macibu prasmju pilnveidi. Pétijjuma objekts:
macibu process. Pétijuma priek§mets: X vidusskola izmantotie atbalsta pasakumi 5. — 9.
klaSu skoléniem ar maciSanas traucgjumiem.

Petijuma metodes:

e literatiiras analize;

e anketésana;

e skolas dokumentu analize;

e pedagogiska novérosana;

e iegito datu apkopojums un analize.

Pétijuma baze: 31 X vidusskolas 5. — 9. klasu skoléni ar maci$anas traucgjumiem,
vinu vecaki un 24 macibu priekSmetu skolotaji. Pétijuma periods: aktiva pétnieciska
darbiba notikusi diplomdarba tapSanas perioda, sakot ar ieprieks€jo macibu gadu, tacu

bitiba dati par skoléni izaugsmi, specialas izglitibas darba organizaciju un X vidusskolas
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atbalsta sisteémas attistibu tikusi salidzinati, kop§ 2011./2012. macibu gada, kad darba

autore uzsaka studijas LU PPMF “Specialas izglitibas skolotajs / skolotajs logop&ds”

studiju programma un piekrita organizét X vidusskolas specialas izglitibas darbibu.

Pétijjuma uzdevumi:

1) apkopot, izpétit un analizét literatiiru un avotus par ieklaujoSo izglitibu, specialajam
vajadzibam, maciSanas traucgjumiem, atbalsta pasakumiem, maciSanas prasmém un
pusaudzu vecumposma patnibam;

2) praksé pielietot un parbaudit dazadus atbalsta pasakumus 5. — 9. klaSu skoléniem ar
macisanas traucgjumiem;

3) iegit informaciju no skolotajiem, skoléniem un vecakiem par skoléniem ar maciSanas
trauc€jumiem nepiecieSamajiem atbalsta pasakumiem;

4) izanaliz&t skolénu macibu rezultatus;

5) izvertét lietderigakos atbalsta pasakumus skolénu maciSanas prasmju pilnveidei.

Pétijjuma jautajumi:

e kadas pusaudzu vecumposma un maciSands trauc€umu TIpatnibas un sekmigas
maciSanas nosacijumi janem veéra, sniedzot atbalsta pasakumus 5. — 9. klasu skoléniem
ar macisanas traucgjumiem;

e kadi atbalsta pasakumi sekm& 5. — 9. klaSu skolénu ar maciSanas trauc€jumiem
macisanos.

Diplomdarba teorétiska dala ir balstita uz sekojoSu autoru viedokliem un pétijumiem:
T.Bazens (2008), R.Brown (2016), M.Delaney (2016), E.Dudley, E.Osvath (2015),
L.Fridmanis, K.Volkovs (1988), B.Gates, H.Atherton (2007), N.L.Geidzs, D.C.Berliners
(1998), J.C.Gorman (2001), K.Keiss (2012), S.A.Kirk (1973), M.Laitmans, l.Jakovica,
I.Vinokurs (2013), J.W.Lerner (1976), T.Likona (2000), J.Lase, I.Miltina, S.Tabele (2012),
I.Mantromovica (2014), 1.Melberga (2015), G.Narvaiss (2011), D.Nimante (2007, 2008),
R.Nobela (2002), A.Pannoni (2015), I.Plotnieks (1988), J.Rinkis (2002), J.Smiltina (2008),
K.Smita, L.Strika (1998), E.Smits (2000), G.Svence (1999), V.Zelmenis (2000). Veikta ari
Latvijas normativo aktu, VISC metodisko materialu un EASNIE dokumentu izp&te un
analize. [zmantoti diplomdarba autores ieprieks€ja petijuma (Gromova-Kirena, 2015) dati.

Diplomdarba struktiira: ievads, 4 nodalas ar 8 attéliem un 3 tabulam, nobeigums,

literatiiras saraksts, 15 pielikumi.



1. PUSAUDZU VECUMPOSMA TPATNIBAS

Katram pedagogam, ienakot klas€, butu jauzdod sev jautajumu, kads ir mérkis, ko
vin§ velas sasniegt. Bet, lai to paveiktu, vispirms ir jaizprot, kas ir skoléni, ar kuriem bis
jastrada. Viena no pedagogijas nozarém, kas skolotajam palidz labak iepazit un izprast
savus skolénus, ir attistibas pedagogija. “Zinot katras klases skolénu tipiskas vecuma
Ipatnibas, iesp&jams ar1 vieglak un pareizak izprast katra skoléna individualas tpatnibas”
(Zelmenis, 2000, 61). Savukart izprotot tas, ir vieglak planot turpmako macibu procesu,
izveloties atbilstosu metodiku, vidi, macibu materialus, atbalsta pasakumus u.tml.

Skoléni, kas macas 5. — 9. klasgs, lielakoties ir vecuma no 11 lidz 15 gadiem.
Saskana ar attistibas pedagogiju, Sis vecumposms atbilst vidéjam skolas posmam, jeb
pusaudzu vecumposmam. Visbiezak pusaudzu vecumposms tiek raksturots ka griits un
sarezgits, tacu dazkart to apzime ka loti interesantu un neparastu vecumposmu. Ik bridis ir
parsteigumu pilns gan pasam pusaudzim, gan vina lidzcilvékiem. “Un, ja $aja neparastaja
izdodas uztvert to, kas iezZim€ jaunas, toposas personibas pozitivo kodolu, misu rokas ka
pati no sevis iekrit audzinaSanas un paSaudzinasSanas atsléga,” lai gan pusaudza
audzinaSanas process ir diezgan sarezgits, griitibas un nebeidzamie parsteigumi to padara
jo interesantaku (Plotnieks, 1988). “Pusaudzu vecumposmu iedala divas apaksgrupas: 10
(11) — 13 (14) g. — jaunakie pusaudzi un 13 (14) — 15 (16) g. — vecakie pusaudzi. Robezu
nosaka pubertates jeb dzimumbrieduma paradibas organisma”, kas meiteném noris agrak
neka zéniem (Zelmenis, 2000, 66).

Raksturigakas pusaudZzu vecuma iezimes ir straujas fiziska kermena parmainas:
augSana garuma, galvenokart uz ekstremitaSu pagarinaSanas rékina, pienems$anas svara,
(pusaudZzu augums ir stiirains, nesameérigs), sirds un asinsvadu sist€mas nevienmériga
attistiba, intensivas ieks$gjas sekrécijas dziedzeru darbibas raditi parejosi nervu sist€émas
darbibas traucgjumi (Fridmanis, Volkovs, 1988). Disproporcijas augSanas procesa
organismam var radit parslodzi, tapéc pusaudzu nodarbibam jabiit pardomatam, jaizvairas
no smagam un ilgstoSam fiziskam aktivitatém. Pubertates laika notiek aktivs
dzimumdziedzeru darbibas sakums, kad dzimumhormoniem iepliistot asinis sak izteikti
atSkirigi veidoties pret€jo dzimumu kermeni. Zéniem S§aja perioda iestdjas balss lizums.
“Tuvojoties pubertates periodam, vecakiem bérni laikus psihologiski jasagatavo un
janodroSina tiem nepiecieSama higieniska palidziba” (Zelmenis, 2000, 67). Vecakaja
pusaudzu vecuma posma augSana garuma turpinas, papildus veérojama izteiktaka auguma
nobrieSana. Meitenes attistas daudz straujak, ka rezultata izteikti var bt verojamas

meitenu un zénu kermenu atskiribas.



Straujas un nevienmérigas augSanas rezultata rodas ari krasas psihologiskas
parmainas, piemeram, nelidzsvarotiba, nervozitate, aizkaitinamiba, neparliecinatiba par
sevi, seksualas intereses mosSanas (parsvara draudzibas Ilimeni), atsveSinaSanas no
vecakiem, tuvinaSanas vienaudziem, citu vainoSana, nevis c€lona mekléSana sevi. Saskana
ar Kolberga iedalitajam moralas attistibas stadijam, agrinajiem pusaudzu gadiem raksturiga
pielagosanas apkartgjiem: “Man jabut labam un jaattaisno ceribas, kuras uz mani liek
tuvinieki” (Likona, 2000, 24). Diplomdarba autore piekrit §Tm atzinam un vizualiz&ja vienu

no iemesliem, kas rosina pusaudzi censties (skat. 1.1.att.).

:giliglfa <: :> Pa%apzina

Velme bt labam Velme but labam
citu vértéjuma savos uzskatos

1.1.att. Pusaudza velmes bt atzitam (péc T.Likonas, 2000)

1.1. att€ls apstiprina uzskatu, ka attaisnojot citu ceribas, bérni ar7 pasi jutas labak. Te gan
jaatzim€, ka mainas b&rnu izpratne par to, kas ir tuvakie cilveki. “Tiesi 5. — 6. klase
paradas grupas un draugi pusaudzim klist par pasiem svarigakajiem cilvékiem, bet vecaku
autoritate ievérojami samazinas” (Laitmans u.c., 2013, 69), vienaudZi lielakoties klast par
"nozimigajiem citiem", par etaloniem uzvedibas, morales un &tikas joma, kurus pusaudzi
cenSas atdarinat un ar kuriem rékinas (Svence, 1999). Lidz ar to pusaudzi tiek deveti par
konformistiem, proti, vini viegli paklaujas grupas spiedienam (Smiltina, 2008, Svence,
1999).

Tacu ne visi vienaudzi ir “savgjie”, jo $im vecumposmam ir izteikta tieksme dalit
pargjos divas grupas, no kuriem otra grupa ir “atstumtie”, “tas ir savdabigs saskarsmes
veélmes aspekts, tacu tam ir konfrontgjoSa forma. Dazi bérni klust gluzi vienkarSi par
autsaideriem” (Laitmans u.c., 2013, 75) jeb atstumtajiem. Pusaudzu vecumposma sak
dominét lideribas téma, un “atstumta loma klust izdeviga bérniem, kuri uz atstumta bérna
fona izcelas un spgj ienemt lidera lomu vai vismaz liderim pielidzinamu lomu” (Keiss,
2012). Svarigi ar pusaudziem parrunat tadas ipasibas ka skaudiba, kaisliba, vélme valdit,
ienemt zinamu stavokli sabiedriba, jo savadak beérni var nonakt lielas gal&ibas — gan
pozitivas, gan negativas. Pieméram, katra klas€ ir sastopama tada paradiba ka “klauns”.
Saja gadijuma béms sliecas uz negativo galgjibu. “Sai vecuma daba loti “spélgjas” ar
bérniem” (Laitmans u.c., 2013, 83), vini izmégina dazadas formas, lai atrastu, apliecinatu

sevi. Turklat negativisms, opozicija un nepaklausanas ir pusaudzu vecumposma vienas no
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galvenajam pazimém, jo lielakas kliidas audzinasana ir pielautas iepriek$€jos berna
attistibas posmos, jo sarezgitaks biis pusaudzis (Svence, 1999). Sevis apliecinajuma
mekl&umu eksperimentos bérni miisdienas var klit loti nez€ligi, “Sodien bérnu sabiedriba
ir viscietsirdigaka, un bérni to neapzinas® (Laitmans u.c., 2013, 84). Ipasi liels
parbaudijums ir ‘“saglabat bérnos pozitivas vertibas un atturét vinus no paklauSanas

9999

vienaudZzu spiedienam izmé&ginat seksu, alkoholu un narkotikas tapéc, ka “visi ta dara
(Likona, 2000, 27).

Lidzigi ka strauja augSana, strauja ir arl pusaudzu gariga attistiba. Jaunakaja
pusaudzu vecumposma gan vél ve€rojamas iepriek$€ja perioda Ipatnibas, piemé&ram,
nenoturiga uzmaniba, konkréta domasana. Pamazam sak attistities visu psihisko procesu
mérktiecibas attistiba. Notiek domin&joSo intereSu veidoSanas. “Pusaudzis jau pilnigi
patstavigi var organiz€ savu uzmanibu, atminu, domaSanu, izteli. Strauji attistas
jédzieniska logiska atmina, jeédzieniska domasana,” rodas prasme veikt hipotetiski
deduktivus spriedumus jeb logiskus secinajumus, balstoties uz izvirzitajam hipotézém,
attistas prasme intelektuali eksperiment@t, attistas refleksiva domasana (Fridmanis,
Volkovs, 1988, 46).

I.Plotnieks (1988) ir akcentgjis pusaudzu vecuma iezimes:

attieciba uz pusaudziem parasta logika ne vienmér noder;

e pusaudzis jiitas pieaudzis, vin$ vairs nav berns, tap&c sapratigi ar vinu runat ka lidzigam
ar lidzigu;

e pusaudzis biezi izvirza tadas pretenzijas, kuras pats nevar realizét (lietderigi laut
pusaudzim to saprast paSam realaja dziveé, nevis censties vinam pieradit pret&jo);

¢ sak veidoties pusaudza paSvertgjums;

e pieaug prasigums péc darboSanas jégas;

e psihologiski svariga ir sava dzimuma apzinasanas;

e pusaudzis negativi uzbudinas, ja pieaugusais demonstré savas Ipasumtiesibas;

e pusaudzim ir seviSki gruti piedot vienaldzibu pret vinu, tapec pieauguSajiem jaizrada
ieinteresétiba;

e pusaudzis sev véElas interesantus vecakus; vin$ loti lepojas, ja vienaudZi pamana un
noverte, ka vina vecaki ir interesanti;

e pusaudzis loti augstu vert€ interesantas sarunas, kas ne vienmér tadas ir pieauguso
izpratng;

e pusaudzim ir loti bagata izt€le, tau vins ne vienmer to atklaj;

e pusaudzis jau sak iedzilinaties sevi un baudit savus pardzivojumus;
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e pusaudzu vecuma notiek psihologiska aizieSana no majam, tadel vecakiem ir butiski
ielikt tadus pamatus attiecibas ar pusaudzi un vina audzinaSana, kas nodroSinatu
pusaudza celu atpakal uz majam.

Tomér, neskatoties uz iepriek§ min€tajam visparigajam pusaudzu vecumposma
ipatnibam, bérnu attistiba var biit loti individuala. Planojot macibu procesu, biitiski nemt
veéra ir arl individualas attistibas ipatnibas, jo pasi tad, ja beérnam ir v€rojamas kadas
griitibas macibu vielas apguvé. Autores K.Smita un L.Strika izcel sekojoSus uzdevumus,
kas ir pusaudza ar maciSanas traucgjumiem dienaskartiba:

e “lemacities pienemt savu mainigo kermeni;

lemacities bt apmierinatam ar savu seksualitati un izpaust to ar pienacigu atbildibas

izjutu;

e iemacities emocionali kliit mazak atkarigam no vecakiem, $ai noliika izveidojot tuvakas
attiecibas ar abu dzimumu vienaudZziem;

e izvéleties profesiju un sagatavoties ekonomiskai patstavibai,

e izstradat &tikas kodeksu vai vértibu sistému, saskana ar kuru veidot savu dzivi” (Smita,
Strika, 1998, 210).

No vienas puses pusaudzis ar macisanas trauc€jumiem ir tads pats pusaudzis, ka visi
citi, kuram piemit §im periodam raksturigas iezimes, tacu papildus slodzi tik jucekligaja
attistibas perioda var radit spriedze, ko rada griitibas macibas. Ipasi griiti $aja pusaudzu
vecumposma var klaties vecakiem un skolotajiem, jo viniem ir janodroSinas ar papildus
“lidzekliem”, lai prasmigi izvaditu skolénu cauri §im attistibas posmam (Pannoni, 2015).
Vecakiem tiek ieteikts griezties pie specialistiem, ja vini saviem b&rniem pusaudZu
vecumposma novero sekojosas pazimes:

e ieverojama sekmju limena kriSanas;

e vera nemamas uzvedibas problémas (atkaribu izraisoSu vielu lietoSana, skolas kavésana,
klainos$ana, nak§nosana arpus majam);

e traucéts miegs, nomakts garastavoklis ilgaka laika perioda, izteikti dzives jégas
mekl&jumi;

e neveleésanas kontakteties ar vienaudziem ilgstosaka laika posma (VISC Specialas
izglitibas nodala, 2013).

“Pusaudzi, kuri nobriest léni, var nokliit bistamas situacijas, jo viniem trikst
kognitivas izpratnes, emocionala brieduma vai nopietnas sprieSanas sp&ju. (..) Ja bérns ir
1pasi naivs vai sociali neapkerigs, vin$ var pat klit par cietsirdigu joku vai varmacibas

upuri” (Smita, Strika, 1998, 211), turklat sada regulara nirgasanas var tikt piedzivota ne

11



tikai no vienaudzu, bet ar pieaugu$o un pat pedagogu puses (Brown, 2016). Sadi berni
neizpratnes d€l var noklit seksuali bistamas situacijas ($adas situacijas médz nonakt art
bérni ar zemu pasScienu); tapat ar1 situacijas, kur pastav lielas briesmas vinu dro$ibai, jo
vini nespéj kritiski izvertet visus riska apstaklus un paklaujas citu aicinagjumam piedalities
bistamajas aktivitat€s. Nereti pusaudzi ar maciSanas trauc€jumiem pasi traucas bistamas
situacijas un galgjibas, riskantos un satraucos$os piedzivojumus, tadéjadi méginot atrast
savu vietu starp citiem pusaudziem gadijumos, ja vini nav izveidojusi stabilas attiecibas ar
par&jiem, tad sekas me&dz but atra braukSana, azartsp€les, zagSana, nonakSana konflikta ar
likumu. Par seviS$ku riska grupu $aja zina, péc specialistu atzinumiem, tiek uzskatiti
pusaudzi ar uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindromu. Bérniem, kuriem ir maciSanas
traucgjumi, daudz biezak medz bt konflikti gimeng, seviski, ja vecakiem nav pietickamas
izpratnes par nepiecieSamo atbalstu, Iidz ar to sadiem pusaudziem pastav daudz lielaks
risks papildus ieglit emocionalus traucgjumus. PusaudZziem ar maciSanas trauc&umiem
daudz biezak ir vérojama depresija, trauksme, antisociala, naidiga uzvediba. Sadi skoléni
ari daudz biezak nepabeidz skolu, $ada riska kategorija parasti nonak skoléni, kuri
noslédzas sevi un slikti macas. “Pat tiem pusaudziem, kuri sanem gimenes atbalstu un
izvairas no $adam emocionalam galgjibam, var izveidoties aizsargpan€mieni, ar kuriem
vini censas slépt kaunu par savu neiederibu. Pieméram, bérns, kuru skola citi “nepienem”,
var reagét Sadi: klut dusmigs un agresivs (..); izturas akstigi vai kliist par klases joku
plésgju (..); apgalvo, ka skola ir parak stulba vai garlaiciga, lai par to raiz&tos (..); vaino
citus vai uznemas upura lomu (..); sak manipulét (..); ti$i novér§ uzmanibu” (Smita, Strika,
1998, 212 — 213).

Jasecina, ka pusaudzu vecumposms var $kist sarezgits gan vecakiem un pedagogiem,
gan arl paSiem pusaudZiem, jo pusaudzi atrodas tada ka nemitiga cina ar sevi un ar
apkartgjo pasauli, méginot atrast savu vietu dzivé. Tadgl, lai novérstu iesp&jamos riskus,
piemérojot atbilstoSus metodiskos panémienus, jo bitiski bez galvenajam vecumposma
Ipatnibam pieaugusajiem ir izprast skolénu individualas ipatnibas, to skaita maciSanas

trauc€jumus, par ko tiks izklastits nakamaja nodala.
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2. MACISANAS TRAUCEJUMI UN MACISANAS PRASMES

Misdienas globala Itment aktuali ir kluvusi integracijas un ieklauSanas jautajumi;
socialas un izglitibas ieklausanas politiku ir ieviesuSas neskaitamas pasaules valstis.
“Ieklausana nozimé izvéles iesp&jas doSanu visiem skoléniem tikt izglitotiem kopa ar vinu
vienaudziem, neskatoties uz vinu individualajam vajadzibam un sp&jam” (Delaney, 2016).

Ar1 Latvija ieklaujoSas izglitibas politikas realiz€Sana nav izn€mums, tomeér
ieklaujosas izglitibas ievieSana daudzas skolas ir liels izaicindjums. Sadu faktu atzist ari
pasi skolotaji, pieméram, kada intervija lesp€jamas misijas skolotaja Slisane atklaj:
“Realitate, ar ko es saskaros, ir neatbalstoSa — pietriikst resursu, kur smelties zinasanas un
idejas. Kursi, ar ko nodroSina skolotajus par ieklaujoSo izglitibu, ir vienveidigi un atklaj,
kas ir maciSanas traucgjumi, bet neatbild uz pasu biutiskako — kadas metodes visefektivak
var palidzet? Kada ir katras metodes p&cteciba? Ka palidzet arm vecakiem izprast sava
bérna maciSanas vajadzibas? Manuprat, ne jau bérns nevar, bet gan m&s neesam atradusi
vinam piemé&rotu macisanas pieeju. Tas ir kopigs darbs — vecakiem, skoléniem, skolotajiem
un valstij” (Melberga, 2015).

Saskana ar VIL (1999) 53.panta noteikto, “vispargjas pamatizglitibas un vispargjas
vidgjas izglitibas iestades, kuras ir atbilsto$s nodroSinajums, var integrét izglitojamos ar
specialam vajadzibam”, ka ari izglitibas iestadei ir janodroSina atbilstoSu atbalsta
pasakumu pieejamibu izglitojamajiem ar specialam vajadzibam, kuri integréti vispargjas
izglitibas iestade. IL (1998) noteikts, ka nemot véra izglitojama veselibas stavokli un
veicot izglitojamajam atbilstoSu nepiecieSamo nodroSinajumu, izglitojamais izglitibas
iestadeé var apgiit specialas izglitibas programmu. Latvija tiek piedavatas astonpadsmit
specialas izglitibas programmas, divas no kuram ir paredzetas skoléniem ar maciSanas
traucéjumiem:

e specialas pamatizglitibas programma izglitojamiem ar maciSanas trauc€jumiem
(izglitibas programmas kods 21015611);

e specialas pamatizglitibas mazakumtautibu programma izglitojamiem ar maciSanas
traucgjumiem (izglitibas programmas kods 21015621).

Atzinumu par izglitibas programmas nepiecieSamibu izsniedz Pasvaldibu pedagogiski

mediciniskas komisijas (izglitojamajiem lidz 4. klasei) un Valsts pedagogiski mediciniska

komisija, ko nosaka MK 16.10.2012. noteikumi Nr.709 par pedagogiski mediciniskajam

komisijam. So specialo izglitibas programmu galvenie mérki un uzdevumi, pamatizglitibas

obligatais saturs, izglitojamo iegiitas pamatizglitibas vertéSanas pamatprincipi un kartiba ir
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noteikti MK noteikumos Nr.468 par valsts pamatizglitibas standartu, pamatizglitibas
macibu priek§metu standartiem un pamatizglitibas programmu paraugiem. So noteikumu
28. pielikuma ir noteikts, ka izglitojamajiem ar maciSanas traucgjumiem pamatizglitibas
programmas TstenoSana var ilgt 10 gadus (9 gadu vieta) un viena visparizglitojosaja klasé
var integrét ne vairak par 4 izglitojamajiem ar maciSanas trauc&jumiem (MK, 2014).
Japiebilst, ka saturiski skoléniem ar maciSanas trauc€umiem ir jaapgist tada pati
pamatizglitibas programma, kada ta ir paredzeta visparizglitojosas skolas izglitojamajiem.
Atskiriba ir skoléniem ar maciSanas traucéjumiem sniegtajos atbalsta pasakumos.

Macisanas trauc€jumi ir procentuali vislielaka, bet viena no jaunakajam un vél lidz
galam neizpétitam specialas izglitibas jomam, kas ka specialas izglitibas kategorija tika
atzita 1960. gados. P&tijumos pieradits, ka macisanas trauc€jumus ir bitiski diagnosticet un
noveérst pec iespgjas agrak, jo tie saglabajas ilgstoS$i un nov€rojami ari pieauguSajiem
(Nobela, 2002). Pirmo reizi terminu “macisanas traucgjumi” defingja S.Kirks (Kirk) 1963.
gada Cikagas izglitibas konferencé par bérniem ar uztveres trauc&umiem (Liise u.c.,
2012). “Macisanas trauc€jumi ir neirologiski traucjumi, kas ietekmé& galvas smadzenu
Sp&ju izprast, atcercties vai nodot informaciju” un kas centralas nervu sistémas disfunkcijas
del ietekmé domasSanu, atminu, uztveri, uzmanibu, ka ari “var ietekmé&t sekmes ikviena
macibu priek§Smeta”; maciSanas traucgjumi var rasties iedzimtibas, neiroktmiska lidzsvara
traucgjumu, smadzenu attistibas trauc&jumu, smadzenu bojajumu u.c. biologisku faktoru
rezultata (Luse u.c., 2012, 183). MaciSanas traucgjumi ka smadzenu un CNS disfunkcija
etiologiskos terminos tiek interpretéti no mediciniska skatpunkta, tacu tos var aplikot ari
no uzvedibas terminologijas skatpunkta, proti, ka funkcionalus trauc&jumus uzvedibas
izpausmés (Kirk, 1973). Papildinot, Lerners (Lerner, 1976), defingjot maciSanas
traucgjumus, uzskaita tadas pazimes ka: pavajinata smadzenu neirologiska disfunkcija,
nevienmeériga attistiba, gritibas akadeémiskos un maciSanas uzdevumos, pretrunas starp
esoSajiem sasniegumiem un iesp&amo potencialu, turklat, berni ar maciSanas
trauc€jumiem neiederas neviena citd 1paso pazimju grupa. Tatad jasecina, ka maciSanas
traucgjumiem ir daudz pazimju, izpausmju un veidu. “Ir loti griti definét maciSanas
trauc&jumus, jo tie var nozimét loti dazadas lietas, dazadiem cilvékiem” (Gates, Atherton,
2007, 3). “Tie ietver daudzas un dazadas maciSanas gritibu formas, sakot ar uzmanibas
deficita sindromu un beidzot ar sarezgitiem redzes un dzirdes uztveres un attiecigas
informacijas apstrades traucgjumiem” (Smita, Strika, 1998, 4).

Personam ar maciSanas traucgjumiem ir saglabatas intelektualas spgjas, tacu

pretruna rodas macibu sasniegumos viena vai vairakas jomas, pieméram, lasiSana,
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rakstiSana vai matematika. Atsaucoties uz Gormana (Gorman, 2001) apkopoto informaciju,

verojami sekojosi macisanas traucgjumu veidi:

e disleksija (viens no biezak sastopamajiem veidiem), kas baitiba ir lasiSanas trauc&jumi
(nespéja parstradat skanas vienibas, kas veido valodu);

e receptivas un ekspresivas runas trauc€jumi,

e disgrafija (rakstiSanas trauc€jumi);

e diskalkulija (aritmé&tiskas griitibas);

e neverbalie maciSanas traucgjumi — visgriitak nosakamie plasa spektra del (no socialam
problémam Iidz pat telpiskas uztveres griitibam);

e picaugot pétijumu apjomam, tieck min&ti arT atminas, uzmanibas, paSregulacijas u.c.
traucgjumi.

Lai gan “macisanas traucjumus iesp&jams iedalit dazos galvenajos veidos, (..) tie
biezi kombingjas — turklat arkartigi atSkiras to Smagums” (Smita, Strika, 1998, 7). Biezak
izplatitas iezimes b@€rniem ar maci$anas trauc&jumiem ir negaiditi zema sekmiba,
nenoturiga uzmaniba, gritibas rikoties p&c noradijumiem, sociala brieduma trikums,
sarunasanas grutibas, elastibas truokums, vaja prasme planot un organiz&t, aizmarSiba,
neizveiciba, impulsu kontroles trikums (Smita, Strika, 1998).

Dazadas pasaules valstis attieciba uz maciSanas trauc&jumiem tiek lietoti dazadi
termini. Dazas valstis §is jédziens ir skaidri definéts valsts likumdoSanas aktos, citas valstis
daudz tiek runats par moralajam normam, tad€jadi, pieméram, vards traucéjumi tiek
uzskatits par cienu aizskaroSu. Tapéc, lai izprastu patieso problému un var€tu pielagot
piemérotakos risinajumus, ir svarigi izprast macisanas trauc&jumu biitibu, ka arT lietderigi
iepazities ar katras valsts likumdosSana noteikto kartibu.

Latvija specialas pamatizglitibas programmu izglitojamajiem ar macisanas
traucEjumiem nosaka pedagogiski mediciniskas komisijas, balstoties uz sekojoSiem
kritérijiem un izglitojamo pamatdiagnozém, kas uzskaititi MK noteikumos Nr.709 par
pedagogiski mediciniskajam komisijam (2012):

e zems kopgjo intelektualo sp&u attistibas Itmenis (zemaks par vecumposma vid€jiem
raditajiem, bet nesasniedz garigas atpalicibas robezu);

e specifiski macisanas traucgjumi;

e lasiSanas trauc€jumi vai disleksija;

e aritmé&tisko iemanu maciSanas traucgjumi;

e izteikti vizuali telpisko sp€ju trauc€jumi;

e verbali logisko sp&ju traucgjumi;
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o izteikti pazeminata kognitiva produktivitate;

e jaukti macisanas iemanu traucgjumi,

o specifiski lasiSanas traucgjumi;

o specifiski aritmétisko iemanu traucgjumi;

o specifiski motorisko funkciju attistibas trauc€jumi;
e jaukti specifiski attistibas trauc&jumi;

e Dbérnibas autisms Vvai atipisks autisms, vai Aspergera sindroms, ja intelektualo sp&ju
attistibas Itmenis atbilst vecuma vid€jai vai zemakajai normai (nesasniedzot garigas
atpalicibas robezu);

o viegli kognitivi trauc&jumi.

Tados gadijumos, kad péc veiktas testéSanas skolénam netiek diagnosticeti
maciSanas traucgjumi (kas atbilstu attiecigas izglitibas programmas pieméroSanai), jo
skolénam ir salidzino$i augsts intelekta koeficients, b&rnam, balstoties uz izglitibas
psihologa vai logopéda atzinumu, var tikt piem@roti atbalsta pasakumi macibu procesa, lai
palidzetu taja joma, kur vinam sokas griitak. V&l gan japiebilst, ka maciSanas gritibas nav
tas pats, kas maciSanas traucgjumi. Ja maciSanas traucjumi ir funkcionali, neirologiski
trauc€jumi un saglabajas ilgtermina, visu miizu, izraisot salidzino$i zemu sasniegumu kada
no akad@miskajam jomam par spiti attistitam intelektualam sp&am un tradicionalai
apmacibai, tad maciSanas gritibas izpauzas kaut kada dzives bridi, biezi vien citu ar&ju vai
iekseju faktoru ietekme.

,»Ar maciSanas gritibam saprot pedagogiskus, socialus un citus apstaklus, kas traucé
macities un nav saistiti ar medicinisku diagnozi” (Lise u.c., 2012, 183). Analizg&jot dazadu
autoru atzinas par macibu griitibu c€loniem, diplomdarba autore izveidoja to apkopojumu
2.1. tabula. 2.1. tabula

MaciSanas griitibu celoni

Péc J.Luses u.c. (2012, 183) Péc I.Mantromovicas (2014)
e “Bérns nesaprot, ko saka skolotajs (pieméram, b&rns nav | e Adaptacijas grutibas jauna
apguvis macibu valodu (didaktisko komunikaciju u.c.). skola / klasg.
e Macibu procesa netiek ieverots b&rna temperamenta tips — | e Primari sensori (redzes,
neatbilstigs macibu temps. dzirdes) traucgjumi.

e Be&rnam doming redzes (vizuali) telpiska uztvere, bet macibu | e Nepiemérota izglitiba (tai skaita
metodes ir lineari audialas (skolotdjs tikai runa, neatkartojot | neefektivas macisanas

iepriek$ macito). metodes).
e Pedagogiskais novarts. ¢ Valodas un kultiiras atskiribas.
e Nevelesanas macities — nav maciSanas motivacijas; o Slikti ekonomiskie apstakli.
¢ Bieza skolas neapmeklgsana. ¢ Emocionali pardzivojumi.
e Nelabvéliga sociala vide (nesaskanas gimeng, neadekvats
uzturs u.c.).

e MaciSanas griitibas jaunakajas klas€s lasiSana un rakstisana
reiz€m rodas ari tiem bérniem, kam vadosa roka ir kreisa.”
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Lai v@lreiz akcentétu pedagogisko nepiecieSamibu izprast skolénu specialas
vajadzibas jégpilna macibu procesa nodroSinaSanai, lietderigi biitu ieliikoties statistikas
datos. Tiek uzskatits, ka 3 — 4 cilvékiem uz 1000 iedzivotdjiem piemit smagi maciSanas
traucgjumi, bet 25 — 30 cilvékiem uz 1000 iedzivotajiem veérojami viegli maciSanas
traucgjumi” (Gates, Atherton, 2007, 3).

2.1. attela atspoguloti IZM apkopotie dati par specialo izglitibu Latvija (I1ZM,
2015).

smagi garigas attistibas
traucéjumi vai vairaki
smagi attistibas
traucgjumi; 232; 5%

garigis attistibas
traucdjumi; 837; 16% _

garigas veselibas
traucéjumi; 11; 0% _

valodas traucejumi; 453;_
9%

_ _maciianas traucgjumi;
somatlsk3s saslim¥anas; _ 3371; 65%

42;1%

dzirdes trauc&jumi; 3; 0% _

L redzes trauc&jumi; 10; 0%

2.1. att. Izglitojamo skaita sadalijums péc apgiistamas specialas izglitibas programmas
vispargjas, t.sk. specialas izglitibas iestadés 2014. / 2015.m.g. (IZM, 2015)

2.1.attela dati liecina, ka vairak ka puse, tatad lielaka specialas izglitibas programmu
skolénu dala jeb 65% ir skoléni ar maciSanas traucgjumiem. Turklat, péc citiem 1ZM
sniegtajiem datiem zinams, ka 2014./2015. macibu gada 81% no visiem skoléniem ar
maciSanas traucgjumiem tika integréti visparizglitojosajas iestadés; kopuma vispargjas
izglitibas iestades dienas programmas 1.-12.klas€s 2014./2015. macibu gada integréti ap
3% no kopgja izglitojamo skaita (1ZM, 2015).

Jasecina, ka iepriek§ mingtie statistikas dati ir pietiekami véra nemami, lai izglitibas
iestades tiktu veikti nepiecieSamie pasakumu pedagogu izglitoSanai specialas izglitibas
jautajumos, 1pasi tas attiecas uz izpratnes veicinasanu par maciSanas trauc€jumiem, jo Sie
skoléni sastada lielako dalu no skoléniem, kam ir specialas vajadzibas. Izglitoti pedagogi
daudz prasmigak sp€s planot maciSanas procesu sekmigai skolénu macibu prasmju

pilnveidei, sniedzot skoléniem nepiecieSamos atbalsta pasakumus.
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MaciSanas prasmes

“Personibas attistibas cel$ ir gar$ un sarezgits. To ietekmé iedzimtiba, sociala vide,
ka arT mérktieciga audzina$ana un apzinata paSaudzinasana. Sai procesa izpauzas dabas,
sabiedribas un likumsakaribu mijiedarbiba. Cilvéks §is likumsakaribas nevar mainit, bet
var tas lietderigi izmantot, tapat ka izmantojam dazadus energijas veidus” (Zelmenis, 2000,
41). NepiecieSamiba macities ir iedzimta, ta ir cilvéka eksistences pamata. “Ja organisma
sp&ja macities ir traucéta, tad tas noved pie patalogijas... Var teikt, ka dzive ir nepartraukta
maciSanas epizozu kéde. (..) Atskiriba no dzivniekiem cilvéks jau no dzimsSanas briza ir
pilnigi atkarigs no saviem lidzcilvékiem” (Rinkis, 2002, 22). Pedagogs ir tas, kas bé&rnam
var palidzet apgiit nepiecieSamas prasmes un iemanas lietderigai savas dzives
pilnveidoSanai. V&l jo vairak, “prasmju un iemanu automatizeéSana (nostiprinasana) ir viens
no specialas pedagogijas pamatlikumiem” (Luse u.c., 2012, 247). Citiem vardiem, viens no
pedagoga uzdevumiem ir iemacit skolénam macities.

Prasmes tiek definétas ka “subjekta apgiitais darbibas izpildiSanas pan€miens, ko
nodroS$ina iegiitu zinaSanu un iemanu kopums,” tas veidojas vingrinoties, ka rezultata rodas
iemanas rikoties ari savadakos apstaklos; cilvekam savas prasmes ir jaapzinas un
jakontrolé, prasmes veidojas 1énam un var attistities bezgaligi, ‘“sasniedzot augstu
visparinajuma Itmeni, prasme kliist par visparigu darbibas lidzekli un personibas 1pasibu”
(Lase u.c., 2012, 247). Skolotajs, lesp&jamas Misijas kurators G.Narvaiss izdala sekojosas
patstavigas maciSanas prasmes: atbildibas uznemsSanas (gan atbildiba par individualajiem
darbiem, gan atbildiba par savu pienakumu izpildi grupa), prasme izvéel€ties (pieméeram,
temas izvele, darba noform&uma izveéle u.tml.), prasme planot laiku, prasme analizet
informaciju (atbilde uz jautajumu “kapéc?”), komunikacijas prasmes (Narvaiss, 2011).

Ne mazums autoru, aprakstot maciSanas prasmju pilnveidi, piemin nepiecie$amibu
iemactt skolénam izprast paSam sevi. “Darba centra jabit cilvékam. Ta vieta, lai apbértu
vinu ar gramatam, formulam un eksameniem, mums jasak domat, ka iemacit ikvienu, lai
vin$ vai vina var€tu apgit zinibas visefektivak,” cilvekam jaizprot, ka vins vislabak spgj
iegaumét, kadas macibu metodes vinam ir vislietderigakas, “koncentr&joties uz cilvéku un
vina sp&jam, més beidzot uz macibu procesu raugamies pareizi” (Bazens, 2008, 29 — 30).
Turklat, jo seviski izpratni par savam sp&jam un maciSanas prasmju pilnveidi biitu
javeicina klas@s, kuras macas dazadu attistibas Iimenu un sp&ju skoléni (mixed-ability
groups — anglu val.). Sadas klasés macibu stundas ir japlano ta, lai tajas tiktu ieklautas
aktivitates metakognitivo prasmju pilnveidei, proti, izpratnes veicinaSanai par pasu

domaSanas procesiem. Vajakajiem skoléniem parasti ir griitak koncentréties un noturét
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uzmanibu gan stundas, gan majas, pildot majasdarbus, tacu ari §1s prasmes macibu procesa
iesp&jams pilnveidot (Dudley, Osvath, 2015).

Viens no pirmajiem uzdevumiem sekmiga macibu procesa nodroSinasanai ir ne tikai
skolotajiem iepazit savus skolénus (vinu maciSanas stilu, uztveres veidu, intereses,
attistibas Iimeni u.tml.), bet arT pasiem skoléniem laut izprast, kada veida vini vislabak spgj
uztvert informaciju un apgiit jaunas prasmes. Cie$a saistiba ar maciSanas prasmém ir
cilveka intelektuala kompetence. Saskana ar H.Gardnera izveidoto intelekta sp&ju modeli,
ko biezi izmanto sekmigas maciSanas veicinasanai, ‘“septinas intelekta spejas ir sp&ju un
prasmju apkopojums” (Smits, 2000, 52), tas ir:

e lingvistiskas spéjas (valoda, model€sanas un sisttmu joma);

e matematiskas un logiskas sp&jas (8adam cilvékam piemit precizitate, abstrakta un

strukturéta domasana);

e vizualas un telpiskas sp€jas (domasana atveidos un apzinas t€los, labi sp&j uztvert

kartites un diagrammas, lieto kustibas, lai labak iemacitos);

e muzikalas spgjas (jitigums pret noskanojumu un emocijam, patik ritms, saprot

sarezgitu muzikalu kompoziciju);

e starppersonu saskarsmes sp€jas (prasme labi saprasties un sazinaties ar citiem,

vidutaja prasmes);

e intrapersonalas sp&jas (pasmotivacija, laba sevis paziSana, stipra vértibu izjita);

e kinestetiskas sp&jas (laba laika izjita, prasme rokdarbos, amatnieciba, patika

rikoties un pieskarties, prasmiga darboSanas ar lietam).
“Sekmiga macibu procesa biitu janodroSina iesp&ja macoties izmantot dazadas intelekta
sp&jas” (Smits, 2000, 53). Ka atzist M.Delanija (Delaney, 2016), skolotajam nevajadz&tu
macit skolénus tikai tada veida, ka vinam pasam patiktu tikt macitam, jo skoléniem klasé
var bt pilnigi cits maciSanas stils, lai ieklaujosa klase tiktu sekméta skolénu ar specialam
vajadzibam maciSanas prasmju pilnveide, ir nepiecieSams nemt veéra skolénu maciSanas
stilu.

J.Rinkis (2002) sekmigu maciSanos salidzina ar kibernétikas procesiem jeb vadibas
makslu; proti, sp&ju macities ir iesp&ams apgit. Sava darba J.Rinkis uzskaita J.Hiholda
1zvirzitas ¢etrpadsmit maciSanas likumibas:

1. Pozitiva kapinajuma princips — maciSanas un attistibas dinamiskais virzitajspeks ir
tiekSanas péc lidzsvara, kas ir no cilvéka biologiskas dabas nakosa maciSanas

motivacija, kuru nebiit nav jaienes no arpuses.
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2. Atvertibas princips — “pozitiva kapinajuma process nav sevi noslégts automatisms,
bet gan atverta aprite un dinamiska sist€ma, kas principa nav noslédzama” (Rinkis,
2002, 24).

3. Pozitiva impulsa princips — ta tiesais avots lielakoties ir pedagogs, vai arf tas izriet no
procesu dinamikas grupa; biezi saistits ar Ipasi priecigu pardzivojumu. “Ne no
klidam jamacas, bet no pareiza! (..) Sac ar zinamo! Sac ar vieglako! Sac ar
pussoliem!” (Rinkis, 2002, 24), lai varétu giit pozitivo kapinajumu.

4. Pareja uz paSmotivaciju — netie$a motivacija ir no argjiem impulsiem nakosa, ta ir
savstarp&ji saistita un savstarpgji viena otru ietekméjosa ar tieSo, iek$€jo impulsu
izraistto motivaciju. Noteiktd vecuma motivacijai biitu japaraug par pasmotivaciju.

5. Ekonomisms — arvien vairak macoties, cilvéks spgj arvien vieglak iemacities. Jauno
informaciju jasaista ar jau apgiito, jo savadak nesakartota informacija tiek paklauta
atrakai aizmirSanai.

6. Kapinajuma likums — sp&cigakas tiesas un netiesas motivacijas sadarbibas rezultata ir
labaks sniegums un panakumi macibas.

7. Dozesanas likums — “Iidzigi tam, ka iesp&jams pardozet zalu devu, var pardozet ari
prasibas macibas” (Rinkis, 2002, 25).

8. “Timing” — panakumi tiek sasniegti pakapeniski, pieméram, no zinama uz nezinamo,
no vieglaka uz griitako u.tml. “Jaiemacas planot un jaiepazist laika trilkuma pozitiva
un negativa iedarbiba uz sevi” (Rinkis, 2002, 25).

9. Mazakas pretestibas likums — ir griiti parvarét pasa radito aizspriedumu par to, ka
macisanas ir izcili grita.

10. Simbiozes likums — macot citus, iemacamies pa$i, ta ir maciSanas grupa. Péc
J.Hiholda aprékiniem optimalais skaits grupa ir 5 dalibnieki.

11. Dubultefekta princips — panakumi un sasniegumi nerodas pasi no sevis, panakumi
pastiprina panakumus, turpreti neveiksmes var novest pie pesimisma macibas,
demotivacijas, u.tml.

12. Kapinajuma pretdarbiba — pastav arl kapinajumi, kas darbojas viens pret otru,
piemé&ram, pozitivais kapinajums ierobeZo negativo.

13. Novirze laika — “pozitivais kapinajums nomaina negativo ar zinamu novirzi laika,
JO sasniegumi macibas — t.S. efekts — izpauzas vélak neka ta c€lonis — proti, pozitiva
macisanas” (Rinkis, 2002, 27).

14. Laika paatrinajuma efekti — atraka virziSana uz priekSu notiek emocionali dzilak

pardzivojot kadu norisi; ir jakontrolé savus macibu mérkus, lai nepielautu negativo
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pardzivojumu izvirziSanos apzina; “lidzsvara atgtiSanai biezak ir jaizsauc atmina

panakumi” (Rinkis, 2002, 27).

Apkopojot iepriek§ min&to autoru apgalvojumus, darba autore secina, ka pedagogam
nepiecieSama  izpratne par sekmigas maciSanas pamatnosacijumiem un tai
nepiecieSamajam prasmém. Pieméram: macisanas notiek daudz sekmigak, ja apkart valda
emocionali pozitiva, iedro§inoSa, motivgjoSa gaisotne; macibu procesam jabit
pakapeniskam un balstitam uz iepriekS apgiito un pieredz€to; sekmigaks tas bis, ja tiks
saistits ar skoléna personigu pardzivojumu un sajutu iesaistiSanu; gan pedagogam, gan
skolénam jaizprot skoléna maciSanas stils. Tas viss nepiecieSams, lai pedagogs varétu
izvertét un ieplanot skolénam individuali nepiecieSamos atbalsta pasakumus sekmigaka

macibu procesa nodrosinasanai, kas analizéts nakamaja nodala.
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3. ATBALSTA PASAKUMI

“Lai tiktu nodroSinatas katra bérna izglitoSanas vajadzibas skola, skolas ir jaizveido
atbalsta sistémas vai atbalsta modeli visiem un katram b&rnam” (Nimante, 2008, 28).
Saskana ar metodiskajos ieteikumos atbalsta pasakumu organizéSanai izglitibas iestades
noteikto, “atbalsta pasakumi ictver dazada veida pasakumus un metodes, kas palidz
skoléniem ar specialam izglitibas vajadzibam parvarét veselibas problému vai attistibas
traucEjumu raditos ierobezojumus macibu procesa;” jauzsver, ka atbalsta pasakumus
izmanto, lai “kompensétu konkréta trauc€juma radito ietekmi un veicinatu macibu satura
apguvi,” un tie “sniedz iesp&ju skolénam ar specialam vajadzibam bit Iidzvertiga
situacija ar pargjiem parbaudes darba kartotajiem, nevis dod viniem prieksrocibas” (VISC,
2016, 2-17).

Atbalsta pasakumi tiek iedaliti vairakas grupas, atkariba no to izmantoSanastie
saistiti, piem&ram, ar.

e iepaziSanos ar darba informaciju (nodroSinajums ieght informaciju, t.sk. uzdevuma
nosacijumus, dazados piemérotakajos veidos, pieméram, audiali, vizuali, un taktili,
paliglidzeklu izmantoSana, piem&ram, lasiSanas Sabloni, markieri un indeksa lapinas
informacijas atzimé$anai teksta; informacijas noform&ums, pieméram, “Arial” fonta
izmantoSana, gaiS§s fons tekstam, 7si, kodoligi un skaidri formul&ti uzdevuma
nosacijumi);

e atbildes sagatavoSanu un sniegSanu (dazadi atbildes sniegSanas veidi: ar datora
palidzibu, skoléna diktetas atbildes pierakstiSana, skoléna mutiska atbilde; atgadnu jeb
1sas un koncentrétas vizualas informacijas izmantoSana skoléniem ar maciSanas
traucgjumiem atbilzu sagatavosanai);

e darba vietu (pieméram, iesp&ja parbaudes darbus veikt individuali vai neliela grupa
atseviSka, dazkart pat skanu izolgjosa telpa);

o darba laiku un darba dalu secibu — papildu laiks uzdevumu veiksanai, parbaudes darba
pagarinajums, papildu partraukumi, griitako uzdevumu pildiSana vispirms u.c. (VISC,
2016).

Parbaudes darbos pielaujams izmantot tikai tos atbalsta pasakumus, kas ir tikusi pielietoti

macibu procesa. Atbalsta pasakumu izveéli un pieméroSanu ripigi jaizverte profesionaliem,

kas skolénu labi pazist, pieméram, macibu prickSmeta skolotajiem un atbalsta personalam.

Turklat par atbalsta pasakumu izmantoS$anu ir jainformé skoléna vecaki (VISC, 2016).
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Metodiski ieteikumi atbalsta pasakumu sniegSanai ir izstradati ne tikai normativajos
aktos. Dazadu autoru darbos atbalsta pasakumi tiek iztirzati no dazadiem skatpunktiem.
Jaatzist, ka lielakoties autori uzsver, ka atbalsta pasakumu izstradasana un nodro$inasana ir
loti individuals process. Lai gan nereti autori atklaj, ka atbalsta pasakumu dazadiba stundas
sekmé ne tikai skolénu ar specialam vajadzibam maciSanas prasmju pilnveidi, bet palidz
arl pargjiem skoléniem. Pieméram: “Nav jabut psihologijas specialistam, lai macitu
skolénus ar specialam vajadzibam, jo ir daudz labu, praktisku maciSanas stratégiju, kuras
var izmantot un no kuram labumu giis visi jisu skoléni” (Delaney, 2016, 13). ST autore
uzsver, ka butiski ir sakt ar planoSanu un klasvadibu (classroom management — anglu val.),
lai nodroSinatu droSu un ieklaujosu klases vidi. Klasvadibas iemanas skolotajam jo
butiskas ir ta saucamajas ‘“nevaldamajas” klases, kuras nereti ir arT skoléni ar maciSanas
traucgjumiem. Efektivas klasvadibas rezultata tiktu sekméts ar1 efektivs macibu process
(Nimante, 2007). “Skolotajiem klas¢ jarada atbalstosa, kooperativas macisanas atmosfera,
kur skoléni var palidz&t viens otram un spg&j svinét savas atskiribas. Skolotajam jarada labs
piemérs sadarbiba ar skoléniem ar specialam vajadzibam un jademonstré, ka tiek
respektéta katra skoléna unikalitate,” pieméram, planojot nodarbibu par empatiju, kur
katram skolénam bitu lauts iejusties, ka jutas kads cits (Delaney, 2016, 15). To varétu
devét par emocionalo atbalstu, kas, péc autores domam, ir viens no svarigakajiem atbalsta
veidiem, kuru butu jasniedz vispirms, lai b&rnu iedroSinatu, “atvértu macibam”, jo “arl
visaspratigaka maciSanas metode nespgj sacensties ar maciSanas prieku” (Rinkis, 2002,
19). “Bérni, kuriem ir maciSanas traucgjumi, uzsakot skolas gaitas, reiz€m sastopas ar
veselu virkni biedgjosu Skerslu,” kas ir skolotaji, kas vinus neizprot, uzdevumi, gramatas,
cietsirdigi klasesbiedri, dusmigi vecaki u.tml. (Smita, Strika, 1998, 111). Ir péc iespgjas
jaizsledz kaitiga stresa iesp€jas, kas kavé un pat blok& maciSanos. Turpreti pozitiva
atmosfera, pozitivas emocijas, uzslavas to sekmé (Rinkis, 2002). Be@rniem ar maciSanas
traucgjumiem “visada zina nepiecieSams vismaz papildu iedroSinajums un tuvinieku
izpratne, lai saglabatu drosmi un pascienu, (..) ja dusmu, trauksmes un bezpalidzibas jitas
ir ieilgusas,” nepiecieSama specialistu iejaukSanas, jo savadak skoléna sekmes macibas
neuzlabosies, kamér emocionalas problémas nebiis atrisinatas; turklat svarigi ir panakt, ka
bérni saprot, ka vini nav aprobezoti, bet ka viniem vienkarsi ir jaatrod savadaka pieeja
macibam (Smita, Strika, 1998, 112 — 113). Izpratnes veicinaSana par sevi, savam
patnibam, citu cilvéku sajitam un izturéSanos dévéjama ar1 par socialo atbalstu (Smita,
Strika, 1998).

Kads cits atbalsta veids, kas tiek izdalits literaturas avotos, ir individualais

kognitivais atbalsts. Pieméram, R.FiSers atzist, ka “atbalsts macibas vajadzigs visiem
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bérniem, bet vini ne vienmeér zina, kads atbalsts viniem nepiecieSams un kur to rast,” lai

gan nereti sekmigi skoléni var macities dazadas grupas, “tomér ikvienu skolénu labvéligi

letekm& maciSanas viens pret vienu situacija, Kur skolotdjs: sniedz individualu atbalstu

macibam; parada skolénam, ka paSam bit atbildigam par macisanos” (FiSers, 2005, 145).

Jaatzist, ka individuals atbalsts jo seviski nepiecieSams b&rniem ar specialam vajadzibam.

Individuala pieeja, individualu maciSanas apstaklu radiSana ir daudz veértigaka par visas

klases skolénu dziSanu uz priekSu vienada veida un tempa, skolotajam vismaz kadu bridi

bitu veérts “no uzrauga klut par padomdev&ju” (Geidzs, Berliners, 1998, 113).

“Individualais kognitivais atbalsts veicina skolénu sp&u izmantot zinaSanas atsSkirigos

apstaklos, tadgjadi panakot, lai ikviens skoléns apgiitu macisanas prasmes, ko iesp&jams

lietot ar1 citur,” un tas nenozimé tikai dot zinaSanas par faktiem (FiSers, 2005, 146).

Skoléni, kam ir maciSanas trauc€jumi biezi vien bez ipasa atgadinajuma un noradém neprot

pielietot metakognitivas iemanas, tapec skolotajam biitu jasniedz nepiecieSamais atbalsts,

atgadinot un paskaidrojot, ka un kad tas darams. Skolotajs atbalstu varétu sniegt sekojosas
jomas:

e macibu vielas un laika izkartoSanas iemanu sekméSana (atgadinajums veikt macibu
vielas pierakstus; svarigo datumu atzimé$ana kalendara; daramo darbu saraksta un
grafika sastadiSana; darbu veikSanai nepiecieSama laika planoSana un izpildes terminu
noteikSana; darba galda uztur€Sana kartiba; piezimju gramatinas ar nodalijumiem
izveidoSana; kartotekas sist€mas izveidoSana materialu uzglabasanai u.tml.);

e maciSanas iemanu sekmésana (palidziba uzdevumu nosacijumu izlasiSanai; konspektu
veikSana saviem vardiem; ilustraciju, izc€lumu, virsrakstu, ievadu u.tml. izmantoSana
bitiska uztverSanai; faktu, jédzienu kartiSu veidoSana biutiskaka apgtSanai un
atkartoSanai u.tml.);

e iemanu sekméSana, gatavojoties parbaudes darbiem (parbaudes darba t€mas un formas
noskaidro$ana, parrunasana; regulara macibu vielas atkartoSana, neatstajot macisanos uz
peédgjo bridi; maciSanas organizéSana kopa ar biedru vai skolénu grupu; laika planosana,
gatavojoties un veicot parbaudes darba uzdevumus u.tml.);

e iegaumeéSanas iemanu sekméSana (vardiska atkartoSana; pantinu izmantoSana; akronimu
un mnemonisko pan€mienu izmantoSana; vizualizacija tabulas, shémas, zZim&umos;
asociaciju veidosana u.tml.);

e problému atrisinaSanas un [@mumu pienemsSanas iemanas: mérku precizéSana; svarigo
un mazsvarigo problému atSkirSana; informacijas ievakSanas panémienu dazadoSana;

saraksta sastadiSana par iesp&jamajam ricibas ievirzém un risindjumiem; ricibas variantu
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izveértéSana no dazadiem aspektiem; izv€leto risinagjumu efektivitates parbaude (Smita,
Strika, 1998).

R.Nobela (2002) uzsver atbalsta nepiecieSamibu  skoléniem ar maciSanas
trauc€jumiem vinu organizatorisko spéju jeb pasorganizétibas attistibai, izdalot Cetras
galvenas jomas: paligmateriali, pierakstu klades, laika menedZzments un majasdarbi, kas
liela mera atbilst ieprieks sniegtajai informacijai par kognitivo atbalstu. Papildinot ieprieks
mingto, lietderigi biitu numurét uzdevumu lapas, seviski kontroldarbu darba lapas, izcelot
svarigako informaciju uzdevuma nosacijumos. Savukart laika menedZzmenta sekmé&Sanai
ka atbalsta materials var tikt izmantots smilSu pulkstenis, lai skoléns uzskatami varétu
kontrolét veikta darba laiku. Sekmigai majasdarbu izpildei tiek ieteikts izmantot
dienasgramatas, kas butiba liela méra saistita ar jau minéto laika menedzmentu un daramo
darbu sarakstu sastadiSanu.

leklaujosas klases sekméSanai jo svarigi ir pardomat nepiecieSsamos atbalsta
pasakumus macibu procesa organizé$anai, pieméram, pardomat klases iekartojumu (kur
skoléni ar specialam vajadzibam s€d€s ta, lai labak uztvertu skolotaju, lai mazak tiktu
noveérsta vinu uzmaniba — sédéSana skolotaja tuvuma, talak no loga vai parak izraibinatas
sienas u.tml.). Seit bitu pieminama ari skaidra macibu stundas struktiira, skaidri klases
noteikumi, skaidras, Tsas un kodoligas skolotdja instrukcijas. “Daudz vieglak to visu ir
izveidot jau macibu procesa sakuma, nevis cinities ar sekam péc tam. (..) Lai macibu
stundas padaritu ieklaujosas, skolotajiem ir jacenSas iedomaties, kadas barjeras bitu
janovers, lai netraucétu skoléniem ar specialam vajadzibam piedalities noteikta macibu
stunda vai aktivitate. Dazas aktivitat€s skoléni ar specialam vajadzibam spé€s piedalities
tada pasa veida, ka citi klases skoléni. Tacu dazam aktivitatéem biis nepiecieSams
materialus un uzdevumus pielagot ta, lai visi varétu piedalities;” lietderiga var€tu bt
multisensoras pieejas izmantoSana, no ka giitu ne tikai skoléni ar specialam vajadzibam,
bet ikviens klases skoléns, jo ST pieeja nodroSina visu manu iesaistiSanu macibu procesa,
dazada limena uzdevumu izmanto$anu, turklat tadgjadi tiek mazinatas macisanas barjeras
(Delaney, 2016, 13 — 16).

Vairaki autori atbalsta pasakumus iedala, balstoties uz skolénu maciSanas
traucéjumu veidiem. Pieméram, J.C.Gormans (Gorman, 2001) ir sagrupgjis atbalsta
pasakumus, balstoties uz akad€misko sniegumu maciSanas trauc€jumiem: skol€niem ar
lasiSanas traucgjumiem, rakstiSanas trauc&jumiem un aritméetiskajam gratibam. Skoléniem
ar lasiSanas trauc€jumiem var tikt piedavati tadi atbalsta pasakumi ka interaktivas lasiSanas
programmas, papildus laiks parbaudes darbu veikSanai, teksta izlasiSana prieksa, vizualie

atteli, kas atbilst burtu skanam, u.tml. Tiem skoléniem, kuriem griitibas sagada rakstiSana,
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var tikt piedavats pierakstus veikt elektroniskajas ieric€s, var tikt izmantotas teksta
redigéSanas programmas, rakstiskos parbaudes darbus var aizstat ar parbaudi mutvardos,
“ramju” izmantoSana rakstita teksta malu ievéroSanai, sekmiga var izradities multisensora
pieeja pareizrakstibas apguvei. Skoléniem ar maciSanas trauc€umiem dazkart varétu
palidzet darba burtnicu uzdevumu ierakstiSana audio materialos, filmu skatiSanas gramatu
lasiSanas vieta, eseju rakstiSana diktgjot to asistentam. Tiem, kuriem gritibas sagada
matematika, var atlaut izmantot kalkulatorus, palidz&s autentisku materialu izmantosana
skaitlu izpratnei (ista nauda, kartes u.tml.), krasu-kodu izmanto$ana u.tml. (Gorman, 2001).
Skoléniem ar uzmanibas deficita problémam varétu palidz€t: uzmanibas noverSanas
iespgju samazinasana, klases telpas kartibas un sisteémas uzturésana, klases darba reZima
izveidosana, darbu uzdoSanai vajadziga laika pielagoSana, skaidru un neparprotamu
rikojumu izteikSana, nozimes pieskirSana klases noteikumiem, vienaudzu palidzibas
izmantoSana macibu procesa, 1pasu uzdevumu mapju iekartoSana, vardiskas uzmanibas
izradiSana, pamudinajumu un apbalvojumu izmantoSana, tikai viena bridinajuma izteikSana
negativas uzvedibas gadijumos, vecaku iesaistiSana, konkrétajam audz&knim piem&rotakas
macibu stratégijas ievérosana (Geidzs, Berliners, 1998).

Plasaka spektra atbalsta pasakumu klastu piedava D.Nimante: “Katra skola veido

savai situacijai vispiemérotako atbalsta sistému. Tos var nosaukt arT par atbalsta modeliem:

skola licence specialas programmas (..);

skolas organiz€ atbalsta centrus vai nodroSina specialistu atbalstu skola, kur koncentré

profesionalo palidzibu bérnam (..);

e specialas izglitibas skolotajs nodroSina individualo atbalstu bérniem, ka ar1 klast par
konsultantu visparizglitojoso klasu pedagogiem;

e (..) visas skolas komandas sadarbiba problémrisinajumu mekl&jumos;

e papildu cilvéka — skolotaja paliga — klatesamiba stundas;

e pedagogiska eksperimenta atseviskos macibu priek§metos 1 stundu nedéla skolotajam
stunda nak talka cits kol&gis, notiek paraléla macisana;

e skolotajs — mentors;

e tiek organizets papildu izglitosanas laiks skoléniem péc stundam;

e klases audzinataja un skolas administracijas darba intensific€Sana, sadarbiba problému
agrina apzinasana un risinasana;

e aktiva bérna iesaistiSana arpusskolas dzivé — interesu izglitiba;

e sadarbiba ar vecakiem problémrisinaSana;
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e psihologs — konsultants skolotajiem. Tai skaita supervizijas skolotaju atbalstam”
(Nimante, 2008, 28 — 29).

Katras izglitibas iestades atbildiba par atbalsta pasakumu pieméro$anu noteikta ari
normativajos aktos, VIL 53.panta 2. punkta noteikts, ka: “atbilstoSu atbalsta pasakumu
pieejamibu izglitojamajiem ar specialam vajadzibam, kuri integréti vispargjas izglitibas
iestade, nodrosina izglitibas iestade. Izglitibas iestade katram integrétam izglitojamajam ar
specialam vajadzibam izstrada individualu izglitibas programmas apguves planu” (VIL,
1999). Ari paSu individualo izglitibas planu varétu uzskatit par labu atbalsta lidzekli
macibu procesa organizé$anai, kuru var izmantot gan pedagogi, gan skoléns, gan vina
vecaki, jo individualais izglitibas “plans ir izglitojama sp€&jam pielagota izglitibas procesa
organiz€Sana, ieverojot vina pieredzi, prasmes, izzinas procesu Ipatnibas un izglitibas
standartd un macibu priekSmetu programmas izvirzitos mérkus un uzdevumus” (VISC,
2015, 2). Ja individualais izglitibas plans tiek izstradats un kopigots intraneta, tas sekmé
atraku informacijas apriti starp iesaistitajam pusém. Turklat ar individuala izglitibas plana
palidzibu var tikt veicinata skolas sadarbiba ar skoléna gimeni, tadéjadi sekmgjot atbalsta
pasakumu nodrosinasanu ne tikai skola, bet arT majas. Vienojoties ar vecakiem, skola var
ieteikt, ka palidz&t be€rnam macities un atbalstit vinu “(kopiga maciSanas majas, dienas
reZima strukturéSana, be&rna sp&u un talantu veicinasana u.c.), un ietekm&t pozitiva
pasvertéjuma veidosanos” (VISC, 2015, 9).

Apkopojot $aja nodala sniegto informaciju, atbalsta pasakumi skol€niem ar
maciSanas trauc€jumiem ir nepiecieSami nevis tapec, lai sniegtu skolénam kadas 1paSas
priekSrocibas macibu procesa, bet gan lai palidzétu skolénam parvarét veselibas problému
vai attistibas trauc€jumu raditos ierobeZojumus, kas nereti kavé sekmigu maciSanas
prasmju pilnveidi. Ar atbalsta pasakumu palidzibu skoléns sekmigak, lidzvertigak var
ieklauties macibu procesa un skolas dzive. Lai noteiktu skolénam ar maciSanas
traucgjumiem individuali nepiecieSamos atbalsta pasakumus, ir nepiecieSama profesionala
un riipiga skoléna izp&ta, nemot véra vina vecumposmu, veselibas stavokli, individualas
ipatnibas u.tml. Atbalsta pasakumu noteikSana un piemérosana ir skolas profesionalu
komandas (vadibas, atbalsta personala, pedagogu u.c.) darbs, sadarbojoties ar pasu skolenu
un vina vecakiem. Turklat katrai izglitibas iestadei janem veéra ari savas skolas Ipatnibas.
Tapéc, atbalsta pasakumi kas darbosies vienam be&rnam, vai viena skola, var nebiit
pieméroti citam b&rnam, vai cita skola. Katrai skolai ir jaizstrada savu atbalsta pasakumu
sisttmu. X vidusskolas gadijuma analize atbalsta pasakumu sniegSana 5. — 9. klasu
skoléniem ar maciSanas traucgjumiem maciSanas prasmju pilnveidei tiks veikta nakamaja

nodala.
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4. ATBALSTA PASAKUMI 5. — 9. KLASU SKOLENIEM
AR MACISANAS TRAUCEJUMIEM MACISANAS PRASMJU
PILNVEIDEI X VIDUSSKOLA

4.1. X vidusskolas visparigs raksturojums

Masdienas arvien vairak un vairak visparizglitojoSo skolu Latvija cenSas integrét /
ieklaut skolénus ar specialam vajadzibam. Ka jau minéts ieprieks€jas nodalas, viens no
galvenajiem iemesliem Sadam Iémumam ir saglabat vai pat palielinat skolénu skaitu sava
izglitibas iestad€, jo saskana ar Latvijas normativajiem aktiem “nauda seko skolénam”.
Tomér, neskatoties uz ekonomiskajiem apsv€rumiem, tiek nemti v&ra arT cilvéciski
apsvérumi. Proti, nav Saubu, ka bé&rnam labak ir dzivot kopa ar savu gimeni (iznémums ir
sociali nelabvéligas gimenes), jo gimene ir institiicija, kur bérmam tiek dotas dzives
pamatvertibas, gimene sekmé bérna emocionalo izaugsmi. Nereti pedagogu viedoklis ir, ka
skoléniem ar specialam vajadzibam daudz piemérotakas biitu specialas izglitibas iestades,
tacu bérniem, kas nedzivo Latvijas lielpilsétas, izglitoSanas §ada skola lielakoties noziméetu
tikt noSkirtiem no gimenes uz ilgaku laika periodu, jo specialas skolas médz atrasties parak
talu no skolénu dzivesvietam, lai uz skolu un atpakal uz majam skoléni sp&tu noklut katru
dienu. Turklat specialajas izglitibas iestad€s visi skoléni ir ar specialajam vajadzibam, kas
tadgjadi liedz skoléniem iesp&u macities no saviem vienaudziem, kuriem ir augstaki
macibu sasniegumi, nereti $ada veida skoléni nespgj pilnvertigi apgiit miisdienu
sabiedriskas dzives pieredzi.

Tomer jaatzist, ka visparizglitojoSas skolas dzivi skolénu ar specialam vajadzibam
icklausana / integréSana neatvieglo, gluzi otradi — padara izaicinagjumu pilnu, jo
nepiecieSams daudz riipigaks macibu procesa planojums, skolénu izpéte, atbalsta sist€émas
izveide un pielagosana, pedagogu izglitosana, arT vecaku un pargjo skolénu izglitoSana par
specialas izglitibas jautajumiem, lai veidotu sabiedribas izpratni par to u.tml. Tadgjadi ari
X vidusskolas, kura veikts $is pétijums, ikdiena ir izaicinajumu piepildita.

X vidusskola ir neliela piejiiras pilsétinas vidusskola, kura macas skoléni no 1. — 12.
klasei. Skola atrodas arpus pilsétas centra. Skolas pasnovért§juma zinojuma teikts, ka
pils€tai raksturiga mazpilsé€tas sociala vide ar lauku ietekmi. Pagajusaja macibu gada skola
svingja savu 95. jubileju. Saja gada X vidusskola macibas uzsaka 385 skoleni. Skola strada
48 pedagogi. Pamatskolas klas€s visas klasu grupas ir divi klasu komplekti, iznemot
3.klases, kur ir tris paral€lklases. Vidusskolas posma ir pa vienai 10., 11. un 12. klasei.

Viena klasé macas 13 — 22 skoléni.
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Skola licencétas sekojosas izglitibas programmas:

e pamatizglitibas programma (izglitibas programmas kods 21011111),

e specialas pamatizglitibas programma izglitojamajiem ar maciSanas
trauc&jumiem (izglitibas programmas kods 21015611),

e specialas pamatizglitibas programma izglitojamajiem ar garigas attistibas
trauc&jumiem (izglitibas programmas kods 21015811),

e vispargjas vidgjas izglitibas visparizglitojosa virziena programma (izglitibas
programmas kods 31011011);

e vispargjas videjas izglitibas matematikas, dabaszinibu un tehnikas
virziena programma (izglitibas programmas kods 31013011).

Skoléniem ir iesp&ja darboties 12 dazados interesu izglitibas pulcinos skolas telpas,
tie ir, pieméram, tautiskas dejas, ksilofona spéle, folkloras pulcin$, kulinarijas pulcins,
kokapstrade, lego-robotikas pulcins, floristikas pulcinS, mizikas terapijas pulcins, koris,
vokali instrumentalais ansamblis, piit€ju orkestris, sporta pulcins. Blakus skolai atrodas
mizikas un makslas skolas. Skola un ar1 pilséta ir iesp&jams trenéties dazadas sporta skolas
piedavatajas sporta disciplinas, t.sk. vieglatletika, futbola, basketbola, burasana, airéSana.
Skolas sporta zaleé vakaros skoléniem ir iesp&jams apgiit cinas makslas. Macibu
priekSmetos, kuros paredzgeti valsts parbaudes darbi, tiek nodrosinatas papildus fakultativas
nodarbibas. P&c stundam skoléni var lietderigi pavadit laiku pagarinatajas dienas grupas.

Skola darbojas Ekoskolas projekta, karjeras izglitibas projekta, projekta
Mammadaba, ik gadu skoléni iesaistas Bérnu zirijas lasiSanas aktivitates, ka ari dazados
citos projektos un konkursos. X vidusskolai ir sadraudzibas skolas Vacija un Lietuva. Ar
Vacijas skolas paSvaldibu pils€tai ir noslégts ligums par abu skolu sadraudzibu, divas
reizes gada notiek 8. — 9. klaSu skolénu nedelu ilgi pieredzes apmainas braucieni (rudeni
vacu skoléni brauc uz Latviju, pavasart X vidusskolas skoléni dodas uz Vaciju).

Skolai ir 4 stavi. lestade atrodas 2 informatikas kabineti (visa skola pieejams
bezvadu interneta pieslégums), biblioteéka, lasitava, labiekartota macibu virtuve, €dnica,
kafejnica un dienesta viesnica, visu stavu gaitenos un skolas pagalma uzstaditas video
noveéroSanas kameras. Nupat skola tika atjaunots skolas radio, pa kuru trTs Stavu gaitenos
starpbrizos tiek parraidita miizika un skolas aktualitates. Katra macibu kabineta ir dators,
projektors ar ekranu, dazos kabinetos ir ari interaktivas tafeles. Par dazadu projektu
lidzekliem skola tikusi labiekartoti un aprikoti dabaszinibu un kimijas kabineti, majturibas
kabineti (atseviski zeéniem un meitengm) ir papildinati ar misdienigiem darbarikiem. Saja
macibu gada tika izremonteta skolas sporta zale, kur médz notikt Latvijas Iimena sporta

sacensibas, pie sporta zales atrodas vingroSanas zale ar plasu sporta inventara klastu. Skola
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atrodas kapu zona blakus sporta un atpiitas kompleksam, kur notiek dazadi starptautiska
Iimena sporta, mizikas un citi kultiras pasakumi. Tur atrodas atjaunots stadions, estrade,
vairaki futbola laukumi, tenisa korti, vingros$anas stacija, hokeja un basketbola laukums.
Lielas pavasara talkas laika ar vecaku palidzibu pie skolas izveidota sajiitu taka un rotalu
aktivitasu laukums, kur rudeni un pavasari skoléni starpbrizus un laiku péc stundam var
pavadit ara svaiga gaisa.

No pasvaldibas lauku teritorijam uz skolu un pecpusdienas atpakal uz majam skoléni
var noklit ar diviem skolas apmaksatiem skolénu autobusiem. Skola tiek nodroSinatas
pusdienas. 1. — 4. klasu skoléniem par tam nav jamaksa, pargjiem pusdienu maksa ar
pasvaldibas lidzfinans€jumu ir 1,27 € diena. Saméra biezi skola rodas budzeta ietaupijumi,
tad brivpusdienas tiek pieskirtas visiem skoléniem Iidz 9. klasei. Izglitibas iestade aktivi
sadarbojas ar novada domi un pils€tas socialo dienestu, lai rastu finansialo atbalstu
mazturigam un daudzbérnu gimeném macibu lidzeklu un skolénu &dinasanas
nodro$inasanai. Katra macibu gada sakuma visam §tm gimeném tiek pieskirtas davanu
kartes macibu lidzeklu iegadei, paris reizes gada tiek izsniegtas ar1 davanu kartes dazadu
kulttras pasakumu apmekl&Sanai.

Skoléni, skolotaji un vecaki darbam un sazinpai izmanto elektronisko datu bazi E-
klase. Tacu, nemot véra, ka ne visam gimeném ir pieejams internets, skola ir saglabajusi ari
dienasgramatas, kuras katru gadu tiek tematiski noformétas, nemot véra macibu gada
aktualitates un skolas sasniegumus. Izglitibas iestades darba pilnveidosanai skola darbojas
5. — 8. klaSu un 9. — 12. klaSu Skolénu ministrijas, ka arT Skolas padome, kuru veido

vecaku, skolénu, skolotaju, skolas vadibas un pasvaldibas parstavji.

X vidusskola realizgtas specialas izglitibas programmas

Specialajai izglitibai ka atseviskai jomai X vidusskola pieveérsas pirms 7 gadiem, kad
skola saka apzinaties nepiecieSamibu specialo izglitibas programmu licencéSanai. Lai gan
jaatzist, ka jau kop$ skolas pastavé$anas pirmsakumiem skolotaji ir sapratusi, ka ne visi
bérni ir vienadi un ka ir bérni, kam vajadzigs 1paSs atbalsts macibu procesa, kad,
pieméram, beérni ar Ipasi lielam griittbam, tika maciti atseviski no klasesbiedriem
individualajas nodarbibas pie macibu priekSmetu skolotajiem.

Pirma specialas izglitibas programma X vidusskola tika licencéta 2011. gada
(izglitojamajiem ar maciSanas traucgjumiem), nakoSaja gada licencgja specialas izglitibas
programmu skol€niem ar garigas attistibas trauc€jumiem. Tacu jau ieprieks skola tikusi

sastaditi pirmie individualie izglitibas plani skoléniem, kuriem nepiecieSams atbalsts
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macibu procesa. Specialas izglitibas programmas X vidusskola tiek realiz€tas no 1. — 9.
klasei, vidusskola §1s programmas pagaidam nav licencétas, lai gan tiek apsverta iesp€ja
nakotn€ ieviest vispargjas videjas izglitibas specialo izglitibas programmu izglitojamajiem
ar macisanas traucgjumiem. Skolénu skaita sadalijums pamatizglitibas programma un
specialas izglitibas programmas atspogulots tabula 4.1.

4.1. tabula

X vidusskolas 1. — 9. klaSu skolénu skaits

pamatizglitibas un specialas izglitibas programmas

1. - 9. klaSu izglitojamo skaits macibu gada

Izglitibas 2012./ | 2013./ | 2014./ | 2015./ | 2016./ | 2017./
programma Kods 2013. | 2014. | 2015. | 2016. | 2017. | 2018.

Pamatizglitibas 310 321 314 311
orogramma 21011111 | 343 326 @* | 6 | a0 | (16)*

Specialas
pamatizglitibas
programma
izglitojamajiem
ar macisanas
traucgjumiem
Specialas
pamatizglitibas
programma
izglitojamajiem ar
garigas attistibas
trauc€jumiem

* Jekavas noradits skolénu skaits, kas apgiist visparizglitojoso pamatizglitibas programmu,
bet kuriem macibu procesa tiek pieméroti izglitibas psihologa noteiktie atbalsta pasakumi.

21015611 | 24 31 30 30 27 19

21015811 2 6 6 5 5 5

Ka redzams ieprieksgjas tabulas datos, kop&jam skolénu skaitam X vidusskola ir
tendence samazinaties. Ka viens no iemesliem skolas pasnoveértéjuma zinojuma minéts
darbavietu trukums pilséta, ka rezultata iedzivotaji dodas darba gaitas uz tuvakajam
lielajam pilsétam, bet jo seviski uz galvaspilsétu Rigu. Pieaug to gimenu skaits, kuras
parcelas uz dzivi arpus Latvijas. 2015./2016. macibu gada bija vérojams skolénu skaita
pieaugums, jo pirmo reizi pedejo desmitgazu laika X vidusskola izdevas izveidot tris pirmo
klasu komplektus.

Actmredzams pieaugums skolenu ar garigas attistibas traucgjumiem skaita vérojams
2013. / 2014. macibu gada sakuma. Tas izskaidrojams ar to, ka visi specialo izglitibas
programmu skoléni 2011. gada pasvaldibas pedagogiski mediciniskaja komisija tika virziti
uz specialas izglitibas programmu skoléniem ar maciSanas trauc€jumiem, jo pasvaldibas
komisijas parstavjiem bija zinams, ka X vidusskola nav licencéta specialas izglitibas
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programmas skoléniem ar garigas attistibas trauc€jumiem. Turklat tiek nemts véra, ka
pirmskolas un sakumskolas pirmo klasu skoléniem var biit vérojama psihiskas attistibas
aizture, un vélak Siem bérniem sakas straujaka attistiba. Tadel loti biezi komisija, ja rodas
Saubas par to, kuru programmu ieteikt, vispirms iesaka specialas izglitibas programmu
izglitojamajiem ar maciSanas trauc€jumiem, nosakot, ka skola javeic skoléna attistibas
dinamikas nov€rojumus un b&rnam komisiju jaiziet atkartoti péc kada noteikta laika.
Izvertgjot, ka X vidusskola tomér ir skoléni, kam ir gritibas apgiit pamatizglitibas vielu (t0
skaita specialas izglitibas programmu skol€niem ar maciSanas trauc&jumiem), skola tika
licencéta specialas izglitibas programma skoléniem ar garigas attistibas trauc&jumiem, jo
tadgjadi skoléniem macibu programma saturiski butu daudz vieglak apgiistama. Lidz ar
programmas licenc€Sanu, vairakiem skoléniem tika ieteikts vé€lreiz griezties paSvaldibas
mediciniskaja komisija piemé&rotakas izglitibas programmas izvertéSanai.

Krass skolénu ar maciSanas traucgjumiem samazinajums vérojams 2017./2018.
macibu gada sakuma, jo iepriek$gja macibu gada bija liels 9.klaSu skolénu ar maciSanas
traucGjumiem skaits, kuri beidza pamatskolu. Varétu Skist, ka skolénu ar maciSanas
traucgjumiem skaitam X vidusskola kopuma ir tendence samazinaties, tau javers
uzmanibu uz 4.1. tabula atspogulotajiem skaitliem iekavas pie pamatizglitibas skolénu
skaita. Tie ir skoléni, kam X vidusskola macibu procesa tiek sniegti izglitibas psihologa
noteiktie atbalsta pasakumi. Lidz 2013./2014. macibu gadam $adu skolénu X vidusskola
nebija. Tau nakamaja macibu gada, veicot parbaudi pasSvaldibas pedagogiski
mediciniskaja komisija, kadai X vidusskolas skolniecei, tika ieteikta specialas izglitibas
programma izglitojamajiem ar maciSanas trauc€jumiem. Skolnieces mate pret to
kategoriski iebilda, apgalvoja, ka tadu atzinumu vina izglitibas iestadé neiesniegSot. Tapec
komisija izradija pretimnakSanu un atzinuma ierakstija, ka skolniecei, apgtstot
pamatizglitibas programmu, macibu procesa jasniedz atbalsta pasakumus. X vidusskolas
pedagogi jau iepriekS bija saskaruSies ar problému, ka vecaki baidas no savu bérnu
izglitoSanas specialas izglitibas programmas, uzskatot, ka tas beérnam biiSot zimogs uz visu
mizu, vini nelabprat piekrit bérnu parbaudei pedagogiski mediciniskajas komisijas. Tadel
X vidusskolas atbalsta komanda ierosinaja biezak izmantot iesp&u skoléniem nodroSinat
izglitibas psihologa noteiktos atbalsta pasakumus. Sadai iespgjai vecaki ir vieglak
pierundjami, jo b&rna test€Sana tiek veikta turpat skola, viniem nav nekur speciali jabrauc,
turklat aplieciba par pamatizglitibu neparadas ieraksts par specialas izglitibas programmas
apguvi. Turklat parliecinoss arguments vecakiem Skiet, ka valsts parbaudes darbos skoléni
var izmantot tos atbalsta pasakumus, kurus ir izmantojusi macibu procesa, bet to

nepiecieSamibai ir vajadzigs psihologa vai logopéda atzinums.
32



VEl viens iemesls skolénu ar psihologa noteiktajiem atbalsta pasakumiem skaita
pieaugumam X vidusskola ir sekojoSs, pirms daziem gadiem mainijas finanséjuma
pieskirSana visparizglitojoSajam skolam, kuras tiek izglitoti specialo izglitibas programmu
skoléni. Ja iepriek§ skola sanéma finans€jumu gan par skolénu ar maciSanas traucgjumiem,
gan par skolénu ar garigas attistibas trauc&jumiem izglitoSanu, tad peksni tas tika
samazinats skolénu ar maciSanas traucgjumu izglitosanai, saglabajot atsevisku piemaksu
skolotajiem tikai par skolénu ar garigas attistibas traucgjumu izglitosanu. ST situacija tika
analizéta X vidusskolas atbalsta komandas sanaksmé. Izvert&jot griitibas pierunat vecakus
skolénu nosttiSanai uz pedagogiski medicinisko komisiju, lielo dokumentu vairumu, kas
izglitibas iestadei jasagatavo pedagogiski mediciniskai komisijai, ka ari attalumu lidz
Valsts pedagogiski mediciniskajai komisijai un izmaksas vecakiem, kas saistitas ar
nokltusanu I1dz tai, atbalsta komandas parstavji nonaca pie secinajuma, ka veikt diagnostiku
pedagogiski mediciniskaja komisija turpmak mudinas tikai 1. — 4. klasu skolénu vecakus,
jo Siem skoléniem jadodas uz pasvaldibas komisiju, kas atrodas vien 14 km attaluma no X
vidusskolas. Savukart vecako klasu skoléniem, kuru diagnostiku veic Valsts pedagogiski
mediciniska komisija, kas atrodas Riga, t.i., 100 km attaluma no X vidusskolas pils€tas
(turklat Saja komisija parasti m&dz biit garas gaiditaju rindas), atbalsta pasakumi iesp&ju
robezas tiks noteikti ar izglitibas psihologa palidzibu turpat skola. Tika nolemts, ka uz
Valsts pedagogiski medicinisko komisiju tiks nosititi tikai tie skoléni, kuru izglitoSana un
testeéSana X vidusskolas specialisti paSu spekiem netiks gala. Lidz ar to var uzskatit, ka
butiba X vidusskolas skoléni, kam tiek sniegti izglitibas psihologa noteiktie atbalsta
pasakumi, ir pielidzinami skoléniem ar maciSanas traucéjumiem, vieniga atskiriba — viniem
nav pedagogiski mediciniskas komisijas atzinuma par specialas izglitibas programmas
nepiecieSamibu. Tadel §1 darba ietvaros, analiz€jot atbalsta pasakumus 5. — 9. klaSu
skoléniem ar maciSanas traucgjumiem maciSanas prasmju pilnveidei, veéra tiks nemti ari
skolénu ar izglitibas psihologa noteiktajiem atbalsta pasakumiem dati, ieklaujot vinus
kategorija pie skoléniem ar maciSanas trauc€jumiem.

Skolénu ar specialajam vajadzibam skaits 5. — 9. klas€s 2017. / 2018. macibu gada
atspogulots 4.1. attela.
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T.sk., skoléni ar atbalsta pasakumiem

T .sk.. skoleni ar garfgas attistibas traucejumiem
4.1. att. Izglitojamo ar specialajam vajadzibam skaits X vsk. 2017./2018.m.g.

Japiebilst, ka katra 4.1. attela att€lotaja klasu grupa ir divas paral€lklases, kopgjais skolénu
skaits ir dots abam klasém kopa. Ka redzams, §1 darba skolénu pétijuma grupas 5.klases
macas 7 skoléni, 6. klasés — 2 skoléni, 7. klasés — 7 skoléni, 8. klasés — 10 skoléni, bet 9.
klases — 5 skoléni ar maciSanas traucgjumiem un psihologa noteiktajiem atbalsta
pasakumiem. Kopa tie ir 31 skoléns, kuru maciSsanas prasmes, izmantotie atbalsta
pasakumi, attistibas dinamika u.tml. tiks analizéti §1 darba ietvaros. Papildinot attélotos
datus, 20 no visiem skoléniem ir zéni, bet 11 — meitenes.

5. — 9. klasu grupa 19% no visiem skoléniem ir skoléni ar specialam vajadzibam

(skat. 4.2.att.), 17% skolénu ir §1 darba p&tijuma grupa.
8% 2%
9%
Skoléeni, kuriem nav nepieciesami atbalsta pasakumi
m Skoléni ar macisanas trauc€jumiem

Skoléni ar psihologa noteiktiem atbalsta

81% pasakumiem

4.2. att. Izglitojamo skaits 5. — 9. klaseés X vidusskola 2017./2018.m.g.

Analizéjot X vidusskola realizétas specialas izglittbas programmas, japiemin

Izglitibas kvalitates valsts dienesta (turpmak teksta — IKVD) akreditacijas ekspertu
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komisijas zinojums par X vidusskolu, kas veikts 2015. gada. Zinojuma sadala par atbalstu

izglitojamajiem ar specialam vajadzibam sniegta sekojosa informacija:

o “Izglitibas iestadeé ir 42 skoléni ar specialajam vajadzibam, to apstiprina skolénu
personu lietas esosas Bérnu parbaudes kartes un Atzinumi.

e Skola skoléniem ar specialajam vajadzibam tiek Tstenota atbilstoSa izglitibas programma
un nodros$inats atbilstoss pedagogiskais sastavs.

e Aktivu darbu veic atbalsta personals, kura ietilpst izglitibas psihologs, logopéds,
specialais pedagogs, socialais pedagogs un mentors. Atbalsta personalam ir atbilstosa
dokumentacija un preciza problémbérnu uzskaite un izpete. Skoléni atrodas pastaviga
pedagogu, audzinataju uzraudziba un kontrolé. Skola apkopo un izmanto zinas par
skolénu veselibu, notiek savstarpgja informacijas apmaina starp vecakiem, skolas
medikiem par bérna veselibas stavokli.

e Skoléniem tiek izstradati individualie macibu plani, nemot v&€ra vinu zinasanas,
prasmes, iemanas un vajadzibas. Regulari notiek pedagogu un atbalsta personala
tikSanas, par ko liecina protokoli, izvert€jot esoSo situaciju. NepiecieSamibas gadijuma
tieck veiktas korekcijas individualaja plana, lai veicinatu skolénu sp&u attistibu.
PamatpriekSmetos (latvieSu valoda, matematika, sve$valodas) skoléni, kuri apgist
specialas izglitibas programmas, macas atseviski no klases vai klase, ar atseviSka
pedagoga paliga atbalstu, lai pilnvertigak apgiitu macibu vielu sev atbilstosa tempa,
sanemot individualas pedagogu konsultacijas un atbalsta pasakumus. Citos macibu
priekSmetos Sie skoléni macas kopa ar klasi.

e Skoléniem ir nodroSinata atbilstoSa vide. Skoléni ar specialajam vajadzibam tiek
iesaistiti arT arpusstundu darba, pulcinos” (IKVD, 2015).

Savukart ierosinajumos par X vidusskolas darba uzlaboSanu specialas izglitibas joma

IKVD akreditacijas komisijas eksperti iesaka:

e vairak lietot uzslavas (ne tikai skoléniem ar specialam vajadzibam);

e izmantojot pedagogu veikto skolénu izpéti, izstradat sisttmu darbam ar
skoléniem, kam ir maciSanas griitibas, palielinot skolénu personigo atbildibu
un aktivu iesaistiSanos macibu procesa;

e regulari aktualizét pedagogiski mediciniskas komisijas atzinumus (IKVD,
2015).

Nemot veéra akreditacijas ekspertu komisijas ieteikumus X vidusskola ticis daudz
stradats pie atbalsta sist€mas izveides skolénu personigas atbildibas un aktivas iesaistiSanas

macibu procesa sekméSanai, to skaitd maciSanas prasmju pilnveides sekméSanai, kas ir $1
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petijuma téma. Par X vidusskola esoSo atbalsta sist€ému, tas izveidi un attistibu apraksts

sniegts nakamaja apak$nodala.

4.2. X vidusskolas atbalsta sistemas modelis

Apraksts par X vidusskola izveidoto atbalsta sistému skoléniem ar specialam
vajadzibam, t.sk. skoléniem ar maciSanas trauc€jumiem, tiks veikts balstoties uz profesores
D. Nimantes piedavato atbalsta sistémas modeli (Nimante, 2008), kas iztirzats diplomdarba
26. lappusé. Katrai skolai butu javeido savs unikalais atbalsta sistémas modelis, balstoties
uz savas apdzivotas vietas vides Ipatnibam, savas skolas ipatnibam, ka ari skolénu un
skolotaju Tpatnibam u.tml. Jo seviski tas ir svarigi specialaja pedagogija, kur nav vienada
veiksmigaka padoma visiem, jo skolénu specialas vajadzibas ir unikalas, tapec jamekle
individuals risinajums katra konkrétaja gadijuma.

Ka pirmais solis skolas atbalsta sistémas izveidé minéts specialo programmu
licencésana, par ko jau veikts apraksts iepriek$éja nodala. Péc tam butu jadoma par
vienota atbalsta centra izveidi vai specialistu atbalsta nodroSinaSanu, kur b&rnam biitu
iesp&jams sniegt profesionalu palidzibu. P&c specialo izglitibas programmu licencéSanas
2011. un 2012. gada sakas intensivs darbs ar skoléniem ar specialam vajadzibam. Skola jau
pirms tam bija vairaki atbalsta personala profesionali, tacu vinu darbiba sava starpa ne
vienmér bija saskanota, turklat biezi vien apjukumu radija pienakumi, kurus katram bitu
javeic. DaZkart radas situacija, ka divi profesionali veic vienu un to paSu darbu, 1idz ar to
radas nelietderiga resursu izmantoSana. Tade] atbalsta personals nonaca pie secinajuma, ka
nepiecieSsama noteikta pienakumu sadale un sadarbibas sist€émas izveide.

Rezultata 2014. gada tika izveidota un apstiprinata X vidusskolas atbalsta
komandas darbibas kartiba (skat. 1. pielikumu), nosakot, ka komandas priek§sédétajs ir
skolas direktors. Savukart komandas sastava jabiit sekojoSiem parstavjiem: skolas
administracijas parstavis, izglitibas psihologs, logopéds, specialais pedagogs (jauninajums
skola; Sis pienakums tika uzticéts diplomdarba autorei, uzsakot specialas pedagogijas
studijas), mentors (pagaidam specialistu trikuma dél So pienakumu X vidusskola pilda
direktora vietnieki), socialais pedagogs, medicinas darbinicks. Saja darba kartiba aprakstiti
katra profesionala veicamie pienakumi, sadarbibas modeli ar citam institlicijam,
savstarpgja informacijas apmaina u.tml. Noteikts, ka atbalsta komandai jatiekas ne retak ka
reizi ménesi. Jaatzist, ka $is nosacijums praktiskaja darbiba tiek izpildits biezak, jo reizi
nedéla skola notiek vadibas sapulces. Apzinoties, ka bieZi skolas darbs saistits ar jautajumu

risinaSanu, kuros iesaistiti bérni, kam nepiecieSams atbalsts, tika nolemts, ka vadibas
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sapulc€s regulari japiedalas ari izglitibas psihologam un specialajam pedagogam. Ikménesa
sapulc@s tiek pieaicinati socialais pedagogs, kas ir novada domes Stata darbinieks, sociala
dienesta parstavis, skolas medicinas masa un logopéds.

AtskarSot, ka regularai informacijas apmainai ar vienu tikSanos nedéla nepietiek,
2016. gada atbalsta komanda noléma izmantot misdienu tehnologiju iespgjas, tadél
mobilaja aplikacija WhatsApp tika izveidotas atbalsta komandas un vadibas parstavju
sazinas grupas. Sada veida informacijas nodoSana par problémsituacijam notiek
momentani, un tas atbalsta personala parstavis, kas konkrétaja bridi ir pieejams,
nekavgjoties var iesaistities problémas risinaSana. Turklat I@mumu pienemsana var
piedalities visi atbalsta komandas parstavji. Japiebilst, ka vairaki atbalsta komandas
dalibnieki savus pienakumus skola veic nepilnas slodzes ietvaros (dazkart pat tikai 0,15;
0,25 vai 0,5 slodzes), to vini dara papildus pamatdarbam, stradajot ka macibu priekSmetu
skolotaji, tadejadi samazinas vinu iesp&ja ka atbalsta komandas parstavjiem nekavéjoties
iesaistities visu situaciju risinasana. Dazi piem&ri no atbalsta komandas sarakstes:
1.piemérs
Specialais pedagogs: “Koléges, tikko (macibu stundas laika) gaiteni pamaniju klistam
skolénu A (puisis m&dz biezi iziet no stundam, klainot pa skolu), pamanijis mani, aizbéga
sporta zales virziena.” (Tur atrodas psihologa un medmasas kabineti).

Medmasa: “Eju paskatities.”

Medmasa (p&c briza): “Esot palicis garlaicigi, aizvedu atpakal uz stundu.”

2.pieméers

Direktora vietniece izglitibas joma: “LatvieSu valodas skolotaja stidzas, ka skoléns B
demonstrativi ignoré veicamos uzdevumus, taisa papira lidmaSinas, méta tas pa klasi,
traucé pargjiem, runa preti skolotajai. Sodien viniem vél viena stunda.”

Psihologs: “Man nakosa stunda briva, ieSu pavérot.”

3.pieméers

Socialais pedagogs: “Skoléns C §aja stunda ir pie manis. Literatiira saka ardities. Tagad
kopa lasam un analiz€jam stasta fragmentu. Sarunajam, ka p€cpusdiena vinsS dosies pie
speciala pedagoga izpildit majasdarbus.”

4.piemers

Direktora vietniece izglitibas joma specialajam pedagogam: “D mamma zvanija, meitai
péc biezas slimoSanas esot radusas griitibas saplanot laiku ieskaiSu labosanai, ir iekavéta
viela, nevar paspét uz visam konsultacijam. Varési palidzet?”

Specialais pedagogs: ‘“Protams, sastadisim planu, izgatavosim atgadnes. Gaidu garaja

starpbridi vai péc stundam.”
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Apliecinajums tam, ka ar pasi skoléni ir pamanijusi atbalsta komandas parstavju
sadarbibu, ir skolénu izteikumi par notiekoSo. Pieméram: “Ka jiis to visu tik atri uzzinat?”
Vai arT: “Saja skola jau neko nav iesp&jams noslépt!” Kads skoléns anketd, kas paredz&ta
individuala izglitibas plana sastadiSanai, atbildot uz jautajumu par to, kas skola apb&dina
vai sagada raizes, atbild: “Socialais pedagogs, liekas, ka vina man gaitenos seko, visu laiku
zina, kur es eju un ko taisos sastradat.” Japiebilst, ka atbalsta komandas sadarbibu un
radosumu akreditacijas ekspertu komanda sava zinojuma novert&jusi ka X vidusskolas
stipro pusi.

Iepriek§ minétais atbalsta sisttmas modela posms atbilst arT nakoSajam D.Nimantes
(2008) miné&tajam solim, kas ir visas komandas sadarbiba problémrisinajumu mekI&jumos.
X vidusskola ir izveidota sekojosa ricibas seciba problémsituaciju risinasanai:

1) Pedagogs veic informativu ierakstu E-klasé par radusos situaciju un/vai raksta
zinojumu atbalsta personalam vai vadibai, nepiecieSamibas gadijuma informé ari
mutiski.

2) Klases audzinatajs vai atbalsta personals veic parrunas ar skolénu, kopigi vienojas par
iesp&jamajiem risinajumiem.

3) Situacijai neuzlabojoties, klases audzinatajs vai atbalsta personals informé vecakus.
Nopietnas situacijas vecaki tiek informéti nekav&joties. Atbalsta personals uzskata, ka
ne vienmér vecakus jainformé uzreiz, jo skolénam jadod pasam iesp€ju uznemties
atbildibu par raduSos situaciju, demonstrét savas prasmes situaciju atrisinat patstavigi
(tadgjadi tiek sekméta skoléna maciSanas prasmju attistiSana).

4) Ja péc individualam sarunam ar skolénu un vecakiem uzlabojumi netiek novéroti,
atbalsta komandas parstavji un/vai klases audzinatajs izsauc skolénu un vina vecakus
uz kopigam parrunam. NepiecieSamibas gadijuma tiek pieaicinati macibu priekSmeta
skolotaji, visi atbalsta komandas un vadibas parstavji. Tiek sastadits situacijas
atrisinaSanas plans, katrs iesaistitais dalibnieks izsaka apnemsSanos veikt noteiktas
darbibas, visi iesaistitie dalibnieki péc sarunas paraksta vienoSanos.

5) Ja situacija ari péc iepriek§ veiktajiem pasakumiem neuzlabojas un ja vienoSanas
netiek pildita, tiek velreiz sasaukta tikSanas visiem iepriek§€ja punktd minétajiem
dalibniekiem, pieaicinot novada sociala dienesta parstavjus. Tiek parakstita vienoSanas
par situdcijas risindjumu. Dazkart tiek piesaistiti nepilngadigo lietu inspektori
(policijas parstavji). Reizi ménesi nepilngadigo lietu inspektori ierodas skola un
parskata mapi ar zinojumiem par problémsituacijam, izvert€jot, vai nepiecieSama

policijas iejaukSanas.
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6) Turpmakas darbibas vienoS$anas nepildiSanas gadijuma norisinas arpus skolas, kad
vecaki tiekas ar sociala dienesta darbiniekiem un noslédz vienoSanos ar socialo
dienestu. Situacijas parraudzibu un kontroli uznemas socialais dienests.

7) Nespgjot rast pozitivu risinagjumu, socialais dienests zino par raduSos situaciju
barintiesai vai citam tiesibsargajosajam institiicijam.

Par §Ts sist€mas lietderibu jasecina péc daliSanas pieredzé ar citu skolu kolegiem,
kuri nereti izteikusi atzinibu par X vidusskola rastajiem risinajumiem problémsituaciju
gadijumos. Vélakajas atsauksm@s ir sanemtas pozitivas atzinas par X vidusskolas atbalsta
komandas sadarbibas modela parnemsSanu ari citas skolas un sekmigiem rezultatiem to
realizésana.

Papildus regularam atbalsta komandas un vadibas parstavju sanaksmém, aptuveni
reizi divas ned€las notiek pedagogiskas sédes, informativas sanaksmes, kuras piedalas visi
skolas macibu procesa iesaistitie darbinieki. Sedeé tiek pazinota aktuala informacija, tiek
pienemts vienots l€émums turpmakajiem risinajumiem. Divas reizes semestri notiek
pedagogiskas sédes, kuras tiek parrunata skolénu ar specialam vajadzibam attistibas
dinamika. Sis sédes parasti ilgst vismaz tris stundas, jo ikviens skoléna izglito$ana
iesaistitais pedagogs un atbalsta personala parstavis izsakas par katru skolénu. Sédes vada
specialais pedagogs, sédes tiek protokol&tas. S€zu protokolu izraksti par katru skolénu tiek
pievienoti vinu personu lietas pie individualajiem izglitibas planiem un attistibas dinamikas
izvertgjumiem.

Bitisks posms skolas atbalsta sistémas modeli ir speciala pedagoga darbs, kas
nodroSina individualo atbalstu b&riem, ka ari konsulté macibu procesa iesaistitos
pedagogus. X vidusskola §is ir diplomdarba autores pienakums. Iepriek$ vairakas reizes
ticis pieminéts individualais izglitibas plans, kas, jadoma, ir viens no svarigakajiem
dokumentiem un posmiem skolénu maciianas prasmju pilnveidei. ST pétijuma ietvaros
darba autore nav mekl&jusi individualo planu paraugus visas skolas pastavéSanas vestur€,
tacu ir pieversusies individuala izglitibas plana izstrades pilnveides analizei kops 2011.
gada, kad tika uzsakts darbs specialas izglitibas atbalsta sistémas modela veidoSana.

Sakotng&ji 2011./2012. macibu gada X vidusskolas direktora vietniece izglitibas joma
leviesa atbalsta pasakumu veidlapas (skat. 2., 3. pielikumus), kura iesaistitie profesionali
un vecaki sniedza bitiskako informaciju par skolénam ar specialajam vajadzibam
nepiecie$samo palidzibu. Otra veidlapa tika registréts, kad pamatmacibu priekSmetos veikts
individuals darbs ar skolénu ar specidlam vajadzibam (skat. 4.pielikumu). Sajos
dokumentos tika uzskaititi skolénam sniegtie atbalsta pasakumi, tacu netika pieminé&ta tada

butiska informacija, ka skoléna stipras un vajas puses. NakoSaja macibu gada individuala
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izglitibas plana forma mainijas, tika izmantots Valsts izglitibas satura centra izstradatais
metodiskais paraugs (skat. 5. pielikumu). Tacu arT $o dokumentu X vidusskolas atbalsta
komanda atzina par nepilnigu. Pirmkart, $aja izglitibas plana bija paredzets ieklaut tikai
pamatmacibu priekSmetu skolotaju viedokli, t.i., latvieSu valodas, matematikas un anglu
valodas. Tie lielakoties ir macibu priekSmeti, kas skoléniem ar specialam vajadzibam
sagada vienas no lielakajam grutibam. Tika secinats, ka $ada plana netiek atspogulota
pilnvértiga informacija par skolénu.

Nemot veéra teorétiskaja dala izteikto autoru viedokli (Delaney, 2016, Rinkis, 2002,
Smita, Strika, 1998), darba ar skoléniem ar maciSanas trauc€jumiem jabalstas uz vinu
stiprajam pusém, janoskaidro tas lietas, kas skoléniem izraisa pozitivas emocijas, jO,
pozitivi atraisot skolénu, ir iesp&jams uzsakt macibu procesu Un sekmé&t macisanas prasmju
pilnveidi. Tapéc X vidusskolas speciala pedagoge, diplomdarba autore, ierosinaja
individualaja izglitibas plana ieklaut visu skoléna macibu procesa iesaistito pedagogu
viedokli, jo seviski tajos macibu priekSmetos, kas skolénam labi padodas un patik, tadgjadi
iegiistot biitisku informaciju, kas varétu tikt izmantota skolénu atraisiSanai gritakajos
macibu priekSmetos.

Otrais iemesls, kadg] ieprieks izmantoto individualo izglitibas planu veidlapas tika
uzskatitas par nepilnvértigam, bija parak ierobezotais dokumenta veidlapas izmérs
informacijas ierakstiSanai. Veicot riipigu skoléna izpé€ti un analizi, dazkart nepiecieSams
veikt garakus aprakstus.

Treskart, ar roku aizpilditas veidlapas parasti tiek ievietotas mapes, ikdienas darba
tas neizmantojot. Tadel tika izteikts priekSlikums individualos izglitibas planus izstradat
elektroniski, darba kopijas péc tam nostitot visiem plana realiz€Sana iesaistitajiem,
protams, nodroSinot informacijas konfidencialitati. Pirmais $ada veida individualais
izglitibas plans tika sastadits 2013./2014. macibu gada. Katru macibu gadu, apspriezot
plana lietderibu gan atbalsta komandas sanaksmgs, gan pedagogiskajas séd¢s, individualais
izglitibas plans ir ticis papildinats un uzlabots. Ieprieks€ja macibu gada individuala
izglitibas plana paraugs pievienots 6. pielikuma.

Specialais pedagogs ir izstradajis solus individuala izglitibas plana sastadiSanai:

1) tiek veikta vecaku anketésana datu iegiSanai (skat. 7. pielikumu);
2) tiek veikta skolénu anketéSana datu iegtiSanai (skat. 8. pielikumu);
3) specialisti sniedz atzinumus par skolénu izp&tes un sadarbibas rezultatiem (psihologs,

logopéds, socialais pedagogs), t.sk. iesaka piemérotakos atbalsta pasakumus;
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4) visi macibu procesa iesaistitie skolotaji aizpilda individualo izglitibas planu, izvertgjot
skolénu stipras un vajajas puses, izstrada katra macibu priekSmeta merkus, uzdevumus
un macibu procesa organizaciju, paredzot nepiecieSamos atbalsta pasakumus;

5) specialais pedagogs apkopo iegiito informaciju, sniedz rekomendacijas individuala
plana sekmigakai realiz€$anai un nostta visiem iesaistitajiem skolotajiem;

6) vecaki un skoléni tiek iepazistinati ar individualajiem izglitibas planiem;

7) individualo planu parskati$ana un papildinasana notiek ne retak ka reizi semestrT,

8) skolotaji specialas izglitibas s€d€s zino par skolénu attistibas dinamiku, diskusijas rod
risinajumus turpmakai darbibai,

9) pedagogi aizpilda skolénu attistibas dinamikas tabulas katra macibu gada sakuma,
l.semetra beigas, 2.semestra vidii un macibu gada beigas (9.pielikums; izmantoti
VISC paraugi (VISC, 2015));

10) specialais pedagogs macibu gada beigas apkopo katra skoléna attistiba dinamikas
datus (10. pielikums), izveido grafisku attistibas dinamikas parskatu (skat. 4.3. att.) un

iepazistina ar parskatiem visas iesaistitas puses.
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pasakumos

4.3. att. Skoléna ar specialam vajadzibam attistibas dinamikas parskats

Atsaucoties uz akreditacijas komisijas ekspertu atzinumu, ka X vidusskolas stipra
puse tiek noradits sekojoSais: “Atbalsta personalam ir atbilstoSa dokumentacija un preciza
problémbérnu uzskaite un izpéte. Sadarbojoties ar skolotajiem, klaSu audzinatajiem tiek
izstradati individualas izglitibas plani.” Individualo izglitibas planu sastadiSana,
parskatiSana un skolénu attistibas dinamikas izvertéSana ir darbietilpigs un laikietilpigs,
tacu bitisks process, skolénu izaugsmes sekmésanai. Lai laika un darba resursi tiktu
izmantoti lietderigi, jau aptuveni divus gadus sadarbiba ar direktora vietnieku informacijas
tehnologiju joma tiek mekléti risinajumi elektroniskas individualo izglitibas planu
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datubazes izveidei. Tadgjadi Sie plani jebkura laika biitu pieejami un papildinami visam
iesaistitajam pusém. VISC metodiskajos ieteikumos individualo izglitibas planu
sastadiSanai izteikts ierosinajums planus kopigot intraneta vai makonservisa, pieméram,
Google Disks, OneDrive, (VISC, 2015). Nemot véra individualo izglitibas planu
konfidencialitates nodroSinasanas nepiecieSamibu un izveértéjot drosibas riskus, X
vidusskolas atbalsta komanda noléma neizmantot makonservisu iespgjas, kas butu daudz
vienkarsaks risinajums, bet gan sakartot skolai pieejamos serverus, izveidojot drosu
sist€ému individualo planu kopigosSanai.

Vel viens biitisks speciala pedagoga pienakums ir konsultaciju sniegSana
visparizglitojoSo klaSu pedagogiem darba ar skoléniem ar specialam vajadzibam.
Regulari metodiskie ieteikumi tiek veikti jau iepriek$ pieminétajas pedagogiskajas sedes.
Vairaku gadu garuma atbalsta personals analiz&ja pedagogu izstradatos parbaudes darbus
gan visparizglitojoSo klaSu skoléniem, gan skoléniem ar specialam vajadzibam.
NepiecieSamibas gadijjuma tika sniegtas rekomendacijas parbaudes darbu uzlaboSanai.
Sada aktivitate $kita nepiecieSsama, jo nacas secinat, ka dazkart skoléns ar maci$anas
traucg€jumiem nesp€j darbu izpildit ne jau tapec, ka vinam triikst nepiecieSamo zinasanu un
prasmju, bet gan tadel, ka darbs ir metodiski nekvalitativi noforméts. Teorétisks atbalsta
pasakumu, t.sk. iepazistinasanai ar darba informaciju, apraksts veikts $1 darba 3. nodala.

Pirms diviem gadiem metodiskajam apvienibam tika uzdots izstradat savu macibu
priekSmetu atgadnu mapes, kurus $1 macibu gada sakuma vadibas un atbalsta komandas
parstavji izvertgja tiekoties ar pedagogiem ikgadgjas individualas parrunas vinu macibu
kabinetos un izvértgjot iepriek$gja macibu gada paveikto. Sadam atgadnu mapém jabiit
katra kabineta, péc to paraugiem skoléni ar skolotaja palidzibu var veidot savas
individualas atgadnes, vai arT jau gatavas atgadnes var tikt izmantotas macibu stundu laika.

Ne retak ka reizi gada X vidusskolas pedagogiem atbalsta komandas parstavji riko
seminarus, lekcijas par aktualitateém, metodiskajiem ieteikumiem specialas izglitibas joma.
Pieméram, 2015. gada specialais pedagogs, §1 diplomdarba autore kolégiem prezent&ja
sava iepriek$gja LU studiju programmas “Anglu valodas skolotajs, pirmsskolas skolotajs”
diplomdarba pétijuma rezultatus par multisensorajam strat€gijam skolénu ar specialajam
vajadzibam iesaistiSanai anglu valodas stundas pamatskola (Gromova-Kirena, 2015),
savukart Sogad sadarbiba ar izglitibas psihologu kolégi tika iepazistinati ar apzinatibas jeb
klatesamibas (mindfulness — anglu val.) metodi, kas aizgiita no Anglijas koleges vadita
seminara. E-klas€ skolotajiem regulari tiek siititi metodiskie materiali darbam ar skoléniem
ar specialam vajadzibam, piemé&ram, tie ir materiali par atbalsta pasakumu veidiem,

informacija par skolénu stipro un vajo pusu izveértéSanu, praktiski pielietojami nodarbibu
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plani, noderigi interneta atrasti pardomu raksti par pedagogiskam témam u.tml. Skolas
vadiba sadarbiba ar atbalsta personalu plano regularus skolotaju talakizglitibas kursus un
seminarus profesionalas kvalifikacijas pilnveidei.

Ne mazak bitisks speciala pedagoga pienakums ir darbs ar skoléeniem, kam
nepiecieSams atbalsts macibas. Jau treSo gadu tiek realizéts un pilnveidots pagarinatas
dienas grupas darbs skoléniem ar specialam vajadzibam, to vada specialais pedagogs.
Katru darbdienu no plkst. 14:00 (pirmdienas v€lak) skoléni, kam nepiecieSams atbalsts

macibas, var doties uz speciala pedagoga kabinetu (skat. 4.4. att.).

4.4, att. Anglu valodas skolotajas / speciala pedagoga kabinets X vidusskola

Speciala pedagoga kabinets, kas vienlaicigi ir arT anglu valodas klase, ir iekartots
misdienigi un pievilcigi, lai skoléniem biitu patikami tur uzturéties, jo, ka jau ieprieks
mingts, pozitiva atmosféra sekmé ieinteres€tibu, Iidz ar to arT maciSanas prasmju
attistiSanu. Kabineta pieejamas dazadas izglitojoSas spéles, izglitojosi zurnali latviesu
valoda, gramatas anglu valoda, skoléniem ir iesp&a uzvarit t&ju, pavadit laiku &rtos
s€Zammaisos, izmantot datoru ar interneta pieslégumu, pieejams printeris un skeneris.

Pagarinataja dienas grupa ar speciala pedagoga atbalstu iesp&jams izpildit
majasdarbus, parrunat dazados macibu priekSmetos radusas neskaidribas, kopa ar specialo
pedagogu izstradat nepiecieSamas atgadnes. Viena no biezak izmantotajam iespgjam
skoléniem ir sekmju kontrole un konsultaciju apmekléSanas un sekmju laboSanas grafika
sastadisana. Sada iespéja tika ieviesta pirms diviem gadiem, analiz&jot specialo izglitibas
programmu skolénu macibu sasniegumus un atskarSot, ka arkartigi palielinajusies $o
skolénu nesekmiba. Darba gaita specialais pedagogs izveidoja darbibas planu skolénu
sekmju KkontroleSanai, konsultaciju apmekléSanai un sekmju laboSanai, par to
informéjot visus pedagogus, atbalsta personala parstavjus, vecakus un art pasus skolénus:
1) skolénu ar specialam vajadzibam pienakums ir vismaz vienu reizi nedéla tikties ar

specialo pedagogu.
2) kopa ar specialo pedagogu tiek parskatitas skoléna sekmes, izdrukats sekmju izraksts,

kas tiek ieliméts sekmju gramatina.
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3) nepiecieSamibas gadijuma tiek sastadits konsultaciju apmeklésanas un sekmju laboSanas
grafiks. Ja skoléns pats ir sastadijis konsultaciju apmekleéSanas un sekmju laboSanas
planu, vina pienakums par to ir informé&t specialo pedagogu.

4) sastaditais konsultaciju apmekléSanas grafiks (informacija par visiem skoléniem)
informativa vestulé E-klasé tiek aizsiitits visiem pedagogiem, lai vini var€tu laicigi
sagatavot nepiecieSamos macibu un atbalsta materialus darbam ar skoléniem ar
specialam vajadzibam.

5) pagarinatas dienas grupas zurnala skolénam, kur$ ieradies pie speciala pedagoga, tick
veikts ieraksts “i” (parasti macibu priekSmetos tas ir “ieskaitits” apzim&jums,
pagarinatas grupas zurnala $is apzim&jums nozimé “ieradas”). Informacija par speciala
pedagoga apmeklésanu tadgjadi redzama gan klaSu audzinatajiem, gan vecakiem.

6) vecakiem E-klasé tiek aizsttits zinojums: “lzsniegts sekmju izraksts. Sastadits
konsultaciju grafiks,” jo dazkart skoléni medz slépt savus sekmju izrakstus, lai
vecakiem neraditu nesekmigos vertgjumus.

7) ieprieksgjas dienas pecpusdiena E-klas€ skoléniem tiek aizsiitits atgadinajuma zinojums
par nakamas dienas planu, ka ar1 ligums sagatavoties ieplanotajam konsultacijam un
sekmju laboSanai.

8) ja skoléns nav ieradies uz ieplanotajam konsultacijam, macibu prickSmeta pedagogs
dienas beigas par to informé specialo pedagogu; specialais pedagogs par to nekavéjoties
E-klas€ nostita zinojumu vecakiem.

9) saskana ar X vidusskola izstradato macibu sasniegumu vérte€Sanas karibu, visas
sekmes ir jaizlabo divu nede€lu laika no atzimes ievadiSanas E-klasé. Tacu skoléniem
ar specialam vajadzibam S$is terminS var tikt pagarinats [idz vienam meénesim, ja
skoléns sadarbojas ar specialo pedagogu un specialais pedagogs izverte, ka skolénam
nepiecieSams pagarinat sekmju laboSanas terminu noslogota grafika del;

10) klaSu audzinatajiem ir jauzrauga savu audzeknu speciala pedagoga apmeklésanu. Ja E-
klas€ nav veikti ieraksti par apmekljumu, klasu audzinatajiem jamudina skol€nus
apmeklét specialo pedagogu.

11) ja macibu priekSmetu skolotdji novéro, ka kadam skolénam nepiecieSams biezak
apmeklét konsultacijas, par to tiek informéts specialais pedagogs, kur§ ar atbalsta
personala palidzibu aicina skolénu veikt savus pienakumus.

Sada veida ir iecerdts sekmét skolénu macisanas prasmju pilnveidi, t.sk. atbildibas
uznemsanos par savam sekmém un planosanas prasmju pilnveidi. Turpinot X vidusskolas
atbalsta sistémas analizi péc D.Nimantes (2008) piedavata modela, japiemin papildus

izglitoSanas laiks skoléniem ar specialam vajadzibam péc macibu stundam. Atbilstosi
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normativajiem aktiem, X vidusskola tiek nodroSinats konsultaciju laiks pie visiem macibu
prickSmetu skolotajiem, kura ilgums ir atkarigs no skolotaja slodzes. X vidusskolas
pedagogu kolektivs nonaca pie secinajuma, ka vislietderigak ar skoléniem, kam ir
macisanas traucgjumi, ir stradat individuali. Macibu stundu laika to realizet ir saméra griiti,
jo viena klas€ macas gan loti sp&jigi skoléni, gan tadi, kuriem macibas sagada lielas
gritibas. Skoléni vienmér tikusi mudinati apmeklét konsultacijas, bet ar1 Saja gadijuma
skolotaji saskarusies ar problémam, jo sarezgitakajos macibu priekSmetos konsultacijas ir
biezi apmeklétas (biezak uz tam ierodas spé&jigakie skoléni), tad€jadi atkal samazinas
iespeja individualam darbam ar specialo izglitibas programmu skoléniem. Rezultata
atbalsta komandas parstavji ierosindja vadibai iesp&u robezas nodrosSinat skolotdjiem
papildus konsultaciju laiku darbam ar skoléniem ar specialam vajadzibam. Vadiba rada
risingjumu to nodroSinat ar fakultativo nodarbibu palidzibu macibu priekSmetos, kuros
paredzeti valsts parbaudes darbi. Savukart vairaki pedagogi piedava skoléniem ar
macisSanas traucgjumiem lietderigi izmantot garos starpbrizus (30 miniites), atnakot uz
individualam konsultacijam pie skolotajiem. Pozitivais aspekts Sai iesp&jai ir tads, ka
skoléni péc macibu stundam lielakoties ir vairak nogurusi, lidz ar to mazak spgjigi
koncentréties, neka starp macibu stundam.

Atsaucoties uz D. Nimantes (2008) piedavato modeli papildus cilvéka jeb skolotaja
paliga klatesamibai macibu stundas, jaatzist, ka X vidusskola ari $T iesp&ja ir tikusi
izméginata, péc tam, kad vertiga pieredze tika giita Vacijas sadraudzibas skola un vairakas
Anglijas skolas specialas pedagogijas kursu ietvaros, kur katra klas€, kura macas skoléni ar
specialam vajadzibam, bija nodroSinats skolotaja paligs. Ar $adu atbalstu var tikt
nodroSinats arT kads cits D.Nimantes (2008) piedavatais atbalsta modelis, proti, paraléla
maciSana, kad vienlaicigi klasé strada divi pedagogi. X vidusskola ir tikus§i nodro$inati
skolotaja paligi pamatmacibu priekSmetos (matematika, latvieSu valoda un anglu valoda)
klas€s, kuras ir vairak par trim skoléniem ar specialam vajadzibam. Ta ka specialajam
pedagogam ir parak maza slodze un saméra liels noslogojums ka anglu valodas skolotajai,
lai papildus veicamajiem pienakumiem piedalitos arT macibu stundas, tika izmantoti esoSo
pedagogu resursi, proti, ka skolotaja paligi tika nodarbinati ta pasa macibu priekSmeta
pedagogi. Respektivi, vienlaicigi klasé stradaja, pieméram, divi sve$valodu skolotaji.
Diemzel, samazinoties skolénu skaitam, samazindjas skolai pieSkirtais finans€jums, ka
rezultata pedejos gados S$adas iesp&jas nodroSinaSana ir samera ierobezota. Pagaidam
skolotaja paligs par projekta lidzeklu finans€jumu tiek nodroSinats matematika 5. un 7.

klas€s trim skoléniem ar garigas attistibas trauc&jumiem. Tacu skola §is atbalsta veids tiek
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uzskatits par lietderigu skolénu maciSanas prasmju pilnveidei, tapec tiek turpinats darbs
finansiala risinajuma rasanai.

Neskatoties uz finansialajiem sarezgijumiem ari $aja macibu gada ir izdevies
nodros$inat skolenu izglitoSanu atseviSkas apvienotajas grupas skoléniem ar maciSanas
traucéjumiem 8.a/b klas€s matematika, latviesu valoda un literatiira, ka ar1 9.a/b klasgs,
matematika, latvieSu valoda, literatiira un anglu valoda. Sadas grupas parasti ir 5 — 8
skoléni, macibu priekSmets vienlaicigi notiek abam paralélklasém un specialajai grupai,
katra klase strada atseviska telpa cita skolotaja vadiba. So 8. un 9. kladu skoléniem ar
macisanas trauc€jumiem Sada iesp€ja tikusi nodrosSinata jau kops 3., 4. klases. Dazkart,
izvertgjot skolénu izaugsmi, dazi skoléni ir pargajusi macities atpakal uz visparizglitojosas
klases grupu. Tacu lielakoties pec kada laika sekm@s verojams kritums, tapec skoléniem
tiek piedavata atgrieSanas specialaja grupa, kura vairak iesp&ams nodrosSinat individualu
pieeju, pielagot macibu tempu, atbilstoSus uzdevumus u.tml.

Papildinot paral€las macisanas modela analizi, X vidusskola pagaidam tas nav bijis
sekmigs, jo diemzel kolégi vél kautr§jas un pat baidas no citu kolegu klatbiitnes savas
stundas. Stundu veroSana nereti tiek uztverta ka apliecinajums pedagoga profesionalitates
apSaubiSanai. Lai gan vadiba un atbalsta personals pedagogiskajas sédés skaidro $ada
modela nepiecieSamibu, pamatojot ar pozitivas pieredzes giiSanu no kolégu darba, jaatzist,
ka v&l nepiecieSamas laiks pedagogu pierasanai pie paral€las maciSanas un savstarp&jas
pieredzes apmainas macibu stundas laika iesp&jamibas. Jadoma, ka ta var€tu bt
mazpilsétas uzvedibas modela 1patnibu ietekme, kur cilvékiem vérojama tieksme kritizet
un aprunat citus. Kolégi ir izteikusies, ka vini nav parliecinati, ka p&c tam vinu darbs netiks
nosodits un publiski kritiz€ts. Secinajums — jastrada pie mikroklimata uzlaboSanas un
pilnveidosanas, kolegialo attiecibu un savstarpgjas uzticéSanas, ka ari sadarbibas
stiprinaSanas. Jo analiz€jot gaidamas kompetencu pieejas ievieSanu macibu procesa,
paral€las macisanas un kolegialas sadarbibas prasmju pilnveidoSana un pielietosana varétu
bt lietderiga.

Sakotngji ne seviski veiksmigi darbojas atbalsta sisttmas modelis klases
audzinataja un skolas administracijas darba intensificéSanai un sadarbibai probléemu
agrinai apzinasanai un risinasanai. Jadoma, ka X vidusskola nav vieniga skola, kura
pedagogi skolénu ar specialam vajadzibam problémas me&dz uztvert ka personigo atbildibu.
Tadgjadi sakumskolas klasu audzinataji nereti médza noklusét skoléniem pamanitas
macisanas gritibas, baidoties, ka vini tiks par to vainoti pedagogiskaja nekompetencg.
Laika gaita §1 probléma tika mazinata, jo atbalsta komandas parstavji pedagogiskajas sedés

regulari inform&ja skolotajus par savlaicigas problému apjauSanas un agrinas atbalsta
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pasakumu ievieSanas nozimi, akcent€jot specialas izglitibas problémas ka visas skolas
uzdevumus nevis atseviska pedagoga personigo atbildibu. Parliecino$i argumenti X
vidusskolas pedagogiem Skita, kad specialais pedagogs dalijas ar Valsts pedagogiski
mediciniskas komisijas [.Prudnikovas vaditajos profesionalas pilnveides kursos
“Misdieniga macibu procesa organizé€Sana atbilstoSi kompetencu pieejai skoléniem ar
specialam vajadzibam ieklaujosa videé” giitajam atzinam. Proti, pedagogiska klida ir
piclauta gadijumos, ja maciSanas trauc&jumi Valsts pedagogiski mediciniskaja komisija
skolénam pirmo reizi tiek diagnosticéti jau esot 9. klas€, kad pedagogi ir sapratusi, ka ar
tadu nesekmibu skoléns nebis sp&jigs nokartot eksamenus. Gluzi pretgji, ja pedagogs
macibu gritibas ir atpazinis jau sakumskolas perioda un izteicis par to savas aizdomas
atbalsta personalam, var spriest par pedagoga profesionalitati. Pec $is daliSanas pieredzg,
ievérojami pieauga skolas psihologam pieteikto bérnu skaits, kuriem nepiecieSama
test€Sana maciSanas griitibu noteikSanai.

Vel viens pienakums, kas uzticets klaSu audzinatajiem ir aktiva bérna iesaistiSana
arpusskolas dzivé — intereSu izglitiba. Atsaucoties uz akreditacijas komisijas ekspertu
ieteikumiem, lietderiga briva laika pavadiSana jo seviski bitiska ir skoléniem ar maciSanas
traucgjumiem. Nereti tieSi intereSu izglitibas pulcini ir vieniga joma, kur bérns var sevi
apliecinat, apjaust to, ka vin$ pats kaut ko sp&j paveikt loti labi. Atsaucoties uz teorétiskaja
dala min€to autoru atzinam, pietickami augsta paSapzina ir butisks faktors maciSanas
prasmju pilnveidei. Skolénu intereSu apzinasana un piedaliSanas arpusskolas aktivitates
tiek apzinata arT vecaku un skolénu anketas, kas nepiecieSamas individualo izglitibas planu
sastadiSanai. 4.l1.nodala par X vidusskolas visparigo raksturojumu sniegts intereSu
1zglitibas pulcinu un arpusskolas pieejamo nodarbibu klasts, kas tiek piedavats skoléniem.
Dazkart nepiecie$amas pavisam neliels pieauguso vai vienaudzu pamudingjums paméginat
piedalities kada no pulciniem. Turklat nevajadzetu baidities, ka skoléns pec kada laika
apzinasies, ka vinam §1 nodarbe nepatik un vin$ vélas paméginat kaut ko citu. Galvenais ir
sakt darit, tad ar1 radisies idejas turpmakam lietderigam nodarb&ém. Turpretim, ja skolénam
nav lietderigu briva laika pavadiSanas iesp€ju, radisies kardinajums dazadam bistamam
nodarbém, kas, ka jau tika iztirzats teor€tiskajas nodalas par pusaudZu vecumposma
raksturojumu, jo Tpasi var aizraut skolénus ar maciSanas trauc€jumiem.

Secigi pieminama biitu sadarbiba ar vecakiem, kas ir neatnemama atbalsta sistemas
modela sastavdala. X vidusskola m&gina nodro§inat regularu un cie$u sadarbibu ar specialo
izglitibas skolénu vecakiem. Sakotn&ji sadarbiba nebija viegla, jo vecaki baidijas no
publiska nosodijuma, jutas vainigi, ka viniem tadi bérni. Tap&c atbalsta komandas parstavji
noléma, ka sadarbibu biitu jasekme neformala, briva, iedroSinosa gaisotné. 2014. gada tika
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noorganiz€ts pirmais “T€jas vakars” to skolénu vecakiem, kuru b&rniem macibu procesa
nepiecieSams 1pass atbalsts. leradas 50% no skolénu ar specialam vajadzibam vecakiem.
TikSanas sakuma specialais pedagogs noorganiz&ja viktorinu, kura vecakiem bija jaatmin
slaveni cilveki, kuriem, ka izradas, bérniba tika diagnosticetas specialas vajadzibas. Vecaki
tika iedroSinati, ka viniem ir briniSkigi bérni, kuri varbiit nedaudz savadak uztver apkartgjo
pasauli un piedalas tas notikumos. Galvenais uzdevums pedagogiem ciesa sadarbiba ar
vecakiem ir atrast pareizos atbalsta pasakumus, lai sekm&tu b&rnu maciSanas prasmju
pilnveidoSanos, vinu izaugsmi un attistibu. Jasecina, ka $is tikSanas reiz€ vecaku
iedro$inasanai lietderigi izradijas tie pasi atbalsta pasakumi, ko teoretiskas literatiiras autori
atzist par emocionalajiem atbalsta pasakumiem pozitivas atmosféras, iedrosinajuma,
atvértibas sekmesanai skoléniem ar maciSanas trauc€jumiem. Vecaku atsauciba un
pateiciba bija tik liela, ka, uzklausot vinu ligumus, $adi “T&jas vakari” tiek rikoti katru
gadu par vecakiem interes€joSam t€mam, kas noslédzas ar savstarp€ju daliSanos pieredze.

Vairums gadijumu pozitiva ir arT sazina ar vecakiem ikdiena. Svarigi ir regulari
vecakus informé&t par notiekoso skola, kopigi saskanot turpmakos merkus un uzdevumus
bérna izglitoSana. Vecaki arvien biezak sazinas ar skolas atbalsta personalu, lai informetu
par griitibam bérna izglitoSana, ka ar1 liigtu padomu bérna audzinasanai majas. Vecakiem
no skolas puses ir ticis liigts sekojoSs atbalsts darbam ar skoléniem ar specialam
vajadzibam: regulara E-klases parbaude, vecakiem pieskirtas E-klases piekluves
izmantoSana (dazkart médz but ta, ka vecaki izmanto bérnu E-klasi un otradi), regulara
sekmju gramatinas parbaude, regulara majasdarbu ierakstu parbaude, pamudinajums
skolénam sagatavoties konsultacijam, nepiecieSamibas gadijuma palidziba skolénam
sakartot skolas somu, regulara sazina ar atbalsta personalu un klases audzinataju,
sabalanséta darba un atpiitas reZima nodros§inasana, majas pienakumu un lietderiga laika
pavadiSanas nodro$inaSana, nemainigu prasibu ievéroSana, v€lams ar skolu vienotu prasibu
noteikSana. Protams, ir gadijuSies arT agresivi noskanoti un noraidosi vecaki. Jaatzist gan,
ka lielakoties iemesls ir bijis savstarp&jas komunikacijas un vienotas sadarbibas plana
izstrades trikums. Vecaku attiecksme bieZi vien mainas péc jau iepriek§ aprakstitajam
individualo tik§anos reizém problémsituaciju risinasanai.

Jaatzist, ka atbalsts nepieciesams ari skolas atbalsta personalam un pedagogiem.
D.Nimantes (2008) ierosinatais atbalsta sistémas modelis $aja gadijuma ir psihologs —
konsultants skolotajiem, tai skaita supervizijas skolotaju atbalstam. X vidusskola tiek
nodroSinata psihologa palidziba skolotajiem. Savstarp&js atbalsts tiek lugts un izteikts
pedagogiskajas seédgs, kad tick mekléti problémsituaciju risinagjumi. Ieklausoties izglitibas

psihologa atzinas par ieguvumu psihologu supervizijas, tiek mekléts finansials risinajums
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superviziju specialistu piesaistiSanai skolas pedagogiem, jo, ka atzist X vidusskolas
psihologs, dazkart problému vajag vienkarSi no sevis norunat nost un ieklausities citu
cilveku redz&juma, to cilvéku, kas spgj paskatities no malas un nav bijusi tiesi iesaistiti
problémsituacija.

Rezuméjot, X vidusskola tiek piedavats plass atbalsta pasakumu klasts dazados
limenos: gan darba ar skoléniem ar maciSanas traucgjumiem, gan sadarbiba starp
pedagogiem, vadibas un atbalsta komandas parstavjiem, gan darba ar vecakiem. Tiek
veikta riipiga problémsituaciju apzinasana un izp€te. Nepartraukti tiek stradats pie skolas
atbalsta sisttmas modela pilnveidoSanas un attistiSanas. Datu analize par individualajiem
atbalsta pasakumiem, kas visbiezak tiek izmantoti X vidusskola un kas vissekmigak
pilnveido skolénu macisanas prasmju pilnveidi 5. — 9. klasu skoléniem ar maciSanas

traucgjumiem tiks veikta nakosaja apakSnodala.

4.3. Lietderigakie atbalsta pasakumi 5. — 9. klasu skoléniem ar maciSanas
traucéjumiem maciSanas prasmju pilnveidei X vidusskola

Lai izanalizétu X vidusskola 5. — 9. klasu skoléniem ar maciSanas traucjumiem
sniegto atbalsta pasakumu lietderibu maciSanas prasmju pilnveidei, tika aptaujati 31
skoléns ar maciSanas traucgjumiem 5. — 9. klas€s un 24 So skolénu dazadu macibu
priekSmetu skolotaji. Apkopts skolénu viedoklis, kas izteikts anketas individualo izglitibas
planu sastadiSanai $aja macibu gada, par visvairak nepiecieSamo atbalstu no skolotaja un
macibu priekSmetiem, kuri sagada vislielakas grutibas. Tika parskatitas individualajos
izglitibas planos sniegtas skolotaju atbildes par skoléniem ar maciSanas trauc€jumiem
piemé&rotakajiem atbalsta pasakumiem kops$ 2012./2013. macibu gada. Izveértéti pétijuma
grupas 8. — 9. klasu skolénu macibu sasniegumi iepriek$&jos cetros macibu gados,
analizéjot gada sekmes skolénu liecibas. Tika apkopots vecaku viedoklis, kas izteikts
anketas priekS individualo izglitibas planu sastadiSanas, par nepiecieSamo atbalsta
pasakumu nodroSinasanu vinu bériem X vidusskola, ka ar1 par sadarbibu ar specialo
pedagogu un pagarinatas dienas grupas darba lietderibu skoléniem ar specialam
vajadzibam. Tika salidzinatas izmainas vecaku uzskatos, analiz&jot 24 vecaku atbildes Saja
macibu gada ar vecaku atbildém kops 2013./2014. macibu gada.

Analizgjot atbalsta pasakumus, kurus skolotaji sniegusi skoléniem ar maciSanas
traucgjumiem X vidusskolas atbalsta pasakumu sistémas izveides sakumposma, t.i.,
2012./2013. macibu gada, jaatzist, ka nosaukto atbalsta pasakumu klasts bija saméra Saurs.

Lielakoties skolotaji ming€jusi tadus atbalsta pasakumus ka pagarinats uzdevumu izpildes
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laiks, atgadnes, samazinats darba apjoms, parauga demonstrésana, papildus paskaidrojumi,
regulara atkartoSana, individuals darbs. Individuala izglitibas plana apjoms laika gaita no 1
lappuses pakapeniski palielingjies lidz vidg€ji 4 lappusém 2013./2014. macibu gada, vidgji
lidz 5 lappusém 2014./2015. macibu gada un vidgji Iidz 6,5 lappusém 2017./2018. macibu
gada. Analiz€jot Sos dokumentus saturiski, jasecina, ka skolotaju sniegtie atbalsta
pasakumi skoléniem ar maciSanas trauc€jumiem tikusi pilnveidoti no visparigiem lidz
individuali pielagotiem pé&c skolénu riipigas izp&tes un vinu stipro un vajo pusu pardomatas
izvert€Sanas. Par to liecina plasais individualajos izglitibas planos biezak minéto atbalsta
pasakumu klasts 2017./2018. macibu gada: uzslavas, iedroSinajums, pozitiva atziniba un
novert§jums, palidziba apzinaties savas sp&jas, paSapzinas celSana, atgddnu izmantoSana
un kopiga izgatavoSana, vizuali paliglidzekli, kop&tu konspektu un materialu piedavajums,
radinaSana stradat patstavigi, atbildéSana uz skoléna wuzdotajiem jautajumiem,
paskaidrojumi, palidziba izpildit sarezgitakos uzdevumus, parliecinasanas, vai skoléns
sapratis uzdevuma nosacfjumus un macibu vielu, pagarinats uzdevumu izpildes laiks,
samazinats uzdevumu apjoms, atvieglots uzdevumu saturs, uzdevuma sadaliSana dalas,
atbrivo$ana no kadu uzdevumu nosacijumu izpildes, papildus patstaviga darba sekmésana,
vecaku sniegta atbalsta nodros§inasana macibas, individuals darbs konsultacijas. Jasecina,
ka pilnveidojusies arT skolotaju izpratne par nepiecieSamibu sniegt emocionalos atbalsta
pasakumus un par pardomatu macisanas prasmju pilnveidi, par ko liecina, piem&ram,
centieni radinat skolénu veikt darbu p&c iesp&jas patstavigak, planoSanas prasmju pilnveide
u.tml.

Skolotaju aptaujas anketu (11. pielikums) dati par X vidusskola biezak izmantotajiem
atbalsta pasakumiem skol€niem ar maciSanas traucgjumiem apkopoti 12. pielikuma. Katra
macibu stunda skolotaji nodroSina rezerves macibu piederumus (pildspalvas, zimulus
u.tml.), individualus paskaidrojumus macibu procesa un emocionalu atbalstu, uzslavas,
iedroSinajumus. Japiebilst, ka sakotngji skoléniem ar maciSanas traucgjumiem jo seviski
vaji ir attistitas prasmes sakartot savu skolas somu ar nepiecieSamajiem maciSanas
lidzekliem, biezi tiek panemtas 11dzi nepareizas macibu gramatas vai pierakstu klades, tiek
pazaud@étas pildspalvas u.c. rakstampiederumi. Tapéc, lai netiktu kaveéts macibu process
vairaki pedagogi nodroSina rezerves macibu lidzeklus, ko skoléniem aizdod attiecigas
macibu stundas laika.

Reizi nedéla (ja ir vairak par 1 macibu stundu ned€la) tiek izmantoti sekojosi atbalsta
pasakumi:

e darba vides pielagoSana, piem&ram, seédéSana tuvak skolotajam / talak no loga u.tml.;

e samazinats uzdevumu apjoms;
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e pagarinats uzdevumu izpildes laiks;

e uzdevumu nosacijumu, teksta lasiSana prieksa;

e Tsu, kodoligu uzdevumu nosacijumu veidoSana,;

e mimikas, Zestu izmantoSana sniegtas mutvardu informacijas izpratnes veicinasanai,

e atgadnu izmantoSana;

e ieskaiSu uzdevumu sakartosana secigi pec griitibas pakapém (no vieglaka uz griitako);

e iespéja izkusteties macibu stundas laika;

e atbalsts laika planosana (pieméram, uzdevuma izpildes termina noteikSana);

e klasesbiedru palidzibas izmantoSana.

Jaatzist, ka Sie atbalsta pasakumi saistiti ar ikdienas macibu procesu, savukart, atbalsta
pasakumi, kurus skolotaji izmanto reizi ménesi (Skat. 12. pielikumu) vairak saistiti ar
parbaudes darbu veikSanu vai gatavoSanos tiem.

Apkopojot vecaku viedokli no anketam individualo izglitibas planu sastadiSanai par
vinu berniem visvairak nepiecieSamajiem atbalsta pasakumiem macibu procesa, 42%
respondentu atbildgjusi, ka nepiecieSams paskaidrot macibu vielu, ja skoléns nesaprot.
29% vecaku uzskata, ka nepiecie$ams uzraudzit vai skoléns ir sapratis un vai pilda uzdoto,
20% - nepiecieSams sniegt individudlu atbalstu. Sis vecdku viedoklis sakrit ar skolotaju
noradito visbiezak sniegto atbalstu — individaliem paskaidrojumiem katra macibu stunda.
Visas vecaku anketas 2 reizes pieminéti sekojo$i nepiecieSamie atbalsta pasakumi: sniegt
individualu atbalstu, papildus skaidrojumu un sagatavoSanas jautajumus pirms ieskaitem;
papildus atbalsts latvieSu valoda un sveSvalodas; skolotajiem bt saprotoSiem, bt
pozitiviem, biit pacietigiem. lepriek§s minétais apliecina, ka skolotdji ir apzinajusies tadu
skoléniem nepiecieSamos atbalsta pasakumu nozimi ka pozitiva emocionala vide, kas ari
tiek nodroSinats katru macibu stundu. Pa vienai vecaku atbildei visas vecaku anketas ir
minéts bt stingriem, nelaut lietot mobilos telefonus, stradat ar bérmu konsultacijas,
uzraudzit, vai apmeklé konsultacijas un pagarinato dienas grupu, palidzet izpildit
majasdarbus, nodrosinat papildus laiku uzdevumu izpildei.

Apkopojot skoleénu viedokli no anketam individualo izglitibas planu sastadiSanai,
vislielakais atbalsts nepiecieSams sekojoSos macibu priekSmetos: latvieSu valoda un
literatiira, matematika un krievu valoda; 2 skoléni piemin&jusi dabaszinibas un miiziku, pa
vienai atbildei — anglu valoda, sports, informatika un geografija. 40% skolénu uzskata, ka
visvairak atbalsts no skolotajiem viniem nepiecieSams paskaidrojot to, ko vini nav
sapratu$i, 2 skoléniem nepiecieSsama skolotaja palidziba macibu procesa, 2 — papildus

laiks, 2 — palidziba ieskaites darbos (vieglaki uzdevumi, paskaidrojumi), pa vienai atbildei
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— palidzét macities, izmantot plansetdatoru, izmantot atgadnes, nodroSinat macibu vielas
konspektus, ja nav bijis skola. Jasecina, ka §ie ir atbalsta pasakumi, kurus skolotaji ar1
visbiezak nodroSina macibu procesa, tatad ir pareizi izprastas skolénu specialas vajadzibas.
13. un 15. pielikumos apkopoti skolotaju un skolénu viedokli no skolotaju un
skolénu aptaujas anketam par to, kuri atbalsta pasakumi visvairak sekmé& skolénu ar
macisSanas traucjumiem maciSanas prasmju pilnveidi. Lai ilustrétu kopigas un atskirigas
iezimes dati apkopoti tabula 4.2., uzskaitot tas atbildes, kuras sniegusi 50% respondentu un
vairak. Japiebilst, ka skoléniem aizpildot anketu (14.pielikums), tika paskaidrots, ka
viniem jaatzimé tikai tie atbalsta pasakumi, kas viniem palidz nevis slinkot, bet uzlabo
macisanos / palidz macities, jo ne visi skoléni ar maciSanas trauc€jumiem izprata jeédzienu
maciSanas prasmju pilnveidoSana. Anketas aizpildiSanas gaita, vairaki skoléni komentgja,
kapec vini izvelas kadu no atbalsta pasakumiem, ka ar1 lidza palidzibu, lai paskaidro, ko
dazi no atbalsta pasakumiem nozimé, ka tie izpauzas macibu procesa. Savukart skolotaji
savas aptaujas anketds pie vairakiem atbalsta pasakumiem pierakstija komentarus, kados
gadijumos tie tiek sniegti, kap&c tik biezi vai reti, vai arT ka tie sekm& maciSanas prasmju

pilnveidi.
4.2. tabula

X vidusskolas skolotaju un skolénu ar maciSanas traucéjumiem viedoklis par atbalsta
pasakumiem, kas visvairak sekmé maciSanas prasmju pilnveidi *

Skolotaju viedoklis (%)

Kopigais viedoklis (%)

Skolénu viedoklis (%)

Majasdarbu izpilde
pagarinataja dienas grupa

(63/42)

Pagarinats uzdevumu
izpildes laiks (83/92)

Datora vai citu iericu
izmantoSana atbildes
sniegSanai (25/62)

Vecaku informéSana
ieplanoto konsultaciju
neapmekléSanas gadijuma

(63/35)

Atgadnu izmantoSana
(54/92)

Kalkulatora izmantoSana
aprékinu veikSanai (29/62)

Palidziba pieme&rotakas
maciSanas veida izvele
(50/31)

Samazinats uzdevumu
apjoms (58/77)

Markiera vai indeksa lapinu
izmantoSana svarigaka
izcelSanai teksta (29/58)

Konsultaciju apmeklesanas
grafika sastadiSana sekmju
labosanai (71/73)

Rezerves macibu piederumu
nodroSinajums (21/54)

Isu, skaidru uzdevumu
nosacijumu veidoSana

(79/69)

IeskaiSu uzdevumu
sakartoSana no grutaka uz
vieglako (21/50)

Uzdevumu nosacijumu un
teksta lasiSana prieksa
(50/65)

Sekmju kontrole (46/88)

Individuals darbs
konsultacijas (96/65)
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4.2. tabulas turpindajums

Skolotaju viedoklis (%) Kopigais viedoklis (%) Skoléenu viedoklis (%)

Ieplanoto konsultaciju
apmeklesanas kontrole

(67/65)

Darba vides pielagosana,
piem&ram, s€édéSana tuvak
skolotajam / talak no loga
u.tml. (71/58)

IeskaiSu uzdevumu
sakarto$ana no vieglaka uz
grutako (54/58)

Individuali paskaidrojumi
macibu procesa (88/58)

Klasesbiedru palidzibas
izmanto$ana (63/58)

Emocionals atbalsts,
uzslavas, iedroSinajumi
(71/54)

* Jekavas skolotaju viedoklis % / skolénu viedoklis %

Jasecina, ka par véra nemamiem atbalsta pasakumiem, kas sekm& maciSanas prasmju
pilnveidi, ir tie, kas uzskaititi tabulas vidusdala, proti, tie, kurus atzim&jusi vairak ka puse
skolotaju un skolénu. Jadoma, ka skolotajiem biitu janem veéra tie atbalsta pasakumi, kurus
vini nav atziméjusi ka maciSanas prasmju pilnveidojosus, bet kurus par tadiem atzimgjusi
skoléni; biitu japardoma, ka tos turpmak varétu ieklaut macibu procesa. Turklat jaatzist, ka
tadi atbalsta pasakumi ka datora un citu iericu, ka ari kalkulatora izmantoSana tieSam
varétu pilnveidot maciSanas prasmes, turklat prasme izmantot Sis ierices ir bitiskas
ikdienas dzive, jo misdienas darba vidé dazadas tehnologiskas ierices tiek izmantotas ik
dienu. Ar1 markiera un indeksa lapinu izmantoSanu jaatzist par maciSanas prasmju
pilnveidojoSu, jo Sis atbalsta pasakumus sekmé& prasmi izcelt butiskako, atzimét
nepiecieamo informaciju. Saubas varétu radit, vai rezerves macibu piederumu
nodroS$inajums pilnveido skolénu maciSanas prasmes, iesp&jams, ka tas pat varétu kavét
atbildibas un pasapriipes attistibu, jo skoléni palaujas, ka vini tiks apgadati ar visu
nepiecieSamo, tacu tada veida viennozimigi netiek kavets macibu process un skoléniem tas
varétu palidzet pieversties darbam.

Sameéra lielas atSkiribas skolénu un skolotaju viedokli ir par uzdevumu sakartoSanu
seciba no griitaka uz vieglako. Skolotaju anketa vairaki pedagogi komentgja, ka nebija
iedomajusies par Sada atbalsta pasakuma nepiecieSamibu. Savukart vairaki skoléni
paskaidroja, ka neskatoties uz to, ka ieskait€s uzdevumi parasti ir sakartoti no vieglaka uz

gritako, vini vispirms izpilda p&d€jos uzdevumus, jo tadgjadi vini var koncentréties
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sarezgitakas vielas risinasanai, kamér vini vél nav nogurusi. Tada veida skoléni censas
panakt visu uzdevumu izpildi. Pildot uzdevums no vieglaka uz griitako, pedg€jie uzdevumi
dazkart netiekot izpilditi vispar.

88% skoleénu atzist, ka vinu maciSanas prasmes pilnveido regulara sekmju kontrole,
lai gan So atbalsta pasakumu atzimgjusi tikai 46% pedagogu. Lidzvertigs skolénu un
skolotaju viedoklis ir par konsultaciju apmekléSanas grafika sastadiSana sekmju laboSanai
(71% skolotaju, 73% skolénu), kas biitiba ietver arT sekmju kontroli. Speciala pedagoga
verojumi liecina, ka §ada veida tiesam laika gaita pilnveidojas skolénu planosanas prasmes.
Turklat Sis atbalsta pasakums tiek izmantots saméra biezi, katru dienu pie speciala
pedagoga ierodas vairaki 5. — 9. klaSu skoléni ar maciSanas trauc€jumiem, lai paliigtu
sekmju izdruku. Ja 5. un 6. klasu skoléni, redzot nesekmigus vert€jumus, vel pasi nespgj
izlemt, kad un kuru vértgjumu iet labot un kuras konsultacijas apmeklét, tad jau 7.klases
skoléni arvien vairak pasi izsaka ierosinajumus par vélamo konsultaciju apmekléSanas un
sekmju labosanas planu. 8. un 9. klasu skoléniem jau lielakoties ir pasu izveidots sekmju
labosanas plans, speciala pedagoga palidziba biezi vien nepiecieSama vienigi sekmju
izdrukas iegtiSanai.

Lai parliecinatos, vai speciala pedagoga nov€rojumi par maciSanas prasmju
pilnveidosanos laika gaita no 5. lidz 9. klasei ir apliecinami arT ar skolénu sekmju
raditajiem, tika veikta pétijuma grupas 8. — 9. klaSu skolénu gada sekmju analize
ieprieks$&jo Cetru macibu gadu posma (t.i. sakot no 4. — 5. klases). Dati apkopoti 4.5.attela,
papildinot attéla atspogulotos datus:

e 2013./2014. macibu gadu ar vienu nesekmigu vertejumu beidza viens skoléns;

e 2014./2015.m.g. 7 skoléniem tika noteikts pagarinatais macibu gads nesekmigo
vertgjumu del;

e 2015./2016.m.g. 7 skoléniem tika noteikts pagarinatais macibu gads nesekmigo
vertejumu del;

e 2016./2017.m.g. 7 skoléniem tika noteikts pagarinatais macibu gads nesekmigo
vertgjumu del, 3 skoléni nenokartoja pécparbaudijumus un tika atstati uz otru gadu 8.

klasé.
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4.5. att. 8.-9.klasu skolénu ar macisanas traucéjumiem gada sekmes

Jaatzist, ka veicot sekmju dinamikas analizi viennozimigi nav iesp&jams izdarit
secinajumus par atbalsta pasakumu lietderibu. Nesekmibas lItmenis ir pieaudzis, tacu janem
véra, ka arT macibu vielas sarezgitibas pakape katru gadu pieaug. Krass sekmju kritums
tika noverots 2014./2015. macibu gada, tad ar1 X vidusskolas atbalsta komanda secinaja, ka
nepiecieSams ieviest jaunus atbalsta pasakumus sekmju limena uzlaboSanai. NakoS$aja
macibu gada tika izveidota pagarinata dienas grupa skoléniem ar specialam vajadzibam pie
speciala pedagoga. Padzilinati analiz€jot 4.5. att€la datus, tika secinats, ka sekmju lItmenis
2015./2016. macibu gada uzlabojas tiem skoléniem, kuri biezak sadarbojas ar specialo
pedagogu sekmju kontrolésanai, konsultaciju apmekléSanas un sekmju labosanas grafika
sastadiSanai, majasdarbu izpildei pagarinataja dienas grupa un atgadnu izgatavoSanai.
Savukart to skolénu, kas vispar nesadarbojas ar specialo pedagogu, sekmju Iimenis
turpinaja kristies. Tatad speciala pedagoga sniegtais atbalsts ir sekméjis skolénu ar

macisSanas traucgjumiem macisanas prasmju pilnveidosanu.
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To apliecina ar1 vecaku izteiktais viedoklis anketas individualo planu sastadiSanai.
Proti, uz jautajumu “Ka Jis vértéjat pagarinatas dienas grupas darbu pie speciala
pedagoga skolena sekmju kontrolei, konsultdaciju apmeklésanas grafika sastadisanai,
atbalsta pasakumu izstradasanai u.tml.?” tika sniegtas 17 vecaku atbildes. 15 vecaki
atbildgjusi, ka verte loti pozitivi, 1 vecaks atzist, ka griiti spriest (japiebilst, ka bérns
atbalsta pasakumus sanem pirmo gadu), 1 skoléna mate uzskata, ka skoléniem individualu
atbalstu janodrosina macibu stundas, nevis japarslogo bérni ar pecstundu darbu.

Uz jautajumu “Ka Jis vertejat sava berna izglitosanu X vidusskola? Vai, Jisuprat,
skola bérnam nodrosina nepiecieSamos atbalsta pasakumus?” $aja macibu gada sanemtas
23 vecaku atbildes. 17 skolénu vecaki izsaka pozitivu vért§jumu, 1 vecaks atzist, ka griiti
spriest (bérns atbalsta pasakumus sanem pirmo gadu), 4 vecaki vert€ apmierinosi, 1 vecaks
uzskata, ka skola visu atbildibu novel uz vecaku pleciem (meita 5.klas€, atbalsta pasakumi
tiek nodroSinati pirmo ménesi). Salidzinot vecaku izteikto viedokli par atbalsta pasakumu
nodrosinasanu X vidusskola kops 2013./2014. macibu gada, jasecina, ka tas ir krietni
uzlabojies, jo sakotngji aptuveni 15 % vecaki uz $o jautajumu neatbildgja, 45% atzina, ka
griiti spriest, 35% vecaku bija negativi noskanoti par bérnu izglitoSanu X vidusskola,
atzistot, ka skolotaji nesniedz nepiecieSamos atbalsta pasakumus. Vien 5% vecaku atzina,
ka berniem atbalsts tiek sniegts. Ar katru gadu negativi noskanoto vecaku skaits
samazinajas. Turklat izveidojas arvien cieSaka vecaku — pedagogu — atbalsta personala
sadarbiba.

Veéra nemami rezultati tika pamaniti analiz&jot skolénu anketas par atbalsta
pasakumiem, kas sekm& maciSanas prasmju pilnveidi, salidzinot atziméto atbalsta

pasakumu skaitu pa klasu grupam (skat. 4.6. attélu).
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Jasecina, ka 4.6. att€la verojama kada biitiska likumsakariba, proti, jo jaunaki skoléni, jo
vairak atbalsta pasakumi macibu procesa nepiecieSami, jo vecaki skoléni, jo mazak atbalsta
pasakumi nepiecieSami. Lidz ar to var apgalvot, ka pareizi piem&roti atbalsta pasakumi
sekmé skolénu maciSanas prasmju pilnveidi lidz tadam limenim, ka tie pamazam vairs nav
nepiecieSami, jo skoléni kluvus$i patstavigaki un prasmigaki. Rezumgjot jasecina, ka X
vidusskola izveidots lietderigs atbalsta sist€émas modelis, kas, protams, V&l ir
pilnveidojams, bet kopuma sekmé skolénu ar maciSanas traucgjumiem maciSanas prasmju

pilnveidi.
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NOBEIGUMS

Pusaudzu vecumposms tiek uzskatits par vienu no sarezgitakajiem cilvéka attistibas
posmiem. Skola pedagogi nereti to salidzina ar periodu, ko vienkar$i “japarslimo”. NO
pedagogiska skatpunkta, pusaudza izglitosana kliist sarezgitaka, ja skolénam ir maciSanas
traucgjumi, jo pedagogam janem véra ne tikai pusaudzu Ipatnibas, bet ar1 skoléna specialas
vajadzibas. Vertigi nemt véra to specialistu viedokli, kuri iesaka uz pusaudziem raudzities
nevis caur sarezgitibas prizmu, bet gan ka uz interesanta vecumposma parstavjiem, kad
jasaskata toposas personibas pozitivo kodolu. Janem véra, ka svarigi pardomatai bérna
audzinasanai ir pieversties jau no vina dzims$anas, jo iepriek$€jos vecumposmos pielautas
pedagogiskas kludas ipasi izpaudisies pusaudza gados. Tas pats attiecas arT uz skolénu ar
macisanas traucjumiem, kura specialas vajadzibas ir jaierauga un jasak korigét péc
iesp&jas agrak.

P&tijuma rezultata jasecina, ka pieaugusSajiem janem veéra, ka pusaudzi vélas justies
picaugusi, ka ari velas justies piederigi. Tadel svarigi pret viniem izturéties ka pret
lidzvertigiem, jaieklausas vinu viedokli, jacenSas sniegt viniem nepiecieSamo atbalstu.
Picaugusajiem jasaprot, ka pusaudzu demonstrativa atticksme, pargalviba, braviira,
runasana pretli u.c. negativas izpausmes nav jauztver ka personigs uzbrukums vai
aizvainojumu, ta ir pasa pusaudza nespégja tikt gala ar pretrunam sava kerment, prata un
emocijas. Citiem vardiem, pusaudZu nemitiga cina ar pieauguSajiem, ir cinas izpausme
pasiem ar sevi. Pieaugusajiem jabiit pacietigiem, bet vienlaicigi ar1 stingriem.

Pusaudziem ar maciSanas trauc€jumiem daudz vieglak biis kontrol€t savu ricibu, ja
piecaugusie noteiks skaidras robezas, paskaidros robezu parkapSanas sekas, ja pieauguso,
t.sk. pedagogu, prasibas bis skaidras un kodoligas. Bitiski ir sniegt pozitivos paraugus, uz
ko tiekties. MaciSanas process tiks sekméts, ja tiks radita pozitiva un atbalstoSa emocionala
vide, kura pusaudzis ar maciSanas trauc€jumiem jutisies droSi, jo tikai §ada vide tiks
iedarbinati procesi maciSanas prasmju pilnveidei.

Lai tiktu sekmétas maciSanas prasmes, bitiski ir koncentréties individuali uz katru
skolénu un vina spgam, izprotot katra skoléna ipatnibas, lai vartu palidzeét skolénam
izprast paSam savas maciSanas Tpatnibas. Skolénam ir jamaca izpratni par paSa domaSanas
procesiem. Pedagogiem individuali ir jaizveérteé katram skolénam ar maciSanas
trauc&jumiem vispiemerotakie atbalsta pasakumi, lai tiktu pilnveidotas maciSanas prasmes.

Autore secina, ka petijuma merkis ir sasniegts, planotie uzdevumi ir veikti un ir giita
atbilde uz pétijjuma jautajumiem. Piemérotu atbalsta pasakumu nodrosSinasana skoléniem ar

maciSanas traucgjumiem ir sekmé&usi skolénu maciSanas prasmju pilnveidi. Ka
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parliecinosakais pieradijums tam ir uzskatams skolénu atziméto nepiecieSamo atbalsta

pasakumu skaita samazinajums no 5. — 9. klasei. Tatad laika gaita izmantotie atbalsta

pasakumi ir sekmg&jusi skolénu maciSanas prasmju pilnveidoSanos, ka rezultata
nepiecieSamo atbalsta pasakumu skaits ir samazinajies. Pakapeniski ir uzlabojies ari
vecaku viedoklis par X vidusskola sniegtajiem atbalsta pasakumiem un skolénu ar
macisSanas traucgjumiem izglitosanu. Pieaugusi pedagogu izpratne par atbalsta pasakumu
dazadibu, uzlabojusies pedagogu prasme izvertet skolénu specialas vajadzibas.

Pétijuma biitiskakie secinajumi:

1) Kkatrai izglitibas iestadei ir javeido savu atbalsta sistémas modeli, nemot véra izglitibas
iestades skolénu specialas vajadzibas, ka arT katras skolas Tpatnibas. Tap&c nevar visus
atbalsta pasakumus vienlidz sekmigi izmantot visas izglitibas iestadés. To lietderibu
jaizverte katrai skolai individuali.

2) atbalsta sisttmas modelis ir individuals process ne tikai katrai atseviskajai izglitibas
iestadei, bet arT noteiktajam laika posmam, tapec bitiski ir nemitigi turpinat atbalsta
pasakumu lietderibas izverteSanu un pilnveidosanu.

3) X vidusskola par stiprajam atbalsta sistémas modela pusém uzskatamas atbalsta
komandas sadarbiba un radoSums, informacijas nodoSana problémsituacijas,
problémsituaciju risinasanas kartiba, individualo izglitibas planu izstrade un
realiz€Sana, skolénu ar maciSanas traucgjumiem sadarbibas iespgjas ar specialo
pedagogu un citiem atbalsta komandas parstavjiem, skolas sadarbiba ar skolénu
vecakiem.

4) lai gan diezgan sekmigs ir skoléniem piedavato papildus nodarbibu un individualo
konsultaciju klasts, §1 joma tomér butu pilnveidojama un paplaSinama. NepiecieSams
meklet risinajumus skolotaja paligu nodroSinasanai, paralélas maciSanas iesp&ju
raSanai, kam nepiecieSama cieSaka pedagogu savstarpgja sadarbiba un daliSanas
pieredzé. lespg€jams, ka tadel jastrada pie pedagogu savstarp€jo attiecibu un
uzticéSanas pilnveidoSanas. Jarod iesp&ju pedagogu un atbalsta komandas
supervizijam.

5) izvértgjot skolotaju, skolénu un vinu vecaku viedokli, par vislietderigakajiem atbalsta
pasakumiem 5. — 9. klaSu skolénu ar maciSanas trauc€jumiem maciSanas prasmju
pilnveidei X vidusskola atzistami:

e pagarinats uzdevumu izpildes laiks;
e atgadnu izmantoSana;
e samazinats uzdevumu apjoms;

e konsultaciju apmekl&Sanas grafika sastadiSana sekmju laboSanai;
59



e Tsu, skaidru uzdevumu nosacijumu veidosana;

e uzdevumu nosacijumu un teksta lasiSana prieksa;

¢ individuals darbs konsultacijas;

e ieplanoto konsultaciju apmeklésanas kontrole;

e darba vides pielagosSana;

e ieskaiSu uzdevumu sakartoSana no vieglaka uz gritako;
¢ individuali paskaidrojumi macibu procesa;

e klasesbiedru palidzibas izmantoSana;

e emocionals atbalsts, uzslavas, iedrosinajumi.

6) pedagogiem biitu jarod iesp&ju macibu procesa nodrosinat sekojosus pusaudzu ar
maciSanas traucgjumiem ieteiktos atbalsta pasakumus: dazadu tehnologisko iericu
(datora, kalkulatora u.tml) izmantoSanu; markiera vai indeksa lapinu izmantoSanu
svarigaka izcelSanai teksta; rezerves macibu piederumu nodroSinajumu; ieskaisu
uzdevumu sakartoSanu no gritaka uz vieglako; ka ar7 sekmju kontroli.

Izvertgjot specialas izglitibas darbibas jomas, kuras X vidusskola biitu nepiecieSams
pilnveidot, autore uzskata, ka turpmakais petijums javeic par pedagogu savstarp&jas
sadarbibas un paralélas maciSanas iesp&ju sekmesanu skolénu ar macisanas traucgjumiem

macibu procesa pilnveidosanai.
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1. pielikums
X vidusskolas atbalsta komandas darbibas kartiba

Izdoti saskana ar Latvijas Republikas
Vispargjas izglitibas likuma 10. panta 3. dalas 2. punktu.

| Visparigie jautajumi

1.1. X vidusskolas (turpmak teksta — Skolas) atbalsta komanda ir starpprofesionalu komanda
atbalsta sniegSanai izglitojamajiem un vinu vecakiem (vai likumigajiem aizbildniem)
pedagogisku, psihologisku un socialpedagogisku problému risinasana.
Skolas atbalsta komanda darbojas saskana ar Latvijas Republika speka esosajiem
normativajiem aktiem.

1.2.Skolas atbalsta komanda tiek izveidota ar direktora rikojumu, tas darbibas mérkus,
uzdevumus un darba organizaciju nosaka $1 kartiba.

1.3. Kartiba ir speka lidz jaunas kartibas izstradei un apstiprinasanai.

11 Atbalsta komandas sastavs

2.1. Komandas priekssédetajs: Skolas direktors;
2.2. Komandas sastavs:

2.2.1. Skolas administracijas parstavis;

2.2.2. Izglitibas psihologs;

2.2.3. Logopéds;

2.2.4. Specialais pedagogs;

2.2.5. Mentors;

2.2.6. Socialais pedagogs;

2.2.7. Medicinas darbinieks.

III Atbalsta komandas merki un uzdevumi

3.1. Atbalsta komandas darbibas meérkis: sniegt vispusigu atbalstu izglitojamajiem, vinu
vecakiem (vai likumigajiem aizbildniem) un Skolas darbiniekiem pedagogisku, psihologisku un
socialpedagogisku problému risinasana.
3.2. Atbalsta komandas darbibas uzdevumi:
3.2.1. Identificét potencialo mérkgrupu atbalsta sniegSanai.
3.2.2. Izpétit iesp&jamos macibu griitibu (krizes situacijas, vardarbiba, maciSanas
trauc€jumi, psihiskas attistibas aizture, garigas attistibas trauc&jumi) un uzvedibas
trauc€jumu rasanas cé€lonus.
3.2.3. Meklet optimalakos problémas risinasanas celus, sastadot konkr&tu ricibas planu un
parraugot ta realizaciju.
3.2.4. Radit uzticibu bérna un jaunieti, pilnveidot sadarbibu ar vecakiem.
3.2.5. Informét vecakus par dazadam atbalsta institticijam.
3.2.6. Palidzet katram izglitojamajam, atbilsto$i vina sp&jam, sasniegt izglittbas méerkus.
3.2.7. Sadarboties ar valsts un pasvaldibu institiicijam.
3.2.8. Panakt izglitojamo socialo problému praktisku risinajumu.
3.2.9. Koordinét izglitojamo pedagogiskas, psihologiskas un socialas izpétes darbu
1zglitibas iestade.



1. pielikuma turpinajums
3.2.10.Piedalities individualo izglitibas planu izstradé izglitojamajiem, kuri apgiist
specialas izglitibas programmas, izvertét So planu istenosanas gaitu un informét vecakus
(likumigos aizbildnus) par So izglitojamo macibu sasniegumiem, uzvedibu.
3.2.11.Sniegt nepiecieSamo atbalstu izglitojamajiem un vinu vecakiem (likumigajiem
aizbildniem), pedagogiem, Skolas darbiniekiem.
3.2.12.Sadarbiba ar Skolas administraciju planot un iesaistities ieklaujoSas vides
veidoSana.
3.2.13.Apkopot informaciju, veidot statistikas datu bazi, analizét komandas darba
pieredzi.

IV Darba procesa organizacija

4.1. Atbalsta komandas kartgjas s€des notiek reizi ménesi. Atbalsta komandas arkartas

s€des notiek péc vajadzibas, tiklidz ir $ada nepiecieSamiba.

4.2.  Atbalsta personala komandas darbiba paredz koordinétu sadarbibu starp komandas
locekliem, paredzot veselibu veicinoSas, atbalstu sniedzoSas un droSas vides
nodro$inasanu izglitibas iestade.

4.3.  Problémas pieteicgjs var biit jebkur§ no komandas dalibniekiem, klases audzinatajs,
priekSmetu skolotajs, izglitojamais, vecaks.

4.4. Tiekoties visai grupai un uzklausot problému, katrs komandas loceklis, savas
kompetences ietvaros, mekl€ problémas celonus, sniedz atbalstu izglitojamajam, vina
gimenei.

4.5. Turpmaka darba gaita komandas locekli turpina stradat ar konkréto izglitojamo un
vina problému, kopigi diskutgjot, apsprieZoties un péc vajadzibas tiekoties ar gimeni. Visu
darbu katra konkréta gadijuma koording atbalsta komandas priek$sedetajs.

4.6. Katras tikSanas reizes sakuma tiek parrunata iepriek$€ja reiz€ pienemto l€mumu
izpilde. Izskatot katru gadijumu individuali, komanda lemj, cik ilgi darbu turpinat.

4.7. Darbu komanda organize tik ilgi, 1idz izglitojamais ir sp&jigs turpinat macibas bez
regulara atbalsta.

V Atbalsta komandas darbibas meérkgrupas

5.1. Izglitojamie ar specialam vajadzibam.

5.2. Izglitojamie, kuriem pedagogs konstat&jis atbalsta pasakumu nepiecieSamibu.
5.3. Izglitojamie, kuri nav parcelti uz nakoso klasi.

5.4. Izglitojamie, kuri neattaisnoti kave izglitibas iestadi.

5.5. Jaunatnakusie bérni, kuriem ir adaptacijas griitibas jaunaja skola/klasg.

5.6. Izglitojamie, kuri atgriezusies no macibam arzemes.

5.7. Bez vecaku gadibas palikusSie bérni.

5.8. Izglitojamie un/vai vecaki, kuri pasi liigusi palidzibu kadam no atbalsta komandas
specialistiem.

5.9. Izglitojamie, kuri ir policijas, Barintiesas, Sociala dienesta uzskaite.
5.10.1zglitojamie, kuri vargtu bt atkaribu izraisosu vielu lietotaji.

5.11. Izglitojamie, kuri cietusi no vardarbibas.



6.1.

6.2.

1. pielikuma turpinajums
VI Atbalsta komandas specialistu kompetences

Komandas priekssedétajs:

6.1.1. Koording atbalsta komandas darbu.

6.1.2. Iepazistas ar specialistu sniegtajiem atzinumiem.

6.1.3. Organiz€ nepiecieSama atbalsta nodroSinasanu.

Skolas administracijas parstavis:

6.2.1. Apkopo un izvérté informaciju par izglitojamajiem, kuriem nepiecieSama palidziba
(nepietickami macibu sasniegumi, neattaisnoti stundu kav€jumi, uzvedibas problémas, cita
informacija no pedagogiem).

6.2.2. Organiz€é un vada tikSanas ar izglitojamajiem, vinu vecakiem (likumigajiem
aizbildniem), atbalsta komandas specialistiem, macibu priekSmetu pedagogiem.

6.3. Izglitibas psihologs:

6.4.

6.5.

6.3.1. Veic nepieciesamo diagnostiku.

6.3.2 Sniedz informaciju par veiktas diagnostikas rezultatiem pedagogiem un specialistiem
(ievérojot &tikas normas un konfidencialitati).

6.3.3. Palidz b&rnam izprast vina maciSanas griitibu c€lonus un rast risinajumus situacijas
uzlabosanai.

6.3.4. Konsulte pedagogus un vecakus (likumigos aizbildnus) par efektivakajam
metodém macibu un uzvedibas problému risinasSana, veicina pedagogu un vecaku
savstarpgjo sadarbibu atbalsta sniegS§ana bernam.

6.3.5. Veic individualu darbu ar bérnu, pedagogu vai vecakiem.

6.3.6. Konsultgjoties ar koleégiem, sniedz atzinumus par maci$anas trauc€jumiem un
atbalsta pasakumu nepiecieSamibu macibu procesa, ka ari valsts parbaudes darbos
izglitojamajiem ar specialam vajadzibam.

Logopéds:

6.4.1 Veic izglitojamo valodas traucgjumu diagnostiku un korekciju. Konsulté pedagogus
un vecakus par korekcijas darba norisi.

6.4.2. Sniedz atzinumus par valodas attistibas, lasiSanas un rakstiSanas trauc€jumiem un
atbalsta pasakumu nepiecieSamibu macibu procesa, ka ari valsts parbaudijumos
izglitojamajiem ar specialam vajadzibam.

Specialais pedagogs:

6.5.1. Veic individualu darbu ar bérnu, pedagogu vai vecakiem.

6.5.2. Konsulté pedagogus un vecakus (likumigos aizbildnus) par efektivakajam
metodém macibu un uzvedibas problému risinaSana, veicina pedagogu un vecaku
savstarp&jo sadarbibu atbalsta sniegSana bernam.

6.5.3. Apkopo informaciju par izglitojamajiem nepiecieSamajiem atbalsta pasakumiem un
izstrada individualos izglitibas planus izglitojamajiem ar specialam vajadzibam.

6.5.4. Organize seminarus, tikSanas ar pedagogiem, izglitojamo vecakiem (likumigajiem
parstavjiem).

6.5.5. Parrauga pedagogu darbibu atbalsta pasakumu nodro§inasana izglitojamajiem ar
specialam vajadzibam (apkopo individualas attistibas dinamikas izvert€§jumus, izverte
parbaudes darbu atbilstibu izglitojamo ar specialam vajadzibam individualo sp&ju
attistibai).



6.6.

6.7.

6.8.

7.1.

1. pielikuma turpinajums
Mentors:
6.6.1. ldentificé sakotngjas vajadzibas, lai nodroSinatu pienacigu palidzibu un atbalstu,
izstradatu stratégiju noteiktam mentoringa grupam.
6.6.2. Sniegt atbalstu pedagogiem profesionalaja darba.
6.6.3. Nodrosinat psihologisko atbalstu jaunajiem skolotajiem, studentiem —
praktikantiem, pedagogiem, klasu audzinatajiem.
6.6.4. Sniegt pieredzes parnémé&jam konstruktivu un attistibu veicinoSu atgriezenisko
saiti.
Socialais pedagogs:
6.7.1. lepazistas ar gimenu socialajiem apstakliem, veéro tos. Prognozé iesp&jamas
gritibas macibas un saskarsm& nelabvéligu socialu apstaklu gadijuma, veido atbalsta
sistému situacijas uzlabosanai.
6.7.2. Sadarbojas ar valsts un nevalstiskajam institiicijam izglitojamo socialo vajadzibu
nodro$inasana.
6.7.3. Konsulté pedagogus, bérnus un vinu vecakus (likumigos aizbildnus) bérnu tiesibu
aizsardzibas jautajumos.
6.7.4. Sniedz palidzibu izglitojamajiem, kuri ilgstosi nav apmekl&jusi izglitibas iestadi.
Medicinas darbinieks:
6.8.1. Informe atbalsta komandas specialistus par izglitojamo veselibas stavokli (ieverojot
tikas normas un konfidencialitati). Prognoze iesp&jamo veselibas traucgjumu ietekmi uz
izglitibas procesu, izstrada rekomendacijas pedagogiem un konsulté vecakus (likumigos
aizbildnus).
6.8.2. Sniedz arstniecisko un profilaktisko palidzibu, populariz€ veseligu dzivesveidu.

VII Atbalsta komandas specialistu pienakumi

Sadarboties, sniegt viens otram nepieciesamo informaciju un rekomendacijas izglitojamo

macibu procesa organizéSana. NepiecieSamibas gadijumos iesaka konsultacijas vai papildus

korig€josas nodarbibas.

7.2.

Sniegt informaciju vecakiem (likumigajiem aizbildniem) un pedagogiem par atbalsta

komandas izstradatajam rekomendacijam.

7.3.

Sadarboties ar pedagogiski medicinisko komisiju, gimenes arstiem, B&rnu tiesibu

aizsardzibas institticijam, policiju un citam organizacijam.
7.4.Piedalas individualo izglitibas planu sastadiSana un rezultatu izvertéSana izglitojamajiem

ar specialam vajadzibam.

7.5.

Izpilda izglitibas iestades administracijas un augstakstavosu institticiju rikojumus, karto

dokumentaciju vai sniedz zinas institlicijam, ja tas nepiecieSams.

8.1.

V111 Atbalsta komandas specialistu tiestbas

Visiem grupas dalibniekiem ir vienlidzigas tiesibas paust savu viedokli un izteikt

ierosinajumus.

8.2.

Sanemt informaciju no vecakiem (likumigajiem aizbildniem), medicinas darbinieka par

izglitojama veselibas, fizisko sagatavotibu, valodas attistibas limeni u.c. nepiecieSamajiem
jautajumiem.



1. pielikuma turpinajums
8.3. Vajadzibas gadijuma (inform&jot gimeni), sniegt informaciju citiem specialistiem —
atbilstosi situacijai.

IX Sadarbiba ar vecakiem (likumigajiem aizbildniem)

9.1. Uzklausit vecakus (likumigos aizbildnus), korekti atbildet uz vinus interes€joSiem
jautajumiem.

9.2. Noskaidrot vecaku (likumigo aizbildnu) vElmes un intereses izglitojamo izglitoSanas
jautajuma.

9.3. Parrunat ar vecakiem (likumigajiem aizbildniem) izglitojama attistibu, macibu
sasniegumus un/vai uzvedibas problémas. Iesaistit vecakus (likumigos aizbildnus) [@mumu
pienemsanas procesa.

9.4. leteikt iesp&jamos problémas risinasanas veidus, papildus nodarbibas izglitibas iestadg,
specialistu konsultaciju.

9.5. Vienoties, ka vecaki (likumigie aizbildni) atbalstis izglitojamo macibu procesa, kadi bis
vecaku (likumigo aizbildnu) pienakumi un atbildiba, ka ar7 kads biis turpmakais sazinas veids.

X Atbalsta komandas dokumentacija

10.1. Izglitojama izskatiSanu atbalsta komandas sé€dés var virzit klases audzinatajs, macibu
priekSmeta pedagogs vai atbalsta komandas specialists, aizpildot rakstisku pieteikumu, kura:
10.1.1. norada zinas par izglitojamo (vards, uzvards, klase),
10.1.2. apraksta situaciju, kuras risinaSana lidz palidzibu (nepietickams vert€jums
vairakos macibu priekSmetos, sistematiski neattaisnoti kav€&jumi, izmainas uzvediba,
konflikti klas€ vai gimeng, veselibas traucjumi ietekm& macisanos, u.c.),
10.1.3. inform& par savu veikto darbu situacijas uzlabosana (cik un kadas sarunas
bijusas ar vecakiem, kada bija klases audzinataja un macibu priekSmetu pedagogu
sadarbiba konkréta izglitojama problému risinaSana, konsultaciju apmekl&jumu
uzskaite, vai kadam jau ir ligta palidziba, u.c.),
10.1.4. 1si formulg, kadu palidzibu vélas sanemt no atbalsta komandas specialistiem.
10.2. Atbalsta komandas priekssédétajs sanemot iesniegumu:
10.2.1. uzaicina komandas specialistus apkopot informaciju par izglitojamo un parrunat
iesp&jamos palidzibas veidus,
10.2.2. uz kartgjo sédi uzaicina pedagogu, izglitojamo un vina vecakus (likumigos
aizbildnus), sede tiek uzklausitas visas iesaistitas puses un atbalsta komandas specialisti
piedava vélamakos palidzibas veidus.
10.3. Atbalsta komandas dokumentacija glabajas noteikta telpa slégta skapi.
10.4. Par atbalsta komandas dokumentaciju un tas uzglabasanu atbild komandas
priekSsedetajs.
10.5. Atbalsta komanda apkopo informaciju un atskaitas izglitibas iestades administracijai tas
1ekS€jos normativajos dokumentos paredzétaja kartiba.



2. pielikums

Atbalsta pasakumi skolénam ar specialam vajadzibam, skolas veidlapa

vidusskolas

atbalsta pasakumi 2011./2012.m.g.

. klases skolniekam/ skolniecei .................

Aizpilda skola.
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3. pielikums

Atbalsta pasakumi skolenam ar specialam vajadzibam, vecaku veidlapa

Vecaku atbalsts macibu procesa veikSanai — aizpilda vecaki.
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Vecaku paraksts:

/



4. pielikums

Individualais darbs ar skolénu ar specialam vajadzibam
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5. pielikums

Iitibas plans X vidusskola 2013./2014.m.qg.
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6. pielikums

Individualais izglitibas plans X vidusskola 2016./2017.m.g.

X vidusskolas
individualais izglitibas plans skoléniem ar maciSanas traucéjumiem
(izglitibas programmas kods 21015611)
2016./2017.m.g.

Skoléna vards, uzvards XX

Klase 6.b

IZVERTESANAS, IZPETES REZULTATI

Psihologs x

Kopgjais intelekta sp&ju Iimenis ir atbilsto$s vecumposmam.

Atbalsts nepiecieSams valodas attistibai,

uzmanibas noturiba un koncentré$anas spg&jas ir zemas

Stipras puses.
Palidz€s ritmiski skaitamie pantini.

Audiala uztvere labak patiks, ja informacija, uzdevums

tiks mutiski izstastiti.

Socialais pedagogs x

Nav informacijas.

SKOLENA STIPRAS UN VAJAS PUSES

PEDAGOGISKA PROCESA ORGANIZACIJA

Vecaki: X

Stipras puses (intereses, vélmes, prasmes,
iemanas, macisanas stils, attiecksme pret
noteiktam aktivitatem)

Vajas puses (attistibas traucgjumi, traucgjosas
macisanas un socializacijas griitibas)

Intereses, hobiji:

Visvairak interesé viss, kas saistitas ar
tehnologijam un spélém. Patik kopa ar
draugiem braukt ar riteni. Labi padodas
radosSas lietas.

Macibu procesa vislabak padodas:
Raksti$ana, radosa darbiba.

Attieksme pret skolu:

Pozitiva.

Majas darbu izpilde:

Pasreiz pilda pats. Parsvara sekoju lidzi
paveiktajam un palidzu, ja tas ir
nepieciesams.

Madctbu procesa griittbas sagada:
Iemacities no galvas. Lielaks macibu apjoms.

Majas darbu izpilde:
Gritibas sagada viela, kuru nav apguvis kadu
iemeslu del.

Skolens par sevi

Stipras puses

Vajas puses

Intereses, hobiji:

Hobijs ir kaktusi, jo man vini patik.
Arpusskolas nodarbe burasana.

Macibas patik, izdodas:

Es nezinu, kadi macibu priekSmeti man patik.

Macibas sagada gritibas, nepatik:
Matematika, krievu valoda, dabaszinibas.
Skola apbédina, sagada griutibas:
Kausli. Klasesbiedri.




Klases audzinataja X

6. pielikuma turpinajums

Stipras puses

Vajas puses

Komunikabls. Draudzigs. Labas uzstasanas
prasmes. Labprat iesaistas klases pasakumos.
Izsaka daudz lietderigu ideju pasakumu
organizesanai.

Pastiprinati censas biit uzmanibas centra (vai nu ar
pozitivam, vai negativam darbibam).

Nesp¢;j ilgi koncentréties. M&dz bt nesavaldigs.
Skals. Parlieku kustigs.

Medz apsiidzet apkartejos paridarijjumos, lai gan ne
vienmer Sie apgalvojumi ir pamatoti.

Mdctbu priekSmets: LatvieSu valoda, literatiira

Skolotaja X

Stipras puses

Vajas puses

Patik stundas darboties visas jomas, ko art
spéj labi. Atri saprot jautdgjumu, sp&j formulét
atbildi.

Loti nenoturiga uzmaniba, atkariga no z€na
garastavokla, vélas daudz runat, izteikties, reizém
loti gari. PavirSa attieksme pret darbu, savu
rokrakstu. Hiperaktivs.

Meérkis un uzdevumi. Macibu procesa organizacija.

Meérkis. Nodrosinat labveligu vidi un skolotaja atbalstu macibu vielas apguve

Uzdevumi.

1) apgtt valodas likumibas un Ipatnibas, veidot izpratni par vardskiru sisteému.

2) attistit valodiskas sazinasanas prasmes;
3) pilnveidot vardu krajumu un runas kultiiru;

4) attistit rakstiSanas prasmes, pareizrakstibas un interpunkcijas normu ieveéroSanu;

5) pilnveidot lasiSanas tehniku un izteiksmes veidu, lasita teksta izpratni;

6) veicinat interesi par literatiiru un radoSu pasizpausmi.

Macibu procesa organizacija. Radinat stradat patstavigi. Vienmér atbildét uz neskaidro
jautajumu. Palidzet izpildit kadu no veicamajiem uzdevumiem (radoSo darbu rakstiSana). Uzslavet
par labi veiktu darbu. Parbaudes darbos laut izmantot atgadnes un pierakstus.

Mactbu priekSmets: Matematika

Skolotaja X

Stipras puses

Vajas puses

Aktivs. Izsaka idejas par risinaSanas gaitu.
Labprat iesaistas praktiskos uzdevumos.

Ir velesanas uzlabot darbu stunda, sekmes,
tatu ar izpildi neveicas tik labi, ka pats
veletos.

Liela uzmanibas nenoturiba. Apgalvo, ka zina, ka
risinat, tacu nespéj atceréties, kas dazreiz izklausas
ka aizbildinajums. Nevelgjas iesaistities paru darba.

Merkis un uzdevumi. Macibu procesa organizacija.

Macibu process tiek organizéts saskana ar VISC izstradataja pamatizglitibas macibu priekSmeta programmas
parauga (2005) ,,Matematika 1.-9.klasei” noteiktajiem mérkiem un uzdevumiem.

Skolnieks sp&j apglt macibu priekSmeta programma paredz&to macibu vielu. V@l jaturpina vérot, lai
noskaidrotu, vai skolniekam ir pa spekam sarezgitaki uzdevumi.

Atbalsta pasakumi: individuali paskaidrojumi, pagarinats laiks. Jaturpina vérot, vai ir nepiecieSami citi
atbalsta pasakumi (atgadnes). Sobrid 3kiet, ka skolnieks nevélas iemacities risinasanas pamatprincipus.

Macibu process tiek nodrosinats kopa ar visu klasi.

Macibu priekSmets: Anglu valoda

Skolotaja X

Stipras puses

Vajas puses

Labs vardu krajums. Loti labas runasanas un
klausiSanas prasmes. Labprat iesaistas
mutvardu uzdevumos, diskusijas. Dod
padomu klasesbiedriem un skolotajai.

Atrs darba temps.

Gritibas sagada pareizrakstiba, jo steidzas, darbu
veic pavirsi. Griitibas sagada koncentréSanas
darbam. Viss atri apnik, tad sak trokSnot un traucé
klasesbiedriem. Nodarbojas ar blakuslietam. Biezi
sarunajas par t€mam, kas nav saistitas ar stundas
darbu.




6. pielikuma turpinajums

Merkis un uzdevumi. Macibu procesa organizacija.

Macibu procesa skolnieks tiek integréts visparizglitojosaja klase, papildus sniedzot skolotajas
individualu atbalstu, vienkarSojot uzdevumus.

Merkis: macibu stunda radit pozitivu atmosferu, lai veicinatu skoléna interesi par anglu valodas
apgisanu.

Censties péc iespéjas vairak apgut visparizglitojosaja programma paredzéto. Apgit pamata vardu
krajumu (izruna, rakstiba, runasana, saklausiSana) par sekojosam t€mam: datumi, skaitli,
laikapstakli, kino, vietas pilséta, transporta Iidzekli, maltites arpus majam, apgérbs, aksesuari, stils,
fiziskais izskats, brivdienu aktivitates, datori, veseliba, pienakumi majas, materiali, savvalas
dzivnieki un kukaini. Apgit vienkarSu gramatisko formu izmantoSanu: vienkarsa un ilgstosa
tagadne un pagatne, salikta tagadne, nakotnes laiki, Tpasibas un apstakla vardu salidzinamas
pakapes, nosacijuma paligteikumi.

Atbalsta pasakumi: iedroSinajumi, pamudinajumi darbu veikt 1€nak, citigak, uzslavas, multisensoro
stratégiju izmantoSana, lai sekm&tu skoléna iesaistiSanos stundas, pozitivas uzvedibas atgadnes,
papildus uzdevumu nodrosinasana. Klasé sedét tuvak skolotajai.

Mactbu priek§mets: Krievu valoda Skolotaja X

Stipras puses Vajas puses

Pasa macibu gada sakuma loti aktivs | Ja nav noskanojums stradat, tad nevar koncentréties

stundas, centas visu izpildit. darbam, neseko Iidzi, un ir reizes, kad vispar nepilda
neko.

Meérkis un uzdevumi. Macibu procesa organizacija.

Merkis: apgiit macibu priekSmeta standarta ,,SveSvalodas” noteiktas prasibas, beidzot 6.klasi.
Macibu procesa nepiecieSama papildus uzmaniba, uzmundrinajumi. NepiecieSamas atgadnes, ka art
individuali japaskaidro, ja skoléns kaut ko nesaprot.

Mactbu priekSmets: Dabaszinibas Skolotaja X

Stipras puses Vajas puses

Loti labprat iesaistas diskusijas, ir savs Macibu stundas laika bieZi runa par blakusesosam
viedoklis. lietam, kuras neattiecas uz dotas stundas tému.

Nespgj koncentréties uzdevuma veiksanai.
Ar skalo runaSanu nevieta traucé stundas darbu.

Merkis un uzdevumi. Macibu procesa organizacija.

"Dabaszinibas 1.-6.klasei "Pamatizglitibas macibu priekSmetu programmas paraugs, VISC,
aktualizéta un pilnveidota 2014.

Radit un pilnveidot skoléna interesi par dabas sistému un procesu pétiSanu, veidojot izpratni
par dabas daudzveidibu un vienotibu, lai sekm&tu labvéligu attieksmi vides un veselibas saglabasana
un uzlaboS§ana.

Radit skolénam iesp&ju:

e apgit petnieciskas darbibas pamatus dabaszinibas;

e izzinat dabas sist€émas un procesus, macoties izprast dabas daudzveidibu un vienotibu;

e izprast dabaszinatnpu sasniegumu nozimi cilvéku ikdienas dzivé un apzinaties vides un
veselibas saudzeSanas nepiecieSamibu, giistot praktisku pieredzi vides kvalitates saglabasana
un uzlaboS§ana.

Macibu procesa organizacija

e Atlaut seédet tuvak skolotajam.

e Pieskirt papildu laiku rakstu darbu pabeigSanai.

e JanepiecieSams, atlaut parbaudes darbos izmantot paliglidzeklus (savus pierakstus).

e Atbrivot skolénu no atseviskam prasibam, ja tas nepiecieSams.




Madcibu priek§mets: Majturiba un tehnologijas
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Skolotajs X

Stipras puses

Vajas puses

Zinatkars. Spgj izteikt savu viedokli.

Nemierigs, trukst pacietibas, nevar ilgstosi mierigi
nosedet.

Meérkis un uzdevumi. Macibu procesa organizacija.

Iepazit un prast pielietot majsaimnieciba nepiecieSamos instrumentus un darba rikus

Mdctbu priekSmets: Vesture

Skolotaja x

Stipras puses

Vajas puses

Stundas klausas, strada. Loti grib izteikties un
aktivi piedalities sarunas par stundas t€mu. Ir
savs viedoklis. Grib, lai tiktu paslavéts, tad
strada ar 1pasu atdevi. Var izpildit prasito

Vairakas reizes nebija macibu piederumi — par to
zinots vecakiem, lai paseko lidz. Grib runat no
vietas, biezi nespgj savaldities un gaidit, ka vinam
tiks jautats. Impulsivs

Meérkis un uzdevumi. Macibu procesa organizacija.

Stundas bremzgt vina impulsivitati, laut izteikties, bet ta, lai neaizvainotu klasi. Paslavét par labi padarito.
Esmu ieveérojusi, ka klase vinu ne 1paSi ciena, ko gan vin§ pats reiz€m izpelnas ar savu uzvedibu un
izradisanos. Par to vajadzetu runat klases kolektiva

Mdctbu priekSmets: Miizika Skolotaja X

Stipras puses Vajas puses

Muzikali attistits, laba ritma izjtta, patik Nenoturiga uzmaniba

dziedat, darboties, ja ir labs noskanojums.

Meérkis un uzdevumi. Macibu procesa organizacija.

Radit interesi par miziku, sekmét izglitojama emocionalo un intelektualo attistibu un atraisit radosas
sp&jas. Veicinat izglitojamo pozitivu attieksmi pret miiziku. Praktiski iepazit mizikas valodas
pamatus. legit muzikas klausiSanas pieredzi. legiit muzic€Sanai nepiecieSamo pieredzi, izmantojot
dazadas muzicéSanas formas.

Macibu priek§mets Sports Skolotaja X

Stipras puses Vajas puses

Ieklaujas stundu darba. Fiziska attistiba laba.
Interes€  jaunas  spéles, rotalas un
vingrinajumi.

Kustigs, skal§, paaugstinata aktivitate, jabiit mazliet
uzmanigakam. BieZi dzirdami parmetumi par
atseviSku uzdevumu, vingrinagjumu izpildi. Neprot
atzit savas kliidas.

Merkis un uzdevumi. Macibu procesa organizacija.

Merkis: Apgiit macibu priekSmeta programma noteikto. Rast iesp&ju skolénam veidoties par
vispusigi attistitu personibu, kas izprot fizisko aktivitasu un veseliga dzivesveida nozimi.

Uzdevumi: Attistit dazadas fiziskas ipasibas (speku, atrumu, izturibu, lokanibu, koordinaciju u.c.).
Veidot pareizu staju un izpratni par personigas higi€nas nozimi.

Atbalsta pasakumi: Uzslavas, individuali paskaidrojumi darba procesa un parbaudes darba laika.

Mdctbu priekSmets: Socialas zintbas Skolotaja X

Stipras puses Vajas puses

Griitibas koncentréties.

Loti kustigs.

NepiecieSama motivésana darbam stunda.
Atri nogurst.

Sirsnigs.

Labi prezent€ darbus.

Gliti noformé iesniedzamos darbus.
Atsaucigs, izpalidzigs.

Apzinigi veic pierakstus.
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Meérkis un uzdevumi. Macibu procesa organizacija.

Merkis: pilnveidot socialas komunikacijas prasmes un apglt pamatzinaSanas veiksmigai
dzivesdarbibai.

Uzdevumi:

e Apzinaties veseligu paradumu nozimi un to praktisku izmantosanu ikdiena.

e Attistit saskarsmes prasmes.

e Veicinat atbildibas izjltu un cienu pret sevi un apkartgjo sabiedribu.

e Veicinat patriotisma jiitas pret savu dzimteni un valsti.

e Apgit drosibas noteikumus.

Macibu procesa pilnveide:

e Nodrosinat papildus laiku uzdevumu izpildei.

e Nodrosinat individualas konsultacijas.

e Apgiit visparizglitojoSo izglitibas programmu, atbilstosi izglitojama sp&ju limenim.

Macibu priek§mets: Vizuala maksla Skolotaja X
Stipras puses Vajas puses
Pilda uzdoto tikai tad, ja v€las. Plapigs, biezi dusmigs.

Meérkis un uzdevumi. Macibu procesa organizacija.

lepazities, apgit vairakas vizualas makslas tehnikas.

Madctbu priekSmets: Informatika Skolotajs x

Stipras puses Vajas puses

Laba datorpratiba, ieinteresétiba informatikas | Zemas darbaspgjas, isa uzmanibas noturiba.
joma.

Meérkis un uzdevumi. Macibu procesa organizacija.

Sekot Iidzi pamata programmai un censties izpildit dotos uzdevumus. Samazinat uzdevumu skaitu
un sarezgitibas pakapi. Veidot vizuali viegli uztveramus uzdevumus, piedavat secigus uzdevumus
pa soliem.

VIENOSANAS PAR PLANA ISTENOSANU:
Vecaku un skoléna vélmes un apnemsanas saistiba ar bérna izglitoSanu:

Vecaki:

Kadus atbalsta pasakumus bérnam skola visvairak nepiecieSams sniegt, ieteikumi skolotajiem:
Pakontrolét, vai ir sapratis un uztveris uzdoto.

Ka vecaki verté sava bérna izglitoSanu specialas izglittbas programma:

Kopuma pati programma ir laba, viss atkarigs no skolotaju vélmes darboties ar Sada tipa bérniem.
Kadus atbalsta pasakumus vecaki apnemas veikt, lai sekmetu sava bérna macibu procesu:
Uzklausit skolotaju ieteikumus, ja nepiecieSams vest uz papildus nodarbibam arpus skolas. Sekot
l1dzi macibu procesam majas.

Skoléns:

Palidziba, kas visvairak nepiecieSama no skolotaja:
Matematika, dabaszinibas, krievu valoda.

Lai macibas giitu labaku rezultatus, skolens apnemas:
Klausit, ko skolotajs saka.

Pagajulaja macibu gada atbalsts tika sniegts:

Matematika — macibu veids, nu, ka to izrékinat un ka izdarit.
Pagajusaja macibu gada netika sniegts pietiekams atbalsts:
Matematika.
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IETEIKUMI:

Ieteikumi skolotajiem:
- Palidz iespéja izkust€ties macibu stundas laika, jo ilgstosi nos€dinot nekustigi, skoléns zaude
koncentréSanas spé&jas (pieméram, skolotajs varétu zénam paliigt kaut ko atnest no klases
aizmugures; var vienoties, ka skoléns drikst aiziet pie izlietnes padzerties, netraucg€jot
pargjiem; var mudinat skolénu nakt pie skolotaja ar pierakstu kladi, lai paraditu izpildito
u.tml.);
- Brizos, kad z&ns aizravies ar parlieku runasanu, palidz atgadne: “Stunda = darbs. Starpbridis
= atptita. Noteikumus stunda nosaka skolotajs.” Atgadne var biit vizuala. Var atgadinat
mutiski.
- Palidz Zestu un mimikas izmantosana. Piem&ram, nosaucot zéna vardu, skolotajs pieliek
raditajpirkstu pie lupam.
Vecakiem jaapnemas:
- nodros$inat skolas somas sakarto$anu ar nepiecieSamajiem macibu piederumiem attiecigas
dienas macibu stundam;
- parliecinaties, ka skoléns izpilda majas darbus;
- sekot I1dzi macibu procesam, nepiecieSamibas gadijuma konsultgjoties ar skolotajiem par
vajadzigo atbalstu b&rnam majas;
- skoléna nepiemérotas uzvedibas gadijumos piedalities uzvedibas uzlabosana,
nepiecieSamibas gadijuma piedaloties macibu stundas;
- apmekl&t vecaku sapulces un vecaku dienas, lai veiktu parrunas ar skolotajiem par sava
b&rna macibu procesu, izaugsmi;
- nodro$inat bérnam pilnvertigu miega un atpiitas rezimu,
- mudinat skolénu katru dienu apmekl&t pagarinatas dienas grupu pie speciala pedagoga, lai
konstatetu sekmju stavokli, sastaditu konsultaciju apmekléSanas grafiku, ierakstitu
dienasgramata uz nakamo dienu izpildamos majasdarbus, izveidotu nepiecieSamas atgadnes,
konsultetos par sekmigaku macibu procesa istenoSanu.

Specialais pedagogs Agnese Gromova-Kiirena

PAPILDINAJUMI

Visu plana istenoSana iesaistito personu paraksti:




7. pielikums

Vecaku anketa individuala izglitibas plana sastadiSanai

Cien.vecaki!

Lai kvalitativak varétu sastadit Jiisu berna individualo macibu planu, liidzu Jis izteikt savu viedokli.

Bérna vards, uzvards, klase

1. Kadas ir Jusu bérna intereses, ko vins vislabpratak dara un kas vinam vislabak padodas?
j'nv[efé? se rsa  yeide Lo b ;wlo&}‘ las /a,,é/yfh/
o : vV 7 & / %
/Ma‘ﬂ/&l /ca . kopa ak df’ﬂ«ﬂm &2 M;é( vey
\ 6 g N e "
MZM . %ﬂ@ Al A Sy
2. Kas Jusu bérnam vislabak padodas macibu procesa?

///(g/éfﬁ padbder v/S  Fag 18 RaddESs i ;cfp/m -~
T AT e
Sa //y 52 VO Su /b/tcew//ée Sounes |

3. Kas Juisu bérnam macibu procesa sagada vislielakas grutibas?

Zgﬂ\é & /(O/Lce/wd@fvéh vicaodm (20 v nian,

4. Ka Jus vert&jat sava bérna attieksmi pret skolu?

%Z'\E\/fv -

5. Ka Jusu bérns pilda majas darbus? Vai tie sagada griitibas? Vai kads vinam / vinai palidz tos izpildit?

L0l /wcé /_Aa/ iR m/aa/w’vyw /40/%460& e
arRL //pav&”é?’}f/.ya .

6. Kadus atbalsta pasakumus Jiis apnematies veikt, lai sekm@tu sava bérna mécibu procesu?
Lint, ge,qo/ Lty fem 1o af?dsv[
seols, wztlpui? swolodepu jedsieuncsy
ladarren ,Qezw%zem B
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(

7. Kadu atbalstu Jisu bérnam skola visvairak biitu nepiecie$ams sniegt? Ko Jis ieteiktu skolotajiem?
| RUalm R Wpileep Sones indinidusto
albalsty y Y boei naw /'?;/y o y 2l \A)«
Gl wE  plwseoedrs

8. Ka Jiis vértéjat sava bérna izglitosanu vidusskola? Vai, Jusuprat, skola bérnam nodrosina
nepiecieSamos atbalsta pasakumus?

B e e Y. 2 %

9. (Jautajums 6.-9.klasu skolénu vecakiem) Ka Jus vért€jat pagarinatas dienas grupas darbu pie speciala
pedagoga skoléna sekmju kontrolei, konsultaciju apmekl&sanas grafika sastadiSanai, atbalsta pasakumu
izstradasanai u.tml.?

T Lok /Lé,ﬁ??m"O’W 4 fO oed

Lf

perelblite

10. Citi komentari...

Paldies!
4.09 9017
(datums)
(vards, uzvards) g (paraksts)
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Skoléna anketa individuala izglitibas plana sastadiSanai

Ve

Y v =
Vards, uzvards, klase

1. Tavs talruna numurs: ‘

2. Tava e-pasta adrese: QV\LM. Lo

3. Kadus socilos tiklus Tu lieto: U160\ %im \WaCoyn Un %V‘upiq/%.
4. Kadas ir Tavas intereses, hobiji? \\0nCn, m’r Vo & (v BOA‘«'LJ’%&S\OJ»

5. Kados pulcinos, arpusskolas nodarbibas Tu piedalies?

) q‘w fﬁcusuLLJx: tos (L hom Wd,).

6. Kadi macibu priek$meti Tev vislabak padodas / patik? Kas Tev macibas vislabak izdodas?
SN‘)’  Pyidusgdon w K e \Sokad vor (geidit un tad & von vom
Yourtom t. | ‘
7. Kliri macibu priekdmeti Tev sagada gratibas/nepatik? Kas Tev macibas visvairak sagada gratibas?

Mottmatis un Rohwse solsda ,

8. Kada palidziba / atbalsts Tev no skolotaja visvairak nepiecieS$ama? Kuros macibu priekSmetos?
/'}l', Q»O\‘ y U 3 = ALs ) f/ f: N T !
M%«n e tule Ualede  \Fwiiak vz o dah Lk\ﬁwdﬁﬁ .
9. Ko Tu apnemies darit, lai macibas gitu labakus rezultatus?

Nw DJNL«@V Wn Dakt Mo .

10. Vai Tevi skola kaut kas apbédina, sagada Tev gritibas (starpbrizos, péc stundam, skolas
apkartné, gaitenos, tualetés u.tml.)?

Ne.

11. Kuros macibu priek$metos iepriek§&ja macibu gada Tev skolotaji sniedza atbalstu macibas
(papildus laiks, atgadnes, samazinats uzdevumu apjoms, mutvardu paskaidrojumi u.tml.).
Ladzu, mini macibu priek§metus un atbalsta veidu.

M%J(l.mdl.«lco( C&S&AV\M UOﬂj& Cv(mmtoml
I}V\Jﬁ(ga Volwda  ong Ud'tgil s

12. Kuros macibu priek8metos Tev pagajusaja macibu gada netika sniegts pietiekams atbalsts?

‘(\llbd\b\ gtnE e Cb ¢ & \ad N,fwa}dJ@bv,

Paldies! ©

Specialo izglitibas programmu skolénu aptaujas anketa 2017./2018. macibu gada.
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Skolénu attistibas dinamikas izvertéjuma veidlapa

X vidusskolas specialas izglitibas programmu skoleénu
ATTISTIBAS DINAMIKAS IZVERTEJUMS

2017./2018. macibu gada

X (anglu valoda)

(skolotaja vards, uzvards, macibu prick$mets)

Iesaisti§anas
Attieksme Pienak Saskarsme, PaSapkalpo- skolas un
Skoléna vards, uzvards, klase R Uzvediba e.na. umu o e Intereses |, afal,) alpo _
pret macibam izpilde komunikacija Sanas iemanas| arpusskolas
pasakumos
s 1.]2. Bls 1.]2. Bls 1.2 Bls 1.]2 8ls 1.]2. Bls Bls 1.2 B
S. S. | S. S. | S. S. | S. S. | S. S. | S.
2 3 3 2 2 5
X (7.2)
5 5 5 5 4 5
X (9.b)

i Attistibas dinamikas vértsianas Lritériji
1. Attieksme pret macbam / nodarbibam:
— nopiems, patstavigs, sistematisks darbs;
— sistem3tisks darbs, nepieciesama parbands;
— napietiekams patstavizs darbs, regulara pedazoga parbaude;
macibu procesa iesaistds ar piepli, macibas neintersse;
1 — macibas neinteresg, ignors skolotdja prasibas.
2. Uzvediba:
3 —lavaro ieksgjas kKartibas notelkumms, apzuvis pieklzjibas nonmas;
4 — noteilammus un piekldjibas pormas ievero ar stzadndjunu;
3 — poteilomnus un pieklajibes normas ievéro dalgji; nepieciesama palidziba;
2 — nejevéro skolas ieks5j3s kirtihas notaikoumus un pieklZjibas nonnas;
1 —iznoré skolas iski&jz: kartibas noteikumns, neievaro piekliijibas normas.
3. Pienilkumi:
5 —uzticétos piendomus vaic patstavizi, apzinizi;
4 —uzticétos piendlowmus veic apzinigl, kst patstdvibas, januding;
3 —ja ludz, tad darz, pavirss, nepieciefama parbaude;
2 —veikt patstavizi uzticstos piendionmus ne:pd)j, darbojas tikal skolotdja vadiba;
1 — negativa attiskame pret jebluru piendkunm.
4. Saskar:me, komunikacija:
— labvElza, piskl3jiza un iacietizz attieksms pret :koléniem un pisauguizjiem;
— taktiska atriesksme pret pieauzuiajiem, bet ne vienmar pret vienaudziem;
— saskarsme un komvaonikacija vieghi istelomejams;
2- nepxeklajlzs, impulsivs, ar negativa attisksmi;
1 —rupjs, nesavaldizs, vienaldzigs.
5. Intereses:
3 — dazadas intereses, aktivi iesaistds piedavatajds nodarbivas;
4 — péc =kolot3jai ierozindjuma spdj izvelaties sev nodarboianos;
3 —veic skolotdja piedavato darbu, bet tas dtri apnik;
2 — pietritkst noturibas w intereses. nepieciedama motivacijz;
1 — mtereses minimalas.
6. Pasapkalposanas iemagas:
5 — pasapkalpodands iemanas apguvis;
4 - pasapkalpodand: iemayas apguvis, bet nepieciesama palidziba;
3 — dal@ji apguvis padapkalpoiands jemanas;
2 - pasapkalpodand: iemayas veic tikai skolot3ja vadiba;
1 — pasapkalpodana: iemanas nav apguvis.
7. Iesaistisanas skolas un arpus:kolas pasikumos:
5 — aktivi iesaist3s pasakumos, izrada iniciativu;
4 — piedalas skolas pa:3kumos ir interese par arpusskolas pasalamiem;
3 — dalji iesaixds un apmekls dazidus pas@onnus;
2 — pasakumus apmekls nelabprat, raucs citiem;
1 — nelesaistas pasakumos, isnore tos.

(¥ u‘ .x- u.
|

l.n«lh\.h



10. pielikums

Skoléna ar maciSanas traucéjumiem attistibas dinamikas izvertéjums

x viduszkolaz zkoléna ar micizanas traucéjumiem (izglitibaz programmas kods 21015611)
attistibas dinamikas izvértégjums 2016./2017. macibu gada

Skoléna virds x Klaze 7a

. - Wy Tesaistizanis skolas

s Uzvediba Pienikuma izpilde Sones Intereses P"‘&:"’;:‘s““ un Arpussiiolas

J pasikumos

I(o|m|w |1 |o|m|w| 1 |o|m|w |1 |o|m|w|r|o|m|{w| 1| |m|wv|I1|mo|m|I

] 33|33 |5|s5|s5]|5|4|4|4|3]|s5]s5|s5]|s5|4|4|4]4]|4]4]|4]4]|3|3]4]24
f:nﬁim s 3|3 a|s|s|s|s|s|3]2]s]s|a|ls]|s5]|3|[s]a|a|s]|a]|a]s
i 333 4 s s|s|3|3[2|4|s5]|4]s5]|5]|3|[3|2|[4]4]4]4]34
Matematih 22 B [3 A A S[513 3 [®FE[ %] £ 5 [3 [3 213133 [ 5] s
Angluvaloda | 2 | 2 |2 | 2 |5 | 5|55 3|33 [3[s[s|s[s[2]2[2[2[s5]s5[s5]5s
Krewmvaloda | 2 | 2 |3 [ 3[4 3 al4[ 3233 [ss]ss|z]z3[3[32]2]27:
Biologiia 4 4|33 |4 s[a[s 4|33 55| a[a[44[3[455[5]34
Geogrifin 3|3 [3]3[44|4|4[4][3|3|3 4444222 2[5][5([5]35

Vasture 3|3 3] 3455|3333 4|a[4]4[2[2(3[355|5[5[3[3][3]3
M3jturioa un 333|333 3|3 [ 333|444 a]3]4 3|43 |3 |=3]3

tehnolozijas

Mizika 2| 2223555333 35555212224« 4]+
;.’g:s“ G I v B - I o) o S = A I T 7 A o M T I O T .
Sparts 3|3 |4 4|3 444|334 ][a]a|a[a]|a|a[s[a]s|4[2] ]34
iy 3(ala|la]|s|a]|s|s|a|s|a]als|s]|s|[s]ela]a]a]s|s]s]s
Informitika s sJalas]s]s]s[s5[a]e]a]s5[s5]s[s5[4]4la]a]s5]s5[5]3:

3073133233344 43346 46|333|333|333|353| 467433467 467 (3232) 3 |333|433|433|433|433| 3 3 3: 33

Sagatavoja speciidlais pedagogs Agnese Gromova-Kiirena



11. pielikums

X vidusskolas skolotaju aptaujas anketa par
skoléniem ar maciSanas traucéjumiem sniegtajiem atbalsta pasakumiem

APTAUJAS ANKETA

Esmu Latvijas Universitates PPMF studiju programmas “Specialas izglitibas skolotajs un skolotajs
logopéds™ pedeja kursa studente. Lai iegltu datus diplomdarba “Atbalsta pasakumi 5.-9. klaSu
skoléniem ar maciSands traucéjumiem (MT) maciSanas prasmju pilnveidei” izstradei, ludzu Jus
aizpildit $o aptaujas anketu. (7,/?74658

1. Kadus macibu priekdmetus Jiis pasniedzat 5. — 9. klasu skoléniem ar MT?
e

Noridiet cik biezi micibu stundds Jis skoléniem ar MT sniedzat sekojoSus atbalsta
pasakumus:

L 3 4 Reizi |©
- . . | nedéla (ja
Nekad Rt x R_em_ ir vairak par Enta
semestrl | ménesi 1 stundu
stundu
nedéla)
) Darba vides pielagosana, pieméram, sédeSana _,
" | tuvak skolotajam / talak no loga u.tml. ’
3. | Atgadinajums uzturét darba galdu kartiba V
Rezerves macibu piederumu nodro$inajums
4.1 . 7 %
(pildspalvas, zimuli u.tml.)
lesp&ja parbaudes darbu veikt individuali (cita
5 G R N
laika, atseviska telpa u.tml.)
Samazinats uzdevumu apjoms v
(’7} Pagarinats uzdevumu izpildes laiks y
@ Uzdevumu nosacijumu, teksta lasiSana prieksa vV
Paliglidzek]u izmanto$ana teksta uztveres
9. | uzlaboganai (linedls, ramis / $ablons, ietonéts V
caurspidigs materials (filtrs) u.tml.)
Markiera vai indeksa lapinu izmantoSana
10. e g X v
atzimju veik$anai teksta
Katra uzdevuma noformésana uz atseviskas
11. | lapas, kas tiek secigi izsniegtas p&c uzdevuma \V
izpildiSanas
12. | Rakstitais teksts palielinata druka v
13 Vieglak uztverama fonta burtu izmantoSana v
" | teksta, pieméram, Arial
@ Tsu, kodoligu uzdevumu nosacijumu veidoSana v
@ Mimikas, Zestu izmanto$ana sniegtas mutvardu
informacijas izpratnes veicinaSanai 4
(16) | Mutvardu atbildes aizsta$ana ar rakstisku atbildi v
@ Rakstiskas atbildes aizstaSana ar mutvardu J
7| atbildi
@ Atgadnu izmantoSana v
Multisensoro metoZu izmanto$ana (visu manu
195 sai s o B v
{esaistiSana macibu procesa aktivitates)
Drukata teksta lasisanas aizsta$ana ar audio vai
20 | padan V4
video materialiem
21 Datora vai citu ieri¢u izmanto$ana atbildes o
snieg§anai




11. pielikuma turpinajums

1 % 2 ¥ Reizi 5
Reizi Reizi | MedelaGa | gooy
Aekall semestri | menesi | ralrak Par | stundu
stundu
nedéla)
22. | Kalkulatora izmanto$ana aprékinu veik$anai v
Ieskai$u uzdevumu sakarto$ana secigi péc J
@ attbas pakapém (no vieglaka uz gritako)
Ieskaisu uzdevumu sakarto$ana secigi péc J
4)| grutibas pakapém (no griitaka uz vieglako)
skoléniem, kuri atri nogurst
(25) | Individuali paskaidrojumi macibu procesa vV
2 Atbalsts majasdarbu pierakstiSanai, t.sk., y
" | pierakstianas kontrole (dienasgramata, klade)
@ Palidziba pierakstu klades iekarto$ana, pierakstu
veik$ana, pierakstu strukturé$ana u.tml. \
28. | Iespéja izkustéties macibu stundas laika J
29. | Emocionals atbalsts, uzslavas, iedro$inajumi \
Atbalsts laika planosana (pieméram, uzdevuma J
30: |55 : ol
izpildes termina noteikSana)
@ Iegaumésanas iemanu sekmésana (pantini, N
akronimi u.tml.)
@ Klasesbiedru palidzibas izmantoSana v
@ Palidziba piemérotakas macisanas metodes
izvele \/

34. Miniet citus savas macibu stundas biezak izmantotos atbalsta pasakumus, kuri nav mingti
iepriek3gjos jautajumos / Moouzs yeo 4fuwu« Aﬁ« Hic vdloey, psler o 2pnaitp To
W C le, QGA L

35. 2. — 34. jautajuma apvelciet tos atbalsta pasakumus, kuri, Jisuprat, sekmé skolénu ar MT
micisanas prasmju pilnveidi (var but vairaki atbilzu varianti).

36. Apvelciet tos atbalsta pasakumus, kuri, Jusuprat, sekmé skolénu ar MT maciSanas prasmju
pilnveidi (var bt vairaki atbilzu varianti):
@ individuals darbs konsultacijas pie macibu priek§metu skolotajiem;
b) papildus nodarbibas pie atbalsta personala specialistiem;
¢) mdjasdarbu izpilde pagarinataja dienas grupa speciala pedagoga uzraudziba;
d) nepiecie$amo atgadnu izstrade pagarinataja dienas grupa speciala pedagoga uzraudziba;
skoléna ar MT sekmju kontrole;
() konsultaciju apmekl&sanas grafika sastadiSana skolénam ar MT sekmju laboSanai;
(&) ieplanoto konsultaciju apmeklesanas kontrole;
@ vecaku informésana ieplanoto konsultaciju neapmekléSanas gadijuma.

37. Miniet citus ieprieké nenosauktos atbalsta pasakumus, kas sekmé skolénu ar MT maciSanas
prasmju pilnveidi: Wy dbatde MAW bt 1o M%% > dpll s
Wl lantiban, jo winy wile liaal, ted golleenal, & nw oy alil

7
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APTAUJAS ANKETA

11. pielikuma turpinajums

Esmu Latvijas Universitates PPMF studiju programmas “Specialas izglitibas skolotajs un skolotajs

logopéds” pedeja kursa studente.

Lai iegttu datus diplomdarba “Atbalsta pasakumi 5.-9. klasu

skoléniem ar maciSanas trauc€jumiem (MT) maciSanas prasmju pilnveidei” izstradei, lidzu Jus

aizpildit So aptaujas anketu.

1. Kadus macibu priekSmetus Jus pasniedzat 5. — 9. klasu skoléniem ar MT?

Noradiet cik biezi macibu stundas Jis skoleniem ar MT sniedzat sekojoSus atbalsta pasakumus:

Reizi
. . nedéla (ja
Nekad Relztl - R_EIZI_ ir vairak par Sfj;;t
semestrl menesi 1 stundu
nedela)
5 Darba vides pielagoSana, pieméram, sédéSana
" | tuvak skolotajam / talak no loga u.tml.
3. | Atgadinajums uzturét darba galdu kartiba
4 Rezerves macibu piederumu nodro§inajums
" | (pildspalvas, zimuli u.tml.)
5 Iesp€ja parbaudes darbu veikt individuali (cita
" | laika, atseviska telpa u.tml.)
6. | Samazinats uzdevumu apjoms
7. | Pagarinats uzdevumu izpildes laiks
8. | Uzdevumu nosacijumu, teksta lasiSana prieksa
Paliglidzeklu izmantoSana teksta uztveres
9. | uzlabosanai (lineals, ramis / Sablons, icton&ts
caurspidigs materials (filtrs) u.tml.)
10 Markiera vai indeksa lapinu izmantoSana
" | atzimju veik$anai teksta
Katra uzdevuma noforméSana uz atseviskas
11. | lapas, kas tiek secigi izsniegtas péc uzdevuma
izpildiSanas
12. | Rakstitais teksts palielinata druka
13 Vieglak uztverama fonta burtu izmantoSana
" | teksta, pieméram, Arial
14. | Isu, kodoligu uzdevumu nosacijumu veido$ana
15 Mimikas, Zestu izmantoSana sniegtas mutvardu
" | informacijas izpratnes veicinasanai
16. | Mutvardu atbildes aizstasana ar rakstisku atbildi
Rakstiskas atbildes aizstasana ar mutvardu
17. o
atbildi
18. | Atgadnu izmantoSana
19 Multisensoro metoZu izmantoSana (visu manu
" | iesaistiSana macibu procesa aktivitates)
20 Drukata teksta lasiSanas aizstasana ar audio vai
" | video materialiem
21 Datora vai citu iericu izmantoSana atbildes

sniegSanai




11. pielikuma turpindjums

Reizi
Reizi | Reizi | Medela(a | jcqppy
Nekad - _ " _ | ir vairak par
semestri | ménesi stundu
1 stundu
nedéla)
22. | Kalkulatora izmantoSana aprékinu veikSanai
IeskaiSu uzdevumu sakartoSana secigi péc
23. - _ L > -
griitibas pakap&m (no vieglaka uz gritako)
IeskaiSu uzdevumu sakartoSana secigi péc
24. | grutibas pakapém (no griitaka uz vieglako)
skoléniem, kuri atri nogurst
25. | Individuali paskaidrojumi macibu procesa
2 Atbalsts majasdarbu pierakstisanai, t.sk.,
" | pierakstiSanas kontrole (dienasgramata, klad¢)
97 Palidziba pierakstu klades iekartoSana, pierakstu
" | veikSana, pierakstu strukturésana u.tml.
28. | lespgja izkustéties macibu stundas laika
29. | Emocionals atbalsts, uzslavas, iedro§inajumi
30 Atbalsts laika planosana (pieméram, uzdevuma
" | izpildes termina noteikSana)
31 Iegaumesanas iemanu sekmé&Sana (pantini,
" | akrontmi u.tml.)
32. | Klasesbiedru palidzibas izmantosana
33 Palidziba piemé&rotakas macisanas metodes

izvele

34. Miniet citus savas macibu stundas biezak izmantotos atbalsta pasakumus, kuri nav ming&ti

ieprieksgjos jautajumos

35. 2. — 34. jautajuma apvelciet tos atbalsta pasakumus, kuri, Jusuprat, sekm& skolénu ar MT
macisanas prasmju pilnveidi (var bit vairaki atbilZu varianti).

36. Apvelciet tos atbalsta pasakumus, kuri, Jasuprat, sekmé skolénu ar MT maciSanas prasmju
pilnveidi (var but vairaki atbilzu varianti):

a)
b)
C)
d)
€)
f)
9)
h)

individuals darbs konsultacijas pie macibu priekSmetu skolotajiem;

papildus nodarbibas pie atbalsta personala specialistiem;

majasdarbu izpilde pagarinataja dienas grupa speciala pedagoga uzraudziba,
nepiecieSamo atgadnu izstrade pagarinataja dienas grupa speciala pedagoga uzraudziba;
skoléna ar MT sekmju kontrole;

konsultaciju apmeklesanas grafika sastadiSana skolénam ar MT sekmju laboSanai;
ieplanoto konsultaciju apmeklesanas kontrole;

vecaku informéSana ieplanoto konsultaciju neapmekléSanas gadijuma.

37. Miniet citus iepriekS nenosauktos atbalsta pasakumus, kas sekmé skolénu ar MT maciSanas

prasmju pilnveidi:

Paldies!




12. pielikums

X vidusskolas skolotaju aptaujas anketu datu apkopojums par
skoléniem ar maciSanas traucéjumiem sniegto atbalsta pasakumu bieZumu

Katru stundu tiek izmantoti sekojosi atbalsta pasakumi:

rezerves macibu piederumu nodrosinajums (pildspalvas, zimuli u.tml.);
individuali paskaidrojumi macibu procesa;
emocionals atbalsts, uzslavas, iedrosinajumi;

Reizi nedéla (ja ir vairak par 1 macibu stundu ned€la) tiek izmantoti sekojo$i atbalsta
pasakumi:

darba vides pielagosana, pieméram, s€déSana tuvak skolotajam / talak no loga u.tml.;
samazinats uzdevumu apjoms;

pagarinats uzdevumu izpildes laiks;

uzdevumu nosacijumu, teksta lasiSana prieksa;

1su, kodoligu uzdevumu nosacijumu veidoSana,

mimikas, zZestu izmantosana sniegtas mutvardu informacijas izpratnes veicinasanai;
atgadnu izmantoSana,

ieskaiSu uzdevumu sakartoSana secigi pec griitibas pakapem (no vieglaka uz gritako);
iesp&ja izkusteties macibu stundas laika;

atbalsts laika planosana (piem&ram, uzdevuma izpildes termina noteiksana);
klasesbiedru palidzibas izmantoSana.

Reizi ménesT tiek izmantoti sekojosi atbalsta pasakumi:

atgadinajums uzturét darba galdu kartiba;

iesp&ja parbaudes darbu veikt individuali (cita laika, atseviska telpa u.tml.);

vieglak uztverama fonta burtu izmanto$ana teksta, pieméram, Arial;

multisensoro metozu izmanto$ana (visu manu iesaistiS$ana macibu procesa aktivitates);
kalkulatora izmantoSana aprékinu veikSanai;

ieskaiSu uzdevumu sakartosana secigi pec grutibas pakapem (no vieglaka uz griitako);
palidziba pierakstu klades iekartoSana, pierakstu veikSana, pierakstu strukturéSana
u.tml.;

iegauméSanas iemanu sekméSana (pantini, akronimi u.tml.);

palidziba piemérotakas macisanas metodes izvelg;

Reizi semestrT tiek izmantoti sekojosi atbalsta pasakumi:

paliglidzeklu izmantoSana teksta uztveres uzlabosanai (lineals, ramis / Sablons,
ieton@ts caurspidigs materials (filtrs) u.tml.);

markiera vai indeksa lapinu izmantoSana atzimju veikSanai teksta;

rakstitais teksts palielinata druka;

mutvardu atbildes aizstaS$ana ar rakstisku atbildi;

rakstiskas atbildes aizstaSana ar mutvardu atbildi;

drukata teksta lasiSanas aizstasana ar audio vai video materialiem;

datora vai citu ieri¢u izmantoSana atbildes sniegSanai;

Gandriz nekad netiek izmantoti sekojosi atbalsta pasakumi:

katra uzdevuma noforméSana uz atseviskas lapas, kas tiek secigi izsniegtas péc
uzdevuma izpildiSanas;

ieskaiSu uzdevumu sakartoSana secigi péc griitibas pakapeém (no griitaka uz vieglako)
skoléniem, kuri atri nogurst.



13. pielikums

X vidusskolas skolotaju aptaujas anketu datu apkopojums par atbalsta pasakumiem,
kas sekmé skolénu ar maciSanas traucéjumiem maciSanas prasmju pilnveidi

% skolotaju, kas
uzskata, ka atbalsta
pasakums sekme
macisanas prasmju

pilnveidi
1 | Individuals darbs konsultacijas pie macibu priekSmetu skolotajiem 96
2 | Individuali paskaidrojumi macibu procesa 88
3 | Pagarinats uzdevumu izpildes laiks 83
4 | Isu, kodoligu uzdevumu nosacijumu veido$ana 79
5 | Konsultaciju apmeklésanas grafika sastadisana sekmju labosanai 71
5 Darba vides pielagoSana, pieméram, seédéSana tuvak skolotajam / talak
no loga u.tml. 71
7 | Emocionals atbalsts, uzslavas, iedro§inajumi 71
8 | Ieplanoto konsultaciju apmekléSanas kontrole 67
9 | Vecaku informésana konsultaciju neapmekléSanas gadijuma 63
10 Majasdarbu izpilde pagarinataja dienas grupa speciala pedagoga
uzraudziba 63
11 | Klasesbiedru palidzibas izmanto$ana 63
12 | Samazinats uzdevumu apjoms 58
13 | Atgadnu izmantoSana 54
IeskaiSu uzdevumu sakartoSana secigi péc griitibas pakapem (no
14 70 _
vieglaka uz grutako) 54
15 | Uzdevumu nosacijumu, teksta lasiSana prieksa 50
16 | Palidziba piem@rotakas macisanas metodes izvele 50
17 | Papildus nodarbibas pie atbalsta personala specialistiem 50
18 | Sekmju kontrole 46
19 Atbalsts laika planoSana (piem&ram, uzdevuma izpildes termina
noteikSana) 46
20 | Rakstiskas atbildes aizstasana ar mutvardu atbildi 42
Multisensoro metozu izmantoSana (visu manu iesaistiSana macibu
21 e :
procesa aktivitates) 42
29 Palidziba pierakstu klades iekartoSana, pierakstu veikSana, pierakstu
strukturéSana u.tml. 42
2 Atgadnu izstrade pagarinataja dienas grupa speciala pedagoga
3 N
uzraudziba 38
24 Iespgja parbaudes darbu veikt individuali (cita laika, atseviska telpa
u.tml.) 38
o5 Mimikas, zestu izmantoSana sniegtas mutvardu informacijas izpratnes
veicinaSanai 38
26 | Mutvardu atbildes aizstasana ar rakstisku atbildi 38
27 | Iespgja izkusteties macibu stundas laika 38




13. pielikuma turpindjums

28 | legaumesanas iemanu sekmé&Sana (pantini, akrontmi u.tml.) 38
29 | Markiera vai indeksa lapinu izmantoSana atzimju veikSanai teksta 29
30 | Kalkulatora izmantoSana aprékinu veikSanai 29
31 Atbalsts majasdarbu pierakstiSanai, t.sk., pierakstiSanas kontrole

(dienasgramata, klade) 29

Paliglidzeklu izmantoSana teksta uztveres uzlaboSanai (lineals, ramis /
321, S . o

Sablons, ietonéts caurspidigs materials (filtrs) u.tml.) 25
33 | Datora vai citu iericu izmantoSana atbildes sniegSanai 25
34 Rezerves macibu piederumu nodrosinajums (pildspalvas, zimuli

u.tml.) 21

IeskaiSu uzdevumu sakartosana secigi péc griitibas pakapem (no
35| S . =

gritaka uz vieglako) skol€niem, kuri atri nogurst 21
36 | Atgadinajums uzturét darba galdu kartiba 17
37 | Rakstitais teksts palielinata druka 17
38 | Vieglak uztverama fonta burtu izmantos$ana teksta, pieméram, Arial 17
39 | Drukata teksta lasiSanas aizstasana ar audio vai video materialiem 17
40 Katra uzdevuma noformésana uz atseviskas lapas, kas tiek secigi

izsniegtas péc uzdevuma izpildiSanas 13




14. pielikums
X vidusskolas skolénu ar maciSanas traucéjumiem aptaujas anketa par atbalsta pasakumiem

APTAUJAS ANKETA

Ladzu Tavu palidzibu mana diplomdarba izstradei!

1) Kura klasé Tu macies? _ 4"

Apvelc tos atbalsta pasakumus, kas Tev palidz macibu procesa: .
2) sédésana tuvak skolotdjam;
3) darba galda sakartoSana;
4) rezerves macibu piederumu nodrosinajums (pildspalvas, zimuli u.tml.);
@samazinéts uzdevumu apjoms; — —
6))pagarinats uzdevumu izpildes laiks;
7))uzdevumu nosacijumu un teksta lasi$ana prieksa;
8) paliglidzeklu izmanto$ana teksta uztveres uzlabos$anai (lineals, ramis, ietonéts
caurspidigs materials u.tml.);
9) markiera vai limlapinu izmanto$ana svarigaka izcelSanai;
10) katra uzdevuma noformésana uz atseviskas lapas;
11) rakstitais teksts palielinata druka;
12) vieglak uztverama fonta burtu izmanto$ana teksta;
13) Tsu, skaidru uzdevumu nosacijumu veido$ana;
14) mimikas, Zestu izmanto$ana skolotaja teikta paskaidros$anai;
15) mutvardu atbildes aizstadana ar rakstisku atbildi;
16) rakstiskas atbildes aizstasana ar mutvardu atbildi;
@ atgadnu izmanto$ana;
18) uzdevumi visam manam vienas stundas laika;
19) drukata teksta lasi$anas aizstasana ar audio vai video materialiem;
20) datora vai citu ieri¢u izmanto$ana atbildes sniegSanai;
21) kalkulatora izmanto$ana aprékinu veik$anai;
gzy ieskai$u uzdevumu sakarto$ana no vieglaka uz gratako;
23) ieskai$u uzdevumu sakarto$ana no grataka uz vieglako;
24) individuals darbs konsultacijas;
25\ individuali paskaidrojumi macibu procesa;
26) palidziba pierakstit uzdoto majasdarbu dienasgramata vai klade;
27) palidziba pierakstu klades iekarto$ana, pierakstu veik§ana u.tml.;

)
28) iespéja izkustéties macibu stundas laika;
29) emocionals atbalsts, uzslavas, iedrosinajumi;

@atbalsts laika planos$ana (pieméram, uzdevuma izpildes termina noteik§ana);
31) iegaumésanas iemanu sekmésana (pantini, saisinajumi u.tml.);

@) klasesbiedru palidzibas izmantos$ana;

33) palidziba piemérotakas macisanas veida izvélé;

34) majasdarbu izpilde pagarinataja dienas grupa;

@ atgadnu izstrade pagarinataja dienas grupa;

@ sekmiju kontrole;

@ konsultaciju apmeklésanas grafika sastadisana sekmju labo$anai;
@ieplénoto konsultaciju apmeklésanas kontrole;

39) vecaku informésana ieplanoto konsultaciju neapmeklésanas gadijuma.

40) Uzraksti citus atbalsta pasakumus, kas Tev Tpasi palidz macibu procesa (ja tadi

ieprieks nav mineti) _Mac 1 Sunis w m"o\/jJ girupn”

Paldies!
©



14. pielikuma turpindajums
APTAUJAS ANKETA

Ladzu Tavu palidzibu mana diplomdarba izstradei!

1) Kura klasé Tu macies?

Apvelc tos atbalsta pasakumus, kas Tev palidz macibu procesa:

2) sédesana tuvak skolotajam;

3) darba galda sakartoSana;

4) rezerves macibu piederumu nodroSinajums (pildspalvas, zimuli u.tml.);

5) samazinats uzdevumu apjoms;

6) pagarinats uzdevumu izpildes laiks;

7) uzdevumu nosacijumu un teksta lasiSana prieksa;

8) paliglidzeklu izmantoSana teksta uztveres uzlaboSanai (lineals, ramis, ietonéts
caurspidigs materials u.tml.);

9) markiera vai limlapinu izmantoSana svarigaka izcelSanai,

10) katra uzdevuma noformésana uz atseviskas lapas;

11) rakstitais teksts palielinata druka;

12) vieglak uztverama fonta burtu izmantoSana teksta;

13) Tsu, skaidru uzdevumu nosacijumu veidoSana;

14) mimikas, Zestu izmantoSana skolotaja teikta paskaidroSanai;

15) mutvardu atbildes aizstasana ar rakstisku atbildi;

16) rakstiskas atbildes aizstasana ar mutvardu atbildi;

17) atgadnu izmantoSana;

18) uzdevumi visdm manam vienas stundas laika;

19) drukata teksta lasiSanas aizstaSana ar audio vai video materialiem;

20) datora vai citu ieriCu izmantoSana atbildes sniegSanai;

21) kalkulatora izmantoSana aprékinu veikSanai;

22) ieskaiSu uzdevumu sakarto$ana no vieglaka uz gratako;

23) ieskaisu uzdevumu sakartoSana no grataka uz vieglako;

24) individuals darbs konsultacijas;

25) individuali paskaidrojumi macibu procesa;

26) palidziba pierakstit uzdoto majasdarbu dienasgramata vai kladg;

27) palidziba pierakstu klades iekartoSana, pierakstu veikSana u.tml.;

28) iespéja izkustéties macibu stundas laika;
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29) emocionals atbalsts, uzslavas, iedrosinajumi;

30) atbalsts laika planoSana (pieméram, uzdevuma izpildes termina noteikSana);
31) iegaumésanas iemanu sekmésana (pantini, saisindjumi u.tml.);

32) klasesbiedru palidzibas izmantoSana;

33) palidziba piemérotakas macisanas veida izvele;

34) majasdarbu izpilde pagarinataja dienas grupa;

35) atgadnu izstrade pagarinataja dienas grupa;

36) sekmju kontrole;

37) konsultaciju apmeklésanas grafika sastadiSana sekmju labosanai;

38) ieplanoto konsultaciju apmekléSanas kontrole;

39) vecaku informéSana ieplanoto konsultaciju neapmeklésanas gadijuma.

40) Uzraksti citus atbalsta pasakumus, kas Tev 1pasi palidz macibu procesa (ja tadi

iepriek$ nav minéti)

Paldies!
©



15. pielikums

X vidusskolas skoléenu ar maciSanas traucéjumiem aptaujas anketu datu apkopojums
par atbalsta pasakumiem, kas sekmé maciSanas prasmju pilnveidi

% skolénu, kas
uzskata, ka
atbalsta pasakums
sekmé maciSanas
prasmju pilnveidi

1 | Pagarinats uzdevumu izpildes laiks 92

2 | Atgadnu izmantosana 92

3 | Sekmju kontrole 88

4 | Samazinats uzdevumu apjoms 77

5 | Konsultaciju apmekléSanas grafika sastadiSana sekmju laboSanai 73

6 | Isu, skaidru uzdevumu nosacijumu veidoSana 69

7 | Uzdevumu nosacijumu un teksta lasisana prieksa 65

8 | Individuals darbs konsultacijas 65

9 | Ieplanoto konsultaciju apmekléSanas kontrole 65
10 | Datora vai citu ieri€u izmantoSana atbildes sniegSanai 62
11 | Kalkulatora izmanto$ana aprékinu veikSanai 62
12 | Seédesana tuvak skolotajam 58
13 | Markiera vai Iimlapinu izmantoSana svarigaka izcel$anai 58
14 | IeskaisSu uzdevumu sakartoSana no vieglaka uz griitako 58
15 | Individuali paskaidrojumi macibu procesa 58
16 | Klasesbiedru palidzibas izmantoSana 58
17 | Rezerves macibu piederumu nodrosinajums (pildspalvas, zimuli u.tml.) 54
18 | Emocionals atbalsts, uzslavas, iedroSinajumi 54
19 | IeskaiSu uzdevumu sakartoSana no griitaka uz vieglako 50
20 | Atbalsts laika planos$ana (pieméram, uzdevuma izpildes termina noteikSana) 46
21 | Rakstiskas atbildes aizstaSana ar mutvardu atbildi 42
22 | lespgja izkusteties macibu stundas laika 42
23 | Majasdarbu izpilde pagarinataja dienas grupa 42
24 | Darba galda sakartoSana 38
25 | Mutvardu atbildes aizstaSana ar rakstisku atbildi 35
26 | Vecaku inform&$ana ieplanoto konsultaciju neapmekléSanas gadijuma 35

Paliglidzeklu izmantoSana teksta uztveres uzlabosanai (lineals, ramis, ieton&ts

27 | caurspidigs materials u.tml.) 31
28 | Palidziba pierakstu klades iekartoSana, pierakstu veiksana u.tml. 31
29 | legauméSanas iemanu sekméSana (pantini, saisinajumi u.tml.) 31
30 | Palidziba piemérotakas maciSanas veida izvele 31
31 | Atgadnu izstrade pagarinataja dienas grupa 31
32 | Mimikas, Zestu izmanto$ana skolotaja teikta paskaidroSanai 27
33 | Drukata teksta lasiSanas aizstasana ar audio vai video materialiem 23
34 | Vieglak uztverama fonta burtu izmantoSana teksta 19
35 | Uzdevumi visam manam vienas stundas laika 19
36 | Rakstitais teksts palielinata druka 15
37 | Palidziba pierakstit uzdoto majasdarbu dienasgramata vai kladé 15
38 | Katra uzdevuma noformésana uz atseviskas lapas 4




Dokumentara lapa

Diplomdarbs ,, Atbalsta pasakumi 5. — 9. klasu skoléniem ar mdcisands traucéjumiem

macisanas prasmju pilnveidei” izstradats LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka pétijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie
informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.
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(paraksts)
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