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ANOTACIJA

Kvalifikacijas darba nosaukums: ,.Izpratnes par drosibas noteikumiem veidoSanas 6 — 7
gadus veciem b&rniem”.

Darba autore: Ludmila Bargatina.

Pétijjuma merkis: izpétit 6 — 7 gadus vecu bérnu izpratnes par drosibas noteikumiem
veidosanas pedagogiskos nosacijumus pirmsskolas pedagogiskaja procesa.

Peétijuma tika analiz€ta teor&tiska un metodiska literatiira par bérnu izpratnes par drosSibas
noteikumiem veidoSanos pirmsskolas pedagogiskaja procesa, ka ari veikta 6 — 7 gadus vecu
bérnu izpratnes par drosibas noteikumiem veidosanas empiriska izpéte.

Darbs sastav no ievada, 3 nodalam, nobeiguma, izmantotas literatiiras saraksta ar 31
vientbam.

Darba apjoms: 49 lappuses.

Atslegvardi: drosibas noteikumi, izpratne, problémsituacijas, pirmsskolas pedagogiskais

process.



ABSTRACT

The Qualification Paper: “Formation of 6 - 7 Year-old Children’s Understanding of
Safety Rules”

Author: Ludmila Bargatina

The aim of the Paper: to explore the pedagogical conditions of 6-7 year-old children’s
understanding of safety rules in pre-school educational process.

The author has studied the theoretical and methodological literature on the formation of
children's understanding of safety rules in pre-school educational process and carried out an
empirical research on the formation of 6-7 year-old children’s understanding of safety rules.
The work consists of: an introduction, three chapters, conclusion, bibliography and a list of
literature sources of 31 units.

The volume of the Paper: 49 pages.

Keywords: safety rules, understanding, problem situations, pedagogical process in pre-

school.
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IEVADS

Pétijuma aktualitate un probléma. Pasaule, kura més dzivojam ir pilna ar briesmam,
kuras pastavigi tiek apdraudéta veseliba, dziviba. Katru dienu més no masu medijiem uzzinam
par negadijumiem, katastrofam, ka rezultata cilvéki guvusi savainojumus vai zaudgjusi
dzivibu.

Latvija kopuma ir aptuveni 2,2 miljoni iedzivotaju, no kuriem aptuveni 400 tiikstosi ir
bérni vecuma no 0 Iidz 18 gadiem. P&d&jos 10 gados daudz tiek darits, lai pasargatu b&rnus no
vardarbibas. TaCu Latvija joprojam ir pietickami daudz smagu vardarbibas pret bérnu
gadijumu. Lidz ar to var teikt, ka vardarbibas pret bérnu t€ma joprojam ir aktuala. Latvija nav
vienotas sist€émas, kas uzskaititu visus pret berniem registrétos vardarbibas gadijumus. Latvija
pieejamie statistikas dati, kas atspogulo registréto vardarbibas gadijumu skaitu ir Valsts
policija registrétie noziedzigi nodarijumi pret nepilngadigajiem un tiesa izskatito lietu skaits.

Tapéc ir butiski, lai beérniem jau savlaicigi veidojas izpratne un nostiprinas prasmes, kas
sekm@tu vinu paSapzinas attistibu, sp&ju atpazit nedroSas situacijas, ka ar1 zinaSanas, kas lautu
viniem adekvati $ajas situacijas rikoties.

Rékinaties ar musdienu kvalificgtu palidzibu $adas situacijas misu sabiedribai var, bet
atbildiba par savu drosibu ir jauznemas pasam. Uznemties atbildibu par savu drosibu cilvéks
macas jau pirmsskolas vecuma.

Neviens no mums nav pasargats no bistamiem notikumiem, it ipasi bérniba.
Bérnu aizsardzibas uzlaboSanai nepiecieSams, lai bérni macitos izmantot ne tikai zinasanas un
prasmes, bet spetu analizét kliidas, kas noveda pie problémas, apzinaties savu ricibu un tas
iesp&jamas sekas.

Pétijuma teor&tiskais pamatojums izstradats, balstoties zinatnisko literattiru pedagogija
un psihologija, izglitibas normativo aktu analizi, ka arT metodiskas literattiras pirmsskolas
pedagogija analizi.

No gada uz gadu ir sarezgita uzdevums izglitibas darbu pirmsskolas. Garigas
audzinaSanas uzdevumi ir vispusigi attistit bérnu, vigu personibu. Paslaik ir ievérojami
pieaugusi visas sadalas bernudarza izglitibas programmas saturs.

Vairaki svarigi psihologisko un pedagogisko pétijumu par moralo, fizisko, garigo un
estetiskas izglitibu. Par atlases un sistematizésanu, pirmsskolas vecuma bérnu zinasanu
principiem.

Pamatojoties uz Siem principiem, kas defin€ti aptuvena summa sistematiskas zinaSanas
par dzivibas drosibu, kas lauj jums izveidot sakotn€ju izpratni par bérnu svarigaku uzvedibu

dazadas situacijas. Paturot prata to, ka bérniem jamaca tikai saméra vienkarSiem
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noteikumiem, izzinas process, kas ir svariga loma ipaSu veidu domaSana, pirmsskolas
bérniem, vizualo un efektivu un vizuali rado$as domasanas. Pirmskolas vecuma bérniem més
iclickam pamatzinasanas, idejas un koncepcijas, kas liela méra ietekmé bérna garigo attistibu.

Pirmsskolas bérnu Vvecums ir optimalais laiks cilvéku attistibai. Konstatéts, ka
pirmsskolas bérnu gariga attistiba ir Joti augsta: bérni sekmigi var iepazit ne tikai argjas,
vizualas 1pasibas objektiem un paradibam, bet arT to iekS€jo bitisku komunikacijas un
attiecibas. Tomer $adas macibas ir bérni parasti nav jo konceptuali un vizuali apveida forma,
materialas darbibas ar pazistamiem priekSmetiem procesu.

Loti svariga loma pirmsskolas b&rnu garigo attistibu ir paziSanas ar parmainam un
priekSmetu un paradibu attistibu. Procesa izmainas dabiski c€loni vai bérna ricibu, priekSmets
ir ieklauta kartas valstim forma arvien vairak atSkiras. P&c bitibas bérnu transformacijas
darbu liela méra nosaka saturu un informaciju par objektiem, kas bitiski ietekmeé So
informaciju Saja procesa garigo aktivitati apstrades secibu. Izglitibas procesa organizacija
veicina problematiskas apmacibas metodes.

Derigumu un atbilstibu p&tniecibas problémas nosaka iekSzemes sisteémas pirmsskolas
izglitiba un eso$as pretrunas starp patiesajam vajadzibam: agrina bérnu izpratni par droSu
uzvedibu, prasmju attistibu un izglitibas programmas macibu pamatus dzives droSibu;
berniem tritkst objekttvu nepiecieSamibu vajadzibam uzkrajot b&rnu dzives pieredzi drosibu
ikdiena un nav pamatotu macibu metodém, méerkis ir veidoSanas pieredze pirmsskolas vecuma
bérnu; vecakiem stradajosajiem un nepietiekami praksi orient€tu zinaSanu un prasmju sniegto
pedagogu saturu mérkauditorijas nozime.

Socialas, ekonomiskas, kriminalas izmainas, kas notiek valstt kopuma un miisu pilséta,
noveda pie izpratnes par nepiecieS$amibu pirmsskolas vecuma b&rniem zinat svarigakus
sabiedribas &tikas normas. Pedg&jo gadu laika ir kluvis skaidrs, ka drosibas un veseliga
dzivesveida nav tikai summa zina$anas, pieredzi un atbilstosu uzvedibu dazadas un negaiditas
situdcijas ielas pilsétas dzives stilu. So problému izraisija pétijuma tému: ,,lzpratnes par
drosibas noteikumiem veidosSanas 6-7 gadus veciem bérniem”.

Pétijjuma merkis: izpétit 6-7 gadus vecu bérnu izpratnes par drosibas noteikumiem
veidosanas pedagogiskos nosacijumus pirmsskolas pedagogiskaja procesa.

Pétijuma objekts: pirmsskolas pedagogiskais process.

Pétijuma priekS§mets: izpratnes par drosibas noteikumiem veidosanas.

Pétijuma hipoteze.

6 — 7 gadus vecu bérnu izpratnes par drosibas noteikumiem veidosanas tiek sekméta, ja:
e pirmsskolas skolotaji sadarbiba ar bérnu vecakiem meérktiecigi integré jautdjumu par

drosibu apguvi pirmsskolas izglitibas satura;



e pirmsskolas pedagogiskaja procesa rotaldarbiba tiek izmantotas problémsituacijas.

Lai sasniegtu petijuma mérki, tika izvirziti vairaki pétijjuma uzdevumi:

1.

Analizet zinatnisko un metodisko literatliru par drosibas noteikumu apguvi
pirmsskolas izglitibas pakapé.

Skaidrot jedziena ,droSiba” izpratni zinatniskaja literatira pedagogija un
psihologija.

Izstradat 6 — 7 gadus vecu b&rnu izpratnes par droSibas noteikumiem veidoSanas
izpétes metodiku.

Izstradat rekomendacijas pirmsskolas skolotajiem un bérnu vecakiem 6 — 7 gadus

vecu bérnu drosibas jautajumu apguve.

Pamatojoties uz pétijuma méerki un uzdevumiem, tika izvéletas petijuma metodes:

1.

© o~ w DN

Zinatniskas un metodiskas literatiiras analize.
Dokumentu analize.

Pedagogiska novérosana.

Bérnu vecaku aptauja.

Parrunas ar beérniem.

Datu apstrades un analizes metodes.

Pétijjuma baze: pirmsskolas izglitibas iestades ,,Spodritis” 22 bérni (6 — 7 gadu vecuma) un

22 vinu vecaki.



1.DROSIBAS NOTEIKUMU APGUVE PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS
PAKAPE

1.1. Drosibas jedziena skaidrojums

Latvie$u valodas vardnica jédziens ,,droSiba” skaidrots ka — stavoklis vai situacija, kad
nedraud briesmas. (Latviesu valodas vardnica, 1987) ,Pedagogijas terminu skaidrojoSaja
vardnica” termins ,,droSiba” skaidrota ka pedagogiski nozimiga kategorija — ,,stavoklis,
apstakli, situacija, kad cilveks jutas aizsargats, kad nedraud briesmas, nav jabaidas”.
(Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 42. 1pp.)

Mgs saskaramies ar jédzienu ,,droSiba” Katru dienu, ta pieder cilvéka pamatvajadzibam,
kas veido cilveka dzives kvalitati. Musdienas cilvéku drosibas izpratne ir skatama loti
daudzdimensionali: nepiecieSama ikdienas droSiba, sociala drosiba, sabiedriska drosiba,
nacionala droSiba, satiksmes droSiba, personiska droSiba, ugunsdroSiba, elektrodrosiba,
dro$iba interneta, darba drosiba, drosiba interneta un citas.

Misdienas nepiecieSamiba péc ikdienas dro§ibas visas jomas ir kluvusi gluzi
neierobezota. DroSibas jautdjumus regule dazadi normativie akti, piem&ram, Bérnu tiesibu
aizsardzibas likums, Kriminallikums, Darba aizsardzibas likums, MK noteikumi Nr.571,,Celu
satiksmes noteikumi”, MK noteikumu Nr.82 ,,Ugunsdrosibas noteikumi”, MK noteikumi
Nr.492 , Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestad€s un to organizétajos
pasakumos” u.cC.

Par drosibu un it Tpasi par bérnu drosibu ir jadoma ikvienam pieaugusajam, neviens
reglament€joss dokuments nesp€s nodrosinat miisu droSibu. Més esam atbildigie par miisu
nakotni, tade] loti svarigi, lai sabiedriba pievérstu uzmanibu bérnu drosibas jautdjumiem, lai

apkart raditu droSu vidi gan bérniem, gan pasi sev.

Cilvéka pamatvajadziba ir un paliek droSiba. V. Renge vajadzibas raksturo ka ieks&ju
nepiecieSamibu, bez ka cilvéks nevar iztikt, gan fiziska, gan sociala, gan psihologiska zina.
Psihologa A. Maslova modeli par personibas vajadzibam izmanto loti plasi. Piramidas
modelis (skatit 1.1.1. att€lu): saskana ar $o teoriju, cilvéku vajadzibas veido hierarhiju un
aktualiz€jas pakapeniski viena péc otras. Cilveéks sakuma mégina apmierinat viszemaka
limena vajadzibas un tikai tad nakamais limenis kliist par visspécigak izteikto vajadzibu,

paaugstinot motivaciju to apmierinat. (Renge, 1999)



PasistenosSanas
Sociala atziniba
Socialas vajadzibas
Drosiba

Fiziologiskas vajadzibas

1.1.1.attels. A. Maslova vajadzibu hierarhija

Tas nozimé cilveka dabisku tieksmi izvairities no cieSanam, draudiem, briesmam,
pardzivojumiem, soda, kritikas, parmetumiem. lkvienam b&rnam ir jabiit droSam un
parliecinatam, ka:

» jebkura bridi var izstastit vecakiem visu, kas vinu satrauc vai kas ar vinu noticis, ka
par to vins netiks barts vai sodits;

» Vvecakiem var uztic€ties, un $1 uzticiba netiks launpratigi izmantota;

» drikst parkapt pieklajibas robezas, sevi aizstavot: kliegt, spardit, sist un pat melot;

» Vecaki vienmer atbalstls vina ricibu, ja vin$ buis parkapis pieklajibas robezas, sevi
aizstavot;

» ir japrot pateikt ,N&”, ja kads grasas nodarit pari (ari gimenes loceklis) — aicina
iedzert, uzsmeket u .tml.;

> bez bérna atlaujas nav pielaujama kermena intimo dalu apliikoSana vai pieskarSanas

tam, neviens nedrikst piespiest klusét par $adu ricibu. (Golubeva un Puskarevs, 1999)

Dro§ibas jautajumu apguves nozimigumu nosaka to piederiba pie cilvéka
pamatvajadzibam. levérojot Sos priek$noteikumus, bérnam, uzsakot skolas gaitas, izveidojies
stabils pamats, ka runat par droSibas jautajumiem ta ari atbilstigi rikoties ikdiena dzives

situacija.



1.2. Drosibas jautajumi pirmsskolas izglitibas satura

Latvijas izglitibas sistema ir valsts mérktiecigi organizéta sabiedribas dzives un
darbibas apakSsistéma, kas nodroSina iedzivotajiem iesp&jas iegiit izglitibu atbilstosi
sabiedribas un personibas interes€m un vargjumiem.

Parmainas izglitiba balstamas uz sakartotibu, radosu attieksmi, intelektualu, finansialu
un materialu nodroSinajumu. Tas veicamas atbilstoSi starptautiskaja praks€ piepemtajam
normam un klasifikacija. (Jurgena, 2002)

Pirmsskolas izglitibas programma, saskana ar ,,Vispargjas izglitibas likumu”
pirmsskolas izglitibas programmu apgiist bérni [idz 7 gadu vecumam. Programmas izstradatas
saskana ar LR Vispargja izglitibas likumu un valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam MK
noteikumi Nr.533. Atkariba no veselibas stavokla un psihologiskas sagatavotibas pirmsskolas
izglitibas programmas apguvi var pagarinat vai saisinat par vienu gadu saskanpa ar vecaku
velmém un arstu komisijas atzinumu. Ar 2002. gada 1.septembri ir stajusies speka Izglitibas
likuma norma — piecgadigo un seSgadigo bérnu sagatavo$ana skolai ir obligata. (Aboltina,
Bula Biteniece, Gorjackina u.c., 2012)

Programmas parauga S aturs izstradats bé&rna attistibas veseluma pectecibas
nodro$inasanai, pamatojoties uz pedagoga un b&rna mijiedarbiba sasniedzamo rezultatu.
Programmas pedagogisko, psihologisko un filozofisko pamatojumu veido humanistiskas
mijiedarbibas didaktiskais modelis (A. Maslovs, K. Rodzers, S. Amona§vili u.c.) un
komunikativais didaktiskais modelis (D.Hofmanis, K. Sélers, J.Habermass u. c.), ievérojot
humanas pedagogijas pamatprincipus. (Aboltina, Bula Biteniece, Gorjackina u.c., 2012)

Pirmsskolas izglitibas iestade ir izstradati iek$&jas kartibas noteikumi balstiti uz MK
noteikumiem Nr.1338 un Nr. 277, ar kuriem skolotaja iepazistina vécakus un bérnus.
Pirmsskolas izglitibas iestade Sodien veic nozimigu darbu pirmsskolas vecuma bérnu
attistiSana, vinu personibas pamatu veidoSana un sagatavoSana macibam skola un talakai
dzivesdarbibai. Tiek attistita bérna individualitate un sekméta bérna «Es» apzinas veidoSanas.
Bérnu iepazistina ar apkart&jo pasauli (dabu, lietam, paradibam), uzvedibu taja, attieksmi pret
to, tiek virziti bérnu individualie prieksstati uz iesp&ju izteikt sevi radosaja darbiba - izteikt
vardos, attelot krasas, skanas, kustibas, dziesmas, dejas; sekmé lai vin$ veiktu patstavigus
secinajumus, risindgjumus, atrast kopsakaribu. Ir svarigi veidot izpratni par piederibu Latvijas
tautal, sniegt prieksstatus par dazadu etnisko kultiiru vertibu, bt atvértiem citam kultGram.
Socialaja joma bérns apgiist $adas zinasanas, prasmes un attieksmes:

» nosauc savu vardu, uzvardu, dzivesvietas adresi, valsti, kura dzivo;

» izsaka ligumu, prot pateikties, jauta un atbild uz jautajumiem, stasta par to, ko prot;
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» sadarbojas ar vienaudziem un pieaugu$ajiem, piepem vai noraida ieteikumus,
pamato savu viedokli;

» Verte savu un citu ricibu, pauz attieksmi pret to;

» izrada cienu pret cilvékiem, savu un citu darbu, saudzigi izturas pret apkart&jo vidi;

» veic vienkarSus pasapkalpoSanas darbus, iev@rojot apgiitos ugunsdrosibas un
elektrodro$ibas noteikumus;

» zina, ka rikoties dazadas situacijas, ja ir apdraudéta personiga droSiba majas, uz ielas
(cela) un daba (pie udenskratuvém, saskaré ar dzivniekiem, nezinamam vielam un
augiem);

» ievéro personigo higiénu, lieto veseligus partikas produktus un veic fiziskas
aktivitates;

» ir atbildigs par uztic&tajiem pienakumiem un personigajam lietam. (MK noteikumi
Nr.533)

Pirmsskolas vecuma beérns attistas fiziski, pilnveidojas vina psihiskie procesi un
attistas prata darbiba. Tikai audzinasanas procesa, radot piemé&rotus apstaklus un plasas
praktiskas darbosanas iesp€jas, individuali pieejot katra audzekna vajadzibam, attistas bérna
prats. Pirmsskola sagatavo bérnu skolas gaitu uzsakSanai, nostiprinot ta fizisko veselibu,
attistot to garigi. No pirmsskolas izglitibas iestades bérns aiziet uz skolu praktiski un
psihologiski sagatavots turpmakajam macibam.

Izglitiba ir ta, kas palidz apzinat nezinamo un uzkrat teor€tiskas zinasanas, lai tas
varétu veiksmigi pielietot dzives laika. Izglitiba ir vértiba, kuru nevar neviens atpemt.
Izglitiba ir cilvéku pamattiesibas un pamatvertiba: maciSanas un izglitiba ir patstavigas
vertibas, kuram jabiit virzitam gan uz individu, gan uz sabiedribu. Tas javeicina un jadara
pieejamas katram cilvékam visa muZa laika. Viena no dabiskajam cilvéka tieksmém ir izzinas
kare jau no zidaina vecuma. Izbrins, jautajumu azarts un atbilzu mekl&jumi, cilvéku vada
velme saprast pasauli un sevi un veidot savu dzives pieredzi. Cilvéku dzives pieredze dzivei,
tas 1pasi organiz€ta ieguve, kas So cilvek darbibu raksturo izteikta meérktieciba, kas
aplikojama atbilstoSa meérka, procesa un rezultata vienotiba. Es esmu sapratusi, ka
izglitoSanas ir interesants un nozimigs process un labi ir apzinaties, ka to darit var visu dzivi.

Mges varam savu dzivi salidzinat ka nemitigu petijumu un atklajumu veikSanu. Visa
dzive ir ka parmainas un izmanas, vienmer ir kaut kas jauns, ko var izzinat un vienmér ir kaut
kas ko nezindm. Izzina ir nezinas likvidéSana, kuru meés likvid§jam p€tot nezinamo,

problémas risinasana.
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1.3. DroSibas noteikumu apguves 6 - 7 gadu vecuma aktualitate un

nosacijumi

Bérniba ir Joti svarigs posms cilvéka miza. Bérnu drosiba stav pirmaja vieta. Saja
perioda bérns fiziski, garigi un emocionali gatavojas nakamajai izglitibas pakapei un apgiist
noteiktu zinasanu, prasmju, attiecksmju kopumu. Skolotaja vadiba notiek personibas
daudzpusiga veidoSanas. Be&rna aktivitate ar katru vecumposmu palielinas, lidz ar to
pirmsskolas skolotajam nepiecieSams nodroSinat pirms skoléna attistibai atbilstoSu vidi.
Paplasinat bérnu iemanas par droSibu, majas, aizliegumu ievéroSanu. Ka viens no
butiskakajiem attistibas aspektiem ir intelektuala attistiba, intelektualo sp&ju attistiba rotalu
darbiba.

Bérna pirmsskolas vecums — periods, psihiskas drosibas attistibas priek§nosacijumiem ir
lomu un sizeta rotalu spélésana. ST perioda psihiskda drogibu attistiba ir pamata pargjo
attistibas periodu rezultatiem. Tatad bérna attistiba [idz 7 gadiem ir personibas droSibas
attistibas nozimigakais posms. (Svence, 1999)

Viens no pirmsskolas perioda psihiskas drosibas attistibas nosacijumiem ir rotalu
spelésana (lomu un sizeta), kad bérni sak sevi idenficét ar noteiktam lomam, sak ievérot rotalu
un drosibas noteikumus, seko tiem Iidzi. Lidz ar to tiek droSibas attistita pasSkontrole, ka art
normu izpratne, apgustot socialas uzvedibas normas.

Nepartrauktaja augSanas un attistibas procesa kvalitativi izmainas bérna kermena
izmeri, pilnveidojas visi organi un to funkcijas. Tas ir 1pass periods, kad vecaki var sekmét
savu bérnu labu fizisko sagatavotibu. Bérna fiziska attistiba ir cie$i saistita ar vipa
neiropsihisko attistibu. Bérniem 5- 7 gadu vecuma ir pirmais intensivas augsanas periods, kad
bérns gada laika izaug par 7 — 10 cm Straujajam augSanas procesam nepiecieSama energija
(sabalanséts uzturs) un pietickama fiziska aktivitate, ko bérnam nodroSina daudzveidigas
kustibas un fiziskas nodarbibas. Bérnam vispirms $ai vecuma jaattista Iidzsvars, kas saistits ar
vestibulara aparata attistibu, pilnveidojoties uzbudinajuma un kav€Sanas procesiem, Sai
vecuma posma uzmanigi jadoze aizliegumi. Saja vecuma vairak palidz kustibas, neka pavéles
un liegumi sédét vai staveét miera un ilgstosi klausities paskaidrojumus un noradijumus. Tas
uzliek lieku spriedzi nervu sisteémai. Nervu sistémas pilnveidoSanai noder skrieSanas, meSanas
un citu prasmju pilnveidoSana rotalas, kuras rodas nestandarta situacijas.

Fiziska audzinasana 1pasi svariga bérnu droSibas attistiba. Ta nostiprina bérnu veselibu,
un veicina vinu fizisko un garigo sp&ju vispusigu attistibu. Cilveki, kuri regulari nodarbojas ar
fizkultoru, uzskata, ka pateicoties tai vini jiitas daudz labak, mierigak, viniem ir augstaks

pasvertejums, vini labak izskatas. Manuprat, ir nepiecieSams ar1 ticét fizisko aktivitaSu
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spekiem. Ar regulariem fiziskiem vingrinajumiem var attistit visas muskulu grupas. Fiziska
audzinaSana ir misu dzives sastavdala, jo kustibai ir noteico$a loma cilvéka veseliba un
fiziska attistiba. (Golubina, 2007)

Galvenie avoti, par kuriem cilvéks iegtist informaciju par apkartéjo pasauli, ir kognitiva
attistiba. DroSibas prieksstatu veidoSanas ir cieSi saistita ar b€rna attistibai nozimigiem
psihiskas izzinas procesiem: sajutam, uztveri, domasanu un runu, atminu, izt€li, kuru
savstarpgja mijiedarbiba, ieveérojot savstarpgjas procesu sakaribas.

Katrs no Siem procesiem pasaules atspoguloSana un izzinasana izpilda savu specifisko
funkciju, tiem ir savas likumsakaribas un iespé&jas. Pasaules atspoguloSana cilvéka nonak
divos Itmenos (skatit 1.tabulu): jutekliska izzina un visparinata izzina.

1.tabula. Personibas izzinu sfera (péc Vorobjovs, 1996)

I Imenis — Jutekliska izzina Sajutas
Zivere Uzmaniba
Domasana Atmina
IT Iimenis — Visparinata (pastarpinata) izzina Izt5le un runa ]

Katra bérna pasaules dro$ibas izzinaSana sakas ar uztveri. Mazais cilvéks patiesa
zinkarg uztver apkartgjo vidi, katru dienu atklajot kaut ko jaunu. Krievu psihologs Viktors
Kruteckis siki apraksta sesu septinu gadu vecu b&rnu uztveres Tpatnibas, - kad vini vél nespgj
pareizi diferencét lietas un to pazimes. Bérni nepareizi un kliidaini uztver Iidzigus objektus,
jauc vai daZreiz neatskir 11dzigus priekSmetus un att€lus. Savukart bérna uzmanibu biezi saista
detalas, kuras nepamana pieaugusais, jo tas ir nenozimigas.

Svarigi zinat, ka uztvere $aja vecuma galvenokart saistas ar darbibu. SeSgadiga bérna
uztverei raksturiga spilgta emocionalitate. Tas nozimé, ka pirma kartam tiek uztverti tie
priekSmeti vai paradibas, kas bérna rada spilgtas emocijas. Tas nozimé, ka tiek uztverti tie
drosibas noteikumi, kas bérna rada spilgtas emocijas un pienak bridis, kad bérni ir gatavi
informaciju uznemt ka zinaSanas. Redzes uztvere Saja perioda jaattista 1pasi, pilnveidojas
krasu uztveri, priekSmetu formu uztveri, telpu uztveri, laika uztveri Liela nozime ir ilustraciju
aplikoSana. Pamazam bérni iemacas saistit abstraktos laika apzim&umus ar realo izpratni.
(Svence, 1999)

Bérna droSibas noteikumus atminu raksturo ne tikai tas, ko vin$ iegaumé, bet ar1 tas
likumsakaribas, uz kuram vin$ balstas, saglabajot prieksstatus par apkart§jo pieauguso un
vinu darbibu, priekSmetisko pasauli, augliem un darzepiem, kokiem. Parasti pirmsskolas
vecuma bérni iegaumé noteikumus, Kas ir interesants un bérna pratam saprotams, to, kas atstaj
emocionalu iespaidu. Tac¢u jebkura gadijuma iegauméta drosibas materiala apjoms atkarigs no

ta, cik intensivi bérns darbojas ar iegaumétajiem objektiem, kada meéra notiek uztvere,
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apdomasana, grup€Sana darbibas procesa, klasifikacija utt. Piem&ram, skatoties att€lus vai
klausoties vardu grupas, bérns iegaumé mazak neka darbojoties (grupgjot att€lus pec kadas
pazimes, sastadot teikumu no vardiem utt. (Lublinska , 1979)

Atmina — izzinas process, kas satver sevi agrak uztverta, pardzivota un darita t€la
iegaumesanu, lai vajadzibas gadijuma var€tu t€lus reproducét (atsaukt atmina). Vecaka
pirmsskolas vecuma b&rnam pakapeniski samazinas vajadzibas izmantot atbalstam uzskatamo
atminu, atveidojot vai radot jaunus t€lus. Bérns pats biezi fantaze€, redz€to vai dzirdéto
attelojot lomas. 6 — 7 gadu vecuma bérns var fantazét ar1 bez darbibas. Bé&rnam ar spilgti
izteiktu emocionalo atminu no wuztverta nereti atminpa ilgi saglabajas tieSi pozitivo
pardzivojumu iespaidi. Tadeél pieaugusa stastijumam vai pedagogiskai informacijai jabut
emocionali bagatai, lai maksimali sekm&tu bérna uztveri un atminu drosibas noteikumus.

Visu veidu drosibas iemanas veido$ana atminas attistiba ir cieSi saistita ar iztéli. Iztéle
droSibas noteikumos operé ar t€liem, kas rodas sajiitas un uztver€, un nostiprinas atminas
prieksstatos. Iztele ir ciesi saistita ar te€laino atminu. Izt€le, tapat ka domasana, ir process, kurs
sakas tad, ja radusies problémsituacija. Problémsituacijas, kuras ir daudz nenoteiktibas, iztele
parasti apsteidz domasanas procesu.

Pirmsskolas vecuma bérnam ir raksturiga atveidojosa un radosa izt€le. Ta parasti balstas
uz redz&to, dzird&to, izprasto un v&l neizprasto. Berna izt€le attistas t€lojosas nodarbibas,
rotalas, spé€lés, dramatiz€umos, verojumos, stastijumos. Rotalajoties izt€le caurvij visus
darbibas veidus, galvenokart produktivas darbibas veidus — ziméSanu, veidoSanu, aplic€Sanu,
dzejolu un pasaku saceréSanu. Sakuma bérns savus darbus atveido atmina péc redz&tiem
teliem, bet pec tam transformeé tos atbilstosi savam sp&jam. Atveidojot iecerétos t€lus, bérna
psihiska darbiba noris seviski intensivi. (Golubina, 2007)

Iztele, ka ar citi psihiskie procesi, pirmsskolas vecuma ir atkarigi no bérna intereses par
kadu darbibu un no emocionalas uztveres. (Lublinska, 1979) Be&rna maciSanas un
audzinasanas procesa attistiba ir atkariga no b&€rna emocijam un jitam. Svarigi, ka bérns
izturas pret sevi, pret pieaugusajiem un pret vienaudziem. Pirmsskolas vecuma b&rniem ir
emocionali visneapvalditakais raksturs neka pargjos periodos. Tapéc $aja laika bérniem var
biit vienlaicigi vairakas jiitas — vig§ var dusmoties un bt lidzjutigs, var palidzét kadam un
zaudét paskontroli, var izjust vainas apzinu un meklét sev attaisnojumu. Saja vecuma rodas
konflikts starp ,,Es gribu un ,, Ta vajag”. Veidojas problematiska uzvediba. Emocionala
labsajiita veicina normalu bérna personibas attistibu, labvéligu pret sevi un citiem. Sak
veidoties pasvért€§juma izpratne pret sevi, citiem un pret pasauli kopuma. Personibas kvalitati
raksturo arT prasme kontaktéties ar citiem. Saja laika loti svariga nozime ir bérna kontaktiem

ar pieauguSajiem Ja bérns neklausa, tas nozimé, ka nevis bérns ir nepareizs, bet misu
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atticksmes ir novecojusas! Tomer pieauguSie SinT vecuma ir liela autoritate. Pieaugusais ir
paraugs, ko bérns atdarina, no kura gt izpratni par lietu bitibu, norisém, par sevi. Pareizas
audzinaSanas rezultata bernos izveidojas pienakuma jutas pret citiem, pret saviem
pienakumiem lietu kartibu. Tas viss turpmaka dzivé nosaka cilveéka uzvedibu. Loti svarigi
bérna drosibas attistiba ir domasSana.

Domasana — ir operéSana ar zinasanam, tas nav atdalams no visas personibas darbibas.
Domasana ir izzinas process, kas nodrosina b&rnam iesp€ju saredzet savas darbibas rezultatus,
planot savu darbibu. Bérns pakapeniski apgiist parecizas darbibas ar priekSmetiem.
Pakapeniski bérna darbibas iegust visparinatu raksturu. Bérns sak meklét likumsakaribas starp
darbibas priekSmetu un meérki. Notieck domasanas process, jeb operaciju salidzinasanas,
analizes, sint€zes un visparinasanas attistiba. Bérna domasana, kura dominé& darbiba, kliist
telaina. Darbiba veidojas visparinajumi, kas nostiprinas jédzienos, rodas, prata model€Sanas
elementi, kas klist par sapratigu domasanu. Pirmsskolas vecuma pilnveidojas planoSanas
funkcija un kontrole par intelektualam darbibam. Domasanas attistiba ir saistita ar c€lonu un
seku sakaribu atklasanu starp lietam un to noris€m. Domasana norisinas sociala konteksta, to
ietekm@ un veido musu apkart§ja vide. Nevar iemacities domat, izol€joties no citiem
cilvekiem. Domajoss bérns ir sociala bitne. (Fisers, 2005)

Bérnu runas attistiba pirmsskolas vecuma pariet jauna kvalitate. Strauji pieaug vardu
krajums runa attistas no egocentriskas uz dialoga, konteksta runu, bérns iemacas izprast cita
cilveka domas un runas logiku, pragmatiski vertét situaciju.(Svence, 1999).

Lai izzinas darbiba par droSibas noteikumiem norit€tu sekmigi, ar uztveri vien
nepietiek. Liela loma apzinas sekmigas darbibas nodroSinasana ir uzmanibai. Ta ir cilveka
psihiskas darbibas virzisana uz objektiem, kuriem individa dzivé ir noteikta nozime, - raksta
Viktors Kruteckis, bet otrs krievu pedagogs Konstantins USinskis ir sacijis, ka uzmaniba ir ka
durvis, pa kuram iziet viss, kas ienak cilvéka dvéselé no arpasaules. No apkart&jas pasaules
bérns sagem loti daudz informacijas, no kuram vajadzigo informaciju atlasa un kontroli par to
saglabasanas funkciju veic uzmaniba. Uzmaniba ir visu izzinas procesu pamats. Ta izpauzas
cilveka atticksmé pret noteiktu objektu un ta ieklaujas visos izzinas procesos. Bérna
uzmanibas pasibam ir neliels apjoms un neliels koncentréSanas ilgums. Tade] bérni medz
savu darbinu nepabeigt. Bérna uzmaniba intensivi jeb saspringti pieversta interesantai,
aizrautigai darbibai. Taja pasa laika uzmaniba ir novérsta no visa pargja. Uzmanibas
parslégsana notiek, piemeram, kad tiek mainits darbibas veids.

Pirmsskolas vecuma bérns vardus drosibas uztver daudz biezak un vieglak. Bérns arvien
vairak sak orient€ties ,,droSiba,, uz vardu ka lietas nosaukumu, ka savas vai cita b&rna

uzvedibas novertgjumu, ka prasibu, pamudinajumu. Sakot darboties patstavigi, bérns aizvien
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biezak izjiit vajadzibu peéc pieaugusa palidzibas, paskaidrojumiem, atzinibas, noradijumiem.
Parasti uzmanibas stabilitate beérnam pieaugot nostiprinas. Piem&ram, palielinas bérna rotalu
ilgums. Uzmanibas stabilitate loti krasi izpauzas bérna individualas atskiribas (temperamenta
Ipatnibas u.c.). Bérns 6 — 7 gadu vecuma macas tiSuprat pieveérst uzmanibu objektam, kur
nepiecieSama koncentréSanas. Prasme paklaut savu uzmanibu pedagoga prasibam un péc tam
ar1 izprast $adas paklausanas nepiecieSamibu ir sakotngja forma, kura izpauzas bérna spg&ja
regulét savu psihisko darbibu. Galvenais sasniegums vecakaja pirmsskolas vecuma ir spgja
koncentrét uzmanibu kadu laiku, koncentr&joties uz noteiktiem priekSmetiem, darbibam,
paradibam, tacu ta ir svarstiga 1pasi tadu uzdevumu izpildé, kam nepiecieSama nepartraukta
koncentrésanas. (Lopatina, 2006)

Lai bérni ir drosi, veiksmigi, uznémigi, parliecinati un stipri. AudzinaSanas rezultata ir
japanak, ka bérni, kas sakotngji ir pilnigi atkarigi no pieaugusajiem, kliist patstavigi un misu
kontrole par viniem ir japarvers par spécigu pasSkontroli.

Secinajumi

Lielaka uzmaniba veltita b&rnu drosibas jautajumiem, lai mazinatu dazadus nelaimes
gadijumus, kur cie§ bérni. Pirmsskolas macibu satura uzsveérta droSibas jautagjumu apguves
veicinasana, sniedzot bérniem ne vien konkrétas zinasanas par kadu drosibas jautajumu, bet
arl pilnigojot prasmes un attieksmes, pienemot pareizus [@mumus ikdiena un nelaimes
gadljumu situacijas. Saja tik Joti mainigaja pasaulé vien apzinigi un sapratigi bérni spes
parvarét griitibas un izaicinajumus, ko piespélés reala dzive. Bérni ar “dzivibas un naves”
izaicinajumiem sastopas ik uz sola. Ka miisu bérni sp€s izturét So intensivo spiedienu? Ko
vini izvélesies, kad sastapsies ar milzum daudz piedavajumiem? Ko vini daris, kad mes
neizvélésimies vairs vinu vieta? Sie ir jautajumi, uz kuriem svarigi rast atbildes, veidojot
audzinasanas filozofiju.

Pamatojoties uz pirmsskolas vecuma bérnu psihofiziologisko raksturojumu, lai
veicinatu vinu izpratnes par droSibu attistibu, liela uzmaniba japievér§ bérnu domasanas,
logiskas atminas, uzmanibas, izt€les, salidzinasanas un analizes sp&ju attistiSanai.

Bérna intelektuala attistiba norisinas, it ka satiekoties diviem pretpoliem — b&rna veélmei
giit emocionalus iespaidus, likt lieta savu aktivitati un argjas vides ierosinatajiem. Bérna
attistibas sakumposma prieksplana neizvirzas tiek3$anas péc jaunas informacijas ka tadas. ST
tieckSanas ir pastiprinata ar emocijam. Dazadi emocionalie pardzivojumi virza bérna
iepazisanos ar argjo pasauli. Pirmsskolas vecuma b&rnam attistas visparigie dzives prieksstati
un pasaules uztvere, kas visbutiskak ietekme visu cilvéka dzivi.

Bérna drosibas attistibu ietekmé stabilitates sajiita, vecaku pieejamiba, paSvertibas

apzina, apkartgéjo komunikacija ar bernu, emocijas un to izlade, rotalas un rotalasanas.
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2. BERNU IZPRATNES PAR DROSIBAS NOTEIKUMIEM
VEIDOSANAS PIRMSSKOLAS PEDAGOGISKAJA PROCESA

2.1.Pedagogiskie nosacijumi drosibas noteikumu apguve

Pirmsskolas iestade darba droSibas jautajumu apguvei pédéja laika tiek veltita TpaSa
uzmaniba. Tiek aktualiz€ts viss jautajumu loks, kas saistits ar droSibas t€mu apguvi. Katra
macibu iestade, tiek izdots Rikojums par darba droSibas noteikumiem pamatojoties uz
Latvijas Republikas ,, Darba aizsardzibas likumu un saskana ar izglitibas likuma 14. panta 21.
punktu, Ministru Kabineta 2009. gada 24. Novembra noteikumiem Nr. 1338. ,, Kartiba, kada
nodro§inama izglitojamo dro$iba izglitibas iestades un to organizétajos pasakumos
,,pirmsskolas izglitiba iestades iek$€jas kartibas noteikumiem ,,Grupas droSibas noteikumi
nosaka bérnu drosu riciba pirmsskolas izglitibas iestadé teritorijas grupu laukumos, sporta
laukuma un tas organizetajos pasakumos. Skolotajas iepazistina un parruna ar bérniem par
grupas noteikumiem dro$ibas prasibam ikdienas macibu un audzinasanas, darba procesa,
neretak ka divas reizes gada un katru reizi pirms tadu jaunu darbibu uzsaksanas, kuras var
apdraudét bernu droSibu un veselibu, pirms pastaigas, pargajiena vai ekskursijas, pirms
nodarbibas un pasakuma, lai noteikumus iedzivinat un tie tiktu ieveroti.

Paspieredze ir dzives darbiba iegiitas un izvertétas zinasanas, prasmes, atticksmes, kas
kluvusas par personigi nozimigam vértibam. (Spona, 2004) Bérna pieredze un macibas ir pats
nozimigakais lidzeklis radosas paspieredzes pilnveidoSanai.

Bérna pirmsskolas perioda viens no uzdevumiem radit bérnu pie dzives grupa , sekmét
pakapenisku adaptaciju dzivei sabiedriba, dot droSas iemanas sargat sevi un citus. Pirmsskolas
skolotajiem, darba loti palidz izstradatais nolikums (skatit 1. pielikumu). So rekomendaciju
merkis ir sniegt skolotajam praktiskus noradijumus satiksmes noteikumu apguvei, instruktivie
noradfjumi par bému grupu parvieto$anos. Saja vecuma bérniem ir asas uztveres spéjas, un
ieglitas zinaSanas ir noturigas, ilgi paliek atmina.

Pirmsskolas iestade, katra grupa ir Zurnals par bérnu instruktazu veik$anu. Saja
vecumposma bérnam ir svariga zinat droSibas noteikumus. Ja bérns saprot, ko vin$ drikst un
ko nedrikst, tas nozimé, ka vin$ bridi, kad vecaki neredz, neparkaps noteiktos aizliegumus.
Veicamos drosibas pasakumus apkartgja vide, kur bérns atptisas (rotalu laukuma, peldbaseina,
atklatas tidenstilpnes, dazadas bérnu iestades u. c.), var bérnam iemacit. Tomér pilniba nevar
palauties uz to, ka bérns par visu ir informéts — vecakiem un skolotajiem notiekoSais ir
jacenSas ari kontrolét. Svarigi ir arT ieveérot droSibu saskarsmé ar dzivniekiem. Katru dienu
grupa veicam parrunas, ekskursijas un praktiskos novérojumos laika bérni jaiepazistina ar
g3j&ju kustibas pamatprincipiem. JEédzieniem: iela, cels, transporta lidzekli. Bérniem jazina, ka
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iela domata transporta lidzeklu un gaj&ju kustibai. Ta sastav no ietves un braucamas dalas. To
ielas dalu, pa kuru brauc transporta Iidzekli, sauc par braucamo dalu. Gaj&ji drikst staigat tikai
pa ietvi. Brauktuve gaj&jiem jaskerso tikai pa tuneliem, gaj&ju tiltiem, ielu krustojumos vai pa
gaj&ju parejam. Staigat pa cela braucamo dalu vai Skérsot to, kur ienak prata, nedrikst. Celu
drikst skersot vietas, kur tas labi parskatams uz abam pusém. Uz ielas, cela, ka ar1 to tuvuma
nedrikst rotalaties, sp€lét bumbu, slidot, sl€pot, vizinaties ar ragavinam.

Bérniem kustibas regulé$anas jautajumus vislabak izskaidrot pastaigu laika, novérojot
gaismas signalu mainu luksofora, ka ari gajéju un transporta Iidzeklu kustibu, degot
attiecigajam gaismas signalam.

Bérniem japastasta, ka ielu krustojumos, kur dziva transporta lidzeklu un gajeju
kustiba, to regule ar luksofora signalu palidzibu. Kad gaj&ji luksofora redz degam sarkano
signalu, ielu pariet nedrikst, jo pa to brauc transporta lidzekli, kuru vaditajiem tai pasa laika
luksofors rada zalo signalu. Dzeltenais signals tiek ieslégts uz visam ¢etram pusém uzreiz un
aizliedz gajejiem uzsakt pariet krustojumu, jo to taja pasa laika vél turpina Sk@rsot transporta
lidzekli, kas nebija paguvusi izbraukt no ta, degot zalajai gaismai. Gaj&jam, kuru dzeltenais
signals parsteidzis Sk&rsojot krustojumu, jaturpina cel$ un jaatbrivo krustojums. Zalais signals
nozimé, ka gajejs drikst skérsot ielu.

Ekskursijas laika ar autobusu, uzvedibas noteikumus b&rniem pastasta pirms
iekapSanas transporta Iidzeklt.. lekap un izkap no transporta lidzekla tikai tad, kad tas ir
pilnigi apstajies. Transporta Iidzekli nedriksti traucet vaditaju vai noveérst vina uzmanibu —
klaigat, staigat. lekap un izkap no autobusa tikai pa durvim, kuras noradijis pieaugusais.
Braucot nedriksti méginat atvert transporta lidzekla durvis, logus un izliekties pa tiem.

Bérni tiek iepazistinati ar droSibas noteikumiem, grupas telpas, nodarbibas laika.
Telpas parvietoties solos, uzmanigi lieto dazadus grupa esoSos priekSmetus — sp&lu kastes un
rotallictas. Ar asiem priekSmetiem (Skérém, Tlenu, adatu, nazi) darbojas tikai pie galda
pieaugusa klatbiitne, esi uzmanigs. Zini, ka zimuli, otas, pildspalvas, veidojamie kocini un
citas lietas palidz radit skaistu zim&jumu, bet bakstot un durot draugam- sapigu brici. Sikos
priekSmetus, spéles kaulinus nebaz mut€, deguna, ausis. Verot durvis, paskaties, kur ir tavi vai
kada cita pirkstini. Atceries, ka esi cilvéks un tev ir iespgja izteikt vardos savas jitas, tev nav
jasit. Tu proti runat. Aizsarga savu un neaizskar citu bérnu kermeni. Tualeté: ievéro tualetes
lietosanas noteikumus, tualetes kabiné atrodies tikai viens. Par visu, kas tevi nomac pasaki
sev tuviem cilveékiem, kuriem tu uzticies.

Apmeklgjot sporta nodarbibas, bérniem tiek stastits par droSibas noteikumiem kas
paredz, ka bérni sporta nodarbibas piedalas sporta apgerba un apavos. Vingro$anas rikus un

inventaru izmanto atbilstosi to pielietojumam, ar skolotdjas atlauju un tas klatbiitne. Sporta
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pasakumos pils€tas stadiona un sporta hallé ievéro pieauguSo noradijumus un tur esoSos
kartibas noteikumus ar kuriem tiksi iepazistinats. Ja nepiecieSama palidziba vai noticis kas
neparedzets ,ltidz pieaugusa palidzibu.

Iestades organiz&tajos pasakumos ir pareizi jaséz uz krésliem un soliniem- nestpoties,
negrozities, negrustities, neaizkar citus, ievéro skolotajas noradijumus, aizliegts gristities
,patvaligi parvietoties, ievéro noteikumus ieejot un izejot no zales.

Pa koridoriem ej solos, neslidinies, negriisties un skali nesarungjies. Pa kapném ej ar
apaviem kajas. Pa kapném ej viens, turoties pie kapnu margam. Macies iet paros, pa labo pusi.
Pa kapném ej 1€énam un pa vienam pakapienam, neleka, negriisties.

Piesédies pie galda uzmanigi, negristoties, neaplejoties ar &dienu. Uzmanigi &d ar
daksinu. Esi pieklajigs, €dot nesarungjies un netraucé paréjos bérnus. Atceries, ka trauki ir
plistosi un lauskas médz biit asas. Ar tam vari sagriezties.

Personiga higiena, lieto tikai savu kemmi un kabatlakatinu, zobu birstiti. Obligati
mazga rokas p&c tualetes apmekl&juma un pirms &dienreizém. Nenem mute priekSmetus, kuri
bijusi otra mutg.

Iestades teritorija — laukumos, nedrikst atstat bérnudarza teritoriju vienam. Uzturies
tikai noraditaja vieta. Uz rotallaukumu ej pari ar draugu, neskrien, negriisties. Par Katru
negadijumu ( kritienu, nesaskanam utt.) pasaki skolotajai. Smil$u kaste nesvaidies ar smilttm.
Staigajot laukuma ar basam kajam esi uzmanigs! Zalit€ var atrasties bites vai citi kukaini, Kuri
var iekost. Uz slidkalnina driksti atrasties viens. Neej aiz $iipolu barjeras, ja kads jau $iipojas.

Ugunsdrosibas instruktaza, dzirdot dimu detektora signalu- nekavéjoties dodies pie
pieaugusa. Zini pateikt savu vardu, uzvardu, adresi. Ugunsgréka, arkartas situaciju gadijuma
izpildi pieauguSo noradijumus. Nenes uz bérnudarzu lidzi sérkocinus un Skiltavas. leraugot
tos citam b&rnam, saki pieaugusajam. Nekada gadijuma nespied trauksmes pogas.

Necenties pieklat un aizskart elektribas sledzus, rozetes. Nemégini ieslégt un izslegt
elektroierices ( radio, televizoru, cepeskrasninu un elektriskas egliSu virtenes ) un raustit aiz
vada.

Ja peksni sajuti asas sapes, sakas galvas reiboni , paliek nelaba disa ,nekavéjoties
saki pieauguSajam. Ja gadijies nobrazt, saskrapét, iegriezt vai ieraut skabargu un paradas
asinis, neaiztiec pusumu, saki pieaugusajam. Ja esi nokritis un sajiiti stipras sapes, necelies,
paliec gulot un nekavgjoties sauc picauguso. Nekad nenem otra tabletes, vitaminus, kaut tev
tos piedava draugs, jo tev tie var izradities bistami. Ja redzi, ka to darijis tavs draugs,
nekavgjoties saki par to pieaugusajiem.

Misu bérni mainas katru dienu, un mainas arT misu kopigas dzives apstakli. Bérnu

droSiba ir bijusi viena no svarigakajam sabiedribas prioritateém. Pirmsskolas drosibas iemanas
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apgtsana atspogulo faktiskas sabiedribas dzives likumsakaribas veido priekSstatu un vertibu
sistému kas ir butisks katram b&rnam. Bérniem izveidojas zinaSanas un izpratnes, prasmju un

sp&ju loma savas drosibas nodrosinasanas.

2.2.Metodisko materialu raksturojums un analize

Macibu un metodiskie materiali ir pedagogam paredzets paliglidzeklis, kura izklastits
konkrets macibu materiala saturs, raksturoti maciSanas un macisanas panémieni, metodes vai
pieejas S§1 satura apguvé. Macibu un metodiskie materiali palidz skolotajam labak saprast
macibu priek§meta teorétiskas nostadnes un praktiska izmantojuma iespé&jas.(Golubina, 2007)

Ar macibu un metodiskajiem materialiem tiek saprasti: uzskates lidzekli — macibu
paliglidzekli, ko rada, demonstré macibu procesa, lai padaritu saprotamaku, uztveramaku
macibu vielu, sniegto informaciju, teorétisko domu u.tml.; izdales materiali — macibu
paliglidzekli, ko sanem katrs skoléns ka papildinajumu macibu gramatam, burtnicam. Sis
materials palidz aktivizét skolénu lidzdalibu macibu procesa un intensificét maciSanos
vingrinajumi, pieméri, paraugi, atgadnes tabulas veidlapas, darba lapas u.c.. (Sk. 4.
pielikumu).

Apkopojot materialu klastu, kas tieSi domats pirmsskolas bérniem, jasecina, ka visvairas
materialu ir par celu satiksmes drosibas jautagjumiem. CSDD ir macibu filma "Drosiba". Filma
apskatitas t€émas par satiksmes droSibu - gaj&ju un velo noteikumi, pirmo palidzibu - ka to
sniegt un, kas nepiecieSams, kuros gadijumos un personigo droSibu. Audio pasakas un
dziesmas par droSibu. Datorspéles |oti aktualas Sodien.

Centra ,,Dardedze” specialisti ir izstradajusi,, Dzimbas dro$ibas programmu” metodisko
materidlu, ko ikviens skolotajs var lietot. Materials ir pieejams majas lapa gan video, gan
instrukcijas un izdales materials, kas dod iesp&u veikt apmacibu uz vietas (skatit
5.pielikumu).

Metodiskie materiali, darba lapas no LATVENEGRO, Latvijas Valsts Policija- OCTA,
LATVIJAS GAZE, CSDD, UGUNSDROSIBA.

Galda spéle ,,Cirks” macibu spélé par dro§ibu un veselibu dzivnieku, zvéru un cirka
makslinieku vieta darbojas bérni, kuri att€loti dazadas dzives situacijas. Ja uz macibu spéles
laucina ir att€lota droSa vai veseliga situacija, tad sp€létaja kaulin$ no aktivitates laucina
parvietojas uz augSu vai priekSu. Savukart ja situacija ir nedroSa vai bistama, tad kaulins
japarvieto uz leju vai atpakal. Ari uz STOP laucina ir att€lota bistama situacija, kura

speletajiem ir japardoma, izlaizot gajienu.

20



2.3.Metodiskie panémieni bérnu izpratnes par drosibas noteikumiem
veidoSana

Vards metode ir c€lies no grieku varda methodos un nozimé — cel§, pa kuru iet.
Pedagogiskaja literatira macibu metode definéta dazadi, tomér definicijas izpauzas divi
galvenie uzskati par metodes biittbu. Viens uzskats par metodi ka macibu darba lietoto
panémienu kopumu, cits — par metodi ka celu vai skolotaja un skoléna ricibas raksturojumu
izvirzito mérku sasniegSanai. Pedagogijas terminu skaidrojosaja vardnica macibu metode ir
definéta $adi: “macibu metode ir skolotaja un skolénu savstarpgjas sadarbibas panémienu
kopums, kads nepiecieSams noteikta didaktiska principa vai pedagogiskas pieejas ietvaros, un
paredze€ts, lai nodro$inatu macibu, audzinasanas un attistibas uzdevumu izpildi macibu
procesa un izglitibas mérku sasniegSanu. (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000)

V. Zelmenis metodi defin€ ka skolotaja un skoléna didaktiskas sadarbibas panemienu
sisttmu skolénu zinasanu, prasmju veidoSanas un izzinas sp&jas attistiSanai. (Zelmenis, 2000)
Savukart L.Zukovs raksta, ka par metodi sauc skolotdja un skolénu savstarpgji saistitu
sadarbibas pap€mienu sist€ému, kura veérsta uz izglitoSanas, audzinasanas un attistibas
uzdevumu risina$anu macibu procesa. (Zukovs, 2000)

Pats galvenais pirmsskola radit vidi, kas laus vispusigi attistities, bet skolotajam jabiit
gatavam improvizét dazadu metozu ietvaros, jo rezultatu iegis, ja katru metodi izmantos
istaja laika un vieta. Metozu izv€le ir atkariga no bérna vajadzibam, sagatavotibas limena,
sp&jam un macibu meérka.

Pirmsskola rotala ir galvena bérna darbiba, no kuras ir atkariga psihisko procesu — jiitu,
domasanas, atminas, gribas, attistiba. Daudzi pedagogi un psihologi ir uzsveérusi, cik liela
nozime ir rotalai dazados vecumos. Rotalas ir bérnu galvenais dzives saturs un darboSanas
pamats. Rotala bérns modele dzivi. Vins att€lo dazadas dzives norises, izvélas lidzeklus savai
darbibai, uznemas lomas, kuru izpildi pardzivo. Tadel rotala uzskatama par bérna vispusigas
attistibas galveno lidzekli.

Rotala palidz bérniem sevi parbaudit un paradit, ko vini zina. Ta lauj bérnam ieliikoties
sava un citu uzvediba, iemaca, ka izturéties vienam pret otru. Vini macas dramatiz€t, paradot
konflikta vai sadarbibas situacijas.

Rotala ir daudzfunkcionala. Ka kultiiras fenomens ta b&rnu attista, maca, audzina,
socializg, uzjautrina, arste, pilnveido. (Dzintere un Stangaine 2007)

Macibu metozu izvéle zinama méra nosaka macibu procesa rezultatus. Svarigi, lai tas
atbilstu bérnu vajadzibam, taja pat laika, lai tiktu Istenoti pamatizglitibas mérki un uzdevumi

un kopuma tiktu attistita radoSa, harmoniska personiba dzivei demokratiska sabiedriba.
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Vispopularakas metodes kur ietilps diskusijas, parrunas, pé&tnieciskais darbs, darbs
grupas, darbs paros, individuala pieeja. Miisdienigds macibas svariga ir sadarbiba.
Pirmsskolas izglitiba izmantojam integrétas macibu metodes. Katrai nedélai ir sava t€éma, kura
vijas cauri visas nodarbibas. Meérki integréjam visas aktivitat€s gan fiziskajas, gan
intelektualajas. Izglitibas saturu pirmsskola realiz€am ar attistoSo vidi, kur bérns ir
parveidotajs, raditajs, pilnveidotajs, ar bérnu akttvu darbibu, ar rotalam un rotalnodarbibam.
Misu iestades merkis - veidot radoSu un brivu personibu, attistot katra b&rna vispargjas
sp&jas, sniedzot stabilu, vecumam piemé&rotu zinasanu, prasmju un iemanu bazi, kas lautu
sekmigi turpinat macibas un sagatavotu dzivei nemitigi mainiga vidé.”-skaidro un pamato,

izdara secinajumus. Bérns uztver lasot, klausoties, redzot, parrunajot, darot (skat. 2.3 att.).

Lasot

Klausoties

Redzot

Klausoties un redzot

Parrunajot

Darot

2. attéls. Informacijas uztveres piramida (http://www.liis.lv/talakizglitiba/stili.htm)

Viss lielaka pieredze bérnam rodas tad , kad informaciju uztver darot un parrunajot

katru redz&to un dzirdéto darbibu.

2.4.Problémsituacijas ka papneémiens drosibas noteikumu apguvée

V. Zelmenis uzskata, ka intelektualas audzinasanas uzdevums ir attistit bérnu zinatkari
un izzinas intereses, kuras ir loti dabiskas bérna raksturigakas iezimes agrinaja be&rniba.
(Zelmenis, 2000)

Parvarot SkérSlus un pilnveidojot savu darbibu bérna zinatkare nepazud, bet tikai
pieaug, jo ir daudz dazadu lietu, kas bérnus ieinteres€ un §1 motivacija (intelekta motivacija)
nenak no Sim lietam, kuras atrodas b&rnam apkart, bet gan no iekSienes, kur bérns pats ir ka

petnieks, kuram viss interes€ un caur sevi vin$ iepazist to, kas atrodas vinam apkart.
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Intelektuala attistiba, kas notiek audzinasanas procesa, ir atticksmju pozicijas veidoSana pret
zinasanam, izzinas darbibu un prata (intelekta) attistibu. Ta izpauzas daudzveidigi: izzinas
vajadzibu un intereSu stimuléSana, zinaSanu uzkrasana un pilnveidoSanas, problému
konstat€Sana un risinasana, prata kultiiras attistiSana, intelektualo sp&ju un prasmju izkopsana,
intelektualo jutu rosinasana. (Zelmenis, 2000)

Ta ka macibas ir divpusigs process, kura notiek pedagoga un audz€kna mijiedarbe, tad
svarigi ir iepazit arm audz€knus, noteikt, ko vini sagaida no macibam, lai stimulétu vinu
lidzdalibu.

Pirmsskola bérni macas dazados veidos. Lai gan macisanas stilus un to noteikSanu més
it ka to apzinamies, tomér tikai retais skolotajs tieSam izprot dazado maciSanas veidu
atSkiribas un no ta izrietosas sekas.

Viens no ievérojamakajiem specialistiem par maciSanas stiliem ir bijis Deivids Kolbs.
(skatit 3.att€ls). Vins izveidojis maciSanas ciklu, kura aprakstiti dazadi maciSanas posmi un

noradits, ka efektiva maciSanas un izpratnes iegiiSana, prasa visu ¢etru posmu izmantoSanu

I
Konkréta
pieredze

Novérojums
un-
refleksija

Abstrahésana
u
Isparinasana

3.attéls. Kolba macisanas cikls
(Prime the JCI coaching course. Junior Chamber International, Inc. USA, 2002)

pedagogiskaja procesa.

Apguto

jédzienu

parbaude
praks

D. Kolba cikliskais maciSanas modelis, aptver cetras cikla pakapes: 1) konkréta
pieredze, 2) reflektiva noveéroSana, 3) abstrakta konceptualizéSana, 4) aktiva
eksperimenteésana.

Ir svarigi noskaidrot pirmsskola vispiemérotako maciSanas stilu. Tas lauj labak izprast

veidu, ka skoléns risina problémas un macas. Tadejadi var pamanit elementus, kur vin$ nav
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tik kompetents un mudinat un pamacit tos kompensét. Svarigi apzinaties, ka maciSanas stilus
var mainit. Nevar arT teikt, ka viens no tiem biitu sliktaks vai labaks par pargjiem.

Pirmsskolas vecuma intelektuala attistiba art izpauzas visos tas veidos, tacu ta ir tikai
sakuma stadija; bérnam veidojas priekSstati par arjo pasauli, attiecksme pret cilvékiem,
lietam, paradibam. Tas notiek bérnam pasam to nemaz neapzinoties. Bérnam sastopoties ar
problému, vin§ neapsézas un nepardoma to, ka ir konstatgjis problému, nemeklé pec
problémas cé€lona, neiztélojas dazadus veidus ka So problému risinat. Pieaugot b&rnam
pilnveidojas ar vina prata sp€jas, tatad ari sp€jas praktiski rikoties.

Pirmskola ka galvena darba forma tiek izmantota rotala. Tas saturs, izveides principi,
tajas ieklautas tautas miizikas, pasaku, lietiSkas makslas savstarpgja saistiba, nodroSina
pedagoga un bérna saskarsmi un sadarbibu, ir bitiskakais bérna audzinagana. (Spona un
Cehlova, 2004) Intelektualas sp&jas iespéjams attistit pirmskola izmantojot rotalu ka galveno
pedagogiska procesa organizacijas veidu. Balstoties uz rotalu ietekmi, droSibas jautajumu
apguve izmantoju, problémiski pétniecisko macibu procesu, kas péc bitibas audzina brivu,
patstavigu personibu. Katram bérnam jaapgust ,,drosibas abece”, jaiemacas pasam sargat savu
dzivibu un veselibu. Tiesi pirmsskolas vecuma b&rniem ir loti asas uztveres sp&jas, iegiitas
zinasanas un iemanas paliek mantojuma uz ilgiem gadiem.

IzvEli varétu motivét ar tris pamattéz€m, kas pamato §is metodes pedagogisko
lietderibu:

1) ta ir visatbilsto$aka cilvéka dabiskajai vélmei meklét un rast risinagjumu teorija un

prakse;

2) ta liek pasam parliecinaties ,ka katra probléma prasa esoSo zinaSanu parrevidésanu,

jaunu zinasanu apguvi un to integréSanu;

3) problémmacisana tuvina audzekni Sodienas dzives un sabiedribas pamatprasibai péc

radosas, patstavigas personibas, kas spgj risinat problémas, sadarboties grupa.

Pamats tam ir bérna pieredze, un macibas ir pats nozimigakais lidzeklis radosas
paspieredzes pilnveidoSanai. RadoSa paSpieredze ir dzivesdarbiba iegilitas un izvertétas
zinasanas, prasmes, attieksmes, kas kluvuSas par personigi nozimigam vértibam un lietojamas
daudzveidigas dzives situacijas. (Spona, 2004)

Problémsituacijas ir metodiskais pan€miens, ko droSibas noteikumu apguvei
pedagogiskaja procesa pirmsskola darba ar 6 — 7 gadus veciem b&rniem var izmantot
skolotajs. Problémsituacija izpaudisies ka nodarbiba ,,mérktiecigi veidota vai aprakstita, reali
eksistgjosa vai teoretiski konstruéta situacija, kad jaunatklati fakti nonak pretruna ar uzkrato
pieredzi”. (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 137. lIpp.) Problémsituacijas var

raksturot ka efektivu metodisko panémienu bérnu sagatavoSana skolai un parejas posma no
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pirmsskolas pedagogiska procesa uz skolas macibu procesu. Problémsituaciju risinasana tiek
izmantotas bérnu apgiitas zinasanas, tas tiek merktiecigi aktualiz€tas, izmantojot skolotaja
stastljumu, jautajumus. Problémsituaciju risinasana bérni atsauc atmina faktus, situacijas no
savas pieredzes, macas attiecinat ieprieks giito pieredzi uz jauno situaciju, macas saskatit
sakaribas un tad€jadi attistas bérna izptratne par konkrétiem jautajumiem.

Problémmacisana stimulé skolénu izzinas darbibas procesus — skaidru uztveri,
domasanu, iztéli, atminu, kas saistiti ar intelektualiem pardzivojumiem — izbrinu, neizpratni,
mulsumu, gaidam, pieradijumu mekl&jumiem, atklajuma prieku. PromlémmaciSanas rada
uztraukumu, spriedzi atrast radous risindgjumus, maca radosi domat. (Spona, 2004)

Lai izprastu probléemmacisanas butibu, raksturosim nosacijumus, kas jaievero:

» skoléniem tiek piedavatas ar macibu saturu saistitas problémas, kuru atrisinajums
jarod paSiem,;
skoléni var piedavat risindjumam ar1 pasa formul&tu problému;
problé€mas risinajuma ir jaievada ar vingrinajumiem ;

jaiepazistina ar problémas risinasanas algoritmu ;

vV V VYV V

skolotajam biitu javirza skolénu maciSanas patstaviba , maciSanas prasmju apguve
darba gaita ;

» skolotajs ir tikai padomdev&js, netieSs procesa virzitajs.

Secinajumi
Pirmsskola definéts droSibas jautajumu apguves merkis: sekmét izpratni par ricibu
ekstremalas situacijas un drosibas noteikumu apguves un ieveérosanas nepiecieSamibu.
Drosibas jautajumi ir ieklauti vairakas starp priekSmetu témas, kuras bérni iepazist
vairakos macibu priekSmetos — dabaszinibas, socialajas zinibas un &tika, vizuala maksla u. c.,
ka arT audzinataja stundas:
e bérna riciba ekstremalas situacijas;
e nepiecieSamo palidzibas dienestu izsaukSana;
e celu satiksmes noteikumi;
e drosiba bérnudarza, uz cela/ielas, pagalma, majas;
e ugunsdrosiba;
e clektrodrosiba;
e droSiba dabas vidg;
e drosiba, darbojoties ar dazadam vielam un materialiem,;

e droSibas noteikumi pargajienos un ekskursijas.
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Bérnam jamaca atpazit potenciali draudosa situacija, lai taja neiesaistitos. lestajoties
siltam un saulainam laikam, bérni arvien vairak laika v€las pavadit rotalas svaiga gaisa, tapec
drosibas laba vajadzetu parliecinaties, ka vietas, kur bérni lauka médz uzturéties, viniem nevar
draudét bistamas situacijas. Ja var — b&rniem jamaca $ajas situacijas pareizi reagét. Ne
vienmer visur var bérnus pavadit. Kaut arT bérns ir apzinigs un dross, labak biitu bérnu laikus
informét par dazadam riska situacijam, iemacot konkrétu attieksmi un ricibu tajas. Janoverte
reala situacija. Tas nozZimé — nevis uztic€ties un palauties, ka gan jau nekas nenotiks, bet
konkréti izpétit, kur bérns rotalajas, kas atrodas apkartné vai svesiem cilvékiem ir iesp&ja tur
ieklut? Beérni ir dabiski zinkarigi un viegli parliecinami, turklat paSi ne vienmer apzinas
situaciju bistamibu, tapéc vecakiem par tam japastasta". B@mam jamaca gan parlieku
neuzticeties svesSiniekiem, gan lugt palidzibu nedrosas situacijas.. Ko darit, ja situacija
veidojas bérnam bistama? "Ja b&rns spé&j atpazit potenciali draudosu situaciju, pareizaka riciba
biitu taja neiesaistities. Misu uzdevums ir censties bernam iemacit ne tikai to, ka rikoties un
cinities, kad esi jau nokluvis nepatikamaja situacija, bet ari — ka Sajos notikumos
neiesaistities. Tapat b&rnam jamaca skaidri nosaukt savu vardu, ja zvana palidzibas
dienestam, ka ar1 vismaz aptuveno atraSanas vietu. Ar bérnu jau no mazotnes atbilstosi vina
vecumam jarund ari par dzimumjautajumiem. Bérnam jamaca teikt "NE" nevélamam un
nepatikamam, mulsino$am darbibam, jamaca atteikt un doties prom pat tad, ja kads m&gina
draud@t, pierunat, apvainot vai pazemot.

Bistamo situaciju modelé$ana, jautajot ,,Ko tu daritu, ja... notiktu tas un tas, tev
piedavatu to un to utt.?”, tad uzmanigi noklausities bérna atbildi un piedavat ari savu variantu,
ka rikoties draudigaja situacija. Sp€l&jot Sadas spéles, bérns apgiist gan iesp&jamos ricibas

modelus.
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3. 6-7 GADUS VECU BERNU IZPRATNES PAR DROSIBAS
NOTEIKUMIEM VEIDOSANAS EMPIRISKA IZPETE

3.1.Petijjuma metoZu raksturojums

Pedagogiska izmé&ginajuma darbiba tika veikta Dobeles pirmsskolas izglitibas iestadé
,.Spodritis” vecakaja grupa, kura 22 ir 6 — 7 gadus veci bérni.

Lai noskaidrotu §Ts grupinas bérnu izpratni par droSibas noteikumiem, tika izvirziti $adi
uzdevumi:

- noteikt b&rnu drosibas iemanu Iimeni macibu gada sakuma un beigas;

- atklat galvenos pedagogiskos nosacijumus darbam ar bérniem dro$ibas iemanu

apguSana.
Empiriskas izp@tes posma tika izmantotas $adas p&tiSanas metodes:

- bérnu pedagogiska novérosana nodarbibas;

- bérnu vecaku anketéSana.

Bérni tika noveroti visu macibu gadu, grupas telpa, dazadu aktivitasu laika, nodarbibas,
rotalas un spélgjoties. Ar noverosanas palidzibu tika iegiita konkré&ta informacija par katru no
b&rniem, vinu interes€m, sp&jam, sajutam.

Noveérosana ir mérktiecigs izzinas process, kura ilgstosi vai atkartoti vérojot, pétnieks
uzzina, secina, uzmana, izseko, fikseé noveérojumu. NovéroSanu ka p&tniecibas metodi
pedagogija izmanto, lai iegiitu informaciju, parbauditu, hipotézes, teorijas, teorétisko p&tijumu
patiesumu. P&c noveroSanas tieSi uztverta informacija tiek apkopota, skaidrota, visparinata.
(Geske un Grinfelds, 2006)

Novérosana ir viena no visizplatitakajam pedagogisko pétijumu metodém. To plasi lieto
pedagogiskaja praksé. Ta palidz pedagogam iepazit savus audzeknus tie$sa uztveres cela
dabiskos apstaklos. Bez novéroSanas nevar iztikt neviens specialists, lai kada zinatnes joma
vin$ darbotos. NovéroSana ir universals zinatnieka instruments. Verigums ka ipaSiba ir
cilvéka pedagogisko sp&ju raditajs. Budama Skietami vienkar$a, p&tnieciska novéroSana ir
zinama méra sarezgita. Sis metodes griitibas ir galvenokart tas, ka novérojumam jacensas
virzit savu uzmanibu uz tam pedagogiska procesa vai paradibas pusém un detalam, kas atbilst
noveéroSanas mérkim, vienlaikus aptverot visu pedagogisko procesu.

TieSa noveroSana starp objektu un vipa petnieku ir tieSas attiecibas, kas misu
uzmanibas loka fokus€jas dzivais process un kad izpetes materialu giistam no pirmavota.
Iegiita materiala daudzums un kvalitate atkariga no noveérotaja pozicijas. Tris pozicijas tipi:

pétnieks — liecinieks, petnieks — procesa lidzdalibnieks, petnieks — procesa vaditajs.
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Drosibas noteikumu apguvé pirmsskola bérni tiek iepazistinati un ar viniem skolotajs
parruna grupas noteikumus, drosibas prasibas ikdienas macibu darbiba.

Drosibas noteikumu apgtisana un ievérosana ir Tpasi nozimigs uzdevums, kura izpildei
nepiecieSams nevis automatisku darbibu atkartoSana, bet gan paspieredzes dzives darbiba
legiitas un izvertétas zinasanas, prasmes, atticksmes, kas kluvuSas par personigi nozimigam
vertibam.

Tapec pirmsskolas pedagogi censas audzekniem $aja joma sniegt pec iesp&jas vairak, jo
skolas gados neviens vairs Tpasi uzmanibu tam nepieversis.

Lai noskaidrotu, vai vecaki sniedz bérniem informaciju par droSibu tika veikta bérnu
vecaku anketaptauju.

AnketéSana ir informacijas iegiSanas veids izmantojot noteikta veida organizétu
jautajumu kopumu, ko déve par anketu. Anket€Sana ir tipiska kvantitativa p€tniecibas metode,
ko nosaka pétijjuma uzdevumi. Ta var atSkirties, atkariba no pé&tniecibas mérkiem un
pieejamiem resursiem. Anketas jautajumus iedala pec vairakam pazimeém. Anket€Sanai ir
daudz dazadu veidu un tehniku. Sava darba izmantoju rakstisko metodi — anketéSanu.

AnketéSanas plusi ir tie, ka 1sa laika var uzzinat daudzu respondentu domas. Tacu ir ar1
trukumi. Viens no tiem respondentu nevéléSanas atbildét uz jautajumiem nopietni, cenSas
atrakstities ar visparzinamam frazém. Otrs trikums varetu but tas, ka cilvékiem sagada
griitibas atbildét uz daudz jautajumiem. Nemot véra Sos anketé$anas trikumus, ltidzu vecakus
atbildet tikai uz 5 jautajumiem, cerot, ka vini atbildés godpratigi no visas sirds.

AnketeSana iegutie dati tieck kodéti un apstradati, izmantojot programmu MS Office
Excel 2007.

3.2. Pétijuma norise un analize

Petfjums tika veikts divas dalas — 2012. g. rudeni (septembri) un 2013. g. pavasari
(aprili), izmantojot pedagogiskas novérosanas metodi. Novérosana ka zinatniska pé&tiSanas
metode atSkiras no ikdieniskas novérosanas ar savu mérktiecibu, planveidibu, ka art noveroto
faktu kvalitativo un kvantitativo fiks€Sanu un apstradi.

Novérosanai tika izvirzits meérkis, izpétit bérnu izpratni par droSibas noteikumiem.
Pedagogiskas noveérosanas dati tika fikséti tabula (skatit 2. pielikumu).

Septembr tika noskaidrotas bérnu zinaSanas par droSibu ar rotalu ,,Vards — drosiba”
palidzibu:

Uzdevums:

1. Attistit bérna paSapzinu, rosinat izvertet situaciju, aizsargajot sevi, pateikt ,,N&”.
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2. Audzinat atsaucibu, draudzibu, uzmanibu pret citiem.

3. Nostiprinat prasmi skaitit Iidz 20.

Materials: kartites ar atslégvardiem, metamais kaulins.

Rotalas gaita: Skolotaja aicina b&rnus salikt tacinu no krasainiem vardiem. Bérni
apsézas apli. Rotalas dalibnieku uzdevums ir mest metamo kaulinu, skaitit, cik punktu
uzmests, un papemt Kartipu ar vardu, izlasit. Katram b&rmam jaizdoma un janosauc kads
vardam atbilstigs drosibas noteikumu. Piemers: kapnes — pa kapném nedrikst skriet, utt.

Konkréti tika novérota prasme izvertét situaciju, aizsargajot Sevi, vérSot uzmanibu Uz

drosibas noteikumiem. Rezultati tika apkopoti (skat 3.2.1.attgla).

Vidaiji

Nepietiekami

Septembris

16

o
N
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o
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3.2.1.attéls. Bérnu zinasanas par drosibas noteikumiem 2012. gada septembri

Izvertgjot bérnu zinasanas: no 22 beérniem 2 beérni ir nepietiekami apguvi zinasSanas par
drosibu un droSibas noteikumiem, 6 b&rnu zinaSanas ir vid€jas, 14 bérniem zinasanas ir labas.
Zinasanas par droSibas noteikumiem grupas b&rniem ir nepietieckamas, un lai tas uzlabotos,
pieversiSos droSibas zinaSanam ar dazadu didaktisko rotalu palidzibu.

Aprili tika noskaidrotas bérnu zinasanas par drosibu un drosibas noteikumiem ar rotalu
,,Palidziet ezim un zakim,,

Uzdevums:

1.Pastiprinati pieverst bérna uzmanibu par droSibu: elektrodrosibu,

ugunsdrosibu, celu satiksmes drosibu uz/pie tidens un personisko drosibu.

2.Audzinat atsaucibu, draudzibu, uzmanibu pret citiem.

Materiali: Somas ar dazadiem priekSmetiem (medikamenti, sérkociniem, pudeles, Sprices,

utt.), luksofors.

Rotalas gaita:
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Pie durvim klauvé: ienak ezis Edzis un zakis Bricis. 60 mintiSu gara nodarbiba par
elektrodrosibu, ugunsdrosibu, celu satiksmes droSibu uz/pie tidens un personisko drosibu kur
bérni kopa ar draugiem spél&jot un sarunajoties apgist daudz interesantas lietas.

Ar §1s didaktiskas rotalas palidzibu tika novérota bérnu prasme atskirt un pielietot savas

zinasanas, ka ar1 veikt darbibas. Rezultati tika apkopoti (skat. 3.2.2. attéla);

Nepietiekami

Aprilt

3.2.2.attels. Bérnu zinasanas par drosibas noteikumiem 2013. gada aprilt

Izvertjot bernu zinaSanas: no 22 bérniem 0 berns ar nepietickami apguvi zinasanas par
drosibu un drosibas noteikumiem, 3 bérnu zinasanas ir vidgjas, 19 berniem zinasanas ir labas.
Macibu gada sakuma tika noskaidrotas bérnu zinaSanas Itmenis par droSibas noteikumiem.
Tas bija nepietiekamas, tapéc visa macibu gada garuma drosSibas zinasanam tika sekméta ar
didaktisko rotalu palidzibu. Aprili ménesi zinasanas limenis ir krietni uzlabojies (skat. 3.2.3.
att.)
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3.2.3.attéls. Bérnu zinasanu par droSibas noteikumiem 2012.g. septembri un
2013.g. aprili salidzinajums
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Katram bérnam ir sava attistibas pakape, zinasanu, prasmju un sp&ju Iimenis, lai to
uzlabotu, nepietiek tikai ar pirmsskolas skolotaja darboSanos nodarbibas, bet nepiecieSams ar1
bérnu vecaku atbalsts. Liela nozime ir bérnu pieredzei majas. Bérnam svarigi ir redz&t, ka
vecaki vinu atbalsta un palidz izvairities no nedroSam situacijam.

Pedagogiskas izméginajuma darbibas sakuma nolému noskaidrot, cik daudz vecaku
pieverS uzmanibu saviem b&rniem majas un kopa ar vinpiem pavada brivu laiku. Lai to
noskaidrotu veicu visu 22 bérnu vecaku anketéSanu (sk. 3. pielikuma). Vecaki atbildgja uz
pieciem jautajumiem. Viens no tiem bija ,,Cik regulari Jas ar be&rnu apmeklgjat sabiedriskas
vietas? (teatris, parks u.c.)” Vairums vecaku atbildgja, ka strada, un bérniem laiks veltits ]oti

maz. Rezultati atspoguloti 3.2.4. attela.

Cik regulari Jas ar bérnu apmeklégjat
sabiedriskas vietas?

12

dazreiz

10 -

vienmér

reti

3.2.4. attéls. Cik regulari Juas ar bérnu apmekléjat sabiedriskas vietas?

Attela redzams, ka no 22 bérnu vecakiem tikai septini atbild, ka ar bérnu regulari
apmeklé sabiedriskas vietas, bet 15 bérnu vecaku atbilde ir dazreiz un reti. Tatad 15 bérnu
vecaki nepievers nekadu uzmanibu , vai dalgji.

Tapéc pirmsskolas skolotajs bérniem piedava variantus, ka iepazistinat ar droSibas
noteikumiem veidojot radoSu un brivu personibu, attistot katra b&rna vispargjas spéjas,
sniedzot stabilu, vecumam piemé&rotu zinaSanu, prasmju un iemanu bazi, kas lautu sekmigi
turpinat macibas un sagatavotu dzivei.

Bérnu vecaki uz jautajumu ,, Vai Jis ar bé&rnu runajusi par drosibas noteikumiem uz

ielas un citur?” Vecaku atbilde atspogulota 3.3.5.attéla.
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Vai Jus ar bérnu runajusi par drosibas
noteikumiem uz ielas un citur?
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3.2.5. attéls. Vai Jus ar bérnu runajusi par drosibas noteikumiem uz ielas un citur?

Tatad vecaki nav vienaldzigi par bérnu drosibu. Tas priecé gan bérnus, gan pedagogus.
Jo, tikai kopa mes varam bérniem ielikt droSus pamatus, talakaja dzive.

Katram bérnam ir sava attistibas pakape, zinaSanu, prasmju un sp&ju limenis, lai to
uzlabotu, nepiecieSsams arT bérnu vecaku atbalsts. Liela nozime ir bérna instruktaza majas.
Bérnam svarigi ir redzét, ka vecaki vinu mil un riipgjas.

Uz nakamo anketas jautajumu ,,Péc Jusu domam vai Policija Ugunsdz€s€ji un citas
atbildigas iestades, palidz bérnam apgiit droSibas noteikumus un ievérot tas?” visi ka viens
vecaki atbildgja apstiprinosi.

Atbildes rezultati liecina, ka pedagogam ir jasadarbojas ar Valsts drosibas dienestiem un
péc iesp&jamak biezak aicinat uz nodarbibu parstavjus. Bérniem loti patik cilveki forma, vini
burtiski gaida to mirkli. Nodarbiba veicina jaunu iemanu apgiiSanu, vai atkartoSanu. Pozitivs
psihologiskais klimats ir loti svarigs talakajai bérna izaugsmei. Tas ir socializacijas
sakumposms: bérns ieklaujas kultiiras un visparcilvécisko vertibu pasaulé, veido attiecibas ar
cilvekiem, attieksmi pret priekSmetiem un dabu, izzina sevi.

Uz nakamo anketas jautajumu ,,Vai majas Jusu bémam ir gramatas par drosibu?
(drosiba uz tdens, ar uguni, ar gazi, uz cela utt.)” apstiprinosi atbild&ja 10 b&rnu vecaki, bet 5

bérnu vecaki atbild noliedzosi un 7 atbildgja nezinu, skatities 3.2.6. attelu.
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Vai majas Jisu bérnam ir gramatas par
drosibu?
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3.2.6.attéls. Vai majas Jusu bérnam ir gramatas par drosibu?

Anketas rezultati liecina, ka pedagogam ir jaizskaidro vecakiem par gramatas
nozimigumu. Jaiesaista vecaki pedagogiska procesa, jo liela nozime ir darbam majas.
Iesp&jams skolotajai vajadzetu rikot atklatas nodarbibas, vecakiem, kuras vini varétu vérot
savus bérnus un zinatu savu bérnu attistibu, domasanu, patstavibu, gribasspeku, iztéli. Tad
vecaki pasi redzetu un uzzinatu par savu bérnu ne tikai no skolotajas stastita, bet pasi izdaritu
secinajumus, ka majas ir jalasa bérniem gramatas. Bérnu spgjas macities ir apbrinojamas.
Pétijumi liecina, ka bérna smadzenes visstraujak attistas lidz septiniem gadu vecumam.
Pilnvertigai beérna attistibai ir svarigi, lai vecaki ikdiena lasttu vipam prieksa, dziedatu un
apliecinatu savu milestibu. Bet, ka rada kada p&tijuma rezultati, tikai puse vecaku, kuru bérni
ir vecuma no diviem lidz astoniem gadiem, katru dienu lasa priek$a saviem bérniem. Daudzi
vecaki varbiit aizbildinas, sakot: ,,Vai tas ir tik svarigi?” Beérniem lasa prieksa labas gramatas,
vinos nostiprinas izpratne par morales normam un patiesam vertibam.

Anketas nakamais jautajums bija ,,Kadas rotalas Jisu gimené iecinitas visvairak?”

3.2.7.attela redzams kadas rotalas un spéles aptaujatajas gimengés ir visiecienitakas:
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Kadas rotalas Jlisu gimeneé ir iecinitas
visvairak?
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3.2.7.attéls. Iecienitakas spéles un rotalas

Ka redzams, visiecienitakas ir didaktiskas un kustibas rotalas un spéles, tacu liels
procents aptaujato vecaku vispar neiesaistas bérnu sp€l€s un rotalas.

Aptaujas rezultati rada, ka vécaki maz uzmanibas piever$ savu bérnu rotalam un speleém.
Pasreizgjie dzives apstakli, kur galvenas ir materialas veértibas, izvirza savus noteikumus, ka
rezultata bérni parnakot no bernudarza, savu laiku galvenokart pavada pie televizora un
datora. Mums piauguSajiem, japadoma un jaizvélas, kas miisu b&rniem ir svarigakais.
NepiecieSama cieSa sadarbiba ar vecakiem, jo tikai ta var giit optimalus rezultatus, ko vélas

gan vecaki, gan skolotaji.

Pieredzes apmainas vizite centra ,,Dardedze”

Petijuma autores mérkis bija git zinasanas, prasmes, iemanas, kas veicinatu
profesionalo izaugsmi.

Daudzas valstis bérni apgiist specialus drosibas macibu kursus. Sajos kursos bérni un
vinu vecaki uzzina, ka jarikojas, lai izvairitos no noziedznieku uzbrukuma un, ka jauzvedas
bistamas situacijas.

Centrs ,,Dardedze” laipni aicina izglitibas iestazu darbiniekus un citus interesentus

pieredzes apmainas vizité. ES iepazinos ar centra darbibu un realizétajiem projektiem, nelielu
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ievada seminaru par vardarbibu un bérnu personisko droSibu, ka ari sanemu dazadus sev
interesg€josus materialus (5.pielikums).

Uz jautajumiem, uz kuriem ne vienmér pasi vecaki zina, ka bérnam saudziga veida
atbildét, tapec atbildes sniegs Dzimba — speciali radits t€ls, kur§ palidz€s atpazit situacijas,
kuras varétu draudét briesmas. Un kas ir svarigi, vin$ zina gandriz visas launas sveSinieku
viltibas, tade] ir gudraks par vigpiem! Lidz ar to, bérni jutas dro$i lielaja un reizém tik
nedrosaja pasaulé! Metodes, ar kuram darbojas Dzimbas skolina ir parbauditas un darbojas
efektivi. Sarezgitas un mulsinoSas lietas tiek pasniegtas vienkarsi un dabiski. Bérni macijas ar

prieku, klas gudraki, parliecino$aki un drosaki!

Apkopojot empiriskaja izp&te iegiitos petijuma rezultatus un pieredzi, var secinat, ka
6 — 7 gadus veucu bérnu izpratne par dro§ibu veidojas, ja skolotdajs mérktiecigi organizé
nodarbibas par droSibas jautajumiem. Biitiska ir arT skolotaju un bérnu vecaku sadarbiba.
Skolotaja pedagogiskas iesp&jas bitiski paplaSina ari  sadarbiba ar arpus pirmsskolas

izglitibas iestades esos$ajiem socialajiem partneriem.
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NOBEIGUMS

Pétijuma ,,I1zpratnes par droSibas noteikumiem veidoSanas 6 — 7 gadus veciem b&rniem”
nosléguma izdarami secinajumi un izsakami priekSlikumi iegiito atzinu izmantoSanai
pirmsskolas pedagogiskaja procesa.

Drosiba pieder pie cilvéka pamatvajadzibam, td nodroSina miisu dzives kvalitati.
Misdienas cilvékiem ir nepiecieSama ikdienas drosiba, sociala droSiba, sabiedriska droSiba,
nacionala dro$iba, satiksmes drosSiba, personiska drosiba, ugunsdroSiba, elektrodrosiba,
drosiba interneta, darba drosiba un citas.

Drosibas jautajumu apguvei pirmsskola mérkis ir sekmé&t bérnu iepazistinasanu par celu
satiksmes dro$ibas noteikumiem, veicinot atbildigu ricibu savas un citu veselibas un dzivibas
saglabasanai.

Analizgjot zinatnisko literatiru pedagogija un psihologija secinams, ka pirmsskolas
vecuma bérna fiziskaja, emocionalaja un intelektualaja attistiba notiek ievérojamas parmainas.
Notiek, fiziologisko un psihisko funkciju pilnveidosanas. Bérns uztver, iegaumé un izprot
labak to informaciju, ko vin§ ieglst caur sajutam — redz, dzird, pagarSo, aptausta.
Pamatojoties uz pirmsskolas vecuma b&érnu psihofiziologisko raksturojumu, lai veicinatu 6 — 7
gadus vecu bérnu izpratnes par drosibas noteikumiem attistibu, liela uzmaniba japievers be&rnu
domasanas, logiskas atminas, uzmanibas, izt€les, salidzinasanas un analizes sp&ju attistiSanai.

Misdienu petijumi rada, ka bérni drosibas noteikumus apgiist labak, ja:

e tiek pemta véra vinu individualitate,

e vini ir iesaistiti aktiva maciSanas procesa,

e veic noverojumus, kas apstiprina faktus un teorijas,

e darbojas ka sabiedribas parstaviji,

e macibu vide ir komfortabla, piem&rota macibam

e risina problémsituacijas.

Pirmsskola definéts droSibas jautajumu apguves meérkis: sekmét izpratni par ricibu
ekstremalas situacijas un droSibas noteikumu apguves un ieveéroSanas nepiecieSamibu.
DroS§ibas jautajumi ir ieklauti vairakas starp priekSmetu t€mas, kuras bérni iepazist vairakos
macibu priekSmetos — dabaszinibas, socialajas zinibas un &tika, vizuala maksla u. c., ka ar1
audzinataja stundas:

e bérna riciba ekstremalas situacijas;

e nepieciesamo palidzibas dienestu izsauksana;

o celu satiksmes noteikumi;

e drosiba bérnudarza, uz cela/ielas, pagalma, majas;
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¢ ugunsdrosiba;

e elektrodros$iba;

e drosiba dabas vide;

e drosiba, darbojoties ar dazadam vielam un materialiem,;

e drosibas noteikumi pargajienos un ekskursijas.

Ar noltku izpétit 6-7 gadu vecu bérnu izpratnes par drosibas noteikumiem apguvi
vecaku pieredzi veicu anket€Sanu, kura piedalijas 22 vécaki no pirmsskolas izglitibas iestades.
Anketa vécakiem bija jaatbild uz 5 jautajumiem. Lielaka dala aptaujato veécaku atzinusi, ka
drosibas noteikumu apgtiSana, pirmsskolas iestade ir Joti biitiska. Bérns iepazistas ar drosibas
noteikumiem un kad to ir apguvis sak saskatit tuvakaja apkartné droSu vidi. Lielaka dala no
aptaujatajiem v&cakiem maz uzmanibas piever§ savu bérnu rotalam un spélém. Pasreizgjie
dzives apstakli, kur galvenas ir materialas vertibas, izvirza savus noteikumus, ka rezultata
bérni parnakot no bérnudarza, savu laiku galvenokart pavada pie televizora un datora.

P&tijuma laika apstiprinajas hipotéze, ka 6 — 7 gadus vecu bérnu izpratnes par drosibas
noteikumiem veidosanas tiek sekméta, ja:

e pirmsskolas skolotaji sadarbiba ar b&rnu vecakiem mérktiecigi integré jautajumu par

drostbu apguvi pirmsskolas izglitibas satura;

e pirmsskolas pedagogiskaja procesa rotaldarbiba tiek izmantotas problémsituacijas.

Kad beérni izaugs, bérni biis pateicigs par to, ko vecaki un pedagogi bérnu laba ir
darijusi, tas ir pats lielakais prieks, ka bérns izaugs par cienigu, gudru cilvéku. Ticét saviem
spekiem un saprast un novertét visu pareizi. Dro§ibas izjlta ir svariga ikvienam cilvékam, bet
bérniem it Tpasi. Bérni, kuri pieauguso (skolotaju un vecaku) mérktieciga vadiba, izmantojot

maciSanos problémsituacijas, pirmsskolas vecuma apgiist drosibas noteikumu.
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PIELIKUMI

~ne
AR

,.SPODRITIS”
PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE

1.pielikums

Drosibas noteikumi par droSibu iestades (grupas) telpas
NOLIKUMS

Izdota saskana ar Ministru kabineta
24.11.2009. noteikumiemNr.1338
,» Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo dro§iba
izglitibas iestad@s un to organiz&tajos pasakumos”
3. panta septito un astoto dalu
I GRUPAS TELPAS, NODARBIBAS.
Telpas parvietoties solos.
Pareizi sédi uz krésliem un soliniem.
Sezot uz krésla, nestipoties, ja kréslu velies parnest, tad dari to uzmanigi.
Uzmanigi lieto dazadus grupa esoSos priekSmetus - sp€lu kastes un rotallietas.
Par priekSmetu bojajumiem zino pieaugusajiem.
Ja uz gridas ir izlijis Skidrums, izstasti par to pieaugusajiem..
Ar asiem priekSmetiem (Sk&rém, ilenu, adatu, nazi) darbojas tikai pie galda pieaugusa
klatbiitn€, esi uzmanigs. Zini, ka zZimuli, otas, pildspalvas, veidojamie kocini un citas lietas
palidz radit skaistu Zzim&umu, bet bakstot un durot draugam- sapigu briici.
Raugies, lai no majas atnesta manta nebiitu bistama ne tev ,ne draugiem.
Neatstaj grupas telpas bez picaugusa atlaujas.
Sikos priekSmetus, spéles kaulinus nebaz mut€, deguna, ausis.
Nodarbibu laika negd un nekosla koslajamo gumiju.
Verot durvis, paskaties, kur ir tavi vai kada cita pirkstini.
Gérbjoties nespél&jies ar apgérba auklam, Salli.
Nemeéta savas lietas un priekSmetus ,jo nezini, kur tie var nokrist.
Atceries, ka esi cilveks un tev ir iespgja izteikt vardos savas jiitas, tev nav jasit. Tu proti runat.
Aizsarga savu un neaizskar citu bérnu kermeni.
Gulamistaba:
-nekarajies pari malam;
-nestavi gulta stavus;
-neleka pa gultu;
-atrodies tikai sava gulta;
-netrauce citiem b&rniem gulét.
Tualete:
- 1evero tualetes lietoSanas noteikumus;
- tualetes kabiné atrodies tikai viens.
Par visu, kas tevi nomac pasaki sev tuviem cilvékiem, kuriem tu uzticies.

II SPORTA ZALE, SPORTA NODARBIBAS , SPORTA LAUKUMA
Uz nodarbibu ej bez saspraudém, k&ditem, krellem un citam rotaslietam..
Nodarbibu laika neéd un nekosla koslajamo gumiju.
Uz sporta nodarbibu ej tikai sporta apgérba un apavos.
Nodarbiba:

- ievero disciplinu un kartibu;

- skrien tikai noradita virziena;
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- neaizskar un netraucét citus bérnus;

- klausi skolotaju un izpildi dotos uzdevumus.

Vingrosanas rikus un inventaru izmanto atbilstosi to pielietojumam, ar skolotajas atlauju un
tas klatbiitné.

Sporta pasakumos pils€tas stadiona un sporta hallé ievéro pieauguso noradijumus un tur
esosos kartibas noteikumus ar kuriem tiksi iepazistinats.

Ja nepiecieSama palidziba vai noticis kas neparedzéts, lidz pieaugusa palidzibu.

111 MUZIKAS ZALE

Uz nodarbibu ¢j piemérotos apavos, pa parketu kusties uzmanigi, neslidinoties. Slidinoties pa
gridu, vari pakrist un sapigi sasisties vai uzkrist draugam.

Kustibas ( skriet, 1€kat utt.) izpildi tikai ar skolotajas atlauju.

Pareizi s€di uz krésliem un soliniem.

Nodarbibu laika ne&d un nekosla koslajamo gumiju

Ar miuzikas instrumentiem darbojies tikai skolotajas uzraudziba, atbilstosi katra instrumenta
pielietojumam.

Atceries, ka ar muzikas centru un citam elektroiericem darbojas tikai picaugusie.

Zales dekoracijas un rotajumi nav domati aiztikt ar rokam.

IV CITOS IESTADES ORGANIZETAJOS PASAKUMOS

Pasakumos:

- pareizi sédi uz kré€sliem un soliniem- nesiipojies, negrozies, negriisties,
neaizkar citus;

- ievero skolotajas noradijumus;

- aizliegts grustities ,patvaligi parvietoties;

- ievero noteikumus ieejot un izejot no zales;

- ne&d un nekos]a koslajamo gumiju.

V PARVIETOSANAS PA KORIDORIEM UN KAPNEM

Pa koridoriem ej solos, neslidinies, negriisties un skali nesarunajies.
Pa kapném ej ar apaviem kajas.

Pa kapném ej viens, turoties pie kapnu margam.

Macies iet paros, pa labo pusi.

Pa kapném ej [énam un pa vienam pakapienam, neléka, negriisties.

VI EDAMZALE

Piesédies pie galda uzmanigi, negriistoties, neaplejoties ar edienu.

Uzmanigi &d ar dakSinu.

Esi pieklajigs, €dot nesarunajies un netraucé pargjos bérnus.

Atceries, ka trauki ir plistosi un lauskas médz bt asas. Ar tam vari sagriezties.

VIl PERSONIGA HIGIENA

Lieto tikai savu kemmi un kabatlakatinu, zobu birstiti.

Obligati mazga rokas péc tualetes apmekl&juma un pirms €dienreizém.
Nenem mut€ priekSmetus, kuri bijusi otra mutg.

Nelieto otra kosmétiskos Iidzeklus( higiéniskas lupu krasas).

Neliec muté nezinamas vielas, augus, dazadas lietas.

VIII IESTADES TERITORIJA / LAUKUMOS
Neatstaj beérnudarza teritoriju viens.

Uzturies tikai noraditaja vieta.

Uz rotallaukumu ej part ar draugu, neskrien, negriisties.
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Par katru negadijumu ( kritienu, nesaskanam utt.) pasaki skolotajai.
SmilSu kast€ nesvaidies ar smiltim.

Staigajot laukuma ar basam kajam esi uzmanigs! Zalite var atrasties bites vai citi kukaini, kuri
var iekost.

Ja caur zogu tev piedava kadu mantu, nekavgjoties saki pieaugusajam.
Vingros$anas ierices driksti izmantot tikai pieaugusa klatbutne.
Slidkalnins:

- uz slidkalnina driksti atrasties viens ;

- dodoties uz slidkalninu — negrusties.

Stpoles:

- neej aiz Stipolu barjeras, ja kads jau stipojas;

- ievero augstumu Siipojoties;

- Stpojoties neatlaid rokas;

- ja gadas izkrist, paliec mierigi gulot, nepacel galvu Iidz Stpoles apstajas.
Lidzsvara balkis:

- parvietojies pa vienam;

- izmanto sausa un silta laika.

Metala kapjamie riki:

- neslidinies pa stieniem, kuri tam nav paredzéeti,

- kapjot negrasties.

- ziema nemégini likt méli pie metala rikiem.

Ja bumba vai kada cita rotallieta parkritusi pari s€tai, saki pieaugusajiem.

IX CELU SATIKSMES NOTEIKUMI

Pa ietvi ej parT ar draugu pa ietves labo pusi..

Nesarunajies ar sveSiem cilvekiem.

Esi uzmanigs ielu krustojumos.

Ielu Skérso tikai gaj&ju pareja vai pie luksofora.

Atceries ,ka ejot pastaiga, kad lauka vairs nav gaiss, pie sava apgerba pieliec atstarotaju. Ta
visi auto tevi redzes.

X UGUNSDROSIBA UN RICIBA ARKARTEJAS SITUACIJAS

Dzirdot diimu detektora signalu- nekav€joties dodies pie picaugusa.

Zini pateikt savu vardu, uzvardu, adresi.

Ugunsgreka, arkartas situaciju gadijuma izpildi pieauguSo noradijumus.

Nenes uz bérnudarzu Iidzi s€rkocinus un Skiltavas. leraugot tos citam b&rnam, saki
picaugusajam.

Nekada gadijuma nespied trauksmes pogas.

XI ELEKTRODROSIBA

Necenties piekliit un aizskart elektribas slédzus, rozetes.

Nemégini ieslégt un izslégt elektroierices ( radio, televizoru, cepeskrasninu un elektriskas
egliSu virtenes ) un raustit aiz vada.

X1l PASTAIGAS, PARGAJIENI, EKSKURSIJAS

Ievero celu satiksmes noteikumus ( skat. Celu satiksmes noteikumi).

Sadzirdi skolotajas teikto.

Nesarunajies ar svesSiem cilvékiem.

Neaizskar dzivniekus, nepazistamus priekSmetus, augus.

Nekad nepacel un neaiztiec konfektes, tabletes, cepumus, rotallietas u.c. prickSmetus, ka ari
neko nenem no nepazistamiem cilvékiem.

Spelgjies skolotajas noradita vieta.
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Pastaiga gar Dzirnavu ezerinu, €j pa ietves talako (no ezerina) malu.

Neej uz aizsalu$am twidens tilpném.

Macoties slidinaties pa maksligi izveidotu ledus celinu vai laukumu, centies noturét Iidzsvaru.

Ja nokritot sajiiti asas sapes, sauc pieauguso.

Raugies, lai vasaras saul€ galva vienmer butu cepurite vai lakatins.

Ievero uzvedibas noteikumus sabiedriskajas vietas ( patvaligi neatstaj savu grupu bérnus,

negrusties, skali neuzvedies)

Rotalu un spélu laika ievéro drosibas noteikumus.

Pargajiena un ekskursijas:

- neatstaj pasakuma vietu;

- nepliic un nemé&gini garSot augus, ogas un sénes.

- nestaiga basam kajam,;

- nedzer tideni no atklatajam tdens tilpném vai tdens kraniem.

- nepiecieSamibas gadijuma liidz palidzibu pieaugusajiem.

Uzvedibas noteikumi autobusa:

- pirms iekapsSanas transporta lidzekli, atrodies tikai uz iekapsanas laukuma vai

- pieaugusa noraditaja vieta.

- iekap un izkap no transporta Iidzekla tikai tad, kad tas ir pilnigi apstajies.

- transporta IidzeklT nedriksti traucet vaditaju vai noverst vina uzmanibu —
klaigat, staigat...

- iekap un izkap no autobusa tikai pa durvim, kuras noradijis picaugusais.

- braucot nedriksti méginat atvert transporta lidzekla durvis, logus un izliekties
pa tiem;

- brauksSanas laika nedzer no pudelém vai glazém, lai neaplietos vai netrauméetu

muti, zobus;

autobusa nedriksti métaties un darboties ar priekSmetiem, kuri var ievainot

draugus;

- autobusa nestavi, bet sédi sava vieta;

- ja ir nelabi vai kada cita nepiecieSamiba, sauc pieauguso;

- izkapjot no autobusa, neskrien pari ielai, ej pie pieaugusa.

X111 PIRMA PALIDZIBA

Ja peksni sajuti asas sapes, sakas galvas reiboni, paliek nelaba diiSa, nekavgjoties saki
pieaugusajam.

Ja gadijies nobrazt, saskrapét, iegriezt vai ieraut skabargu un paradas asinis, neaiztiec
pusumu, saki pieaugusajam.

Ja esi nokritis un sajti stipras sapes, necelies, paliec gulot un nekav€joties sauc pieauguso.
Nekad nepem otra tabletes, vitaminus, kaut tev tos piedava draugs, jo tev tie var izradities
bistami. Ja redzi, ka to darTjis tavs draugs, nekavgjoties saki par to pieaugusajiem.
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2.pielikums

Pedagogiskas novérosanas tabula
»Beérnu izpratne par drosibas noteikumiem”

Macibu gada sakuma

Macibu gada beigas

N.p.k. 2012.g. septembr1 2013.9. aprili
labi videji nepietiekami labi vidgji nepietiekami

1. + +

2. + +

3. + +

4, + +

5. + +

6. + +

1. + +

8. + +
9. + +

10. + +

11. + +

12. + +
13. + +
14. + +

15. + +

16. + +

17. + +

18. + +

19. + +
20. + +
21. + +
22. + +
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3.pielikums

Aptaujas anketa bérnu vecakiem par drosibu

[EEN

. Cik regulari Jas ar bérnu apmeklgjat sabiedriskas vietas? (teatris, parks u.C.)
o Dazreiz
O Reti

O Vienmer

2.Vai Jis ar bernu runajusi par drosibas noteikumiem uz ielas un citur?
o Ja

o Neé

3. Vai, Jasuprat, Policija, Ugunsdz&€sg€ji un citas atbildigas iestades, palidz bérnam apgiit
drosibas noteikumus un ievérot tos?
o Ja

o Neé

4.Vai majas Jusu bérnam ir gramatas par droSibu uz tidens, ar uguni, ar gazi, uz cela u.tml.?
o Ja
o Ne

o Nezinu

5. Kadas rotalas Jusu gimeng iecinitas visvairak?
o Kustibu rotalas

o Didaktiskas rotalas (galda spéles)

0 Muzikalas (dziesmu spéles)

o Nevaru nosaukt

Paldies par atsaucibu!

4.pielikums
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Grupas telpas iekartojums
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5. pielikums

AN Centra ,,Dardedze”
Dzimbas drosibas programmas

apraksts

Dzimbas drosibas programma ir 9 nodarbibu programma, kas paredz€ta bérniem vecuma no
Cetriem lidz astoniem gadiem.
Tas merkis ir izglitot pirmsskolas un jaunaka skolas vecuma b&rnus un vigu vecakus mazinat
vardarbibas risku So bérnu dzive.
Centra ,,Dardedze” specialisti ir izstradajusi vairakas preventivas programmas, kuras tiek
apliikoti ar bérnu drosibu saistiti jautajumi:

e Dzimbas drosibas stundinas pirmsskolas iestades

e Dzimbas drosibas skolina

e DzZimbas drosibas celojums

e DzimsSanas dienas ballites

e DzZimbas gimenes rits

e DzZimbas Drosme Draudzéties nodarbiba

« So programmu Tsteno Tpasi sagatavoti nodarbibu vaditaji, kas darbojas ar interaktivam

metodém, sarezgitas un mulsino$as lietas pasniedzot caur miziku, rotalam, filminam

un lomu spéleém.

Centrs ,,Dardedze” ir izstradajis unikalu, interaktivu programmu ,,DZimbas gimenes rits”
vecakiem un bérniem vecuma no 3 lidz 10 gadiem par personiskas droSibas un saskarsmes ar
apkartgjiem jautajumiem. Programma ir 2.5 stundu gar§ celojums pils€tas videi pietuvinatas
telpas, kas izglitojosa un interaktiva veida maca bérniem personiskas droSibas iemanas
saskarsmé ar citiem cilvékiem — pazistamiem, sveSiem, vienaudziem vai pieauguSajiem. Ar
aizraujoSu braucienu gandriz 1sta vilciena, uzdevumu pildiSanu DZimbas darbnica, stastu
klausiSanos Stastu parka, lomu sp€lém Dzimbas teatri, un viesoSanos pie DZimbas vina
namina, gimeném atraktiva veida sarezgitas lietas par bistamam situacijam tiek padaritas par
viegli uztveramam un saprotamam. Ari vecaki, darbojoties lidzi, var macities, ka berniem

nodot droSas saskarsmes zinasanas, kas ir biitiskas, lai mazinatu So bérnu risku klat par
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vardarbigas, cietsirdigas, launpratigas ricibas upuriem un veicinatu vinu pasapzinu un prasmi

drosi rikoties dazadas situacijas. DZimbas gimenes rits noslédzas ar kopigu cepumu ceps$anu

Kafejnica un citiem Dzimbas parsteigumiem!

Dzimbas droSibas stundinas pirmsskolas iestades

Pirmsskolas vecuma bérniem (no 4 —7 g.v.)

30 minG$u gara nodarbiba bérnu darzu grupina uz vietas, kuras laika Dzimbas agents

interaktiva veida stasta par droSibas noteikumu ,,Mans kermenis ir mans

'7’

, lepazistinot ar

personigo lietu kastiti, kopigi lasot 1pasu gramatu, ka ari darbojoties ar aplikacijam, lai

izprastu, kuras ir kermena intimas vietinas, saprastu, kas ir labs, slikts, bet kas slepens

pieskariens. P&c nodarbibas grupina tiek atstata Dzimbas liela uzlime un drosibas noteikumu

plakats, ka ar7 citi metodiskie materiali, lai audzinataji regulari berniem par tiem atgadinatu.

Katrs bérns sanem DZimbas uzlimi, gramatzimiti vai nozimiti.

Dzimbas drosibas programmas nodarbibu pamata ir 8 noteikumi:

1.

Es esmu es- iemaca bérniem biitiskako informaciju par sevi, ka ar1 veicina prasmes atSkirt
situacijas, kuras ar personisko informaciju nevajadzetu dalities. Lauj b&rniem apzinaties,
ka vins katrs ir 1pass, unikals, neatkartojams.

Esi uzmanigs, esi dro$s- iemaca b@rniem palauties uz saviem iek$gjiem instinktiem, lai
atpazitu sev bistamas un nedroSas situacijas.

Ja tev briesmas draud, sauc paliga — iemaca bérniem atpazit nedroSas, bistamas situacijas
un konkrétu ricibu nedrosas situacijas.

Vispirms pasaki- tikai tad ej— iemaca b&rniem, cik butiski ir vienmér pabridinat
pieaugusSo, kas par bérnu ir atbildigs, pirms vini kaut kur dodas vieni vai kadam Iidz.

Mans kermenis ir mans, mans, mans — veicina b&rnu izpratni par kermeni ka kaut ko
ipasu, kas pieder tikai vinam. Maca bérniem sargat un cienit savu kermeni un citu cilveku
kermeni, apzinaties sava kermena intimas vietinas.

Vienmer izstasti sliktos noslépumus — maca bérniem atskirt dazada veida pieskarienus un
neturét noslépuma sliktos un slepenos pieskarienus.

Nedari man ta, man tas nepatik — maca bérniem cienpilnu izturéSanos saskarsmeé ar citiem

bérniem.
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Kvalifikacijas darbs ,,Izpratnes par drosibas noteikumiem veido$anas 6 — 7 gadus veciem

bérniem” izstradats LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultates Pedagogijas nodala.

Ar savu parakstu apliecinu, ka petijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti.

Autore: Ludmila Bargatina

paraksts un datums

Rekomend@ju darbu aizstavesanai

Vaditaja: Dr.paed., pétniece Sanita Baranova

paraksts un datums

Kvalifikacijas darbs aizstavéts komisijas sede

07.06.2013. prot. Nr. , Vert&jums ( )

Komisijas sekretare:
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