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ANOTACIJA

Ar terminu ‘“somatoforma vegetativa disfunkcija” (SVD) tiek apzimé&ti kermena
funkciju un sajitu trauc€jumi, gadijumos, kad objektivs un mediciniski izskaidrojams So
traucgjumu iemesls netiek atrasts. Cilvéki ar SVD izjut dazadus simptomus, pieméram,
trauksmi, nemieru, paaugstinatu uzbudinamibu, sapes, kunga-zarnu trakta darbibas
traucgjumus, sirds un asinsvadu sist€émas trauc€jumus, kas izraisa pastavigu uztraukumu un
diskomfortu. Sie pacienti parmérigi meklé medicinisko palidzibu un mierinajumu, bet viniem
ir griti pienemt ne patologiskus rezultatus mediciniskaja izmekléSana. SVD ir grati
diagnosticEjama un prasa vairaku specialistu palidzibu, ka ari pasa cilvéka izturibu un
lidzestibu. SVD loti apgriitina ikdienas dzivi, ja ta nav pareizi diagnostic€ta un pacientam nav
sniegta atbilstosa palidziba. Misdienas cilvéku dzives ritms ir loti atrs un noslogots, tapéc
pieejamakais veids, kur var sanemt palidzibu vai konsultaciju par kadiem veselibas

trauc€jumiem ir aptieka.

Si bakalaura darba mérkis ir noskaidrot somatoformas vegetativas disfunkcijas
izpausmes, izplatibu sabiedriba un arstéSanas principus. Tika izpétitas vairakas zinatniskas
publikacijas un datu bazes, ka ar1 veikta randomizéta cilvéku aptauja, lai noskaidrotu SVD
izplatibu sabiedriba. Noskaidroti simptomi un veselibas trauc€jumi, kurus cilvéki novero stresa

laika un kadus Iidzeklus izvélas stresa mazinasanai, ka ar1 So lidzeklu popularitate.

P&c aptaujas datiem aptuveni pusei aptaujato respondentu ikdiena ir nepiecieSamiba
lietot nomierinoSus lidzeklus, tacu lielakajai dalai respondentu (79%) diagnoze SVD nebija
uzstadita, 13% respondentu paSiem ir aizdomas un tikai 8% bija uzstadita diagnoze.
Respondentu vidii popularakie nomierinosie lidzekli ir Nervostrong, RFF Sirds pilieni un

nomierinosas t¢jas.

ATSLEGAS VARDI: Somatoforma vegetativa disfunkcija, somatoformie trauc&umi,

nomierinosie lidzekli.



ANNOTATION

The term Somatoform autonomic dysfunction (SVD) refers to disorders of body
function and sensation, in cases when objective and medically explanatory cause of these
disorders cannot be found. People with SVD experience various symptoms, such as anxiety,
restlessness, increased irritability, pain, gastrointestinal disorders, and cardiovascular disorders
that cause constant anxiety and discomfort. These patients are excessively seeking medical help
and consolation, but it is hard for them to accept non-pathological results in a medical
examination. SVD is difficult to diagnose and requires the help of several specialists, as well
as the person's own strength and contribution. If SVD is not properly diagnosed and the patient
is not given appropriate help, it makes daily life very difficult. Nowadays, the pace of people’s
lives is very fast and busy, so the most accessible way to get help or advice about some health
Issues is a pharmacy.

The aim of this bachelor’s paper is to find out the manifestations of somatoform
autonomic dysfunction, its prevalence in society and the principles of treatment. A number of
scientific publications and databases were analysed, as well as a randomised people survey to
identify the distribution of SVD in society has been conducted. The symptoms and health
disorders that people observe during stress and which sedatives they use for stress relief, as well
as the popularity of these sedatives.

According to the survey data, about half of the survey respondents need to use sedatives
on a daily basis, but the majority of respondents (79%) were not diagnosed with SVD, 13% of
respondents suspect themselves and only 8% were diagnosed. Among the respondents, the most

popular sedatives are Nervostrong, RFF Heart drops and soothing teas.

KEY WORDS: Somatoform autonomic dysfunction, somatoform disorders, sedatives.
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APZIMEJUMU SARAKSTS

BZD- benzodiazepini

D2- viens no pieciem pazistamiem dopamina receptoriem

GABA- gamma aminosviestskabe

KBT - kognitivas uzvedibas terapija (angl. Cognitive behavioral therapy )
MAOI - monoaminoksidazes inhibitori

RFF — Rigas Farmaceitiska fabrika

SNAI - serotonina-noradrenalina atpakalsaistiSanas inhibitori

SSAI - selektivie serotonina atpakalsaistiSanas inhibitori

SVD - somatoforma vegetativa disfunkcija

5-HT- serotonina membranas receptori



IEVADS

Misdienu dzive prasa daudz energijas un resursus, gan fiziskus, gan garigus, gan psiho
emocionalus. Praktiski katru dienu cilveki saskaras ar stresu dazada veida un dazada méra. Cik
stipri stress ietekmé konkrétu cilvéka organismu, ir atkarigs no vairakiem faktoriem: stresa
intensitates, cilvéka stresa uztveres, gariga un fiziska veselibas stavokla, ka arl vecuma un
dzimuma. Ir labi zinams par kaitigo stresa ietekmi uz visu cilvéka organismu. [1]. Atkariba no
ta intensitates tas var izjaukt normalu nervu sist€émas darbibu, ka arT negativi ietekmét
kardiovaskularu, gremoSanas, endokrinu un citu sistému darbibu, kas kopa pasliktina cilvéku
dzives kvalitati [2]. Var novérot, ka péd¢ja laika pieaug somatoformu trauc€jumu biezums.
Somatoforma vegetativa disfunkcija skar vairak neka 70 miljonus cilvéku visa pasaulé. Ta skar

jebkura dzimuma, vecuma un rases cilvékus. [3].

Biezi ir griiti uzreiz pareizi diagnosticét somatoformu vegetativu disfunkciju, pareiza
diagnozes uzstadiSana prasa vairaku specialistu un izmekl&jumu izmantoSanu, ka ari pasa
pacienta lidzestibu. Parasti paradoties kadiem no SVD simptomiem, piem&ram, trauksmei,
nervozitatei vai sirdsdarbibas trauc€jumiem, ja tie nav loti stipri izteikti, cilvéki p&c palidzibas
versas aptieka, pie farmaceita. Aptieka ir pirma vieta, kur ir iespgjams sanemt palidzibu vai
konsultaciju par vairakiem veselibas traucgjumiem. Misdienas cilvéku ikdiena ir loti noslogota
un aiznemta ar darbu un citam dariSanam, tap&c atrakais un pieejamais veids kur sanemt
palidzibu ir aptieka. Farmaceiti gatavi sniegt konsultaciju katru dienu, dazi pat visu diennakti,

bez ieprieks€ja pieraksta un nedelu vai ménesu ilgas gaidiSanas rindas.

Bakalaura darba mérkis — noskaidrot somatoformas vegetativas disfunkcijas izpausmes,

izplatibu sabiedriba un arsteéSanas principus.

Tika izvirziti darba uzdevumi:

1. lzveidot anketu un noskaidrot somatoformas vegetativas disfunkcijas izplatibu sabiedriba.

2. Noskaidrot popularakos lidzeklus stresa mazinasanai un to lietoSanas biezumu

3. Izpetit kadus simptomus un veselibas trauc€jumus cilveki novero stresa laika.

4. lzvertet, vai pastav atSkiribas starp dzimumiem stresa izpausm&s un ta mazinaSanas
paradumos.

5. Veikt popularako nomierino$o lidzeklu aprites p&tijumu aptieka viena gada laika, izvértgjot,
vai pastav sezonalitate So lidzek|u patérina.

6. Salidzinat anketas ieglitos rezultatus ar aptiekas aprites datiem.



1. LITERATURAS APSKATS

1.1. Somatoformas vegetativas disfunkcijas visparéjais raksturojums

Somatoformu vegetativo disfunkciju starptautiskaja slimibu klasifikacija apzimé ar
kodu F 45.3. Somatoforma vegetativa disfunkcija (SVD) ir kermena funkciju un sajitu
trauc&jumi, kaut arT objektivs un mediciniski izskaidrojams So traucgjumu iemesls netiek
atrasts. [4]. Musdienas runajot par SVD joprojam bieZi pielieto citu nosaukumu jeb vegetativa
distonija, kaut gan jeédziens “vegetativa distonija” ir novecojis, ta nav misdienu Starptautiskaja

slimibu klasifikacija. [5].
Starptautiska slimibu klasifikatora diagnoze F45.3 tiek skaidrota $adi:

“-Slimnieks att€lo simptomus ta, it ka tie bltu somatiski traucgjumi kada organa vai
organisma sist€éma, ko liela méra vai pilniba inervé un kontrol€ vegetativa nervu sist€éma (piem.,

kardiovaskulara, gastrointestinala, respiratora vai urogenitala sist€éma.” [6].

Cilveki, kas cie§ no SVD var novérot Sadus simptomus: paatrinata sirdsdarbiba,
sirdsklauves [7]. Kairinato zarnu sindroms, kas var izpausties ar védera sapém, védera
uzpisanos, cilvéks médz just ari citus gremoSanas trakta darbibas trauc&jumus kunga

dedzinasanu, smaguma sajtitu [8], ka ari elposanas sistémas traucéjumus [9].



1.2 Sastopamiba

SVD nav reta paradiba, vairak neka 70 miljonu cilvéku visa pasaul€ dzivo ar dazadiem
SVD traucéjumiem. Tie var skart jebkura vecuma, dzimuma vai rases parstavjus. [3]. SVD
izplatiba vispargja medicina ir vid&ji 30%, un augstaks procentualais daudzums ir pacientiem
ar genétiskam komplikacijam [10]. Somatoformi trauc€jumi biezak sastopami sievietém, un

parasti tie sakas agra picauguso vecuma [11].

Kas attiecas uz situaciju Latvija, p&c Slimibu profilakses un kontroles centra datiem par
2017. gadu, ar diagnozi “Somatoformi trauc&jumi” (F45) registra uzskaité uz gada sakumu bija
2174 pacienti, gada laika uznemtie registra bija 218 pacienti. No registra gada laika iznemti
149, taja skaita 62 ar izveselo$anos vai stabilu stavokla uzlabosanas. 2017. gada beigas registra
bija 2204 pacienti. Grupa virs 18 gadiem uzskaite bija 2101 pacients. Attiecigi par 2018. gadu
dati ir par pacientiem stacionaros. Konstatgts, ka ar diagnozi: “Neirotiskie, ar stresu saistitie un
somatoformie trauc&jumi”, precizak somatoformi trauc&jumi (F45) stacionara iestajas, arstéjas
737 pacienti (bérni un pieaugusie). No tiem vecuma grupa no 18 gadiem un vecaki bija 143
viries$i un 316 sievietes. Pirmo reizi 2018.gada tika hospitaliz&ti 214 pacienti, taja skaita pirmo
reizi miiza iestajas Stacionara ar $adu diagnozi, 64 viriesi un 102 sievietes. (Slimibu kontroles
un profilakses centrs ¢). Kopuma Latvija 2017. gada, uzskait€ bija 10662 pacienti ar diagnozém
F40-F48, kas ir neirotiskie ar stresu saistitie un somatoformie trauc&jumi. Saja sadala ir icklauti:
fobijas, trauksmes, obsesivi - , -kompulsivi traucgjumi (F40-42), reakcijas uz stresu, adaptacijas
trauc€jumi (F43), disociativi (konversijas) traucéjumi (F44), somatoformi traucgjumi (F45), citi
neirotiski traucgjumi (F48). Visvairak pacientu bija registréti Rigas rajona (4793) un Pierigas
rajona (1620), ka art Latgal€, kur uzskaitg bija 1730 pacienti. Nedaudz mazak pacientu uzskaité
bija Kurzemé - 1187, uz pusi mazak bija Zemgal€ 876 pacienti, vél mazak pacientu registra bija

Vidzemg,- 456. [12].

Analizgjot Sos datus, var redzet tendenci, ka somatoformi trauc€jumi vairak skar
sievietes, neka virieSus. DiemZel Sie dati parada tikai aptuveno skaitlus par skartajiem cilvékiem
Latvija. Pirmkart, Saja sadala apkopoti visi gadijumu ar somatoformiem traucg€jumiem, bet to
veidu ir daudz un somatoforma vegetativa disfunkcija ir ka viena no vairakam diagnozém $aja
datu grupa. Otrkart, datos ir apkopota informacija, par pacientiem, kuri iestajas stacionara, bet
netika uzskaititi ambulatorie pacienti. Treskart, ne visiem cilvékiem, kas cie§ no Siem
trauc€jumiem tika uzstadita pareiza diagnoze un ne visi cilveki apzinas, ka viniem ir Sie

trauc€jumi.



1.3 Etiologija

Misdienu teorijas uzskata, ka somatoformus simptomus rada psihologiskas cieSanas, kas
nav pareizi identificétas nepsihologiski domajosos individos; izveidotam stresam “ir kaut kur
jaiet” un tas paradas fizisku sudzibu veida, ar kuriem Sie pacienti jutas daudz ertak neka ar

pamata eso$am emocionalam sapém. [13].

Nesenie empiriskie p&tijumi norada uz vairakiem faktoriem, kas veicina somatizacijas

attistibu;

1) ilgstoSas un paaugstinatas bailes un bailes par kermena funkcijam, tostarp hipertensija

pret fiziskiem simptomiem un uztveri, ka cilveks ir 1pasi trausls un neaizsargats;

2) socialie faktori, piem&ram, piekerSanas pie cilvékiem un izveidotajam attiecibam,
bérnibas laika vai pusaudza vecuma, seksuala vardarbiba, pazeminats Sociala atbalsta Iimenis,
gimenes vésture/funkcionalo simptomu modelé$ana. [13]. Pieaugusic ar somatoformiem
traucgjumiem ieverojami biezak zino par to, ka vini berniba bijusi paklauti negativiem
apstakliem, pieméram, hroniskam slimibam, nepietiekoSu vecaku uzmanibu, neveéribu, tuvu

gimenes loceklu slimibu un traumu [14].

3) psihiski trauc&jumi, ieskaitot depresiju, trauksme/panikas 1ékmes, un personibas
trauc&jumi [13]. Pacientiem ar pasnavibas méginajumiem miiza garuma bija ievérojami lielaks
psihologiskais stress, ievérojami augstaks raditajs attieciba uz dusmam, neapmierinatiba ar

situaciju, spécigaka ticksme izteikt dusmas [15].

Organiskas slimibas, stresa izraisiti darba apstakli un nelabvéligi dzives notikumi ir svarigi
faktori, kas izraisa kermena diskomfortu. Ja tie saglabajas, Sie faktori un personibas
predispongjoSie aspekti, protams, ar1 palidz saglabat kermena briesmu simptomus. Turpmaku
faktoru saglabasanu izraisa biezi vien sarezgita $o pacientu mijiedarbiba ar veselibas apriipes
sistému, kas izraisa nepareizu vai vélinu diagnozi, nepiemé&rotu arstéSanu un neapmierinatibu

no visam pusém. [16].



1.4 Diagnostika

Somatoformie traucgjumi ir neviendabiga psihisko trauc€jumu grupa, ko raksturo ilgstosas
siidzibas un simptomi, kas nav saistiti ar organiskiem traucgumiem vai slimibu. Sie pacienti
uztver dazadus smagus simptomus, piem&ram, sapes, kunga-zarnu traktu, sirds un asinsvadu
sistémas, seksualos un/vai pseidoneirologiskos simptomus, kas izraisa pastavigu uztraukumu
un diskomfortu. Pacienti parmerigi mekleé medicinisko palidzibu un mierinajumu, bet viniem ir
griitibas pienemt ne patologiskus rezultatus mediciniskaja izmekléSana. Psihologiskas un
psihosocialas ietekmes un c€lonu jédziens tiek noraidits, un psihiatriskas vai garigas veselibas

apripes pakalpojumus vini parasti neapmekl&.[17]

Viena no biutiskakajam problémam saistiba ar somatizaciju ir griitibas veikt klinisko
diagnostiku, izmantojot parastas diagnostikas sistémas, piem&ram, Psihisko traucgumu
diagnostikas un statistikas rokasgramatu (DSM) un starptautisku slimibu klasifikatoru [18].
DSM- 5, piektais izdevums ir 2013. gada atjauninajums Psihisko traucgjumu diagnostikas un
statistikas rokasgramatai - taksonomijas un diagnostikas rikam, ko publicgusi Amerikas
Psihiatru asociacija (APA). Amerikas Savienotajas Valstis DSM kalpo ka galvena psihiatrisko

diagnozu noteik8anas autoritate. [19].

Somatoformu trauc€jumu diagnoze ir sarezgitaka primaras un specializétas somatiskas
apripes konteksta, kur pacientu un arstu biezais sakotn&jais pienémums parasti ir tads, ka
nepiecie$ams atrast pamata esosu organisku céloni, Kas izskaidro kermena simptomus. Sadi
teteikumi ir paredzeti primaras apriipes arstiem un somatiskajiem specialistiem, un tie ir ar1
pamats garigas veselibas specialistu intervencei. Pacientiem ar pastavigiem fiziskiem
simptomiem ir nepieciesams apsvert somatoformas disfunkcijas iesp&jamibu pec iespgjas atrak.
Izvairieties no atkartotas, Tpasi riskantas izmekl&Sanas, kas kalpo tikai, lai nomierinatu pacientu
vai arstu. Pievérst uzmanibu pacienta signaliem, kas liecina par kermena vai emocionalu

diskomfortu. [20].

Somatoformu traucjumu diagnostika ietver divas dalas. Pirma dala izveérteé un veic
diagnostiskus izmekl&jumus atbilstosi pacienta stidzibam, lai apsvertu iesp&jamu organisku
slimibas c€loni, kas arT izsauc minétas pacienta siidzibas vai simptomus. Otra dala ietver

psihisku diagnostiku, nemot véra vairakus psihiskus kritérijus, socialus un kulttras faktorus.
[21].
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Lai noteiktu diagnozi “somatofoma vegetativa disfunkcija” ir nepiecieSams izslégt vairakas
slimibas un slimibu grupas. Tas ir hipertensija, sirds iS€miska slimiba, citas somatiskas
slimibas, cukura diabéts, vairogdziedzera slimibas, sistémiskas autoimiinas slimibas, bakteriju
vai virusu akiitas un hroniskas slimibas, neirologiskas slimibas, citas psihiatriskas slimibas:

panika, generalizéta trauksme, maské&ta depresija un citas. [22].
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1.5 Arstesanas iespéjas
1.5.1 Medikamentoza arstéSana

Benzodiazepini

BZD ir psihoaktivu vielu klase ar hipnotisku, sedativu, anksiolitisku, muskulu
atslabino$u un pret krampju iedarbibu [23]. BZD iedarbojas uz specifiskiem receptoriem
smadzengs, ko sauc par gamma-aminosviestskabes A tipa (GABA-A) receptoriem [24]. GABA
ir visizplatitakais neiromediators centralaja nervu sist€éma, kas sastopams augsta koncentracija
garozas un limbiskaja sisttma. GABA ir inhib&josa daba, un tadgjadi ta mazina neironu
uzbudinamibu [25].

Lai gan visiem BZD ir vienads aktivitates spektrs, atkariba no devas, farmakokinétikas
atSkirtbam un jo 1pasi darbibas ilguma, ir svarigi noteikt, kur§ lidzeklis ir vispiemérotakais
katrai konkrétai situacijai. Pieméram, alprazolamu un hlordiazepoksidu galvenokart lieto ka
trauksmi mazinosSus lidzeklus, nemiera arstéSanai, bet estazolamu un flurazepamu parasti
izmanto par hipnotiskiem Iidzekliem, bezmiega arsté$anai.[26]. Parasti BZD ar augstu potenci
un 1su eliminacijas pusperiodu izraisa lielaku atkaribu. BZD ar 1su eliminacijas pusperiodu
(mazak neka 12 stundas) ietver lorazepamu un temazepamu. Atkaribas problému del, lai
noverstu nemieru, ieteicams izmantot ilgstoSas darbibas savienojumus, pat ja Sada arstéSana
javeic periodiski un péc vajadzibas. IlgstoSas darbibas BZD ir, pieméram, diazepams un
hlordiazepoksids. Diazepams uzsiicas atri, un to var lietot gan nepartrauktai trauksmes

arstéSanai, gan periodiski p&c vajadzibas.[27].
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1. tabula
Dazu BZD eliminacijas pusperiodi [28]

Aktiva viela Eliminacijas pusperiods (stundas)

BZD ar isu pusizvades periodu

Triazolam 2-3

BZD ar vidéju pusizvades periodu

Alprazolam 12-15
Bromazepam 10-20
Lorazepam 10-20
Oxazepam 10-20
Temazepam 10-40
Chlordiazepoxide 15-40
BZD ar ilgu pusizvades periodu

Diazepam 20-80
Fenazepam 50-60
Flurazepam 40-100

Alprazolamu izmanto, lai arstétu trauksmi. Trauksmi, kas saistita ar depresiju, panikas
un panikas traucgjumus ar agorafobiju. Nozimé ari bezmiega, premenstruala sindroma un
depresijas gadijuma.[29]. ASV alprazolamu izmanto ari pie SVD arstésanas [30].Terapijas
ilgumam jabiit péc iesp&jas isakam. Trauksmes gadijuma kop&am arstéSanas kursam nav
ieteicams bt ilgakam par 8-12 ned&lam, ieskaitot devas samazinasanas periodu. Ir pieejami
dati, ka daZos gadijjumos alprazolama lietoSana var ilgt [idz 6 méneSiem, trauksmes un

depresijas gadijuma, un lidz 8 ménesiem arst&jot panikas Iekmes.[31].

Bromazepamu lieto trauksmes arstéSanai, islaicigai bezmiega arst€Sanai, 1slaicigai
trauksmes vai panikas 1€kmju arsteésanai, tas pieder pie BZD grupas ar vidgji ilgu pusizvades
periodu [32]. Izmanto pie trauksmes un saspridzindjuma  izraisitiem somatiskiem
trauc€jumiem, piemé&ram, hipertensijas, tahikardijas, aizdusas, védera spazmam, caurejas.
Bromazepamam ir no devas atkariga iedarbiba, mazas devas tas samazina nemieru, spriedzi,
lielas devas — sedativa un muskulu atslabinoSa darbiba. ArstéSanas periodu nav ieteicams

turpinat ilgak par 8-12 nedélam, ieskaitot devas samazinoSu periodu. [33].
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Fenazepams pieder pie ilgstosas darbibas BZD [34]. Fenazepamu izmanto, lai arstétu
trauksmi, bailes, neirozes, vegetativos traucg€jumus, bezmiegu, muskulu hipertonusu, alkohola
abstinences kompleksa arst€sana. Terapijas ilgumam vajadzetu but maksimali 4 nedéglas,
ieskaitot devas samazinoSu periodu. Lietojot fenazepamu ilgaku laika periodu, pastav risks

atkaribas attistibai.[35].

SVD arstesanas sakuma, lai mazinatu trauksmes intensitati, ir efektiva islaiciga
benzodiazepinu lietoSana. Benzodiazepinu lietoSana ir rekomendé&ta islaiciga kursa veida,
nelielas un fiksetas devas. lesaka nelietot benzodiazepinus ilgak par divam ned€lam, vélak
samazinat medikamenta devu un partraukt lietoSanu. [22]. Analiz&jot zinatniskus rakstus, ka
ar1 augstak pieminéto BZD zalu aprakstus, katra no tiem ir minéts, ka zalu lietosana nedrikst
bit ilgstoSa, izmantojot péc iesp&jas mazakas efektivas devas un Tsaku arst€Sanas laiku.
Protams, katram preparatam maksimalais lietoSanas ilgums atSkiras, to nosaka katra
medikamenta Tpatnibas, ka arT diagnoze, kurai izmanto noteiktu preparatu. BZD ilgstosa
lietoSana, ilgak par ieteicamo lietoSanas ilgumu, pieméram, ilgak par 8 vai 12 ned€lam, var
izraisit tolerances attistibu. Pacientam noziméta deva ar laiku var kliit neefektiva, lidz ar to var
rasties v€lme patvaligi to palielinat. Patvaliga devas palielinasana var radit pardozéSanas risku
Un ar to saistitus veselibas traucgjumus. Ilgstosa lietoSana var veicinat fiziskas un psihiskas
atkaribas attistitbu. BZD lietoSanu nedrikst strauji partraukt. LietoSanu partrauc pakapeniski
samazinot devu, jo pekSna medikamenta lietoSanas partraukSana var izraisit abstinences

sindromu: nemieru, uzbudinajumu, bezmiegu, parmerigu trauksmi u.c.

Dienas trankvilizatori

Sis grupas preparatus lieto terapijas sakuma kursa veida 2-8 nedélas. Parasti tie ir

fenibuts, mebikars vai buspirons. [22].

Fenibuts vienlaicigi pieder pie divam farnakoterapeitiskam grupam: citi
psihostimulatori un nootropi lidzekli. Tas darbojas ka GABA-mimétisks, galvenokart uz
GABAg receptoriem, ka arT zinama méra uz GABAA receptoriem. Tas stimul€ arT dopamina
receptorus un antagonizé beta- fenetilaminu. Fenibutu lieto, lai arst€tu nemieru, bailes,
sasprindzinajumu, psihosomatiskiem vai neirotiskiem pacientiem, pirms un péc

operacijam.[36].

Fenibuta zalu apraksta ir minéts, ka tas: “ievérojami mazina asténijas izpausmes un
vazovegetativos simptomus, to skaita galvassapes, smaguma sajitu galva, miega traucgjumus,
aizkaitinamibu, emocionalo labilitati, paaugstina garigd darba sp&jas. Fenibuta ietekme

uzlabojas psihologiskie raditaji — uzmaniba, atmina, sensoro motorisko reakciju atrums un
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precizitate. Zalém nav novérota atkaribas veidoSanas, atcelSanas sindroms. Literatiira ir
atrodama publikacija par atsevisSkiem fenibuta terapijas induc€tiem tolerances

gadijumiem.”[37].

Mebikars pieder pie anksioliitsko lidzeklu grupas, tam ir pieraditas arl nootropas
ipasibas. “Kliniskos pétjjumos noverots, ka mebikars paaugstina logiskumu, asociativo
domasanu, uzlabo uzmanibu un darbasp&jas. Mebikars iedarbojas uz limbiska-retikulara
kompleksa struktiiras aktivitati, dal&ji uz hipotalama emocionalo zonu, ka ar1 uz visam 4
galvenajam neiromediatoru sisttmam — GABA, holin-, serotonin- un adrenergisko, veicinot to
lidzsvaru un integraciju; bet mebikaram nepiemit perifériska adrenonegativa darbiba. Mebikaru
izmanto, lai novérstu vai mazinatu nemieru, trauksmi, bailes, iek$€jo emocionalo spriedzi un
uzbudinamibu. Mebikars neizraisa garastavokla pac€lumu vai eiforiju, nav noverota pieraSanas

un atkaribas veidosanas, atcelSanas sindroms.”’[38].

Buspirons ir anksiolitisks lidzeklis. Darbibas mehanisms lidz galam nav skaidrs. Tiek
uzskatits, ka buspironam piemit augsta afinitate pret serotonina 5-HT1a receptoriem, kur tas
darbojas ka dal&js agonists, kas izraisa lielako dalu klmisko iedarbibu. Tam ir arT vaja afinitate
pret serotontna 5-HT2 receptoriem un tas darbojas ka vaj$ antagonists uz dopamina D2
autoreceptoru. Nav ietekmes uz benzodiazepina GABA receptoriem. Tas, ka dal&jais 5-HT1a
agonists ietekmé kliniskos rezultatus. Precizi nav zinams, tomér ir aizdomas, ka ta darbiba ir
saistita ar paaugstinatu serotoninergisko aktivitati amigdala un citas smadzenu trauksmes/bailu
shémas dalas. Kliniski noverotas aizkavetas anksiolitiskas iedarbibas d€] buspirons, iesp&jams,

sniedz atvieglojumu, pielagojoties SHT 1a receptoriem.[39].

Buspironam ir BZD lidziga efektivitate, bet tas nesaistas ar GABA receptoru ka BZD.
Buspironam nav muskulu atslabino$as iedarbibas, pretkrampju iedarbibas, ka ar1 vajak izteikta
sedativa iedarbiba ka klasiskajiem anksiolitikiem. Tas arT neizraisa toleranci. Buspironam ir
labvéliga ietekme uz nemierigiem pacientiem, kuriem ir vispargja vai vidéji smaga trauksme.

Atskiriba no spécigiem BZD, buspironam triikst efektivitates pie panikas lekmém.[40].

Busprionam nav raksturigs atrs darbibas sakums. Ap 7. lidz 14. terapijas dienu var
novérot terapeitisku efektu, apméram péc 4 ned€lu ilga terapijas kursa tiek sasniegts
maksimalais efekts. Buspirona noziméSanas laika ir vérts atcerSties par ta vairakam
nevélamajam mijiedarbibam ar daudziem medikamentiem vai medikamentu grupam, kas var
pastiprinat vai pavajinat konkréta medikamenta darbibu, piemé&ram, nav ieteicama buspirona

vienlaiciga lietosana ar MAOL. [41]
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Gadijuma, ja neirozes intensitate ir izteikta vai kurss ar anksiolitiskiem preparatiem nav

efektivs, tiek izverteta antidepresantu nozimesana.

Izveloties terapijas veidu svarigi atceréties, ka BZD kombinacija ar antidepresantiem
izraksta tikai arst€Sanas sakumposma, priekSroka SSAI, SNAI grupas antidepresantiem, var
izmantot ari triciklisko antidepresantu grupu. Neiroleptikus arst€Sanas sh€éma nozimé, ja
pacientam ir: psihotiska trauksme, ar trauksmes neiroz€m ir pavajinata spé&ja koncentréties,
saraustita domasana vai haotiskums, parmérigi attistita izté€le, magiska domasana vai realitates
izjutas trikums, vai gadijumos, kad citu medikamentu lietoSana bijusi neefektiva. Miega
lidzeklus izmanto miega korekcijai. Simptomatiska terapija, ja to pieprasa pacienta klinisks

stavoklis, pieméram, beta blokatorus tahikardijas vai tremora gadijuma. [22].

1.5.2 Nemedikamentoza arstéSana

Dzive ar SVD var biit izaicinoSa. Mediciniska parbaude un medikamenti identificé un
korigé somatoformo trauc&jumu c€lonus un sekas. Lai ari Sie pasakumi ir iz8kirigi, lai uzlabotu
pacienta veselibu un dzives kvalitati, tie nav vienigie veidi, ka palidz&t pacientam justies labak.
Stresa parvar€Sanas pan€mieni ir svarigi visiem, bet TpaSi, cilvékiem kuri dzivo ar
somatoformiem trauc&jumiem un SVD. Biezi sastopamie veidi, kurus cilvéki izmanto stresa
parvaréSanai ir rado$as nodarbibas, miizikas klausiSanas vai televizora skatiSanas. Tie var

palidz&t noveérst uzmanibu, un slaicigi nonemt pratu no stresa izraisitajiem. [42].
Psihoterapija

Psihologiskas terapijas lielakoties izmanto, lai novérstu psihologiskos trauc€jumus un
problémas, un to mérkis ir mainit veidu, ka pacienti uztver simptomus, lai palidz&tu viniem
padarit simptomus vieglak arstejamus. Ta ka fiziskie simptomi var bit saistiti ar psihologisko
stresu un paaugstinatu trauksmes sajiitu par savu veselibu, psihoterapija — kognitivas uzvedibas
terapija (KBT-angl. Cognitive behavioral therapy ) — var palidz&t uzlabot fiziskus simptomus.
KBT ir biezi sastopama sarunu terapija (psihoterapija). Pacients strukturéta veida sadarbojas ar
garigas veselibas konsultantu (psihoterapeitu vai terapeitu), apmeklg&jot ierobezotu skaitu
seansu. KBT ir noderigs lidzeklis emocionalu problému risinasanai. Pieméram, tas var palidzet:
psthisku slimibu simptomu noveérSana, novérst psihisku slimibu simptomu recidivu, arstét

garigas slimibas, ja tikai medikamentoza terapija nebija efektiva u.c. [43].
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KBT pacientiem ar somatoformiem trauc€jumiem var samazinat simptomu smagumu.
Tomér Vacijas petijuma tika konstatgts, ka tikai puse pacientu ar somatoformiem traucgjumiem
faktiski sanem $adu garigas veselibas apriipi, jo KBT parasti sniedz sekundaraja apriipé vai
arpus vispargjas prakses. Pacienti fizisku simptomu dél nelabprat vérsas pie garigas veselibas

aprapes. [44].

Joga

Joga, tukstoSiem gadu ilga prakse, var biit arkartigi noderiga stresa parvaldiba. Jogas
pamatprincipi visas tas formas ir versti uz iek§€ja miera atraSanu un izpratnes palielinaSanu par
sevi un citiem. Ir daudz jogas veidu, un pétijumi liecina, ka ta var pozitivi ietekmét daudzu
pacientu dzivi, ieskaitot tos, kuri dzivo ar v€zi, hroniskam sapém, depresiju un sirds slimibam.
[42]. Biezi jogu sauc par “prata un kermena savienojumu”, ta var atvieglot unikalu mijiedarbibu
starp psihologiskiem un fiziologiskiem procesiem cilvéka organisma. Viena astonu ned€lu ilga
darbosanas ar dalibniekiem, kuri pirms pé€tijuma nepraktiz€ja jogu, izraisija negativa
garastavokla samazinasanos un pozitiva noskanojuma pieaugumu. [45]. Visticamakie
pieradijumi jogas efektivitatei ir par tas izmantoSanu depresijas arstéSana. Pieméram, p&tnieki
pétija divu ménesu jogas iejaukSanas ietekmi 34 veseligam sievietém un konstatgja ieverojamu

nemiera samazinasanos salidzinajuma ar kontroles grupu. [46].

Misdienu zinatne cenSas atrast jogas terapijas efektivitati pacientiem ar somatoformiem
traucgjumiem. Tomer ir loti maz pé&tijjumu, kuros aplikoti jogas ieguvumi pacientiem ar
somatoformiem traucgjumiem. [47]. Joga efektivi mazina trauksmi un nemieru, kas ir vieni no
SVD simptomiem. Ir pamats domat, ka joga var palidz&t pie attiecigu SVD simptomu

novérsanas vai samazinasanas.

Masaza

Lai mazinatu organisma patologiskus stavoklus un stresu, masaza dazkart tiek
izmantota ka alternativa terapija. Veicot masazas veseliem brivpratigajiem vai pacientiem, tika
noverotas izmainas vegetativaja nervu sist€ma, pieméram, sirds darbibas atruma izmainas,
asinsspiediena un elposanas ritma maina. Sie rezultati liecina, ka masaza ietekmé vegetativo
nervu sist€ému un izmaina stresa reakcijas. [48]. Masaza tiek pienemta ka universals lidzeklis,
lai palidzetu cilvékiem atgiit fizisko veselibu. Viena pétijuma rezultati paradija, ka 20 miniisu
masazas terapijas samazina sirdsdarbibu. Pazeminata sirdsdarbiba ir saistita ar fizisku vai

garigu atslabumu. Tadeél masazas terapiju var izmantot, lai stiprinatu cilvéku veselibu ar

vegetativas nervu sistémas funkciju traucgjumiem. [49].
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Aromterapijas masaza ir plasi izmantota papildu terapija. Aromterapijas masazas
metod€ aromatiskas augu ellas un augu iztvaikojumi pakapeniski uzsiicas caur adu (no 10 lidz
30 minttém) un izraisa to augu terapeitisko efektu, pieméram, sedaciju, analgéziju. Ir pieradits,
ka masazai ar aromterapijas ellam ir vairak nomierinosa iedarbiba neka masazai vien. Dazos
petijumos pieradits, ka tikai aromterapija un aromterapija ar masazu ir efektiva sapju,

trauksmes, gariga stavokla, noguruma un bezmiega gadijuma. [50], [51].

Dzivesveids

Lai gan somatiski simptomu trauc€jumi mazinas no profesionalas arstéSanas, var ari
veikt dazus dzivesveida un paSapripes solus. Ir dazadas rekomendacijas, kas var uzlabot
pacientu ar somatoformiem traucgjumiem, tai skaita SVD, dzives kvalitati.

Sadarboties ar mediciniskas apriipes specialistu un garigas veselibas specialistu, lai noteiktu
regularu apmeklgjuma grafiku, lai pacientS parrunatu savas bailes. Apspriest arl sapratigus
ierobezojumus attieciba uz izmekl&jumiem. Pacientam jaizvairas no vairaku arstu padomiem,
kas var apgriitinat pacienta apriipes noteikto virzienu un izraisit dubultu parbaudi. Tren&ties
stresa parvaréSana un relaksacijas tehnika. Stresa parvaldibas un relaksacijas metozu apguve,
pieméram, progres€josa muskulu atslabinasanas, var palidz&t uzlabot simptomus. [43]. Fiziskas
aktivitates var uzlabot garastavokli un fiziskos simptomus[52]. V&lams iesaistities darba,
sabiedriskas vai gimenes aktivitates. Loti svarigi izvairities no alkohola un “atptitas” narkotiku
lietosanas, jo tie var pasliktinat kop&jo veselibas stavokli. NepiecieSamibas gadijuma, sazinaties

ar savu arstéjosu arstu vai medicinas specialistu. [43].
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2. MATERIALI UN METODES

Pétijuma vieta

Petijums tika veikts aptieka, kura atrodas Rigas centra tirdzniecibas centra. Aptieka

strada 11 darbinieki, no tiem 5 farmaceiti un 3 farmaceita asistenti.

Aptieka strada katru dienu no 8:00 lidz 21:00. Vislielaka klientu pliisma ir darba dienas,
ap pusdienas laiku un laika perioda no 16:00 lidz 18:30, “p&c darba dienas beigam”. Brivdienas
lielaka klientu pliisma ir, sakot no 11:00 lidz 19:00. Parsvara aptieku apmekl€ vidéja vecuma

cilveki (30-45 gadi), nedaudz mazak jaunie cilvéki (18-30), ka arT seniori (65+ gadi).

Parsvara klienti aptieka velas iegadaties bezrecepSu medikamentus, uztura bagatinatajus
un kosmétiku, ka arT sanemt farmaceita konsultaciju. RecepSu medikamentus v€las iegadaties
mazaks klientu skaits, salidzinajuma ar citam augstak piemin€tam precu grupam. Aptieka ir
pieejams liels recepSu un bezrecepSu medikamentu, uztura bagatinataju un medicinas iericu
klasts. Aptiekai ir licence, kas atlauj ekstemporalo zalu izgatavosSanu, ka arT ir iesp&ja piegadat

noteiktus Latvijas Zalu registra neregistrétus medikamentus.
AnketeSana

Anketgsana piedalijas randomizeti izveleti dalibnieki: dazada vecuma un nodarbinatibas
veida cilveki. Anketa tika uzdoti 10 jautdjumi, lai noskaidrotu cik liels cilvéku skaits iz;jiit
ikdiena daZadus veselibas trauc€jumus stresa ietekmé&, kadus Iidzeklus cilveki lieto, lai
mazinatu stresu, ka ar kadam cilvéku skaitam ir uzstadita diagnoze SVD (F45.3). AnketéSana

notika laika posma no 03.01.2020 Iidz 30.03.2020. Anketas paraugs ir paradits 1.pielikuma.

Medikamentu un uztura bagatinataju aprite

Petijuma laika tika p&tits nomierinoSo lidzeklu klasts: gan recepSu, gan bezrecepSu, gan
uztura bagatinataji. Analiz€jot anketéSanas datus, kuri tika iegiiti Saja bakalaura darba pétijuma

ietvaros, tika izveléti visbiezak pieminétie preparati, un veikta to aprites izpéte.

Dati tika apkopoti par vienu gadu laika posma no 02.01.2019 —31.12.2019. Kopa tika apskatiti

10 preparati no dazadam grupam. Datu apstradei un analizei tika izmantota programma

Microsoft Excel 2016.
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3. REZULTATI UN DISKUSIJA

3.1. AnketéSanas rezultati

Anketesana piedalijas 100 respondenti, no tiem 74 sievietes un 26 viriesi, vecuma no 21
lidz 68 gadiem. Vidgjais respondentu vecums ir 38,9 gadi, visvairak piedalijas cilveki, kuru
vecums ir 33 gadi. Lielaka dala respondentu (88), ka savu ikdienas nodarbinatibas veidu
atzimgja darbu, 25 — studijas, 11- pasnodarbinata persona un 5 —Cits. No iegiitajiem rezultatiem
att€la 3.1 redzams, ka ikdienas dzivé 49% respondentu nav nepiecieSamibas lietot
nomierinoSus Iidzeklus, tomér 51% respondentu ir nepiecieSams lietot nomierinoSus
medikamentus. So tendenci novéroja arf lidziga pétijuma, kas tika veikts Latvija 2015. gada
Teivanes 1. bakalaura darba ietvaros. [Ilona Teivane; “AUGU VALSTS NOMIERINOSO
MEDIKAMENTU UN UZTURA BAGATINATAJU LIETOSANA UN APRITE LATVIJAS
APTIEKAS” Riga, 2015]. P&tijuma piedalijas 124 respondenti, dazada vecuma un dzimuma.

P&c §1 petijuma datiem praktiski 70% respondentu izjiita stresu.

= Née

3.1 att. Respondentu nepiecieSamiba lietot nomierinosus lidzeklus

Vairakos pétijumos, analiz&jot datus, sievietes un virieSi tiek apskatiti ka dazadas
grupas. BieZi vien viena un ta paSa petijuma iegiitie dati atSkiras starp sievietém un virieSiem.
Ir labi zinams, ka sievieteém un virieSiem ir fiziologiskas atskiribas, kas varétu ietekmét dazadus

parametrus, tapéc dazi anketas jautajumi tiks analiz&ti sadalot p&c atbildém ko sniedza viriesi
un sievietes. [53], [54].
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Apkopojot datus, par nepiecieSamibu lietot nomierinosus lidzeklus, var noveérot dazadas
tendences. Atbildes uz So jautajumu tika sanemtas no 51 respondenta. No tiem, lielaka dala,
27%, respondentu atzimgja, ka lieto nomierino$os lidzeklus paris reizes ménesi, gandriz tikpat
liels respondentu skaits, 26%, lieto nomierinoSus Iidzeklus reizi divos-trijos méneSos. Visu
laiku nomierinoSus lidzeklus lieto 19% respondentu, savukart paris reizes gada nomierinoSus
lidzeklus lieto 17% respondentu. Divas vai tris reizes nedéla nomierinoSus lidzeklus lieto 11%
respondentu. Detaliz&tak Sie dati paraditi attéla 3.2. P&c att€la datiem var redzet, ka parsvara
sievietes lieto nomierinoSus lidzeklus paris reizes ménest (15%) vai paris reizes gada (13%).
Viriesi lielakoties lieto nomierinosu lidzeklus aptuveni reizi divos-trijos ménesos (19%), ka ar1

visu laiku lieto 15%.

P&c datiem no “Baltic Statistics on Medicines 2013-2015 ", kas apvieno visdazadako
informaciju par zalém no Baltijas valstu zalu agentiram tris gadu perioda. Latvija, 2015. gada,
zalu patérin$ nervu sisteémai ir 89 definétas diennakts devas uz 1000 iedzivotajiem. Salidzinosi
ar Lietuvu un lgauniju, Latvija §is grupas zalu patérin$ ir viszemakais. Lietuva zalu paterin$
nervu sisteémai ir 152 definétas diennakts devas uz 1000 iedzivotajiem un Igaunija — 112
definétas diennakts devas uz 1000 iedzivotajiem. Kopuma zalu patérin$ nervu sistémai ienem
treSo vietu, pec zalu patérina kardiovaskularai sist€mai, kas ir pirma vieta, Latvija - 375
definétas diennakts devas uz 1000 iedzivotajiem. Otra vieta ir zales gremosanas sist€mai un
metabolismam — 120 definétas diennakts devas uz 1000 Latvijas iedzivotajiem. Savukart péc
datiem no “Zalu paterina statistika 2018 Latvija zalu patérins nervu sist€mai bija 97 defingtas
diennakts devas uz 1000 iedzivotajiem, kas ir lielaks salidzinot ar datiem par 2015
gadu.[55],[56].
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3.2 att. Nomierinosu lidzeklu lieto§anas bieZums.
21



Sniedzot atbildes uz anketas jautajumiem, respondenti piemingja dazadus lidzeklus,
kurus vini izmanto, lai mazinatu stresu/trauksmi. Viens respondents, pieméram, piemingja
vairakus nosaukumus. Apkopojot datus, 49 respondenti nelieto nekadus stresu mazinosus
lidzeklus. 12 respondenti piemingja art citus, ne medikamentozus veidus stresa mazinasanai,
piemé&ram, jogu, peldéSanu un alkoholu saturosus dz€rienus. Stresa/ trauksmes mazinaSanai
visbiezak respondenti izmanto: baldrianus, nomierinos$as t&jas, Nervostrong, Noofen
(phenibutum), piparmétru t&jas, sirds pilienus un Lexotanil (bromazepamum). Detalizétak So
lidzeklu popularitate ir apkopota zemak, att€la 3.3. Savukart respondenti piemingja ar1 $adus
preparatus: gabapentinum, NeuroOffice, Relaxen, Relaxen forte, B grupas vitaminu komplekss,
Novopasit, Stop stress, Nervomax, Persen, Korvalols, Sedatif PC, Grandaxin, Spitomin,

clonazepamum.

Starp abu dzimumu parstavjiem stresa mazinasanai visbiezak izmanto baldrianus,
Noofen un Nervostrong. VirieSu grupa vispopularakie preparati ir: baldriani, piparmétru tgja,

Nervostrong, Noofen. Jaatzimg, ka dazi respondenti, ka nomierino$u lidzekli izmanto alkoholu.

SievieSu grupa tika pieminéts lielaks preparatu skaits, kaut gan janem véra, ka sievietes
arT aktivak un vairak piedalijas anket€Sana. Visbiezak stresa mazinasanai sievietes izmanto
baldrianu, nomierinosas t&jas, Lexotanil, Nervostrong, sirds pilienus. Nedaudz retak izmanto
Adaptol, Antistress, magnija preparatus, Neurorest un Noofen. Alkoholu ka nomierinosu

Iidzekli sievietes arT izmanto, bet nedaudz mazak, neka viriesi.
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3.3 att. Popularakie respondentu pieminétie nomierinosie lidzekli.
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Baldriani ir zinami ar savam nomierino$am Ipasibam kops 16.gadsimta. Cilveéki to plasi
izmanto trauksmes, stresa mazinaSanai vai ka miega lidzekli. Viena pétijuma dati liecina, ka
nomierinos$i — sedativo efektu baldriani, iesp&jami, sniedz mijiedarbojoties ar GABA
receptoriem. [57]. Vairaki p&tijuma autori vel€jas noskaidrot un parbaudit baldrianu efektivitati
un ietekmi un miegu. Lielakoties dati liecina, ka baldriani nedaudz uzlabo miegu, ka art mazina
trauksmes sajutu dienas laika. Nobeiguma autori norada uz apSaubamiem rezultatiem un iesaka
veikt detalizétakus vai plasakus pétijumus $aja joma. Tomér tik liela baldriana popularitate
cilvéku vidi liecina par ta efektivitati, kaut arT nedrikst aizmirst par iesp&jamu placebo ietekmi

uz cilvéka organismu.

Runajot par biezi piemin€tu un plasi pazistamu Nervostrong, var liecinat par ta
efektivitati kombinéta sastava d€l. Tas apvieno dazadus augus un vitaminus, detalizetak
Nervostrong sastavs ir aprakstits 2.pielikuma. Viena sistematiska parskata dati liecina, ka
uztura un zalu terapijas papildinasana ir efektiva metode, ka arstét vai mazinat trauksmi. Pastav
iesp€ja, ka jebkura noverota pozitiva ietekme var biit saistita ar ietekmi uz placebo, kam var biit
ievérojama psihologiska ietekme uz dalibniekiem ar garigiem trauc€jumiem. Tomgr,
pamatojoties uz pétijuma sistematisko parskatisanu, ir iegtiti parliecinosi pieradijumi par to, ka
ka trauksmes simptomu un traucgjumu arste€sanas Iidzekli lieto augu uztura bagatinatajus, kas
satur pasifloras vai kavas ekstraktus, un L-lizina, un L-arginina kombinacijas. Magniju
saturoSus uztura bagatinatajus un citas augu kombinacijas var skaitit efektivus, tacu
nepiecieSams veikt vairak pétfjumu, pirms Sos produktus var ieteikt pacientiem. Asinszales
monoterapijai nav pietickamu pieradijumu, lai to izmantotu ka efektivu terapiju.[58]. Kaut gan
magnija efektivitate tieS§i uz trauksmes mazinaSanu vél nav pilnigi pieradita, magnijs var
mazinat muskulu saspringumu, kas ir bieZi noverots stresa laika. Magnijs ir iesaistits vairak
neka 300 fermentu sisteémas, kas nepiecieSamas: proteinu sint€z€, muskulu kontrakcijas, nervu

funkcijas, asins spiediena regul&juma u.c. [59].

Gribétos pieveérst uzmanibu ar1 respondentu atbildeém par alkohola lietoSanu stresa
mazinaSanas noltuikos. Trauksme un alkohola lietoSana biezi ir saistitas. Cilveki biezi lieto
alkoholu, lai atptistos un risinatu kadas raizes, jo tam piemit sedativs efekts un vienlaicigi ari
depresivs efekts. Tacu alkohola lieto$ana, lai mazinatu nemieru, ir stratégija, kas visbiezak nes
nelabveligas sekas. Ilgstosa alkohola lietoSana pati par sevi var izraisit trauksmi un garigas
veselibas traucgjumus. Amerikas Trauksmes un depresijas asociacija (ADAA) atzimég, ka 20
procenti cilvéku, kas nodarbojas ar socialas trauksmes trauc€jumiem, cie§ no kada veida
alkohola lietoSanas vai atkaribas. Kaut arT alkohols 1slaicigi var mazinat trauksmi, tas var ar1

palielinat trauksmi tikai dazu stundu laika péc paterina. Tas ietver pat mé&renu alkohola
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daudzumu, un ietekme uz nemieru var saglabaties nakamaja diena. P&tijums, ko veica
Ziemelkarolinas Universitates Medicinas skola, paradija, ka parmeériga alkohola lietoSana var
izraisit izmainas smadzené&s. Tas individu var padarit uznémigaku pret trauksmes problému
attistibu. P&tijums paradija, ka molekulara limeni ir saistiba starp alkoholu un nemieru. [60],
[61]. Nedrikst aizmirst arT par nevélamu alkohola mijiedarbibu ar citam zalém, ipasi trauksmes

mazinosiem.

Katrs organisms individuali reagé uz stresu, visbiezak sajlit nervozitati, trauksmi vai
saspringuma sajiitu muskulos. Dazreiz organisms izjit tikai vienu pazimi/simptomu citam me&dz
attistities vesela virkne simptomu, kuri paradas vienlaicigi vai pakapeniski, ko ietekmg stresa
intensitate. Analiz&jot anketas datus, bija interesanti uzzinat vai ir atSkiriba starp simptomiem
ko biezak izjiit sievietes un virie$i. Gan sievietes (65%), gan viriesi (54%) visbiezak stresa/
trauksmes gadijuma izjiit nervozitati. Biezi stresa gadijuma sievieteém traucé bezmiegs, ko
atzimg&ja 62% gadijuma, bet virieSiem saspringums, to atzim&ja 34% gadijuma. Nedaudz retak
ir galvassapes, to atzimgja 49% gadijuma sievietes, bet viriesi, 27%, atzim&ja bezmiegu. Retak
sievietes izjut saspringumu (41%), trauksmi (39%) un sirdsklauves (38%). Savukart viriesi
retak izjut trauksmi (23%), galvassapes (23%) un sirdsklauves (15%). Detalizetak Sie dati ir

paraditi attela 3.4.
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3.4 att. Veselibas traucéjumi stresa/trauksmes gadijuma.
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P&c palidzibas, lai mazinatu vai parvarétu stresu un ar to saistitus trauc€jumus viriesi
(23%) visbiezak vérsas pie citu specialistu palidzibas, bet sievietes visbiezak vérSas pie
gimenes arsta (26%), viriesi - 19% .Psihoterapeita un psihiatra palidziba vajadz&ja 4% virieSu,
ka arT 4% izmantoja farmaceita palidzibu. Ari 4% sievietes sanéma palidzibu pie farmaceita,
1% versas pie psihologa un psihoterapeita, 3% izmantoja citu specialistu palidzibu. Sievietes
savas veselibas problémas risinasanai izmanto ari vairaku specialistu palidzibu farmaceita un
gimenes arsta izmantoja 9%, gimenes arsta, psihoterapeita un citu specialistu palidzibu
izmantoja 1%, gimenes arsta un citu specialistu palidzibu 1% sievietes. Lielakoties gan sievietes

(55%), gan viriesi (50%) nevérsas péc palidzibas pie kada specialista. Sos datus var apskatit ari

attela 3.5.
cits -—
Z Vairaku specialistu palidziba I
=
RS}
2.
va Psihologs, Psihoterapeits, Psihiatrs h
Farmaceits L
.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Respondentu skaits

H Sjevietes M Virie$i

3.5 att. Specialisti, kuriem veérsas respondenti péc palidzibas.

Literatira var atrast datus, ka stresa ictekmé cilvéks mé&dz just ne tikai trauksmi,
nervozitati, saspringumu vai sirdsklauves, biezi vien stresa ietekmé tiek izjaukta kunga-zarnu
trakta darbiba, ka ari citu organu darbiba [8]. SprieZzot péc anketas un attéla 3.6 datiem, viriesi
parsvara nevar saistit citu organu darbibas trauc€jumus ar stresu, reti atzimé, ka stresa ietekme

noveéro védera uzptsanos vai caureju.



Aptuveni puse (51%) no sievietem atzimé€, ka nevar saistit citu organu darbibas
trauc€jumus ar stresu, bet 49% saskardas ar dazadiem gremoSanas sist€mas darbibas
traucjumiem: védera uzpusanas, spazmas védera, slikta dusa, &stgribas zudums, caureja un

kunga dedzinasana.

70%
60%

50%
40%
S 30%
o
20%
10%
Ja NE

dentu skaits

Resp

0%
Atbildes

®m Virie$i mSievietes

3.6 att. Stresa saistiba ar citu organu darbibas traucéjumiem.

No visiem respondentiem, kas piedalijas anketéSana, 79% respondentu diagnoze
“vegetativa distonija” jeb SVD nebija uzstadita. 13% respondentu atbildéja, ka diagnoze nav
uzstadita, bet viniem paSiem ir aizdomas, ka var€tu but §1 diagnoze. Diagnoze “vegetativa
distonija” iepriek§ bija uzstadita 5% respondentu un 3% respondentu tagad ir uzstadita

diagnoze. Procentualais sadaltjums ir paradits attela 3.7.

3%

= Nav bijusi uzstadita
= Nav bijusi uzstadita, bet pasam/pasai ir aizdomas, ka var&tu biit
= Ir bijusi uzstadita

Tagad ir uzstadita

3.7 att. “Vegetativas distonijas” izplatiba respondentu vida
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Anketa bija ieklauts atsevisks jautajums par to kadus Iidzeklus lietoja respondenti,
kuriem bija vai tagad ir uzstadita diagnoze “vegetativa distonija”. Tris respondenti, kuriem
diagnoze bija uzstadita, izmanto nemedikamentozus pan€mienus stresa mazinasanai: sporta
nodarbibas, uztura reguléSana (samazinat cukura daudzumu), pastaigas, fizioterapijas
procediiras, mainit savu attieksmi pret stresu, piemingja ari, ka jauzmanas no parslodzes un
depresiva stavokla — nedrikst ielaist. Viens respondents piemingja medikamentu Lexotanil un
viens respondents neatceras, ko vin$ izmantoja arstéSanas laika. Tris respondenti kuriem tagad
ir uzstadita diagnoze noradija, ka lietoja trankvilizatorus, Adaptolu, un tas palidz&ja. Viens
respondents min€ja, ka kopa ar medikamentiem ieveroja di€tu un sportoja. Kopa abas grupas ir
8 respondenti no dazadam vecuma grupam, 7 no tiem ir sievietes un viens virietis. Parsvara Sie
cilveki lieto nomierinoSus Iidzeklus, 2-3 reizes ned€la vai paris reizes meénesi. Lielaka dala no
Siem 8 respondentiem v&rsas péc palidzibas pie gimenes arsta un farmaceita. Puse no §is grupas
atzimg, ka stresa ietekmé viniem rodas gremosanas traucéjumi, védera ptiSanas, kunga darbibas

traucgjumi.
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3.2. NomierinoSu Iidzeklu aprite aptieka 2019. gada.

Balstoties uz iegiitiem datiem aptaujas laika, tika noskaidroti vispopularakie nomierinosie
lidzekli respondentu vidi. Bakalaura darba p&tijuma ietvaros tika veikta pardoSanas aprite par
konkrétajiem nomierinosajiem lidzekliem katru ménesi 2019. gada. legitie dati aptaujas
rezultata tika salidzinati ar aptiekas aprites datiem. Viens no pétijuma interes€josajiem
jautajumiem bija, vai vispopularakie nomierinosie Iidzekli ir vienadi populari gan péc
respondentu viedokla, gan p&c aptiekas aprites datiem. Aprites analizei tika izmantoti dati par
sekojosiem nomierinoSiem lidzekliem: Adaptol 300 mg kaps. N20 (Mebicarum), Adaptol 500
mg tab. N20 (Mebicarum), Noofen 250 mg tab.N20 (Phenibutum), Valeriana Sopharma 30 mg
tab. N100 (Valerianae extractum hydroalcoholicum siccum), RFF Sirds pilieni 90 ml, RFF
Sirds pilieni 40 ml, (Menthae piperitae tinctura, Crataegi extractum fluidum u.c.) Nervostrong
kaps. N30, Nervus téja Nateja, Nervus strong téja Nateja, Miegam un mieram teja Dr. Teresko.
Detalizétaku informaciju par nomierinoSu lidzeklu sastavu var atrast 2. pielikuma. Attela 3.8

tika detalizeti paradits katra nomierinosa lidzekla pardotais iepakojumu skaits 2019. gada.

Dr. Teresko Miegam un Mieram [ 127
Natgja Nervus strong [l 76
Natgja Nervus [ 47
Nervostrong [N 56!
RFF Sirds pilieni, 40m! [N 198
RFF Sirds pilieni, 90m! [ NG 259

Nomierinosie lidzekli

Valeriana 30mg tab., Sopharma | 567
Noofen 250 mg, tab [N 765
Adaptol 500mg, tab [ 179

Adaptol 300mg, kaps [ 110
0 100 200 300 400 500 600 700 800 900
Pardoto iepakojumu skaits
3.8 att. Popularako nomierinoSo Iidzeklu aprite aptieka 2019. gada.

28



Analizgjot datus, var noverot, ka vispopularakie nomierinosie lidzekli (no bezrecepSu
lidzekliem) ir Valeriana Sopharma 30 mg, tab. N100, 567 pardotas vienibas 2019. gada laika.
Gandriz tik pat liels pardoto iepakojumu skaits ir Nervostrong kaps. N30 — 561. Skatoties uz
Nervostrong aprites datiem, rodas jautajums — kapé&c tiesi Sis Iidzeklis ir populars respondentu
vidii, kaut gan miusdienas ir plass sortiments ar citiem Iidzigiem uztura bagatinatajiem.
Nervostrong ir dabisks kombinéts nervu sistému stiprino$s lidzeklis. Nervostrong ir Latvija
razots preparats, kas ir registréts 2009. gada Uztura bagatinataju registra. Pamata darbibas ir:
stiprina nervu sist€émas darbibu, nomierina nervu sisteému, uzlabo miegu, uzlabo garastavokli.
[62]. Visbiezak cilveki ari izjut vai saskaras ar $adam problémam, piem&ram, nemieru, ka arl
nereti cie§ no vairakam stresa izpausmém. Protams, musdienas, pat loti labam preparatam
nepiecieSams reklamas atbalsts, lai lielaks cilvéku skaits uzzinat un atcerétos par preparatu. Nav
noslépums, ka Nervostrong ir loti biezi reklaméts produkts , gan televizijas, gan radio, gan
banneru reklamas. [63]. Nemot véra, ka Nervostrong Latvijas tirgt ir jau vienpadsmito gadu un
joprojam ir populars var spriest, ka tas ir efektivs lidzeklis nervu sist€émas normalai darbibai.

P&tijuma dati v€lreiz apstiprina ta lielu popularitati cilvéku vidd.

Pieprasiti ar ir RFF Sirds pilieni, saskaitot kopa iepakojumus 40 ml un 90 ml, kopuma
ir 457 pardoti iepakojumi. Nomierinosu t&ju pieprasijums, péc aptiekas aprites datiem, ir
mazaks, salidzinot ar citiem iepriek§ minétiem Iidzekliem, kopuma tika pardotas 250
iepakojumu vienibas: Nervus téja Nateja, Nervus strong teéja Nateja un Miegam un mieram teja

Dr.Teresko.

Kas attiecas uz recepSu nomierino$iem lidzekliem Adaptol 300 mg kaps. N20, Adaptol
500 mg tab. N20, Noofen 250 mg tab.N20, visvairak pardotais lidzeklis starp recepsu
medikamentiem ir Noofen 250 mg tab.N20 - 765 iepakojumi. Adaptol 300 mg kaps. N20 un
Adaptol 500 mg tab. N20 ir mazak pieprasiti salidzinot ar Noofen 250 mg tab. N20. Kopa 2019.
gada tika pardotas 179 iepakojumi Adaptol 500 mg tab. N20 un 110 iepakojumi Adaptol 300
mg kaps. N20.

Attela 3.9 var noverot, ka atSkiras dati par nomierinoSu lidzeklu popularitati, nemot véra
respondentu atbildes un aptiekas aprites datus. Att€la veidoSanai tika izmantoti dati par katra
nomierino$a lidzekla popularitati attiecigaja petijuma grupa. Pieméram, baldriana tabletes
visvairak bija pieminétas respondentu vidi, tam pieskira vertibu 10, otras visbiezak pieminétas
bija nomierinosas t€jas, tam pieSkira 9 utt. Tas pats tika atkartots attieciba pret aptiekas aprites
datiem. Lai dati biitu vieglak un precizak salidzinami, sadala Adaptol p&c aprites datiem tika

saskaititi kopa, gan Adaptol 300 mg kaps. N20, gan Adaptol 500 mg tab. N20.
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Savukart sadala nomierinosas t&jas ietver: Nervus téja Nateja, Nervus strong téja Nateja un
Miegam un mieram téja Dr.Teresko. Savas atbildes, minot Sos lidzeklus, respondenti konkréeti

nepiemingja Adaptol devas, ka arT konkrétu t&jas raZotaju vai nosaukumu, tapec tie ir saskaititi

grafika kopa.
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3.9 att. NomierinoSu Iidzeklu popularitate, respondentu vidii un péc aptiekas aprites

datiem par 2019. gadu.

Analizgjot iegutus datus, var noveérot, ka dati no abam “grupam” attieciba uz
preparatiem Nervostrong un Adaptol popularitates zina pilnigi sakrit. Nedaudz atskiras dati par
baldriana tableteém un sirds pilieniem. Respondenti vairak piemingja baldrianus, neka aptieka
tie bija pardoti. Dati atSkiras nedaudz, tas var€ja rasties, jo apstradajot anketas, respondenti
biezi piemingja “baldriani”, bet konkréti nenoradija, kadu zalu formu izmanto, baldriana
tabletes, pilienus vai t&ju. Lidziga situacija ir ar sirds pilieniem. Aptiekas aprites dati ir nedaudz
lielaki par respondentu piemingjumiem. Sirds pilienus iesaka un izmanto ne tikai trauksmes vai
stresa mazinasanai, bet arT pie paatrinatas sirds darbibas vai paaugstinata asinsspiediena, ka
vienu no nedaudziem bezrecepsu Iidzekliem. Ievérojami vairak atSkiras dati par Noofen un
nomierino$am t&jam. Noofen, lidzigi ka sirds pilienus izmanto pie vairakam diagnozem:
trauksme, nemiers, miega traucg€jumi u.c. Nemot véra, ka Noofen piemit arT nootropas ipasibas,
to izmanto, lai uzlabotu smadzenu darbibu un paaugstinatu koncentréSanas spgjas. [37]. Lidz

ar to aptiekas aprites dati ir iev€rojami lielaki neka respondentu pieming&jumu skaits.
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Kas attiecas uz nomierino$am t&jam, respondenti nepieminéja konkrétus razotajus un
nosaukumus, 11dz ar to griiti pateikt vai respondenti iegadajas tas tikai aptieka. NomierinoSas
tejas ir iespeja iegadaties ar1 arpus aptiekas, pieméram, partikas lielveikalos vai ta saucamajos

“veselibas veikalos”.

Apkopojot pétijuma rezultatus, var redzet, ka respondentu aptaujas un aptiekas aprites
dati kopuma sakrit. Vispopularakie nomierinosie lidzekli ir tik pat daudz pieprasiti ari aptieka,

ka to pieming&ja respondenti.

Run3jot par kadas preces apriti, biezi vien noteicoSais faktors tas popularitatei vai
otradak ir sezonalitate. Sis faktors ir svarigs ari attieciba uz iepriek§ pieminéto nomierino$o
lidzeklu apriti. Pastav uzskats, ka rudens-ziemas sezona cilvékiem biezak tiek noveéroti dazadi
psihiski traucgjumi, taja skaita somatoformi traucgjumi. Sakaribu, ka ziemas sezona biezak tiek

konstatéti dazadi trauksmes un somatoformi trauc€jumi apstiprina ar p&tijumi. [64],[65].

P&c aptiekas aprites datiem, kas ir paraditi attela 3.10 var noverot So tendenci, ka kopgjas
nomierino$u lidzeklu patérin$ rudens-ziemas meéneSos ir augstaks salidzinot ar vasaras
ménesiem. Dazos gadijumos pardoto iepakojumu skaits maija ir gandriz tik pat liels, ka
novembrT vai februari. To var saistit, ar to ka vairakas macibu iestad€s ir macibu gada beigas
un eksameni, kas parasti ir loti satrauco$i un izsauc trauksmi un nervozitati. Sezonalitates
faktors apstiprinas. Tomér katram nomierinosam lidzeklim piemit savas noteiktas 1paSibas
sastavdalas un lietoSana, kas ari ietekmé ta apriti. Nervostrong kaps. N30 un nomierino$u t&ju

aprites datos ar1 var noverot iepriek§ minéto sezonalitates ietekmi.

Nedaudz lidzigu situaciju var noverot aprites datos par Valeriana Sopharma 30 mg, tab.
N100, bet Saja gadijuma loti izcelas julijs, kuru griiti saistit ar kadiem vispargjiem stresu
provocgjosiem faktoriem. Noofen 250 mg tab. N20 pardoto iepakojumu skaits vasaras ménesos
ir mazaks, bet savukart pavasara ménesSos pardoto iepakojumu skaits ir praktiski vislielakais
visa gada perioda un pat lielaks neka rudens meénesos. TO var saistit ar “pavasara” nogurumu,
ka ari dalgji ar macibu gadu beigam, kad sakas vai ir prieksa nosléguma parbaudijumi un
eksameni, ka arT rodas nepiecieSamiba stimul&t smadzenu darbibu, labakai koncentréSanai un
liela informacijas klasta iegauméSanai [37]. Savukart pieprasijums péc Adaptol 300 mg kaps.
N20 un Adaptol 500 mg tab. N20 ir augsts arT vasaras ménesos, dazreiz pat lielaks neka rudens
vai ziemas ménesos. Adaptol ir recepSu nomierinosais Iidzeklis, kuru nozimé arsts un nosaka
terapijas ilgumu. Parasti nomierinoSus lidzeklus iesaka lietot kursa veida, vairak neka vienu

ménesi. BezrecepsSu lidzeklu lietoSanas ilgumu vai terapijas ilgumu nosaka pats cilveks.
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Cik 1lgi katrs cilveks lieto konkrétu preparatu atkarigs no vina pasa informétibas par lietoSanas
ilgumu, finansiala stavokla un pasa apzinibas. Lidzigu situaciju var novérot ar RFF Sirds pilieni
40 ml, 90 ml , ka vasaras ménesos $o lidzeklu pardoto iepakojumu skaits ir lielaks par citiem
méneSiem. Iesp€jams, tas ir saistits ar vasaras karstumu, kura ietekmé daudziem cilvékiem

paaugstinas asinsspiediens vai ir sirdsdarbibas traucgjumi.

Kopuma var spriest, ka parsvara nomierino$o lidzeklu pardoto iepakojumu skaits vasara

ir mazaks, salidzinosi ar citiem, rudens, ziemas vai pavasara ménesiem.
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SECINAJUMI

Aptuveni pusei aptaujato respondentu ikdiena ir nepiecieSamiba lietot nomierinoSus
lidzeklus, tacu lielakajai dalai respondentu (79%) diagnoze SVD nebija uzstadita, 13%

respondentu pasSiem ir aizdomas un tikai 8% bija uzstadita diagnoze.

Respondentu vidi popularakie nomierinosie lidzekli ir Nervostrong, RFF Sirds pilieni
un nomierinosas t&jas. Lielaka dala respondentu (27%) lieto Sos nomierino$os lidzeklus
paris reizes ménesi, tacu ap 30% ir nepiecieSamiba tos lietot biezak - divas-tris reizes

nedéla vai pat visu laiku, savukart atlikuSie 40% lieto tikai ik pa paris m&nesiem.

Visbiezak respondenti, pie stresa izjut tadus simptomus, ka nervozitate (63%), bezmiegs
(53%), galvassapes (42%) un saspringums (41%), ka ar1 52% respondentu stresa
ietekmg izjut arT citu organu un organu sistému darbibas trauc€jumus, pieméram, kunga-

zarnu trakta darbibas traucgjumus.

Pastav nelielas atskiribas starp dzimumiem stresa izpausm&S un ta mazinasanas
paradumiem. Sievietes stresa ietekmé biezak novéro bezmiegu un galvassapes neka
virie$i, bet virieSi stresa ietekmé biezak novero saspringumu neka sievietes. Stresa
mazinas$anas paradumi ir 1idzigi abiem dzimumiem, tacu virieSi stresa mazinaSanai
neizvélas nomierinoSu t&ju maisijumus un biezak ka sievietes izmanto alkoholu stresa

mazinasanai.

Popularakie nomierinosie lidzekli péc aptiekas aprites datiem par 2019. gadu ir: Noofen
250 mg tab.N20, Valeriana Sopharma 30 mg, tab. N100, RFF Sirds pilieni. Var novérot,
ka pastdv sezonas ietekme uz nomierinoSu Iidzeklu apriti, p&c tiem ir mazaks

pieprasijums vasaras meénesos.

Kopuma pétijuma iegiitie rezultati par nomierinoSo lidzeklu popularitati no anketam

sakrit ar datiem par So Iidzeklu apriti aptieka.
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PATEICIBAS

Veélos izteikt pateicibu bakalaura darba vaditajai Dr.pharm Zanei Dzirkalei par
atsaucibu, ieguldito laiku, padomu un ieteikumu sniegSanu un izturibu bakalaura darba izstrades

laika.

Izsaku pateicibu ar1 aptiekas vaditajai, kura atlava man izmantot nepiecieSamus datus

un ar1 bija atsauciga un izpalidziga.
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PIELIKUMS
1.pielikums

Aptaujas anketa bakalaura darbam
“Vegetativa distonija un stress”

Sveicinati, es esmu Latvijas Universitates Medicinas fakultates 3. kursa farmacijas bakalaura
studente. Savam bakalaura darbam es veicu anket&$anu par sindromu vegetativa distonija. Sis
sindroms ir cieSi saistits ar dazada veida stresu ikdienas dzive, tapéc, ja gadijuma Jums nav
uzstadita §1 diagnoze, bet ikdiena esat paklauti stresa ietekmei, ligums aizpildit So anketu.

Aptauja ir anonima.

1. Jusu vecums? (Atbildi, ludzu, ierakstiet.)

2. Jusu dzimums?
[l SievieSu
"1 VirieSu
3. Kads ir Jusu ikdienas nodarbinatibas veids? (drikst atzZime&t vairakus variantus)

Darbs

Studijas

Studijas un darbs

Pasnodarbinata persona (freelancer)

Cits

O O O o O

4. Vai ikdienas dzivé Jums ir nepiecieSams lietot nomierinoSus vai trauksmi mazinoSus

lidzeklus (medikamentus/uztura bagatinatajus/ t&jas)?
[1 Ja

L] Ne
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4.1. Ja Jusu atbilde ieprieks€ja jautajuma bija “Ja””, tad cik apméram biezi rodas

nepiecieSamiba lietot Sos lidzeklus?

1 Lietoju visu laiku
1 2-3 reizes nedéla

1 Paris reizes ménesi
71 Aptuveni reizi divos-trijos ménesos

T Paris reizes gada

(] Cits

Kadus Iidzeklus (medikamentus/uztura bagatinatajus) Jus parasti izmantojat, lai

mazinatu trauksmes sajiitu/stresu? (Atbildi, ltdzu, ierakstiet)

Kadus veselibas traucgjumus parasti Jiis noverojat trauksmes/stresa gadijuma? (drikst

atziméet vairakus atbilzu variantus)
"1 Nervozitate
'] Trauksme
'l Saspringums
"] Bezmiegs
71 Galvassapes
"1 Paaugstinats asinsspiediens
71 Sirdsklauves
[] Nieze
'] Gremosanas traucgjumi (védera uzpisSanas, slikta diisa utt.)

[0 Cits
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7. Vai bija nepiecieSams versties pie kada specialista péc palidzibas ? (Atziméjiet, lidzu,

visus, pie kuriem versaties.)

Farmaceits
Gimenes arsts
Psihologs
Psihoterapeits

Psihiatrs

O O o o O oo

Neesmu versies péc palidzibas

[0 Cits

8. Vai varat saistit veselibas trauc€jums, piemeram, védera uzpiiSanos, védersapes,
spiedoSu sajiitu kriitis ar stresu (ka stress, uztraukums, parslodze to izraisijis), nevis ar §1

organa darbibas traucgjumiem? (Atbildi, ludzu, ierakstiet.)

Ja ja, tad kadi simptomi vai sajitas tas ir:

9. Vai Jums kadreiz ir bijusi uzstadita diagnoze ,,vegetativa distonija”?

Nav bijusi uzstadita, bet paSam/pasai ir tadas aizdomas, ka varétu biit
Nav uzstadita

Ir bijusi uzstadita

O o o o

Tagad ir uzstadita

10. Ja ir bijusi/tagad ir diagnoze ,,vegetativa distonija”, kadus arstniecibas lidzeklus un/vai

nemedikamentozas metodes lietojat? Un vai palidz&ja? (Atbildi, lidzu, ierakstiet.)
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2. Pielikums

Petijjuma apskatitie nomierinoSie lidzekli

Nosaukums Sastavdalas REVAIEID ‘

Apaptol 300 mg, kaps

N20
Adaptol 500 mg, tab. Mebicarum AS Olainfarm, Latvija
N20
Pasifloras laksti — 36%, Melisas lapas —
Natéja Nervus, téja, o Acorus Calamus UAB,
28%, Lavandas ziedi — 27%, )
pac. N20 Lietuva
Piparmétras lapas — 9%.
Baldriana saknes — 59%, Melisas lapas
Natéja Nervus Strong, ' Acorus Calamus UAB,
— 25%, Piparmétras lapas — 8%, )
téja, pac. N20 Lietuva

Apinu auglkopas — 8%

L-triptofans, Magnijs, B1 vitamins, B2
vitamins, Niacins, B6 vitamins, B12
vitamins, Folskabe, Baldriana saknes
ekstrakts , Melisas lapu ekstrakts, N
Nervostrong, kaps. N30 ] _ MedPro, Latvija
Pasifloras auga ekstrakts, Apinu
ziedkopu ekstrakts, Vilkabeles ziedkopu
ekstrakts, Piparmétru lapu ekstrakts,

Asinszales ziedu ekstrakts.

Noofen 250 mg, tab.N20 Phenibutum AS Olainfarm, Latvija
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Piparmétras tinkttra (Menthae piperitae

) o tinctura), Vilkabelu $kidrais ekstrakts
RFF Sirds pilieni 40 ml, ' .
(Crataegi extractum fluidum), Materes

90ml
tinktiira (Leonuri tinctura), Baldriana
tinkttira (Valerianae tinctura).,
Piparmétras lapas 0.43 g, virsu ziedi 0.2
Dr. Teresko teja g, vigriezes ziedi 0.2 g, vilkabeles ziedi
Mieram un Miegam, 0.2 g, citronmelisas laksti 0.2 g,
60g ugunspukes laksti 0.2 g, baldriana
saknes 0.2 g.
Valeriana Sopharma 30 Valerianae extractum
mg, tab. N100 hydroalcoholicum siccum
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A/s ,,Rigas
farmaceitiska fabrika”,

Latvija

Dr. Teresko, Latvija

SOPHARMA AD,
Bulgarija



DOKUMENTARA LAPA

Bakalaura darbs

izstradats LU Medicinas fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka p€tijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.

Autors:

(vards, uzvards) (paraksts) (datums)

Rekomendgju/nerekomendg&ju darbu aizstaveésanai

Vaditaja:

(amats, vards, uzvards, grads) (paraksts) (datums)
Recenzents:

(amats, vards, uzvards, grads) (paraksts) (datums)

Darbs iesniegts LU Medicinas fakultate

(datums)

Vecaka lietvede Juta Bartule

(paraksts)

Bakalaura darbs aizstaveéts bakalaura studiju programmas ,,Farmacija” Bakalaura gala

parbaudijuma komisijas sedé 2020., prot. Nr.

Komisijas sekretare: docente Kristine Saleniece, dr.pharm.

(paraksts)
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