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IEVADS

Cilveki no laika gala ir ticgjusi, kam mistiskam un apmekl&jusi baznicu, lai rastu
mieru situacijas, kuras péc vina domam var palidzet tikai kads Augstaks spéks, kas I1dz ar
to ietekmé cilveka skatfjumu uz sevi pasu un savu dzivi.

Temats ir aktuals, jo cilvéka vienmér ir vélme un iesp&jas uzlabot savu dzivi. Jo
vairak individs sp€j apmierinat savas vajadzibas neparkapjot savas un sabiedribas normas,
jo vairak vin$§ jutas apmierinataks ar dzivi, un lidz ar to vipa paSvertgjums ir augstaks.
Sabiedriba uzskata, ka religiski cilveki ir apmierinataki ar dzivi, ka arT vipiem ir augstaks
un adekvataks pasveértéjums, jo ar religijas palidzibu individam tiek veidota dzives jéga
un izpratnes veido$ana, gan par pozitivam gan negativam dzives situacijam. Religija tiek
uzskatita par ticitbu kam mistiskam, priekSstatu par sv€tumu, ritualiem, kas aizsarga vai
rada sajitu, ka individs ir tuvaks kam Augstakam, ka ari religija ietver moralus
spriedumus un mistisku pieredzi (Boyer, 2003). Psihologi ir atklajusi, ka starp religiozitati
un apmierinatibu ar dzivi pastav pozitiva saistiba. Cilveki, kas ir religiozi ir apmierinataki
ar dzivi un augstaku pasveértgjumu, jo religija cilvéks rod mierinagjumu, atbalstu un
sapratni. Religija sevi ietver ne tikai dievkalpojuma apmekl&umu, bet ari iesaistiSanos
religiska kopiena, religisku ritualu pielietosanu art ikdienas dzive.

Apmierinatibu ar dzivi iedala, ka globalu apmierinatibu, kas saistita ar dzives
jégu un dzives sféru apmierinatibu (Diener & Scollon, 2006). Ta ietver sevi vairakas
dzives jomas, piem&ram, religija, lauliba, darbs, macibas un citas jomas, ar kuram cilvéks
ir apmierinats ar dzivi (Diener, 2000). Apmierinatiba ar dzivi sevi ietver laimi, pozitivas
emocijas un subjektivo labklajibu, kas sevi ietver personibas, socialos, emocionalos un
fiziskos aspektus(Ryff, 1989, ka minéts Diener, 1994). Riffa iedalija seSas dimensijas
(Ryff, Keyes, 1995).

Pasveértgjums ir vispargja atticksme pret sevi, kas var biit gan pozitiva, gan
negativa (Rosenberg, 1965). Tiek uzskatits, ka paSvertejums veidojas un attistas
mijiedarbojoties apkart&jai videi un cilvékiem (Rogers, 1961).

e Pétijumu merkis: noskaidrot kada saistiba pastav starp religiju, apmierinatibu ar
dzivi un pasvertejumu.
e Petijuma jautdjums: kada saistiba pastav starp religiju, apmierinatibu ar dzivi un

pasvertgjumu?



e Petijuma mainigie lielumi: religija, apmierinatiba ar dzivi un pasvértéjums.

e Petijuma izlase: 90 respondenti vecuma no 25-40 gadiem.

e Datu ievaksanas metode: Rozenberga paScienas aptauja (Rosenberg Self-Esteem
Scale, Rosenberg, 1965). Latvija metodi adaptSjusi Anika Miltuze, 1996.
Centralitates skala Z-15 (Zentralitatsskala [Z-150] S.Hurber, 2003). Latvija lietots
Ievas Rudzites bakalaura darba ietvaros, 2010. Apmierinatiba ar dzivi aptauja
(Satisfaction with life scale (SWLS), Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985).
Latvija aptauju adapteja Maslovska, K., Voitkane, S., Miezite, S. & RasScevska,
M., 2005. Latvija atkartoti aptauju adapt&jusi Anda Upmane, 2010.

Darbs sastav no abstrakta valsts valoda un anglu valoda, literatiiras saraksta,
ievada, tris teorijas nodalam un divam apaksnodalam, metodém, kas sevi ietver
dalibniekus, instrumentariju un procediiru, rezultatiem, diskusijas, secinajumiem,

literaturas saraksta, kas sastav no 46. publikacijam.



APMIERINATIBA AR DZIVI

Apmierinatiba ar dzivi ietver sevi laimi, subjektivo labklajibu un pozitivas
emocijas, tadel turpmak uzsvars biis uz subjektivo labklajibu.

Jau vairakus gadsimtus pirms musu &ras tika lietots jédziens subjektiva labklajiba,
kas tika uzskatita ka bauda, un vélak p€tnieki nonaca pie secindjuma, ka tas ir vairaku
komponentu kopums, bet par svarigako labas dzives komponentu uzskata, ka cilvékam
paSam sev ir japatik. Apmierinatiba ar dzivi ir kognitivs vert€jums vai spriedums par to,
cik labi notiek lietas (Argyle, 2011; Michalos, 1980). 4.gs.p.m.&. Aristotelis uzskatija, ka
baudu vajag git uz So bridi, nevajag atlikt uz vélaku. Vin§ méginaja mudinat sabiedribu
ieglit baudas pieredzi un centas lauzt sabiedribas priekSstatus. Ne vienmeér sabiedribas
prieksstati ir tie, kas liek cilveékam justies apmierinatakam ar dzivi, pieméram, kadreiz
afroamerikani tika uzskatiti par vergiem un viniem nebija tiesibas lemt savu dzivi, tadg]
sada gadijuma bauda viniem biitu giit brivibu un lemt savu likteni. Dazus gadsimtus vélak
Markizs de Sada sludinaja brivibu, kas nepaklaujas &tikai, religijai un likumiem.

Pétnieki uzskata, ka ne tikai socialie raditaji nosaka dzives kvalitati, jo cilvéki reage
atSkirigi Uz vieniem un tiem pasiem apstakliem, un vini novérté apstaklus pamatojoties uz
vinu unikalajam ve@lmé&m, verttbam, un ieprieksgjo pieredzi (Diener & Suh, 1997).

KopS pagajusa gadsimta vidus ir stipri pieaugusi interese par labklajibu.
Subjektiva labklajiba tika sistematiski mérita un pétita tikai 20. gs. otraja puse.
Vairakums pétnieki uzskata, ka pozitivas labklajibas limenis rada labus rezultatus
daudzas jomas:

e [Labaka veseliba;

e C(Cilveki dzivo ilgak;

e Radosi;

e Labaki kolégi darba. Vini tiecas citiem palidzét un mazak ,,1eka” no vienas
darba vietas uz otru;

e Sasniedz panakumus dazadas dzives jomas;

e Sabiedriski;

e Veiksmigi lideri darba attiecibas;

e Veiksmigakas partnerattiecibas;

e IespEja veiksmigak tikt gala ar sarezgitam dzives situacijam;
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e Laimigi cilveki patik sev un arT citiem.

Zinatnieki skaidro subjektivas labklajibas saistibu ar personibas ipaSibam -
ekstraversiju un neirotismu. Ir pieradits, ka personibas iezimém ir spéciga ietekme uz
emocionalo komponentu subjektivo labklajibu (Izand & Haynes, 1993). Pieméram,
neirotisms ir saistits ar biezu dusmu, bailu pieredzi (Izand & Haynes, 1993). Ekstraversija
ir nosliece iegtt vairak pozitivu emociju (Costa & McCrae, 1992). Tade] tiek uzskatits, ka
ekstraversija un neirotisms nosaka subjektivas labklajibas emocionalo komponentu (Diner
& Lucas, 1998).

Riffa un Singers uzskata, ka labklajibu nosaka tiekSanas péc pilnibas, lai realiz&tu
potencialu. Diners izSkir dzives novért§juma Itmenus: vispariga apmierinatiba ar dzivi,
apmierinatiba ar atseviskam dzives sféram, pieméram, laulibas, macibas, darbs, religija
un cilvéku emociju biezums un kvalitate (Diener, 2000). Riffa (Ryff ) uzskata, ka Sie nav
vienigie kritériji, kas ka subjektivo labklajibu ietver individa emocionalas atbildes un
vispargjos spriedumos par apmierinatibu ar dzivi. (Ryff, 1989, ka miné&ts Diener,1994).
Riffa uzskata, ka labklajibas komponentus ietver: personibas, fiziskos, emocionalos un
socialos aspektus. Vipa to apraksta ka 6 dimensijas — autonomija, apkartgjas vides
parvalde, personiga izaugsme / paSaktualiz€Sanas, pozitivas attiecibas ar apkartgjiem,
dzives merkis un sevis piepemsana. (Ryff, Keyes 1995). Dineru subjektivas labklajibas
novertgjuma ietverta arl apmierinatiba ar laulibu, kas pozitivi korelé ar subjektivo
labklajibu. Defingjot, subjektiva labklajiba attiecas uz to, ka cilveki izverté savu dzivi, un
ietver mainigos, pieméram, apmierinatibu ar dzivi, apmierinatibu ar laulibu, pozitivu
noskanojumu, emocijas un citus. Apmierinatibu ar dzivi var uztvert par globalo
spriedumu, tad ja subjektivas labklajibas afektivais komponents raksturo individa dzives
vert§jumu. (Diener, Schollon, Lucas, 2003). Subjektiva labklajiba sastav no vairakiem
elementiem: piepildijuma meérku sasniegumiem, apmierinatiba ar dzivi, kas ir saistita ar
svarigam dzives jomam, pieméram, gimene, darbs, veseliba, pozitivie aspekti — jebkura
veida pozitivas emocijas, ka arT negativi aspekti tadi ka dusmas (Diener & Smith, 1999),
bet ka visbiezako ietekm&joso faktoru uzskata labas attiecibas ar gimeni. Apmierinatiba ar
dzivi iedala, ka globalu apmierinatibu, kas saistita ar dzives jégu (Diener & Scollon,
2006), ka art dazadu dzives sféru apmierinatiba, pieméram, darbs, lauliba, religija un citas

(Diener & Scollon, 2006). Apmierinatiba ar dzivi ir vispargjs un kognitivs individa dzives



vert§jums, kurs saistits ar pozitivu un negativu emocionalu pieredzes parsvaru (Diener &
Smith, 1999).

Diners (Diener) 1981. gada izteikti pétija subjektivo labklajibu tajos, ietverot
jédzienus ,,apmierinatiba ar dzivi’, ,laime” un ,pozitivas emocijas”. Subjektivas
labklajibas galvena bitiba — vert&jums par savu dzivi, bet apmierinatibu ar dzivi apliiko
kognitiva un afektiva aspekta. Kognitivais aspekts balstas uz to ka cilvéks verté savu
dzivi, vina uzskatos, kas ir, uzskatama par ,,idealu” dzivi. Katra ,,ideala” dzive ir ta ko
vin$ uzskata par savu dzives piepildijumu. Ne vienmér ta biis nauda, kas miisdienu
sabiedriba spélé lielu lomu. Ir cilvéki, kuru ideala dzive ir majas bez kreditiem, milosa
gimene, kas tevi sp&j saprast un atbalstit, nemeklgjot atbalstu arpus tas. Afektivais aspekts
— emocijas un jiitas. Dineru interesgja individa ilgstoSie emocionalie stavokli, nevis
emociju uzpludi, kas atri pargaja. Sociologi un socialie psihologi uzskata, ka socialo
attiectbu lomas statuss, izglitiba un citas lietas ir tas, ka d€] individs veérté savas dzives
apstaklus. Tika noskaidrots, ka tie cilveki, kuriem ir lielaki ienakumi ir apmierinati ar
savu dzivi. Subjektiva labklajiba ir individa sp€ja novertét sevi un savu dzivi — to ka
apkartgja vide to ietekmé, un iedzimtiba, kas nosaka cilvéka tendenci uz pozitivam vai
negativam emocijam. Subjektiva labklajiba tika definéta ka personas kognitivs un
afektivs pasveértéjums, taja ieklaujot emocionalu reakciju, kas ir apzinats baudas un
piepildijuma noveértgjums. Diners uzskata, ka paSsajiita nosaka to kam individs pieveérs
lielaku savu uzmanibu — pozitivajiem vai negativajiem dzives aspektiem. Individs ir
apmierinats ar dzivi, ja gist biezas pozitivas izjitas, bet, izjltot biezi bailes un dusmas,
individs ir neapmierinats ar dzivi, un var uzskatit, ka vinam ir zems labklajibas limenis.
(Diener, Suh, Oishi, 1997). Mainoties cilvéka dzives apstakliem, mainas ta subjektiva
labklajiba. Var izdalit vairakas nozares subjektivas labklajibas sastavdalas, tadas ka
lauliba, religija, daudz citas, un katru var apskatit divos veidos, kas cilvékam var izraisit
nepatikamas vai patikamas izjutas.

Ir veikti petijumi, kur noskaidrots, ka laba veseliba korel€ ar laimi, ka arT veseliba
stiprina ticibu Dievam un Vveicina regularas religiskas praksés. Kopienu parstavji vidgji
dzivo ilgak neka tie, kas nepieder kopienam. Jo cilvekam labaka veseliba, jo cilveks jutas
laimigaks un apmierinataks ar savu dzivi, ka arT otradak. Cilveks jutot pozitivas emocijas
un esot apmierinats ar dzivi, savu patiku izrada mimika, izrada savu apmierinatibu ar
smaidu, sminu un vélas turpinat. Diners uzskata, ka subjektivo labklajibu ietekme uztveri
par veselibu, tas palielina So divu mainigo korelaciju. Ja cilvéks ir apmierinats ar savu

veselibu, vins liela mera ir apmierinats ar savu dzivi. (Pavot, Diener, Suh, 1998).
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Personibas faktori, kuri izteikti saistiti ar apmierinatibu ar dzivi ir paSciena,
ekstraversija, inteligence un citas. Ekstraversija nav iesp&jama izmainit dzives laika, tapat
ka savus génus, bet pascienu ietekmét, cik augstas domas ir par sevi.

Li Ligdjangs (Ligjang Li, 2000) uzskata, ka individa izvirzitie standarti nosaka

apmierinatibu ar dzivi, un standartu izvéle nosaka, ka cilvéks tiek gala ar griittbam.
Kritériju izveéli nosaka vecums un dzivesveids. Lingjans uzskata, ka ar cilvéka aktivitates
limenis ietekm& apmierinatibu ar dzivi, pieméram, iesaistoties politika, gimenes dzive,
dazadas izklaid@s, kas ir atbilstoSs statusam, dzivesveidam un uzstaditajiem dzives
mérkiem.
Daniels Haibzons (Haybzon, 2000) ka ari uzskata, ka apmierinatibu ar dzivi nosaka
cilvéka uzstaditie standarti. Ja cilvéks dzivo péc saviem standartiem, tad dzivi vins verté
daudz pozitivak. Citi pétnieki apgalvo, ka apmierinatibu ar dzivi ietekmé& sociali
ekonomiskais gimenes stavoklis (Neugerten, Havighurt, Tobin, 1961)

Latvija veicot pétijumu pieradijas, ka cilveki visbiezak saista apmierinatibu ar

dzivi ar:
e(Gimeni;
eMaterialo stavokli;
eDarbu;
oVidi;
eMgérkiem,;
ePasnovertgjumu;
e Atzinibu;

eUn daudz citu.

Latvija ir veikti pétljumi par subjektivas labklajibas saistibu ar dazadiem dzives
aspektiem, pieméram, apmierinatiba ar laulibu un citi. Latvija veikta p&tijuma rezultati
par apmierinatibu ar dzivi tika veikta gan kvantitativa datu analize, gan kvalitativa tekstu
analize. (Upmane, 2010)

Diners un Suhs (Diener, Suh ) pétija ar1 dazadas demografiskas grupas, pieméram,
vecumam un dzimumam ir maza ietekme uz subjektivo labklajibu. (Pavot, Diener, Suh,
1998).Ir pétijums, kas liecina, ka uz vecumu ir tendence samazinaties apmierinatibai ar

dzivi (Blanchflowr & Oswald, 2009), tika novérots, ka apmierinatiba ar dzivi pieaug no



40-65 gadu vecumam, bet péc tam ta samazinas naves tuvuma dél (Diener & Ryan,
2009).

Apmierinatibu ar dzivi var raksturot, ka visparju apmierinatibu un ka
apmierinatibu ar dazadam dzives sféram. P&tijumos pieradijas tas, ka materiali stabili
cilveéki ir apmierinataki ar savu dzivi neka materiali nestabili, jo individs sp&j kontrol&t
savu dzivi (Oishi, Diener, Suh, Lucas, 1999). Veiktajos pé&tijumos ir noskaidrots, ka
cilveki, kuri dzivo ekonomiski attistita un stabila valsti, un, kuriem ir labas algas ir
apmierinataki ar dzivi, neka individi, kuru finansialais stavoklis nav apmierinoss.
Apmierinatibu ar dzivi nosaka individa nozimigakas sfeéras (Oishi, Diener, Suh, Lucas,
1999).

Petijumi pierada, ka jaunatistitas un attistitas valstis cilveki, 1pasi sievietes un
cilveéki gados ir apmierinataki ar dzivi (Brown, Tierney, 2008).

Liela dalu cilvéki ir apmierinataki ar dzivi, un tas atkarigs no vinu vélmju un
vajadzibu piepildijuma. Jo, cilvékam ir vairak apmierinatakas vajadzibas, jo cilvéks ir
apmierinataks ar dzivi, kas ir atkarigs no ta kada vide un kultiirvidé vins dzivo, strada un
uzturas. Ne visi kam ir nauda bis apmierinati, un ne visi kam tas nav parlieku daudz bus

neapmierinati ar dzivi, jo svarigak cilveékiem ir lauliba, izglitiba, darbs un veseliba.

Apmierinatiba ar dzivi un religijas saistiba

Arvien vairak sabiedriba tiek uzdots jautajums vai religija veicina vai kave
subjektivo labklajibu (Diener, Tay & Myers, 2011). Religijas psihologijas veiktie
pétijumi norada uz to, ka dazi religiskie aspekti pozitivi korelé ar labklajibu. Pieméram,
religiozi cilvéki ir apmierinati ar dzivi. Pétnieki ir secinajusi, ka religija ir viens no diviem
vissvarigakajiem faktoriem, kas pozitivi ietekmé subjektivo labklajibu. Otrs faktors ir
veseliba (Okun & Fond, 1987).

Pedgjas divas dekades , tiek veikti pétijumi par religiju un labklajibu, kuri tika
versti uz to vai kada veida religijas iesaistiSana ikdiena var bt saistita ar garigas vai
fiziskas veselibas rezultatiem (piem. Seybold & Hill, 2011). Levins ar kolégiem uzskatija,
ka religiozi cilveki dzivo daudz veseligak un ilgak , (e.g. Levin, Schiller 1987; Williams,
Sternthal, 2007, ka min&ts Tiliouine, Cummins, Davern, 2009). Pastav religijas, kuras

apmierinatibu ar dzivi var samazinaties sliktas veselibas vai naves dgl.



Ir religijas, kas tic pécnaves dzivei, un lidz ar to tas var pozitivi ietekmét
apmierinatibu ar dzivi .

Ir veikti daudz pétijumu saistiba ar religiju un apmierinatibu ar dzivi , bet $ajos
pétijumos tiek uzskaitita regulara dievkalpojuma apmekléSana un draudze pienakumu
veikSana, kas vairo cilvéku apmierinatibu ar dzivi (Lim, Putman, 2010).

Ir veikti petijumi , kur noskaidrots, ka religiozi cilveki , kuri ikdiena nodarbojas ar
religiskam lietam, ka ligs$ana, ir apmierinataki ar dzivi.

Cilveki, kas regulari apmekl¢ baznicu, dievkalpojumus, studé religiskas skolas un
to pielieto ikdiena ir vairak apmierinati ar dzivi neka tie, kas apmeklé dievkalpojumus,
bet nestudé religiskas skolas. (e.g. Diener, Seligman, 2004, Ellison & Levin 1998).

Kadel cilvekiem, kas regulari apmekle dievkalpojumus ir augstaks subjektivas labklajibas
Iimenis, jo religija piedava personisko atbalstu (Lim, Putnam, 2010). Tiek uzskatits, ka
religija ir aizsargajoSs faktors, pieméram, pret zaud&umiem, jo ta nodroSina jeégpilnu
skaidrojumu.

Apmierinatiba ar dzivi ir saistita ar individa panakumiem, spécigu religisko parliecibu un
gatavibu apmeklét dievkalpojumus regulari, ST parlieciba vairak domin& virieSiem un to
ietekmé piederiba attiecigajai konfesijai (Abdel- Khalek, Laster, 2013).

Religiskie rituali, morales kodekss un sabiedriba var palidzét sasniegt Sos mérkus,
pieméram, religiskas atbalsta grupas var palidzét samazinat vientulibas sajatu (Uchico,
Cacioppo & Kiecoltglaser, 1996). P&tijumi pierada to, ka baznicas un dievkalpojumu
apmekl&jums pozitivi korel€ ar apmierinatibu ar dzivi. Toties Roemers (Roemer, 2009)
konstaté labklajibas saistibu ar religisko piederibu un ziedosanos. Subjektivo labklajibu
pozitivi ietekmé individu piedaliSsanos religiskos pasakumos, jo kopibas sajiita un jitot $o
socialo atbalstu no draudzes biedriem, veicina cilveka ceribu gadijuma, kad ta zaudeta
(Elison, 1991). Draudzes, kopienas un sektas cilveki atbalsta viens otru un 1idz ar to Siem
cilvékiem vinu bédas, bail€s vai jebkada veida negativas emocijas nav jabit vienam, vins$
jiit ceribu, sapratni un galvenais atbalstu.

Apmierinatiba ar dzivi dazadas religijas, iedalas dazadi, kristieSiem personigais
labums vairak saistits ar labklajibu, turklat ebrejiem ir zemakais labklajibas, laimes un
apmierinatibas ar dzivi raditaji neka citam religijam (Cohen & Hals, 2009; Kennedy,
Kelmana, Thomas, Chen, 1996). Katoliem ir augstaka apmierinatiba ar dzivi neka dazas
protestantu religijas (Sheldon, 2006). Ali (Ali) pétot musulmanus ASV, konstatéja
pozitivas sakaribas starp subjektivo labklajibu, religiozitati, etnisko identitati (Ali, 2007).

Nemot véra ateistu kustibas pieaugumu, tiek apsverts, ka ateisti ir saistiti ar lielaku
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apmierinatibu ar dzivi, bet tas diemzgl vél nav izpétits. Nereligiozi cilveki, jeb ta sauktie
ateisti ir mazak apmierinati ar dzivi neka religiozi, un religiozi cilvéki mazak veic
pasnavibas (Helliwell, Putnam, 2005).

Religija ir stipri saistita ar apmierinatibu ar dzivi, ta mainas atkariba no individa
religiskiem uzskatiem un pasaules uztveri. Selingmanas (Selingman) apgalvo, ka
labklajiba, vai cilvéka uzplaukums, ietver bitiskas socialas attiecibas, dzives jégu un
personiskos sasniegumus (Selingman, 2011). Tika atklats, ka patiesa religiska parlieciba
ir saistita ar paSapzinu, fizisko un garigo veselibu, apmierinatibu ar dzivi un dzives jégu
(Wulff, 1997). Pétijumi liecina, ka saikne starp religiju un labklajibu galveno kart ir
pozitiva, bet to var ietekmét daudzi faktori, tadi ka audzinasana un vide. Religija var bt
dazadu Iimenu labklajiba, viss mainas atkariba no katra individa religiskajiem un pasaules
uzskatiem.

Pastav biutiska atSkiriba starp kolektivisma un individualisma kulttrvidi.
Individualisma kultirvidé personiska briviba ir cieSi saistita ar subjektivo labklajibu.
Kolektivisma kulturvidé (piem&ram, Tuvajos Austrumos) pats svarigakais ir, lai
lidzcilveki ir laimigi.

Apmierinatiba ar dzivi mainas atkariba no valsts konteksta (Bjornsko, Dreher &
Ficher, 2006). Sie pétfjumi apliko politisko, ekonomisko un kultiras ietekmi uz
apmierinatibu ar dzivi, un tika izpétits, ka vietas kur kristieSu kopums bija lielaks attiecigi
apmierinatiba ar dzivi ir lielaka.

Religijas saistiba ar apmierinatibu ar dzivi ir pozitiva. Pieméram, gados vecaki
cilveki, kas ir religiozi, ka arT cilveki, kas ikdiena pielieto religiskus ritualus, un apmeklgé
baznicu kur religiskas kopienas cilvéki atbalsta viens otru, gan sliktos, gan labos dzives
brizos ir apmierinataki ar dzivi. Religiozu cilvéku apmierinatiba ar dzivi ir atkariga ne
tikai no viniem paSiem un $tm kopienam ko vini apmekl€, bet arT atkariga no kultiirvides,
kura vini dzivo, macas, uzturas ,ar1 no valsts un to kadas ir valsts normas un attiecibas ar
religiju, tas socialas normas, kas nepiecieSamas ievérot. Ka ari, protams, vissvarigakais
tomér ir katra individa paSa sp&ja un ieinteresétiba religija, un papildus literatiiras

meklésana, lasiSana, sevis pilnveidosana Saja jautajuma.
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RELIGUA

Religija tiek uzskatita par vienu no visu laiku ietekmigakajiem sp&kiem.
Miisdienas pasaule pastav daudz dazadu konfesiju. Arvien vairak pieaug cilveku skaits,
kas pievienojas religijai. pieméram Amerikas Savienotajas Valstis 95% iedzivotaju pauz
ticibu Dievam, bet tikai musulmani sp&j parsniegt Sos 95% ticigo skaitu, bet diemzel
Latvija $is skaits ir krietni mazaks un katru gadu tam ir tendence samazinaties.

Religija maca milét, piedot, cienit un piepemt. Klarks (Clark, 1958) sava darba
apgalvo, ka, ,,...religija vairak neka jebkura cita cilvéka funkcija apmierina vajadzibu péc
dzives jégas”. Religijas galvena funkcija ir nodro$inat dzives jégu, un ar vecuma religiska
nozime var klat ar vien svarigaka (Krause, 2003). Faktori , kas janem véra religiskam
cilvékam ir ari religijas jédziena dala no definicijas, tie ir : Draudzes loceklim ir
jaiesaistas gan draudzes gan individualas aktivitatés, kas ir saistitas ar religiju. Individam
ir jabut konkrétai religiskai piederibai, ka ar jaapmeklé regulari dievkalpojumi.

Selingmans (Selingman) norada to, ka religija palidz cilvékam but optimistiskam

un redzet to, ka vina dzive seko kadam pasam un izdevigam dzives planam, ko radijis
Dievs (Selingman, 1990, ka min&ts Krause, 2003). Religiozi cilvéki uzskata, ka dievs ir
avots beznosacijuma milestibai un nelokamam atbalstam (Kirkpatrick, 2005).
Religija — sabiedribas apzinas forma, ticiba pardabiska spéka esamibai, viena vai vairaku
dieva eksistencei, ka ar pasaules izjuta un pasaules uzskats un tam atbilstoSas darbibas,
kas saistitas ar svétuma izjiitu, veido cilvéka uzvedibas normas (Nacionalais apgads,
2002).

Katra no lielakajam pasaules religijam ir lidziga viena otrai daudzos veidos, Katrai
ir sava unikala parlieciba, socialas normas, rituali, vertibas un citas pasibas ko nosaka
kultira. Religiozitate tiek apskatita ka daudzdimensionals jédziens (Cohen, 2009).
Diemzgl $o unikalo ritualu, vertibu un normu dél religijas nevar definét ka vienu vienotu
kopumu, jau vairaki zinatnieki, teologi un juristi ir centus$ies to veikt, bet diemzgl to
nespéj. Pieméram, pastav religijas, kuras cilveki ludzas, apmeklé dievnamus, tas ir $is
religijas rituals, bet pastav religijas, kuras tiek upuréti dzivnieki un ar to asinim tiek
veiktas dazadakas darbibas. Lielakoties valstis netiek pielauta vardarbiga izturéSanas pret
dzivniekiem Iidz ar to, to nevar definét ka religiju, jo tas parkaptu kadas citas religijas

normas (Cohen, Johnson).
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Religijas nozime gadsimtu laika ir mainijusies. Cicerons 1.gs. p.m.E. saistija to ar
,relegere” — atkartot. Saja gadijuma domata sencu tradiciju atkarto$ana. Akvimas Tomam
,»religio” jédziens saistits ar jebkada veida Dieva godinasanu. Hos€ de Akosta 1590. gada
»religio” apzimé ticgjumu sistému, kura izpauzas ceremoniala uzvediba, tas vinam lava
ticibas iedalit pec konfesijam (Teraudkalns, 2014). Sociologa E. Dirkeima pienéma, ka
religija ir integréta sabiedribas izpausme. Sociologi Rodnijs Starks un Carlzs Gloks
izdalija religijas piecas dimensijas: parlieciba, prakse, pieredze, zinasanas, ietekme uz
ikdienas dzivi. Savukart Ugo Bianci uzskatija, ka, ja religija atsaucas, ka uz absolttu
iesaisti, tad jadefing kas ir absoliits, pretéja gadijuma var apgalvot, ka beisbols kada
dzives dala iepem absollto vietu. Religiju definicijas biezi sadala substencialas un
funkcionalas. Edvards Beilijs uzskata Sos iedalijumus par aplamiem. Antropologs Talals
Asats uzskata, ka nav iesp&jama universala religijas definicija (Téraudkalns, 2014).

Gloks (Glock) un Starks (Stark) izdalija 5. dimensijas: pieredze, liigSana,
dievkalpojums, ideolgija, ka ari intelektuala. (Glock & Stark, 1965) Individs var izpaust
religiozitati ari tad, ja cilvéks nerealiz€ visas dimensijas (Holdcraft, 2006).

Hubers (Huber) izveidojas tris religiozitates kategorijas:

1) Marginala — individs nav religiozs. Religijas saistitie rituali un religiska parlieciba
individam nav svariga un netiek pielietota ikdienas dzive.

2) Heteronoma — individs ir religiozs, religiozitate veidojas no argjas ietekmes, nevis
individam paSam uzturot aktualitati sava ikdiena.

3) Autonoma — individs ir loti religiozs, individa dzive religija ienem fundamentalu lomu,
izprot religijas ideologiju, pilniba pielieto ikdienas dzivé, religija ir individa dzives
pamata, dzives parliecibam un uzvedibai (Huber, 2008, ka minéts I.rudzite, 2010). Hubers
izdalija piecas religiozitates dimensijas. Pirma, interese par religiskiem jautajumiem, lai
noskaidrotu cik biezi individs interes§jas par religiju, vai individu interesé uzzinat ko
vairak, ka ar1 cik biezi tieck mekléta informacija par vina interes€joSiem jautajumiem
religija. Otra dimensija ir religiska ideologija, kas sevi ietver individa subjektivo viedokli
par Dieva, péc naves dzives un augstakas varas eksistenci. Tresa, ltigSanas dimensija, kas
saistita ar individa ligSanam, cik svariga vigam ir liigS8ana, vai vig$ ikdiena griezas pie
Dieva ar ligsanu. Ceturta dimensija, religiska pieredze, kas sastav no dzives situacijam,
kad individs piedzivo situacijas, kuras vin$ jiit Dieva klatbuitni vai arT dieva iejaukSanos
vina dzivé, ka arT sajutu, kad Dievs mégina vinpam ko pavéstit. Piekta, dievkalpojumu
dimensija, kas ietver sevi, cik svarigi individam ir saikne ar religisko kopienu un

dievkalpojuma apmekl&jumu.
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20. gs. sakuma Freids uzskatija, ka religija ir psihopatologisku, neirotisku vélmju
piepildijums. Misdienas religiju uzskata par spécigu sistému, lai nodrosinatu dzives jégu.
Religija sevi ietver uzskatus par Dievu/dieviem un gariem, priekSstatu par svétumu,
ritualiem, kas aizsarga pret neredzamam briesmam, moraliem spriedumiem un/vai
mistisku pieredzi (Boyer, 2003). Saroglous (Saroglou, 2011) uzskata, ka religija ictver
ticibu, ritualus, emocijas, morales normas un kopienu. Religiskas kopienas var sniegt
nepiecieSamo atbalstu griitos brizos, 11dz ar to aug pasapzinas sajiita, jo veidojas sajuta, ka
esi neatnemama no §iS kopienas sastavdala, un lidz ar to tas mazina vientulibas sajttu
(Cohen, Johnson). Religiskas kopienas viens no svarigakajiem pienémumiem ir tas, ka
religija sniedz socialu atbalstu (Stack, 1992). Religija ir daudzpusiga un sevi ietver
kognitivus, emocionalus aspektus (Hackney & Sanders, 2003). Religija ir plass
daudzdimensionals koncepts, ka rezultata, religija var ietekmé&t pasvért§jumu dazados
veidos (Krause, 2003).

Lai cik biezi vai daudz pé€tnieku apskatijusi So jédzienu, kopsaucgjs tam visam ir
tas, ka religija ir ticiba kam mistiskam, un individa ticiba tam religisko normu ievérosana
atkariba no saviem un pasaules uzskatiem.

Cilvekam religija ir svariga, jo ta spgj sniegt to, ko nespgj citi. Cilveki, kas nespgj
rast atbalstu savas gimenés vai draugu loka vienmér mekl&s to kaut kur citur un atbalstu
vienmer var rast baznica. Ar vienu nosacijumu, ja cilvéks paklaujas baznicas un draudzes
normam, ievérojot religijas ritualus un tradicijas. Giistot $o atbalstu cilvéki ar vien vairak
sak iesaistities baznicas ikdiena. Kaut arT p&tfjumi vésta to, ka baznicu apmekle cilveki
gados, ar jaunies$i tur meklé mieru un atbalstu. Cilvékam religija galvenais ir bt
saprastam, piepemtam un milétam. Religiozi cilvéki jutas labak uzturoties religiskas
valstis vai kopienas, jo vini jit piederibu tai vietai. Cilvéks ne tikai religiska kopiena
atrod savus domubiedrus un atbalstu, bet arT macas apgtt ko jaunu, ka pazemibu, kada
neizskaidrojama spéka prieksa, gimené ievie$ jaunas tradicijas, ka arT sp&ju komunicét un
saprasties grupas, kur jasaprot, jauzklausa un jaatbalsta ne tikai, viens vai divi, bet vairaki

cilveki.
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PASVERTEJUMS

Pasvertejums ir tas ka cilvéks noveérté sevi, savas spéjas, ipasibas. Psihologijas
vardnica jédzienu ,,pasveérte§jums” defing, ka — ,,Es koncepcijas” pamat komponentus, kas
raksturo gan cilvéka apmierinatibu ar sevi, gan arl savam spg&am, IpasSibam un sekme
dazadas darbibas jomas. J&dzieni Es idealais ir tas kads individs vél&tos bit, bet realais Es
to kadu individs sevi redz un uztver uz o bridi (Mruk, 2006).

Rietumu sabiedriba pasvért§jumam ir pieversta loti liela uzmaniba, jo tiesi
pozitivs pasSveértejums tiek uzskatits par galveno pamatu veiksmigai maciSanai, darbam,
saskarsmei, attistibai (Psihologijas vardnica, 1999). M. Rozenbergs (Rosenberg) uzskata,
ka augsts paSveért&jums liecina par to ka cilvéks jutas un to, ka vins sevi ciena tadu kads
vin§ ir. Pasvertejums ir vispargja atticksme par sevi un tiek uztverts ka negativs vai
pozitivs sevis vert§jums(Rosenberg, 1965). Pasveért§jums ir sevis pienemsana, savu
vertibu noteik$ana, un virziba pretl izvirzitajiem mérkiem (Rosenberg, 1965). Cilveki,
kuriem ir zems pasvértgjums nespgj sevi pienemt ( Stone, 2003). Zems pasvertéjums
liecina, ka cilvéks nav apmierinats ar sevi un jiitas nekam nederigs. Pasvértéums ir
atticksme pret sevi un individualajam ipaSibam (Rosenberg, 1965). Galvena loma
pasvertgjuma attistibai piemit socialajam salidzinajumam. Tika noskaidrots, ka augstak
tiek verteti tie dzives apstakli, kuros cilveks ir veiksmigaks (Rosenberg, 1965).

K.RodzZers pasveértg§jumu uzskatija ka attiecibu pret sevi, savu 1pasibu uztveri un
noveértésanu. Rodzers uzskata , ka pasvértéjums veidojas un attistas mijiedarbojoties ar
apkartgjo vidi un cilvékiem (Rogers, 1961). Cilveki, kuriem ir augstaks paSvertéjums ir
parliecinataki par sevi un ir ar lielakam ambicijam. PaSvertgjums ir savu sp€ju, 1pasibu
vert&jums attieciba pret kadu atskaites sisteému. Cilvéka pasvert&jums ir subjektivs, tas var
atskirties no cita vert€§juma. Pasvertéjums medz bt augsts vai zems, bet médz gadities, ka
pasvertejums ir augstaks par cilvéka realajam sp&jam un tada gadijuma no ta nav nekadas
jegas. Pasvertejums svarstas 1sa laika posma un to ietekme cilvéku savstarp€jas attiecibas.
Svarigakais ir tas, lai paSveértgjums biuitu adekvats, pec iesp&jas objektivaks.

Pasvertejums tiek iegiits dzives laika. PaSapzipa veidojas agra bérniba un tas
noris visa miiza garuma. Sakot no divu gadu vecuma veidojas Es tels — sak sevi
apzinaties. Pusaudzu vecuma sak analiz€t ne tikai argjas ipasSibas, bet arT personibas

psihes iezimes, uzvedibu motivus un citus. PieauguSo vecuma saglabajas paSapzinas
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attisttba un ta tiek analizéta vél dzilak. PaSapzipa ir cieSi saistita ar paSvertgumu.
Pasvertejums ir subjektivs, tas veidojas sevi salidzinot ar citiem.

Pagvertéjums ir subjektivs viedoklis par savu kompetenci un sp&jam (Coatcworth

& Conray, 2006). Pasveértg§jums sastav no tris pamata komponentiem. Pirmais uztveres
komponents, kas attiecas uz personas uztveri, personiskajam veérttbam un kermena t€lu,
ka ar citu uztveri par vinu. Otrais komponents, kas ir individa koncepcija par vina sp&jam
un pasibam. Sis komponents ir atkarigs no individa domaganas, uztveres un citam
darbibam, lai veidotu kognitivu izpratni par sevi pasu (Battle & Blowers, 1982). Tresais ir
atticksmes komponents, kas izriet no cilvéka jiitam par sevi. Tas ietver sevi uzskatus,
parliecibu, idealus, veértibas un vélmes (Yigiter, 2014).
Pasveérte§jums ir biezi saistits ar individa labklajibu un Siem cilvekiem ir augstaks
pasvértejums, tiek uzskatits, ka viniem ir labaka gariga veseliba neka tiem, kam ir zems
pasvert&jums, vini ir neapmierinati visos dzives aspektos (Coatcworth & Conray, 2006).
Tie cilveki, kuriem ir augstaks pasvert§jums mazak stidzas par socialajam problémam un
ir zemaks stresa ITmenis, neka tiem kam ir zems pasvertjums (Yigiter, 2014).

Augsts pasveértéjums tiek raksturots ar parliecibu un pasScienu. Tadejadi svarigs
elements ir tas ka individs jiitas par sevi un ietekmé to, ka vins$ mijiedarbojas ar apkartgjo
vidi (Kernis, 2003). Vairaki autori uzskata, ka paSvertgjumu ietekmé vide, kura atrodas
individs, ka ari vides ietekmé@, tas var mainities, un ari péc citu individu veért§juma
(Trzsniewski & Robins, 2003).

P&tnieki ir pieradijusi, ka pasSvertg§jumu veicino$i faktori ietver sevi fizisko
izskatu, sporta aktivitates, akadémiskos sasniegumus, socialo piepems$anu, gimeni,
uzvedibu un pasapmierinatibu (Gentile el al., 2009). Tika konstatéts, ka cilveki, kas
nodarbojas ar fiziskam aktivitateém, iegtist labaku fizisko sagatavotibu un vizualo izskatu,
ka ar1 Sie cilveki sanem pozitivas atsauksmes no saviem vienaudZiem, kas uzlabo vipgu
pasvertgjumu (Kirkcaldy, Shephard, Siefen, 2002). Zems paSvért§jums ir saistits ar
depresiju, bezceribu, ka ari ietver paSnavibas méginajumus (Jose & Ratcliffe, 2004).
Bezceriba un pasvértéjums ir svarigi faktori psihologiskaja veseliba. Nesen zinatnieki
pieradija, ka pastav saikne starp sporta aktivitattm un pasveért€jumu (Coatcworth &
Conray, 2006). Atklats, ka fiziskas aktivitates veicina garigo veselibu un pasvért&jumu
(Blumenthal el al., 2007; Fox, 2000). Citos pétijumos tika konstatéts, ka tiem, kas
nodarbojas ar sportu ir augstaks pasveért€§jums par tiem, kas to nedara (Fletchr, Nickarson
& Wrght, 2003). Ka arT tika atklats, ka sportistiem ir pozitiva ietekme uz paSveért§jumu
(Waldron, 2009). Tika izpétits, ka sportisti katrs individuali ietekm& globalo
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pasvertgjumu (Jackson & Marsh, 1986), apmierinatiba ar kermeni (Koivula, 1999),
fizisko izskatu ((Waldron, 2009) un fizisko sagatavotibu (Kirkcaldy et al., 2002; ka
minéts Francis & Rolph, 2010).

Pasvertejums ir cilveka uzskati par to, kads vins ir , neskatoties uz to vai tas sakrit
vai né ar apkart€§jo domam. Pasveért§jumu ietekm€é vairaki faktori tadi ka audzinasana,
vide un, protams, cilvéka personiskais viedoklis. Galvenais, lai cilvékam ir adekvats
pasvertg§jums , jo ja ir parak augsts vai parak zems, tas var traucét ikdienas dzive,
pieméram, komunicgjot ar apkart€jiem cilvékiem. Ja pasveért€jums bis parak zems, tad
iesp&jams , ka cilvéks bus kautrigs, bet pret&ja gadijuma ar parak augstu paSveért&jumu

cilveks var biit iedomigs.

Religijas un pasvértéjuma saistiba

Pétijumi liecina, ka valstis kur centrala kultira nav religija, pasvértéjums religioziem
cilvékiem ir daudz zemaks neka ateistiem. Religiozas personas labak jiitas religiskas
valstis, ka ar1 viniem ir augstaks paSveértéjums, jo vini jut piederibu $ai vietai. Religiozi
cilveki jutas labak un vinu pasvert&jums ir augstaks atrodoties religiska vid€, pieméram ,
religiska valsti, skola vai pat baznica, jo tur ir domubiedri, ar kuriem vieglak sadzivot un
kuri spgj atbalstit. Dzesens (Jesen) un Winderholds (Winderhold) veic pétijumu starp
katolu, mormonu un protestantu studentiem Amerikas Savienotajas Valstis, un secinaja,
ka pasvert&jums pozitivi saistits ar religiju (Hills & Jennings, 2006). P&tnieki atklaj, ka
pasvertejums saistits pozitivi ar dievkalpojumiem cietuma ieslodzito virieSu vida (Slater
& Langfelder, 1992; ka minéts Hills & Jennings, 2006). Ka art atklaja, ka tie individi,
kuri ir religiozi ir labvéligaki pret sevi (Spilka, Mullin, 1977; ka minéts Hills & Jennings,
2006). Nelsons (Nelson) konstatéja, ka pastav ieveérojama saistiba starp depresiju un
religisko parliecibu, cilvékiem ar sp&cigu religisko parliecibu ir augstaks pasvert&jums un
ir mazak nomakti (Hills & Jennings, 2006). P&tnieki Francis (Francis) un Gibs (Gibbs)
pétija attiecibas starp religiskajam lig$anam un pasvértéjumu ,Lielbritanijas bé&rniem no
8-11 gadu vecumam. Vini atklaja to, ka pasvért§jumam nav saistibu ar liigSanu biezumu
vai to, ka zema pasveért€§juma gadijuma individam rastos vélme liigties (Hills & Jennings,
20006). Ir petnieki, kas uzskata, ka lielaka religiska iesaistiSanas ir saistita ar augstaku
pasvértgjumu (Reiland & Lauterbach, 2008; ka minéts Krause, 2003). Krause (Krause)

veicot pétijumus nonaca pie secinajuma, ka vecaka gada gajuma cilvéki spécigak sajiit
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religiskas dzives jégu un viniem médz bt augstaks pasvértejums (Krause, 2003). Citi
pétnieki uzskata, ka personiga sevis identificéSana ar religiju ir saistita ari ar pozitivam
jutam pret sevi un tas savukart saistits ar augstaku pasvertgjumu (Laurencelle &
Schwartz, 2002; ka minéts Ghaffari, Ciftci, 2010). Krause izpétija, ka cilveki, kuriem ir
lielaka palausanas un pieredze pozitivi parvarot problémas pieaug pasvertgjums. Individs,
kur§ apmekle baznicu taja giist augstaku pasveértéjumu, ne jau laicigas pasaules zinaSanu
del, bet gan d&| labajam socialajam attiecibam draudz€ (Ghaffari, Ciftci, 2010). Jau sen
atklata pozitiva saistiba starp religiju un pasveértéjumu (Cooley, 1927; ka minéts Ghaffari,
Ciftci, 2010).

Cilveki, kas apmeklé baznicas un ir iesaistiti religisku kopienu dzivé ir ar
augstaku paSvertejumu, par tiem, kas S§is lietas nedara, jo cilveks Saja kopiena, giist sev

vajadzigo prieku, mieru un atbalstu, jeb kada dzives situacija.
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METODE

Pétijuma dalibnieki

Kopuma pétijuma piedalijas 90 respondentu. No tiem 29 respondenti bija viriesi un
61respondents bija sievietes Respondentu vecums bija no 25 lidz 40 gadiem. Vidgjais

vecums 30,9 gadi.

Instrumentarijs

Religiozitates noteikSanai tika lietota Centralitates skala Z-15 autors Stefans
Hubers (Stefan Huber, 2004). Aptauja tika piclietota Ievas Rudzites bakalaura darba
ietvaros 2010.gada. Centralitates skala ietver piecas dimensijas: religiska ideologija,
religiska pieredze, liigS§ana, dievkalpojumi un interese par religiskiem jautajumiem.

Apmierinatiba ar dzivi aptauja, Adoptéja Anda Upmane 2010.gada.
Apmierinatibas ar dzivi aptauja sastav no 5 apgalvojumiem uz kuriem jaatbild likerta
skala.

Rozenberga pascienas aptauja. Latvija adapt&ja Anika Miltuze 1996.gada darba .

Aptauja sastav no 10 apgalvojumiem uz kuriem jaatbild likerta skala.

Procediira

Dati tika izplatiti interneta vid€ izmantojot saiti ar www.visidati.lv. Nebija laika
ierobeZojuma. Respondenti tika informéti, ka dati ir anonimi un tiks izmantoti apkopoti,
ka arT tika noradits e-pasts, lai neskaidribu gadijuma ir iesp&ja sazinaties. No iegiitajiem
datiem tika atlasiti nepiecieSamie dati. Kritérijs, péc kura tika atlasiti dati bija vecums 25-

40 gadi.
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REZULTATI

Lai atbildétu uz pétijuma jautajumu : ,Kada saistiba starp religiozitati,
apmierinatibu ar dzivi un pasSveértg§jumu”, tika aprékinata aprakstosa statistika un
korelaciju analize. Religijas , apmierinatibas ar dzivi, paScienas aptaujas un religiozitates

skalas uzrada augstus ticamibas raditajus, kas ir apskatams 1.tabula

1.tabula

Apmierinatibas ar dzivi, religijas un paScienas aptauju statistiskie raditaji

Mainigie lielumi o M SD Kolmogorova-
Smirnova Kritérijs

Apmierinatiba ar dzivi 0.81 23.47 5.34 0.78
aptauja

Pascienas aptauja 0.83 33.40 5.06 1.12
Religijas aptauja 0.96 51.47 16.61 1.34
Religijas  ideologijas 0.78 1251 3.18 2.23*
skala

Religijas pieredzes 0.83 9.40 3.26 0.83
skala

LugSanu skala 0.95 11.04 3.93 2.01*
Dievkalpojuma skala 0.95 9.02 4.61 1.66*
Interese par religiskiem 0.92 9.48 3.78 1.08
jautajumiem skala

*p<0,05

Lai noteiktu religijas skalu un apmierinatibas ar dzivi aptauja, paScienas religijas
aptaujas tika aprékinata Kronbaha alfas koeficients ( skat. 1. tabula). Apmierinatibas ar
dzivi aptaujas Kronbaha alfas koeficients o = 0.81, kas liek secinat, ka Sis aptaujas
ticamiba ir augsta. PaSciepas aptaujas Kronbaha alfas koeficients a = 0.83, kas liek
secinat, ka $is aptaujas ticamiba ir augsta. Centr Kronbaha alfas koeficients o = 0.81, kas
lieck secinat, ka Sis aptaujas ticamiba ir augsta. Religijas aptaujas Kronbaha alfas
koeficients o = 0.96, kas liek secinat, ka S§is aptaujas ticamiba ir augsta. Religijas

ideologijas skalas Kronbaha alfas koeficients a = 0.78, kas liek secinat, ka $is aptaujas
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ticamiba ir augsta. Religijas pieredzes skalas Kronbaha alfas koeficients a = 0.83, kas liek
secinat, ka $is aptaujas ticamiba ir augsta. LigSanu skalas Kronbaha alfas koeficients a =
0.95, kas liek secinat, ka Sis aptaujas ticamiba ir augsta. Dievkalpojuma skalas Kronbaha
alfas koeficients a = 0.95, kas liek secinat, ka $is aptaujas ticamiba ir augsta. Interese par
religiskiem jautajumiem skalas Kronbaha alfas koeficients o = 0.95, kas liek secinat, ka
Sis aptaujas ticamiba ir augsta. Var secinat, ka §1 pétijuma ietveros veikto aptauju
ticamibas ir augstas, ko norada aprékinata Kronbaha alfas koeficienta raditaji.

Lai noteiktu vai religijas, apmierinatibas ar dzivi un paSciepas aptaujas, ka ari
religijas skalas ir parametriskas vai neparametriskas, tika izmantots Kolmogorova-
Smirnova kritérijs. Ta ka religijas ideologijas, lugsanu un dievkalpojuma skalas nebija

normals sadalijums talak tika aprékinata Spirmena korelacija.

3.tabula

Religijas , apmierinatibas ar dzivi un paScienas aptaujas Spirmena korelacijas raditaji
Mainigie lielumi 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.
1.Vecums -

2.Apmierinatiba -
ar dzivi aptauja 0.08

3.Pascienas -0.07 0.43**

aptauja

4 Religijas aptauja  -0.03 0.04 -0.14 -

5. Religijas -0.05 0.10 0.02 0.83** -
ideologijas skala

6.Religijas 0.03 0.00 -0.17 0.92** 0.73** -

pieredzes skala
7.Ligsanu skala 0.06 0.18 -0.05 0.89** 0.77** 0.83** -

8.Dievkalpojuma  -0.05 -0.03 -0.17 0.90** 0.67** 0.77** 0.72**

skala

9.Interese par -0.01 -0.03 -0.22* 0.90** 0.66** 0.86** 0.73** 0.83**
religiskiem

jautajumiem skala

**p< 0.01, * p< 0.05

leglitie pétijuma rezultati sniedz atbildi uz pétijuma jautajumu: ,,Kada saistiba starp
religiju, apmierinatibu ar dzivi un pa$vértéjumu . P&c iegiitajiem datiem var secinat , kas
nepastav korelacija starp religiju un apmierinatibu ar dzivi. Starp apmierinatibu ar dzivi
un pasveért&§jumu pastav pozitiva korelacija (r = 0.43,p<0.01) , bet starp pasvert§jumu un
interesi par religiskiem jautajumiem pastav negativa korelacija (r = -0.22, p<0.05) .Ka ari
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pastav pozitiva korelacija staro religiozitates skalam. Pastav pozitiva korelacija starp
religijas ideologijas un religijas pieredzes skalam (r = 0.73 ,p<0.01). Starp religijas
ideologijas un lugsanu skalam pastav pozitiva korelacija (r = 0.77 ,p<0.01). Pozitiva
korelacija noveérojama ari starp religijas ideologijas un dievkalpojuma skalam (r = 0.67
,p<0.01), ka arf starp religijas ideologijas un interese par religiskiem jautajumiem skalam
(r = 0.66 ,p<0.01). novérojama ari pozitiva korelacija starp tadam skalam ka religiskas
pieredze un luagsanu skala (r = 0.83 ,p<0.01) , religiskas pieredzes un dievkalpojumu
skala (r = 0.77 ,p<0.01) , ka ari religiskas pieredzes skalu un interesi par religiskiem
jautajumiem skalu (r = 0.86 ,p<0.01). Starp ligSanu un dievkalpojumu skalam pastav
pozitiva korelacija (r = 0.72 ,p<0.01) ar starp lugSanu un interesi par religiskiem
jautajumiem pastav pozitiva korelacijas (r = 0.73 ,p<0.01). Ka arT pozitivi korelé
dievkalpojumu un interesi par religiskiem jautajumiem skalas (r = 0.83 ,p<0.01).
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DISKUSIJA

Rezultatu dala tika atspoguloti dati, kas nepiecieSami , lai atbildétu uz pétijuma
jautajumu.

Darba ietvara veikto aptauju un skalu ticamiba ir |oti augsta

Apmierinatibai ar dzivi pastav pozitiva korelacija ar dazadam dzives sféram
(Diener, 2000). Sis grupas ietvaros apmierinatiba ar dzivi korelé ar pa$vértéjumu, kas
saprotams, jo apmierinataks ar dzivi jo augstaks pa§vértgjums. Saja darba secinams, ka
vecumam nav korelacija ar apmierinatibu ar dzivi. Diners un Suhs (Diener, Suh)
secindja, demografiskie dati, tadi ka, dzimumam un vecumam, nav ne kada ietekme uz
subjektivo labklajibu (Pavot,Diener,Suh, 1998). Pastav tendence, ka cilvékam klistot
vecakam apmierinatiba ar dzivi sartk (Blandsflower & Oswald, 2009).

Petijumu rezultati norada, ka religijai ir stipra saite ar apmierinatibu ar dzivi, bet §1
pétijuma ietvaros nav noveérojama religijas saistiba ar apmierinatibu ar dzivi. P&tnieki
secina, ka religija un tas kopienas palidz cilvékam atbalstot to griitos brizos lidz ar to
celot individa pasveértgjumu (Saroglous, 2011). Vairaki p&tijumi liecina, ka apmierinatiba
ar dzivi pozitivi korel@ ar dievkalpojumu apmeklgjumu (Lim, Putman, 2010). Sis grupas
ietvaros nav noveérojama korelacija starp dievkalpojuma skalu un apmierinatibu ar dzivi.
Pasvertejums pozitivi saistits ar religiju (Hills & Jenning, 2006). Sis grupas ietvaros ir
novérojama negativa Kkorelacija starp pasvert§jumu un interese par religiskiem
jautajumiem. Pasvertéjums nav saistits ar liigSanu biezumu (Hills & Jenening, 2006), kas
noverojams ari §is grupas ietvaros, starp liigS§anam un paSveért§jumu nepastav korelacija.
Lai gan pétnieki atklajusi, ka iesaistiSanas religija saistita ar augstaku paSvertg§jumu
(Reiland & Lauterbauh,2008, ka minéts Krause, 2003). Sis grupas ietvaros korelacija
starp pasvértéjumu un dievkalpojumu skalu nepastav. STs grupas ietvaros ir novérojamas
pozitivas korelacijas religisko skalu starpa. Ka pétnieki secinajusi, ka individi, kas
apmeklé dievkalpojumus ir ieintereséti uzzinat vairak par religiju un veic ikdiena
religiozus ritualus (Diener, 2000).

Si pétijuma vajas puses ir ta, ka pastav tik viena liela grupa, kurai ir nepietickams
skaits respondentu. Anketas tika izsniegtas interneta tade|] neskaidribas gadijuma nebija
iesp€ja to noskaidrot, lai gan e-pats tika sniegts, lai neskaidru jautajumu gadijuma varétu

uz tiem atbildét.
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Nepieciesams lielaks respondentu skaits un divas grupas. Viena grupa, kas sastav
no religioziem cilvékiem, kas regulari apmeklé baznicu un pielicto religiskus ritualus
ikdiena ,ka arT ir iesaistiti religiskas kopienas. Otra grupa sastav no cilvékiem, kas
neiesaistas religiskas kopienas, neapmeklé baznicu. Aptaujas baitu vélam aizpildit, viena
labi védinama telpa, kur respondentus netraucétu argjie apstakli un neskaidribu gadijuma
biitu iesp&ja uz tiem atbildet.

Galvenie secinajumi §Ts grupas ietvaros, vecumam no 25 lidz 40 gadiem nepastav
saistiba starp apmierinatibu ar dzivi un religiju. Toties pastav pozitiva saistiba starp
apmierinatibu ar dzivi un pasveértgjumu. Ka arl pastav negativa saistiba starp

pasvert&jumu un interesi par religiskiem jautajumiem.
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SECINAJUMI

Lai noskaidrotu §1 darba mérki: Kada saistiba pastav starp religiju, apmierinatibu
ar dzivi un pasvertgjumu, tika veikta literatiiras analize, kura tika secinats, ka religija ir
tictba mistiskam butném, religisku ritualu ieveroSana, ka ari iesaistiSanas religiska
kopiena. Ir izpétits, ka religija pozitivi korelé ar vairakam dzives sféram, ka ari ar
apmierinatibu ar dzivi. P&étnieki secinajusi, ka religiozi cilveki ir apmierinataki ar dzivi un
augstaku pasSvertejumu, ka ari labaku veselibu, un ir izpetijumi, kas liecina, ka biezak
baznicu apmeklé gados vecaki cilveki, lai gan starp vecumu un apmierinatibu ar dzivi
nepastav saistiba.

Apmierinatiba ar dzivi ir individa dzives sferas un jégas piepildijums, saistiba ar
vinu vajadzibam un veélmém, ja individs ir apmierinats ar darbu, laulibu, vai jeb kuru
vinam svarigu dzives sféru, vina vispargja apmierinatiba ar dzivi biis augstaka. Viens no
galvenajiem faktoriem, kas ietekme apmierinatibu ar dzivi ir veseliba.

Pasveértejums ir spriedums par sevi, kas var biit neatkarigs no citu sprieduma par
individu. Tiek uzskatits, ka individa paSvért§jumu ietekmé vide, kura vin$ uzturas.
Pasvértejums meédz but adekvats, zems vai parmérigi augsts, ja cilveéka pasvert€jums ir
zems vai parak augsts, tas var traucét, gan vinam, gan apkartgjiem, jo Iidz ar to vins var
neadekvati reagét dazadas situacijas. Pasvert§jumam pastav pozitiva saistiba ar
apmierinatibu ar dzivi, ka arf religiju.

Izmantojot tris aptaujas Rosenberga paSciepas aptauju, apmierinatibas ar dzivi
aptauju un Centralitates skalu Z-15, tika aprékinati statistiskie dati, kas norada uz augstu
ticamibu visam aptaujam un to skalam. Izmantojot Sirmena korelaciju tika izsecinats, ka
STs grupas ietveros ir novérojamas gan sakritibas, gan nesakritibas ar citu autoru teorijam.

Noslédzot pétljumu tika iegita atbilde uz pétijuma jautajumu. Apkopojot
rezultatus, tika noskaidrots, ka §1 pétijuma ietvaros pasveért§jumam ir pozitiva saistiba ar
apmierinatibu ar dzivi. Ar to saprotams, ka, jo augstaks cilvékam ir paSvértéjums, jo
apmierinataks ar dzivi vins$ ir, ka arf otradak. Teoré&tiski religija, apmierinatiba ar dzivi un
pasvertgjums pozitivi korel€, un retos gadijumos viens otru ietekm@ negativi, piemeram,

tuvinieku naves gadijuma, bet ne §is grupas ietvaros.
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Noskaidrots, ka pasvértéjumam ir negativa saistiba ar interesi par religiskiem
jautajumiem.

Individa pasvertéjumam pieaugot, mazinas interese par religiskiem jautajumiem.

ST darba ietvaros nepastav saistiba starp apmierinatiba ar dzivi un religiju, citu autoru
darbos So mainigo vidii novérojama pozitiva korelacija.

Apmierinatibai ar dzivi, religijai un pasvértéjumam nav novérojama saistiba ar vecumu.
Religijas skalu starpa novérojama pozitiva korelacija. Ar to var saprast, ka religiozs
cilvéks ir ieintereséts uzzinat kaut ko vairak par religiju, vins$ regulari apmeklé baznicu

ievero ritualus, iesp&jam pat pieder kadai religiskai kopienai.
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