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Anotacija
Kvalifikacijas darba autore ir Amanda Nikolajeva. Kvalifikacijas darba temats - 4
gadigu pirmsskolas vecuma bérnu kognitivo attistibu veicinosas rotalas.
ST darba mérkis ir izpétit, ka mérktiecigas rotalas ietekmé 4 gadigu bérnu kognitivo attistibu,
1pasSu uzmanibu pieverSot problému risinaSanas prasmém, valodas attistibai, uztverei, atminai
un radosajai domasanai. Lai sasniegtu izvirzito mérki, tika veikti $adi uzdevumi:
analiz€t zinatnisko literatiiru par bernu kognitivo attistibu un rotalu nozimi;

e izstradat un Tstenot pedagogisku izméginajuma programmu,

e analiz&t eksperimentalas un kontrolgrupas rezultatus;

e sniegt praktiskus priekslikumus pirmsskolas pedagogiem.

Darba teorétiskaja dala tiek apskatita kognitivas attistibas biittba un tas sastavdalas,
pirmsskolas vecuma bérnu Ipatnibas, ka ar1 rotalu teorétiskais pamatojums. Praktiskaja dala
pétijuma ietvaros tika izveidota eksperimentala grupa ,,B” un kontrolgrupa ,,A”, kuras tika
parbauditas rotalu programmas efektivitate. Petijuma tika izmantotas empiriskas metodes,
pedagogiskais novérojums un eksperiments. legitie rezultati liecina, ka mérktiecigi organizétas
rotalas biitiski sekme bérnu kognitivas prasmes, ja tiek nemti véra bérnu individualas vajadzibas
un attistibas [imenis.

Darbs sastav no divam dalam, ietver 1 att€lu ar diagrammu un 5 tabulas. Darba apjoms ir
35 Ipp., un taja izmantoti 25 literatiiras avoti, no kuriem 8 ir sveSvaloda.

Atslégas vardi: pirmsskolas vecuma bérni, kognitiva attistiba, rotalas, problému risinasana,

rados$a domasana.



Anotation

The author of the qualification project is Amanda Nikolajeva. The subject of the
qualification work - games promoting cognitive development of 4 year old preschool children.
The aim of this thesis is to investigate how purposeful play affects the cognitive development
of 4-year-old children, with a focus on problem-solving skills, language development,
perception, memory and creative thinking. In order to achieve this aim, the following tasks were
carried out:

Analyse the scientific literature on children's cognitive development and the role of
play;

e to design and implement a pedagogical pilot programme;
e analyse the results of the experimental and control groups;
e make practical suggestions for pre-school teachers.

The theoretical part of the work deals with the nature of cognitive development and its
components, the characteristics of preschool children, and the theoretical basis of play. In the
practical part of the study, an experimental group "B" and a control group "A" were formed to
test the effectiveness of the play programme. Empirical methods, pedagogical observation and
experiment were used in the study. The results show that purposeful play contributes
significantly to children's cognitive skills when children's individual needs and developmental
level are taken into account.

The thesis consists of two parts, includes 1 figure with diagram and 5 tables. The work
is 35 pages long and draws on 25 literature sources, 8 of which are in a foreign language.

Keywords: pre-school children, cognitive development, play, problem solving
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Ievads

Bérnu kognitiva attistiba ir viena no centralajam t€émam pirmsskolas pedagogija, jo ta
ietekmé gan bérna sp€jas uztvert un izprast pasauli, gan turpmakas maciSanas prasmes. P&c
Zana PiaZ& teorijas, pirmsskolas vecuma bérni atrodas pirm&jas operacionalas domasanas
attistibas stadija, kura vina uztvere, atmina un valoda tiek akfivi pilnveidota (Piaget, 1952). Saja
procesa rotalas kliist par galveno instrumentu, kas palidz stimulét kognitivo attistibu un veicina
1Zzinas sp€jas procesus.

Lev Vigotskis uzsvéra, ka rotalam ir ne tikai izklaid€josa, bet arT pedagogiska nozime,
jo tas kalpo ka "proksimalas attistibas zonas" attistibas instruments — bérni rotalu laika apgiist
prasmes, kuras vini v&l nevar veikt patstavigi, bet spgj izpildit ar pieaugusa vai vienaudzu
palidzibu (Vygotsky, 1978). Rotalas lauj attistit valodu, logisko domasanu un problému
risinasanas prasmes, kas ir biitiski kognitivas attistibas komponenti.

Misdienu pirmsskolas pedagogija ipasa uzmaniba tiek pieversta rotalam, kas veicina
bérnu daudzveidigu attistibu, tostarp socialas prasmes un radoSumu (Bronfenbrenner, 1994).
Pedagogi un vecaki tiek aicinati veidot rotalas, kas ir gan izglitojoSas, gan saistoSas, 1pasi 4
gadigu bérnu vecumposma, jo S§is ir periods, kad bérni demonstré augstu uztveres sp&ju un
interesi par apkart&jo pasauli (Smith et al., 2013).

ST darba mérkis ir analizét un izstradat efektivas rotalas, kas veicina 4 gadigu bérnu
kognitivo attistibu, piedavajot praktiskas rekomendacijas pirmsskolas pedagogiem. P&tijjuma
nozimigums ir saistits ar nepiecieSamibu pielagot pedagogiskajai pieejai musdienu bérnu
vajadzibam, lai sekmé&tu vinu visparigu attistibu socialaja vidé un tehnologiju gadsimta.
Spelesanas ir bitisks komponents bérna attisttba — ta palidz izprast apkartgjo vidi, attista
fantaziju un radoSumu, lauj apgiit problému risinasanas stratégijas un veicina valodas attistibu
(Rubin and Smith, 2018).

Petijuma objekts: kognitivo attistibu veicinosSas rotalas.

Pétijuma priekSmets: 3-4 gadus vecu b&rnu kognitiva attistiba ar rotalam.

Petijjuma merkis: Pétijuma meérkis ir izprast, ka merktiecigas rotalas ietekmé

pirmsskolas vecuma b&rnu kognitivo attistibu, 1pasi pieverSoties $adam prasmém:

* problému risinasana,

» valodas attistiba,

* uztvere un atmina,

* rado$a domasana.



Pétijjuma jautajums: Vai izveidotd rotalu programma veicinaja, 4 gadus vecu
pirmsskola vecuma b&rnu, kognitivo attistibu p&c izvirzitajiem krit€rijiem
» problému risinasana,
« valodas attistiba,
e uztvere un atmina,
» radosa domaSana.
Cik liela méra atskiras pedagogiska izmé&ginajuma grupas kognitivas attistibas
novertgjums péc 8 nedelu ilgas programmas, no kontroles grupas?
Pétijuma uzdevumi:
1. Analizet teorétiskos aspektus par pirmsskolas vecuma b&rnu kognitivo attistibu un
rotalu nozimi.
2. Izpetit, ka dazadi rotalu veidi attista bérnu kognitivas prasmes (pieméram, problemu
risinasanu, valodu, radoSo domasanu).
3. Izvertet, ka eksperimentalas grupas un kontroles grupas bérnu kognitiva attistiba
mainas, piedaloties mérktiecigi organiz€tas rotalas.
4. Tesniegt ieteikumus par to, ka pedagogiskaja praksé var efektivi izmantot rotalas
b&rnu izzinas veicinasanai.
Pétijjuma metodes:
1. Teoretiskas metodes — teorétiska analize par pétjjumiem rotalu ietekme uz bérnu
kognitivo attistibu 3-5 gadus veciem b&rniem
2. Empiriskas metodes:
a) Noverojums, izmantojot noveroSanas protokolu, pec izvirzitajiem krit€rijiem par
kognitivo attistibu.
b) RanzéSana péc iegiito punktu kopskaitu katram b&rnam, pirms un péec
izm&ginajuma darbibas.
¢) Rezultatu salidzinasana stabinu diagrammas, pirms un péc izméginajuma darbibas
»A”un ,,B” grupa.
3. Pedagogiska izméginajuma darbiba 8 nedélu rotalu nodarbibas(40 nodarbibas pa
20min piecas reizes nedg€la)
Pétijuma baze: “X’’ pirmsskolas izglitibas iestade. Macibu grupa ,,A”,10 grupas bérni 3-4 gadi
un macibu grupa ,,B”, 10 grupa bérni 3-4 gadi.



1.Teoretiska dala

1.1.Kognitiva attistibas teorija

Darba autore akcenté Sveices psihologa Z. Piaze, ka plasi pazistamu ar sniegto
ieguldijumu bérnu kognitivo procesu attistitibas izpete. Vina izvirzitais kognitivas attistibas
posmu modelis, kas vél arvien kalpo ka teorétiskais ramis daudziem miisdienu p&tijjumiem
(Sebre and Miltuze, 2022). Pieazg tika atzits ka pirmais zinatnieks, kur§ sistematiski pieversas
bérnu kognitivas attistibas zinatniskajai izp€tei. PiaZ€ uzsveéra, ka svarigi ir laut bérniem
darboties un eksperimentet patstavigi, jo patiesa izpratne viniem radisies vienigi par to, ko pasi
bis atklajusi (Piaget, 1970).

Viens no galvenajiem Piazg teorétiskajiem principiem, kas vl arvien ir aktuals attistibas
psihologija, attiecas uz kognitivo shému veidoSanos (Piaget, 1970). Kognitiva shéma veidojas
asimilacijas un akomodacijas procesu rezultata. Asimilacija nozimé jaunas informacijas vai
pieredzes ieklauSanu jau esoSaja kognitivaja shéma, savukart akomodacija ir esoSo shému
izmaini$anu vai jaunu sh&mu izveidi saskana ar 1idz $im nesastaptu stimulu, kas neieklaujas
eso$ajas shémas (Sebre and Miltuze, 2022).

Kognitivas shémas organizé domas un idejas, lai individs izprastu to nozimi un spétu
prognozet iesp&jamas reakcijas vai risinajumus nakotné.

7. PiaZg ir saskaitijis etras kognitivas attistibas stadijas:

1. sensomotora-no dzimsanas lidz 1.5 gadiem;

2. pirms operacionala no 1,5 lidz 7 gadiem;

3. konkr&to operaciju stadija - no 7 lidz 12 gadiem

4. formalo operaciju stadija - no 12 gadiem.

Pirmsskolas vecuma bérnu kognitiva attistiba atbilst otrajai stadijai.

Attistibas psihologija vél ar vien ir aktuala kognitiva shéma, kuru izveidoja Pazé no
teorétiskajiem principiem. Kognitiva shéma ir struktiira, kas veidojas cilvéka prata. Ta ietver
priekstatus par kadu konkrétu jédzienu, ideju, objektu, individu, dzivu bitni, cilvéku grupu vai
pat veselu naciju. Kognitiva shéma veidojas asimilacijas un akomodacijas rezultata. To
organizé domas un idejas, lai individs izprastu to nozimi un sp€tu prognozet iesp&jamas
reakcijas vai risinajumus nakotné (Sebre and Miltuze, 2022, 51-53.).

Savukart L. Vigotskis , at$kirtba no Piazé uzskatija ka tiesi sociala mijiedarbiba un
sociala kultiras vide, vesturiskie apstakli, ir svarigi aspekti bérnu attisttba kopuma un

kognitivaja attistiba.



Ipasi tiek izcelta Vigotska ideja par tuvakas attistibas zonu, uzsverot, ka pieaugusajam
ir nepiecieSsams vadit un organizet bérna macisSanas procesu, lai vélak bérns to pats varétu
organizet (Sebre and Miltuze, 2022, 55-57.).

Vigotska idejas par socialas mijiedarbibas lomu miisdienas tiek plasi izmantotas
izglitibas konteksta. Saskana ar psihologi Eleonoru Feineri (Feiner, 2020), bérnu kognitiva
attistiba notiek visefektivak, kad vini tiek iesaistiti interaktiva macibu procesa, kur pieaugusie
vai pieredz&jusaki vienaudzi sniedz vadibu, veicinot t.s. proksimalas attistibas zonas darbibu.
ST mijiedarbiba lauj bérniem risinat problémas, kuras vini vieni pasi nevarétu atrisinat (Feiner,
2020, 67.).

E. Eriksons parstav ta dévéto EGO psihologiju, uzskatot, ka cilvéka personiba attistas
stadijveidigi, noslédzot katru attistibas stadiju ar krizi un tas mérkis ir personibas attistiba, tas
iegiSana (Golubina, 2007, 98.). Eriksons ir izveidojis savu psihiskas attistibas periodizacijas
modeli, ta ietver astonas attistibas stadijas:

1. Inkorporativa attistibas stadija no 0 — 1.5 gadiem;

. Agras bérnibas stadija no 2-3 gadiem;

. Lokomotora stadija no 4-5 gadiem

. Skolas vecums, jeb latenta stadija no 6-12 gadiem;
. Agras jaunibas stadija no 13-19 gadiem;

. Jaunibas stadija no 19-25 gadiem;

. Personibas brieduma stadija no 25-50 gadiem;
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. Personibas integracijas stadija no 50 gadiem.

1.2 Bérnu kognitiva attistiba 3-4 gadu vecuma

Bérnu kognitiva attistiba 4 gadu vecuma raksturojas ar iev€rojamu izmainu pareju no
pirmsoperacionala posma uz konkréto operaciju stadiju, kas raksturiga, pieméram, Piazg
teorijai. Saja vecuma bérni sak apgiit jaunas spgjas, pieméram, attistit simbolisko domasanu,
sp&ju veidot attélus un izmantot valodu. Vini arT sak saprast logiskas attiecibas, tomér joprojam
piedzivo griitibas ar abstraktiem jédzieniem un ir vairak orienteti uz konkrétiem objektiem vai
situacijam, ne abstraktiem procesiem.

Pirmsskolas vecums (4 gadi) ir nozimigs periods bérna attistiba, jo tiesi $aja laika sak
akfivi atfistities bernu izzinas prasmes, pieméram, domasana, uztvere, atmina un valoda. Saja
vecumposma beérni parvar loti svarigus attistibas posmus, kuru laika vini iegiist jaunas prasmes,
kas veido pamatu turpmakajai macibu pieredzei un dzives izpratnei. Sakotn€ja izpratne par citu

cilveku domu nozimigumu tipiski paradas pirmsskolas vecumposma ap 4 gadu vecumu, un dazi



specialisti So pavérsienu raksturo ka ,kognitivu l&cienu”, jo lidz ar to bérns sak domat
kvalitativi atskiriga veida (Miller, 2009). (Sebre and Miltuze, 2022)

Bérnu domaSana (3-4 gadu vecuma) kliist vairak saistita ar izt€li un simbolisko
domasanu, kas ir bitisks attistibas posms. B@rni $aja vecumposma izmanto simbolus
(pieméram, priekSmetus, kas att€lo citas lietas), lai veidotu savas izpratnes par apkartgjo
pasauli. Saja posma bérni sak izprast kategoriju veido$anu (pieméram, dzivnieki, augli), ka arT
sp&ju veidot vienkarSus c€lonsakaribas modelus, kas palidz izprast vinu darbibas rezultatus un
mijiedarbibu ar pasauli. Domasana vél ir egocentriska, tas nozimé, ka vini nevar pilniba izprast
citu cilveku perspektivas. Tas ir pilnigi dabisks attistibas posms, kurad beérni vél tikai apgiist
sp&ju redz€t pasauli citu cilveéku skatijuma. Tomér $aja vecumposma bérni sak apgiit socialas
prasmes, ka art kluist jutigaki pret citu cilvéku emocijam un vajadzibam.

Nemot véra E. Eriksona psihiskas attistibas modeli, japiemin, ka ,,bérns jau biidams
pietickami patstavigs, grib piedalities dazadas darbibas, rotalas. Kam $aja vecuma ir seviska
loma un nozime, jo rotalas palidz beérnam iepazit un pardzivot dazadas dzives situacijas, izspelet
tas, atdarinot pieaugusos” (Golubina, 2007, 100).

V. Golubina norada ka ¢etru gadu vecuma bé&rnam vislabak padodas valodas un tikumu
normas apguve. Saja vecuma ir javeido pamatus bérna gribas attistiSanai un tikumibai
(Golubina, 2007, 119.).

Spéja runat pieskir bérna attiecibam ar pieauguSajiem un vienaudZiem pavisam citadu
daudzgjadibu, kas izpauzas dialoga replikas, bérna jautajumos un atbildés. Ar un caur valodu
bérns uztver, izprot, sakarto un rada savu pasauli, kontaktgjas ar vienaudziem, atrod tur savu
vietu (Dzintare, Stangaine and Augstkalne, 2014.).

Valodas attistiba Cetru gadu vecuma ir loti aktiva. Bérni 3—4 gadu vecuma sak izmantot
pilnigakus teikumus, pievienojot arvien vairak vardu, lai izteiktu savas domas. Bérni sak veidot
gramatiskus teikumus un apgiist pamata valodas struktiiru. Saja vecuma bérnu runa paradas ar
pirmas semantiskas prasmes — sp€jas izprast vardu nozimes un to attiecibas pret konkrétiem
objektiem un situacijam.

Bérni ar1 sak izmantot valodu ne tikai, lai izteiktu savas vajadzibas, bet ar1 komunicétu
ar citiem bérniem un pieaugusajiem. Lomu sp€les un kopigas rotalas ir lielisks veids, ka beérni
attista savas komunikacijas prasmes un izpratni par valodas lomu socialajas mijiedarbibas.

Sasniedzot 3-5 gadu vecumu, bérns sak veidot garakus teikumus, lieto saiklus ,,bet” un
»taApec”, spj atstastit nesenus notikumus, uzdod daudz jautajumus. Rietumos veikti petijumi
rada, ka 4 gadus vecs bérns ir apguvis pamata gramatikas formas un vecuma lidz 6 gadiem lieto

ap 2000 vardu, bet saprot 8000-14000 vardu (Landy).(Sebre and Miltuze, 2022)



»Psihologi un fiziologi uzskata, ka vispiemé&rotakais laik sakt macit lasiSanu un
rakstiSanu ir ¢etru gadu vecums. Attistoties otrai signalsist€mai, vards kliist par bérna uzvedibas
galveno regulétaju.”’(V. Golubina, 2007,120)

Domasanas un izteles attistiba $aja vecuma, 3-4 gadi, bérni sak izmantot simbolisko
domasanu. Tas nozimé, ka beérni sak izmantot priekSmetus un zimes, lai att€lotu citus objektus
vai notikumus. ST ir loti svariga attistibas stadija, jo bérni sak saprast, ka viena lieta var attglot
ko citu. Pieméram, bérns var izmantot koka niiju ka “zirgu” vai kastiti ka “automasinu”. Sis
speles palidz bérniem attistit radoSo domasanu, izt€li un socialas prasmes, piedaloties lomu
speles, kur vini médz izpaust dazadas emocijas un t€lot citas lomas.

DomasSana un iztéle ir cieSi saistitas kognitivas funkcijas, kas butiski ietekmé bérna
kognitivo attistibu. Pirmsskolas vecuma §is sp&jas strauji attistas, jo bérni sak aktivi izmantot
simbolisko domasanu un izteli, lai izprastu apkart€jo pasauli un risinatu problémas.

Saskana ar Z. Piazé kognitivas attistibas teoriju, pirmsskolas vecuma bérni atrodas
pirmsoperacionalaja posma, kas raksturigs ar simbolisko domasanu un egocentrismu. Saja
attistibas stadija bérni sak izmantot simbolus, pieméram, vardus un attélus, lai att€lotu objektus
un notikumus. Tomér vinu logiskas domasanas spgjas ir ierobezotas, un vini biezi uztver pasauli
no savas perspektivas (Piaget, 1970).(Sebre and Miltuze 2022)

Problému risinasana un logiska domasanas prasmé bérni jau sak attistit problemu
risinaanas prasmes un logisko domasanu. Bérni sak izmantot vienkarSus problému risinasanas
mehanismus, pieméram, saliekot dazadas formas vai veidojot objektus no klu¢iem. Bérni Saja
vecuma sak macities, ka objektus var sakartot péc izméra, krasas vai formas. STs prasmes palidz
b&rniem saprast kategorijas un secibas, kas ir biitiski nepiecieSami nakamaja attistibas posma.

Problému risinasana un logiska domasana ir batiskas kognitivas prasmes, kuras sak
atfistities agra berniba un tiek nostiprinatas pirmsskolas vecuma. Sis prasmes veido bérna spgju
analizet situacijas, noteikt c€lonsakaribas un izstradat risinajumus, kas ir bitiski ne tikai
akadémiskajas prasmés, bet arT ikdienas dzive.

Lai veicinatu problému risinasanu un logisko domasanu pirmsskolas vecuma:

a) Piedavat rotalas un aktivitates, kas ietver strukturétus uzdevumus, pieméram, puzles,

konstruktorus vai objektu SkiroSanu péc noteiktiem krit€rijiem.

b) Organizét lomu spéles, kuras bérniem jaizdoma risinajumi vai japienem lémumi.

¢) Nodrosinat vaditas diskusijas un jautajumu uzdoSanu, kas mudina b&rnus izskaidrot

savu domasanas procesu un pamatot savus risinajumus.

Sociala attisttba 3—4 gadu vecuma bérni sak attistit socialas prasmes. B&rni $aja
vecuma vairak mijiedarbojas ar citiem b&rniem, piedaloties kopigas rotalas, kur vini macas
dalities, sadarboties un risinat konfliktus. Pedgjais ir loti svarigs solis bérna attistiba, jo Saja
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vecuma vini apgist emocionalas un socialas prasmes, kas veicina vinu attiecibas ar
vienaudziem un pieaugusajiem.

Jaatzimé ari Zana PiaZé teorijas par bernu kognitivo attistibu, ipa§i vina pieeja
simboliskas domasanas attistibai. Saskana ar Pjaze (1962) teoriju, 3—4 gadu vecuma bérni sak
apgut simbolisko domasanu, kas lauj viniem izmantot priekSmetus, lai att€lotu citas lietas. Tas
ir arT posms, kad bérni sak macities pirmas logiskas operacijas, pieméram, klasifikaciju un
secibu.

Savukart Lev Vigotskis (1978) teorija par socialas mijiedarbibas lomu bérnu attistiba
sniedz dzilaku izpratni par to, ka bérni apglst jaunas prasmes, piedaloties lomu sp€lés un
sadarbojoties ar pieaugusajiem un vienaudziem. Vigotskis uzsveéra, ka bérni var apgit daudz
vairak neka vini sp&j darit individuali, jo vini attistas, mijiedarbojoties ar citiem un izmantojot
argjos socialos stimuli.(Sebre and Miltuze 2022)

Rotala ir bérnibas valoda. Bérns tada veida macas komunicéties ar saviem vienaudziem
un vecakiem, vingrinas nopietnai nakotnes darbibai, pauZ savu tieksmi, vélmes un veértibas.
Vienlaicigi ta ir bernu humano jitu, domasanas un jaunrades skola (A. Spona en al 9, 2015,
24.).

Autore secinaja, ka 3—4 gadu vecuma berni ir loti attistiti izzinas zina. Vini sak izprast
simbolisko domasSanu, apgiist jaunas valodas prasmes, attista problému risinaSanas un radosas
spejas, ka ari klast sociali apzinigaki. Saja vecumposma bérni spéj izprast un izmantot savu
izteli, piedaloties lomu spél€s un citas aktivitates, kas palidz attistit vinu kognitivas un socialas
prasmes. Tapéc ir loti svarigi nodroSinat bérniem iesp€jas piedalities mérktiecigas rotalas un

izglitojosas aktivitates, kas veicina $o prasmi attistibu.

1.3.Rotalu nozime bérnu kognitivaja attistiba

Rotala ir neatnemama b&rna dzives sastavdala, kuras nozimi bérna attistiba izcel daudzi
pétnieki. Gramata rotala - beérna dzives prasmju sekmétaja (Dzintere and Stangaine 2007) autori
uzsver, ka rotalas ne tikai sekm& b&rnu izzinas procesus, bet arT palidz viniem attistit
komunikacijas, sadarbibas un problému risinasanas prasmes. Pieméram, rotalas, kur bérni
spel&jas ar celtniecibas klu¢iem, veicina telpisko domasanu, radoSumu un logisko spriesanu.

Pirmsskolas vecuma bérni (no 1,5 lidz 7 gadiem) atrodas Z. PiaZ€ otraja attistibas stadija
— pirmsoperacionalaja posma, kura tiek attistitas prasmes simboliskas domasanas, valodas un
socialas mijiedarbibas jomas. Saja posma bérni vél nespgj veikt logiskas operacijas, tadu vinu
sp€jas veidot att€lus, simbolus un izpratni par pasauli strauji attistas. Rotalas ir neaizvietojams
lidzeklis, kas palidz berniem attistit §is prasmes, jo tas lauj beérniem praktiz€t un eksperimentét
ar dazadam idejam un situacijam.
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Merktiecigas rotalas sp€j butiski uzlabot b&rnu uzmanibu un atminu, kas ir nozimigi
faktori kognitivaja attistiba. Tapat, izmantojot pedagogiski pamatotas rotalas, tick attistita be&rnu
sp&ja stradat grupa un risinat problémas kopa ar citiem. (A. Spona en al 9, 2015.)

Pieméram, rotalas, kas ietver fiziskas aktivitates, uzlabo bérnu siko un lielo motoriku,
bet rotalas, kas ietver simbolisko spéli vai lomu spéles, veicina b&rnu izt€li un sp&ju izmantot
valodu ka domaganas un komunikacijas lidzekli. Sada veida aktivitates veicina bérnu spgjai
saprast un pielietot logiskas attiecibas, veidot secinajumus un attistit problému risinasanas
prasmes, kas ir svarigi kognitivas attistibas procesa (Sebre & Miltuze, 2022).

Rotalas veicina bérnu kognitivo attistibu dazados veidos, atkariba no rotalu veida un
meérkiem. Konstruktivas rotalas, lomu spéles un radosas aktivitates ir tris galvenas aktivitates,
kas veicina bérnu kognitivo izaugsmi.

Konstruktivas rotalas: Saja kategorija ietilpst rotalas, kas prasa bérniem veidot un
uzbiivet kaut ko, pieméram, izmantojot kluGus vai citas materialu dalas. Sadas rotalas veicina
bérnu problému risinasanas prasmes, logisko domasanu un telpisko uztveri. Tadas spéles ka
Lego biuivésana vai tornu buvéSana attista bérnu sp&ju domat logiski, ka ari attistit telpisko
izpratni un fiziskas prasmes.

Celtniecibas rotalas bérni biivé un cel, konstrué dazadas celtnes, izvirza mérki, plano
savu darbibu, kopigi apspriezas, sadarbojas, atlasa un izmanto dazadus materialus (klucus,
segas, kreéslus, galdus u.c.). Celtniecibas rotalas ve€rojama bému prasme izmantot
pamudinajuma repliku daudzveidigumu (ligums, ierosinajums, paskaidrojums). Bé&rni macas
vienoties, sarunat, neuzspiezot savu viedokli otram (A.Spona en al 9, 2015, 30).

Lomu spéles: Lomu spéles lauj bérniem izpaust savas emocijas, veidot socialas
attiecibas un attistit valodas prasmes. Piedaloties lomu sp€l€s, b&rni izmanto 1zteli, lai att€lotu
dazadas personas un situacijas, tadejadi veidojot izpratni par socialajam lomam un
komunikaciju. Lomu rotala ir radosas rotalas paveids. Ta nodroSina bérna attistibu veseluma,
tai ir noteiktas funkcijas, ta attistas pakapeniski. Lomu rotala ir bérna iztele darbiba, ta ir bérnu
savstarp€jo attiecibu skola (Dzintare and Stangaine, 2007).

Cetru, piecu gadu vecuma, pateicoties berna pieredzei, vina iztéles un jaunrades
attistibai, socialajam prasmém, lomu rotalnodarbibas klust daudzveidigakas un sarezgitakas,
kas izpauzas b&rnu lomu un reala sadarbiba, kur liela nozime ir b&rna iniciativai, prasmei
pienemt dinamiskus l@€mumus. Vienlaikus novérojama sameéra krasa atSkiriba bérnu starpa
prasme radosi attistit rotalas siZetus, regulét lomu un realas savstarpgjas attiecibas (Dzintare an

Stangaine, 2007).
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Lomu rotala ir patstaviga bérna darbiba, kura vin$ klust subjekts, savas darbibas
saimnieks. Rotalas par dzives té€mam, pieaugusajiem, bernu dzivi, dazadiem dzives
notikumiem, un redz&tam parraidem (A. Spona en al 9, 2015, 29.).

Rados$as aktivitates: Makslinieciskas un sensoras rotalas palidz attistit beérnu radoSo
domasanu un emocionalo inteligenci. Zim&$ana, plastilina modelésana, dziedasana vai dejoSana
palidz bérniem izpaust savas idejas un emocionalas sajiitas.

Petijumi ir paradijusi, ka rotalas veicina ne tikai intelektualas spgjas, bet arT emocionalas
prasmes, kas ir biitiskas turpmakai b&rnu dzivei un macibam.

Zim@Sana ir loti svarigs process pirmsskola, jo tieSi iezim&jot bernam tiek attistita
pirkstu, plaukstu, rokas muskulatiira, domasana, izt€le, fantacija, uzmaniba, koncentréSanas
sp&jas, kustibu koordinacija, pacietiba, griba, vizuala uztvere, atmina, iemanas, prasmes
(A.Spona en al 9, 2015, 152).

Mizikas klausiSanas un dziedasana pozitivi sekmé radoSo domasanu un attista b&rnu
kognitivas prasmes, jo tas pamata ir anticipacija. Antipacija miizika liela méra balstas uz
ieprieks dzirdetiem skandarbiem, jo ir iesp&jams antipicét tikai to kas jau ir zinams (J. Rinkis,
2007, 30.).

Talak darba autore analiz€s pétijumu rezultatus par to, ka dazadas rotalas ietekmé
pirmsskolas vecuma beérnu kognitivas spé€jas, ipasi koncentréjoties uz to, ka tas veicina
domasanas procesus, logisko secinasanu un problému risinasanas prasmes. P&tijuma ietvaros
tiks apskatitas musdienu pedagogiskas pieejas, kas uzsver rotalu nozimi bérnu attistiba, ka ari

tiks apskatita praktiska pielietojamiba kas balstita uz bernu kognitivo attistibu 4 gadu vecuma.
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2. Empiriskais pétijums

2.1 Petijjuma jautajums

Kvalifikacijas darba autore empiriskas dalas pamata ir akcent&jusi petijuma jautajums:
Vai izveidota rotalu programma veicina 4 gadus vecu pirmsskolas vecuma bérnu kognitivo
attistibu péc izvirzitajiem kritérijiem? Sis jautajums nosaka empiriska pétijuma struktiiru un
metodologisko pieeju, ka ari palidz skaidri definét mérkus un sagaidamos rezultatus.

Lai atbildétu uz pétijuma jautajumu, tika formul&tas $adi pienémumi:

1. Pétijuma grupas b&rniem péc programmas IstenoSanas biis v€rojams augstaks

kognitivas attistibas [imenis, salidzinot ar kontroles grupas bérniem.

2. Kognitivas prasmes, kas ietver problému risinasanu, valodas attistibu, uztveri un
atminu, ka arT radoSo domasanu, tiks butiski uzlabotas 8 nedelu ilgas rotalu
programmas rezultata.

Empiriska pétijuma ietvaros tika Tstenots petijums ar divam grupam:

+ Petljuma grupa — bérni, kuri piedalijas izstradataja rotalu programma, kas fokuséta
uz konkrétu kognitivo prasmju attistisanu.

* Kontroles grupa — bérni, kuri turpinaja piedalities ierastajas ikdienas aktivitates
bez papildu strukturétam rotalnodarbibam.

Petijuma jautajuma risinasanai tika izmantota strukturéta pieeja, kura pirms
programmas sakuma un péc tas beigam tika veikts b&rnu kognitivo prasmju novertgjums,
balstoties uz izstradatajiem krit€rijiem un piecu punktu vértéSanas skalu (1 — loti zems Iimenis,
5 — loti augsts Itmenis).

Novertejums tika veikts §adas jomas:

* Problému risinasanas prasme — b&rnu spgja identificét problémas un izmantot
stratégijas to risinasanai.

* Valodas attistibas prasme — b&rnu prasme bagatinat vardu krajumu un izteikt
domas.

« Uztveres un atminas prasme — informacijas uztveres un saglabasanas spgja.

* Radosas domasanas prasme — bérnu sp&ja radit jaunas idejas un izmantot izt€li.

P&tfjuma jautajuma analize tika balstita uz abu grupu rezultatu salidzinajumu pirms un
péc programmas TstenoSanas. Rezultati tika apkopoti, aprékinot vidgjos aritmétiskos raditajus
un vizualiz&jot izmainas diagrammas. ST pieeja nodro$inaja, ka p&tijuma jautajums tiek atbildats
objektivi un ar datiem pamatoti, laujot secinat, cik liela meéra izveidota rotalu programma ir

veicinajusi bérnu kognitivo attistibu.
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2.2 Petijjuma bazes apraksts

Darba autore p&tijuma bazi izv€l€jas nejausa principa pamata, vienu vispargjas izglitibas
iestadi, paSvaldibas pilsétas pirmsskola izglitibas iestades ,,X”, kur veiks pedagogisko pétijumu.
Iestade ir ar ilggad€ju pieredzi pirmsskolas izglitibas nodros§inasana un atbilstosu pedagogisko
vidi, kura ir pieejams plass rotalu un macibu materialu klasts. Pedagogi ir kvalificéti un
ieintereséti sadarboties petijuma istenosana, nodrosinot bé&rnu noveéroSanu un atgriezenisko saiti
par programmas norisi.

Sadarbojoties ar pirmsskolas izglitibas iestades mentoru, bet balstoties uz prakses
nosacijumiem, tik izvél&tas divas pirmsskola izglitibas iestades macibu grupas, vecuma no 3-4
gadiem, p&c nejausibas principa. Grupas tika atlasiti péc nejausibas principa, nodroSinot grupu
lidzvertigumu pec vecuma un sakotng&ja kognitiva attistibas Iimena, kas tika noteikts, izmantojot
sakotng&jo novertgjumu.

Dalibnieku vecums bija no 3.5 lidz 4 gadiem, un viniem nebija konstatétu nopietnu
attistibas kaveésanos, kas var€tu butiski ietekmét petijuma rezultatus.

Kontroles grupas ,,A” bérni turpinas piedalities izglitibas iestades organiz&tajas macibu
aktivitates, tas nav 1pasi strukturétas, lai attistitu bé&rnu kognitiva prasmes.

P&tfjuma grupas ,, B” bérni piedalisies mérktiecigi organizetas rotalas, kas ir vérstas uz
bérnu kognitivo attistibu.

Katra grupa ir 5 meitenes un 5 zéni, abas grupas ir 10 bérni, kas kopa sastada 20 bérnus.

2.3 Pétijuma metoZu izvéles pamatojums un raksturojums

Darba autore izveletas rotalas ir izstradatas, balstoties uz teorétisko literatiiru un autoru,
pieméram, Zana Piaz&é un S. Sebres un A. Miltuzes (2022) atzinam par bérnu kognitivas
attistibas Ipatnibam. Sie autori uzsver, ka pirmsskolas vecuma bérniem nepiecieSsamas
aktivitates, kas vienlaikus attista vairakas kognitivas prasmes — problému risinaSanu, valodas
attistibu, uztveri, atminu un radoSo domasanu. Katra rotala tika strukturéta ta, lai ta butu
atbilstosa 3,54 gadus vecu bé€rnu attistibas vajadzibam un veicinatu konkrétu kognitivo

prasmju attistibu.
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1. tabula. Rotalu kriteriji

Rotalas nosaukums

Ko attista

Apraksts

"Krasu un formu
medibas"

Uztveres un atminas
prasmi

Bérniem tiek doti atteli ar dazadu krasu un
formu priekSmetiem. Viniem jaatrod
lidzigi priekSmeti telpa.

"Stastins ar

Valodas attistibas

Pedagogs sak stastu, un bérniem jaturpina,

turpinajumu" prasmi izmantojot  atbilstoSus  vardus  un
teikumus.
"Puzles salikSana" Problému risinasanas Bérniem jasalieck puzles, izmantojot
prasmi logisko domaSanu un stratégisko
planoSanu.
"Koka bloku torna Radosa domasana un Bérniem jakonstrué tornis no koka
celSana" problému risinasanas blokiem, eksperimentgjot ar formam un

prasmi

[idzsvaru.

"Atminas spéle"

Atminas un

koncentré$anas prasmi

Bérni spéle speli, kura jasaskano attelu
pari, atceroties ieprieks redzgto.

"Kas pazudis?"

Uztveres un atminas
prasmi

Pedagogs uz galda novieto priekSmetus,
tad vienu nonem. B@rniem jaatceras un

janosauc, kas pazudis.

Bérniem jaatrod priekSmeti, kas sakas ar

noteiktu burtu vai atbilst noteiktam

skaitlim.

Bérniem jaizdoma jauni pielietojumi

ikdienas priekSmetiem (piemé&ram, karote

ka miizikas instruments).

Darba autore ir izveidojusi rotalu kriteriju tabulu, kur uzskaitijusi konkrétas rotalas

Valodas attistibas
prasmi

"Burtu un skaitlu
celojums"

Radosas domasanas
prasmi

"RadoS$o risinajumu
sacensibas"

bérnu kognitivas attistibas veicinaSanai, aprakstot, ko katra rotala konkréeti attistis.

Uztvere un atmina — biitiskas prasmes pirmsskolas vecuma bérniem, kas palidz macities
un pamanit detalas apkartgja vide. So prasmju attistiba palidz bérniem koncentréties uz
informaciju un efektivi to izmantot.

Valodas attistiba — rotalas attista vardu krajumu, gramatikas izpratni un stastijuma
prasmi, kas ir biitiski gan akadémiskam, gan socialam prasmém.

Problému risinasana — sp&jas analiz€t situacijas un atrast risinajumus ir svarigas bérnu
logiskajai un kritiskajai domasanai.

Rado$a domaSana — rotalas, kas stimulé radoSumu, veicina elastigu domasanu un

inovativu ideju generésanu.

2.4 Pedagogiska pétijjuma norises apraksts
Darba autore pedagogisko pétijumu istenoja pirmsskolas izglitibas iestadé ,,X”, un ta
ilgums bija astonas ned€las, katru dienu veicot mérktiecigas aktivitates 20 mintites, lai novertetu
4 gadus vecu bérnu kognitivas attistibas izmainas. P&tijums tika organizéts prakses laika,
noslédzot ligumu, uzsakot praksi, kur darba autorei nozim&ja prakses vietu, sadarbojoties ar

izglitibas iestades pedagogiem un darbiniekiem.
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Petijuma tika ieklauti berni vecuma no 3.5 lidz 4 gadiem, p&c nejausibas principa,
kuriem nebija konstatStas nopietnas attistibas kavésanas vai veselibas problémas, kas varétu
bitiski ietekmét vinu lidzdalibu un rezultatus. Kopuma pétijuma piedalijas 20 bérni, kuri tika
sadaliti divas grupas:

1. Eksperimentala grupa "B" (10 bérni): Sis grupas bérni piedalijas mérktiecigi
organizétas rotaldarbibas, kas bija veidotas, lai attistitu kognitivas prasmes,
pieméram, problému risinasanu, valodu, uztveri un atminu, ka art radoSo domasanu.

2. Kontroles grupa "A" (10 bérni): Sis grupas bérni turpinaja piedalities iestades
tradicionalajas macibu aktivitates, kuras nebija 1pasi strukturétas kognitivo prasmju
attistiSanai.

Atzimgjot, ka eksperimentalaja un kontroles grupa bija vienads skaits zénu un meitenu

(5 zéni un 5 meitenes), lai nodroSinatu salidzinoSi lidzvertigus apstaklus rezultatu
interpretacijai. Grupas tika atlasitas izlases kartiba, konsult&joties ar pirmsskolas izglitibas
iestades metodiki. Katras dienas aktivitates ilga no 20 [idz 30 miniitém un tika pielagotas beérnu
spéjam un vajadzibam. Darba autore darbojas ka vaditajs un novérotajs, nodroSinot, lai
aktivitates bitu izglitojoSas, bet vienlaikus ar1 rotaligas un bérniem saistoSas.

Darba autore pedagogiska pétijuma laika katru dienu eksperimentalaja grupa organizgja
rotaldarbibas, kas tika izveletas, pamatojoties uz ieprieks noteiktiem kriterijiem. Tas ietvera:

1. Problému risinasanas un logiskas domasanas uzdevumus.

2. Valodas attistibu sekméjosSas rotalas, pieméram, stastu veidoSana un valodu

bagatinoSas spéles.

3. Uztveres un atminas tren€Sanas aktivitates, pieméram, krasu un formu meklesana,
atminas spéles.

4. Radosas domasanas veicinasanas uzdevumus, ka pieméram, dazadu priekSmetu
izmantoSana jauniem mérkiem.

Darba autore aprakstls dazus nodarbibu piem@rus, nodarbibas miksgjot ieprieks

izvirzitos krit€rijus kognitivajai attistibai, nemot véra visas kompetences.

Piemérs 5. nodarbiba

,»Celojums uz formas salu”

Meérkis: Attistit problému risinaSanu, uztveri un atminu, ka art radoSo domasanu, izteli.
Aktivizacijas dala (5 minites): Pedagogs aicina bérnus piedalities piedzivojuma. Berniem tiek
paradits kartes zZim&ums, kas ved uz formas salu. Pedagogs jauta, kapéc karte ir svariga,
veicinot grupas diskusiju (valodas attistiba).

Galvena dala (20 miniites):
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* Problému risinasana: Bérniem jaizvélas pareizais cel$ kart€, izmantojot norades
(pieméram, "Ejam pa celu, kur sakas trijstiris un beidzas aplis").

« Uztvere un atmina: Cela bérni atpazist un atceras uz kartes noraditas figiras.
Pedagogs liek bérniem atkartot redz&to secibu.

* Rado$a domasana: Nonakot "sala", beérniem tiek dots uzdevums izveidot maju no
papira figliram, pieskirot tam jaunas nozimes (pieméram, aplis ka logs, trijstiiris ka
jumts).

Nosleguma dala (S5 mintutes): Bérni parruna savu celojumu — ko iemacijas, kas bija griitakie
uzdevumi. Pedagogs rosina bérnus izdomat jaunas idejas, kadu citu lietu varétu izmantot kartei.

Piemérs 10.nodarbiba

,»Burvju somas stasts”

Merkis: Attistit valodas prasmes, radoSo domasanu un uztveri.

Aktivizacijas dala (5 mintutes): Pedagogs parada berniem noslépumainu somu un aicina
izdomat, kas taja var€tu but, liekot bérniem minét priekSmetus (valodas attistiba, radosa
domasana).

Galvena dala (20 minites):

* Uztvere un atmina: Bérniem tiek doti dazadi priekSmeti no somas (pieméram,
karote, bumba, mazs spilvens), un viniem jaatceras seciba, kada priekSmeti tika
paraditi.

* Radosa domasana un valoda: Katrs bérns izdoma stastu, kapéc Sie priekSmeti ir
kopa soma, un stasta to pargjiem. Pedagogs iesaistas, uzdodot jautdjumus un
paplasinot stastus.

Nosléeguma dala (5 miniites): Bérni zZim€é vienu no priekSmetiem un pievieno tam izdomatu
lietojumu (piem&ram, bumba ka planéta). Pedagogs palidz izveidot kopigu zim&jumu stastam.

Piemérs 21.nodarbiba

,Krasu dargumu medibas”

Merkis: Attistit problému risinasanu, uztveri un valodas prasmes.

Aktivizacijas dala (5 minutes): Pedagogs izskaidro, ka bérni kliis par p&tniekiem un mekles
"krasu dargumus". Sakuma viniem janosauc savas milakas krasas un jaatrod tas grupas telpa.
Galvena dala (20 miniites):

* Problému risinasana: Bérniem tiek doti noradijumi, ka atrast dargumus, izmantojot
krasu pavedienus (pieméram, "Atrodi kaut ko zilu pie durvim").

* Uztvere un atmina: Bérniem jaatceras, kuras krasas vini jau ir atradusi un kuras vél

jamekle.
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* Rados$a domasana: Kad visi "dargumi" ir atrasti, be€rniem jaizdoma, ka tie varétu
klat par dalu no lielakas konstrukcijas vai makslas darba.
Nosléeguma dala (5 miniites): Bérni veido kopigu kolaZzu no atrastajiem priekSmetiem, un

pedagogs palidz bérniem parrunat, kapec katrs priekSmets tika izmantots, veicinot valodas

attistibu.
2.tabula. ,,Pedagogiska procesa programma kognitivo prasmju attistiSanai.
Kognitiva Rotala Rotalas apraksts Pedagoga loma Ilgums
prasme
Attista "Pazaud@tai | Bernirisina norazu k&di, | Veido norades, uzdod | 20
probléemu sdargums" | lai atrastu "dargumu". | papildjautajumus, lai | minttes
risinasanas Katra norade prasa | palidzetu bérniem
prasmi. analizet, pienemt | reflektet par
lemumu un izdomat | pienemtajiem lemumiem.
nakamo soli.
Attista "Burvju Bérni izdoma un stasta | Rosina bérnus izmantot | 15-20
valodas maisins" stastu par | jaunu vardu krajumu, | miniites
attistibas noslépumainiem uzdod atvertos
prasmi. prieckSmetiem, kas tiek | jautajumus, lai
iznemti no maisina. paplaSinatu stastus.
Attista "Ko es | Pedagogs  demonstré | Sekmé precizu | 10-15
uztveres un | redzgju?" priekSmetus un slépj tos. | prickSmetu aprakstu, | miniites
atminas Bérniem janosauc un | organiz€ atkartotas spé€les
prasmi. jaatceras  priekSmetu | ar paaugstinatu
kartiba vai krasas. sarezgitibu.
Attista "Kas tas | Bérniem tiek doti dazadi | Sniedz piemérus, uzdod | 15-20
radosas varétu but?" | prieckSmeti (pieméram, | jautajumus, kas veicina | minites
domasanas kocins, kaste, bumba), | izt€li, pieméram: "Ko $is
prasmi. un  jaizdoma  tiem | priekSmets varétu biit cita
neparasts pielietojums. | pasaul&?"
Attista "Krasu Bérniem  tiek  doti | Piedava palidzibu, | 15-20
logiska seciba" priekSmeti, kas | veicina bérnu | minttes
domasanas janovieto noteikta | paSiniciativu un uzdod
prasmi. seciba (piemeram, pé&c | jautdjumus, kas veicina
krasam vai formam). logisku domasanu.
Attista "Kas pieder | Bérniem jasaskiro | Veicina bérnu | 15
prasmi kopa?" dazadi priekSmeti péc | skaidrojumu par izvéleto | miniites
kartot noteiktiem  kriterijiem | kartoSanas principu,
priekSmetus (forma, krasa, funkcija). | motivé  diskutét  un
kategorijas. salidzinat.
Attista izteli | "Mans Beérni zZime vai stasta par | Veicina bérnu | 20
un sapnu 1zteloto celojumu, | spontanitati, palidz radit | minttes
simbolisko | celojums" izdomajot detalas, | emocionali droSu vidi,
domasanu. piemé&ram, transportuun | kura bérni var brivi
piedzivojumus. izteikties.
Struktiiras "Meklé un | Bérniem tiek doti divi | Uzrauga b&rmu uzmanibu | 15
atpaziSana | salidzini" l1dzigi atteli, priekSmeti, | detalam, rosina | miniites
un jaatrod atSkiribas | paskaidrot  atradumus,
starp tiem, analiz€jot | salidzinat un nosaukt
struktiiru. atSkiribas.

19




Darba autores izveidota tabula ir ka praktisks riks pirmsskolas pedagogiem, lai planotu
un realiz€tu meérktiecigas aktivitates bernu kognitivo prasmju attistiSanai. Ta strukturé
informaciju, ieklaujot vairakus butiskus aspektus: attistamas prasmes, aktivitates nosaukumu,
detalizetu rotalas aprakstu, pedagoga lomu un nodarbibas ieteicamo ilgumu. Tabula ieklautas
rotalas var pielagot bérnu prasmju limenim, paaugstinot vai samazinot uzdevumu sarezgitibu.
Nemot véra bérnu individualas intereses, pieméram, pielago t€mas (daba, transportlidzekli,
pasakas). Svarigi ir katras nodarbibas beigas sniegt b&€rniem individualu vai grupas
atgriezenisko saiti par vinu paveikto un attistitajam prasmeém.

Lai novertetu bérnu attistibu un iegtitu objektivu novertejumu par vinu kognitivajam
spejam, tiks izmantots strukturéts veértéSanas protokols, kas ietver piecu punktu skalu (1 — loti
zems ltmenis, 5 — loti augsts [imenis). Katram bérnam tiks pieskirta vért€juma skala p&c katra
kriterija, balstoties uz noveérojumiem, kas veikti gan pirms, gan péc pétijuma aktivitatem.

P&tijuma galvena metode ir véroSanas metode, kas laus noveérot bérnu izzinas attistibu,
piedaloties dazadas rotalas un aktivitates. Veérojot bernu uzvedibu, bils iesp€ja iegiit detalizétu
prieksstatu par to, ka bérni apglist jaunas prasmes, mijiedarbojoties ar apkartgjo vidi.

* Grupa ,,A” piedalisies mérktiecigi organizetas rotalas, kas ir vérstas uz bérnu izzinas
prasmju attistisanu. Sis rotalas biis strukturétas ta, lai attistitu problému risinasanu,
valodas prasmes un radoSo domasanu.

* Grupa ,,B” piedalisies ikdienas rotalas, kas tiks nove@rotas, bet netiks piedavati
konkreti uzdevumi vai vadlinijas attieciba uz b&rnu kognitivo attistibu.

Noveérojumi tiks veikti katra grupa, un tiks fiks€ti bérnu uzvedibas veidi un sp&ju

attistiba saistiba ar $adiem krit€rijiem:

* Problému risinasana: bérnu sp&jas atrisinat problémas un pielietot ieglitas zinasanas.

* Valodas attistiba: b&rnu spgjas veidot teikumus, lietot jaunu vardu krajumu un
piedalities komunikacija.

« Atmina: bérnu sp&jas saglabat un pielietot ieprieks iegiito informaciju.

* Radosa domasana: bérnu sp&jas izdomat un pielietot jaunas idejas, veidot
risinajumus.

Petfjuma laika iegutie dati tiks analizeti, salidzinot abu grupu rezultatus. Tiks izmantota
kvantitativa analize, lai noteiktu bérnu progresu katra no veért€Sanas krit€rijiem, ka ari
kvalitativa analize, lai izprastu bérnu mijiedarbibas procesus un izmantotas izzinas strat€gijas
rotalas. Tas palidz€s izprast, ka dazadi rotalu veidi ietekm€ bérnu izzinas attistibu un sniegs
ieskatu par to, kadas metodes ir visefektivakas b&rnu kognitivo sp€ju veicinasana.

Pétijuma ilgums
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P&tijums ilgs astonas nedglas. Saja laika abas grupas piedalisies attiecigajas rotalas, un
tiks veikti novérojumi un vertésana katra b&rna izzinas attistiba.

Izveletas metodes ir piemerotas, lai ieglitu ticamus un parbaudamus rezultatus par beérnu
kognitivo attistibu. VéroSanas metode lauj precizi fiksét bérnu uzvedibu un to attistibu rotalas,
savukart vertéSanas protokols nodroSina strukturétu pieeju, lai kvantitativi un kvalitativi
novertetu beérnu progresu. Datu analize palidzes izprast, ka merktiecigas rotalas ietekmé bérnu
kognitivo attistibu un sniegs ieteikumus par rotalu izmantoSanu pirmsskolas izglitiba.

2.5. Vertesanas protokols

Balstoties uz pirmsskolas izglitibas iestades ,,X”’, metodikes un skolotaju ieteikumiem,
izveidodu pirmsskolas izglitojamo vértéSanas protokolu, pirms pétfjuma veikSanas. Sis
vert€Sanas protokols ir paredzets, lai novertetu 3—4 gadu vecuma bérnu kognitivas prasmes
pirms meérktiecigi organizéto rotalu veikSanas. VertéSanas mérkis ir noteikt sakotn&jo bernu
attistibas limeni attieciba uz Cetram galvenajam jomam: problému risinasanu, valodas attistibu,
rado$o domasanu un atminu. Sis protokols palidzés novértét, kadas prasmes jau ir attistitas
pirms pétijuma uzsaksanas un ka tas var tikt veicinatas, piedaloties mérktiecigas aktivitates.

Vertésana tiek veikta, balstoties uz Skola 2030 izvirzitajiem mérkiem pirmsskolas
izglitiba, un ,,Attistibas psihologija”(Sebre and Miltuze, 2022) gramatu, kas uzsver b&rnu
individualo attistibu, sp&ju attistiSanu macisanas procesa un socialo un emocionalo kompetenci.
Katram bérnam bus pieskirts veért§jums katra no Siem krit€rijiem, pamatojoties uz
noveérojumiem un aktivitatém, kas tiek veiktas petijuma sakuma.

Turpmak aprakstiSu un precizeéSu pétijuma izvirzitos kriterijus, kuri balstas uz Skola
2030, lai balstoties uz tiem var€tu veikt bérnu vert€Sanu pirms un pec pétijuma izstrades.
Kriterijus atzZimeSu secigi:

* Problému risinasanu

Bérns tiek novertéts par vina sp&ju identific€t un atrisinat uzdevumus vai problémas,

izmantojot logiskas domasanas sp&jas un prata elastibu.

Ka bérns reagé uz jauniem uzdevumiem, kas prasa pielagot risinajumu?

Vai bérns var piedavat dazadus risindjumus problémai, vai vins palaujas tikai uz vienu

pieeju?

* Valodas attistiba
Noverte bérna sp&ju veidot pilnigus teikumus, izmantot jaunus vardus, veidot sakarigas sarunas
un komunicét ar citiem.

Ka bérns spgj izskaidrot savas domas?

Vai bérns izmanto dazadus vardu krajuma vardus un pareizi veido teikumus?
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* Rado$a domasana
Noverté bérna sp&ju izdomat jaunas idejas un piedavat originalus risinajumus, ka ari izmanto
izteli, lai veidotu izdomatas situacijas un stastus.

Vai bérns var nakt klaja ar jaunam idejam rotalas?
Ka bérns izmanto savu izt€li, lai veidotu dazadas spéles vai te€lus?

* Atmina un uztvere

Novérté bérna sp&ju saglabat informaciju un to izmantot dazados uzdevumos, ka ari

bérna sp&ju koncentréties uz uzdevumu.

Vai bérns var atceréties ieprieks€jo uzdevumu secibu un izmantot to, lai veiktu jaunus

uzdevumus?

Ka bérns sp¢j atceréties informaciju par apkartgjo vidi vai veiktajiem uzdevumiem?

Katram kriterijam tiek pieskirts veért€jums péc piecu punktu skalas:

Loti zems Iimenis — B&rns nespgj izpildit uzdevumu pat ar palidzibu, loti griiti saprot
uzdevuma meérki un nav spé&jigs pielagot savu ricibu.

Zems limenis — Bérns ir sp&jigs veikt uzdevumu, tacu nepiecieSama pastaviga palidziba
vai vadiba, risinajumi ir vienveidigi.

Vidéjs Itmenis — Bérns veic uzdevumus patstavigi, tomer nepiecieSama nelicla
palidziba vai virziba, risinajumi ir daudzveidigi.

Augsts Itmenis — Bérns veic uzdevumus patstavigi un risina problémas ar nelielu
palidzibu, piedavajot dazadus risinajumus un idejas.

Loti augsts IlTmenis — Bérns sp&j pilniba patstavigi risinat problémas un uzdevumus,
piedavajot originalus risinajumus, veicot uzdevumus ar pilnigu izpratni un radoSumu.

Protokols tiks izmantots pirms mérktieciga petijuma uzsakSanas, lai iegilitu sakotngjo
beérnu kognitivo sp&ju noveérte§jumu. Tadejadi tas palidzeés novertet bernu attistibu pirms
iejaukSanas un sniegs pamatu turpmakai analizei, lai noveértétu mérktiecigo rotalu ietekmi uz
b&rnu izzinas attistibu.

Protokols tiek aizpildits, noverojot katra bérna uzvedibu un reakciju uz konkrétiem
uzdevumiem un aktivitatém. Noveérojumu laika svarigi ir fikset, ka bérns piedava risinajumus,
ka vins attista valodu, izmanto izteli, ka ar1 ka vin§ pielieto atminu un uztveri dazadas situacijas.

Vertgjums tiek pieskirts pec piecu punktu skalas, kur katram b&rnam ir japieskir
vertejums katra no etriem kritérijiem. Sis vérteéjums bis balstits uz novérosanu un veértesanas

procesu, kas palidzes novertét bérna izzinas sp&ju attistibu.
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3. tabula. NoveroSanas protokols

Kriteriji

Apraksts

Novértéjums (1-5)

Problemu
risinasana
prasme

Bérns tiek novertets par speju risinat
uzdevumus un pielietot izzinas
prasmes. Vai berns sp€j identificet
problému un piedavat risinajumu?

1 — Loti zems ltmenis: Nespéj risinat
problému pat ar palidzibu.

2 — Zems limenis: NepiecieSama
pastaviga palidziba.

3 — Vidgjs Iimenis: Veic uzdevumus
ar nelielu palidzibu.

4 — Augsts Iimenis: Sp€j risinat
uzdevumu patstavigi.

5 — Loti augsts Itmenis: Piedava
risindjumus pats, radosi.

Valodas
prasme

Noverté bérna sp&ju veidot pilnigus
teikumus un izteikt savas domas.
Vai bérns izmanto jaunu vardu
krajumu?

1 — Loti zems Iimenis: Neruna
teikumos, izmanto atseviskus vardus..
2 — Zems Ilimenis: Izmanto loti
vienkarsus, 1sus teikumus.

3 — Vidgjs Iimenis: Izmanto pilnus
teikumus, vardi médz but gramatiski
nepareizi.

4 — Augsts Iimenis: Veido teikumus,
bagatigs vardu krajums, nelielas
gramatikas kltidas vardu lietojuma.

5 — Loti augsts Iimenis: Izmanto plasu
vardu krajumu, veido logiskus,
saprotamus teikumus..

Radosa
domasana

Noverteé bérna sp&u piedavat
originalas idejas un izmantot izt€li,
lai raditu jaunas situacijas. Ka bérns
pielieto izt€li rotalas?

1 — Loti zems Itmenis: Nespgj radit
jaunus risinajumus.

2 — Zems limenis: RadiSanas laika
bieZi palaujas uz citu palidzibu.

3 — Vidgjs limenis: Spgj radit péc
parauga.

4 — Augsts Itmenis: Rada idejas un
veido pats, visbiezak.

5 — Loti augsts ltmenis: Regulari
piedava originalus risinadjumus un
izdoma radosus stastus vai spéles.

Atmina un
uztvere

Noverte beérna sp&ju atceréties
ieprieks veiktos uzdevumus un
izmantot So informaciju. Ka beérns
saglaba un pielieto ieprieksgjo
informaciju?

1 — Loti zems Itmenis: Atminas sp&jas
loti ierobezotas, nespgj atceréties
vienkarsas lietas.

2 — Zems limenis: Atceras tikai dazus
uzdevumus.

3 — Vidgjs Iimenis: Atceras detalas no
iepriek$¢jam rotalam, péc parauga.

4 — Augsts Itmenis: Radosi atceras un
izmanto informaciju no iepriek$€jam
aktivitatem.

5 — Loti augsts Itmenis: Atceras un
pielieto informaciju orginali,
patstavigi dazadas situacijas.
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Darba autore izstradaja vert€Sanas protokolu, lai objektivi novertétu bérnu kognitivas
prasmes pirms un péc pétijuma. Protokols tika veidots balstoties uz Skola 2030 un ,,Attistibas
psihologija” (Sebre and Miltuze, 2022) bérnu kognitivajam prasmém 3-5 gadu vecuma.

Vertesanas protokols tick izmantots ka dala no pétijuma metodologijas, kas lauj izveidot
salidzinamu pamatu abam grupam — grupai A un grupai B. Pateicoties So sakotngjo novérojumu
veikSanai, ir iespgjams veikt precizu salidzinajumu, kas paradis, vai meérktiecigas rotalas ir
bijusas efektivas bérnu kognitivo sp&ju attistiba.

2.6. legiito datu analize

Pirms pétijuma veikSanas tika izveidots vert€sanas protokols, lai iegiitu sakotngjos datus
par bérnu kognitivo attistibu. ST protokola mérkis bija novértét bérnu sp&jas un prasmes &etras
galvenajas jomas: problému risinasana, valodas attistiba, rado$a domaSana un atmina un
uztvere. Pirms pétjjuma sakuma ir biitiski apzinat bérnu sakotngjo attistibas [imeni, lai vélak
varétu salidzinat un novertét, ka dazadas rotalas un aktivitates veicina b&rnu izzinas sp&ju
attistibu.

Sakotngjais verte§jums lauj veikt salidzinajumu péc tam, kad bérni piedalisies
mérktiecigas rotalas, kas ir verstas uz bérnu kognitivo attistibu. Tas palidzes novertét, ka beérnu
sp&jas mainas péc konkretu aktivitasu TstenosSanas un sniegs pamatu analizei par rotalu ietekmi

uz bérnu kognitivo attistibu.

4. tabula. Pirmsskolas izglitibas iestades ,,X”, grupa ,,A”, 3-4 gadi. Pirms un péc
petijuma pedagogiskas izmeginajuma darbibas

Problem Radosa
Valodas u Atmina | , 20053 Proble | Atmina -
- - e ey ’ domasan J| Valodas Radosa
Bérna attistibas | risinasan un L mu un y
_ as attistiba e ey domasa
vards prasme as uztvere rasme (Pec) risinasa | uztvere na (Péc)
(Pirms) 51"3;111;): (Pirms) ?Pirms) na (Pec) | (Péc)
Agnese |3 2 3 2 3 3 3 3
Eliza 4 3 4 3 4 3 4 3
Skaidrite | 3 2 3 2 3 2 3 2
Zane 4 3 4 3 4 3 4 4
Jana 3 2 3 2 3 3 3 3
Jorens 2 1 2 1 2 1 2 2
Nitans 3 2 3 2 3 2 3 3
Uldis 3 2 3 2 3 2 3 3
Arts 4 3 4 3 4 4 4 4
Miks 3 2 3 2 3 3 3 3

*lekrasotie laukumi apzimé izaugsmi un uzlabojumu.
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Balstoties uz novérosanas protokolu (skatit 2.tabula), darba autore ir veikusi pirms un
pec pétijuma datu apstradi, izmantojot veéroSanas metodi. Tabula (skatit 4. tabulu) ir att€loti
kontrolgrupas ,,A” iegiitie rezultati péc izvirzitajiem krit€rijiem kognitivaja attistiba.

Tabula apkopotie dati par kontrolgrupas ,,A” b&rniem, norada ka b&rnu kognitivo
prasmju attistiba ir ierobezota un liela méra balstas uz individualam b&rnu sp&am un dabisko
izaugsmi. Ta ka Saja grupa beérni nepiedalijas pasi strukturétas un meérktiecigas aktivitates,
batisku progresu visas kategorijas nevargja novérot. Sie rezultati kalpo ka svarigs
salidzinaSanas punkts ar eksperimentalo grupu, lai izvertétu rotalu programmas efektivitati.

5. tabula. Pirmsskolas izglitibas iestades ,,X”, grupa ,,B”, 3-4 gadi. Pirms un péc
petijuma pedagogiskas izmeginajuma darbibas

Proble . Radosas || Valodas AL . Radosa
VLR mu Atmina domasan || attistiba mu Atmina domasa
Bérn | attistibas | risinasa un as s risinasa un nas
vards prasme nas uztvere nas uztvere
(pirms) | prasme | (pirms) prasme g prasme prasme (péc) prasme
Anna 3 2 3 3 4 4 4 5
Eva 3 3 2 3 5 4 4 4
Sandra | 4 3 4 4 5 4 5 5
Zita 2 2 2 3 4 3 3 4
Jautrite | 3 3 4 4 4 5 5 5
Janis 3 3 3 2 5 4 4 4
Niks 2 2 2 2 4 4 3 4
Péteris | 3 3 3 3 4 5 4 5
Jekabs | 3 3 2 3 4 4 4 4
Augusts | 4 3 4 3 |5 4 5 5

*lekrasotie laukumi apzimé izaugsmi un uzlabojumu.
Nemot véra apkopotos rezultatus (skatit 5.tabula), tabula sniedz detalizétu ieskatu par

petfjuma grupas "A" b&rnu kognitivo prasmju attistibu, novertgjot vinus pec c¢etram kriteriju
kategorijam — valodas attistiba, problému risinaSana, atmina un uztvere, rado$a domasSana —
pirms un péc 8 ned€lu rotalu programmas istenoSanas.

Valodas attistibas prasm& bérni uzradija stabilu progresu, ar vid§jo vertgjumu
pieaugumu no 3 lidz 4,6 punktiem. Ipasi izcelas Eva un Janis, kuru rezultati pieauga no 3 lidz
5, liecinot par ievérojamu vardu krajuma un izteiksmes attistibu.

Problému risinasanas prasme bija visievérojamakais uzlabojums, vidgjais pieaugums no
2,9 lidz 4,3 punktiem. Jautritei un P&teris sasniedza maksimalo veért€jumu, kas norada uz
programmas sp&ju efektivi uzlabot bérnu logisko domasanu un analitiskas prasmes.

Atmina un uztveres prasmé vid&jais pieaugums no 3,1 1idz 4,2 punktiem liecina, ka
spéles un aktivitates, kas stimuléja uzmanibu un informacijas iegaumésanu, bija iedarbigas.
Anna un Augusts uzlaboja rezultatu par 2 punktiem.

Rados$as domasanas prasmé vid€jais pieaugums bija no 3,2 lidz 4,4 punktiem, kas atklaj,

ka bérniem izdevas veiksmigi izpaust radoSumu, izmantojot programmas laika piedavatas
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sp€les un rotalas. Niks un Zita demonstr&ja 1pasi augstu progresu, sasniedzot maksimalo punktu
skaitu.

Darba autore secina ka merktiecigi organiz€ta rotalu programma efektivi veicina
kognitivo prasmju attistibu visas Cetras kriteriju kategorijas. Bérnu uzlabojumi ir vienmerigi
novérojami visiem bé&rniem neatkarigi no sakotn&ja limena, kas apliecina programmas
daudzpusigumu un efektivitati. Vislielakais progress tika noverots problému risinasana, noradot
uz bérnu sp€ju atri pielagoties uzdevumiem, kas ictver analizi un stratégisku domasanu.

Kognitivo prasmju veérte§jums abam grupam apkopots stabinu diagramma (sk. 1.att.).

Kontroles un péetijuma grupu kognitivo prasmju vértejums
Kontroles grupa: Pirms
mmm Kontroles grupa: Péc

Pétijuma grupa: Pirms
EEm Pétijuma grupa: Péc

ejums

rt

€jais ve

Vid

Problému risinasana Valodas attistiba  Uztvere un atmina Rado$a domasana

L.attels. Kontroles ”A” un pétijuma ”B” grupas kognitivo prasmju vértejums
diagramma.
Darba autore attelotaja diagramma atspogulojusi pétijuma(B) un kontroles(A) grupu

kognitivo prasmju salidzinajums pirms un p&c 8 nedélu programmas.

Diagramma atspogulo abu grupu, kontroles un pétijuma, bernu vid€jos vertejumus
cetras kognitivajas prasmés: problému risinasana, valodas attistiba, uztvere un atmina, radosa
domasana, gan pirms, gan péc programmas ieviesanas.

Kontroles grupa pirms pétijjuma vid€jais vert€jums visas prasmés svarstas no 2.7 lidz
3.0. Sie rezultati atspogulo vidéju vai nedaudz zem vidgja limeni bérnu kognitivaja attistiba,
bet p&c pétijuma ir neliels picaugums, vert€§jumiem sasniedzot 3.3-3.6. Lai arT ir novérojama
pozitiva dinamika, ta galvenokart saistita ar dabisko attistibu un ikdienas aktivitatém. Kontroles
grupa netika izmantotas merktiecigas rotalas, kas strukturétas, lai attistitu kognitivas prasmes,

tapéc progress ir mazak izteikts.
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Savukart pétijuma grupai pirms pétijuma vidgjie vertejumi (2.8-3.2) bija lidzigi
kontroles grupai, noradot uz lidzigu sakotn&jo be&rnu prasmju Iimeni. Bet pec p&tijuma grupas
bérni, kas piedalfjas mérktiecigi strukturétas rotalas, sasniedza butisku progresu visas
kognitivajas prasmés. Vidgjie vertejumi palielinajas Iidz 4.3—4.6, kas atbilst augstam vai loti
augstam limenim. Tas apliecina, ka pedagogiski strukturétas un mérktiecigas rotalas pozitivi

ietekmé beérnu kognitivo attistibu, 1pasi tadas jomas ka valodas attistiba un rado$a domasana.

2.7 Metodisko materialu izstradi un aprobaciju problémas risinasanai

Darba autore ir izveidojusi programmu ar rotalu darbibam, kas attista konkré€tos
kognitivas attistibas kritérijus, izmantojot tadus autorus ka Zanu Piazg (1970), S.Sebri un a.
Miltuzi(2022) un citus psihologijas un pedagogijas specialistus, kuru p&tijumi uzsver rotalas
nozimi bernu attistiba, 1pasi kognitivo spg&ju veidosana. Izstradata programma ietver virkni
strukturétu un mérktiecigu rotalu aktivitasu, kas veicina bérnu problému risinasanas prasmes,
valodas attistibu, uztveri un atminu, ka art radoSo domasanu.

Pirms pilnvertiga pétijuma uzsakSanas tika veikta aprobacija, lai izvertétu izstradatas
programmas piemérotibu b&rnu attistibas vajadzibam. Aprobacija piedalijas 20 bérni kopa
vecuma no 3,5 - 4 gadiem. Aprobacijas laika tika analizts, ka bérni reagé uz konkrétam rotalu
aktivitateém, ka ar1 noverteti izaicinajumi un vajadzibas péc uzdevumu pielagoSanas. Ta tika
parbaudita arT materialu atbilstiba teorétiskajiem pien@émumiem par bernu kognitivas attistibas
stadijam un sp&jam.

Lai nodroSinatu bérnu kognitivas attistibas veicinasanu, tika izstradata ipasa rotalu
programma, kas ietvéra uzdevumus un aktivitates, kas veicina problému risinasanu, valodas
attistibu, atminu, uztveri un radoSo domasanu. Rotalu aktivitates tika pielagotas Cetrgadigiem
bérniem, nemot vera to attistibas stadiju, balstoties uz Zana Piaz& kognitivas attistibas teoriju,
kas ietver konkréto operaciju stadiju. Katrs uzdevums tika izstradats ta, lai stimulétu b&rnu
sp&jas aktivi mijiedarboties ar apkartéjo vidi, tadgjadi veicinot vinu izpratni un logisko
domasanu.

Darba autore uzskata ka metodisko materialu izstrade bija svarigs posms §1 petijuma
veikSana, jo tie kalpoja par pamatu bérnu kognitivo prasmju attistibas veicinasanai, izmantojot
mérktiecigas pedagogiskas rotalas un aktivitates. Materialu izstrade tika balstita uz masdienu
attistibas psihologijas teorijam, nemot véra bérnu kognitivas attistibas stadijas, ka arT nemot
veéra pedagogu pieredzi un petijumus par efektivam macibu metodém.

Tika izveidots vert€Sanas protokolu, lai objektivi noveértétu beérnu kognitivas prasmes
pirms un péc pétijjuma. Protokols tika veidots balstoties uz Skola 2030 un ,,Attistibas

psihologija” (Sebre and Miltuze, 2022) bérnu kognitivajam prasmém 3-5 gadu vecuma.
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Vertésanas protokols ietvéra piecus galvenos krit€rijus: problému risinaSanas spgjas, valodas
attistibu, atminu, uztveri un radoso domasanu. Katra no Siem kriterijiem tika izmantota piecu
punktu skala (1 — loti zems limenis, 5 — loti augsts limenis), kas lava precizi novertét bérnu
progresu. Protokols tika izstradats ta, lai tas atbilstu pedagogiskajiem mérkiem un sp&tu atklat
bérnu attistibas dinamiku visos macibu posmos.

Lai nodroS$inatu metodisko materialu efektivitati un piemerotibu petijuma mérkiem, tika
veikta to aprobacija. Aprobacijas procesa tika test€tas izstradatas rotalas un aktivitates,
izmantojot nelielu grupu bérnu no prakses vietas. Aprobacija lava noveértét, ka bérni reagé uz
konkrétajiem uzdevumiem, un vai tie efektivi attista nepiecieSamas kognitivas prasmes.
Parbaude atklaja, ka nepiecieSams veikt dazas izmainas aktivitaSu struktira un uzdevumu
sarezgitiba, lai tas biitu atbilstosas bérnu attistibas l[imenim.

Aprobacijas rezultati noradija uz nepiecieSamibu pielagot dazus uzdevumus, lai tie biitu
vieglak saprotami un piemé&roti b&rnu attistibas limenim. Pieméram, tika secinats, ka
uzdevumiem, kas saistiti ar logisko domasanu, nepiecieSams nodro$inat vairak vizualas norades
un vienkarSotus paskaidrojumus. Tapat tika izveidoti papildu uzdevumi, kas vairak balstiti uz
bérnu izteles attistibu.

P&c metodisko materialu aprobacijas tika uzsakts galvenais pétijums, kura laika tika
pielietotas izstradatas rotalas un vertéSanas protokols. Petijuma dalibniekiem tika piedavats
piedalities mérktiecigas rotalas, kuru merkis bija attistit konkrétas kognitivas prasmes.
Parbaudes laika tika veiktas regularas noveéroSanas, kas palidz&ja novertét bérnu progresu un
pielagot aktivitates atbilstosi vinu individualajam vajadzibam.

Aprobacijas laika tika gtiti §adi ieteikumi par izveidoto programmu:

* Uzdevumu pielagoSana bérnu attistibas limenim: Tika konstatéts, ka daziem
uzdevumiem ir nepiecieSams vienkarSot paskaidrojumus vai piedavat vairak vizualu
norazu, lai bérni labak izprastu uzdevuma biutibu. Tas ipaSi attiecas uz logiskas
domasanas aktivitatém, kas prasa vairak struktur€tu atbalstu.

* Rotalu laika ilgums un aktivitates intensitate: Tika secinats, ka berniem ir griti
saglabat koncentréSanos uz vienu aktivitati ilgak par 15-20 miniiteém. Tadel tika
ieteikts izmantot Tsakus, bet intensivakus uzdevumus, kas saglaba bérnu interesi un
motivaciju.

» Radosas domasanas attistiba: Petijjuma gaita tika noverots, ka b&rniem patika veikt
uzdevumus, kas lava izmantot vinu izt€li un radit jaunas idejas. Tomer daziem
bérniem bija nepiecieSama papildu palidziba, lai uzsaktu radosSo procesu, tapéc tika

ieteikts ieprieks piedavat berniem piemerus, kas palidzetu uzsakt domasanu.
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Pamatojoties uz Siem iegiitajiem datiem un atzindm, metodiskie materiali tika pielagoti
un sagatavoti galigajam pé&tijumam. Tas palidz€ja nodrosinat, ka uzdevumi bija efektivi un
atbilstos§i bérnu kognitivajai attistibai, veicinot aktivu lidzdalibu un uzlabojot pétijuma
rezultatus.

Izstradatie metodiskie materiali tika pielagoti konkr€tajam pé&tijumam, nemot veéra
bérnu individualas attistibas iezimes un vajadzibas. Ta ka pétijums bija versts uz kognitivo
attistibu, Tpasa uzmaniba tika pievérsta rotalu pielagoSanai ta, lai tas bitu saistitas ar be&rnu
pieredzi un veicinatu vinu domasanas attistibu. PielagoSanas laika tika nemti véra pétijuma
rezultati, kas noradija uz nepiecieSamibu precizét uzdevumus, lai bérni varétu labak saprast un

tikt gala ar tiem.
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Secinajumi

1. Petijums bija versts uz jautajumu, vai izveidota rotalu programma veicina 4 gadus
vecu pirmsskolas vecuma bérnu kognitivo attistibu, balstoties uz Cetriem krit€rijiem: problému
risinaSana, valodas attistiba, uztvere un atmina, radoSa domaSana. P&tfjuma rezultati
apstiprinaja, ka izveidota programma, kura ieklautas mérktiecigas rotalu aktivitates, sekméja So
kognitivo prasme attistibu bérniem.

2. Pétijuma rezultati liecina, ka p&c 8 ned€lu ilgas rotalu programmas p&tijuma grupas
bérnu kognitivas attistibas raditaji uzradija ievérojamu uzlabojumu, salidzinot ar kontroles
grupas berniem. P&tijuma grupas bérni, kas piedalijas mérktiecigas rotalu aktivitates, sp&ja
izradit labakus rezultatus problému risinaSanas uzdevumos, izteikties valoda pilnigakos un
logiskakos teikumos, ka arf uzradija izteiktakus uzlabojumus atminas un uztveres testos. Tapat
pétijuma grupas bérni kluva radosaki un aktivaki interaktivajas sp€les, kas sekméja vinu radosas
domasanas attistibu.

3. Pétijjuma rezultati liecina, ka bérni, kas piedalijas rotalu aktivitates, kas ieklauj
problému risinasanas elementus, pieradija uzlabojumus $aja joma. P&tijuma grupas bérni spgja
labak analizét situacijas, izdarit logiskus secinajumus un izmantot dazadus risinajumus
problému atrisinasanai, salidzinot ar kontroles grupas bérniem.

4. Tika noverots, ka rotalu aktivitates, kas ietver valodas izmantoSanu, pieméram, lomu
speles un stastu veidoSanu, uzlaboja bérnu valodas prasmes. Bérni kluva aktivaki sarunas, sp€ja
izteikt savas domas pilnigakos teikumos un izmantoja dazadus gramatiskos lidzeklus. Tas
norada uz pozitivu valodas attistibas prasmi.

5. Izstradata programma veicingja arl bernu uztveri un atminu. Bérni, kuri piedalijas
programma, radija uzlabojumus atminas rotalas, ka art sp&ja labak koncentréties un saglabat
uzmanibu uz aktivitatém ilgaka laika perioda. Tapat tika novérots, ka b&rni kluva jutigaki pret
vides stimuliem, kas liecina par uzlabojumiem uztverg.

6. Vislielakais progress tika novérots bérnu radosas domasanas attistiba. Beérni kluva
radosaki, veidojot jaunus risinajumus problémam, izmantojot izt€li un piedaloties aktivitates,
kas veicinaja vinu sp&ju izdomat jaunas idejas un risindjumus. RadoSo aktivitasu ieklausana
programma palidz€ja bérniem pilnveidot vinu prasmes, kas ir bitiskas vinu turpmakajai
izaugsmei.

7. Salidzinot pétijuma grupas bérnu progresu ar kontroles grupas bérniem, tika secinats,
ka petijuma grupas berni uzradija ieveérojami lielaku progresu visos Cetros attistibas kritérijos.
Kontroles grupas beérni, kuri piedalijas tradicionalajas macibu aktivitatés, nesanéma tik

meérktiecigu atbalstu kognitivo prasmju attistibai, ka tas bija petijuma grupa.
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8. Salidzinajuma ar pétijuma grupu, kontroles grupas bérni, kuri piedalijas
tradicionalajas macibu aktivitates, nesp&ja paradit tik nozimigus uzlabojumus. Kontroles grupas
bérniem nebija iesp€ju piedalities merktiecigas, rotalas balstitas aktivitates, kas sekmétu vinu
kognitivas attistibas progresu. Tas liecina, ka tradicionalie macibu metodes nespg€j ta efektivi
attistit bernu kognitivas prasmes ka 1pasi izstradatas, rotalu aktivitates.

9. Pétijuma grupa tika noverots lidzsvarots attistibas progress visas ¢etras kognitivajas
jomas — problému risinaSana, valodas attistibas prasmé, uztvere un atmina, ka ar1 radosa
domasana. So prasmi attistiba bija savstarpgji saistita un ietekmgja viena otru, radot pozitivu
sinergiju. Kontroles grupas bérniem $ads lidzsvarots attistibas progress netika novérots, un
rezultati liecina, ka vinu attistiba bija mazak izteikta un vienveidigaka.

10. Veicot kvantitativo analizi un salidzinot abas grupas, tika secinats, ka petijjuma
grupas bérniem péc 8 nedélam ilgusas programmas tika noveroti statistiski nozimigi uzlabojumi
kognitivajos novért€jumos, salidzinot ar kontroles grupas bérniem. Tas liecina, ka rotalu

programmas ietekme bija efektiva un butiski veicinaja bérnu kognitivo attistibu.
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Ieteikumi pirmsskolas pedagogiem

1. Meérktiecigu rotalu aktivitasu ieklauSana macibu procesa

Petijuma rezultati apstiprindja, ka mérktiecigas rotalu aktivitates veicina bérnu
kognitivas attistibas progresu, it Ipasi problému risinaSanas, valodas attistibas, uztveres un
atminas uzlaboSana. Tadel ir ieteicams, lai pirmsskolas pedagogi integrétu S$ada veida
aktivitates macibu procesa, pielagojot tas bérnu vecumam un attistibas [imenim. Mérktiecigas
un struktur€tas rotalas var biit efektivs instruments bérnu intelektualas attistibas veicinasanai.

2. Regulara un ilgtsp€jiga rotalu programmu ievieSana

Nemot vera pozitivos petijuma rezultatus, ieteicams izstradat un ieviest regularas 8-10
ned&lu ilgas rotalu programmas, kas vérstas uz kognitivo prasmju attistibu. Sadas programmas
var palidzet nodrosinat stabilus uzlabojumus b&rnu kognitivaja attistitba un nodroSinat to
attistibu ilgtermina. Programmam jabit ieklautam ikdienas darbibas, veidojot saskanotu
attistibas planu katram b&rnam.

3. Pedagogiem jaattista prasmes efektivai rotalu organizésanai

Pedagogiem ir jabiit sagatavotiem organiz€t rotalu aktivitates, kas attista dazadas
kognitivas prasmes, tostarp problému risinasanu, valodu, atminu un radoSumu. leteicams
organiz&t apmacibas un seminarus pedagogiem, lai vini apgiitu metodes un stratégijas efektivu
rotalu organizgSanai, kas veicina b&rnu kognitivo attistibu. Tapat pedagogiem ir japrot pielagot
aktivitates, nemot véra bérnu individualas vajadzibas un attistibas [imeni.

4. Rotalu aktivitasu integrésana starpdisciplinara macibu procesa

Lai veicinatu bérnu visaptveroSu attistibu, ir ieteicams integrét rotalu aktivitates ne tikai
ka atseviSku macibu komponenti, bet ari ka dalu no citiem macibu priekSmetiem un
nodarbibam. Piem&ram, rotalas var tikt saistitas ar matematiku, makslu, fiziskam aktivitateém,
tadgjadi paplasinot b&rnu kognitivas prasmes un spgjas pielietot tas dazados dzives kontekstos.

5. Bérnu individualas attistibas segSana

Lai nodroSinatu mérktiecigu un efektivu bérnu attistibu, ir svarigi sistematiski vertet
katra bérna kognitivas sp&jas un progresu. Tadgjadi ieteicams regulari izmantot verté€Sanas
protokolus un citas novero$anas metodes, lai iegiitu datus par katra b&rna attistibu. Pamatojoties
uz Siem datiem, pedagogi var pielagot izglitibas aktivitates un rotalu programmas, nemot véra

katra bérna individualas vajadzibas.
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