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KOPSAVILKUMS

Sinhronaja slidoSana sacensibu programmu vienlaicigi izpilda 16 sportisti. Lai izvairitos
no traumam un giitu panakumus sacensibas, nozimiga ir apzinasanas telpa un kermena kustibu
precizitate. KopS 2019.gada lidzsvaru elements ar vienadu pozicijas izpildi ir obligatais
elements Tsaja programma pieauguso Un junioru kategorija sinhronaja slidosana.

St darba mérkis ir novértét propriocepcijas un telpiskas uztveres sp&jas sinhronas
slidoSanas komanda un secinat vai pastav sakariba starp propriocepciju un telpisko uztveri.

Pétijuma piedalijas 20 dalibnieku, kas veica Hagerty et al. izstradato perspektivas
uztveres telpiskas orient€Sanas testu, ka art demonstr&ja /idzsvaru pozicijas 90°, 110°, 135° un
150° lenkt uz zemes un uz ledus.

Petijuma rezultata tika ieglts sportistu individuals telpiskas uztveres un sporta
specifiskas propriocepcijas novért§jums. P&tljuma tika secinats, ka sportisti uzrada
visprecizakos propriocepcijas rezultatus uz ledus ar dominanto kaju. No pétijuma iegiitajiem
rezultatiem tika secinats, ka nepastav statistiski nozimiga korelacija starp kermena

propriocepciju un telpisko uztveri, ka ari starp slidoSanas pieredzi un propriocepciju.

Atslégvardi: propriocepcija, perspektivas uztvere, telpiska orientacija, sinhrona slidosana



SUMMARY

EVALUATION OF PROPRIOCEPTION AND SPATIAL ORIENTATION AMONGST
ELITE LEVEL ATHLETES OF SYNCHRONIZED SKATING

In synchronized skating the competition programs are performed by 16 athletes
simultaneously. To avoid injuries and succeed at the competition, awareness of space and
accuracy of body movements are important. Since 2019, the Moves element with equal spiral
positions is mandatory in the short program in junior and senior category of synchronized
skating.

The aim of this work is to evaluate proprioception and spatial orientation skills of elite
synchronized skaters and to determine whether there is a relationship between proprioception
and spatial orientation skills.

20 participants were included in this study and performed Hagerty et al. Perspective
Taking Mental Rotation test, as well as demonstrated spiral positions with free leg extended at
90°, 110°, 135° and 150° angles on and off ice.

As a result, an individual assessment of athletes' spatial perception and sports-specific
proprioception was obtained. The study’s results present that athletes demonstrate the most
precise proprioception results on the ice and with dominant leg. The results of the study
concluded that there is no direct relationship between body proprioception and spatial

awareness, age, and previous skating experience.

Key words: proprioception, perspective taking, spatial orientation, synchronized skating



DARBA IZMANTOTIE SAISINAJUMI

ISU — International Skating Union (Starptautiska Slido$anas Savieniba)
USFS — U.S. Figure Skating (ASV dailslidosanas asociacija)

SD - standartnovirze



1. IEVADS

Sinhrona slidoSana ir jaunakais no Starptautiskas SlidoSanas Savienibas (ISU)
atzitajiem sporta veidiem, lielu popularitati ieguvis Amerikas Savienotajas Valstis, Kanada,
Somija un Krievija. Latvija tas ir salidzinosi jauns sporta veids, kuru dazada vecuma komandas
parstav tikai 33 sportisti.

Sinhronas slidoSanas komandas ir veidotas no astoniem vai vairak sportistiem, kas
unisona izpildot solus demonstré aplus, blokus, linijas, dzirnavas, kemmé&Sanos un citus
elementus. Sinhrona slidoSana notiek mizikas pavadijuma, demonstr&jot Skautnu kvalitati,
speku, atrumu un plismu. Kops§ 2019.gada lidzsvaru elements ar vienadu pozicijas izpildi ir
obligatais elements 1saja programma pieauguso kategorija sinhronaja slidoSana. Augstako
punktu summu var iegit, izpildot pareizus lokus un saglabajot brivo kaju vismaz 135 gradu
lenki (ISU, Technical rules and regulations). Lai veiksmigi izpilditu sporta veida noteiktos
kriterijus un uzraditu rezultatu sacensibas, sportistiem nozimigas propriocepcijas un telpiskas
orientéSanas prasmes.

Propriocepcijas sajiitas rodas kombingjot muskulu, locitavu, adas, ka ar1 centralos
signalus, kas saistiti ar kustibas veiksanu — locitavu kustibas, kermena dalu savstarpgjo stavokli,
muskulu speku, spriedzes un piepiiles izjutu (Taylor, 2009).

Telpiska orientacija ir intelektualas kapacitates aspekts, viena no kognitivajam
pamatspgjam - sp&ja uztvert un mentali manipulét ar figiiram dazadas dimensijas no jaunas
perspektivas, atri un pareizi sakartojot domas, balstoties uz mentalajiem attéliem. Vizualizacija,
iedomatu kustibu izpratne divdimensiju vai trisdimensiju telpa, sp&ja neapjukt izmainita
telpiskas konfiguracijas mainitaja orientacija, veidot un izmantot kognitivas kartes — sarezgitus
mentalus vides att€lojumus, kuru pamata ir vides orientieri un telpiskas attiecibas ir telpiska
orientacija (Stoyanova et al., 2016).

Attistot propriocepciju un telpiskas prasmes, iesp€jams samazinat akiitu traumu risku
un uzlabot sportistu sniegumu treninos un sacensibas.

Petfjumi par propriocepciju un perspektivas uztveri nav veikti ne dailslidoSana, ne
sinhronaja slidoSana, Sis darbs biis vertigs materials treneriem, sastadot treninu planu un
prognozgjot iesp&jamo sportistu attistibu nakotnée.

Darba merkis: novertét propriocepcijas un telpiskas uztveres spgjas elites sinhronas slidoSanas
komanda “Amber”. Novertet vai pastav sakariba starp kustibu un mentalo precizitati sinhronaja
slidosana.

Darba izvirzitas hipotezes:

1. Rezultati telpiskas uztveres testa ietekmé kustibu precizitates rezultatus propriocepcijas

uzdevuma.



2. Sinhronajai slidoSanai specifiskaja propriocepcijas uzdevuma — lidzsvari, sportisti ar ilgaku
pieredzi sporta veida uzradis augstaku kustibu precizitati.
Darba uzdevumi:
Novertet sportistu propriocepciju, sporta veidam specifiskas kustibas - lidzsvaru 90, 110, 135
un 150 gradu izpildes laika uz zemes.
Novertet sportistu propriocepciju, sporta veidam specifiskas kustibas - lidzsvaru 90, 110, 135
un 150 gradu izpildes laika uz ledus.
Novertét sportistu telpiskas uztveres spgjas ar Perspektivas uztveres/telpiskas orientéSanas
novért&juma testa (Hegarty et al., 2004) palidzibu.
Novertét vai pastav sakariba starp propriocepcijas uzdevuma un telpiskas uztveres testa
rezultatiem.
Novertét vai pastav sakariba starp sportistu pieredzi sporta un propriocepcijas uzdevuma
rezultatu.
Salidzinat propriocepcijas noveértéSanas metozu rezultatu atSkiribas starp zemi un ledu.

Péc darba uzdevumu izpildes, var@s secinat par sinhronas slidoSanas komandas
“Amber” telpiskas uztveres un propriocepcijas sp&jam. Nakotné treninu kompleksa iek]aujot
§1s prasmes attistosus uzdevumus iesp&jams uzlabot individualu sportistu rezultatu treninos un

sacensibas.



2. LITERATURAS APSKATS

2.1. Sinhrona slidoSana

Sinhrona slidosana ir jaunaka Starptautiskas SlidoSanas Savienibas (International
Skating Union - ISU) disciplina. Sinhronas slidosanas komandas ir veidotas no astoniem vai
vairak sportistiem, kas unisona izpildot solus demonstré aplus, blokus, linijas, dzirnavas un
kemmesanos. Sinhrona slidoSana notiek muzikas pavadijuma, demonstrgjot Skautnu kvalitati,
speku, atrumu un plismu. Sinhronajiem slidotajiem ir nepiecieSamas paru slidotaju un ledus
deju paru komandas prasmes un vienotiba, ka arT individualo dailslidotaju atlétiskums un
makslinieciskums, lai veiktu sarezgitas solu kombinacijas liela atruma atrodoties satveriena ar
citiem slidotajiem. Sinhronas slidoSanas disciplina iegiist aizvien lielaku popularitati un ta ir
plasak parstavéta dailslidoSanas disciplina USFS (ASV Dailslidosanas Asociacija) (Abbott &
Hecht, 2013).

Pirmais ISU pasaules ¢empionats sinhronaja slido$ana notika 2000.gada Mineapolg,
ASV, kura piedalijas 21 komanda no 16 valstim. Komandas no Somijas, Krievijas, Zviedrijas,
Kanadas un Amerikas Savienotajam Valstim domin€ Saja sporta veida un katru sezonu finisé
pirmaja piecinieka (Pederson, 2020).

Sinhrona slido$ana prasa ilgstoSu stajas noturibu uz nestabilas virsmas - ledus, lielu
atrumu un precizu galvas un roku kustibu izpildi ka deja ar visu slidotaju perfektu, 1pasi Sim
ledus sporta veidam raksturigu, sinhronizaciju (Alpini et al., 2008).

Pastav Iidzibas starp sinhrono slidotaju un baletdejotaju treninu reZimiem, tacu galvena
atSkiriba ir ta, ka dailslidotajiem jasaglaba lidzsvara un stajas kontrole veicot atrgaitas kustibas
par ledu, ko var uzskatit par destabilizgjosu virsmu (Alpini et al., 2008). Alpini sava p&tijuma
izmantojot posturografiju noskaidro, ka sinhronajiem slidotajiem ir zemaka vispargja stabilitate
stavot uz stingras virsmas, tacu labaks svara sadalijums un tad€jadi vertikala izlidzinasanas
izaicinoSos apstaklos, kas Iidzinas ledus apstakliem, ka armT minimalaka kustibu veikSana
(Suposanas balansgjot), kas saistita ar paaugstinatu stajas vizualo kontroli.

Petfjumi par sinhrono slidoSanu apskata tadas t€mas, ka sporta veida traumatismu
(Abbott & Hecht, 2013; Dubravcic-Simunjak et al., 2006), sportistu fiziologisko profilu
(Fischer et al., 2016), staju un /lidzsvaru (Bower et al., 2010), &Sanas trauc&jumus (Ziegler et
al., 2005), ka arf izteles sp&ju (Arvinen-Barrow et al., 2008) un sportistu balansu (Alpini et al.,
2008). Savukart, pétijumi par dailslidosanu visbiezak apskata kustibu biomehaniku, &Sanas
trauc€jumus un psihologiskos faktorus sporta veida. P&tijumi par sportistu propriocepciju un
telpisko uztveri nav veikti, tacu So faktoru izpéte varétu uzlabot sportistu sniegumu sacensibas,

ka ar1 samagzinat akttu traumu risku.



Regulari trenini uz ledus un uz zemes palidz attistit telpisko un kinestetisko saikni starp
sportistiem. Treninos ledus halleé nav pieejami spoguli tadel sportistiem jauzticas trenera
padomam, atzimém uz ledus un citam manam, nozimigs paligs sinhronas slidoSanas treninos ir
video analize (Pederson, 2020).

2.1.1. Vertesanas sistéma sinhronaja slidosana

Sinhronas slidoSanas sacensibas vértésana notiek izmantojot ISU veértésanas sistému ka
citas dailslidosanas disciplinas. Ieglito punktu skaitu nosaka elementu tehniska sarezgitiba un
snieguma kvalitate. Sacensibu programmas sastav no blokiem, apliem, Iinijam, kemme&Sanas
elementiem, dzirnavam, grupu pac€lieniem un brivajam kustibam - /idzsvariem. Lielako dalu
sacensibu programmas, sportisti elementus demonstré atrodoties dazados satvérienos, tacu
programmas radosajos elementos tiek izcelti individuali sportisti, kas veic 1&cienus, piruetes,
brivas kustibas vai pac€lienus, kas redzami citas dailslidosanas disciplinas (Fischer etal., 2016).

Brivas kustibas (no anglu val. free skating moves) ir sinhronas slidosanas elements, kura
sportisti demonstré statiskas dailslidoSanas pozicijas — lidzsvarus, bilmanus, karodzinus,
kugisus, Ina Bauer - uz slidas asmena ieks¢jas vai argjas Skautnes ar vai bez Skautnes mainas.
Sis ir obligatais elements gan Tsaja gan izvéles programma, Tsaja programma visiem sportistiem
ir jademonstré tiesi lidzsvaru pozicija, izvéles programma var variét ar dazadu poziciju
kombinacijam (INTERNATIONAL SKATING UNION, 2018).

Katrs elements sanem izpildjjuma veért€jumu, savukart visai programmai tiek pieskirti
papildus punkti par slidoSanas prasmém, miizikas interpretaciju, sniegumu, horeografiju un
parejam starp elementiem (INTERNATIONAL SKATING UNION, 2020).

2.1.2. Traumu risks sinhronaja slidoSana

2004.gada petijuma, kas apraksta mediciniskas problémas sinhronaja slido§ana minéts,
ka 43% no sinhronas slidosanas komandas dalibniekiem ir saskaruSies ar akfitam traumam
(Abbott & Hecht, 2013). Kamér individualaja dailslidosana traumas visbiezak ir saistitas ar
parslodzi, sinhronaja slidoSana giitas traumas ir lidzigas ledus deju un paru slidotaju traumam,
kas saistitas ar saskrieSanos un kritieniem no pacélieniem (Dubravcic-Simunjak et al., 2006).

Sinhronaja slidosana ir augstaks traumu risks ka citas dailslidoSanas disciplinas, kam
par iemeslu ir sporta veida specifika - liels skaits sportistu, kas atrodas tuva attaluma viens no
otra. Japiemin, ka sporta veids strauji progresé un sportisti sacensibas demonstré aizvien
sarezgitakus elementus lielaka atruma, kas palielina traumu risku. Biezakas traumas sinhronaja
slidoSana ir sasitumi dazadas kermena vietas, ka arT pl€stas/grieztas briices no slidu asmeniem,
tapat art lizumi un galvas traumas nopietnaku klidu rezultata. Visbiezak akiitas traumas rodas

liela atruma vienam sportistam kritot, kam seko domino efekts un vairaku slidotaju kritiens.
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Tapat sastopami ir arT sastiepumi plecu un hamstringu zona, kas rodas izpildot brivo kustibu -

lidzsvaru elementu (Dubravcic-Simunjak et al., 2006).

2.2. Pozicijas un kustibas izjuta

Pozicijas un kustibas izjiita dod priekSstatu par kermena dalu relativajam atrasanas
vietam un kustibam. Ta var biit izjita par kustibas lenki viena locitava (pieméram, celgala
saliekSana), vairakas locttavas (piemé&ram, attaluma uztvere starp 1kSki un raditajpirkstu) vai pat
pozicijas vai kustibas izjuta, kur nav iesaistitas locitavas (pieméram, sejas izteiksmes vai acu
skatiena virziens). Kustibas un pozicijas izjutu ir griiti atdalit, jo kustiba ir pozicijas maina un
katra pozicija tiek sasniegta caur kustibu. Tomer ir iesp&jams veikt kustibas tik 1€nas, ka tas nav
sajutamas, tacu pietickami nozimigas, lai parvietoSanas distances jauna pozicija tiktu uztverta.
No ta var secinat, ka pozicijas izjuta ir atseviska no kustibas izjiitas (Naito et al., 2002).

Muskulu, adas un locttavas sensora atbilde veicina kustibu un pozicijas izjitu, lai gan
katra relativais nozimigums p&d¢&ja gadsimta laika ir bijis mainigs. Petijumos apstiprinats katra
aferenta ieguldijums un secinats, ka aferenti aktivize reakciju uz locitavas kustibu vai locitavas
poziciju, aferentu aktiviz€Sana noved pie locitavas kustibas vai jaunas pozicijas uztveres un
aferentu reakcijas blok&Sana pasliktina sp&ju uztvert locitavas kustibu vai stavokli (Jones,
2003).

Vel janem vera faktors, ka signali no sensoras apstrades nonak uztverg, tacu péc
sensoras apstrades mérijumiem nevar secinat par cilvéka uztveri (Goldstein et al., 2008), tacu
tas jau bis cits pétijuma virziens.

2.2.1. Vestibulara aparata iesaiste kermena pozas izjuta

Vestibularais aparats nodrosina sensoro informaciju par lidzsvaru, kustibu un telpisko
orientaciju. Vestibularais aparats sastav no elipsveida , sfériska maisina un tris semicirkulariem
jeb pusloka kanaliem, kas atrodas katra ausi. Elipsveida un sfériskais maisin$ reagé uz
gravitaciju un linearam kustibam, savukart, pusloka kanali uztver rotacijas kustibas. Sie pusloka
kanali ir novietoti taisnos lenkos viens pret otru un pilditi ar skidrumu, ko sauc par endolimfu.
Kermena kustibu rezultata skidrums tiek iekustinats un spiediena rezultata tas iedarbojas uz
konkréta pusloka kanala sensorajiem receptoriem, kuri informaciju par kustibu nostta
smadzeném (Watson et al., 2016).

Vestibularais aparats atbild par nepiecieSama stajas tonusa noturéSanu torsa un
ekstremitasu muskulos, nodroSinot kop€jo lidzsvaru stavot un kustibu laika. Kakla, acu, torsa,
ekstremitasu muskulu refleksi ir attistijusies, lai var€tu nodroSinat veiksmigu vestibulara

aparata darbibu (Kristjansson & Treleaven, 2009).
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2.2.2. Redzes iesaiste kermena pozas izjita

Redzei ir dominanta loma kustibu vadiba. Situacija, kad somatosensorie signali un
redzes uztvertie signali nesakrit, redzes signali domin€ un kermenis pielagojas notikuma
vizualajai versijai.

Cilveka vizuali posturala sisttma sastdv no 3 dazadam acu kustibu sisttmam —
sekosanas sistémas (the smooth pursuit system), sakadiskas sisttmas un optokinétiskas
sisttmas. SekoSanas sistéma stabiliz€ vienmerigi kustigus mérkus ar Iénam acu kustibam,
savukart sakadiska sistéma ir atbildigam par atram, mazam kustibam ar abam acim vienlaicigi,
mainot fiksacijas punktu. Optokin&tiska sist€ma stabilize att€lus visa tikleng ikreiz, kad viss

redzes lauks parvietojas, pieméram, staigajot (Kristjansson & Treleaven, 2009).

2.2.3. Propriocepcijas iesaiste kermena pozas izjuita

Visparzinamas piecas cilvéka manas ir redze, dzirde, garSa, tauste un smarza. Ikdiena
aizmirsta sajuta ir propriocepcija jeb kinestézija, kas ir locitavu kustibas un paatrinajuma sajuta,
kas nodro$ina atgriezeniskas saites mehanismu kermena kustibu kontrolei un stajai. ST mana
lauj smadzeném neapzinati uzturét kermeni lidzsvara un virziena, vienlaikus izsutot tulit€jus un
neapzinatus muskulu un locttavu pielagojumus, lai panaktu kustibu un lidzsvaru (Ljubojevic et
al., 2020). Literattira propriocepciju médz saukt arT par “sesto pratu” (Proske & Gandevia,
2016).

Propriocepcija — ekstremitasu stavokla uztverSana (Goldstein et al., 2008).

Bastians jau 1887.gada aprakstija kinestéziju ka “kustibu sajutu”, kas nosaka
ekstremitasu stavokli un kustibas, dodot iesp&ju nosSkirt dazadas pretestibas un svara pakapes
un smadzengs sanem neapzinatu kustibas vadibas informaciju. Terminu propriocepcija lieto ka
sinontmu kinestezijai. Lai arT propriocepcija ir mana tapat ka redze, dzirde, tauste, garSa un
smarza, §1s manu sist€mas sniedz informaciju par arpasauli, kam&r proprioreceptori ir manu
receptori, kas dod informaciju par pasu kermeni. Ka ierosinaja Bastians, kinest€zija sev1 ietver
sajutu kompleksu, kas ietver locitavu kustibas sajiitu, locitavu stavokla sajitu, muskulu speka
vai spriedzes sajiitu un piepiiles sajttu (Bastian, 1887).

Proprioceptivas sistémas pilnvértiga darbiba nodrosina cilvekam iespgju veikt
nepiecieSsamas Kkustibas, saglabat pareizu staju un veikt ikdienas aktivitates. Muskulu
mehanoreceptori informe nervu sistému par muskula garumu un sarausanas atrumu, tadgjadi
nodrosinot locttavu kustibu un stavokla izjitu. Muskula sensorie receptori nodrosina aferento
reakciju, kas parveido dotos singalus attiecigas refleksatoras un apzinatas kustibas (Kaupuzs &
Larins, 2015).

Proprioreceptori — kustibu un balsta aparata receptori, kas atrodas muskulos, cipslas,

locitavas un kontrole so struktaru mehanisko slodzi. Uzbudinajuma impulsi no
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proprioreceptoriem izraisa cilvékam sajttas par kermena un ta dalu stavokli telpa, par kermena
pozu, un par kustibam — to virzienu, atrumu, kustibu apjomu, muskulu sasprindzinajuma pakapi
(Liepina, 2011).

Proprioreceptivam sajttam ir signalizéjosa loma. Fiziskas slodzes laika tas informe par
kustibu aparata stavokli, dazadam nelabvéligam izmainam, sapém muskulos un locitavas,
viegluma vai smaguma sajttam (Liepina, 2011).

Propriocepcija ir iedzimts “talants” kermena un telpas apzinai, vai dejotaju un sportistu
gadijuma, sp&jai atpazit kermena kustibas (Batson, 2009). Propriocepcijas vieta sportistiem
vairak pazistami termini §1s manas aprakstiSanai ir kinest€zija, muskulu sajita, kermena izjuta,
kustibas izjuta. Nozares literatlira gan propriocepciju, gan kinestéziju izmanto ka galvenos
terminus (Han et al., 2016; Rosker & Sarabon, 2012).

2.2.4. Propriocepcijas nodrosinasana iesaistitie receptori

Propriocepcija ir iesaistiti sensorie receptori, kas atrodas muskulos, locitavas un ada.
Muskulu galvenie propriocepcijas receptori ir muskulu varpstinas un GoldZ1 cipslas organi.
Muskulu varpstinas ir receptori, kas atrodas paraléli muskulu skiedram. Tas ir ar $kidrumu
pilditas varpstveida saistaudu kapsulas, kuru iekSpusé ir mazi muskulSkiedru saiski.
Intrafuzalajam Skiedram ir divu veidu sensorie nervu gali: primaras muskulu varpstinas (Ia)
aferentu spiralveida nervgali un sekundaras muskulu varpstinas (II) aferentu nervgali. Abi
muskulu varpstinu nervgali reagé uz muskula iestiepumu un signaliz€ par muskula garumu.
Primarajiem nervgaliem ir dinamiskaka reakcija. Tie reagé muskula iestiep$anas sakuma un
signaliz€ par atrumu un paatrinajumu, ka ar1 par muskulu garumu. Muskulu varpstinam ir art
sava motora nerva padeve intrafuzalajam muskulu skiedram. Ta ka intrafuzalo $kiedru
sarausanas izstiepj sensoros nervgalus, muskulu varpstinas aktivacija var notikt gan no skiedru
motoras aktivacijas, gan no muskulu iestiepuma (Taylor, 2009).

Goldzt cipslas organi atrodas muskulotendinitiskaja savienojuma, tie sastav no
vairakiem kolagéna pavedieniem, kas viena gala piestiprinati cipslai, bet otra gala 3 Iidz 25
muskulu Skiedram. Kolagéna pavedienus parklaj saistaudu kapsula un tos inervé Ib sensorais
neirons. Kaut arT cipslas organi reagé uz muskula pasivo stiepSanu, tie ir daudz jutigaki pret
aktivajiem spekiem, ko rada tiem piestiprinatas muskulu skiedras (Taylor, 2009).

Locttavas nervgali atrodas locitavu kapsula un saites. Ruffini nervgalos atrodas leni
reaggjosi aferenti, kas ir jutigi pret locitavas kapsulas stiepSanos. Tie reagé visvairak locitavas
kustibas diapazona galos, tacu dazi aferenti reagé ar locitavas kustibas vid€ja diapazona.
Lielaki cipslas organu receptori atrodami saitgs, tie arireag¢ uz iestiepumu, bet tiem ir augstaks

reakcijas slieksnis, salidzinot ar locitavu kapsulu receptoriem (Taylor, 2009).

13



Adas léni reaggjosie II tipa (SAII) receptori ir vistie$ak saistiti ar propriocepciju. Sie
receptori reag€ uz adas iestiepumu dazados virzienos. Tie var signalizet par locitavas lenka
izmainam, kad ada ir izstiepta viena locitavas pus€ un saspiesta otra pus¢ (Taylor, 2009).

Neiralie signali no Siem manu receptoriem tiek parvaditi caur liela diametra mielinétiem
sensorajiem neironiem ar $inu kermeniem muguras saknisu ganglijos un to projekcijas, kas
caur muguras sakném nonak muguras smadzengs. Adas aferenti gan no augsgjam, gan
apaksgjam ekstremitatém virzas tiesi Iidz iegarenajam smadzeném, kur notiek impulsa parvade.
Muskulu aferenti no aug$€jam ekstremitatém iet to paSu celu, tacu apaks€jo ekstremitasu
aferentiem ir starpposma impulsa parvade Clark kolonna muguras smadzengés. No medulas
proprioreceptivie signali Skérso vidusliniju uz kontralateralo talamu un no turienes projic€jas

uz smadzenu garozu (Taylor, 2009).
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| Biomehaniskie
icrnb':ﬂV
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l.attels. Seciga informacijas apstrade par kermena stavokla izmainam. Modificets.
(Kristjansson & Treleaven, 2009)
Figure 1. Information processing path about changes in body position. Modified. (Kristjansson
& Treleaven, 2009)
2.2.5. Propriocepcijas novertésana

Propriocepcija ir sp&ja uztvert atraSanas vietu, kustibu un kermena dalu savstarp&jo
darbibu. Propriocepcijas sajiitas rodas kombingjot muskulu, locitavu un adas, ka ar1 centralos
signalus, kas saistiti ar kustibas veikSanu. Kermena kustibas, pozicijas, speka un piepiiles
sajutas var parbaudit atseviski, tacu tas tiek izmantotas kopa daudzu uztveres un kustibu

uzdevumu laika. Propriocepcija ir tik cieSi saistita ar brivpratigu kustibu kontroli, ka tas
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bojajumus var noverot tikai ka nepilnibas motorisko uzdevumu izpild€, nevis ka traucétas
sajutas (Taylor, 2009).

Propriocepcijas novértéSanas laika tiek izverteta pacienta sp€ja bez redzes kontroles
noteikt locitavas poziciju, ka art sp&ju bez redzes kontroles atkartoti ienemt noteiktu poziciju,
kas tiek manuali (ar testétaja palidzibu vai specializ&tu aprikojumu) izjaukta. Propriocepcija ir
ciesi saistita ar kermena apzinasanos, ko ietekme dazadi procesi, tai skaita, psihoemocionalie.
Kermena apzinaSanas tiek izverteta dazadas pozas, gan ka pozas izjuta, gan ka kermena robezu
izjlta, gan ka atsevisku muskulu grupu saspringuma izjata (Hillier et al., 2015).

Propriocepcijas mehanismiem ar neiromuskularas kontroles palidzibu ir butiska loma
lidzsvara reguléSana (Tekin et al., 2018).

Propriocepciju var novértét laboratorija ar specializétam iekartam, tacu pieejamaki
noverteéSanas pieméri atrodami fizioterapija: Romberga tests, raditajpirksta — degungala tests,
papéza-celgala tests, u.c. (Smite, 2013).

2.2.6. Propriocepcijas novertesana specifiskas kustibas un sporta

Visbiezak pétijumos propriocepcijas novertésana veikta dazados apstaklos ar acim vala
salidzinajuma ar acim ciet. P&tijumos, kas saistiti ar kustibu propriocepciju, tiek izmantota
dazada aparatiira vai kustibu/poziciju lenki noteikti ar goniometra palidzibu (Dover et al., 2003;
Kaupuzs & Larins, 2015; Steinberg et al., 2019).

Aizvien vairak nesen veiktajos pétjjumos aparatiira un goniometrs tiek aizstati ar
telefona aplikacijam, kas lauj daudz ertak novertét rezultatu, turklat uzreiz saglabajot iegiitos
datus (Mourcou et al., 2015).

Vairakos pétijumos, kas saistiti ar locitavu kustibu propriocepciju tiek izmantota lenku
noteik$anas metode, kur pétijuma dalibniekiem janovieto, pieméram, roka vélamaja lenki un
tieck mérita novirze no mérka pozicijas. PEtijuma par roku propriocepciju ari noradita pozitiva
(parak saliekta roka) un negativa (parak izstiepta roka) novirze no vélama rezultata (Fuentes &
Bastian, 2010).

P&tijuma par pleca propriocepcijas noveértgjumu beisbola tika izvirzita hipotéze, ka
sportistu dominantaja pleca ir samazinata propriocepcija salidzinot ar nedominanto pusi, tacu
hipot€ze neapstiprinajas. Petijuma piedalijas 50 beisbolistu un 50 nesportojosu dalibnieku, péc
rezultatiem tika secinats, ka beisbolistiem ir samazinata propriocepcija abos plecos salidzinot
ar nesportojoso kontroles grupu, kas varétu noradit uz sportistu traumu predispoziciju (Dover
et al., 2003).

Savukart, p€tijuma par potites propriocepcijas novertejumu tika novertéti sportisti péc

nesenam potisu traumam un tika novert€ta potites inversijas jutiba un secinats, ka nesenas
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traumas (ped€ja gada laika) negativi ietekme potites propriocepciju. Rezultatu iegtiSana tika
noverteta potites sensitivitate uz dazadu gradu pozicijam (Steinberg et al., 2019).

Ka ari, pétijumos ir apkopoti dati par propriocepcijas pétijumiem saistiba ar deju, minéti
koordinacijas, balansa uzlaboSanas, redzes kontroles, iepriecks€jas deju pieredzes ietekméjosi
aspekti uz propriocepcijas sp&jam, ka ari secinats, ka dejoSana varétu uzlabo Iidzsvaru, telpas
apzinu un visa kermena koordinaciju (Ljubojevic et al., 2020).

Batsons sava pétijuma secina, ka izpratne par propriocepciju un piemérota
propriocepcijas treninu programmas izstrade ka dala no deju sporta fitnesa treninu programmas
varétu palielinat kermena izjtitu, nodrosinat labaku deju sniegumu,, ka ar1 samazinat traumu
raSanas risku (Batson, 2009).

Proprioceptiva precizitate ir ievérojami saistita ar sporta snieguma ITmeni — vingrosana,
peldésana, sporta dejas, badmintona un futbola. Proprioceptivas precizitates uzlaboSanas
apjomu, kas saistits ar sporta veida treniniem, var ierobezot biologiski noteikti faktori (Han et
al., 2015).

2.3. Perspektivas uztvere (perspective taking) un telpiska orientésanas (Spatial
orientation)

Telpiska kognicija ir kognitivo zinatnu nozare, kas péta to, ka cilveki un citi dzivnieki
uztver, interpreteé, mentali reprezent€ telpu un mijiedarbojas ar savas vides raksturlielumiem.
Ta péta objektu un darbibas vietas Tpasibas: izméru, formu, mérogu un objektu attiecibas:
attalumu, virzienu, orientaciju, atrasanas vietu. Telpiskas kognicijas izp&t€ aplikoti vairaki
mentalie procesi: uzmaniba, uztvere, atmina, kategorizacijas, problémrisinaSana, valoda, u.c.
(Waller & Nadel, 2013).

Petijumi apstiprina, ka virieSiem ir labakas perspektivas uztveres un telpiskas
orientéSanas sp&jas ka sievietém (Malanchini et al., 2020).

2.3.1. Perspektivas uztvere

Perspektivas uztvere (perspective taking) ir sp&ja uztver situaciju vai konceptu no
alternativa skatu punkta, pieméram, cita individa pozicijas (Galinsky et al., 2008). P&tijjumi
norada, ka cilvéka perspektivas uztvere attistas laika gaita, ka ar cilvékiem ar uzmanibas
deficita un hiperaktivitates traucgjumiem (UDHS) un autismu var bt perspektivas uztveres
traucgjumi (Flavell, 1977). Perspektivas uztvere piedalas vairaki smadzenu regioni, ieskaitot
frontalo garozu un parietalas daivas garozu un kreiso smadzenisu puslodi. P&tijumi norada, ka
Sie smadzenu regioni ir iesaistiti lEmumu pienemsana, vizualaja izt€1€ un uzmanibas noturésana
(Schurz et al., 2013).

Perspektivas uztvere ir process, kura individs raugas uz situaciju no cita viedokla.

Zinatniskaja literatiira perspektivas uztvere ir definéta divas dimensijas: uztveres un
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konceptualaja. Perspektivas uztvere tiek definéta ka sp€ja izt€loties situaciju vizuali vai audiali

jeb spgju izteloties ka cits cilveks redz lietas fiziskaja telpa. Savukart konceptuala perspektivas

uztverSana tiek definéta ka sp&ja saprast un parnemt citas personas psihologiskas pieredzes, ka,

pieméram, domas, jitas, attieksmi, viedokli (Froiland & Davison, 2020; Marvin et al., 1976).
2.3.2. Telpiska orientacija

Telpiskas spgas sastav no telpiskas wuztveres, telpiskas vizualizacijas un
prieksskatiSanas (mentala rotacija un manipul€$ana ar objektiem divas vai tris dimensijas) un
telpiskas orientacijas — izpratnes par personas pasreiz&jo atraSanas vietu un vienkarSu figtiru
atraSanas vietu ieks sarezgitam vides figtiram (Lord & Garrison, 1998).

Telpiska orientacija ir intelektualas kapacitates aspekts - sp&€ja uztvert un mentali
manipulét ar figiiram dazadas dimensijas no jaunas perspektivas, atri un pareizi sakartojot
domas, balstoties uz mentalajiem att€liem — vizualizaciju, saprast iedomatu kustibu
divdimensiju vai trisdimensiju telpa, neapjukt izmainita telpiskas konfiguracijas mainitaja
orientacija, veidot un izmantot kognitivas kartes — sarezgitus mentalus vides attélojumus, kuru
pamata ir vides orientieri un telpiskas attiecibas (Stoyanova et al., 2016).

Telpiska orientacija ir saistita ar vizualo uztveri. Ir konstatéts, ka cilvéki, kas nav
atkarigi no apkartgjas vides (field-independent people) orientgjas p&c sava kermena stavokla,
bet vides ietekméti cilvéki (field-dependent people) atsaucas uz redzamas vides poziciju
(Coluccia & Louse, 2004).

2.3.3. Telpiskas orientéSanas novértéSana

Telpisko orientéSanos var novértét, izmantojot dazadas metodes, pieméram, figiiras
izveide no dalam (flexibility of closure), nepilniga attéla identificéSanas atrums (closure speed),
objektu attiecibu atpaziSana, kad sakumpunkts ir paSa kermena orientacija — pieméram, kreisas
vai labas puses diskriminacija - kinestStika (Goldstein et al., 2010), vizuala pareiza cela
atraSana labirinta (telpiska sken€Sana), vizuala atmina, seciga telpiska pavediena integracija,
uztveres atrums, kartes lasiSana, mérka/vietas atraSana, u. c. (Froiland & Davison, 2020;

Malanchini et al., 2020).

2.3.4. Perspektivas uztveres un telpiskas orientéSanas tests
Lai noteiktu telpiskas orientéSanas prasmes tika izmantots Hegarty et al. 2001. gada
izstradatais un 2004.gada atjaunotais tests (Hegarty et al., 2004). Testa izstrades procesa tika
izm&ginati un salidzinati dazadi telpiskas vizualizacijas un telpisko attiecibu testi un to ticamiba
(Hegarty et al., 2006). Atskiriba no telpiskas vizualizacijas un telpisko attiecibu testiem,
telpiskas orientacijas testi ir paredzetu, lai piesaistitu reprezentacijas sist€ému, kas veérsta starp

sevi un objektu (Kozhevnikov & Hegarty, 2001). Sis tests demonstré cilvéku spgju un
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Tests sastav no divpadsmit uzdevumiem ar objektu kopuma att€lu un apli ar virziena
bultu un jautajumu par virzienu par dazadiem objektiem. Katra jautajuma dalibniekiem ir
jaiztelojas, ka vini atrodas uz viena objekta no kopuma un ir versti uz citu objektu, kas nosaukts
apla augSpusé. Dalibnieka uzdevums ir uzzimét bultinu no centra objekta noradot virzienu uz
treSo objektu no atraSanas vietas orientacijas. Testa dalibniekiem nav atlauts grozit testa lapas
izpildes laika, testa izpildei ir dotas 5 mintites (Hegarty et al., 2004). Tests ir &rts, atrs un neprasa
finansialus ieguldijums, tacu janem vera ta trikums - tas ir pasnovertgjuma tests.

2.3.5. Telpiska orientéSanas un sports

Pétijums basketbola uzrada, ka sievieSu dzimuma atl€tiem ir augstaki rezultati ka virieSu
dzimuma atlétiem telpiskajos testos, tau lidzigos testos peldéSana un vieglatletika nav
noverotas nozimigas dzimumu atSkiribas telpisko sp&ju pielictosanas prasmés (Lord &
Garrison, 1998). Sos pretrunigos rezultatus par dzimumu atskiribam telpiskas orientacijas
rezultatos varétu izskaidrot ar atSkirigu sporta veida praktizéSanu, ka ar ar telpiskas orientacijas
uzdevuma dazadibu, turklat rezultatu var€tu ietekmé&t sportistu vecums un sporta veida
pieredzes ilgums (Zancada-Menendez et al., 2016).

Sportisti, treneri un sporta psihologi atzist izteli ka specigu riku, lai uzlabotu rezultatus
sporta (Hogg, 2016). Vairaki autori ir noradijusi, ka izt€lei ir spéciga ietekme uz kognitivo
saturu. Izt€lojoties veiksmigu kustibu izpildijumu (pieméram, aksela le€ciens dailslidoSana vai
paralélas dzirnavas sinhronaja slido$ana) var uzlabot Sai kustibai nepiecieSamo atbilstoSo
motoro programmu aktivaciju (Arvinen-Barrow et al., 2008).

Slidojot tiek apgritinata reakcija uz vizualo izvietojumu (visual placing reaction), ipasi
centrala redze, kamér perifera tiklene ir vairak stimul&ta atrgaitas kustibu laika ar biezu galvas
un kermena pagrieSanos, izraisot optokinétisko stimulaciju. Friedrich et al. petijums atbalstija
teoriju, ka periféra redze ir atbildiga par telpisko orientaciju un kermena stabilitati. Periférais
redz&jums uztver telpisko orientaciju un ir lidzatbildigs par lidzsvara regulaciju (Paulus et al.,
1984).

2.4. Propriocepcija un telpiska uztvere

Propriocepcija ir dzila juSana, savukart telpiska uztvere un orientacija telpa ir sarezgita
jusana. Proprioceptivie signali pa muguras smadzeném nonak postcentralaja kroka, kur
koncentréjas pamata juSanas centri. Telpiska uztvere smadzen&s atrodas labaja paura jeb
parietalaja daiva. Savukart, proprioceptiva juSana nosita informaciju uz abam paura daivam.
Informacija péc tam tiek talak parnesta uz sensoro garozu un izprasta asociativaja garoza.
Telpiska sajiita rodas izmantojot visas manas, iesaistot izt€li un domasanu un interpretejot

sanemtos signalus (Han et al., 2016b; Hillier et al., 2015; Williams, 2005).
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Primari ar juSanas receptoriem, tai skaita ar proprioreceptoriem, tiek uztverta vienkarsa
juSana un signali novesti Iidz galvas smadzenu garozai, talak smadzenu Qaroza iegiita
informacija tiek sikak analizeta. Pateicoties sikakai analizei, kas notiek smadzenu garoza -
virspusgjas jusanas postcentralaja garoza, péc tam labas paura daivas garozas jusanas
asociativajos laukos, informacija tiek analiz€ta un veidojas sarezgita jeb kortekala jusana
(Dudel, 1986; Goldstein et al., 2010; Hillier et al., 2015).

Kortekala jusana tiek analiz€ta parietalaja garoza. Paraleli parietala daiva, kur notiek
jusanas analize, atbild par telpas uztveri. Smadzenu parietalas daivas sensora garoza labaja pusé
atbild par to, ka cilvéks uztver telpu no abam pusém un apzinas, ka telpai ir laba un kreisa puse.
Laba parietala garoza sniedz telpisko informaciju par istabas kreiso un labo pusi, savukart
kreisa puse dod informaciju tikai par telpas labo pusi (Dudel, 1986; Goldstein et al., 2010;
Schurz et al., 2013).

Anatomiski smadzengs lauks, kas atbild par vienkar$o jusanu, tai skaita, propriocepciju,
atrodas tiesi blakus tai smadzenu dalai, kas atbild par telpisko uztveri. Turklat sarezgitas jusanas
komponentes veidojas tiesa veida, analizgjot vienkar$as jusanas komponentes, kas ir ari

propriocepcija.
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3. MATERIALI UN METODES

Pétijums tika veikts sinhronas slidosanas kluba “Amber” 2021.gada februari - marta.
P&tfjuma piedalijas sportistes - dailslidotajas, kas tika ieprieks informé&tas par protokolu un
petijuma norises gaitu. P&tijuma dalibnieces un nepilngadigo dalibnieCu vecaki parakstija
piekriSanas apliecinajumu dalibai pétjjuma. Peétijuma tika meérita dalibnieku perspektivas
uztveres un telpiskas orient€Sanas sp€jas izmantojot noveért§juma testu, ka ari testéta
propriocepcija, izpildot /idzsvaru elementu ar dazadu brivas kajas novietojumu.

Pétijums norit&ja ar Latvijas Universitates Kardiologijas un regenerativas medicinas
instituta etikas komisijas atlauju.

Pétijuma norises laika elites sinhronas slido$anas komandai “Amber” bija izlases
statuss, atlauja no Latvijas SlidoSanas Asociacijas trenéties klatieng, ieverojot droSibas
pasakumus. P&tfjuma norises laika tika ievéroti MK noteiktie COVID-19 ierobezojumi un
prasibas.

3.1. Petijuma iesaistitas personas

P&tijuma piedalijas 20 sinhronas dailslidotajas (n=20), kas kvalific€jas elites sinhronas
slidoSanas komandas “Amber” sastavam. P&tljums norisindjas sinhronas slidoSanas sezonas
vidi. 2020./2021. gada sezona sacensibas diemz&l nenotiek un treninu apjoms klatiené ir
limiteéts COVID-19 pandémijas ietekmé. Paslaik komanda klatien€ trengjas 2 reizes nedgela,
pavadot 3 stundas uz ledus un 3 stundas zalg. Klatienes treninos uzsvars ir uz sacensibu
elementu un programmu tehniku. Visparéjas fiziskas sagatavotibas un horeografijas trenini tiek
aizvaditi attalinati ZOOM platforma.

P&tijuma piedalijas tikai sievietes, dalibniecu vid&jais vecums bija 18,55 gadi; SD=3,06
gadi, augums 167,25 cm; SD=6,12 cm, svars 60,4 kg; SD=7,25 kg, ieprieks¢ja vidgja kopg&ja
dailslidosanas un/vai sinhronas slidoSanas pieredze 11,9 gadi; SD=4,9 gadi. P&tijuma dalibnieki
petijuma piedalijas brivpratigi.

Pétijuma dalibnieces tika test€tas vienu reizi. Pirmais p&tijuma posms sastavéja no
perspektivas uztveres/telpiskas orient€Sanas novertéjuma testa, savukart otraja p&tijuma posma
dalibniekiem bija jademonstré savas propriocepcijas prasmes lidzsvaru pozicijas uz zemes un
ledus. Sportistes tika iepazistinatas ar propriocepcijas testu protokolu ieprieksgja trenina gan uz
zemes, gan uz ledus. Tika veikts viss testa protokols, tadgjadi izm&ginot gan tehnisko
nodro$inajumu, gan informéjot dalibniekus ar uzdevumu formatu. Rezultati tika registréti
2.atkartojuma reizé. Lai parliecinatos par propriocepcijas testu rezultatu un novertgjuma
atkartojamibu, 15 nejausi izveéletam sportist€m tests Uz zemes bija javeic atkartoti p€c ménesa.

Testa atkartojums tika veikts ar dominanto kaju.
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3.2. Perspektivas uztveres/telpiskas orientéSanas novértéjuma tests

Pirmaja pétijuma posma dalibnieku sp€ja izt€loties perspektivu un objektu atrasanas
vietu tika novertéta ar telpiskas orienté$anas novertéjuma testu — Perspective taking / spatial
orientation test (Hegarty et al., 2004). Dalibniekiem tika izdalitas testa anketas, kas sastavéja
no 12 uzdevumiem - apliem (2.att€ls), kuros dalibniekiem jaiezZimé bulta, kas norada virzienu,
kura atrodas priekSmets no situacija piedavata sakumpunkta. Dalibniekiem testa izpildei tika
dots laiks 5 miniites. Anket€Sana notika klatieng, 202 1.gada februara beigas. Testa anketas tika
kodgtas.

Perspektivas noteik3anas
telpiskiis orient&Sands novértéjuma tests Virds
Hegarty et al. (2004)

¥ $

= Y
. &

Iztélojies, ka stivi uz zieda un skaties uz koku. Norddi uz kaki.

koks

kakis

2. attels. Perspektivas uztveres/telpiskas orient€Sanas novert€juma testa uzdevuma piemers.
Figure 2. Perspective taking/spatial orientation evaluation test exercise example.
3.3. Propriocepcijas novértéjums uz zemes
P&tijuma otraja posma tika noveértéta dalibnieku propriocepcija, izmantojot inovativu,
sporta veidam piem&rotu metodi. Lidziga propriopcepcijas novertéjuma metode ar lenkiem ir
izmantota beisbola, novértgjot sportistu plecu propriocepciju (Dover et al., 2003), ka ar rokas
propriocepcijas novértésana (Fuentes & Bastian, 2010), ka arT ar aparattiru ir mérita giizu

propriocepcija veseliem cilvékiem (Benjaminse et al., 2009).

21



P&tijuma dalibniekiem bija jaizpilda sinhronas slidoSanas obligata elementa — /idzsvaru
pozicija, angliski free skating moves (3.attels).

Visbiezak pétijumos propriocepcijas novertéSana veikta dazados apstaklos ar acim vala
salidzinajuma ar acim ciet (Dover et al., 2003; Han et al., 2016b; Hillier et al., 2015; Kaupuzs
& Larins, 2015). Nemot véra sporta veida specifiku — pozicijas demonstréjums kustiba
balansgjot uz 2 cm? liela laukuma (slidas asmens) slidot pa ledu, pétijuma tika izveléts

propriocepciju novértét salidzinot pozicijas demonstréjumu Uz zemes (Sporta apavos) ar

demonstréjumu uz ledus (slidas).

00609
‘O““‘ A

vyvvwvY > g

3
¢

3
$

b4
e,

% _—
fas el o Cﬂ- Synchrophoto.eu

3.att€ls. Isas programmas obligatais elements sinhronaja slido$ana — lidzsvari (free skating

moves).
Figure 3. Mandatory element of synchronized skating short program — free skating moves.

Lai atvieglotu rezultatu analizes procesu un uzlabotu mérijjumu precizitati, dalibniecém
tika izsniegti atstarojosi markieri, kas tika uzliméti uz apgérba uz apaksstilbiem un astes kaula.

Sportisteém bija jademonstré lidzsvaru pozicijas 90°, 110°, 135° un 150° lenkT ar katru kaju un

janotur pozicija vismaz 5 sekundes (4.attels).
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4. attels. Sportisti izpilda lidzsvaru poziciju 90, 110, 135, 150 ° lenki uz zemes.

Figure 4. Athletes demonstrating spiral position at 90, 110, 135 and 150 degree angle off ice.

Pirms poziciju paradiSanas dalibniecém tika demonstrétas fotografijas ar vélamo brivas
kajas novietojumu. Dalibnieces pozicijas demonstréja péc iesildiSanas trenina, bez spogula
kontroles, noturot poziciju vismaz 5 sekundes.

Propriocepcijas noveértéjums uz zemes tika registréts uznemot fotografijas ar telefonu
Apple iPhone 11 (Apple Inc., ASV). Rezultati tika analizeti ar Anglemeter 360 (Alexey Kozlov,
ASV) lenka mériSanas aplikaciju.

3.4. Propriocepcijas novertéjums uz ledus

Pétijuma otraja posma tika noveértéta dalibnieku propriocepcija ar iepriekS aprakstito
metodi, izpildot sinhronas slidoSanas obligato elementu — [idzsvaru poziciju uz ledus.
Dalibniekiem tika izsniegti atstarojosi markieri, kas tika uzIiméti uz apgérba uz apaksstilbiem
un astes kaula, lai atvieglotu rezultatu analizes procesu. Dalibniekiem bija jademonstre
lidzsvaru pozicija 90°, 110°, 135° un 150° lenki. Dalibniekiem pirms tam tika demonstrétas
fotografijas ar vélamo brivas kajas novietojumu un pirms tam tika veikts $is pats tests uz zemes.
Dalibnieki pozicijas demonstréja pec iesildiSanas trenina, bez spogula kontroles. P&tjums
notika uz standarta izméra ledus laukuma (28x58m). Sportistes uznéma atrumu ledus laukuma
gala un demonstréja poziciju no zilas lidz zilajai linijai, foto un video kameras tika novietotas

statiski uz sarkanas linijas (5. attéls).
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5.att€ls Propriocepcijas testa izvietojums uz ledus. Partraukta Iinijja — atruma uznems$ana,
nepartraukta linija — pozicijas demonstréjums, zvaigznite — kameras atrasanas vieta uz ledus.
Figure 5. Positioning of proprioception test on the ice. Dotted line — gaining speed, solid line —

demonstration of position, star — camera location on the ice.

Rezultati tika fikseti ar abam kajam, lai ieskaititu poziciju dalibniekam ta bija janotur
vismaz 5 sekundes. Propriocepcijas novertéjums uz ledus tika fiks€ts ar video ieraksta ar

telefonu Apple iPhone 12 (Apple Inc., ASV) un analizéts izmantojot Coach’s Eye (TechSmith

Corporation, ASV) un Anglemeter aplikacijas.
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6.attels. Sportisti izpilda lidzsvaru poziciju 90, 110, 135, 150 ° lenkt uz ledus.
Figure 6. Athletes demonstrating spiral position at 90, 110, 135 and 150 degree angle on the
ice.
3.5. Datu apstrade un analize

Rezultatu iegtSanai no fotografijam un video ieraksta izmantotas Coach’s Eye un
Anglemeter aplikacijas. Datu apkopos$ana, apstrade un analize veikta MS Excel (Microsoft Excel
for Mac, Version 16.46, Microsoft Corporation, ASV), SPSS programma (IBM SPSS Statistics
Version 22, IBM Corporation, ASV) un SigmaPlot programma (Version 14.0, Microsoft
Corporation, ASV).
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legdtie dati anonima un kodg&ta veida tika ievaditi un uzglabati IBM SPSS Statistics 22
programmas datubazg, kas tika uzturéta ar individualu paroli aizsargata datora.

Ka nominalie dati tika kodéta dominanta kaja (1= laba kaja, 2 = kreisa kaja). Ka scale
merfjjuma limena dati tika ievaditi mainigie — vecums, augums, svars, slido$anas pieredze,
perspektivas uztveres testa rezultats, perspektivas uztveres testa kltdu skaits, propriocepcijas
mérfjumu kliidas rezultats uz ledus un zemes 90, 110, 135, 150 gradu lenkos, propriocepcijas
kopgjais rezultats uz dominantas / nedominantas kajas uz zemes un ledus, propriocepcijas
kopgjais rezultats uz zemes un uz ledus.

Datu primaraja apstradé tika izmantoti aprakstosas statistikas raditaji (Descriptive
Statistics): absolatie datu sadalijuma raditaji, centralas tendences un izkliedes raditaji.
Rezultati atspoguloti ka vidgja aritméetiska vértiba + standartnovirze. Lai noteiktu, vai dati
atbilst normalajam sadaljjumam, tika izmantots Sapiro-Vilka normalitates tests. Lai noteiktu,
vai starp mérito parametru grupam uz ledus un zemes pastav statistiski nozimigas atskiribas,
tika izmantoti neparametriskais neatkarigo izlasu salidzinajuma tests — Wilcoxson Signed Rank
tests. Lai noteiktu vai starp poziciju lenkiem un virsmu uz kuras tie veikti pastav statistiski
nozimigas atskiribas, tika veikts Repeated Measures ANOVA on Ranks tests. Lai novértétu
perspektivas uztveres testa rezultatu ticamibu, tika veikta ticamibas analize (Reliability
Analysis - Cronbach’s Alpha). Starpiba starp datu grupam uzskatita par batisku, ja p—vertiba
bija mazaka par 0,05. Starp ieglitajiem mé&rjjumiem tika mekl&tas ar1 statistiski nozimigas

korelacijas.
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4., REZULTATI
4.1. Visparejs petijjuma dalibnieku raksturojums
P&tijuma piedalijas 20 dalibnieku, visas dalibnieces bija sievietes. P&tijuma dalibnieku
vidgjais vecums bija 18,55 gadi; SD=3,07 (min = 15, max = 23), bet modalais jeb biezak
sastopamais dalibnieku vecums bija 15 gadu (7.attels).
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7. att€ls. Petijuma dalibnieku grupas (n=20) sadalijums pa vecumiem.

Figure 7. Age distribution of the study group (n = 20).

P&tijuma dalibnie¢u vidg€jais augums bija 167,25 cm; SD=6,12 (min = 155, max = 176)
un vidgjais svars 60,4 kg; SD = 7,25 (min = 47, max = 75).

P&tijuma dalibniecu vidé&ja slidosanas pieredze bija 11,90 gadi; SD =4,90 (min = 3, max
= 18) un dominanta kaja jeb &rtaka kaja, ar kuru demonstrét poziciju uz ledus vai zemes, 9

dalibniecém bija laba un 11 dalibniecém kreisa kaja (8. attéls).

Laba = Kreisa

45%

8. att€ls Dalibnieku grupas (n=20) dominanta kajas sadalijums.

Figure 8. Dominant leg of the study group (n = 20).
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4.2. Telpiskas orientéSanas un perspektivas uztveres tests
Hagerty et al. izstradataja telpiskas orientéSanas un perspektivas uztveres testa iegitais
rezultats sastavéja no 12 uzdevumos atziméto lenku kliidas vidgjas vertibas. 9.attela atspoguloti
sportistu telpiskas orientéSanas un perspektivas uztveres testa iegiitie rezultati. Sportistu

vid&jais iegitais punktu skaits bija 35,92; SD = 25,48 (min = 11,83, max = 91,67).
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Dalibnieka numurs

9.attels. Petijuma dalibnieku individualais rezultats telpiskas orientéSanas / perspektivas
uztveres testa.

Figure 9. Individual results of study group at perspective taking / spatial orientation test.

Jo mazaks punktu skaits, jo precizak noraditi virzieni un uztverta perspektiva. Ja vidéja
kltida parsniedz 90 gradu atzimi, tad iesp&jams, ka testa dalibnieks nebija izpratis uzdevumu.
90 gradu kliidu verte ka nejausibas rezultatu.

Ka augstak minéts, 90 gradu kluda ir pielidzinama nejausibai, tapec tika pienemts
lémums, lidzigi ka petijuma, kur tika novértétas dzimuma un vecuma atskiribas perspektivas
uztveré (Zancada-Menendez et al., 2016), analizet katra sportista nozimigo kliidu skaitu no 12
uzdevumiem, kas parsniedz 90 gradus (10.att€ls). Vidg€jais nozimigako kltidu skaits bija 1,60;
SD =2,16 (min =0, max = 7).
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Nozimigo klidu skaits

10.attels. Dalibnieku grupas (n=20) nozimigo klidu skaits telpiskas orientésanas / perspektivas
uztveres testa.
Figure 10. Number of significant errors for participants of study group (n = 20) at perspective
taking / spatial orientation test.

Tapat, perspektivas uztveres testa uzdevumu rezultatiem tika veikta ticamibas analize
un iegiits augsts rezultats Kronbaha alfa (Cronbach’s Alpha) 0,82.

4.3. Propriocepcijas novertéjums uz zemes un ledus

11. attela atteloti dalibnieku rezultati izpildot /idzsvaru pozicijas 90, 110, 135 un 150
gradu lenk uz zemes un 12. att€la apkopoti dalibnieku rezultati izpildot §is pasas pozicijas uz
ledus. P&c 11. attéla var secinat, ka visprecizak Uz zemes pétijuma dalibnieki demonstr&ja 135

gradu poziciju ar dominanto kaju.
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11.attels. Petijuma dalibnieku rezultati propriocepcijas uzdevumos uz zemes ar dominanto un
nedominanto kaju.
* - statistiski biitiska atSkiriba no tas pasas kajas pozicijas 90 gradu lenki uz zemes(p<.005).
# - statistiski butiska atSkiriba no tas pasas kajas pozicijas 150 gradu lenkt uz ledus (p<.005).
T - statistiski biitiska atSkiriba no dominantas kajas.
Figure 11. Results of participants of the study at proprioception tasks off ice with dominant
and non-dominant leg.
* - statistically significant difference from the same leg 90 degree position off ice (p<.005).
# - statistically significant difference from the same leg 150 degree position off ice (p<.005).

- statistically significant difference from the dominant leg.

Lidzsvaru pozicija 90 grados

Demonstréjot lidzsvaru poziciju 90 gradu lenki ar dominanto kaju uz zemes zemaka
pozicija bija 0 gradi no mérka, bet augstaka pozicija bija 35 gradi virs mérka. Savukart,
demonstr&jot /idzsvaru poziciju 90 gradu lenki ar nedominanto kaju zemaka pozicija bija 4
gradus virs mérka, augstaka pozicija bija 34 gradus virs mérka.
Lidzsvaru pozicija 110 grados

Demonstrgjot /idzsvaru poziciju 110 gradu lenk ar dominanto kaju uz zemes zemaka
pozicija bija -7 gradus zem mérka pozicijas, bet augstaka pozicija bija 18 gradus virs mérka.
Savukart, ar nedominanto kaju zemaka pétijuma dalibnicku demonstréta pozicija bija -12 gradi

zem mérka, bet augstaka 21 grads virs méerka.
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Lidzsvaru pozicija 135 grados

Demonstrgjot lidzsvaru poziciju 135 gradu lenkt ar dominanto kaju uz zemes, zemaka
pozicija bija -14 gradus zem meérka, bet augstaka pozicija bija 18 gradus virs mérka. Savukart,
ar nedominanto kaju zemaka demonstréta pozicija bija -24 gradus zem mérka pozicijas, bet
augstaka demonstréta pozicija bija 15 gradus virs mérka pozicijas.
Lidzsvaru pozicija 150 grados

Demonstréjot /idzsvaru poziciju 150 gradu lenkt ar dominanto kaju uz zemes, zemaka
pozicija bija -40 gradus zem meérka, bet augstaka pozicija bija 17 gradus virs mérka. Savukart,
ar nedominanto kaju zemaka demonstréta pozicija bija -25 gradus zem mérka pozicijas, bet

augstaka pozicija bija 14 gradus virs mérka.

Tika veikts Wilcoxson Signed Rank tests péc kura secinats, ka nepastav
statistiski nozimigas atskiribas starp dominanto un nedominanto kaju 110, 135 un 150 gradu
lenki, tacu pastav statistiski nozimiga atSkiriba starp dominanto un nedominanto kaju 90 gradu
lenki (p=0,004). Ka ari, tika veikta Repeated Measures ANOVA on Ranks analize, kur
noskaidrotas statistiski nozimigas atskiribas atziméetas 11.attela.

12. attéla apkopoti dalibnieki rezultati izpildot /idzsvaru pozicijas 90, 110, 135 un 150
gradu lenki uz ledus. Uz ledus tika novérota Iidziga tendence, 135 gradu pozicija ar dominanto
kaju uzradit precizaku rezultatu, tacu salidzinot Sos grafikus var secinat, ka kopuma rezultati uz
ledus ir precizaki ka uz zemes lielakaja dala no izpilditajam pozicijam ar dominanto un

nedominanto kaju.
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12.attels. P&tijuma dalibnieku rezultati propriocepcijas uzdevumos uz ledus ar dominanto un
nedominanto kaju.
* - statistiski buitiska atskiriba no tas pasas kajas pozicijas 90 gradu lenkt uz zemes(p<.005).
# - statistiski buitiska atSkiriba no tas pasas kajas pozicijas 150 gradu lenki uz ledus (p<.005).
Figure 12. Results of participants of the study at proprioception tasks on the ice with dominant
and non-dominant leg.
* - statistically significant difference from the same leg 90 degree position off ice (p<.005).

# - statistically significant difference from the same leg 150 degree position off ice (p<.005).

Lidzsvaru pozicija 90 grados

Demonstréjot lidzsvaru poziciju 90 gradu lenki ar dominanto kaju uz ledus, zemaka
pozicija bija -17 gradi no mérka, bet augstaka pozicija bija 25 gradi virs mérka pozicijas.
Savukart, demonstréjot /idzsvaru poziciju 90 gradu lenki ar nedominanto kaju zemaka bija 0
gradu kluda, augstaka pozicija bija 20 gradus virs mérkam.
Lidzsvaru pozicija 110 grados

Demonstrgjot lidzsvaru poziciju 110 gradu lenkt ar dominanto kaju uz ledus, zemaka
pozicija bija -13 gradus zem mérka pozicijas, bet augstaka pozicija bija 24 gradus virs mérka.
Savukart, ar nedominanto kaju zemaka p&tjjuma dalibnieku demonstréta pozicija bija -5 gradi
zem mérka, bet augstaka 12 gradi virs mérka.
Lidzsvaru pozicija 135 grados

Demonstréjot /idzsvaru poziciju 135 gradu lenki ar dominanto kaju uz ledus, zemaka

pozicija bija -15 gradus zem mérka, bet augstaka pozicija bija 3 gradus virs mérka. Savukart,
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ar nedominanto kaju zemaka demonstréta pozicija bija -15 gradus zem meérka pozicijas, bet
augstaka demonstréta pozicija bija 5 gradus virs mérka pozicijas.
Lidzsvaru pozicija 150 grados

Demonstréjot /idzsvaru poziciju 150 gradu lenkt ar dominanto kaju uz ledus, zemaka
pozicija bija -23 gradus zem mérka, bet augstaka pozicija bija O gradus virs mérka. Savukart,
ar nedominanto kaju zemaka demonstréta pozicija bija -33 gradus zem mérka pozicijas, bet
augstaka pozicija bija 1 gradu virs mérka.

Tika veikts Wilcoxson Signed Rank tests, péc kura secinats, ka nepastav statistiski
nozimigas atskiribas starp dominanto un nedominanto kaju 90, 110, 135 un 150 gradu pozicijas.
Ka ari, tika veikta Repeated Measures ANOVA on Ranks analize, kur noskaidrotas statistiski
nozimigas atSkiribas atzimetas 12.attela.

4.4. Propriocepcijas uzdevumu rezultatu analize

Sportistu rezultati pa pozicijam tika analiz€ti apkopota veida, rezultati izteikti absoltitas
klidas forma. Jo mazaka absoluta klida no mérka pozicijas, jo labaks rezultats. Sportistu
propriocepcijas kopgjais rezultats salidzinats starp ledus un zemes mérijumiem. Sportistu

mérijjumi dazadas pozicijas tika veikti iz8kirot dominanto un nedominanto kaju.
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11.attels. Dalibnieku grupas (n=20) vidg¢ja klada 90, 110, 135 un 150 gradu pozicijas uz ledus
un zemes ar dominanto un nedominanto kaju.

* - statistiski biitiska atSkiriba no tas pasas kajas pozicijas konkrétaja gradu lenkt uz ledus.

# - statistiski buitiska atSkiriba no tas pasas kajas pozicijas 90 gradu lenki uz ledus (p<.005).

T - statistiski biitiska atSkiriba no tas pasas kajas pozicijas 150 gradu lenki uz ledus (p<.005).

1 - statistiski biitiska atSkiriba no tas paSas kajas pozicijas 90 gradu lenki uz zemes (p<0,005).
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Figure 11. Average error of the study group (n = 20) during 90, 110, 135 and 150 degree
positions on the ice and on the ground with dominant and non-dominant foot.

* - statistically significant difference from the same position and same leg on the ice.

# - statistically significant difference from the leg 90 degree postition on the ice (p<.005) .

1 - statistically significant difference from the same leg 150 degree postition on the ice (p<.005).

1 - statistically significant difrerence from the same leg 90 degree postition off ice (p<0,005).

Lidzsvaru pozicija 90 grados

Demonstréjot lidzsvaru poziciju uz ledus ar brivo kaju 90 gradu lenki vidgja kluda
pétijuma dalibniekiem veicot poziciju ar dominanto kaju bija 13,70 gradi; SD = 8,38 (min = 2,
max = 30) un 10,95 gradi; SD = 5,69 (min = 0, max = 20) ar nedominanto kaju. Biezaka kluda
ar dominanto kaju kaju bija 16 gradi un nedominanto kaju 10,50 gradi.

Savukart, demonstréjot /idzsvaru poziciju ar brivo kaju 90 gradu lenkt uz zemes vidgja
klada ar dominanto kaju bija 15,75 gradi; SD = 8,45 (min = 0, max = 35) un ar nedominanto
kaju videja kluda bija 18,60 gradi; SD = 8,12 (min = 4, max = 34). Biezaka klada ar dominanto
kaju bija 16,50 gradi un nedominanto kaju — 18,50 gradi.

Lidzsvaru pozicija 110 grados

Demonstréjot lidzsvaru poziciju ar brivo kaju 110 gradu lenki vidgja klida pétijuma
dalibniekiem veicot poziciju uz ledus bija 7,40 gradi; SD = 5,78 (min = 0, max =24) ar
dominanto kaju un 3,95 gradi; SD = 3,67 (min = 0, max = 12) ar nedominanto kaju. Biezaka
klada ar dominanto kaju bija 6,50 gradi un 3,00 gradi ar nedominanto kaju.

Savukart, demonstr&jot /idzsvaru poziciju ar brivo kaju 110 gradu lenki uz zemes vidéja
klida ar dominanto kaju bija 7,70 gradi; SD = 4,78 (min = 0, max = 18) un ar nedominanto
kaju 8,85 gradi; SD = 6,44 (min = 1, max = 21). Biezaka kliida ar dominanto kaju bija 7,50
gradi un 7,00 gradi ar nedominanto kaju.

Lidzsvaru pozicija 135 grados

Demonstréjot lidzsvaru poziciju ar brivo kaju 135 gradu lenkt videja klida pétijuma
dalibniekiem veicot poziciju uz ledus bija 4,85 gradi; SD = 4,78 (min = 0, max = 15) ar
dominanto kaju un 7,40 gradi; SD=4,37 (min = 1, max = 15) ar nedominanto kaju. Biezaka
kltida ar dominanto kaju bija 3,00 gradi un biezaka kliida ar nedominanto kaju bija 6,00 gradi.

Savukart, demonstréjot /idzsvaru poziciju ar brivo kaju 135 gradu lenki uz zemes vidgja
klida ar dominanto kaju bija 6,50 gradi; SD = 5,59 (min = 0, max = 18) un ar nedominanto
kaju 8,15 gradi; SD = 6,08 (min = 0, max = 24). Biezaka kluda ar dominanto kaju bija 5,50
gradi un ar nedominanto kaju 7,00 gradi.
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Lidzsvaru pozicija 150 grados

Demonstréjot lidzsvaru poziciju ar brivo kaju 150 gradu lenkt videja klida pétijuma
dalibniekiem veicot poziciju uz ledus bija 11,35 gradi; SD=7,30 (min = 0, max = 23) ar
dominanto kaju un 12,40 gradi; SD = 8,73 (min=1, max = 33) ar nedominanto kaju. Biezaka
kltida ar dominanto kaju bija 10,00 gradi un 12,50 gradi ar nedominanto kaju.

Savukart, demonstréjot /idzsvaru poziciju ar brivo kaju 150 gradu lenki uz zemes vidgja
kltida ar dominanto kaju bija 12,80 gradi; SD= 8,25 (min = 3, max = 40) un ar nedominanto
kaju 11,10 gradi; SD = 8,09 (min = 0, max = 25). Biezaka klida ar dominanto kaju bija 13,00
gradu un 8,50 gradi ar nedominanto kaju.

4.5. Propriocepcijas rezultatu atSkiribas starp poziciju lenkiem uz ledus

Pétijuma dati nepaklavas Gausa sadalfjumam, ka ari nebija parak liela izlases kopa,
tapec tika izmantoti neparametriskie testi. Lai interpretetu savstarp&jas sakaribas un statistiski
nozimigas atskiribas starp mérito parametru grupam, tika izmantots neparametriskais atkartotus
mérfjumus salidzinosais tests — Wilcoxson Signed Rank tests un korelaciju analize.

Izmantojot Wilcoxson Signed Rank testu tika noskaidrots, ka 90 gradu lenka pozicija
nav statistiski nozimigas atskiribas starp dominanto un nedominanto kaju (p=0,33). 150 gradu
pozicija nav statistiski nozimigas atSkiribas starp dominanto un nedominanto kaju (p=0,638).
Savukart, 110 gradu lenka pozicija ir statistiski nozimiga atSkiriba starp dominanto un
nedominanto kaju (p=0,002), ka ar1 135 gradu /idzsvaru pozicija ir statistiski nozimiga atskiriba
starp dominanto un nedominanto kaju (p=0,048).

Izmantojot Repeated Measures ANOVA on Ranks analizi tika noskaidrots, ka medianu
vertibas starp lenku grupam ir lielakas ka nejausi sagaidams, attiecigi pastav statistiski nozimiga
atSkiriba (p=0,002) starp visam dominantas kajas pozicijam, iznemot 110 ar 135 gradiem un 90
ar 150 gradiem. Chi-square »?=14,227 (p=0,003).

Izmantojot So paSu metodi nedominantas kajas rezultatiem, tika noskaidrots, ka
medianu veértibas starp lenku grupam ir lielakas ka nejausi sagaidams, attiecigi pastav statistiski
nozimiga atSkiriba (p<0,001) starp visam nedominantas kajas pozicijam, iznemot 90 ar 150
gradiem. Chi-square »?=20,985 (p<0,001).

4.6. Propriocepcijas rezultatu atskiribas starp poziciju lenkiem uz zemes

Izmantojot Wilcoxson Signed Rank testu tika noskaidrots, ka 90 gradu lenka pozicija
nav statistiski nozimigas atskiribas starp dominanto un nedominanto kaju (p=0,053). 110 gradu
lenka pozicija nav statistiski nozimigas atSkiribas starp dominanto un nedominanto kaju
(p=0,622) un 135 gradu pozicija nav statistiski nozimigas atSkiribas starp dominanto un
nedominanto kaju (p=0,130). Ka ar1, 150 gradu lenka pozicija nav statistiski nozimiga atskiriba

starp dominanto un nedominanto kaju (p=0,275).
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Izmantojot Repeated Measures ANOVA on Ranks tika noskaidrots, ka medianu veértibas
starp lenku grupam ir lielakas ka nejausi sagaidams, attiecigi pastav statistiski nozimiga
atskiriba (p=0,002) starp visam dominantas kajas pozicijam, iznemot 110 ar 135 gradiem. Chi-
square y*=14.55 (p=0,002).

Izmantojot So paSu metodi nedominantas kajas rezultatiem, tika noskaidrots, ka
medianu veértibas starp lenku grupam ir lielakas ka nejausi sagaidams un attiecigi pastav
statistiski nozimiga atSkiriba (p=0,002) starp sekojosiem nedominantas kajas lenkiem: 90 ar

110, 90 ar 135, 90 ar 150 gradiem. Chi-square y?=14,72 (p=0,002).

Aprekinot visu lidzsvaru poziciju vid€jo klidu uz ledus ar dominanto kaju ta bija 9,32
gradi; SD=2,96 (min = 1,50, max = 16) un 8,67 gradi; SD=3,68 (min = 2, max = 16,25) ar
nedominanto kaju. Savukart aprékinot visu lidzsvaru poziciju vidgjo klidu uz zemes ar
dominanto kaju ta bija 10,68 gradi; SD=2,67 (min = 4,75, max =16,25) un 11,67 gradi; SD=2,48
(min = 6,25, max = 15,25) ar nedominanto kaju.

Izmantojot Wilcoxon Signed Rank testu, tika noskaidrots, ka ir statistiski nozimiga
atSkiriba (p=0,003) starp ledus un zemes rezultatu ar nedominanto kaju un statistiski nozimiga

atSkiriba (p=0,040) starp ledus un zemes rezultatu ar dominanto kaju.

16 - * *
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13 10 A
g 1 |
2 . | L
i< 6 11.67
2 m
0
Dominanta kaja Nedominanta kaja

OPropriocepcija uz ledus  OPropriocepcija uz zemes

14.attels. Dalibnieku grupas (n=20) propriocepcijas uzdevuma kopgjais rezultats uz ledus un

zemes.
* - statistiski biitiska atskiriba no ledus.
Figure 14. Total result of the study group (n = 20) in proprioception evaluation task on the ice
and off-ice.
* - statistically significant difference from the ice.

Apkopojot rezultatus un aprékinot visu lidzsvaru poziciju (dominantas un nedominantas
kajas) vidgjo kludu uz ledus, ta bija 9,00 gradi; SD=2,70 (min = 1,75, max = 13,75), savukart
uz zemes vid€ja lidzsvaru poziciju kliida bija 11,18 gradi; SD = 2,21 (min = 5,50, max 15).
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4.7. NeprecizitaSu virziens propriocepcijas uzdevuma
Papildus aspekts, kam japievérS uzmaniba analiz&ot propriocepcijas rezultatus ir
neprecizitates virziens. 15. attéla att€loti poziciju neprecizitaSu virziena proporcijas uz zemes.
Par nepietiekami paceltu kaju uzskatita pozicija, kura pacelta kaja atradas zem noteikta gradu

lenka.

150 gradi nedominanta kaja 55%
150 gradi dominanta kaja 65% [ 350 |

135 gradi nedominanta kaja 25% /%
135 gradi dominanta kaja 20% 80%

110 gradi nedominanta kaja 20% 80%
110 gradi dominanta kaja 25%

90 gradi nedominanta kaja 0 7
90 gradi dominanta kaja O o L7 M

nepietiekami pacelta kaja ™ parak augstu pacelta kaja

15.attels. Dalibnieku grupas (n=20) procentualais rezultata sadalijjums propriocepcijas
uzdevuma uz zemes.
Figure 15. Percentual distribution of the result of the study group (n = 20) at proprioception

tasks off ice with dominant and non-dominant leg.

150 gradi nedominanta kaja 95% 504
150 gradi dominanta kaja 85%
135 gradi nedominanta kaja 90% | 10% |
135 gradi dominanta kaja 75% | 0500 |
110 gradi nedominanta kaja 15% T —
110 gradi dominanta kaja 30% L 70% |

90 gradi nedominanta kaja O T
90 gradi dominanta kaja 59—

nepietickami pacelta kaja M parak augstu pacelta kaja

16.att€ls. Dalibnieku grupas (n=20) procentualais rezultata sadalijums propriocepcijas
uzdevuma uz ledus.
Figure 16. Percentual distribution of the result of the study group (n = 20) at proprioception

tasks on the ice with dominant and non-dominant leg.

Attela nr.16 atteloti poziciju neprecizitaSu virziena proporcijas uz ledus. Par

nepietiekami paceltu kaju uzskatita pozicija, kura pacelta kaja atradas zem noteikta gradu lenka.
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100% no pétijuma dalibniekiem 90 gradu pozicija ar dominanto kaju pacela kaju
augstak par 90 gradiem uz zemes, uz ledus to izdarija 95% no pétijjuma dalibniekiem. 90 gradu
pozicija ar nedominato kaju uz zemes un uz ledus 100% no dalibniekiem pacéla kaju augstak
par 90 gradiem.

110 gradu pozicija ar dominanto kaju uz zemes 75% dalibnieku demonstréja poziciju
augstaku par atskaites punktu, bet uz ledus 70% dalibnieku kaju pacéla augstak par 110
gradiem. 110 gradu pozicija ar nedominanto kaju uz zemes 75% no dalibniekiem demonstrgja
augstaku poziciju par nepiecieSamo, bet uz ledus 85% dalibnieku pacéla nedominanto kaju
augstak par 110 gradiem.

135 gradu pozicija ar dominanto kaju uz zemes 80% dalibnieku demonstréja augstaku
poziciju par atskaites punktu, bet uz ledus tikai 25% dalibnieku demonstréja augstaku poziciju
par atskaites punktu. 135 gradu pozicija ar nedominanto kaju uz zemes 75% no dalibniekiem
demonstrgja augstaku poziciju, bet 135 gradu pozicija ar nedominanto kaju uz ledus tikai 10%
dalibnieku demonstr&ja augstaku poziciju par 135 gradiem.

150 gradu pozicijas ar dominanto kaju uz zemes 35% dalibnieku demonstréja poziciju
augstaku par atskaites punktu, bet uz ledus tikai 15% no dalibniekiem uzradija augstaku
poZziciju par atskaites punktu. 150 gradu pozicija ar nedominanto kaju uz zemes 45% dalibnieku
demonstréja poziciju augtaku par atskaits punktu, bet 150 gradu pozicija uz ledus tikai 5%
dalibnieku demonstr&ja lidzsvaru poziciju augstaku par 150 gradiem.

4.8. legiito rezultatu savstarpéja saistiba
Lai interpretétu vai pastav savstarp&ja sakariba starp mérjjumu rezultatiem tika

izmantota korelaciju analize.

Vecums Slidosanas Perspektivas Propriocepcija
pieredze uztveres tests
Vecums r=0.783** r=0.0795 r=-0.216
p<0.001 p=0,733 p=0,357
SlidoSanas pieredze r=0.783** r=0.0667 r=-0.362
p<0.001 p=0,777 p=0,114
Perspektivas r=0.0795 r=0.0667 r=0.0135
uztveres tests p=0,733 p=0,777 p=0,952
Propriocepcija r=-0.216 r=-0.362 r=-0.0135
p=0,357 p=0,114 p=0,952

1.tabula. Korelacijas koeficienti starp vecumu, ieprieksgju slidoSanas pieredzi, perspektivas
uztveres testa rezultatu un propriocepcijas rezultatu.
Table 1. Correlation coefficients between age, previous skating experience, perspective taking

spatial orientation test score and proprioception score.
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Perspektivas uztveres tests un propriocepcija

P&c Spirmena rangu korelacijas koeficienta var secinat, ka nepastav statistiski nozimiga
korelacija starp perspektivas uztveres testa rezultatu un propriocepcijas kop€jo rezultatu.
Korelacijas koeficients perspektivas uztveres testam ar propriocepcijas kopgjo rezultatu bija r=-
0,0135 (p=0,952).

P&c §1s paSas metodes tika noskaidrots, ka nepastav statistiski nozimiga korelacija starp
perspektivas uztveres testa rezultatu un propriocepcijas rezultatu uz ledus. Korelacijas
koeficients r=0,0451 (p=0,846). Ka ari, perspektivas uztveres testa rezultats nekorelé ar
propriocepcijas rezultatu uz zemes. Korelacijas koeficients perspektivas uztveres testam ar
propriocepcijas rezultatu uz zemes bija r=-0,204 (p=0,381).

Slidosanas pieredze un propriocepcija

P&c Spirmena rangu korelacijas koeficienta var secinat, ka nepastav statistiski nozimiga
korelacija starp sportista ieprieksgjas slidosanas pieredzes ilgumu un propriocepcijas kopgjo
rezultatu uz zemes un ledus. Korelacijas koeficients slidoSanas pieredzei ar propriocepcijas
kopgjo rezultatu bija r=-0,362 (p=0,114). P&c negativa korelacijas raditaja, gan var secinat, ka
lielaka slidoSanas pieredze negativi ietekmé propriocepcijas rezultatu, kas nozimée, ka sportisti
demonstréja /idzsvaru pozicijas mazliet precizak.

Korelacijas koeficients sportista slidoSanas pieredzei un propriocepcijas rezultatam uz
ledus bija r=-0,358 (p=0,119) un r=-0,0508 (p=0,826) uz zemes, atkal negativa korelacija
norada uz to, ka sportisti ar lielaku slidoSanas pieredzi demonstréja precizakas lidzsvaru
pozicijas, tacu §1s korelacijas nav statistiski nozimigas.

Slidosanas pieredze un perspektivas uztveres tests

Peéc Spirmena rangu korelacijas koeficienta var secinat, ka nepastav statistiski nozimiga
korelacija starp sportista iepriek$gjas slidoSanas pieredzes ilgumu un perspektivas uztveres testa
rezultatu. Korelacijas koeficients slidoSanas pieredzei ar perspektivas uztveres testa rezulatu
bija r=0,0667 (p=0,777).

Vecums un perspektivas uztveres tests

Pec Spirmena rangu korelacijas koeficienta var secinat, ka nepastav statistiski nozimiga
korelacija starp sportista vecumu un rezultatu perspektivas uztveres testa. Korelacijas
koeficients r=-0,0795 (p=0,733).

Vecums un propriocepcija

P&c Spirmena rangu korelacijas koeficienta var secinat, ka nepastav statistiski nozimiga

korelacija starp sportista vecumu un rezultatu propricepcijas uzdevuma. Korelacijas koeficients

r=-0,216 (p=0,357).
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5. DISKUSIJA

ST magistra darba mérki - noveértét propriocepcijas un telpiskas uztveres spéjas elites
sinhronas slidoSanas komanda “Amber” un noveértét vai pastav sakariba starp kustibu un
mentalo precizitati sinhronaja slidosana, tika sasniegti.

Diemzel Iidzigi pétijumi sinhronaja slidoSana un dailslido$ana nav veikti, 11dz ar to ir
nav literatiiras, kas var€tu apstiprinat vai noraidit pétijuma iegiitos rezultatus.

Analizgjot iegiitos rezultatus var secinat, ka pétijuma izvirzita 1. Hipotéze - rezultati
telpiskas uztveres testa ietekmé kustibu precizitates rezultatus propriocepcijas uzdevuma,
neapstiprindjas. Pec iegiitajiem rezultatiem nepastav statistiski nozimiga korelacija starp
telpiskas apzinas testu un propriocepcijas uzdevumu. Ka ari, pétjjuma gaita izvirzita 2. Hipotéze
- sinhronajai slidoSanai specifiskaja propriocepcijas uzdevuma — lidzsvari, sportisti ar ilgaku
pieredzi sporta veida uzradis augstaku kustibu precizitati arT neapstiprinajas. P&c ieglitajiem
rezultatiem var secinat, ka pastav neliela negativa korelacija starp vecumu un propriocepcijas
rezultatu, tacu ta nav statistiski nozimiga. Rekomendacija biitu testu atkartot ar lielaku izlases

kopu, iesp&jams tad vecuma un propriocepcijas rezultata korelacija apstiprinatos.

5.1. Perspektivas uztveres tests

Hagerty et al. izstradataja Perspektivas uztveres testa petjjuma dalibnieki demonstrgja
rezultatus no 11,83 punktiem lidz 91,67 punktiem, kas norada uz to, viena sporta veida
parstavjiem telpiska uztvere ir dazadi attistita. Kopuma cilvékiem perspektivas prasmes atSkiras
un tam ir daudzi ietekm&josi faktori. Hagerty et al. cita p&tijuma ari secina, ka individualas
perspektivas prasmes vari€, katra pétijjuma grupa ir dalibnieki, kas norada virzienus ar mazak
ka 10 gradu kluidu, kameér citi dalibnieki pielauj kluidas lielakas par 90 gradiem, kas ir nejausibas
rezultats un $o nepiecieSams papildus pétit (Hegarty et al., 2006).

Dzimumus salidzinoSajos pétijumos tiek secinats, ka virieSiem ir labakas perspektivas
un orientéSanas prasmes ka sieviettm. P€tijuma, kurd tika noveértétas dzimumu atSkiribas
navigacijas stratégija un efektivitaté tika secinats, ka viriesi biezak izmanto iscelus un sasniedz
meérka vietu atrak ka sievietes, tacu sievietes biezak seko iemacities marSrutiem un médz biezak
apmaldities (Boone et al., 2018). So pasus rezultatus apstiprina ari cits perspektivas uztveres
novertejuma pétijums, kura salidzinati perspektivas uztveres testi rezultati starp dzimumiem un
vecuma grupam. Papildus tiek secinats, ka vecuma jaunaki p&tijuma dalibnieki (<30 gadiem)
uzrada precizakus rezultatus perspektivas uztveres testa, ka 30-55 gadus un 55+ gadus veci
pétijuma dalibnieki (Zancada-Menendez et al., 2016).

Sis tests ir izmantots arf pétijuma sportd, kura salidzinats burataju — vienkorpusa
(monohull) buratajiem, gan vindsérferiem perspektivas uztveres testa rezultats lauj paredzet

rezultatus sacensibas kombinacija ar sportista vecumu un pieredzi, tacu janem véra, ka
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dalibnieki arT uzradija personiskas, socialas un kontekstualas atSkiribas starp dalibnieku grupam

(Caraballo et al., 2021).

5.2. Propriocepcija uz ledus un zemes

No pétijuma rezultatiem izriet, ka kop@jais propriocepcijas rezultats un attiecigi
propriprioceptivas prasmes petijuma dalibniekiem labakas bija uz ledus, neka uz zemes, gan ar
dominanto, gan nedominanto kaju. Iemesls kustibu precizitatei uz ledus varétu but palielinata
modriba uz ledus, jo kermenim ir janotur lidzsvars uz 2 cm? liela laukuma un visas manas, Tpasi
redze, tiek iesaistitas veicot kustibas sarezgitos apstaklos (Alpini et al., 2008), ka art fakts, ka
treninos uz ledus /idzsvaru kustibas tiek veiktas biezak ka uz zemes.

Faktors, kas varétu ietekm&t propriocepciju, bet nav izskatits Citos pétijumos par
propriocepciju ietekméjosiem faktoriem, ir apsmagojums jeb slidas svars, veicot lidzsvaru
poziciju uz ledus. Iesp&jams biezaki konkrétu /idzsvaru poziciju trenini ar slidu uz ledus varétu
izskaidrot, ka pétijuma dalibnieku ekstremitasu kontrole ir vairak pielagojusies darbibam ar
apsmagojumu un tadel uz ledus tika demonstréts precizaks rezultats.

Analiz€jot petijuma dalibnieku poziciju precizitati tika nemts vera arl neprecizitates
virziens. Propriocepcijas uzdevuma 90 gradu pozicija prevalé parak augstu pacelta kaja,
savukart 150 gradu pozicija prevalé nepietieckami augstu pacelta pozicija. So rezultatu
interpretacija var spekulét, ka pétijuma dalibnieki neprot pacelt kaju lidzsvaru pozicija 150
gradu lenkT, tacu Sis apgalvojums nav lidz galam patiess. Visi pétijuma dalibnieki prot Spagatu,
ka ar1 var uzradit So poziciju ar komandas biedru palidzibu un ir uzradijusi 150 gradu lidzsvaru
pozicijas sezonas laika. Demonstrét lidzsvaru poziciju 150 gradu lenk prasa ne tikai lielaku
lokanibu, bet arT muskulu speku. Pacelt un noturét kaju 150 gradu lenki pret pamata kaju prasa
lielaku speku (kajas svars, gravitacijas ietekme), ka demonstrét poziciju 90 gradu lenki.
Iesp&jams muskulu speks varétu biit viens no galvenajiem ietekmé&joSajiem faktoriem 150 gradu
pozicijas precizitaté. Lai precizak noteiktu sportistu neprecizitates iemeslus — propriocepcija,
speks, lokaniba, veiktspgja, atkartojot p&tijumu, blitu nepieciesams registrét ari katra sportista
maksimalo lidzsvaru poziciju.

Analizgjot §1 pasa uzdevuma izpildi uz ledus, paveras lidziga situacija, tacu uz ledus
lielaka dala sportistu jau 135 gradu /idzsvaru izpilda nepietickami pacelot kaju. ST situacija
sagada problémas sacensibas, jo demonstréjot /idzsvaru poziciju sportistiem nav spogula vai
video kontroles, attiecigi tiesnesi $adu poziciju nenovérte ar augstako punktu summu. Varétu
minét, ka Seit ieslédzas kustibu atmina un tiek demonstréta ertaka, biezak izpildita pozicija, kas
ir aptuveni 120 gradi. Neskatoties uz to, ka vismazaka vidgja kliida dalibnieku kopai bija 110
un 135 gradu pozicijas, péc individualiem pétijuma rezultatiem var secinat, ka nav nozimigas

starpibas starp 110 un 135 gradu rezultatiem. Aptuveni pusei pétijuma dalibnieku, kermenis So
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atSkiribu neiz8kir, vairaki sportisti demonstréja /idzsvaru poziciju tuvu 125 gradu slieksnim,
gan 110 gradu, gan 135 gradu propriocepcijas uzdevuma. Sacensibu situacija $ada pozicija
netiktu noverteta ar augstako punktu summu, jo lai ieskaititu /idzsvaru poziciju, tai jabiit vismaz
90 gradu lenks, tacu, lai pretend@tu uz augstako punktu skaitu, pozicijai ir japarsniedz 135 gradi
(INTERNATIONAL SKATING UNION, 2020).

Turklat, sacensibu situacija uzmanibu no poziciju izpildes precizitates var noverst
daudzi citi ietekmg@josi faktori, pieméram, stress, citu elementu tehniskais izpildijums, kustibu
precizitate mizika, komandas biedru kliidas, u.c. Ka ari, janem véra, ka lidzsvaru kustibas uz
ledus tika izpilditas ar slidam (vid&jais vienas slidas svars ar asmeniem ir 1,2 kg, bet sporta
apavu svars ir ap 0,2 kg), kas varétu apgriitinat augstakas pozicijas demonstréjumu.

Tapat japiemin ar sportistu kop&ja veiktsp&ja, kas ietekm€ testu rezultatus. Sportista
speks un sp&ja noturét poziciju nav saistita ar propriocepciju, bet gan ar vispar€jo fizisko
sagatavotibu un lidzsvara izjiitu. Visi Sie faktori var pozitivi vai negativi ietekmét sportistu
rezultatu gan p&tijuma, gan sacensibas, tacu ta ir atseviska p&tijuma diskusija (Steinberg et al.,
2019)

Propriocepcijas rezultatu interpretacija janem veéra ari sportistu anatomiskas ipatnibas,
tadas ka muskulu apjoms, saiSu lokaniba, celgalu ekstensija (neizstiepts celgals demonstr&jot
poziciju), kas var€ja ietekme&t merjjumu precizitati.

Kopuma var secinat, ka tiek novertéta neliela atskiriba starp mérfjjumiem uz ledus un
zemes, taCu resursu taupiSanas noliikos var rekomendét p€tijumu atkartot uz zemes, neiréjot
ledus laukumu.

5.3. Propriocepcija pa poziciju lenkiem

Analizgjot individualus rezultatus, tika noverots, ka petijuma dalibnieki, kas demonstré
kustibu precizitati 135 gradu pozicija, uzrada lielaku neprecizitati 90 un 110 gradu pozicijas,
tiecas uz visvairak trengto 135 gradu poziciju.

Noveértgjot pétijuma dalibnieku propriocepciju, var secinat, ka pétijjuma dalibnieki
demonstr&ja precizakas pozicijas uz zemes ar dominanto kaju visas pozicijas, iznemot 150
gradu lidzsvaru poziciju. No ta var secinat, ka pétijuma dalibniekiem ir labaka propriocepcija
ar dominanto kaju, ka ar7 iesp&jams, sportisti labpratigak treninos tren€ lidzsvaru kustibu uz
dominantas kajas.

Apskatot vid€jo kludu /idzsvaru pozicijas uz ledus, novérojama atskiriga situacija, 90
grados un 110 grados uz ledus lielaku precizitati uzrada pétijuma dalibnieku nedominantas
kajas rezultati, savukart 135 un 150 gradu pozicijas ar dominanto kaju tiek paraditi precizaki

rezultati.
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Nozimigi, ka vismazaka vid€ja klida sportistu rezultata no nepiecieSamas /idzsvaru
pozicijas lenka ir uz dominantas kajas 135 gradu lenki, kas ir sportistu visbiezak izpildita
pozicija gan uz ledu, gan uz zemes. No §1 var secinat, ka sportisti visprecizak izpilda iemacito
poziciju un, neatkarigi no prasita, kermenis sliecas atkartot biezak izpildito poziciju.

Analizgjot rezultatus no sporta veida specifikas var secinat, ka sportistiem vislielakas
griitibas sagada pozicijas demonstréSana 150 gradu lenkt, kas buitu mérka pozicija sacensibam,
lai pavisam drosi iegiitu augstako punktu summu. No §T var secinat, ka p&tijuma dalibniekiem
jatrené augstaka pozicija, lai uzlabotu rezultatu sacensibas. Treninos biitu nepiecieSams ieklaut
ne tikai lokanibu attistoSus uzdevumus, bet ari muskulu speku un /lidzsvaru attistoSus
uzdevumus tiesi /idzsvaru pozicijas attistiSanai — pretestibas trenin$, trenin$ ar apsmagojumu,
balansa trenins.

No visam uzraditajam /idzsvaru pozicijam, vislielaka neprecizitate ir novérojama 90
gradu pozicija gan ar dominanto, gan nedominanto kaju uz ledus un zemes. So rezultatu varétu
izskaidrot pieradums, ka sportists demonstré biezak trenéto poziciju un 90 gradu lidzsvaru
pozicija ir nestandarta un nav bijusi nepiecieSama neviena treninu vai sacensibu situacija. Jau
kop§ bérnibas dailslidoSana un sinhronaja slidosana tiek trenéta maksimali augsta /idzsvaru
pozicija. Sinhronas slidoSanas noteikumos ir minéts, ka sacensibas jademonstré lidzsvaru
pozicija, kas augstaka par 90 gradiem, lai ta tiktu ieskaitita, tacu tai jabiit vismaz 135 gradiem,
lai tiktu iegiits augstakais Itmenis (INTERNATIONAL SKATING UNION, 2020).

Péc §1 petijuma dalibnieku individualajiem rezultatiem dalibniekus var novérot
tendenci, ka sportistus var iedalit 3 grupas: tie, kas veic tikai iemacito kustibu un proprioceptivo
jusanu nepieslédz (demonstré pozicijas tuvak 135 gradu pozicijai), tie kam ir augsti attistita
proprioceptiva juSana (demonstré visas pozicijas ar nelielu vai bez nobides no vélamas
pozicijas), par€jie (demonstré gan augstakas, gan zemakas pozicijas, vajak attistita
propriocepcija). Tacu, lai tendenci apstiprinatu, butu atkartoti javeic propriocepcijas uzdevumi
ar lielaku izlases kopu.

P&dgjais, tatu ne mazak svarigais faktors, kas japiemin rezultatu interpretacija, ir
sportistu emocionalie faktori, kas lauj labak vai ne tik labi mobiliz&t propriocepciju. Sportista
mentalajam stavoklim ir nozimiga loma (Trampe et al., 2015) rezultatu sasniegSana.
Satraukums un nesp&ja kontrolét emocijas ir galvenie rezultatu pasliktinaSanas iemesli
sacensibas (Neil et al., 2011), iesp&jams pé&tijuma dalibnieki bija satraukti par jaunajiem
uzdevumiem un dalibu p&tijuma un tadél neuzradija vislabako rezultatu.

5.4. Sporta veida specifika
Analiz€jot pétjjuma izmantoto metodi un rezultatus, janem véra arl sporta veida

specifiska nepiecieSamiba, tiesneSiem nav iesp&jas izmerit poziciju lenki, pozicija tiek vizuali
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noveértéta kustiba, izmantojot vienkarSotu pozicijas skalu — virs/zem 90 gradiem un virs/zem
135 gradiem. TiesneSiem uz sacensibu dokumentacijas ir shematisks attéls ar 90, 135 un 180
gradiem. Sacensibas jademonstré parliecinos$i vairak ka 135 gradi, lai tiktu iegiits augstakais
rezultats.(INTERNATIONAL SKATING UNION, 2021). Demonstrét pozicijas tiesi 90, 110,
150 grados nav sporta veida nepiecieSams.

Neskatoties uz to, ka pétijuma rezultatos netika pieradita statistiski nozimiga korelacija
starp telpisko uztveri un ekstremitaSu propriocepciju, sinhronaja slidosana §is ir vienlidz
nozimigas spé&jas, ka vispargja fiziska sagatavotiba. Lai sportisti veiksmigi izpilditu elementus
liela atruma, atrodoties pavisam maza attaluma viens no otra ir jaattista gan telpiskas uztveres,
gan izt€les, gan propriocepcijas prasmes, gan sporta veida tehnika un fiziska sagatavotiba
(Mumford & Hall, 1985).

Sportisti, veicot sinhronas slidoSanas elementus, Vvisu laiku atrodas mazak ka izstieptas
rokas attaluma ar citiem komandas biedriem, tapéc sp&ja izprast kada attaluma un kura pusé
atrodas komandas biedri un ka komandas biedri “nolidzinas” viens aiz otra, ir loti butiska
prasme veiksmigai elementu izpildei. Ka ari, izpildot sinhronas slidoSanas elementus, ir loti
nozimigi izjust un zinat kada pozicija atrodas Kkatra sportista ekstremitates, kam ir gan estétiska
nozime — skaista un simetriska elementa izpilde, visi komandas dalibnieki unisona, gan ari
drosibas nozime — neveiksmiga elementa izpildes rezultata var notikt sportistu sadursme, kas

var rezultéties ar kritienu vai traumam.

5.5. Propriocepcijas un telpiskas uztveres attistiSana

Janem vera, ka diemZe€l propriocepcijas un telpisko prasmju attistiSanai daudzos sporta
veidos nepietiek laika un resursu, ka ar tas nav tieSajos sporta veida treninu pamatuzdevumos,
tacu treneriem ieteicams veltit tam laiku nesezona vai nometn&s, ta uzlabojot sportistu telpas
un kermena izjtu.

P&tijuma dejotajiem tiek piedavata 12 nedélu propriocepcijas treninu programma, kur 3
reizes nedéla 30 mindtes tiek veikti uzdevumi uz dazada veida balansa déliem, bumbam un
platformam, uzdevumi ietvéra l&cienus no virsmas, argjus faktorus, kas novérsa uzmanibu,
tenisa bumbinas, aizvertas acis, specifisku kustibu izpildi mizikas ritma. Lai izvairitos no
nervu-muskulu noguruma, neviens no uzdevumiem neparsniedza 10 minttes (Ljubojevic et al.,
2020).

Atsaucoties uz ASV slidoSanas asociacijas majaslapa publicéto kustibu novertéSanas
video kopumu dailslidotajiem, kura ieklauti ari propriocepcijas novertéSanas/attistiSanas
uzdevumi, var secinat, ka dailslidoSanai piemérotakie vingrojumi ir balanséSana uz vienas
kajas, balans€Sana novietojot vienu p&du aiz otras, vingrojumu noturot 10 sekundes un

papildinot ar galvas rotacijam. Nakama sarezgitibas grupa ietver balanséSanu uz pirkstgaliem

43



ar saliektu pamata kaju, lidzsvaru pozicija uz taisnas un saliektas pamata kajas vingrojumu
noturot 10 sekundes. Izaicinosakie propriocepcijas vingrojumi ietver lidzsvaru poziciju ar
kermena aug$dalas rotaciju Uz vienu, otru pusi un “pistolites” pietupienu uz balansa d¢la.

Propriocepciju un Iidzsvaru rekomendg trenét 5 reizes nedéla pirms un péc slidoSanas
trenina. Uzlabojoties lidzsvara un propriocepcijas prasmém var vingrojumus izpildit uz
nestabilam putu virsmam vai balansa déliem (U.S. Figure Skating, 2019).

Sporta medicinas pétijums par propriocepciju opong, ka izmantojot nestabilas virsmas
un balansa d€lus netiek tren€ta propriocepcija, propriocepciju ieteicams trenét veicot
balansgjosus vingrojumus uz stabilam virsmam un izmantojot citas izaicinajumu stratégijas,
pieméram, acu aizveérSanu vai citus negaiditus trauceklus (Ogard, 2011). Turklat literatra
pastav ar1 viedoklis, ka propriocepcija nevar tikt uzlabota ar vingrojumu palidzibu, vingrojumi
tikai uzlabo muskulu kontroli un samazina iesp&jamo traumu risku (Ashton-Miller et al., 2001).

Savukart, telpisko uztveri ieteicams tren&t arpus ikdienas sporta treniniem, nodarboties,
pieméram, ar fotograféSanu vai ziméSanu, spélét telpiskas video spéles, spelet galda spéles un
likt puzles, tapat arT riip&ties par citiem ar vispar&jo veselibu saistitiem faktoriem (Ash, 2009).

Izstradajot treninu programmu So faktoru attistiSanai planots nemt véra augstak minéto
un treninu procesa sakuma planot attistit propriocepcijas un telpiskas uztveres spéjas atseviski
un tad apvienot tas viena trenina, pielagojot uzdevumus sinhronas slidoSanas sporta veida
specifikai, iesaistot sacensibu programmu elementus vai atdarinot treninu/sacensibu situacijas.

Uzlabota propriocepcija un telpas izjuta var ne tikai uzlabot sniegumu sacensibas, bet
ar1 dazadot treninu procesu, veérSot atleétu uzmanibu uz So prasmju nozimigumu rezultatu
sasniegSana un izmainot nogurdinoSu treninu rutinu.

5.6. Pétfjuma praktiska nozimiba

Verst sinhronas slidoSanas sabiedribas uzmanibu uz propriocepcijas nozimigumu kvalitativa
elementu izpilde.
S pétijuma propriocepcijas testu varétu atkartot vairakas reizes sezona, paraléli propriocepciju
uzlabojoSiem treniniem un tada veida noverot propriocepcijas treninu programmas ietekmi uz
sportistu propriocepcijas uzdevuma rezultatiem.
Papildinat pétijumu sarakstu par sinhrono slidoSanu, aptverot Iidz §im nepiemin&tus aspektus,
kas ietekmé sportistu rezultatus un sniegumu sacensibas un treninos.

5.7. lespéjamie pétijuma uzlabojumi

Lai izslégtu slidas/sporta apavu ietekmi un sportistu propriocepcijas raditajiem,
pétijumu vajadzetu atkartot ar slidu brivaja kaja vai slidas svara apsmagojumu ar1 uz zemes.

Lai pilnvertigak spriestu par katra pétijjuma dalibnieka propriocepcijas raditajiem

mérfjumus vajadzetu atkartot vairakkart katra pozicija.
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Lai uzlabotu pétijuma rezultatu ticamibu butu vajadzigs atkartot abus p&tijumus ar
lielaku skaitu dalibnieku, pieméram, starp visa vecuma sinhronas slidoSanas komandam Latvija
vai veikt petfjumu starptautiski, iesaistot tuvako kaiminvalstu sinhronas slidoSanas komandas.
Iesaistot vairak dalibnieku, izlidzinat sadalijumu pa vecuma grupam, ta precizak nosakot
sportista vecuma un slidoSanas pieredzes ietekmi uz ieglitajiem rezultatiem.

Pétijuma tika apskatita sinhrono slidotaju propriocepcija tikai /idzsvaru elementa
izpildes laika, pétijumu iesp&jams paplasinat, izstradajot propriocepcijas mérus citam
dailslido$anas un sinhronas slido$anas kustibam.

Telpiskas uztveres prasmi varétu novertet, izmantojot citus telpiskas uztveres testus un
salidzinat rezultatu ar Hagerty et al. testu. Ka ari, propriocepcijas testu uz zemes veikt ar acim
vala un atkartot ar acim ciet nonemot vizualo afe rentaciju. Tapat, varétu propriocepcijas
rezultatu novertét izmantojot citas pozicijas un metodes ar specializ€tu aparatiiru un
meériericém.

Janem vera, ka no praktiska, sporta veida specifikas viedokla var uzskatit, ka izveletas
metodes bija realam dzives situacijam pietuvinatas, tacu nakotné var€tu turpinat stradat pie
izmantotas metodes pilnveides.

Tapat, nakotné var€tu salidzinat sinhrono slidotaju rezultatu ar individualajiem
dailslidotajiem. Dailslidotaji sacensibas start€ vieni pasi uz ledus laukuma, tacu ikdienas trenini
resursu taupiSanas noliikos bieZi vien notiek grupas ar vairakiem treneriem uz ledus vienlaicigi.
Turklat, dailslidotaju sacensibu programmas sastav no elementiem, kur nepiecieSamas
lidzsvaru pozicijas un kustibu precizitate. lesp&jams $ads treninu formats varétu veicinat

telpiskas uztveres un orientéSanas prasmes.
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6. SECINAJUMI

Pétijuma rezultati izvirzitas hipot€zes neapstiprina, augstaki rezultati perspektivas uztveres
testa nenozimé€ augstaku precizitati propriocepcijas uzdevuma. Ka ari, sinhronas slidosanas
specifiskaja propriocepcijas uzdevuma — lidzsvari, sportisti ar ilgaku pieredzi sporta veida
neuzrada augstaku kustibu precizitati.

Petjuma tika secinats, ka pétijuma dalibnieku vecums vai iepriek$€ja slidoSanas pieredze
neietekmeé uzradito rezultatu ne perspektivas uztveres testa, ne propriocepcijas uzdevuma.
Petfjuma dalibnieki propriocepcijas uzdevuma gan uz zemes, gan ledus demonstr&ja precizakus
rezultatus ar dominanto kaju.

Pétijuma dalibnieki kopuma bija precizaki propriocepcijas uzdevuma bija uz ledus.

Zemakajas pozicijas (90,110 gradi) dalibniekiem bija tendence bija parsniegt nepiecieSamo
gradu slieksni, savukart augstakajas pozicijas (135, 150 gradi), petijjuma dalibniekiem bija
tendence nesasniegt nepiecieSamo poziciju.

Lai sacensibas ieglitu augstako punktu summu un sportisti stabili uzraditu 135 gradu poziciju,
nepiecieSams treninos attistit 150 gradu poziciju.

Perspektivas uztveres testa mazak precizu rezultatu uzrada sportisti, kuri péc trenera
noverojuma leénak pielagojas izmainam sacensibu programma un sacenSoties jauna hallg izjiit

diskomfortu un ilgak mekl€ savu vietu programmas sakuma.
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7. PATEICIBAS

Izsaku vislielako pateicibu magistra darba vaditajiem Jurgim Skilteram un Zanei Smitei
par mana darba vadiSsanu un palidzibu, padomiem un atbalstu magistra darba izstrades laika.

Pateicos Solvitai UmbraSko un Zbignevam Marcinkévi€am par konsultaciju petijjuma
datu apstrades un analizes procesa.

Pateicos biedribai “Latvijas sinhronas slidoSanas attistibai” un sinhronas slidoSanas

komandai “Amber” par dalibu, atsaucibu un sadarbibu pétijuma veikSanas laika.
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Perspekfivas noteikSanas /
telpiskis orienté3ands novértéjuma tests Virds
Hegarty et al. (2004)

rt€juma tests.
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Piemérs: 1. Izt€lojies, ka stivi uz auto un skaties uz luksoforu. Noradi uz stop zimi.
Iztélojies, ka stdvi uz zieda un skaties uz koku. Noradi uz kaki.
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2. Iztélojies, ka stdvi uz kaka un skaties uz koku. Noradi uz auto.

koks

3. Iztélojies, ka stavi uz stop zimes un skaties uz kaki. Noradi uz maju.

kakis

stop zZime
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4, Izt€lojies, ka stdvi uz kaka un skaties uz ziedu. Noradi uz auto.

zieds

kakis

Izt€lojies, ka stavi uz stop zimes un skaties uz koku. Noradi uz luksoforu.

koks
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6. Izt€lojies, ka stavi uz stop zZimes un skaties uz ziedu. Noradi uz auto.

zieds

7. Iztélojies, ka stavi uz luksofora un skaties uz maju. Noradi uz ziedu.

maja
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Izt€lojies, ka stavi uz majas un skaties uz ziedu. Noradi uz stop zimi.

zieds

9.

Izt€lojies, ka stavi uz auto un skaties uz stop zimi. Noradi uz koku.

stop zime
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10.

Izt&€lojies, ka stavi uz luksofora un skaties uz kaki. Noradi uz masinu.

kakis

11.
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Izt€lojies, ka stavi uz koka un skaties uz ziedu. Noradi uz maju.

zieds
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12.
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IztElojies, ka stivi uz kaka un skaties uz méju. Norddi uz luksoforu.

mija

kakis
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