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Viens no personibas vértéSanas kritérijiem sabiedriba ir valoda. Taja
spilgti izpauzas vina pardzivojumi un prata spéjas. P&c ta, ka cilvéks runa var spriest
par vina izglitibas un audzinatibas [imeni, kultarvértibu izpratni un apguvi. Dzive
pierada, ka panakumus masdienas gast tie cilvéki, kas ne tikai ir uzkrajusi zinaSanas
kada noteikta joma, bet spéj arT veiksmigi realizét komunikativos procesus. Péc ta
cik adekvati cilvéki prot sazinaties, paust savas idejas, apmainities domam,
“pasniegt’ sevi, parliecinat un ietekmét, stradat kopa ar citiem, dot padomus un
vértéjumus, risindt domstarpibas var noteikt vinu saskarsmes kvalitati.

Tapéc ikvienam cilvekam balss ir instruments vina profesionalaja
darbiba, bet tas tembrs, spéks, intonaciju daudzveidiba un dikcija ir nozimigakie
faktori, kas nosaka $1s darbibas efektivitati. Balss ne tikai pahidz sasniegt vélamos
rezultatus aktieriem, dziedatajiem, pedagogiem, lektoriem, Zurnalistiem, diktoriem,
bet dod iespéju sazinaties ikvienam profesijas parstavim, realizéjot savas socialas

lomas sabiedriba. Tatad

maka prasmigi runat un veiksmigi kontakteéties ir svarigs ikvienas
personibas aspekts, ko nodrosina valodas, runas un saskarsmes
prasmes, ka ari spéja pielietot Sis prasmes visdaZadakajas dzives

situacijas, izjatot saskarsmes partnera poziciju.

UNESCO Starptautiskas komisijas “lzglitba divdesmit pirmajam
gadsimtam”  zinojuma  akcentéta tieSi komunikativo prasmju attistibas
nepiecieS8amiba. Taja uzsveérts, ka divas no galvenajam individu un sabiedribas
attisto$ajam asim ir komunikaciju tehnologijas un to apguve, kas batiski ietekmé
katra individa un visas sabiedribas attistibu. “Pieaugo$ajam pieprasijumam péc
augstakam prasmém ir vairaki céloni. Darbinieku konkréto uzdevumu un individuélo
operaciju vietd nak darbiba “darba komandas” un “projektu grupas”, bet darbinieku
savstarpéjo aizvietojamibu aizstaj uzdevumu personalizacija. Uzskatot prasmes par
parak Sauram praktiskai nestandarta darbibai, uznéméji prasa kompetenci, kura
izpauZas gan katra cilvéka individualas prasmes ST varda parastaja nozimé, kas
iegatas tehniskas un arodizgltibas gaita, gan socialo uzvedibu, spéjas stradat
komanda, iniciativu un gatavibu uznemties risku. .. klGst skaidrs, ka stipri subjektivas
Ipadibas (gan iedzimtas, gan dzives gaita iegatds) .. apvienojas ar zind$anam,

veidojot nepiecieS§amo kompetenci.” [81.,23] Tatad
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nepiecieSsamo komunikativo kompetenci veido gan katra
cilvéka individualas prasmes, kas iegatas tehniskas un
arodizglitibas gaita, gan atbilstosa sociala uzvediba, spéja
stradat komanda, iniciativa un gataviba uznemties
atbildibu.

Savukart, aktiera un dziedataja darba visspilgtak var parliecinaties par to,
ka valoda un kermenis ir smalks un precizs instruments, kas palidz izteikt domas un
jutas. Un ka jebkur$ instruments, tas ir labs ta spélétaja rokas, kur§ parzina un
meistarigi parvalda ta noslépumus.

Apmekl€jot teatra izrades un koncertus, ikviens ir bijis liecinieks $o
profesiju parstavju profesionalitatei. Skatitaji un klausitaji nemil maksliniekus, kuru
priekSnesuma nejat sirds siltumu un dvéseles pardzivojumu. Dziedatajs un pedagogs
T.Matiss sava gramata “Par dziedagsanas makslu” uzsver, ka nepietiek tikai ar to, ka
makslinieks noraida skanu tira intonacija un pareiza ritma. [78.] Bitiska nozime ir
bagatai, spécigai un skanigai balsij, kas spé&j veicinadt pardzivojumu- izraisa
milestibas vai naida jatas, iedvesmo un paklauj savai varai. Tapéc sabiedriba
vienmeér augsti tiek vértéta vokala un dramatiska maksla.

Pamatojoties uz zinatniskaja literatura izteiktajam atzinam, var secinat, ka
runas prasme ka vardiskas sazinas sastavdala caur gadu simteniem nav zaudéjusi
savu aktualitdti un nozimigumu ari muasdienas. XX gs. otraja pusé visa pasaulé
notiek tas renesanse jeb atdzim$ana, kam par iemeslu ir tehnikas attistiba ar jaunu
masu sazinas veidu rasanos. Rietumeiropad un ASV veikto teorgtisko pétijumu
analize lauj secinat, ka retorika (maciba par runas prasmi) musdienas saglaba
retorikas kanona pamatiezimes, vienlaicigi iegastot arT daudz jaunu akcentu. Ja vél
nesen runas prasme tika saistita ar monologisku oratora runu, tad tagad ta vairak ir
virzita orientacijai uz sazinas dialogisko kultdru. No ta izriet, ka retorikas intereSu
diapazons Sodien ir loti plass: no dzili personiskam situacijam Iidz sabiedriski
nozimigam. Runas prasmiju attistiS8ana ir svarigs subjekta personibas aspekts, ko
nevar nodroSinat tikai vienas gramatas vai konkréta macibu kursa ietvaros. Tas ir

visas sabiedribas kopigs uzdevums masu dzives efektivitates nodrodinasanai. Tatad

neoretorikas centra izvirzas cilvéks saskarsmé un efektiva
runas prasmju apguve dialogiskaja forma. Tapéc
komunikativas kompetences pilnveidosana aktuals ir

retorikas apguves process.
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Zinatniskie pétijumi, runas konsultanta un pedagoga prakse lauj secinat
galvenos trikumus runas prasmeés:

e arvien ievérojama sabiedribas dala Latvijd v&l neapzinas skanas
veido3anas nozimigumu sazinas procesos. Ir vérojama saméra inerta
attiecksme pret runas procesu kopuma, péc principa: “kur§ gan no
mums nemak runat?” PavirSas audzinaSanas un nepareizu dzirdes
priek3statu veidoSanas rezultata, neefektivs runas process tiek nodots
art nakosajam paaudzém;

e visparizglitojoSo skolu macibu programmas arvien nesabalansétaka
klast vispusigas un harmoniskas personibas audzinasanas
sekmésana, ka rezultata maz uzmanibas tiek veltits kustibu (fiziskai),
sajatu, izjatu (psihiskai) un runas makas attistibai. Nesameérigi lielu
ipatsvaru macibu darbibd ienem véro3ana, klausiSanas, lasiSana,
dazada veida darbu lapu un testu aizpildiSana, datoru izmanto3ana,
novarta atstajot tadas ka viktorinas, konkursi, rotalas, sacensibas,
diskusijas, disputi, debates, intervijas, pétijumi, projektu izstrade,
prezentacija un uzstasanas;

e Vél arvien ne visas augstskolas runas procesu apguvei tiek pievérsta
pietiekoSa uzmaniba. Daudzu augstskolu profesionalajas studiju
programmas Retorikas vai Runas kultiras studiju priekSmets netiek
vispar ieklauts vai ari tas notiek visai formali (ar mazu stundu skaitu loti
lields grupas). Tadejadi, liela dald Latvijas sabiedribas sazina ir
vérojama nepietiekosi attistitas runas prasmes.

Par labskanigas un pareizas skanas veido$anas procesiem, par to ka
izteikt savas domas un jatas, rakstit nav viegli. Tapéc daudzi ievérojamus rezultatus
sasniegusi un augstskolas praktiz&joSi runas specialisti savu pieredzi nodod macibu
procesa. Ta labakaja gadijuma aprobeZojas ar atseviSskam uzstaSanas reizém un
referatiem konferencés, ka rezultata vinu izteiktds atzinas nenoklst lidz plaSakai
auditorijai.

Neskatoties uz to, ka XXl.gs. sdkuma mdisu riciba ir daudz zinatnisku
pétijumu- eksperimentu, kas pavérusi plasas iespé&jas iedzilinaties sarezgitaja balss
aparata darbiba, metodiskie apraksti par runas prasmju pilnveidoSanas
nosacijumiem macibu un audzinasanas darbiba, paradas reti. Ir veikti pé&tijumi, kuri

sniedz apstiprindjumu tam, ka skanas kvalitates attistiba veicama nemot véra tikai
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visa balss aparata mehanisma sarezgito kopsakaribu, maksligi nesadalot balss
aparata darbibu atseviSskas sastavdalas un nenojaucot dabisko koordinaciju. Tacu
lidz Sim ir publicéts maz gramatu, rakstu un pétijumu, kas runas procesu skaidrotu,
pamatojoties uz Siem zinatniskajiem pétijumiem un to sasaisti ar pedagogisko praksi.

Trukstot literatorai, kas kompleksi apliko runas fiziologiskos,
psihologiskos, lingvistikas un pedagogiskos aspektus, ir apgratinata ari pilnvertiga
komunikativas kompetences veidoSanas runas kultaras, retorikas un vokalas
makslas kursos un studijas.

Probléma ka izglitot un audzinat nakamos dazadu profesiju parstavjus,
lai vinu runa batu nevainojama no didaktiska aspekta, aktuala ari tapéc, ka ikvienam
ir nepieciesams adaptéties dazadas socialas sféras un lomas. Si adaptacijas
vajadziba radusi atspogulojumu ka Latvijas, ta citu valstu izstradatajas izglitibas
nostddnés un vadlinijas. Pétnieciskda darba problémas aktualitdti nosaka
sabiedriba pastavosas pretrunas, kas raksturo runas apguves didaktisko
procesu kopuma. Tas pastav starp:

e sabiedribai izvirzitajam komunikativajam vajadzibam un izglitibas
satura organizacijas formam, kas izpauzas sabiedribas loceklu
nespéja izmantot efektivu runu sazinas process;

e komunikativo procesu teorétisko pamatojumu un nepietiekamo runas
prasmju veido$anos, jo macibu un audzindSanas procesa netiek
nemtas vera subjekta individualas vajadzibas un merkis.

Sis problémas risinaSanai par sava pétijuma tematu izvéléjos

“Studentu runas prasmju pilnveidoSanas iespéjas sazinas procesa.”

Pétijuma objekts: sazinas process studijas.

Pétijuma priekSmets: studentu runas prasmes.

Pétijuma mérkis: izstradat un teorétiski pamatot runas prasmju
apguves saturu un struktiru, kas sekmé studentu komunikativas kompetences
attistibu sazina.

Pétijuma hipotéze: studentu runas prasmju pilnveide studijas noris
efektivi, ja:

-macibu vingrindjumi  veidoti un  strukturéti  atbilstoSi studentu
komunikativajam vajadzibam un personibas psiho fiziologisko procesu izpratnei un

iespé&jam,
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-studentu runas prasmes attistas dialoga, izmantojot pedagogiski
pamatotu runas apguves saturu un struktdru,
-macibu darbiba noris subjekts <> subjekts attiecibas savstarpéja radosa
mijiedarbiba un studentiem ir personigi nozimiga.
Izvirzitais mérkis tika konkretizéts sekojoSos pétnieciskos
uzdevumos:
1. Analizét pedagogisko, psihologisko, fiziologisko un metodisko
literatru par runas procesa batibu, definét jedzienus un atklat runas
apguves struktdru un saturu.
2. lzpétit un parbaudit studentu komunikativas kompetences
veido3anas iesp€jas sazinas procesa un noteikt runas prasmiju
pilnveidoSanas kritérijus.
3. Parbaudit izstradata vingrindjumu kompleksa efektivitati runas
prasmju apguveé.
4. Izpétit un atklat pedagogiskos nosacljumus runas vingrinajumu
kompleksa efektivam pielietojumam.
Vertigakas atzinas, uz kuram pamatoju komunikativas kompetences
attistibas sekmésSanu runas apguves procesa un pétijuma zinatniski teorétisko bazi
veido:
e psihofiziologisko procesu pasregulacijas un refleksu teorijas (/. Paviovs,
I. Sec¢enovs, R. Husons, B. Teplovs, J. Frolovs, A. Strelnikova u.c.);

e koncepcijas par psihes struktiru un psihes procesiem (R .C. Darvins,
V. DZeims, Z.Freids, K.G.Jungs, A.N. Leontjevs, D. Uznadze,
A. Merabians u.c.);

e biofizikas teorijas un skanu veido3anas akustiskds koncepcijas
(J. F. Agrikola, V. Morozovs, A. Sarkisjans, T. Matiss, |. Donava u.c.),

e sociadlas pieredzes veidoSanas un kultGru atSkirtbu teorijas
(A. Distervégs, L. Vigotskis, G. Andrejeva, G. Hofstede,
V. Trompenatrs, |. Plotnieks, A. Karpova, u.c);

e koncepcijas par personibas macibu un audzind3anas darbibas
humanizaciju (J. A. Komenskis, E. Fromms, A. Maslovs, A. Bandura,
A. A. Leontjevs, A. Spona, I. Zogla, I. Maslo, J. Stabin$ u.c.);

e runas darbibas psiholingvistisko teoriju pedagogiskas koncepcijas

(H. Lemmermans, M. Merleau- Pontu, R. Lado, K. Stanislavskis,
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A. Nemiroviés- Danéenko, V. Meireholds, Z.L.Baro, Zeltmatis,
A. Punka, I. Zimnaja, A. Kohtjevs, L. Ignatjeva u.c.).

Pareizas un precizas skanas veido$ana ir psihologiski sarezgits process.
To liela méra ietekmé sajitas, kuras mé&s nevaram kontrolét ta ka, pieméram,
mazikas instrumentu spéles laika. Runas sajutas fiks€jas apzina tikai sistematisku
treninu rezultata. Tie palidz attistit runas koordinaciju, nodro3inot zema elpas balsta
un kermena rezonatoru saskanotu un izlidzinatu darbibu, nodroSinot dabigu tonu
veidoSanos runas apguves procesa.

7 Nakamais uzdevums ir iemacities pareizi elpot, jo tieSi elpoSana kopa ar
nervu sistému nodroSina visu skanu veidojoSo organu saskanotu darbibu un ietekmé
skanu, zilbju, vardu un teikumu izrunu un saprotamibu. Var piekrist ilggadéjai Latvijas
Mazikas akadémijas pedagogei |. Donavai, ka tieSi $1 iemesla dé| loti svarigi ir
pievérst uzmanibu visiem balss aparata darbibas komponentiem kopuma- elposanai,
pareizam brivam balsenes stavoklim, makai rikoties ar rezonatoriem, ka ari
izhdzinatiem registriem, tona izteiksmibai, artikulacijai, kantilénai un precizai
intonacijai. [20.,1]

Izklastot runas prasmes veidoSsanas metodiku, promocijas darba apzinati
netiek lietoti Iidz Sim praksé bieZzi sastopamie jédzieni “komunikacija” un
“balss nostadisana”. Tie tiek aizstati ar precizakiem pedagogiskiem jedzieniem.

Termins “komunikacija” ir tieSs parcélums no anglu valodas, kam citas

valodas ir tris patstavigas nozimes vardi, pie kuriem art pieturésos:

Latviedu valoda: | Vacu valoda: Krievu valoda:
Saskarsme Interaktion obuweHue
Sazina Verstédndigung obweHue
Sakari Beziehungen c8Aa3b

1.tabula. Anglu varda “comunication” tulkojums latvie$u, vacu un krievu valodas.

T. Matiss precizi nordda, ka skanas veidoSanas procesd gauzam maz
atradisies tadu darbibu, kas atbilstu varda “stadisana” jégai (stadit var kocinus gar
celmalu vai kdadu objektu “uz k&jam”) [78.,36], tapéc jédziena “balss nostadisana”
vieta tiks lietoti tadi termini k& “balss attistiSana” vai “balss tehnikas

veidosana”.
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Lai sasniegtu mérki, tika izmantotas sekojoSas pétniecibas

metodes:

Teorétiskas:

zinatniskds un macibu metodiskas literatiras izpéte un konteksta
analize,
macibu programmu, metodisko panémienu un macibu lldzeklu kontenta

analize;

Empiriskas:

nevarbatigds értuma un tipisko gadijumu metodes eksperimentala

pétijluma respondentu generalkopas atlasé un eksperimentalo grupu
izveidé, lai iegatu datus apstradei;

respondentu anketéSana saskarsmes limena un komunikativo prasmju
noteik3anai;

pedagodisko situaciju novéro3ana un analize, lai atklatu studentu

pieeju runas apguvei macibu procesa;

runas un vokalo pedagogu intervéSana un atbilzu fikséSana speciali
izveidotas aptaujas anketas, lai apzinatu un konstatétu kompetences
ITmeni psiho fiziologisko procesu izpratné;

citu pedagogu uzkratas pieredzes analize un aprakstiSana;

studentu darbibas novéroSana un analize realaja situacija péc ieprieks

noteiktajiem kritérijiem;
parrunas ar studentiem, lai papildinatu un uzlabotu runas apguves

studiju kursu saturu un metodes.

Matematiskids datu apstriades:

eksperimenta rezultatu novérté3ana un centralo tendencu analize;

parskata un matematiskas tabulas, grafiki, diagrammas u.c.

korel&cijas analize.

Pétijuma piedalijas:

399 toposie specialisti un 36 praktiz&jo3ie runas un vokalie pedagogi

Latvijas Kultiras akadémija, Latvijas Muzikas akadémija, Latvijas Policijas

akadémija, Latvijas Universitaté, Rigas Stradina universitaté, Rigas Pedagogijas un

izghtibas vadibas augstskola, Biznesa augstskola Turiba, Starptautiskaja Praktiskas

psihologijas institata, Restoranu servisa skola un Latvijas Televizija. Pétijums tika

veikts trijos posmos no 2002. gada janvara Iidz 2004. gada janijam.
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Pirmaja posma (2002) uz studétas un analizétas pedagogijas,

anatomijas, fiziologijas, psihologijas, biofizikas, lingvodidaktiskas un Tpasi teatra
pedagogijas literatiras; dazadu profesiju parstavjiem augstskolas un pieauguso
izglitibas centros izveidoto studiju kursu programmu un praktiskaja pedagoga darba
pielietoto runas vingrinajumu kompleksu bazes tika

e analizéta komunikativas kompetences batiba un metodologiska
pieredze tradicionalas retorikas un neoretorikas koncepcijas, definéjot jedzienus un
nosakot pétijuma struktaru;

e izpétitas un parbauditas komunikativas kompetences un runas prasmju
veidoSanas iespéjas;

e veikts konstatéjoSais eksperiments, noskaidrojot dazadu profesionalas
ievirzes respondentu saskarsmes un komunikativas prasmes, runas prasmiju
pilnveidoSanas iespéjas un nosacijumus macibu procesa, ka art secinot studentu
sazinas kultlras izpausmiju Tpatnibas.

Otraja posma (2002- 2003) tika:

e izstradata veidojoSa eksperimenta koncepcija, runas prasmju kritériji un

diagnosticEéSanas metodes;

e izraudzitas eksperimentdlas grupas runas prasmju attistibas
sekmésanai retorikas apguves procesa;

e veikti merijjumi un atklati pedagogiskie nosacijumi vingrinajumu
kompleksa efektivam pielietojumam, kas ari noteica pétijjuma piedavato
lingvodidaktisko runas apguves saturu;

e cksperimenta rezultati aprobéti, referéjot Starptautiskajas zinatniskas
konferencés, docéjot studiju kursus, kd ari piedaloties talakizglitibas kursos. (skat.
28. Ipp.)

Tresaja posma (2003- 2004) tika:

e parbauditi runas apguves vingrindjumi studiju kursos un noteikti

problémas talakas izpétes virzieni;

e referéts Starptautiskajas zinatniskas konferences;

e parstradatas un papildinatas augstskolu studiju un talakizghtibas kursu
programmas;

e noforméts promocijas darbs;

e sagatavota un iesniegta izdo§anai monografija.
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Pétijuma teorétiskas nostadnes, praktiskid pieredze un

rezultati tika aprobéti Sados docétajos studiju kursos Latvijas

augstskolas un talakizglitibas centros:

>

>
>
>

vV VY

\4

“Profesionala saskarsmes prasme” (32 st.) Biznesa augstskola Turiba.
“Komunikativa kontaktologija” (18 st.) Latvijas Policijas akadémija.

“Komunikaciju stratégija un prezentacija” (24 st.) Biznesa augstskola Turiba.
‘LietiSka komunikacija un sabiedriskas attiecibas” (24 st.) Biznesa augstskola
Turiba.

“Starptautiska komunikacija un biznesa étika” (32 st.) Rigas Stradina Universitaté.
“Sievietes ka Iideri un vinu komunikacija” (16 st.) SievieSu tiesibu institata.
‘“Komunikativas kompetences pilnveidoSanas iespéjas runas procesa” (16 st.)
Latvijas Krajbankas macibu centra.

“Runas un kustibu kultdra” (16 st.) Restoranu servisa skola.

“Verbala téla izpétes metodes” (42 st.) Starptautiskaja Praktiskas psihologijas
institata.

“‘Neverbalas komunikacijas izpétes procesi” (42 st.) Starptautiskaja Praktiskas
psihologijas institata.

“Retorika” (16 st.) Biznesa augstskola Turiba.

“Publiska runa un tas priekSnosacijumi” (24 st.) Latvijas Pasvaldibu savienibas
Konsultaciju centra.

“Skatuves runa” (70 st.) Muzikalo teatru aktieru skola.

“Tiesu runa” (24 st.) Biznesa augstskola Turiba.

“Pedagogiska retorika” (32 st.) Latvijas Universitates Pedagogijas un psihologijas
institata.

Péetijuma rezultati publicéeti sados izdevumos:

. Komunikativas kompetences veidoSanas runas apguves procesa ka konfliktu

novérSanas lidzeklis / Edgars Kramin$ // LU PPl un RPIVA Starptautiskas
konferences “Konflikta teorija un prakse multikulturala sabiedriba” rakstu krajums
/ redkol.: Dr. habil. paed. I. Zogla..[u.c.].— Riga: Izglitiba tautas attistibai, 2001.—
224. —234. Ipp.— ISBN 9984 — 9525 — 0 - 9.

Komunikativo prasmju un iemanu attistiS8ana augstskolu macibu programmas ka
nadkamo specialistu profesionalas kompetences veido3anas nosacijums / Edgars

Kramin§ // BAT Starptautiskas konferences “Ekonomisko un socialo attiectbu
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transformacija: procesi, tendences, rezultat” rakstu krajums / redkol.: Dr. oec.
A. Abeltina..[u.c.].— Riga: BA Turiba, 2001.— 209. - 216. ipp. — ISBN 9984 —
609 — 45 - 6.

Speaking Style in the development of teachers’ Professional Competence
Development Speaking Style in the of teachers™ Professional Competence /
Edgars Kramins // ATEE Internacional Conference “Changing education in a
changing society: Teachers, Students and Pupils in a learning Society”
proceedings- | / edited by Dr. habil. paed. |. Zogla..[etc.].— Riga: Izglitiba soli,
2003.-79.-91.p. - ISBN 9984 — 712 — 36 - 2. |

Komunikativa kompetence — runas stilu apguve / Edgars Kramin$ // Skolotajs /
galv. red.: Anita Smite. — ISSN 1407 — 1045. — Nr.3 (2003.), 17. — 27. Ipp., diagr.,
sh., tab.

Neverbalas sazinas aspekti komunikativas kompetences apguvei augstskola /
Edgars Kramin$ // VA Starptautiskas konferences “Valoda starpkultaru
komunikacijd” rakstu krajums / redkol.: Dr. philol. J. Silis..[u.c.].-Ventspils:
Ventspils augstskola, 2004. — ISBN 9984 — 648 — 62 - 1.

Runas prasme sazina: monografija / Edgars Kramin3. — Riga: BA Turiba, 2004.

7. The development of communicative skills and abilities in the higher educational

institutions as a component of professional preparation / Edgars Kramins // ATEE
Internacional Conference “European added value in teacher education: The role
of teacher as promoters of basic skills acquisition and facilitators of learning”

proceedings / edited by E. Krull..[etc.]. -Tartu: Tartu University Press.

. Studenta un docétaja komunikativa sadarbiba studiju procesa / Edgars Kramin3 //

RSU Starptautiskd konference “Socidlo zinatnu attistiba Eiropas Savienibas
paplasinasanas kontekstd: no viziiam uz realitati” rakstu krajums / redkol.:
Dr. A. Vilks..[u.c.].-Riga: RSU, 2004.

Pétijuma rezultati prezentéti un zinatniski diskutéti Sadas

starptautiskajas konferenceés:

1.

Komunikativas kompetences veido3anas runas apguves procesa ka konfliktu
novérdanas Iidzeklis - starptautiskaja konferencé “Konflikta teorija un prakse
multikulturala sabiedriba” RPIVA, Latvija, 2001.

Komunikativo prasmiju un iemanu attistiSana augstskolu macibu programmas ka

nadkamo specidlistu profesiondlas kompetences veidoSanas nosacijums —
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starptautiskaja konferencé “Ekonomisko un socialo attiectbu transformacija:
procesi, tendences, rezultati” BA Turiba, Latvija, 2001.

3. Speaking Style in the Development of Teachers’ Professional Competence —
international conference “Changing education in a changing society: Teachers,
Students and Pupils in a learning Society” LU PPI, Latvija, 2003.

4. Neverbalas sazinas aspekti komunikativas kompetences apguvei augstskola —
starptautiskaja konferencé “Valoda starpkuitiru komunikacija” Ventspils
augstskola, Latvija, 2004. |

5. The formation of communicative competence in mastering of speech process in
higher educational establishments - international conference “European added
value in teacher education: The role of teacher as promoters of basic skills
acquisition and facilitators of learning” University of Tartu, Estonia, 2004.

6. Studenta un docétaja komunikativa sadarbiba studiju procesa — starptautiskaja
konference “Socialo zinatnu attisttba Eiropas Savienibas paplainasanas

konteksta: no vizijam uz realitati” Rigas Stradina universitate, Latvija, 2004.

Promocijas darba struktiiru veido:

levads, tris dalas, nobeigums, informacijas avotu bibliografija, jeédzienu
skaidrojo§as vardnica un 14 pielikumi.

Kopuma izmantoti 351 informacijas avots latinu, italu, francu, vacu, anglu,
krievu, lietuvieSsu un latvieSu valodas. Teorétiskas un praktiskas atzinas ir

atspogulotas 39 attélos un 41 tabula.
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1. SAZINAS PROCESA PEDAGOGISKI
TEORETISKIE PAMATI

1.1. Sazinas teorétiskais pamatojums.

1.1.1. Sazinas biitiba .

Cilvéks dzivo sabiedriba, konkréta kultdrvidé, nemitigi atrodoties
saskarsmé ar citiem. Visi cilvéka nodarbo$anas veidi, prieki, ripes un saragtinajumi
ir saistiti ar lidzcilvékiem un norit saskarsmes konteksta.

Zinatnieki L. Vigotskis [236.], Z. Gebsers [37], E.Fromms [32],
A. Karpova [76.] uzskata, ka cilvéks jau péc savas dabas ir sabiedriska, kolektiva
batne, kam nepiecieSami kontakti ar sev Ilidzigiem. |zolacija, vientulibas izjata ir
nepanesama, viena no psihi visvairak trauméjoSam cilvéka izjatam. Savukart
V. Behterevs [224.] ir veicis sistematiskus pétijumus, kas fiksé dazadu psihisko
procesu norises at3kiribas cilvékam atrodoties vienatné vai grupa. Ir secinats, ka
normalas attistibas cilvekam tieksme un spéja uz labvéligu saskarsmi ir iedzimta,
instinktiva. Savukart vientulnieks, izolétais uzskatams par anomaliju cilvéku kopiba.

Tadejadi saskarsme ir uzskatama par cilvéces garigas dzives galveno
esibas formu un vienu no senakajam un sarezgitdkajam katras tautas garigas
kultiras sastavdalam. Savukart, attistoties demokratijai, domu un darbibas
pluralismam saskarsmes problémas ienem arvien nozimigaku vietu ka teorija, ta
praksé, jo cilvéku savstarpéjas attiecibas un kontakti klist daudzveidigaki. [90.,3]

Ka psihologiska kategorija saskarsme Latvija ieviesta pagajusa gadsimta
70.gados apziméjot cilveku mijiedarbibas procesu. Krievu psihologes G. Andrejevas
skaidrojuma saskarsme sevi ietver gan oftra cilvéka uztveri un izzinu, gan ari
sazinasanos un informacijas apmainu. [216.]

Psihokulturalaja aspekta (L. Vigotskis, A. N. Leontjevs, D. Uznadze,
A. Merabians, |. Gorelovs, A.A. Leontjevs, | Plotnieks u.c.) uzsvars tiek likts
kognitivajiem procesiem un to, ka saskarsmé vienlaicigi darbojas cilvéka intelektuala,
emocionala un gribas sféra. Tapéc sazina cilvékam tiek izvirzita prasiba rikoties ka
ar skaidriem faktiem, ta ar neparprotamam jatam un domam, kas kopuma veido
informativo materialu, kur$ ar faktu, uzskatu un noskanojumu palidzibu tiek ne tikai

nodots, bet arT radits, precizéts un attistits.
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Informaciju sazinas procesa iespéjams realizét k& tieSas saskarsmes
cela, ta ar tehnisko Iidzeklu palidzibu, izmantojot dazadas sazinas formas (véstules,
zinojumi, apraksti, sarunas, apsveikumi, jautdjumi un atbildes, lekcijas, referéti,
diskusijas u.c.). Ta var tikt nodota arm ar dazadu makslas veidu (télotajmakslas,
mizikas, teatra u.c.) palidzibu, kuri attistijuSies pateicoties tiesi saskarsmei- cilvéku
spéjai redzét, dzirdét, domat un runat. TieSi radoSa saskarsme sp& maintt masu
uzskatus par pasauli un lidzcilvékiem, ka ari noved pie zinatniskiem atklajumiem. Pie
tam svarigi ir atceréties, ka domas un izjatas vienmér iesliecas subjektivaja pieredze,
kura katram no saskarsmes partneriem ir atSkiriga. Tatad, ja nav saskarsmes, tad ar

sazinasanas iespéjas ir liegtas. Lidz ar to

sazina uzskatama par saskarsmes galveno pamatveidu.

Informativa iedarbiba saturiski var tikt realizéta ar parliecinasanas,
kritikas, sugestijas un citiem ietekméSanas panémieniem, izsaucot ar valodas un
nevalodas Iidzekliem noteiktas emocijas un izjatas, kas savukart noved saskarsmes
partneri pie vélama viedokla veidoSanas. Ar informativa procesa starpniecibu cilveki
apgust un parnemam iepriek3€jo paaudzu sabiedriski vésturisko pieredzi, realizé to
praksé un apmierina savas psihiskas vajadzibas péc zinadSanam, iepriek§ apgutas
“pasaules ainas” patiesuma apstiprinaSanas un péc atbalsta, risinot stridigus
jautajumus. [271.,40]

Sociokulturalaja saskarsmes aspekta (G. Andrejeva, A. Bandura,
Dz. Edeirs, V. Gudukunsts, G. Hofstede, |. Maslo, S. Omarova, V. Renge, A. Spona
u.c.) uzsvars tiek likts uz piederibu socialajai grupai (grupu izzina, starpgrupu—
individuala izturésanas, sociala identitate) un lomu attiecibam taja, uz sazinaSanas
sociali psihologiskam funkcijam- kontaktésanos, identifikaciju un empatiju (jpasi
makslas psihologijas iedarbibas pamata). Sie aspekti vistie$aka veida sekmé
vajadzibas péc sazinaSanas apmierinasanu.

Antropologs J. Roginskis [289.] uzsver, ka galvena un batiskdka Homo
Sapiens (sapratiga cilvéka) ipatniba mekléjama tieSi vina socialaja batiba. Sociala
jeb sabiedribas cilvéka jatas ir gluzi citddas neka ne- sabiedribas cilvékam, jo dzives
laika tiek iegatas zinaSanas, apzinatas tradicijas un pardzivota sava personiska
riciba kolektivas apzinas forma. Sads izjutu un vértejumu pieredzes uzkrajums lauj
cilvekam niansétak uztvert apkartéjo vidi, izpaust savas jutas, spriedumus un

ticjumus.

© Edgars Kramin3. Studentu runas prasmju pilnveido3an3s sazinas procesa. - 16 -



Darbibas jédziens sociadlas psihologijas teorijas ilgus gadus tika
apldkots attiecibas “subjekts- priekSmets”, akcent&jot “subjekta - objekta” (S «» O)
mijiedarbibu. Biheivioristiskas pieejas parstavji C .R.Darvins [244], B. Skiners
[197.], E. Torndaiks [201.], E. Tolmans [202.], R. Lado [181.], J. Vatsons [210.],
H. Spensers [368.] u.c. uzskata, ka individam apkartéjas vides ietekmes rezultata
piemit iedzimta spé&ja reagét uz vides notikumu iedarblbu un apgat atbilstosu
uzvedibas modeli. Tatu 8&da trakt&juma saskarsmes partnerim ir liegta lidzvertiga
subjekta pozicija. Tadejadi tiek mazinata aktivitates nozime un netiek respektéta vina
individualitate.

Savukart neobiheivioristiskas orientacijas parstavji A. Bandura [221],
S. Holls [163.], Dz. Tibo un H. Kellijs [200.] u.c. mijiedarbtbu skata guvumu un
zaud&jumu aspektad. Saskarsmi vini galvenokart analizé ka procesu, kurd ir iesaistiti
vismaz divi (/idzvértigi) dalibnieki, kuri $aja procesa tiek determinéti atskirigi un Iidz ar
to atklajas subjekta pozicijds. Lidz ar to var apgalvot, ka saskarsme sekmé
dalibnieku individualitates izpausmi un 87 procesa priek$plana izvirzas peétijumi par
cilvéku mijiedarbibas un sadarbibas formam, kuras vienlidz aktivas un ieinteresétas
ir abas puses.

Saskarsmes mijiedarbibas jeb integrativais aspekts raksturo noteiktu
darbibas organizaciju, kur informativi komunikativa sazinas funkcija klast par svarigu

kopdarbibas nosacijumu. Tadejadi

sazina rada sadarbibu, bet sadarbiba- jaunu sazinas saturu un formas

lepriekSminéto teoriju kontenta analize l|auj sazinu vertét ka cilvéku
darbibas veidu, kur$ virzits uz savstarpéjas sadarbibas veido$anu un nepastav pats
par sevi. Tas sevi ietver pladu ideju loku, kas saistits ar abpuséjas lldzdalibas ideju.
[23., 23.] Ta nav vienkarSa simbolu apmaina, bet kopdarbiba, kura katrs cilvéks pret
saviem partneriem vienlaicigi ir ka iedarbibas, t& ar izzinas objekts un subjekts.
[61..19] Tadejadi sazinas procesa tiek izvirzitas “subjekta- subjekta” attiecibas
(S©8), kuras apzimeé ka interaktivo saskarsmi, ar saviem specifiskiem uzdevumiem
un funkcijam. {90.,21]

Pamatojoties uz iepriekSmin&to sazinas psihokulturalo un sociokulturalo
teoriju analizes pamata, par veiksmigu sazinu uzskatu procesu, kura informacija (A)
tiek nodota ar zinamu efektivitati (B) pa kadu noteiktu informacijas kanalu (C)
subjekta < subjekta (D/E) attiecihas

*
! |
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A- informacija . . D- subjekts Nr.1
C- informacijas kanals
B- efektivitate E- subjekts Nr.2

1.attéls. “Sazinas batiba”

Sazinas butibu atklaj tas struktdra, kura sazinas pétijumu virziena parstaviji
V. Makgvairs [185.], K.Hovlends [168.], |.Dzenis [173.], R.Veiss [211],
V. Bogdanovs [226.] u.c. izdala Cetrus pamatkomponentus: komunikatoru, zinojumu,
sanémeéju un kanalu.

Sodien, kad psihologisko un pedagogisko pétijumu centra tiek izvirzits
cilvékfaktora kvalitativais aspekts, 3T struktira liekas nepilniga. Pie tam, lai gan
neviens vairs nav japarliecina par to, ka sazina ir jaizprot un jamacas, més tomér
nevienmér esam spéjigi precizi noteikt tas apguves iespéjas, kuru rezultatd batu
kompetenti informacijas apmainai. Tapéc uzskatu, ka Sodien sazinas struktira nav
pilniga bez piekta- efektivitates komponenta.

Tapéc sazinas struktdra, pamatojoties uz latvieSu valodniecibas
terminologiju, izdalu $adus komponentus:

» Adresants- persona, kas sazinoties ar kadu citu cilvéku vai cilvéku

grupu nodod noteiktu informaciju;

> Informacija- ar Zimju palidzibu (skana, vards, attéls, glezna, miazika

u.c.) izteikti fakti, domas, jatas un uzskati, kas sevi ietver to saturisku
atlasi, formuléSanu un kodésanu;

> Sazinas kanals- informacijas nodoSanas veids— kontakta

panémiens, kas nodrosina socialo kontaktu esamibu “aci pret aci” vai
ar tehnisko ieri€u palidzibu. Piemé&ram, raksts, runa, ziméjums, signali,
mazika, deja, pantomima, demonstréjums, laikraksts, Zurnals, radio,
televizija, video un audio ieraksti, internets, izstade, koncerts, izrade
i.c.

» Adresats- persona vai auditorija, kam sazinas bridi tiek nodota

informacija, un kur§ cen3as to interpretét (dekodét);

> Efektivitate- adresanta nodotas informacijas (idejas un domas

transmisijas) rezultativitate, kas prasa savstarp&ju izpratni,
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mijiedarbibu un informacijas apmainu, izmantojot efektivakos sazinas
panémienus, metodes un formas, lai nosatita informacija batu gan
skaidri un saprotami izklastita, gan pareizi un precizi uztverta.

Batiski ir akcentét faktu, ka sazinas process starp adresantu un adresatu
nenoliedzami ir abpusé&js. Taja vérojama divu komponentu nemitiga savstarpéja
maina, kura adresats klist par adresantu. Ja ne vairdk, tad vismaz sniedzot
informaciju par to, ka otra signalus uztvéris (sapratis, nav sapratis, atbalsta,
neatbalsta). Ka norada I. Plotnieks tad sazina recepients (adresats) un komunikators
(adresants) nemitigi mainas lomam. [90.,9]

Tacu Seit bdatiski ir precizét, ka Sis divas lomas, ikviens no sazina
iesaistitajiem dalibniekiem, pateicoties atgriezeniskai saiknei (tieSam sakaram) veic
vienlaicigi. To nodroSina signali, kurus abas sazina iesaistitds puses nosita viens
otram vienlaicigi, gan ka informaciju, gan ka informacijas sanem3anas fakta

apstiprinajumu, sapraSanas vai nesaprasanas pakapes apliecinajumu.

Prasme sazinaties sevi ietver spéju sniegt informaciju un
vienlaicigi iegit to no partnera, klausoties, vérojot vina

reakciju un uzdodot jautajumus.

Lai nodroSinatu sazinas efektivitati ir nepiecieSams ievérot S$adus

nosacijumus:

ikvienam ir jazino un jabat paklautam informacijas plasmai;

- informacijas plasmai ir jabat nepartrauktai, péc iespé&jas Tsai un tiesai,

- sazinas kanalam ir jabat zinamam;

- sazinai jabat tuvai, likumsakarigai- autentiskai;

- personam, kuru amats paredz sazinas realizéSanu, jabat kompetentam.

[91.,100.]

Runataja un klausitdja mijiedarbiba vienmér noris noteiktu socialu
apstaklu ietvaros, kas nepastarpinati ietekmé katru 3is sistemas elementu. Tapéc,
balstoties uz masdienu socialas psihologijas pétijuma priekSmetiem, varam izdalit

Sadus sazinu ietekméjosos faktorus:
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2.attéls. “Sazinu ietekméjoSie faktori”

A7 Socialas izzinas psihologijas centra ir cilvéks;

A7 AtseviSkus sazinaSanas veidus pastarpina sociald vide un taja darbojosas
socialas grupas. Saja aspekta cilvéki sazinas nevis vienkarsi ka personibas,
bet gan pirmam kartam ka noteiktu socialo lomu parstavji [92.,153];

AJCilvekam dzivojot noteikta kultarvidé, ir japarnem attiecigds kultdras
prieckSstati un nozimes, ieklaujot tos savos psihologiskajos pamatprocesos.
Savukart, pasi individi ar savam psihologisko procesu ipatnibam spéj ietekmét
kultGrvidi, kura vini dzivo. Kultarvides ietekmi uz socialo uzvedibu un socialo
izzinu péta starpkultdru sociala psihologija G. Hofstede [165.], V. Gudukusts
[158.], L. Hoeklina [164.], |. Hovlands [169.], E. Vilsons [182.], V. Trompenars
[204.], E. Rudenskis [291.], S. L. Tabs un S. Moss [206.] u.c. Tas pamata ir
cilvéka un kultarvides mijiedarbiba.

A/ Turpretim pasaulé aizvien pieaugoSie globalizacijas procesi, sabiedribas
struktGras nemitiga sarezgiSanas, darbibas specializacijas veidu talaka
padzilinaSanas un parsteidzosi strauja informacijas tehnologiju attistiba rada gan
jaunas socialpsihologiskas paradibas, gan paplasina sazinasanas ietvarus.
Tadejadi sazinas realizéSana tiek iesaistitas arvien jaunakas un pilnigakas
tehnologijas.

Pie tam tieSi socialo grupu iespaida cilvéks apgust tos sazina$anas
veidus, kurus ietekmé dalibnieku skaits, socialais statuss un geografiskais attalums

starp tiem.
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V. Gudukunsts izdala tris patstavigus sazinas socialos limenus:
personalo, starppersonu (kas Sodien arvien biezak iegist “bezpersonalas sazinas”
iezimes) un masu. [159.,221] Sie limeni dalgji sasaucas ar A.Sponas vides
mijiedarbibas uzstadijumu personibas attistiba. Taja vina arl izdala tris limenus:
mikrovidi (gimene), mezovidi (skola, augstskola) un makrovidi (sabiedriba: politika,
ekonomika, kultara). [119.,36]

MASU
SAZINA

ORGANIZATORISKA
SAZINA

STARPPERSONALA
SAZINA

PERSONALA
SAZINA

3.attéls. “Sazinas socialie limeni” /péc V. Gudukunsta un A. Sponas/

lepriek$minétas teorijas konteksta rezultata sazinu definéju ka
ideju, priekSstatu un jatu apmainu saskarsmes un sadarbibas
procesa, kura informacija tiek nodota ar zinamu efektivitati pa

noteiktu informacijas kanalu subjekta < subjekta attiecibas.

1.1.2. Sazina apzinas, priekSapzinas un neapzinas limeni.

Ka jau iepriek§ noskaidrojam, tad sazinas centra nenoliedzami ir cilvéks,
jo sazina notiek tikai tad, kad ideja, kas radusies viena cilvéka apzina, nonak cita
cilvéka apzina, pie tam ta, ka tiek nodrosinata tas saprasana un izmanto$ana.

[91.,99.] Tatad sazinas pamata ir sapratne un nodoms parraidit savas domas un
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pardzivojumus. Tam nozime ir ikviena profesija, Tpasi pedagogiskaja darbiba. To
nodrosina psihes procesi, kas ikvienam zinojumam var pieskirt to jégu, ko tam vélas
pieskirt pasi cilvéki.

Psihoanalitiskas teorijas parstavji Z. Freids [154.], K. G.Jungs [54.],
A. Adlers [7.] apliko tris cilvéka psihes limenus: apzinato (conscious), priek§apzinato
(preconscious) un neapzinato (unconscious).

Z. Freida psihes struktaras tris dalas tiek salidzinatas ar aisbergu. Apzina
taja aiznem tikai nelielu dalu no visam psihes norisém- tapat ka aisberga augséja
dala, kura ir redzama virs Gdens. PriekSapzina, savukart, ir ta aisberga dala, kas
atrodas zem adens limena, un ir saskatama ielkojoties taja. Neapzina ka aisberga

lielaka dala atrodas zem ddens un nav saskatama. Ta ir tikai nojausama.

.................

" PRIEKSAPZINA'-

.........

PZ=NTD>PMZ

4.attéls. Z. Freida “Aisberga modelis” /péc L. E. Borna/[13.]

A]Apzina ietver paSreizéjas domas un jatas- cilvéka apzinato apjautu, ko sazina
izsaka ar konkrétas valodas vardu palidzibu rakstu vai mutvardu forma.

4AIPriekSapzina ietver tds domas un jatas, kuras cilvéks neapjau$, tacu spé€;
viegli ieviest apzina. Pieméram, bridi, kad tiek lasita gramata, vinam droSi vien
trikst skaidras apjautas par savu méli, tacu tikko tai pievérs uzmanibu, ta sak to
skaidri apjaust. Tapat tas ir arm ar balss skan&umu runas laika. PievérSot
uzmanibu més esam spéjigi mainit tas augstumu, skalumu, sp&ku, ka ari
rezonatorisko skanéjumu.

</Neapzina ietver nepienemamus vai no apzinatas dalas izstumtus impulsus un
konfliktus, kurus cilvéks neapjaus. Pieméram cilvéka var perinaties pasam
nepienemamas dusmas vai naids pret tuvu draugu, tacu vind S8is jatas

neapzinas.
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Ka uzsver L. Vigotskis, tad “sazina, ir nepiecieS8ami zinami sistémas
lidzekli, sistémas, kuru prototips bijis un vienmér bas cilvéka runa, kuru radija
nepiecieSamiba sazinaties darba procesa.” [123.,16] Tadejadi konkrétu valodu var
uzskattt par vissvarigako (tacu ne vienigo) cilvéku sazinasanas sistému. Tai lidztekus
izmantojamas ari citas sistémas (kermena motorikas un skanu).

Sociokulturalas teorijas parstavji Dz. Edeirs [23.], A. Merabians [189],
V.Gudukunsts [160.], G. Andrejeva [216.], |. Gorelovs [238.], V.Renge [96.],
S. Omarova [82.] u.c. savos darbos izdala divas patstavigas sazinas izteiksmju
sisttmas: verbalo un neverbalo, k& art atklaj cilvéka psihes limenu un izteiksmju
sistému mijsakaribas.

Par verbalas sazinas pamatelementu tiek uzskatits vards, kur$ realizéjas
rakstu vai runas (mutvardu) forma. Savukart, neverbala sazina tiek definéta ka
noteiktas cilvéka reakcijas, emocijas un sajatas, kas izpauzas balss skanéjuma un
“kermena valoda”, un nevar tikt aprakstitas ka vardiski, rakstiski vai mutiski atklatas
manifestacijas, jo saskarsmé cilvéks piedalas ar visu savu daudzveidigo iek$éjo
pasauli (domam, jatam, vélmém, gribu utt.).

Lielaka dala zinatnieku uzskata, ka verbalais sazinas kanals galvenokart
tiek izmantots informacijas nodo$anai, bet neverbalais- pauz attieksmi pret sazinas
situaciju, partneri, un apspriezamo priekSmetu. To izmanto starppersonu attiecibu
atspogulo8anai vai ari verbalas sazinas aizvieto$anai [177.], kam TpaSa nozime ir
audzinaSanas procesa.

Ja Z. Freidam cilvéks ir runajosa batne [29.], tad A. Adleram- batne, kuru
raksturo savdabiga, pantomimiski inscenéta kustiba, kas pauz nepilnvértigas radibas
virzibu. [7.] Vin$ uzsver, ka cilvéka energija (‘“ledarbinatais”, tas, kas tiek darits un
pausts kustiba; izturé3anas) tiek vadita un veidota- “kibernetizéta”, jo verbalo sazinu
gandriz pilntba kontrolé cilvéka apzina, bet neverbala ir paklauta cilvéka psihes
neapzinatajam limenim, tapé&c ir patiesaka un atklataka.

Cilvékam daudz vieglak ir nodot nepatiesu informaciju ar vardu palidzibu,
neka ar balss skan&jumu, acu skatienu vai kermeni. Tapéc, ja vélamies bat pareizi
saprasti un pilniba izprast sazinas partneri, vina patiesos mérkus un emocijas, tad
1pada uzmaniba japievérs neverbalajam izpausmém un to saistibai ar vardiski teikto.
Sakritiba (jeb kongruence) liecina par sniegtas informacijas patiesumu, nesakrittba

(/eb nekongruence)- izraisis $aubas un aizdomigumu. [83.,49]
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I. Gorelovs, G. Andrejeva, |. Plotnieks, S. Omarova u.c. Tpasu uzmanibu
saskarsmé velta neverbalajai (nevardiskai) izteiksmei, izdalot sazinas sistéma Cetras
neverbalas zZimju grupas:

1. optiski- kinétisko- kura ieklauta mimika un dazadu kermena dalu
motorika (staja, gaita, pozas, Zesti, pantomima), kas atspogulo emocijas;

2. paralingvistisko- kurad ieklauta balss vokalizacijas sisttma (balss
spéks, skalums, augstums, tembrs, melodija- tonalitate, diapazons) un
ekstralingvistisko- kura ietilpst smiekli, asaras, runas tempo- ritms,
pauzes, krekski un citas skanas;

3. proksémisko- kas sevi ietver saskarsmes organizacijas parametrus
telpa un laika;

4. vizuala kontakta- kura centrala loma atvéléta acu skatienam.

A. Merabiana pétijums [188.] par psihes limenu efektivitati saskarsmé
uzrada tris patstavigus sazinas izpausmes limenus, kas proporcionali precizi atbilst
Z. Freida psihes struktaras attiecibam. Pétijjuma konstatéts, ka vardiski tiek nodota
mazaka informacijas dala (7%), bet lielaka dala (93%) tiek parraidita ar balss un

kermena izteiksmes Ilidzeklu palidzibu.

55%

5.attéls. Saskarsmes izpausmju efektivitate. /péc A. Merabiana/

Kritiski analizéjot zinatnieku |. Gorelova [237.], G. Andrejevas [216.],
. Plotnieka [90.], S. Omarovas [83.] u.c. pienémumus, jaatzist, ka lingvistiska jeb
fonacijas zimju grupa sazinas sistéma prasa patstavigu statusu, jo ta pati par sevi
neizpauzas. Ta tikai papildina verbalas vai neverbalas izteiksmes.

Praktiskaja dzives darbiba So pienémumu apstiprina tadu sazinas formu

autonomija ka telefona saruna, radio vai pantomima, kuros attiecigi netiek izmantoti
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neverbalie vai verbalie izteiksmes Idzekli. Savukart pedagogiskaja procesa (jo jpasi
teatra maksla) So faktu apliecina tris autonomu specialistu- valodas, runas un
kustibu docétaju vai konsultantu klatesamiba. (Pielikums Nr.1),

Apgalvojumu par balss zZimju grupas patstavibu, apstiprina ari
A. Merabiana pétijums, kura jau tiek minéti tris patstavigi sazinas izpausmju lTmeni.
Pie tam masdienu psihologi un sociologi ir pieradijusi, ka batiska at3kiriba eksisté
starp balss un kermena emocionalo izpausmju radanos. Ja balss izteiksmes faktori ir
gan iedzimti, gan dzives laika iegati, tad kermeniskas izteiksmes faktori veidojas un
tiek apguti tikai dzives laika.

Savukart L. Vigotskis uzsver varda skaniska aspekta saistibu ar ta nozimi.
Ving izsaka kritiku tam, ka tradicionala fonétika galvenokart pievérSas akustikai un
fiziologijai, nevis valodas psihologijai, tadejadi runas aspektu aplikojot autonomi no
runas jédzieniskas puses. [235.]

Lidz ar to koncepciju par neapzinas ietekmi uz psihes procesiem
(Z. Freids, A. Adlers, K. G. Jungs, Z. Gebsers, L. Vigotskis, D. Uznadze u.c.) un
sociokulturalas teorijas izpausmém darbiba (DZ. Edeirs, V. Gudukunsts,
G. Andrejeva, I. Gorelovs, I. Plotnieks, V. Renge, A. Spona u.c.) konteksta analize
lauj sazinas izteiksmes ldzeklu sistému strukturét tris patstavigas izpausmiju grupas:

» verbala;

» paraverbala;

» neverbala.

Tapéc iepriek§ minéto teoriju par sazinas sisttémas aspektu atbilstibu

psihes limeniem modulé&ju sekojo$a shéma:

6.attéls. Sazinas izteiksmes lidzek|u sistéma.
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Tadejadi varam uzskatit, ka informacija sazinas procesa tiek nodota tris
patstavigos lTmenos:

> apzinas limeni ar verbaliem izteiksmes Iidzekliem (vardiem)- 7%
gadijumos;

> priekSapzinas liment ar paraverbaliem izteiksmes [dzekliem- skanu
(balss augstumu, tembru, skalumu, spéku, inton&ciju, runas tempu u.c.)- 38%
gadijumos;

» neapzinas limeni ar neverbalajiem izteiksmes lidzekliem (kermena
motoriku: gaita, stgja, Zesti, pozas, sejas mimika un acu kontakts) - 55% gadijumos.

Minéto sazinas izteiksmes lidzeklu pamata ir katrai no sistémas grupam
atskiriga zZimju valoda, ko L. Vigotskis dévé par sazind3anas un visparinajuma
vienibu. [235.,379] Noteiktaja zimé ieklautais saturs sevi ietver zinaSanas par 3is
Zimes attiecinaSanu uz noteiktu priek8metu, paradibu, notikumu, ko uztveram ka
Zimes jégu. Tacu lidztekus Sim visparigajam saturam, sazinas partneri zZimé ieklauj
art 1pasu, specifisku attieksmi pret to, veidojot sazinas objektivo un subjektivo
aspektu. Zimes visparigo nozimi (lietas, ricibas, stavoklus) cilvéks verté savas
personibas prizma, paplasinot “subjektivd” forma nozimes jégu, kuru iZfiltréjusi
cilvéka darbibas motivu un mérku sistéma. L. Vigotskis uzsver, ka “doma nekad nav
identa vardu tieSajai nozimei” [235.,379]

Tadejadi lai daritu savas domas zinamas citiem, tas tiek nodotas
(kodétas) konkréta zimju sistéma: vardu, rakstu, skanu, signalu, simbolu, ritualu u.c.
veidos, kurus adresatam nepiecieSams atsifrét (dekodét), “izlobot” no Sim zimém
saturu. Tadejadi informacijas apmaina ir iespéjama tikai tad, ja zimes un to nozimes
pieredzes rezultata ir pazistamas visiem sazinas dalibniekiem. Pieméram, ja ar
mums runa svesvaloda, kuru neparvaldam, més uztveram skanu kopumu un neko
nesaprotam, jo nepazistam &Is valodas ZzZimju sisttmu un nevaram veikt
dekodésanas operaciju.

Tatad sazina nepietiek ar kodu at3ifréSanu vien, bet ir janem veéra ari to
kombinacijas konkréta situacija. Tas izvirza prasibu informacijas apmaina
iesaistitajam pusém but stratégiski vienotam sadarbibas pieeja. Lidz ar to varam
secinat, ka sekmiga sazina iesp&jama tikai tada gadijuma, ja partneriem ir vienada
vailidziga kodifikacijas undekodifikacijas sistéma.

Atbilstosi zimju kodé3anas un dekodéSanas specifikai tas var grupét péc

noteiktdm pazimém.

© Edgars Kramin$. Studentu runas prasmju pilnveido3anis sazinas procesa. -26 -



AL AL ISR R AA LA CA IS F KA A A AR AL TIRE A SAIoN N S4TSR AR L Lla PN

A7Pirma signalsisttma (péc I Paviova macibas), pateicoties tadiem psihes
jutekliskajiem izzinas procesiem ka sajatas un uztvere, sevi ietver reakcijas uz
kairinataju, ko rada lietas un paradibas konkréta vide. [281.] Mdsu prata nav
neka tada, kas jau nebitu bijis masu sajitas. lerosas veidojas analizatora un
atspogulo atseviSkas priekSmetu un paradibu TpaSibas. Tadejadi péc ta, kur
atrodas receptors (kairingtajs) zimes var iedalt:

» Redzami- saskatamas (uztverot zimju krasas, formu, stavokli telpa,
kermena muskulu motoriku un kustibas ar redzes palidzibu),

> Dzirdami- saklausamas (uztverot zimju signalus ar dzirdes palidzibu),

>» Sasmarzojamas (uztverot zimes ar oZas palidzibu),

> Sataustamas (uztverot zimju formu, stavokli telpa, kermena muskulu
motoriku ar taustes palidzibu);

> Sagarsojamas (uztverot zimes ar garsas palidzibu).

47 0Otra signalsistéma ir konkrétas valodas vards un to savienojumi, kas veidojas
noteikta kultlisocialaja vidé sadarbibas procesa laika ar otru cilvéku. Sakartotas
noteiktds grupas- vardos, skanas var signalizét par jebkuru lietu, paradibu,
nojégumu utt. Tadejadi valoda zinama méra aizstaj pirmo signalsistému.

Ta pieméram, skolas zvans, kas signalizé par stundu sakumu vai beigadm,
sarkana gaisma luksofora, kas aizliedz kustibu, ir pieskaitami pirmajai
signalsistémai, turpretim vardi “stunda” vai “stat” pieder pie otras signalsistémas.
Lidz ar to varam secinat, ka dazadie vizualie un audialie signali (luksoforu

gaisma, karodzini, pozas, Zesti un mimika, svilpe, morzas abece, cilvéka balss),
simboli (gerboni, karogi), rituali un citas nosacitas zimes (dzivnieku, upju valodas) ir

tas plasais izteiksmes dzeklu spektrs, kas veido sazinas sistému kopuma. [8.]

A7 Pie verbalas (vardiskas) izteiksmes lidzekliem pieder konkrétas valodas vardi un

vardu grupas, kas izpauZas rakstu un mutvardu formas. Pateicoties tadiem
psihes procesiem ka priek3stati, iztéle, uzmaniba, domasana un atmina tie
visprecizak un pilnigak spé&j nodot informacijas saturu un atklat sazinas partneru
intelektu. [292.]

4Pie paraverbalas (balss) izteiksmes [dzekliem pieder dazadas skanas (arf

klusums), kuras atspogulo sazinas partneru iek3&jos psihes stavoklus, jatas un
vértibas. Pamatojoties uz |. Plotnieka atzinam, sazina nav iespéjam bez

informacijas emocionala izteiksmiguma. TieSi vokalizacija (balss tonalitate)
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parasti pavada verbalo saskarsmi un visspilgtak atspogulo emocionalas
izpausmes. [90., 20]
Savukart, V. Morozovs pétot sakaribas starp cilvéka balsi un vairakam fiziskam
un psihiskam TpasSibam, pieradijis, ka péc balss var sekmigi spriest par sazinas
partneru psihisko stavokli (padpariiecinatibu, nedrosibu u.c.). [79.]
Tadejadi runas procesa paraverbalie lidzekli dod iespéju:

> papildinat verbalo informaciju, pieskirot tiem zemteksta jégu;
izteikt nozimi, kas pretéja verbali izteiktai;
ar tempo- ritma palidzibu regulét runas plasmu;

aizpildit un izskaidrot pauzes, noradot uz domas mekléjumiem;

V V V V

akcentét kadu informacijas dalu;

> apliecinat emocionalo stavokli.
Tapéc runa, ja partneriem pastav valodas zimju izpratne, ir visuniversalakais
sazinas veids. [47.] Nododot informaciju ar tas palidzibu, vismazak zad
informacijas jéga.

A Pie neverbalas (kermena) izteiksmes lidzekliem pieder acu skats, mimika, aréjais

izskats, dazadu kermena dalu motorika, manieres un tehnisko [idzeklu
izmantoSana laika un telpa, kuri pateicoties psihes Tpasibam (temperaments,
raksturs, spéjas, noslieces, parlieciba, zinaSanas, iemanas, prasmes un
ieradumi) atklaj sazinas partneru individuali- tipologiskas ipatnibas, vélmes un
vajadzibas. [88.] Neverbalie lidzekli sazina izpauzas vairaku simtu takstoSu zimju
un signalu veidd un ir patiesadki par verbalajiem. Tie var kalpot gan ka
informacijas papildinajums, gan ka sava veida fascingjoSs faktors, ka art veikt
patstavigas informacijas apmainas funkcijas. Runas procesa tie dod iespéju:
uzturét kontaktu starp partneriem;

regulét runas plasmu;

apsteigt informaciju, kas tiks pateikta vélak;

ar nokavésanos dublét vardiska izteikuma saturu;

V V.V V VY

aizstat atseviSkus vardus vai frazes;

> izteikt attieksmi pret sazinas partneri vai saturu, noradot uz vélé3anos
turpinat vai partraukt sarunu.

Izteiksmes Iidzeklu izvéli nosaka sazinas veids un informacijas kanals, kas

kopuma veido konkrétu sazinas formu:

© Edgars Kramins. Studentu runas prasmju pilnveido$anas sazinas procesa. -28-


http://QI.SKI.TEO

e N, L NN A L RO M YN LMD IRV L AN

véstule, iesniegums, telegrafisks vai mutisks zinojums, rékins, stastijjums,
apraksts, memorands, saruna aci pret aci vai pa telefonu, aicinajums, ligums,
ieligums, aizligums, apsveikums, pavéle, apsudziba, aizstaviba, parmetums,
strids, polemika, jautajums un atbilde, referats, priekslasijums, debates,
diskusija, aizstaviba, demonstrejums, ekspromts, miazika, fotografija,
diapozitivi, glezna, pantomima, deja u.c.

Zimju parraidiSanas un uztveries iesp&jamibu sazinas formas ietvaros
realizéjama ar vados$as darbibas palidzibu, kas izvirza prasibu ikvienam saskarsmes
partnerim apgat attiecigas prasmes:

rakstiSanas, zimésanas, runasanas, dejosanas, lasiSanas, klausisanas,

skatisanas, vérosanas, secinasanas, Zestikulésanas, pozésanas.

1.2. Komunikativas kompetences idejas attistiba.

1.2.1. Kompetences butiba.

Jédzienam kompetence sarunvaloda ir vairakas nozimes. Tulkojuma no
latinu valodas vards competent nozimé “pietiekoss”, “spéjigs”, ‘noderigs’,
“‘piederigs”. Savukart anglosaksu tautu sarunvaloda tiek lietots ka sinonims
vardam skill- prasme [325.,134].

Lidzigi Sis termins tiek skaidrots art vairaku autoru zinatniskajos darbos,
apziméjot ar So jédzienu spéjas, prasmi, prasmi darit (prasme darbiba), pieredzi ka
an gatavibu dzives darbibai. Ka termins célies no tieslietu jomas un talak attistijies
biologija, psihologija, Iidz Sodien dzili iesaknojies jau gandriz visas cilvéces darbibas
jomas, tai skaita arT sazina.

Kompetences jédziens plasi tiek skaidrots darbibas teoriju priekSmetiski
strukturalajas un procesualajas pieejas A. N. Leontjevs [270.], D. Uznadze [304.],
G. Albrehts [131.], A. Zankovskis [250.], A. Spona [119.] un I|. Maslo [77.], kuru
kontenta analizes rezultata var apgalvot, ka kompetences batiba mekl€jama
dispozicija- gataviba cilvéka dzivesdarbibai. Péc |I. Tilas domam kompetence ka
perfomance atklajas gan ka process (spéju un iespéju potencials darbibai), gan ka
rezultats (darbibas kvalitate un pieredze) [122.]

Kompetences jédzienu ar pieredzi savos darbos saista Dz. Djuijs [247.],
A. Colbi [148.], G. Abramova [213.], A. A.Leontjevs [264.], A. Spona [119.] un

T. Koke [64.], uzsverot, ka kompetenci nevar uztvert standartizéti, jo mainiga ir pati
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sabiedriba. Tapéc bitiska kldst maciSanas un refleksijas prasmju apguve, kas
nodroSina paspieredzes bagatinadanas iespéjas un veicina kompetencu attistibu. Ka
uzsver A. Spona, tad tiesi “paspieredze ir katra cilvéka kompetences pamats.”
[119.,124.] Pie tam k& jebkura pieredze ta aplikojama iedzimtas, individuali iegutas
un socialas pieredzes aspekta.

Zinatniskaja literatira kompetences jédziens bieZi tiek skaidrots ka spéjas.
Ta pieméram, darbad “lzglitibas kvalitates monitorings skold” (“MoxnumopuHa
kavecmea obpasoeaHusi e wkone”) autori kompetenci skaidro ka “izghtibas procesa
ieghtu uz zinaSanam, pieredzi, vértibam un tieksmém balstitu personibas spéju, kas
izpauzas prasmés” [318.,72]

Pie tam pedagogiskajos darbos V. Béme [141.], H. Apels [132.], V. Kan-
Kaliks [255.], L. Ignatjeva [254.], |. Jurgena [56.], I. Maslo [76.], |. Zogla [129.] u.c.
kompetences batiba un struktara tiek skaidrota no personibas integrativa veseluma
aspekta, tadejadi ietverot taja daudzveidigu saturu un dazadu pedagogiski
psihologisko jégu.

Savukart, vacu zinatnieku darbos jausama vélme atdalit personibas
priekSmetisko kompetenci no veseluma kompetences, kas neobiheivioristiska pieeja
neiztur kritiku. Ta pieméram, K. Aregers kompetenci skata priekSmetiski, uzradot
daudzdimensionalas spéjas, kas caurvijas starp visiem darbibas priekSmetiem, un ir
izdalitas astonas kompetencés, kuras modeli dihatomiski apvienotas paros.
[133.,14]

Turpretim cilvéka veseluma pieejas teorija E. Gofmans, J. Habermass,
K. Holckamps, H. Nols u.c. tiek akcentéta cilvéka sekmiga darbiba visu psihes centru
integréta vienotibas izpratné. Ta pieméram, ja K. Holckamps [167.] akcenté subjekta
jédzienu, tad H. Nols [192.] kompetences jédzienu skata interakcijas pieeja, bet
E. Gofmanis [157.] un G. Mids [187.] sistémas teorija, ka galveno izvirzot socialo
aspektu- lomu spéles. Savukart J. Habermass [313.] to apliko gan ka socialu
uzvedibu, gan ka subjektu mijiedarbibu.

Sodienas skatijumu uz sabiedribas procesiem batiski iespaido art
neiropsihologiskas atzinas par cilvéka uztveri, darbibu un spéju attistibas iesp&jam.
Ta H. Gardners 1983.gada ASV, balstoties uz neiropsihologiskajam ipatnibam,
izveidoja teoriju, kas izdala septinas dazadas intelektu raksturojuSas formas jeb
Spéju grupas. Tas izpauZas noteiktds prasmés un to dotumi piemit ikvienam

cilvekam. H. Gardners tas nodévéjis par septinam cilvéka inteligencém.
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Apkopojot uzskatus par spéju veidiem, E. Maslo izdala piecas spéju
grupas: kognitivo, emocionalo, voluntaro, fizisko, socidlo un metakognitivo [75.,41.],
kas |. Tillas definétaja kompetences priek38metiski saturiskaja struktara klast par
spéju komponenti. [120.]

E. Maslo secina, ka metakognitivais sp&ju aspekts ietver sp&ju pasam
planot savu macisanos, to organizét, regulét un novértét savus panakumus, izprast
veiksmju un neveiksmju célonus, rast problému risinajumus. Pie tam uzsverot, ka
visas spéju komponentes ir savstarpéji saistitas un to attistiba nav iedomajama bez
$o0 komponentu mijiedarbibas. [75.,45.] |

Laika gaita sarunvaloda un vairakos pétijumos- V. Beéme [141.], H. Hubers
[171.], J. Stabins [116.], S. Erliha [25.] u.c., kompetences jedziens arvien plasak tiek
saistits ar profesionalas darbibas jomu, tadejadi akcentéjot kompetences
profesionalas darbibas komponentu, kas sevi ietver noteiktas nozares prasibam
atbilsto$as cilveka spéjas.

Ta pieméram, J. Stabin§ kompetenci apliko ka spéju izpausmi gataviba
konkrétai profesionalai darbibai. [117.,59.], bet profesionalisma jédzienu skaidro ka
prasmi. [117.,45.Ipp.] Tatad kompetence izpauzas profesionalisma. No ta izriet, ka
kompetence autora izpratné ir uzskatama par profesionalisma komponenti, ko
iesp&jams atspogulot $ada vienadojuma:

PROFESIONALISMS = KOMPETENCE + DARBIBA

Kameér dazi autori savos darbos profesionalo kvalifikaciju strikti atdala no
kompetences, citi, turpretim, kompetenci un profesionalitati apliko kopuma ka
kompetenci, kura izdalami tris patstavigi lmeni: kompetence, kvalifikacija, transférs.
Kompetenci ka globalu, integrétu profesionalitates, radosas darbibas un uzvedibas
raditaju definé ar7 S. Erliha. [25.,9] Tadejadi teorétiskos apskatos iezimé&jas tendence
kompetences jédzienu sadalit arvien sikakas sastavdalas- komponentés, kuram tiek
pieskirts atseviSkas, patstavigas kompetences statuss.

Ta danu profesors P. Jorgensens izdala tris patstavigas kompetences:
profesionalo, mainiSanas un socialo, uzsverot, ka nozimigi katra no kompetences
veidiem ir paturét redzes lokd personibas elementu, kas nodrosina uzticibu un
personibas veidoSanos. [139.]. Savukart H. Apels izdala priekSmeta kompetenci
(konkrétas nozares saturiskds un metodiskas zina$anas), socidlo kompetenci

(prasmi stradat ar dazadam socialam grupam) un individualo kompetenci (parada, cik
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ticami un citiem pienemami prot izvirzit prasibas un cik sekmigi panak to realizé$anu).
[132.]

Vairaki zinatnieki- H. Hubers [171.], A. A. Leontjevs [269.], R. Garleja
[35.], E. Maslo [75.] kompetenci apliko ka socidlpedagogisku problému, izvirzot to ka
pedagogisku kategoriju un uzsverot termina pielietojuma nepiecie$amibu socialajas
zinatnés. Sodien Tpasi svarigi ir radit iespéjas ikvienam cilvékam macities visu mazu,
lai papladinatu savas zinaSanas, prasmes, attieksmes un piemérotos mainigajai,
sarezgitai un savstarpéji atkarigai pasaulei. Tadejadi, ka uzsver |. Kons, tiesi
socializacijas gaitd veidojas personiba ar dazadam Tpatnibam, kas to visai butiski
at3kir no citiem sabiedribas locekliem. [66.]

Batiski piezimét, ka “musdienu izglittba runa par kompetencém ka par
lielumu, kas ieklauj tas prasibas, kuras izvirza moderna sabiedriba postmodernaja un
multikulturdlaja sabiedriba, kur tradiciju loma pazeminas un arvien biezak
sastopamas neparedzamas situacijas” [75.,43.] Sada pieeja jédzienu lauj paklaut
mérjumiem, nosakot attiecigas darbibas jomas meistaribas pakapi.

Ta paraléli vélmei skatit kompetences jédzienu Sauri profesionala joma, ir
vérojama ari pretéja tendence- kompetences jédzienu sistematizét, jédzieniski
apvienot un skatit kopsakariba, ievedot metakompetences jeb virskompetences
jédzienu. Ta, pieméram |. Tilla TpaSi akcenté procesus un rezultatus, kas nodroSina
sociokulturalas kompetences ka metakompetences veido3anos, ieklaujot taja:

» maciSanas spéju kopu un pieredzi- pasattistibu;

> sadarbibas spéju kopu un pieredzi- socializaciju;

> sazinas spé&ju kopu un pieredzi- kulturalizaciju.

[120.]

L. Ignatjeva [254.] metakompetences jédzienu skaidro k& konkrétas
kompetences virskomponenti, kas uzskatama par jédzienu sistému, kura nodro$ina
ikvienas darbibas paSkontroles, pasSanalizes, pas$vértéjuma un paspilnveides
klatesamibu.

Jaatzist, ka lai gan saturiski kompetences jédziens 3o pétijjumu rezultata
tiek globalizéts, procesuali tas atkal sadalas vairakas patstavigas komponentés.
Tapéc jaatzist, ka pagaidam $is pétniecibas virziens ir visai atvérts.

Minétaja kontenta varam secinat, ka ar kompetences jédzienu personibas
vienotibas izpratné Iidz $im tiek skaidrota spéja rikoties Tpasas, specifiskas

situacijas, kas arT nosaka kompetences saturu. ST spéja balstas uz zinaganam,
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pieredzi, attieksmi, tiek iegata macibu laika un izpauzas vértibas un prasmés ka
gataviba dzives darbibai (tatad tai skaita ari runas darbibai). Savukart, ja spéjas tiek
uzskatitas par personibas Tpasibu, kas reguié, dod iespé&ju darbibai un var attistities

dotibas, bet attiecksmes izpauzas vértibas [119.,60.], tad kompetence definéjama ka

integrativa personibas ipaSiba, kas izpauzas ka individuala

attistiba esosa zinasanu, prasmju, pieredzes un vértibu

sistémas kvalitativa izpausme darbiba.

To shematiski atspoguloju 8&adi:

KOMPETENCE

C o pieredze vértibas
Zinasanas | prasmes | ieqzimts individuali iegata- sociala | (ideali)
profesionala

INTEGRATIVA PERSONIBAS IPASIBA

2.tabula. Kompetence ka integrativa personibas ipasiba.

1.2.2. Komunikativas kompetences jédziens.

Komunikativas kompetences jédziens sakuma parsvara tiek lietots
sociolingvistiskajas un lingvopragmatiskajas koncepcijas, lai skaidrotu spéju lietot
valodu vai lai raksturotu cilvéku valodas prasmi.

Ka analitisku kategoriju to amerikanu lingvistiskaja teorija pirmo reizi min
valodnieks N. Comskis, akcent&jot valodniecibas lingvistiski individualo un situativo
raksturu. Vélak N. Hariss 30 jédzienu definé ka spéju lietot svedvalodu [22.], bet
l. Zimnaja [251.] k& prasmi ar sveSvalodas palidzibu risinat problémas. Savukart
pedagogs D.Haimzs, asi kritizgjot N. Comski par valodas skatfjumu atrautiba no
sabiedribas, kura ta tiek lietota, sniedz plasaku komunikativas kompetences
raksturojumu. Vind norada, ka “komunikativa kompetence ir dazadu fmenu valodas
vienibu pareiza izmanto$ana bezgaligi daudzveidigajas dzives situacijas.” [22.,29.]

Pétijumos par valodas kultdras jautdjumiem J.Lazutkina [262.],
E. Sirjajevs [316.], V. Vinogradovs [233.] u.c. priek$stats par komunikativas
kompetences batibu tiek padzilinats, atklajot tas saturu dazada veida personibas
ipasibu kopuma konteksta (psihofiziologiskas un sociokulturalas Ipatnibas,
lingvistiskie un pragmatiskie dotumi), kura rezultata tiek nodroSinata cilvéka
komunikativa darbiba, kas atbilst kultGras un komunikativajam vértibam un regulam.
Ta arvien biezak ka zinatnieki, ta praktiki sak izvirzit domu par tadas personibas
IpaSibas nepiecieSamibu, kas garantétu un veicinatu optimalaku sazinu sadzivé,
razo$ana, kultlras, izglitibas u.c sabiedribas sistémas. [60.]
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Sazinas un sadarbibas procesa un rezultata raksturo$anai komunikativas
kompetences jédzienu pirmais min pedagogs D.Bake [138.], 90.gados vélak to
turpinot attistit médiju pedagogija. Lidz ar to psihologiskaja un pedagogiskaja
aspekta akcentéjas komunikativa uzdevuma risina8anas process- sazinas praktiska
realizéSana. [92.,155.] Ta sakas ar domu noformuléSanu ideja un tas parraidi,
orientéSanos informacijas j€ga un sazinas uzdevuma nosacijumos. Tas ko un ka
teiks ir atkarigs no apstakliem- kur un kad norit Sis process. Tadejadi tiek akcentéta
divpakapju uztvere- kas tiek pateikts un ka tiek pateikts.

B. Lomovs, balstoties uz psihologija visparpienemto struktaru (intelekts,
griba un emocionala sféra), sazina izdala tris komunikativas funkcijas:

> informativi komunikativa- nodro$ina informacijas nodosanu un

pienemsanu,

> regulativi komunikativa- attiecas uz savstarpgéjo ricibas

regulaciju $1 varda pladaka nozimé;

> afektivi komunikativa- determiné cilvéka emocionalo sféru.

[287.,10.-11.]
ST pieeja ir nozimiga arT pedagogija, sekméjot cilvéka harmonisku attistibu. [246.]

Tpasi butiska ir arT atgriezeniskas saiknes klatesamiba, kas sazinas
procesu vér§ komunikativu. To akcenté V. Srama sazinas koncepcija, kas izvirza
divvirzienu procesa modeli, kura adresants un adresats darbojas katrs savas
attiecigas references, attiecibu un socialas situacijas konteksta. Taja vin$ izdala
Cetrus galvenos uzdevumus:

1. Piesaistit uzmanibu;

2. Panakt, lai zinojums tiktu pienemts;

3. Nodrosinat, lai sanéméjs izprastu pazinojumu ta, ka to vélas adresants;

4. Panakt, lai pazinojums tiktu saglabats turpmakai lietoSanai.

[195.,38.-47 ]

Lidz ar to komunikativitates jédziens sevi ietver ne tikai informacijas
apmainu, kas izprotama ka tas nodoSana un pienem$ana, bet ari nemitigu tas
precizé3anu, parveido$anu un bagatinaSanos sazinas partneriem atrodoties abpuséji
aktiva procesa. Tadejadi orientédanas komunikativo uzdevumu apstaklos sevr ietver
orientéSanos sazinas situacija, tds mérkos, sazinas partnera personiba u.c. faktoros.
Tatad efektiva sazina tas dalibnieki prot:

> atri un pareizi orientéties sazinaSanas apstak|os,
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> pareizi planot sazinu un izvéléties tas saturu;

> atrast adekvatus izteiksmes lidzek|us satura nodoSanai;

> nodroSinat atgriezenisko saikni.

Latvija komunikativo kompetenci ka integrativu personibas 1pasibu definé
L. Ignatjeva, pieradot ka tas pamata ir sazinas pieredze, kultdras un komunikativas
vértibas, runas pasvértéjums un paskontrole, pozitiva motivacija apgat lingvistiskas
un nelingvistiskds zinaSanas, prasmes un iemanas, kas ir bdtiskas sekmigai
komunikativajai un runas darbibai un tas attistibai izglitoSanas procesa ietvaros.
[254.,32.] Turpat autore raksturo art valodas lietotaju, kuram piemit komunikativa
kompetence, izdalot tris prasmju Tmenus:

> gramatiski pareizi veidot teikumus, izmantojot zinaSanas par valodu

vienibu saistiSanas likumibam, un nemt véra to nozimi;

» ar dazadiem panémieniem izteikt noteiktu saturu un secinat teikta

nozimi;

> izprast savus un citu nodomus; to realiz€Sanai no visu izteiksmes

lldzeklu kopuma izvélétos tos, kuri atbilst sociokultiras normam,
sazinas situacijai un vispilnigak atspogulo tas dalibnieku personibas
raksturigakas iezimes.

Pie tam L. Ignatjeva Tpasi akcenté spéju radoSi izmantot komunikativas
stratégijas, brivi mainit sazinas registrus, prasmi novértét izteikuma pareizibu, ka ari
komunikativo un funkcionalo lietderibu. [254.,29] Savukart, profesore |. Jurgena
papildina komunikativas kompetences izpratni, minot Sadus nepiecieSamos prasmju
lTmenus:

Prasme uzklausit;

Prasme pienemt at3kirigus viedoklus;
Prasme izteikt vértéjumu;

Prasme izjust otra pasizjatu;

Prasme uztvert vértibas. [56.,35]

lepriek§ minétas literatdras analizes rezultata varam secinat, ka par

vV V V V V¥V

komunikativo kompetenci minama cilvéka sp&ja ar valodas, balss un kermena
palidzibu risinat komunikativos uzdevumus saskarsmé dazadas sazinas situacijas.
Par nozimigu rezultatu komunikativas kompetences pétfjumos minama tas
sistémiska rakstura atziSana, kas pierada, ka tas struktlru veido virkne dazadu

komponentu starp kuriem pastav noteiktas attiecibas un sakari. Struktira sevi ietver
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priekSmeta, valodas, runas, ekspresivitates, etnokultdrologijas, lingvistikas un
sociokultarvides komponentus, kura batisks ir divu pédéjo komponentu nedalams
saistijums, kas mijattiecibas ar sazinas prasmém un iemanam nodrosina
komunikativas kompetences attistibu kopuma. Pie tam, ja kompetence tiek aplikota

ka integrala personibas 1pasiba, tad komunikativa kompetence definéjama ka

integrativa personibas ipasiba, kas izpauZas darbiba ka individualas attistiba
esosas zinasanas par verbalo, paraverbalo un neverbalo sazinu, prasmes tas

pielietot, sociala pieredze un vértibu kvalitate.

Ka iepriek§ noskaidrojam, kompetences jédziens sevi ietver virzibu uz
konkrétu profesionalo darbibu, tau komunikativa kompetence ir kluvusi par atslégas
vardu arm dazadu socialo lomu veiksmigai apguvei, jo ir attiecinama uz visiem
profesionalas darbibas veidiem, ar kuru palidzibu cilvéks spé&j sevi sekmigi realizét
sazina. Tadejadi profesionala darbiba ir saistama ar konstruktivi moduléjo3am
prasmém, kas sevi ietver spéju:

> informacija izdalit batisko, galveno;

> sistematizét apgito informaciju;

> veidot saistoSu stastijumu, paradot savu attieksmi pret izklastitajiem

faktiem, izmantojot pamatojumam papildus informaciju, salidzinot,
secinot un izsakot personigo attieksmi pret faktiem, notikumiem,
paradibam;

» parliecinat citus. [207 ]

1.2.3. Runa ka process

Lai iegltu dzilaku priekSstatu par runu k& procesu un ta kvalitati
noteico3ajiem faktoriem, runu nepiecieSams modelét ka noteiktu sisttmu un tas
vadibu. Pirmo $adas sistémas teorétisko modeli pieteica jau sengrieku filozofs un
retorikas macibas iedibinatajs S. Aristotelis apm. 330 g.p.m.&. sava darba “Retorika”.
[218.] Vins runas realizé$ana izdala tris komponentus:

> orators, persona kas runa,

> runa, kuru 31 persona izpilda,

» klausitajs, persona kas 3o runu uztver.

Analizéjot runas procesu atbilstosi Sim modelim, ka vadoSais komponents
taja izakcentgjas runatajs, bet ka vadamais- klausitajs. Tacu Sodienas skatijuma

P

persona, kas stdjas S$adas attiecibas tiek aplikota nevis vienkarSi ka “runajoss
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objekts”, bet gan ka personiba- sarezdits fiziologisko, fizisko un psihisko faktoru
kopums, kas objektivi ietekmé sazinas procesu un tas rezultatu.

Ikviens cilvéks, budams apveltits ar pratu, jatdm un gribu, aktivi piedalas
runas procesa, veicinot vai kavéjot runas ieceres Tsteno$anos. Kompetents runatajs
valodas, skanu vai citu signalu veida vienlaicigi noraida informaciju un arT uztver
vértéjumu par savu ietekmi uz klausitajiem, atbilstoSi kuram vin$ korigé savu runu un
darbibu. Smaids, saraukta piere, uzrauktas uzacis, zavasanas, galvas majiens, plecu
raustiSana, skatiens ara pa logu u.c. reakcijas ir tikai dazas no tam, kas ietekmé
runataja uzvedibu.

Runas procesu, ka norada S. Aristotelis, ietekmé art pati runa- tas saturs,
kur§ S & S attiecibas tiek parraidits ar zimju kodéSanas un dekodéSanas palidzibu.
Lidz ar to varam secinat, ka runas procesa izakcentéjas tris sazinas struktiras
komponentu mijsakaribas, kas uzskatamas arm par runas sistémas
pamatkomponentiem:

» Orators (adresants) <> klausitajs (adresats);
» Orators (adresants) <> saturs (informacija);

» Klausitajs (adresats) <> saturs (informacija)

SATURS

/N

» KLAUSITAJS

7.attéls. Sazipas struktdras komponentu mijsakaribas runas procesa.

Pirmie sakari uzskatami par cienas un pievilcibas faktoru, jo ietver sevi

oratora un klausitaju attieksmes. Saja faktora ka svarigakas cilvéku Tpasibas
akcent&jamas empatija, ciena (spéja sazinaties no lidztiesibas pozicijam), klausitaju
parzinaSana un adekvata reakcija uz sanemto informaciju. Turklat nedrikst aizmirst,
ka §Ts attiecTbas vienmér ir abpuséjas.

Otrie sakari uzskatami par parliecibas faktoru, jo tas atklaj tadas oratora

TpaSibas ka atklatiba, taisnigums, pasparliecinatiba, nododamas informacijas
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parzina8ana un spéja to parraidit klausttajiem. Savukart, tresie sakari uzskatami par

izpratnes faktoru, jo ietver klausitaja izpratni par runas laika sanemto informacijas

interpretaciju un uztveri. [225., 59]

Tacu aplukojot Sos faktorus, més ne uz mirkli nedrikstam aizmirst pasu
darbibu (sazindSanas, runasanas, klausidanas), kas atklaj $o mijsakaribu procesualo
iedarbigumu. [142.] Lai konkretizEtu personibas darbibas pieeju runas proces3, ta
aplikojama ka komunikativas darbibas pieeja, kura zinatniska baze ir komunikativa
lingvistika.

Minétas pieejas batibu, no vienas puses, nosaka runas ka ipasa darbibas
veida traktéjums, bet no otras puses atzinas, ka valoda funkcioné un tiek apgata tikai
cilveku saskarsmes un mijiedarbibas rezultata. [49.] L. Ignatjeva dialogiska modusa
mijiedarbibu  cilvéka attiecibas ar pasauli un apkartgjiem cilvékiem
(subjekta «» subjekta attiecibas) uzskata par spilgtu laikmeta paradibu kultdrsocialaja
aspekta. [254.,3.]

Minétaja teoriju kontenta varam secinat, ja verbalas sazinas liment runa
ieziméjas ka monologisks ietekméSanas process, tad nemot véra paraverbalas un
neverbalds sazinas izteiksmes Iidzeklus, ta klGst par dialogisku mijiedarbibas

procesu starp to, kas runa, un to, kas klausas.

ORATORS « » KLAUSITAJS
8.attéls. S «» S attiecibas runas procesa.

Tadejadi iepriekS pieminétie runas pamatelementi spé&j sevi izpaust tikai
darbiba, kas uzskatama par runas procesa sisttmas modela ceturto, stabilizéjoSo

komponentu.

SATURS

DARBIBA

ORATORS KLAUSITAJS

9.attéls. Retorikas piramida.
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1.2.4. Komunikativas kompetences un runas apguves mijsakaribas.

Savukart, ja personibas sazinas un runas spé&ju mérktieciga veido$anas
notiek speciali organizétas sazinas darbibas laika, kas sekmé tas pareju kvalitativi
jauna liment, tad par komunikativas darbibas pamatformu uzskatams dialogs, kura
tiek aktualizéts runas étiskais komponents, un kur§ runas apguves procesa rada
noteiktu kultdras un komunikativo vidi.

Prasmi brivi izmantot runu k& paSizteiksmes un dialogiskas sazinas
lldzekli varam uzskatit par nozimigu personibas socializacijas faktoru, kam
lingvistiskas runas pamata ir izteikti praktiska virziba. Lai ar runa ir tikai viens no
sazinas veidiem, es to uzdroSinos nosaukt par vienu no vissvarigakajiem, jo
apmierinat un realizét savas fiziologiskas, droSibas, milestibas un piederibas,
atzisSanas, izzinas, estétiskas, paSaktualizacijas un citas vajadzibas cilvéks ka

sociala batne vispilnvértigak var realizét tiesi ar tas palidzibu. [272.] Tadejadi

par komunikativas kompetences mérki izvirzas nepiecieSamiba
apgut veiksmigas un kulturalas runas spéjas, kas nodrosina

valodas veiksmigu pielietojumu efektivai sazinai.

Lidz ar to par vienu no komunikativas kompetences veido$anas
priekSnoteikumiem ir jaizvirza runas meistaribas attistiba, kas, pirmkart, jasaista ar
civéka anatomiski fiziologisko funkciju izpratni par balss tehnikas, dikcijas un
elpoSanas pilnveidoSanas iespé&jam. Ka uzsver I. Donava, pedagoga uzdevums ir
palidzét studentiem izprast nevien skanas veidoSanas tehniskos principus un sniegt
dazadu balss vingrinajumu piemérus, bet arm nemitigi atgadinat, ka balss tehnikas
iespéjam ir jabat cie$a mijiedarbiba ar makslinieciski izpildo$o uzdevumu un idejisko
saturu- tekstu. [21.]

J. Habermasa komunikativas darbibas teorija akcenté komunikativas
darbibas regulacijas iek3€jo ldzeklu sistému, izdalot taja orient&josas un izpildosas
darbibas sastavdalas. Autors akcenté, ka komunikativas kompetences diagnostika
uzskatama ka paSanalizes process, bet savstarp&jo komunikativo attiecibu
organizacijas pas$pilnveidoSanas ka subjekta paSattistibas process. [313.] Tadejadi
runas attistiSana ka svarigs nosacijums minams ari atseviSku psihes procesu un
Tpasi emocionalas sféras, intuicijas, empatijas un iztéles attistibas sasaiste ar
intelektualajam tpasibam.

Savukart D. Goulmens sava darba par emocionalo inteligenci uzsver, ka
tieSi jotu aspekta joma nodrosina spéju tikt gala ar tam prastbam, kuras izvirza
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dzives mainiba un neveiksmes [43.,60.] Bet ka uzsver belgu zinatnieki, tad retorika ir
zinatne par parliecinaSanas panémieniem un visdazadakajam priek$rocibas formam
valodas iedarbibai uz auditoriju, rékinoties ar tas Tpatnibam un nepiecieSamibu iegtt
vélamo efektu. [242.]

Ja komunikativo kompetenci aplikojam ka integrativu personibas Tpasibu,
kuras pamata ir cilvéka valoda, balss, kermena pantomima un pragmatika, tad lai

nodrodinatu tas attistiSanos, runas apguves modeli komponentiem atbilstoS$s spéju

lTmenis:
KOMPONENTES | TO NEPIECIESAMAIS SPEJU IESAISTITAIS LIMENIS
IZPAUSMES | POTENCIALS
vardiska spriest zZimés, abstraktos Verbali semantiskais
Valodas rakstu simbolos, signalos un skaitlos. vai logiski kognitivais
vardiska dazadu runas prasmju Lingvokognitivais
RuUNas mutvardu pielietoSana
balss skanas melodikas uztvere un Emocionalais
radiSana- dzirdes priekSstati
Pantomimas motori Igernjerga kustTl?u uz tvere, - An_a;tocr.uskl.
telpiska radiSana un 9r|en.tacua telpa- fiziologiskais
redzes priekSstati
pasizpratne un pasuztvere, ka Motivacijas,
Pragmatikas intelektuala | ariiejusanas citu cilvéku ricibas | pasanalizes un
motivos un vinu izprasana sociokulturalais

3.tabula. Komunikativas kompetences spéju potencials un limenis.
Komunikativas Tpa$ibas attistiba ir nozimigs pedagogisks uzdevums, kas
sekmé personibas un socialas vides savstarpéjo attiecibu optimalu noregul€jumu,
saskarsmes optimizaciju. [61.,74] Tapéc, runas prasmju attistibai pedagogiskaja
procesa jasakas jau visparizgiitojoSds skolas wun jaturpinas augstskolas,
profesionalam vajadzibam speciali izstradatu un adaptétu sazinas un runas apguves

studiju kursu ietvaros.

Runas apguves process ir starpposms cela uz komunikativo

kompetencil!!

1.3. Runas stili.

1.3.1. Stilu vésturiska attistiba .

Cilvece valodu ka sazinasanas lidzekli izmanto jau vairak ka 15000 gadu,
bet tas attistibas cel§ no konkrétu lietu attélojuma Iidz nosacitu zimju lietoanai, kas
apzimé noteiktu skanu, ir vél senaks. Ka skanas, ta valoda cilvéks centas izpaust
Savas jatas, spriedumus, ticjumus. Cilvéku sazina radas tadas ipasibas ka spéles
Prieks, rotasanas prieks, sacensibas prieks, imitacijas prieks, skanu baudiSanas
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prieks u.c. Sads izjotu un vértéjuma pieredzes uzkrajums lava cilvékam niansétak
uztvert ne tikai apkartgjo vidi, bet arf imitét apkart eso8as dabas skanas vai kada
dzivnieka balsi. Ta pieméram, visvienkardakais véstijums prieka vai briesmu bridi
partapa dziedo$a vardu skanéjuma. [254 ]

Katru no laikmetiem raksturo savs izteiksmes stils- formas, savdabiga
sociala, politiskd un vértibu orientacija, kas parasti uzplaukst vai atdzimst jauna
kvalitaté tieSi dazadu politisku satricinajumu vai strauju socialo progresu periodos.
[180.] Pie tam, neskatoties uz vésturiski nosacitam at3kiribam, tapat ka citas
sabiedribas garigas kultiras sféras, arm runa izveidojas un nostiprinajas noteikti
pamatprincipi, kuri nav zaudéjusi savu vértibu art masdienas.

Retorika ir grieku izcelsmes vards ar kuru apzimé macibu par runas
makslu, dailrunibas teoriju praksei- lidzekliem, ar kadiem runatajs iedarbojas uz
klausitaju. BieZi tas tiek lietots arT ka sinonims vardam “dailruniba”, ar kuru apzimé
izrunata varda efektivitati, aréjo runas skaistumu, dazreiz arm parspiléti célu un
svinigu runu. Sim terminam ir arf cita, plasaka nozime, kas saglabajusies ldz
masdienam- runas davanas (falants), maka izteikt savas domas skaisti un
parliecinosi.

Par retorikas dibinatajiem uzskatami grieku sofisti Koraks, Teisijs, Hipijs,
Gorgijs un lIsokrats, kuri sengrieku kultdra pievérsas sabiedribas un kultdras
problémam. Vini risinaja valodniecibas, literataras, retorikas, izzinas un sabiedriskas
dzives jautdjumus, akcentéjot izzinas subjektivos aspektus un pareju no
naturalfilosofiska pasaules skaidrojuma uz paSizzinu. [97.] Tadejadi tika aktualizéti
pasaules izzinaSanas iespé&jamibas priek3nosacijumi un dots batisks ieguldijums
runas makslas attistiba. [69.]

Radas ari retora profesija, kuru pieteica Koraks un Teisijs no
Sirakizam sastadot pirmo retorikas macibu gramatu, kas lidz masdienam diemzél
nav saglabajusies, bet kura bitiski ietekméjusi Platona uzskatus par oratora makslu.
[57.] Antikie retori pilnveidoja teoriju un nodro$inaja parliecinoSa varda praktisko
izpausmiju apguvi, kura saknojas mitologijas un folkloras elementos, un nemitigi tika
papildinata ar jaunu sabiedribas pieredzi. [285.]

Aristotela “Retorika” (apm. 330.g.p.m.€.) vésturé ir pirmais oratoru
makslai veltitais zinatniski- teorétiskais darbs, kuru ilgus gadsimtus izmanto
dailrunibas teorétiki un praktiki visa pasaulé. TieSi vins pirmais apziméja retoriku “ka

Spéju atrast iespéjamos parliecinasanas veidus, attieciba uz katru doto priekSmetu.”
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[135.] Bez tauta lietotas mutvardu runas, vind akcenté ari tris at3kirigu runu pazimju

kopumus, tadejadi pirmais noformulé&jot runas stilistikas pamatprincipus:

Runas apziméjums | Runas mérkis Runas stils

Genus deliberatium apspriest, u_zr_nu_ndrlnét vai dot p‘OlltIS.kl _
padomu, bridinat zinatniskais

Genus iudiciale apvainot vai aizstavét tiesas

Genus demonstratium cildinat vai noniecinat, véstit svinigais

4.tabula. Runas stilu pamatprincipi Senaja Griekija.

Politiskais runas stils savu uzplaukumu piedzivoja grieku oratora
Démostena persona. Par sviniga runas stila izcilako parstavi uzskatams Gorgijs, bet
ka tiesas runas stila izcilakais parstavis sevi pieteica Lisijs. [179.]

Bet par visizcilako Romas oratoru tiek atzits Marks Tullijs Cicerons,
runas pret Katilinu [18.], tris rakstu par retoriku [314.], darbu “Par likumiem” [146.],
“Par valsti” un “Republika” [147.] autors. Vina talantu augstu novértéja ka laikabiedri,
kas Ciceronu dévéja par “latinu literatiras un dailrunibas tévu”, ta Renesanses un
francu revollcijas periodu oratori. [28.] Interese par vina darbos izvirzitajam tézem
saglabajusies ari misdienas.

Vins iestajas par nepiecieSamibu ikvienam sabiedribas pilsonim apgut
retorikas maku, akcentéjot runu ka cilvéciskas sakotnes izpausmi. Bat par cilvéku,
péc vina uzskatiem, nozimé parvaldit vardu, jo domam, kas izpaustas skanosi
ritmizéta valodas matérija, ir milzigs iedarbibas spéks. Pateicoties savai spéjai
parliecinat, cilvéks ir saistits ar lidzpilsoniem, bet sabiedriba izmanto savu loceklu
pratu, talantu un energiju, pateicoties spé&jai uztvert runu. [102.] Tapéc par
veiksmigas runas priekdnosacijumu Cicerons izvirza zinaSanu dzilumu un parliecibu
par to patiesumu, apgalvojot, ka “zinaSanas bez dailrunibas nes maz labuma, bet
dailruniba bez zinaganam kaité sabiedribai.” {18.]

Vin$ izdala runas attistibas avotus:

» natura- dabas dotumus,
» exercitatio- vingrindjumus,
» ars- makslu ka profesionalo iemanu apguves rezultatu. [147.]

Par oratora galvenajiem uzdevumiem uzskata spéju:

> pieradit savus uzskatus (demonstréjot faktu un argumentu patiesumu),
> sniegt estétisku baudijumu;
> iedarboties uz klausTtaju gribu, uzmanibu un aktivizét vinus darbibai.

Roma tika noformuléti ari pieci, vél Sodien lietoti runas izkopS§anas kritériji:
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* Inventio- ietver runas nodoma un materidla atrasanu un
apstradasanu no satura viedokla, nemot véra konkréto auditoriju un rezuitatu, ko
vélamies panakt. Pie 8T kritérija pieder materidla sistematizacija, galveno tézu
izvirziSana un argumentu piemeklésana.

s Collocatio- (ar dispositio, ordo)- runas iedalljums un domu gaitas
izkartojums ietver sevi runas materiala attistiSanu un kompozicionalos nosacijumus
(compositio):

> ievadu (publikas izpratnes un lidzjitibas panak$ana);

> izklastu (problémas bitibas secigs izklasts);

> izstradaSanu (sava viedokla pieradiSana un pretinieka pieradijumu

apstradadana);

> nobeigumu (vispatétiskaka dala lidzcietibas, saSutuma izsauk$anai).

= Elocutio- vardiska izteiksme- stils ir retorikas galvena dala. Ta izvirza
nosacijumu, ka vardiskajam noforméjumam ir jaatbilst dailrunas galvenajiem
kritérijiem: valodas skaidribai, domas precizitatei, melodikai u.c. SeviSki uzmaniba
japievérs runas kraSnumam (orratus), izvairoties no vulgarisma, parmeéribas,
atkartoSanas, vienmulibas, stiepSanas un liekvardibas. Gleznainu uzskatamibu
jApanak lietojot vispar pazistamus salidzindjumus, izsakoties Tsi, tadejadi bridinot no
nesaprotamibas. Ta ir dala “...kas nosaka, ka valodai jabat pareizai, bez
barbarismiem, idiotismiem vai provincialismiem, skaidrai piemérotai (tie$a saskarsmé
Citddi neka politiskas sapulcés).” [333.]

= Actio- (pronunciatio) jeb izruna, aizradijumi par priekSnesuma tehniku,
kuri liela meéra balstas uz aktieru meistaribu, kas apliko balss intonaciju, sejas
izteiksmi (mimiku) un kermena kustibas (Zestus, pozas, staju, gaitu). “Galvenie
lidzekli te ir balss, seja, kustibas. Balsij svariga ir izruna un balss dinamika, ka ari
piemérosanas tematam. Seja var atspogulot dvéseli, kermena kustibam jabat
piemérotam gan patétikai, gan mierigai izteiksmei.” [333.]

= Memoria- atminéSana jeb atceréSanas- maciba par oratora
profesionalas atminas attistiSanu, kura garanté visu 4 iepriekS€jo posmu veiksmigu
noslégumu un dod dazadus mnemoniskus aizradijumus runas satura iegaumésanai.

Savukar, ITdz ar kristietibas rasanos un nostiprinasanos (/- /V
gs.), Jpasu nozimi vards ieguva liturgija, kur jo izteikti varéja vérot runas, dziesmas
un Zestikulacijas apvieno$anos vienota veseluma. Sos nosacijumus diktéja cilveka

paSapzinasanas, pasnovértéSanas un pasizpausmes nepiecieSamiba Dieva priek$a.
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Ja griekiskais pasaules redzéjums bija kosmologisks, tiecoties rast vietu mazigaja,
nebeidzamaja dabas rituma, tad kristietibas teologiska izpratne veidoja jaunu esibas
jégu un Tpasu saskarsmes formu, kura ka augstaka realitate dominé&ja Dievs. [178.]

Vélinie viduslaiki (X/I- XIV gs.) kluva iezimigi ar centralizétas varas
pieaugumu un tas koncentréSanos viena valdnieka rokas, ka ari dazadu
likumdosanas paveidu rasanos. Cilvéku sablivéSanas vietas ap feodalu pilim un
klosteriem visa Eiropa veidojas pilsétas, dibindjas patversmes, domskolas un
universitates, kurds tika likti pamati jaunu saskarsmes formu veidoSanas
nosacljumiem lingvodidaktiskam sazinas procesam. Saja laika tirgotaji pilsétas
centas nostiprinat savas tiesibas, veidojot gildes un apvienojoties hanzas. Flandrijas
pilséta Brigé izveidojas Londonas hanza, bet vacu tirgotaju hanza tika radita Libeka.
Ta sevi ieklava no 70. lidz 100 pilsétu (to starpa arf Riga, Straupe, Césis, Valmiera
un Koknese). [113.]

Attistijas un pilnveidojas arT runas maka, jo vards domingja galvenajos
universitaSu apmacibas panémienos- lekcijas un praktiskajas nodarbibas (repeticijas
un disputos). [106.] Tpa8i svariga vieta macibu praksé bija disputiem, kuros iztirzaja
vienu vai otru jautajumu. Pjero Paolo Vergijs traktata par bérnu audzinasanu ar
nosaukumu “Par céliem tikumiem un brivu jauniesu izglitibu” (“De ingenius moribus
et liberalibus studiis adulescentiae™) uzsver domu, ka lekcijas kalpo skolénu rakstura
audzinasanai un to sagatavoSanai dzivei. Gramatu tekstu zinaSana atvieglo ne tikai
runddanu un raksti$anu, bet ari spéju pielagoties dazadam témam un klausitajiem.
[208.]

Viduslaiku beigas, pastavot pretrunam Romas katolu baznica, veidojas
jaunas iezimes runas stilistiskaja attistiba. lzmainas domasana, dzives uztveré un
sazind pastiprindja ar politiskie apstakli- zemnieku sacel8anads un reformacijas
kustibas aizsakumi. Ta radas nosacijumi lidz $im retorikas vésturé vél nepazitajam
militari- pilsoniskajam runas stilam. [105.]

Renesansé (XV XVI gs.) veidojas jauns pasaules uzskats-
humanisms, kura uzmanibas centra ir cilvéks un vina tiesibas uz laimi 81s zemes
dzivé. Pasaules aina sakas parorientacija uz cilvéka intelektu, analitiski rado$o pratu
un stingram zina$anam, kas racionali parbaudamas praksé. Par cienas pamatu kluva
konkreta subjekta gariga dzive un praktiska aktivitate; personiba, kas pati veido sevi.
Palénam izzuda Dieva monopols un atklajas cilvéku neierobeZotas iespéjas. [68.]

Nevienu atsevisku domu, principu $ai laikmeta vairs nevaréja fiksét ka absolatu,
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neapgaZzamu patiesibu, jo viss kluva relativs. Tapéc Saja laika sazind no jauna
turpindja pilnveidoties tada runas forma ka dialogs, kas noteica ari jauna-
sadziviska runas stila veidoSanos.

Saja laika “labi iemacities runat noziméja to pasu, ko iemacities labi
domat, vél vairak- labi dzivot. Tapéc gramatikai un retorikai, kas maca pareizu un
maksliniecisku runu, ir jabat saistitai ar poétiku, vésturi un moralo filozofiju”.
[104.,100] Tadejadi varam apgalvot, ka renesanses laicigo retoriku raksturo spéciga
antikas pasaules paraugu ietekme, kas jo spilgti izpaudas Italija akadémiskaja un
diplomatiskaja runas stila. '

Jauno laiku (XVI XVIIl gs.) eiropieSu retorika (baroka, rokoko,
klasicisma un apgaismibas laika lidz pat Lielajai Fran¢u revoldcijai) uzplauka daudz
jaunu runas stilu, kuru specializacijas un pielietojuma nepiecieSamibu izsauca arvien
daudzslanainaka pasaules izpratne un cilvéka psihologiski arvien sarezgitakas
attiecibas ar sabiedribu un valsti. Savukart, aristokratu dzives stilam un
mecenatismam Saja laika bija liela nozime teatra makslas uzplaukuma, kas ari
sekméja pirmas bdatiskakas iezimes sviniga runas stila partapSanai par 1pasu
skatuves runas stilu.

Uzskatot retoriku par parliecinaSanas instrumentu, ta laika runas
teorétiskie noradijumi rod savu atbalstu ari Aristotela darbos “Poétika” [5.] un
“Retorika” [134.], ka arT Cicerona traktatd “Par oratoru” [314.]. Tadejadi retorika
atspoguloja ne tikai literatiras un vardiskas makslas attistibu kopuma, bet ari
sekméja dazadu parliecinaSanas panémienu (pieradijumi, apsvérumi, dailruna u.c.)
attistibu. Tas kopuma pamato faktu, ka svinigais runas stils iegast daudz jaunu
iezZimju, partopot patstaviga dailrunas stila.

Savukart, Francijas galma sludinatajs Bisé, kas bija apveltits ar izcilam
oratora davanam, saka akcentét valodas nozimi un tas pielietoSanas nosacijumus
tadas saskarsmes jomas ka diplomatisko sarunu veSana, “intrigu vérp$ana”,
sekméjot diplomatiska runas stila nosacijumu pilnveidi.

Jatas bija izkapinatas, ciesanas- kraSnas un dekorativas. Tapéc jatu sféra
valdija sevis izradisana, kas argji izpaudas caur uzvedibas (Zesti, pozas) un balss
skan&juma niansu iespéju parjuteklisku izkopSanu. Tadéjadi no sviniga runas stila
attistljas arf Tpads runas stils- deklamacija, kura triumfé labi zinamu un atzitu

kanonu atdarinasana, imitacija, varda izteiksmiba un domas parspiléjums. Ta vairs
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nebija dziva runa, bet gan atmina paturéts un péc iespéjas izteiksmigak norunats
iepriek$ uzrakstitais teksts.

Klasicisma retorika tika izstradata polemika ar baroka teatra tradicijam.
Tas pamata tika izvirzita vienkarSiba, kas vérsta uz darba saturiskds puses
izgaismoS$anu. Autori teksta saturu paklava logiskas atlases principam, kur galvena
prasiba bija spéja vadities péc ta, ko dikté logika. Tiesi $aja laika F. Bekons, budams
apveltits ar spozu pratu un runas veiklibu, cen8as uzlabot indukcijas metodi un to ka
nonakt pie induktiviem slédzieniem. [10.]

Apgaismibas rezultata 18.gs. beigas Vacija lasit macéja jau ' iedzivotaju.
Analfabétisma parvaréSana deva iespéju rasties jaunam socialam attiecilbam un
modernai valstij, jo tiesibas un sabiedriskds dzives reglamentacija balstijas uz
rakstito vardu. “Nav labaka pieradijuma tautas kultiras komercializacija ka gramatu
iespieSana.” [103.,198]. Savukart, Parizé un Londona arvien popularaka kluva
informacijas apmaina kafejnicas, noturot daZada veida diskusijas un ieziméjot
diskusiju stila veidosanos.

Filozofiska tieksme pé&c miera bija viscieSaka veida saistita ar visparéjiem
nemieriem un nedro$ibu (pilsonu kar$ Anglija, fronda Francija). Par galveno varas
funkciju izvertas aizsardziba. 17- 18.gs. Rietumeiropa jau pastavéja juridiski izglitota
ierédnieciba, parlaments un strauji turpindja pilnveidoties pilsoniskais runas
stils, kas sadalijas un attistijas parlamentéaraja, diskusiju un mitinu runas
stilos. [234.]

18.gs. pari Eiropai velas revolaciju vifnis. Saja vésturiskaja satricinajuma,
ipasi francu revollcijas gados, tapat ka kadreiz antikaja pasaulé, oratori
popularizédami noteiktas socialas un politiskas idejas, ar savam runam sak uzstaties
pilsétu ielas un laukumos pladu lauzu masu priek8a. Tadejadi aktualitati un
nozZimigumu iegist mitinu runas stils, kas tika balstits uz nacionalajam
tradicijam un ieguva jaunas retoriskas atzinas un stilistiskas iezimes. Ja filozofi par
savu uzdevumu izvirzija iedarbibu uz pratu, intelektu, tad sacel3anas un pilsonu kara
organizatori centas veidot savas runas ta, lai ietekmétu klausitaju sirdis. [317.]

Apgaismiba nenoliedzami ietekméja ari militaro sféru. Armija bija
profesionala un 18.gs. beigas/ 19.gs. paradijas pirmie teorétiskie darbi, kas bija veltiti
militiram runas stilam un ta nosacijumiem. Saja laika tika pieteiktas un
aktualizetas tadas &T stila iezimes ka pieprasit, gastit, uzvarét. Sis runas paraugiem

bija jabat skaidriem, Tsiem, preciziem un lakoniskiem.
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Jauno laiku beigu perioda (XIX gs.) franCu revolicijas laika pirmo reizi
paradas romantisms, un turpmak iet roku roka ar nacionalas paSapzinas
veidoSanos, kas sekmé folkloras lomas pieaugumu un sekmé tautas mutvardu
stila papildina3anos ar jaunam iezimém. Tiek izkoptas tadas mutvardu formas ka
tautas dziesma, tautas pasakas un tautas teikas.

20.gs. filozofija, kas pievér8as valodai, atklajas gan cilvéka esamibas, gan
sabiedribas, saskarsmes, kultdras un véstures dimensijas. Pasizzina norisinas caur
valodu un valoda, kas veido pasaules ainu. Apzinas galvenais raksturojums ir spéja
fiksé un pielietot to, kas katram ir vajadzigs un noderigs, jo katra doma ir kada
konkréta cilveka doma- sevis paSa doma. Tadejadi par galveno (ar7 sazina) M. Kile
min pieredzi. [69.]

Lidzas jauniem ekonomiskiem veidojumiem, sazinad aktualiz€jas arl
dazadas psihoanalizes teorijas, kas iespaidoja filosofiju, lingvistiku, literatarkritiku un
retoriku. Ta pieméram, Z. Freids akcenté cilvéka valodas, domas un pardzivojumu
izpausmém raksturigas un atbilsto8as sejas muskulu kustibas, kuram agrak
psihologija nepievérsa pietiekoSu uzmanibu. [30.] Bet E. Fromms, izstradajot
humanistiskas psihoanalizes virzienu, psihoanalizi saista ar étiku un macibu par
sabiedribu. P&c vina domam, modernais cilvéks humanitari komunikativa socialisma
rezultata ir pazaudéjis pats sevi, paklavies lietu un tehnikas varai. [311.]

20.gs. ieziméjas modernas retorikas jeb argumentacijas attistiba, kas
Sodien jau kluvusi par patstavigu studiju priekSmetu vairakas augstskolas.
Neoretorika mainijusi akcentus ari runas stilu attistiba, jo to funkcionalitate arvien
vairak kluva atkariga no sazinas situacijas, sabiedriba eso$ajam socialajam lomam
un sazinas partneru individualas kultiras. Tapéc daudzi no vésture gaita sabiedriba
eksistgjosiem runas stiliem socializacijas un globalizacijas rezultata ir zaudéjusi savu
aktualitati un pielietojamibu. To vieta izveidojusies tadi jauni, patstavigi runas stili-
lietiskais, publicistiskais un pedagogiskais, kuru pielietojums sazina kjuvis
loti plags gan socialo grupu, gan geografiska izplatijuma zina.

Sodienas sabiedriba, kad izveidojusas sarezgitas un valstiski at3kirigas
Sabiedriskas institlcijas, nepiecieSamiba apmainities ar viedokliem aktualiz&jusies
V&l vairak. Sabiedribai attistoties arvien bagataks kluvis valodu vardu krajums,
aizvien daudzkrasainak cilveks spéj izteikt savas domas. Mainijusies izteiksmes
idzekli, tadu mérki palikudi nemainigi- parliecinat un padarit par saviem domu

biedriem ari citus sazinas partnerus.

© Edgars Kramin3. Studentu runas prasmju pilnveido3an3s sazinas procesa. -47 -



“gsa001d setnzes sguegopraaufid nfuiseld seunt nyuapmyg “sdrurery srespg @

-8?.

KLASIKAS PERIODS
Sena Griekija
5.-4.gs.p.m.é.

KRISTIETIBAS RASANAS
PERIODS
1.-4.gs.m.é

VIDUSLAIKI
agrinie 5.- 11.gs.
vélinie 12.- 14.gs.

RENESANSE
15.- 16.gs.

JAUNIE LAIKI
Baroks 17.gs.
Rokoko 18.gs.
Apgaismiba 19.gs.

JAUNAKIE LAIKI
20.gs.

POLITISKI- SVINIGAIS

! PILSONISKAIS AKADEMISKAlS/

......... v

DEKLAMACIJAS

PARLAMENTARAIS

v

JIVAYVY FiNSTIFE0FL INSTd05VIId V§I508d SYNIZVS ™



R A S al ARIAR L LA A TN R a5 A A AR AT ERE D AT S 34K NN AR 45 N Y

1.3.2. Stilu klasifikacija

Konkréta sazinas situacija cilvéka mérki un uzdevumi (informét, izskaidrot,
atgadinat, pamudinat, aicinat, agitét, izzinat, vértét, konstatét, bridinat, aizstavét,
kritizét, pieradn, utt.) materializ&€jas un izpauzas visdazadakajas runas mutvardu
formas- uzruna (jaunlaulatajiem, jubilariem, absolventiem, jaunkareivjiem, salidojumu
dalibniekiem, izvadot cilvéku pédéja gaitd utt.), saruna, strida, pazinojuma,
stastijuma, apsveikuma, ldguma, aizllguma, parmetuma, pavélé, priekslasijuma,
lekcija, referata, diskusija, apsidziba, aizstaviba, demonstréjuma, jautajumos,
atbildés u.c. Tadejadi sazinas situacija nosaka runas formas izveéli, kas
nodroSina informacijas nodosanas efektivitati, tapat ka atbilsto$a runa forma ietekmé
sazinas situaciju.

Formas kvalitati sekmé runas kultira- prasme atbilstoSi izvirzitajiem
uzdevumiem pielietot tos valodas lidzeklus, kuri konkrétajos apstaklos visefektivak
iedarbojas uz klausitdjiem. To nodroSina runataja intelekts (valodas pareiziba,
precizitate un bagatiba), un jo Tpasi vina emocionalitate (runas spilgtums). Ja
rakstu valoda akcentéta péc sistematiska, logiski nevainojama un iek$g&ji saistita
domas izklasta, tad runa liela méra ir atkariga no konkrétiem apstakliem, klausitaju
reakcijas un emocionald noskanojuma, kas papildina un izmaina runas saturu. TieSi
emocionala inteligence, kas sava vésturiskaja un funkcionalaja attistiba ir senaka par
intelektualo, sekmé runas uztveri. {43.]

Psihologi uzskata, ka emocionalitate batiski ietekmé un izmaina izzinas
procesus- uztveri, domasanu, iztéli, uzmanibu un atminu. [290.] Ta saasina ari
dzirdes receptora jatigumu. Pie tam emocionala runa parasti ir isdka, jo aktivak
rosina pasa klausitaja iztéli. Tas tapéc, ka viss netiek izteikts verbalas izteiksmes
formas. Tapéc runa, kuru veido tikai logiski spriedumi, lai cik pareizi un nozimigi tie
ar nebutu, ir gritak uztverama un saprotama neka tada, kura sintezé racionalos un
emocionalos faktorus. Tadejadi emocionalitaite ir viens no batiskakajiem

komponentiem runas kultara.

| Neatkarigi no ta, kur atrodas klausitajs- vards ir ne tikai informacijas

lidzeklis. Tam jabat ari runataja parliecibas paudéjam.
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TaCu adekvats Tstenibas attéls veidosies tikai tad, ja taja apvienojas ka
racionalas, ta ari emocionalas atspogulo$anas komponenti. Savukart, valodas un
runas Iidzeklu atlases likumibas (péc to pielietoSanas atbilstoSi runas formai) spéj

nodrodinat iegltas zinaSanas, prasmes, attieksmes un laika gaitd iegita sazinas

pieredze.
RUNAS FORMA 4 SAZINAS SITUACIJA
(efektivitates aspekts) » (realizacijas aspekts)
RUNAS KULTURA

(informacijas aspekts)

11.attéls. Runa stilu funkcionalie komponenti.

Runas kultara, forma un sazinas situacija veido pazimju kopumu, kas

nodrosina informacijas apmainu un nosaka runas stilu funkcionalitati.

Jebkuram no runas stiliem vésturiski ir izveidojies savs patns valodas
izteiksmes Iidzeklu kopums ar kopé&jam un pilnigi atdkirigam iezimém, kas nosaka
attieciga stila savdabibu. Ta atseviSkos laikmetos eksistéjo3as atSkirtbas domu, jatu
un gribas izpausmés, viena stilda ka galveno izvirzijusas emocionalitati, citos-
lietiSkumu, ietekmigumu, svinigumu vai patosu, bet vél citos monologiskumu vai
dialogiskumu.

Dazadu stilu ietvaros emocionala un intelektuala proporcionalas attiecibas
nenoliedzami ir atSkirigas. Ja prats vairak sekmé informacijas parraidisanas procesu,
tad jotas- tas uztveri. Tapéc sazina japrot pielietot ka runas formai atbilstosi vardi,
frazes un teikumu gramatiskas konstrukcijas, ta arT visdazadakie “balss [idzekli”
(intonaciju gradacijas skanas augstuma, spéka, skaluma, tembra un ilguma plidsma).

Vairakuma gadijumu Sie stili veidojas ka literaras rakstu un sarunu
valodas vieniba. [100.] Tadejadi sabiedribas attistibas gaita 3odien, no ta kada
rakstu valodas stila tiek vai tiktu veidots attiecigais runas teksts, varam izdalit piecus
runas pamatstilus, kuri jazina un japarvalda ikvienam sekmigam sazinas

daltbniekam:
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Runas pamatstili Rakstu valodas stili
Sadziviskais Sarunvalodas
Lietiskais LietiSkie raksti
Publicistiskais Publicistika
Dailrunas Dailliteratara
Zinatniskais Zinatniska literatara

5.tabula. Runas un rakstibas pamatstili.
Blakus Siem pamatstiliem pastav ari profesionalie runas stili, kuru pazimju

kopumu jau nosaka ne tikai sazinas situacija, bet arT profesionalas darbibas joma:

Profesionalie runas stili

Diplomatiskais

Militarais

Tiesas

Tautas mutvardu

Liturgiskais

Skatuves

Pedagogiskais

6.tabula. Runas profesionalie stili.

Runas stilu realizaciju sazina batiski ietekmé personas sociala loma, tacu
to nedrikst burtiski identificét ar darboSanos téla uz skatuves. Kopigs ir tas, ka abos
gadijumos ir jaizprot situacija un jabat cie$a saistiba ar saskarsmes partneri un
jacensas teikto aizvadit Iidz klausitaju apzinai. Tacu atSkirigais ir tas, ka teatr lomas
izpilditajam péc iespéjas pilnigak ir jaizprot persona, kuras varda vin$ darbojas, tas
uzdevumi, ricibas motivi, attiecibas ar paréjiem personam. Savukart, oratoram

galvenais partneris, kura varda vin§ darbojas, ir klausitajs. [150.]

1.3.3. Runas pamatstili ka kultiirsocialas sazinas aspekts .

Sadziviskais runas stils tiek izmantots informacijas parraidiSanai
ikdieniskas sadziviskas situacijas. To raksturo nelielas atkapes no literaras valodas
gramatikas likumiem un vienkar$i nepaplasinato un vienkarsi paplasinato teikumu
konstrukcijas. Dominé sarunvalodas un vienkarSrunas vardu lietojums. Verbali doma
tiek izteikta saisinati, ko kompensé emocionalo un intonativo lidzeklu izpausme.
Savukart, sarunu biedru psihologiska tuviba rada aperceptivu kopibu, kas nodrosina

iespaju saisinat runu. Més vieglak noticam tuvaka loka eso$o cilvéku teiktajam, jo
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par vinu certbam un vélmém més parasti esam lietas kursa. To sekmé arf fakts, ka
izteikta sprieduma priekSmets sarunu biedriem iepriek$ ir labi zinams. Vajadziba péc
pieradijumiem un prasmes pamatot savu domu rodas tad, kad masu domas
saskaras ar “citadak domajoSajiem”.

So stilu més izmantojam badami tadu socialo lomu parstavii ka sieva, virs,
vecaki, bérni, brali un masas, draugi un tuvi darba kolégi sadziviska rakstura
sarunas, stridos un dazada rakstura logumos neformalos tik§anas brizos ikdienas
situacijas. Ta apguve aizsadkas gimené un parasti ir izveidojies Iidz bridim, kamér
béms uzsak skolas gaitas. TieSi gimene un apkartéja vide ir tie faktori, kas ieliek loti
buatiskus pamats sadziviska runas stila prasmju apguvé. Ir novérots, ka apgastot runu
visa tas daudzveidiba, bérni apgust arm vecaku un vecvecdku valodas un runas
klidas. [284.] Tadejadi veidojas dialektiska, “Slupstosa”, “nazald”, “rikles” u.c. runas
un vienkarSrunas iezZimes (vecvardi, barbarismi, Zargonismi, argovard,), ko vélakajos
dzives posmos izlabot jau ir grutak.

LietiSko runas stilu izmanto, lai pazinotu apkartéjiem par dazadiem
notikuSiem vai gaidamiem faktiem un norisém sabiedriski politiskaja dzive, maksla,
zinatné, kuri pastav no mums neatkarigu (objektivu) iemeslu dél. Tas izpauzas tadas
mutvardu formas ka lieti8ka un informativa rakstura saruna, pazinojums, ligums,
atgadinajums, rikojums, paskaidrojums, pieteikums, priekSlikums, parskata zinojums
un darba intervija u.c. Runas laika tiek sniegta informacija par dazadiem notikumiem,
lémumiem, veicamajiem uzdevumiem, gaidamo laiku, vilcienu, lidmasinu vai
autobusu pienaks$anu un atieSanu, teatra repertuaru u.c.

Galvenie izteiksmes Iltdzekli ir saméra isi un nesarezgiti vienkarsie un
saliktie teikumi, relativi brivas teikuma konstrukcijas, vardu neparblivéSana, kas
nodrosina domas logisku uztveramibu, temata pilnigu aptvérumu un ticamibu. [296.]
Runa dominé neitralie, sarunvalodas un popularzinatnisko vardu lietojums, aizgatie
nacionalie un internacionalie svesvardi. Tacu stils nepielauj vardu diferencéSanu péc
vesturiska, teritoriala, profesionala vai sociala mainiguma, t.i., vecvardu jaunvardu un
apvidvardu, specifisku terminu, profesionalismu vai Zargonismu lietoSanu. Tapat
rund nav pielaujama liekvardiba, tautologiskas konstrukcijas un nosaukumu
saisinajumi.

Runa dominé konstatéjums, tapéc stils nepielauj oratora personigas
nostajas un atticksmes izpausmi pret izklastdmajiem notikumiem vai faktiem.

Runataja jatu un gribas izpausme ir slapéta- klusinata, un tikai loti ipasos gadijumos

© Edgars Kramin3. Studentu runas prasmju pilnveido$anas sazinas procesa. -52-



R rAL AR TR A F - A A M LAl A 2A AN R 4 ) 08 S 2AXS SRS S, L NN

ir pielaujamas emocionalas nokrasas balss intonativaja skanguma. So stilu
nepiecieSams parvaldit tadu socialo lomu parstavjiem ka kolektivu, biroju un
sanaksmju vaditaji, ierédni, banku darbinieki, pardevéji, dazada veida informatori,
koncertprogrammu pieteicéji un radio un televizijas diktori (zinu, sludinajumu,
raidijumu aizkadru tekstu lasitaji) u.c.

Stila apguve aizsakas sakumskola, ko visspilgtak apliecina sazina bérna

-

pareja no “Tu” formas uzruna uz “Juas” formu. Tapéc skolotajs un skolas vide ir tie
audzinaSanas faktori, kas rada vai nerada priekS8nosacijumus 8T stila prasmju
apguvei. Ir noverots, ka pedagogu neprasme definét un noskirt tadus audzinasanas
terminus ka “patstaviba” un “briviba” atspogulojas audzéknu neprasmé izskaidrot

starpibu starp jédzieniem “pienakums” un ‘tiesibas”, “demokratija” un “visatlautiba”,
kas nenoliedzami ietekmé skolénu uzvedibu un lietiSka runas stila apguves procesu
kopuma. Sekmiga pedagogiska procesa rezultata Sis stils izveidojas Idz ar
audzéeknu 9- 10 gadu vecumu.

Publicistiskaja runas stila informacijas parraiditaja mérkis ir
skaidrot politiskas, ekonomiskas, makslas, zinatnes un sabiedriskds dzZives
jautajumus, ieinteresét, pamudinat un aicinat uz jauniem panakumiem, izteikt gribu
un aktivizét domasanu, ka ari ietekmét klausitaju apzinu dodot padomus, oponéjot,
parliecinot, uzmundrinot, aicinot vai agitéjot. [217.] Tas sevi ietver ka jédzienu
aprakstus, ta ari ilustrativa rakstura skaidrojumus un izpauzas tadas mutvardu runas
formas ka situaciju un problemu apraksts, priek$lasijums, lekcija, demonstréjums,
diskusija, aicinajums, instruktaZza un dazadas uzstasanas mitinos, sapulcés, radio un
televizijas &tera. To nepiecieSams parvaldit tadu socialo lomu parstavjiem ka
agitatori, augstskolu docétaji (asistenti, lektori, docenti, profesori), komivojaZieri,
pardo$anas specialisti, klientu konsultanti, atpltas un izklaides biznesa vaditaji, radio
un televizijas zurnalisti (analitisko raidfjumu veidotaji un vaditaji).

Galvenie izteiksmes Idzekli ir brivas un lakoniskas vienkar$o un salikto
teikuma konstrukcijas, kas veicina uztveres dinamiku, ka ari dazadu ekspresivo,
sarunvalodas, popularzinatnisko un aizgtto vardu lietojums, kas nodroSina skaidras
un visiem saprotamas domas uztveramibu, temata pilnigu aptvérumu un ticamibu.
leteicamas ir saistosie vardi un teikumi, kas atvieglo parreju no vienas izklasta dalas
Uz nako$o. Tacu frazu veidoSana nav pielaujamas atkapes no gramatikas likumiem,

nNosaukumu saisinajumi, liekvardiba, tautologiskas konstrukcijas, ka arm parmériga
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aizrauSanas ar vecvardu, jaunvardu, apvidvardu un dazadu profesionalu specifisku
terminu biezu pielietoSanu. [243.]

Stils prasa no oratora maku izvélieties tikai vienu konkrétu tematu un ar
personigo attieksmju un intonativi ekspresivajiem izteiksmes Iidzekliem izsaukt
sazinas partneros spécigas jatas, aktivizétu gribu un iesaistit vinus izvirzito
uzdevumu realizé5ana. “ledomajieties, ja viena un tai pasa reizé orators aicinas
ziedot skolam, slimnicam, piemineklu celSanai, gaisa flotei utt., tad jau iepriek$
skaidrs, ka jasu aicingdjumam nebds nekadu realu panakumu.” [94.,59.]

Galvenie emocionalie noskanojumi Saja runas stila ir:

Panakumu prieks (uzvaras sasniegSana, panakumi, atklajumi).
Dzivesprieks (sajasma, izklaide, atpata).

Izzinas un sabiedribas pieredzes parmanto$anas véimes.
Visu cilvéku solidaritates jatas.

Cina ar materialo labklajibu un socialas nevienlidzibas jutas.
Tieksme péc brivibas.

Bailes no briesmam.

Pasaizsargasanas jatas.

© o N OO R N2

Sasutuma jatas.

Neatsverams paligs nenoliedzami ir paSa runatidja emocionali
energétiskais 1adins, kas galvenokart izpauzas balss skangjuma. To var sekmét arf
vardu vai vardu kopu atkarto$ana, vardu gradacijas un inversijas, kas rada TpaSu
runas ritmu, kapina uztveres intensitate, ekspresivitati un dinamiskumu. [191.]

Sis runas stils realizéjas mezo un makro socialaja vidé daudz lielaka telpa
un ievérojami lielakam klausitaju skaitam, neka divos iepriek§ pieminétajos stilos.
Tas mérka sasniegS$anai un uzdevumu veik$anai izvirza nepiecie$amibu sadalit
uzmanibu starp klausttajiem, runas satura izklasta kontroli un pasa balss skan&jumu,
staju un izturéSanos. [294.] Tapéc tiem socialo lomu parstavjiem, kam nepiecieSama
uzstaSanas lielas auditorijas ar priekslasijumiem, lekcijam, demonstréjumiem
(prezentacijam) ir labi japarzina telpu akustiskas Tpatnibas un klausitaju intereses,
vélmes, parliecibas un uzskati, atri un pareizi reagéjot uz vinu mainigo noskanojumu.
(51]

Ja referentam ir neliela pieredze, tad runas tekstu vinam ieprieks ir
nepiecie§ams uzrakstit pilniba, lai gan tas nenozimé uzrakstito tekstu nolasit

auditorijai prieksa vards varda. Te jaatceras, ka rakstitais un no papira nolasits
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teksts batiski atdkiras no brivas mutvardu runas, jo tas ir paredzéts redzes uztverei,
nevis ilgstoSai un emocionali ietekméjoSai uztverei caur audio kanalu. Psihologi
pieradijusi, ka nolasot tekstu no papira lapas, auditorija uztver tikai 17% no visas
informacijas. [156.]

Tapéc pilnvértigi uztvert sacito var klausoties brivu un domas improvizétu
runu. Tpadi rapigi sagatavota runa ar savu dabiskumu un vienkar$ibu atstas
improvizacijas iespaidu. [19.] To vislabak varam parliecinaties labu lektoru un
zurnalistu darba. Lielaka dala ievérojamo runataju nelieto iepriek$ uzrakstitus tekstus
(te, protams, nav domati plana pieraksti), jo ieinteresét, parliecinat un emocionali
savilnot var tikai tad, ja runatajs rod dzivu saikni ar klausitajiem. Ja teikumi tiek
veidoti runasanas bridi, ko saucam par “dzivo runu”.

Ja referents runa par tematu, kas vinam tuvs, un kuru vin$ labi parzina, ka
art ievéro teorétiski izstradatos un attiecigaja kultarvidé pienemtos runas uzbdves un
logikas principus, tad vin§ klausitajus var gan ieinteresét un parliecinat, gan
emocionali savilnot. Tapéc pedagogam, kuram vina priekSmets ir sirdslieta, un kurs
parvalda §T stila nosacijumus, klasé nekad nav jacinas ar disciplinu. Tas, kurs pats ir
aizravies ar savu darbibas priekS8metu, var ar to aizraut arT paréjos. [155.]

Stila galveno iezimi- uzrunat emocionali klausitajus ir jasak izkopt jau
skolas gados. To apguve vistieSaka veida ir saistita ar dazadam darba organizacijas
formam skolas dzive, un skolotajs $aja gadijuma ir labakais pieméram, ka to izdarit.
TieSi skolotaja personiba, vina didaktisko metozu pielietojums un personiskais
paraugs ir tie audzinaSanas faktori, kas sekmé vai traucé So priekd8nosacijumu
veidoSanos un apguvi. [194.] Tapéc ir nepiecieS8ams nodro$inat, lai macibu vides
(rotalu telpas, klases, auditorijas utt.) iekartojums, skolotaja ariene un noskanojums
atbilstu saskarsmes situacijai un audzéknu uztverei. Pretéja gadijuma skoléni
neuztvers skolotdja teikto un viens no galvenajiem pedagogiskas retorikas
uzdevumiem- sekmét prasmiju attistibu nododot efektivi informéciju auditorijai- netiks
realizéts.

Skolotajs, kur§ pats neparvalda un baidas no $i stila izmanto3anas runa,
turpinas pielaut, ka skoléns izklastot savu informaciju, monotoni un klusi runas
pretéjai sienai, nevis aktivi un emocionali aizraus klausitdjus- klases biedrus,
skolotajus un vecakus. Pagaidam gan vél arvien skolénu, studentu un daZreiz ar
pasu pasniedzéju vida nakas vérot, ka problémas informacijas apmaina rada tiesi tas

sazinas situacijas, kuras nepiecie§ams parliecinosi izteikt savas idejas uzstajoties

© Edgars Kraming. Studentu runas prasmju pilnveido$anis sazinas procesa. -55-



A L S N LA M L L RS I LMD LI e L AN

auditorijas priek3a, piedaloties diskusijas vai citos konstruktivos dialogos. Stila
apguvi kavé ari redzes un dzirdes priek3stati, kas nostiprinas radio un televiziju veido
diskusiju un analitiski dokumentalo problémraidijumu uztveres rezultata. Tajos
Zzurnalistiem vajadzétu bat par paraugu ikvienam no mums §T stila apguve.

So stilu ir visgratak noskirt no pargjiem, jo pieméram, lekcija, kura tiek
veidota péc &1 stila likumibam, daZi posmi var tikt norunati ari lietiSkaja vai
zinatniskaja stila, bet citi dailrunas stila. Saja stila apvienojas lietidka stila izteiksmes
skaidriba, zinatniska stila domu precizitate un dailrunas stila emocionalitate un
iedarbiba uz klausttaju. Tapéc oratoram nepietiek tikai konstatét un izskaidrot faktus.
Vinam nepiecieSams ari parliecinat klausitajus par savu ideju pareizumu un
j@mudina tos aktivai darbibai. Tacu §im parejam no viena stila uz otru, nenoliedzami,
jabat mérktiecigam un runas satura attaisnojo$am.

Savukart, vésturiski eksistéjodais svinigais runas stils Sodien ir
transforméjies divos patstavigos stilos- dailrunas un skatuves runas stilos, no kuriem
viens ieguvis pladu sazinas apjomu, bet otrs- Sauru profesionalu ievirzi.

Dailrunas stils ir piemérots sazinai oficialas svintbas un dazada
rakstura pasakumos. To nepiecieSams parvaldit profesionalo un amatierkolektivu
aktieriem, daillasttajiem, dzimtsarakstu darbiniekiem, dazadu pasakumu vaditajiem
un ikvienam, kas vélas izmantot runu, lai publiski apsveiktu vai godinatu sev tuvus
draugus un kolégus dzives svinigos brizos. Taja galvenokart tiek runati dazadi
dailliterattras teksti (dzejoli, pasakas, fabulas, stasti utt.), kuros tiek akcentéts télains
cilveka dzives atspogulojums, un izpauzas tadas mutvardu formas ka télains
stastijums, dzejas skandéSana, uzruna vai apsveikums jaunlaulatajiem, jubilariem,
absolventiem, jaunkareivjiem, salidojumu un konferenc¢u dalibniekiem, ka ari kapu un
béru runas, izvadot cilveku p&déja gaita u.c.

Stils prasa télaini attélot cilvéku domas, attieksmes, pardzivojumus,
centienus, autora paustas atzinas, pasaules uzskatus un idealus, kuros dominé
filozofiskas atzinas, mazibas vértibas un neikdieniSku problému skatijums. To panak
ar relativi sarezgiti veidotam frazém, kas rada garigu pacélumu un svinigu
noskanojumu. Tiek izmantota vardiska salidzinaSana, metaforas, epiteti, hiperbolas
un citi poétismi, dazreiz art vecvardi, apvidvardi vai jaunvardu darinajumi. Jo vairak
runatajs rapéjas par vardu izvéli un to savienojumu iespé&jam, jo vairak runa

atSkirsies no sadziviskas un lietiSkas runas. [52.] Tapéc So stilu parsvara raksturo
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garu un télaini sarezgrtu saliktu sakartotu, saliktu pakartotu un jauktu saliktu teikumu
konstrukcijas.

Stila Tpatniba ir ari ta, ka stastijums parsvara norit rakstnieka (retak pasa
autora iepriek$§ uzrakstitiem) vardiem un tatad sveSas logikas- domu gajiena
izkartojuma. “Rakstnieks ar vardu palidzibu izsaka savu pasaules uzskatu, savus
idedlus un tada veida iedarbojas uz lasitaju apzinu un grib, lai lasitajs tiektos péc
tiem paSiem idealiem, kurus par pareiziem atzinis pats autors.” [17.,180.] Tatad arl
tam, kur$ runa Sos darbus vai to fragmentus, ir jaizvirza tads pats mérkis ka autoram.
Tas kopuma neap$aubami apgratina uzdevumu runatajam logiski sakartot un
noraidit tekstu klausitajiem. Pauzot teksta izteiktas domas, vinam jaspéj atklat ne
tikai autora domasanas un gribas procesus, bet jo ipasi- emocionalo attieksmi. [268.]

Lai novérstu kladas priek3nesuma, nepiecieSams loti nopietni iepazities ar
ta saturu. Pirmo reizi lasot sveSu tekstu, ir vajadziga psihologiska atbrivotiba un
koncentréSanas prasme, jo rodas kopiespaids par teksta saturu un ta emocionalo
noskanojumu. Tadejadi lasitajs péc iespéjas precizak spés uztvert galvenas domas
un jotas, kas izteiktas autora darba. Citadi tas ir tad, ja So tekstu (eseju, apsveikuma
runu, dzejoli u.c.) iepriek$§ raksta pats orators. Tad Sis psihologiski emocionalais
koncentré$anas stavoklis ir nepiecieSams teksta radisanas bridi.

Ne visos runas pamatstilos ir nepiecieSams izraisit un izpaust tik spécigas
jotas ka $aja, kam izmantojams Tpasi plas intonativo lidzeklu kopums, pie tam péc
iespéjas daudzpusigd gradaciju amplitdda. Tapéc runatdjam jaapgast tads
psihologisks panémiens ka “priek$statu gleznu” radiSana. Ar to palidzibu ir
iespéjams novertét faktus, atSkit galveno no mazsvariga un nodro$inat jatu
veido3anos dailrunas laika, tau pie nosacijuma, ka tas ir iepriek§ precizi un
mérktiecigi izstradatas. Lai tas varétu atceréties un izsaukt runas brid1 jabat
trenétiem tadiem psihes procesiem ka atminai un iztélei. Ja “priek$statu gleznas”
neveidosies, neveidosies art adekvati atbilstoSas jatas. Tau tas nebat nenozimé, ka
jatas batu “jaatrada”. Ka vienu, ta otru klausitajs uzreiz pamanis un teiks: “Es neticu!”

Audialas (dzirdes) un vizualas (redzes) uztveres mijiedarbiba daudz 3aja
stila iesp&jams pateikt ar zemteksta palidzibu, kuru palidz atklat neverbalie un
paraverbalie izteiksmes Mdzekli- stdja, pozas, Zesti, mimika, balss tonalitate,

intonacijas, smiekli un pauzes.
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Dailrunas stilam ir daudz kopigu iezimju ar skatuves runas stilu (uztveri

nodrodina vardiskd darbiba, priekSstatu gleznas un zemteksti), taéu ir arf visai

batiskas at3kiribas, kas atspogulotas tabula:

cilvéku ricibai.

Dailruna Skatuves runa (runa téla)
Runatajs paliek sava iepriek$éja | Runatajs “iemiesojas” konkréta téla,
socidlaja loma, [Iidzigi tam  ka | atsakoties no savas socialajas lomas,
aculiecinieks kadam notikumam vai | lidzigi tam ka kada notikuma vai ricibas

lidzdalibnieks.

Runatajs darbojas saskana ar pasa
sihologisko motivaciju.

Runatajs darbojas saskana ar téla
psihologisko motivaciju

Runatajs stasta par  apstakliem,
notikumiem un darbibam, kas
norisindjuSies pagatné, ldzigi tam ka
cilveki  atstasta notikuso. Dominé
stastijums.

Runatajs runa darbiba, kas norit autora
dotajos apstaklos, lidzigi ka cilvéki, kas
piedalas kados notikumos, veicot kadas
konkrétas darbibas. Dominé téla runa,
kuru iemieso sevi télotajs.

Runa pagatnes forma.

Runa tagadnes forma.

Runa tieSi klausttajiem.

Runa klausttajiem netieSi- pastarpinati,

caur darboSanos vai sarunas ar citu télu
("dz1gi ka kadam noklausoties no malas
citu sarunu).

7.tabula. Dailrunas un skatuves runas stilu atskiribas.

Runasana var klat loti klamiga un komiska, ja runatajs labi neparvalda $So
stilu nosacijumus. Ka viena no raksturigakajam sastopamajam klddam minama
parak liela cenSanas akcentét domu izpausmi. K. Stanislavskis jau pirms vesela
gadsimta uzsver, ka deklamé&$anas maniere un lieks patoss (monologiskusms) runa
ir izskauzamas lietas. Vin$ uzsver, ka $adas izpausmes rodas, galvenokart, tapéc, ka
uzmaniba tiek pievérsta formai, kas runa atspogulojas nedabiska balss tont un rada
intonativas klisejas (“Stampus”™). [300.] Ka otra raksturiga kluida minama parak
samazinata domas un gribas izpausme, lai gan, ja uzrunu, sarikojumu ievadvardu un
apsveikumu tekstu autors ir pats runatajs, tad $adu kladu ir ievérojami mazak.

Ar svétkiem un tradicijam saistito tekstu formas ir sarezgitas ari no ta
viedokla, ka $adas reizés it ka zid nepiecieamiba parliecinat klausitajus. Orators
parsvarad slavé apsveicamo par labiem nodomiem un darbiem. Lidz ar to &1
parlieciba, ja tiek precizi formuléta, nevilus tiek nodota arf paSam apsveicamajam.
Apsveikumiem parasti seko ari novéléjumi, kam galvena apsveikuma darbibas
virzitgjfunkcija. Tapéc jauzmanas, lai $adas svinigi iecerétas runas neparvérstos
bezmérkiga vavulosana. [209.]

ST stila veidoSanas aizsakas ar izteiksmigas lasiSanas iemanam, kuru
apguve parasti tiek uzsakta macibu stundas skola, kam péc novérojumiem skolotaji
ir 8is darbs sagatavojot runas

Pievérs maz uzmanibas. Jo Tpadi nozimigs
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prick§nesumu, kas prasa ikvienam apgat prasmi runat spilgti, izteiksmigi,
skaidri un vienkarsi.

Maldas tie skolotaji, kuru macibu prieck§metam (matematika, fizika, dabas
zinibas, informatika utt.), péc vinu domam, nav neka kopiga ar valodas un runas
attistibu. Izteiksmigi lasot skoléni dzilak iepazistas ar teksta saturu [65.), ka ar
apgust publicistiskajam runas stilam nepiecieSamas iemanas, jo ar teksta gatajam
atzinam priek8nesuma veida (spilgti un aizraujo$i) ir jaiepazistina ar klausitaji-
paréjie klases biedri.

Dailrunas stila satura izpausme prasa saméra daudzveidigas balss tonu
augstuma un spéka mainas, ko nodroSina elpo8ana, artikulacija un runas organu
muskulu atbrivotiba. Regularas runaSanas rezultata tie klast arvien spécigaki,
veiklaki un stabilaki, jo tadejadi attistas balss kopuma. [293.] Tapéc nozimiga vieta
ieradama art skolénu pareizrunas izkop$anai un balss attistibai. Jau no pirmas
skolas dienas skoléni jaradina pareizi artikulét skanas, un ar pareizu elpas padevi-
spéku izrunat katru skanu, katru vardu un teikumu.

Ipadu uzmanibu domu izteiksmei un “prieksstatu gleznu” veido$anai ir
nepiecieSams pievérst literatiras stundas, kur skoléniem auditorijas priek3a
leteicams apgat prasmes izteiksmigi atstastit pasakas vai stastu fragmentus, skaitit
dzejolus. V&l precizak $§71 stila apguvi iesp&jams sekmét runas attistibas un
daillasttaju pulcinos vai amatierteatri, taCu pie nosacijuma, ka tos vada atbilstoSas
kvalifikacijas pedagogs.

Ir svarigi apzinaties, ka skolas gados iegitie nepilnvértigie runas ieradumi
un pavirSibas klust par paradumu- reflektorisku paradibu, kas saglabajas ari péc
skolas beig§anas, un tad jau no tiem atbrivoties ir daudz gratak. Tapéc skolotajiem
dergtu vérigak ieklausities skolénu runa un novérst ne tikai leksiskas, gramatiskas un
stilistiskas kladas, bet arT nepareizu intonaciju lietoSanu. [263.]

Pie tam ir svarigi atceréties, ka runa savas daudzveidigajas izpausmes
formas biezi apvieno vairaku stilu funkcionalas iezimes, un tadejadi arf dailrunas stila
iezZimes sastopamas citos runas stilos. Ta, pieméram, publicistiskaja stila, kad
skolotajs, zurnalists, kritikis vai augstskolas docétajs télaini apraksta kadu notikumu,
stasta par vesturi, citam zemém, rakstnieku dzivi, sacer&jumiem, maziku, gleznam
vai arf cité dailliterataras darbus. Arf agitatora runa sastopam nepiecie$amibu télaini

raksturot kadu paradibu vai akcentét kadus sasniegumus. Tapéc ikvienam runatajam
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ir nepiecieS8ams apgat prasmi pielietot dailrunas stila iezimes attiecigajai dzives
situacija.

Zinatnisko stilu ir nepiecieSams parvaldit tadu socidlo lomu
parstaviiem ka akadémikiem un zinatniskajiem Itdzstradniekiem, augstskolu
asistentiem, lektoriem, docentiem, profesoriem, studentiem (bakalauranti,
magistranti, doktoranti), ari referentiem, oponentiem un ikvienam, kur§ vélas
izmantot runu, lai aizstavétu pétnieciska vai zinatniska rakstura viedokli. Jasaka, ka
stila pirmo iemanu apguve aizsakas jau vidusskola (gimnazija, liceja), kur projekta
nedélu vai zinatniski pétniecisko darbu ietvaros skoléniem nakas uzstaties ar
nosléguma zinojumiem.

Saja stila tiek skaidrotas dazadas dzives paradibas un to likumsakaribas,
formuléti meérki, uzdevumi un kritériji, izklastitas problémas un zinatnes atzinas,
analizéta literatira un eksperimentos iegiatie rezultati, vértétas programmas,
metodes, modeli un moduli, izteikti atzinumi, secinajumi un rekomendacijas, izvirzitas
idejas un tézes. Stilam piederigas tadas runas formas ka akadémiska lekcija,
zinatnisks priekslasijums, referats zinatniskaja konferencé plenarsédé, simpozija vai
kolokvija, ka ari pétniecisko, profesionalo un zinatnisko darbu aizstaviba un
recenzéSana. Tas visas raksturo apziméums “zinojums®, kam pieSkiramas
monologiskas runas iezimes. [26.]

Zinatniska (akadémiska) rakstura zinojums var bat:

Véstures noskaidrosana.
Célonu noskaidrosana.
Viedokla pamatojums.
Projekts.

Parskats par pétijumiem, jautajumiem, paradibu batibu utt.

I e o

Kritika u.c.

Ka galvenie izteiksmes ITdzekli jamin sistematizéts un strukturéts satura
izklasts, ko raksturo logiski nevainojams un iek$gji saistits domu izklats: fakti,
definicijas, formulgjumi, analize un secinajumi, kuros nav pielaujama liekvardiba,
Sarunvalodas vai vienkarSrunas iezimes. Tas kopuma veicina loti garu un saliktu
teikumu konstrukciju veido$anos ar zinatnisko un profesionalo terminologiju un
internacionalismu bagatigu pielietojumu. Tapat $aja stila tiek lietoti emocionali neitrali
valodas izteiksmes Iidzekli- vardi bez emocionalas nokrasas un nosaukumi bez

saisindjumiem. Tadejadi mutvardu zinatniskais stils iegast lidzibu ar literaro rakstu
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valodu, kur stingri tiek ievérotas gramatikas normas. Tas kopuma pieskir runai
precizitati, konkrétibu un satura skaidru vétijumu, bet neveicina teksta uztveri
veseluma. Tadejadi stila nosacijumi akcenté oratora intelektualas darbibas sféru,
slap&jot emocionalas un gribas sféru izpausmes.

Jatu izpausmei ir jabat vienkarSai un neizkapinatai, tac¢u apliecinot
dedzibu un apnémibu. To iesp&jams panakt mainot faktu izklastu ar argumentiem,
stastijumu ar pardomam, savus uzskatus ar citu viedoklu citéjumiem. Savukart, frazu
veidoSana ir ieteicams izmantot saistoSo un piesaistoSo vardu konstrukcijas, kas
akcenté vienas izklasta dalas pareju uz nako3o un atvieglina runas uztveri. [265.]

* Lai runa neizklausTtos monotona, referentam nepiecieSams izmantot ari
tadus intonativos lidzeklus ka logiskie akcenti, melodika, pauzes un tempo ritms.
Sarezgitakie runas posmi un definicijas runajamas Iénaka tempa, jo to uztvere jau ta
ir pasi apgratinata. TaCu So terminu izrunai jabat veikli un decenti artikulétai, kas
liecina par to apguvi- tatad biezu lietoSanu ikdiena.

Emocionalitati stilam pie3kir arf tadu panémienu veidi ka tézes, antitézes,
argumenti un pieméri. No vardiskdm darbibam $aja stila visvairak izmantojams
stastijums un konstatéjums, palaikam art télojums, pamudinajums, parliecinaSana un
aicinajums pievérst uzmanibu vizualiem uzskates lidzekliem, kas daléji aizstaj 3aja
stila tik iztrokstogas “priek$statu gleznas”.

Tapéc ir labi, ja zinojumu var ilustrét ar attéliem, shémam, tabulam,
kartém, diagrammam u.c. paliglidzekliem. Ka uzsver A. Punka, “tabulam un kartém
jabat shematiskam (bez skam detalam), jo tam vajag spilgti izcelt un akcentét
zinojuma galveno domu. Jasargas no parak daudz skaitlu esamibas tabulas un
sikiem aprastiem kartés un diagrammas.” [94.,62.] Referata vizualizacijai leteicams
lietot ari tafeli, hodoskopu, videomagnetafonu vai Power Pointa prezentacijas
programmu. Savukart, referatus, kas veltiti literatirai vai mazikai, var ilustrét ieklaujot
atseviSkus muzikalus priek§nesumus, reklamacijas un darbu fragmentu lasijumus.
[170.]

Skatitaju uzmanibu iesp&ams aktivizét arm tad, ja runatdjs ieintereséjot,
pieradot, aizraujot, iedvesmojot un parsteidzot ar atklajumiem prot valodai pieskirt
Precizu intonativo nokrasu. Tapat ir ieteicams vienskaitla vietniekvarda “Es” vieta
lietot ta daudzskaitlu formu “Més”. Sada autora “es” apvieno$ana ar visparino$o
‘més” materializ&jas atgriezeniska saikne starp zinotaju un auditoriju, ka art starp

Zinotaju un vina parstavéto institiciju. Formas “es” vieta var lietot arm vardu
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salikumus— “tiek pétits”, “tiek apskatits” utt, tadejadi nevajadzigi nepalielinot
savas personibas pasvértéjumu.

Stila Tpatniba ir arf ta, ka zinojums ir runa, kam tiri lietiSks raksturs, un kura
parsvara norit saméra liela vai loti kompetenta auditorija. Uzrunajot auditoriju
jaizturas seviSki nopietni, jo zinojums jau péc savas butibas ir domats kritikai.
Atcerieties, ka to klausas ar papitu un zimuli rokas. Klausitaji méginas pamanit un
novért katru kladu vai trikumu zinojuma. Ka uzsver Gombrihs, tad kritisku klausitaju
attieksmi izsauc arT tie zinotaji, kuri parlieku aizraujas ar “zinatniskumu”, turklat nevis,
lai izglttotu, bet gan lai atstatu iespaidu uz klausTttajiem, runajot no augsas- “no
makoniem”. [42.]

Tas neap$aubami rada pastiprinatu satraukumu, kas nepieredzéjusam
runatajam apgratina uzdevuma- logiski noraidit informaciju- izpildi, jo vinam japaspéj
atvélétaja laika atklat ne vien savu domu originalitati, bet arf attieksmi. Tapéc tekstu
Saja stila vienmér ir nepiecieSams iepriek§ uzrakstit ka manuskriptu. Tacu tekstu
referentam uzstaSanas laika nepiecieSams nolastt loti brivi, skatienam viegli slidot
pari manuskripta lapam, lai nezustu tieSais acu kontakts ar auditoriju. [231.] To
sekmé pietiekosSi lielu burtu izvéle un teksta izkartojums manuskripta lapas atbilstosi
td sadalljumam pa runas posmiem. DiemZél, gadas, ka esam liecinieki tam, ka
uzstaSanas zaudé savu efektivitati tikai tapéc, ka runatajs sak haotiski raknaties pa
nekartigi aprakstitiem papiriem, nevarédams atrast partrikuso domas pavedienu.

Tapat uzstaSanas bridi jacen3as izvairities no nevélamiem Zestiem,
staigdSanas uz priek8u un atpakal, groziSanos pa labi un kreisi vai SupoSanas
tribiné, kas jo Tpasi progresé uztraukumam pieaugot. Tapat runatdjam jacenSas
neknibinaties gar blakus esosiem priek§metiem un apdérba detalam, stavot necelties
uz pirkstgaliem, bet sédot nekad neizmantot grozamo kréslu. AtSkiriba no citiem
runas pamatstiliem, referentam ir ieteicams uzstaSanas vieta ierasties jau loti laicigi,
lai izzingtu vissTkakas nianses par to “‘kur?”, “kas?” un “ka?” klausisies vina
uzstasanos.

Tatad ka galvenas prasibas zinatniskajam runas stilam tiek izvirzitas
sekojosas:

1. Zinojums var bat Tsak, bet ne garaks par noteikto laiku.
2. Apjoma garakus zinojumus var sniegt “interesenti” referenti, kas prot

nenogurdinat klausitajus.
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3. Zinojuma laikd ir nepiecieSams pilnigi aptvert tematu, lietojot péc
iespéjas mazak vardu un akcentéjot domas skaidribu.

4. |ztirzajumam jabadt viengabalainam un veselam. Taja ietvertas domas
nepiecieS$ams sadalit pa dalam, bet noslédzot zinojumu tas atkal
apvienot.

Pieradijumiem jabut logiskiem un parliecinosiem.

6. Zinojumu labak runat brivi, nevis nolastt.

No profesionalajiem runas stiliem visripigak kopts un pétits ir
skatuves runas stils. Ta izkop$ana batiska nozime misdienas ir K. Stanislavska
[300.], A.Petrovas [282.], S. Jurska [320.] un daudzu citu skatuves makslas
pedagogu darbiem. Ar latvieSu teatri vairakus gadu desmitus tiek rapigi turpinats
darbs pie ta pilnveides. Paréjo profesionalo runas stilu mérktieciga pilnveide vél ir
tikai nakotnes uzdevums.

Tadu rapigi iepazistoties un apgustot pieminéto runas pamatstilu
nosacijumus, ir iespéjams dot atsevidkus bitiskus ieteikumus ari paréjo profesionalo
jomu parstavjiem (juristiem, garidzniekiem, virsniekiem, diplomatiem, politikiem,
skolotajiem u.c.) par to ka runu péc iespéjas efektivak izmantot vinu profesionalaja
sazina.

Runas procesa vésturiskas attistibas analizes rezultata varam secinat, ka

retorikas apguves un sekmigas runas realizacijas iespéjas vistie§aka veida

nodrosina:

. sazinas situacija, kura izpauzas cilvéka darbibas mérki un uzdevumi,

. runas forma, kuras izvéles precizitati nodrosina iegatas zinaSanas par
valodas un runas Ilidzeklu pielietoSanas atlases likumibam, socialo lomu
atveides prasmes un sazinas pieredze,

. runas kultdra ka personibas intelektualas, emocionalas un gribas

sferas harmonisks attistibas veselums, kas nodroSina spéju pielietot
sazinas situacijai un lomai ka atbilstoSus verbalos (vardi, frazes un
teikumu gramatiskds konstrukcijas), ta paraverbalos (infonaciju
gradacijas skanas augstuma, spéka, skaluma, tembra un ilguma
plisma) izteiksmes lidzeklus.

Visu §o nosacijumu realizacija runas sekmigai apguvei ir cieSi saistita ar

tadu zinatnu nozaru pétijumiem un atzinumiem ka:
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. anatomija, kas skaidro cilvéka skanu veidojoso organu formu un
uzbavi;
. fiziologija, kas skaidro cilvéka skanu veido$anas un runas regulacijas

procesu norises organu sistémas un 30inas;

. psihologija, kas skaidro cilvéka domasanas, gribas un jatu procesu
norises, rakstura un spéju ietekmi uz runas procesiem;

- akustika, kas péta cilvéka radito skanu rasanos un izplatibu telp3;

. lingvistika, kas péta cilveku skanu apvieno3anos zilbés, vardos,

teikumos un valodas funkcijas kopuma3;

logika, kas péta jédzienu un cilvéka izteikto spriedumu uzbavi.
= pedagogija, kas péta cilveka runas procesa apguves un attistibas
iespéjas teorijas un prakses vienotiba.

Visu minéto zinatnu uzmanibas centrd ir cilvéks un ka noradijis
ieveérojamais krievu fiziologs 1. Pavlovs, tad cilvéks ir vieniga sistéma, kas spéjiga
pati sevi regulét visplasakaja joma un lidz ar to sevi pati ar pilnveidot. [281.] Interese
par cilveku, ka dvéseles un miesas kopumu, ir patstaviga vieta kultaras attistibas un
pétniecibas procesa. STinterese ir atspogulojusies ari religiskas macibas, filozofiskas
domas evoltcija un maksla (t.sk. runas maksla). Padzilinat un konkretizét izpratni par
cilvéku un runu var art balstoties uz sociologijas atzinam un apgustot to, ko uzkrajusi
cilvéces vesture. (Pielikums Nr.2),

|. Pavlovs uzskatija fiziologiju par tadu zinatni, kuras uzdevums ir atklat un
atspogulot visus organisma funkcionalos sakarus, sakot ar primitiviem aréjiem un
iekSé&jiem kairinajumiem, I1dz to partapSanai psihes procesos. [281.] Vin$§ radija
zinatni par refleksiem ka organisma atbildes reakciju uz kairinajumiem un fidz ar to
izskaidroja psihisko paradibu batibu, apskatot to ka organisma fiziologisko procesu
rezultatu. Darbiba un jltas noris vienlaikus. Viens ietekmé otru. Tatad, badami

atbrivoti fiziski, més tadi klasim arT psihologiski. Un otradi.

Cilvéka apzina mums dod iespéju regulét savu darbibu.
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2. RUNAS PRASMJU ATTISTIBAS
IESPEJAS UN VERTESANAS
KRITERIJU PEDAGOGISKAIS ASPEKTS

2.1. ElposSana un skanu veidosanas

2.1.1. Elposanas organu anatomija un fiziologija

Elposana ir sareig‘ﬂts,‘ nepartraukts bidlogisks process, kura rezultata
dzivaja organisma notiek gazu (skabekla- slapekla) apmaina, energijas
nodro$ina$ana un citi organismam nozimigi procesi. Bez tiem elpo$anai batiska loma
arm balss veidoSan3, kas lidz ar to uzskatams par vienu no nosacijumiem runas
prasmju apguvé. Tam uzmanibu jau ga_ndrTz divus tikstoSus gadu atpaka| pievérsa
Galéns, kur$ uzsvéra oratora elpo$anas sp&ka nozimi balss skanigumam. [307.,12]

=
e ¥

N

1. déguna dobums 1. bronhi (zem lenka)
2. mutes dobums 2. bronhiolas

3. aizdegune, rikle 3. alveolas

4. balsene 4. plaudas

5. traheja 5. pleira (plaudu pléve)

12.attéls: Elposanas organu sistéma. /péc E. Semenova./ [344.]
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Pie elpoSanas organu anatomijas pieder tas cilvéka organisma dalas,
kuras nodro$ina ieelpu un izelpu, proti: mutes un deguna dobums, aizdegune, rikle,
balsene, traheja, bronhi, bronhiolas, plausas un alveolas.

Balsene ir elpvada paplasinajums, kas veidots no skrim$lveida skeleta,
un kura iek$éja siena izklata ar glotadu. Kakla priek3&ja dala ta ir ka sataustams
izcilnis (saukts par ddamabols), bet tas iekSpusé- dobums, kura izvietotas balss
krokas (sauktas par balss saitém), kas sastav no elastigam Skiedram, un kuram
pieklaujas balss muskulis. Mierigi elpojot saites ir atbrivotas, gandriz nekustigas,
gaiss viegli iziet cauri spraugai, neradidamas skanu. Skana veidojas tikai tad, kad
aktivizétais saspiestais gaiss spiez uz tam no apak3as. Saites paveras un saklaujas,
veidojot balss saiSu vibraciju, kas ir skanas veidoSanas pamats. Lielu uzmanibu
balsenes uzbivei un funkcijam sava laika jau pieSkira L. da Vingi, kur§ pirmais vizuali
precizi un pareizi attéloja balsenes muskulus un saites. [307.,12]

Balss saites elpoSanas laika Balss saites skanas veido$anas laika
13.attéls Balss saites laringoskopiska aina.

Pleira jeb plausu pléve ir plausu apvalks. No plau8am un pleiras nak

impulsi, kas regulé ieelpas un izelpas attiecibas. Bet alveolas ir plausu audi, kuros
notiek gazu apmaina un tas nodrosina gaisa rezerves veido$anos.

PlauSas izvietotas divas pus&s zem ribam un ir at3kirigas lieluma zina.
Kreisa ir apméram par '/; mazaka, jo tas “ieloka” novietota sirds. Svarigs fiziologisks
nosactljums ir ari tas, ka kermena mugurpusé plausu apjoms ir ievérojami lielaks ka
priekSpusé. Gaisa apjoms pie katras ieelpas ir atkarigs no ieelpa dziluma un vidé&ji
pieaugusam cilvékam tas ir ap 500 ml (elposanas gaiss). Ar padzilinatu ieelpu var
uznemt lidz 2500 ml gaisa (papildus gaiss), bet pie maksimalas ieelpas plausu
maksimala ietilptba var sasniegt 3500- 5000 ml gaisa.
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Pat, ja cilvéks it ka izelpo visu gaisu, plausas vél paliek apméram 1200 ml
gaisa (rezerves gaiss). Elpo3anas, papildus un rezerves gaiss sastada plausu
dzives tilpumu, kas virieSiem ir lielaks, nekd sievietém. Jo lielaks ir plausu
tipums, jo pilnvertigaka ir elpas apmaina. Tas janem véra aktiviz€jot un attistot
elpoSanas iemanas sekmigai vokalizacijai.

Tapat ir janem véra elpoSanas ipatnibas un tas piemérosanas
spéjas dazadam organisma funkcijam un stavokliem. Miera stavokil elpo$anas
ritms ir 14 ITdz 18 ieelpas minaté. Fiziski trenétiem cilvékiem 6 Iidz 8 reizes minaté.
No intensitates viedokla més dazadi elpojam gulot, skrienot, runajot, sportojot vai
veicot fizisku darbu. Tatad tas biezums ievérojami palielinds pie dazadiem fiziskas
darbibas veidiem.

Elpa jatigi reagé ari intensivas garigas slodzes bridi un pie psihologiskam
vai vides temperataras izmainam. Tadas emocionalas paradibas k&, naids un prieks,
smiekli un skumjas, todal atsaucas ari uz elpas formu un stavokli. levérojamas
izmainas vérojamas ar1 pie saspringtas uzmanibas- ta k|ust nelidzena. Visa ST elpu
iespaidojo$a daudzveidiba liecina, ka elpa ir spéjiga bez miasu iejaukSanas mainit
savu stavokli. Skanas veidoSanas laikd tada paSa veida (tas notiek automatiski)
reguléjas ari zemsaisu spiediens.

Tatad elpoSanas biezums un dzilums ir saistiti ar veicama darba
raksturu un intensitati, kd arf no organisma trenina. Parasti tas ir regulars, tacu pie
dazadiem funkcionaliem stavokliem var tikt izjaukts, lai gan péc tam spé&j veiksmigi
atjaunoties. Pie vairakkartigas darba atkartoSanas vai kada fiziska vingrinadjuma
kustibas, elpoSana norit saskana ar tam. Tadejadi elpoSanas process péc savas
batibas klust par konkrétas darbibas neatnemamu sastavdalu, kur$ nostiprinas
nosacijumu refleksa cela. Tapéc pie regulari atkartotas darbibas, elposanas
nosacijuma reflektoras izmainas var sakties vél lidz pasas darbibas uzsaksanai.
Veidojas gataviba darbibai un atvieglinas ta izpilde. To parskatami var novérot pie
slépotajiem, slidotajiem, peldétajiem, airétajiem, dirigentiem, dejotajiem,
dziedatajiem, aktieriem utt. No ta secinam, ka elpo$anas nervu regulacija nodro$ina
nepiecieSamo plausu ventilacijas apjomu un muskulu darbibu. Ari skabekla—
slapekla apmainas palielinasana trenétiem ir priekSroka, jo ta notiek uz elpoSanas

dziluma palielinaganas rékina.
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Jau 19.gs. beigas K. Hérings un J. Breiers, pétot elpo$anas regulaciju
izteica domu par elpoSanas paSregulaciju, kas masdienas ir apstiprindjies ka
konkréts priekSstats par elpoSanas centra periodiskds darbtbas mehanismu.
Savukart, N. Mislavskis 1885.gada pieradija, ka elpoSanas centrs atrodas iegareno
smadzenu vidéja treddala un ir abpuséjs. Masdienu pétijumi jau runa par ieelpas un
izelpas neironiem iegarenajads smadzenés, rékinoties, ka muguras smadzenés
atrodas elpoSanas kustibu regulacijai nepiecieSamas Sunas- motoneironi, kuri shta
impulsus uz diafragmas un aréjiem ribstarpu muskuliem.

Vesela organisma elpo3anas regulacijas mehanisms, ar elpo$anas centra
lfdzdalibu, precizi pieskano elpoSanas dzilumu un bieZumu. Tie3i tapat tas ir ar
rundjot un dziedot, kad nepiecieSama jo Tpasi preciza balsenes, krisu kurvja, védera
muskulatdras un izelpas regulacija, kura piedalas otra signalsistéma. Tatad

neizjaukts elpoSanas process sekmé impulsu

aktivizésanos elposanas aparata receptoros.

Pareiza torsa uzbtve un kustibas elpo§anas bridT (ar raustitu iju):

a) krasu kurvja dobums;

b) védera dobums;

c) diafragma (skérssiena)

leelpas bridT plausas un diafragma pieaug apjoma zina izpleSoties, turpretim
stingrums védera siena nemainas

14.attéls: Torsa /rumpja stavoklis elpo$anai.

Uzmanigi izsekojot elpo$anas procesam, mé&s redzam, ka kra3u dobums

(kraskurvis) uznemot gaisu paplasinas, bet sasaSaurinas- gaisu izsviezot, atdodot.
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Skeleta muskuli nodrosina kradu kurvja apméru palielinaS8anos un samazinasanos
elpoSanas laika, pie tam ar lielaku slodzi ieelpas bridT, jo izelpa notiek pasivi it ka pati
no sevis. TaCu muskuli var gaisu arT pieturét, apstadinot apmainas procesu, ko runas
un vokalaja maksla médz dévét par aizturi. Tiesi $§adu fiziologiski pareizu elpo$anas
procesu labi varam novérot pie guloSa bérna. Tada elpoSana notiek §ados posmos:
ieelpa, izelpa, pauze; ieelpa, izelpa, pauze utt. TieSi &1 it ka pasivd pauze péc
izelpas, tad arm uzskatama par runas procesd nepiecieSamo elpas aizturi. Lk,
elementara dzivibas triade: sanemt, dot, paturét. Lak, arT elementara elpoSanas
triade: ieelpa, izelpa, aizture, kuru més ikdiena, starp citu, nekad
neapzinamies. [222.,148]

Runa, tapat ka dziedasana, ir skano$a izelpa, kura neeksisté pati no
sevis. Ta vienmer ir ieelpas rezultats. Precizak sakot, izelpa- ta ir “aizejosa” ieelpa.
Skanas veidoSanas bridl izelpa ir citada nekd kluséjot. Visvieglak pamanama
at3kirtba ir ieelpas un izelpas laiks, kuru attiecibas vienmeér ir 1:1. Rungjot un jo Tpasi
dziedot mainas $o attiecibu ilgums laika vieniba. To pieprasa nepiecieSamais frazu
garums un nepiecieSamiba nodrodinat arT artikulacijas precizitati.

Mieriga izelpa ir pasivs process, par ko varam parliecinaties péc ta, ka
mieriga, fiziologiski pareiza izelpa vienmér notiek pie pasiva kraskurvja “krituma” un
elpoSanas muskulu atslabinaSanas. Savukart, spéja izelpa ir aktivs process, kuru
nodroSina izelpas paligmuskulu saraudanas. Ta ka runas un jo Tpasi vokalaja praksé
izelpu ir nepiecieSams pagarinat noteikta laika spridi, tad jasecina, ka $aja darbiba
piedalas kaut kads “bremzésanas elements”, kas nodrosina dabigu elpas
ekonomiju.

Maksimalais gaisa daudzums, ko cilvéks var izelpot p&c maksimali dzilas
ieelpas ir atkarigs no vecuma, auguma, dzimuma un fiziskas aktivitates. Sadzivé
mes ieelpu veicam neapzinati un to neapzinati art aizturam, lai ta nezustu pie pirmas
musu izrunatas zilbes, lai elpas pietiktu pat Ndz nepiecieSama varda vai frazes
beigam. Pie tam, ka liecina novérojumi, ja elpu aizturam viegli- tad arT runajam un
dziedam nepiespiesti un viegli. Ja elpu aizturét grati- tad ieelpu atkartojam saspringti
un biezi, kakls izkalst un sap, bet runat vai dziedat klast fiziski grati. Tatad runas
apguves procesa ir nepiecieSams nodrosinat aktivu izelpas bremzé3anu, lai elpas
aizture treninu rezultata paildzinato [idz minatei un ilgak.

Ir iespéjams novérot, ka automatizéta, neapzinata elpas aizture notiek

Celot smagumus, cinas laika, nirstot, pietupjoties pie starta, izjatot asas sapes. Pati
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isaka aizture (8-10 sekundes) ir p&c dzilas izelpas. ligsto$aka aizture (30 sekundes
un vairak)- péc aktivas un maksimalas ieelpas.

Daziem cilvékiem skanu radiSanas bridl elpoSanas kustibas ir haotiskas,
balsenes stavoklis nenoturigs. Turpretim, labi trenétiem gluzi otradi- kri$u kurvja un
védera sienu kustibas ir saskanotas, balsene gandriz nekustiga. 1zelpa norit I€ni, it

ka bremzé&jot. Tatad

par elposanas pasregulaciju més varam saukt procesu,

kura ieelpa izraisa izelpu, bet izelpa jaunu ieelpu.

Pateicoties pedagogu praksé iegdtiem zinatniski nepreciziem un
metodologiski pavirSiem izteikumiem, kad arf gadu simtos eksistéjusu uzskatu
atSkiribam, lasitaju un studentu galvas nereti tiek parblivétas ar dazadiem elpo3anas
veidiem (pat patalogiskiem) un to nosaukumiem, kas it kd nodro$inot veiksmigaku
skanas veidoSanas procesu. Ta pieméram, Parizes konservatorija XIX gs. sakuma
izskanéja doma par TpasSu “aug$ribu elpoSanu”. Vélak gan ta ieguva vétrainas
pretenzijas. Tacu 3o elpoSanas panémienu laika gaita nomainijusi daudzi citi, ka
pieméram: “starpribu elpo$ana”, “apaksribu elpoSana”, “muguras elpa”, “krasu elpa”,
“diafragmas elpa” u.c. Tadejadi vélme sadalit elpoSanas procesu sikak dazados
veidos, lai péc tam, “izgudrot divriteni no jauna”, to varétu méginat apvienot un
sakartot efektivai skanas veido$anai, vél arvien saglabajusies.

Fiziologiski pareiza elpoSanas procesa, bez kura nav iesp&jams ari
pareizs skanas veidoSanas process, notiek vienmériga plaudu ventiléSana visas tas
dalas. Tapéc japiekrit O. PavliSevai, kas viena no pirmajam konsekventi uzsver, ka
visi pieminétie nepilnvértigie elpo$anas tipi skanu apguves procesa ir kaitigi, jo tie
iZjauc dabigo elpoSanas procesu, parslogo organismu un rada asinsrites
traucgjumus. [280.,12] Skanas veidoSanas procesa loti svarigi ir, nesadalot elpo$anu
tas tipos, izskirt tikai S0 procesu nodrosino$as kustibas: ieelpa, izelpa un aizture,
seviski attistot to elpas muskulu grupu, kas vada izelpu.

Mediciniski elpoSanas procesu protams var sadalit sikadk. Tadejadi var
izdalit elposanas tipus, kas veidojas un mainas daudzveidigas iek3éjas un aréjas
vides iedarbibas un dazadu darbibu vai vingrinajumu rezultata. Ta, pieméram, pie
kriSu elposanas krutis izpleSas parsvara virzienos uz priek8u un aizmuguri (ribu
Pacel$anas), ka arm saniem (nbu grieSanas). Pie védera elpo3anas- vertikali

(sasaurinds un nolaiZas diafragma). Taéu, ja dominé kads no Siem tipiem, tad ir
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novérojamas nepilnibas elpodanas procesa- nepietiekama ventilacija plausu aug$as
(pie védera elpoSanas) vai art plaudu lejas dala (pie krdsu elposanas).

Objektivi konstatéjamus fiziologiskas elpo$anas traucéjumus un nervu
reflektoru un humoralas iedarbibas procesu rezultatu uz elpoSanas centru,
apziméjam ka patologisku elpo$anu, kas izpauZas ka izmainas elpoSanas
biezuma, dziluma un ritma. Tiem par iemeslu var bat:

o sapes, kas kermena anatomisku izmainu gadijumos ierobezo elpo$anas
kustibas;
e apgrutinata gaisa nokliSana plausas, sakara aug$éjo elpoSanas celu

saSaurinaSanos vai iekaisumiem;

plausu iekaisuma rezultata samazinajusies elpoSanas virsma;

skabekla nepietiekamiba gaisa, kuru ieelpojam;

asinsrites nepietickamiba smadzenés;

asinsizpladums;

izmainas asins sisttma saindéSanas, cukura diabéta vai mazasinibas
gadijumos;
e izmainas Centralaja nervu sisttma pie nervu uzbudindjuma, kad elpo3anas
biezums atgadina nodzitu suni (pat lidz 60-70 reizes mindGté) vai tiesi preté&ji pie
miegazalu iedarbibas;
* virspuséja elpa.

Galvena bérnu elposanas ipatniba ir ta, ka agrinajad vecuma elpa
médz bat virspuséja. Skabekla rezerves ir mazas, tapéc tas regulari jaatjauno un
japapildina. Jo mazaks bémns, jo biezaka elpo$ana. Elposanas ritms un dzilums
pirmajos dzives ménesos ir mainigs, pauzes nevienadas. Sis Tpatnibas ir saistitas ar
funkcionalo nepietiekamibu, kas izskaidrojams ar elpo$anas centra nepabeigto
attistibu. Art pirmsskolas, sakumskolas un jo Tpasi pusaudzu vecuma, péc dazada
rakstura pozitivam un negativam emocijam, viegli iestdjas elpo$anas ritma
traucéjumi, kas saistami ar vegetativas nervu sistémas uzbudinatibu un reguléjo3as
ietekmes pazeminasanos uz galvas smadzeném. Pie elpo3anas organu
trauc&jumiem ir b&rniem novérojamas daudz izteiktdkas elpo$anas patalogijas, neka
pie pieaugu3ajiem. [122.]

Runas efektivitates nodros$inasanai ir jamak apzinati kontrolét

gaisa patérinu ar diafragmas vado3as muskulatiras nervu receptoriem, lai péc
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iespéjas vairak elpas parvérstos skana. [109.] Tapéc paSamo instrumentu
spélétajiem, dziedatajiem un aktieriem profesiondlas darbibas laikad izstradajas
lielaka diafragmas kustiba. Pastaviga trenina rezultata Sads elpoSanas panémiens
“ierakstas” nervu centros, padarot to automatisku un pasam izpilditadjam it ka
nekontroléjamu. Tapéc, svarigi §T trenina laika ir akcentét tieSi elpas “aizturéSanas”
un “balsta sajatas”, kas tik loti nepiecieSsamas skanu veido$anas bridr.

Nervu iedarbibas ietekme uz aug$éjam elpoSanas aparata dalam k|Gst
izprotama, ja salidzinam elpo$anu caur muti un degunu. Gaisam plustot caur deguna
dobumu, tas ne tikai tiek attirits no puteklu dalinam, mitrinas un sasilst, bet ari kairina
nervu galus tas glotadas apvalka, ar to pasu nodrosinot labvéligu reflektoru iedarbibu
uz virkni organisma funkciju. TieSi elpoSana caur degunu uzlabo arT midsu darba
spéjas fiziska vai profesionala darba un vingrinajumu laika. Sadas elpo$anas
trenédana balss attistibai un labskanai ir ari A. Strelnikovas elpoSanas vingro3anas

pamata.

2.1.2. A. Strelnikovas elpoSanas vingroSanas bitiba balss attistibai

un labskanai .

Biezi gadas, ka cilvéks pazaudé balsi, kam var bat daudz dazadu iemeslu.
Pieméram, no satraukuma, parbila, parpiles, stresa, ilgstoSa aizsmakuma,
saaukstéSanas rezultata vai astmas un plaudu karsona komplikaciju rezultata, ja ir
tikusi skarti elpvadi, ka ari péc vairogdziedzera vai balss saiSu operacijam. Tados
gadijumos nereti tiek ieteikta kluséSanas metode. Tacu Seit janem véra fakts, ka
balss saites strada arf tad, ja tu pats neradi, bet tikai uztver citu raditas skanas. Pie
tam biezi ir ta, ka daudzu profesiju parstavjiem klusét vienkarsi ir neiespéjami.

llggadigu radoSu mekléjumu rezultata, teicamu, atzistamu un efektivu
elpo3anas trenina sistému $o problému risinaanai Maskava izveidoja dziedataja un
vokala pedagoge A. Strelnikova un vinas mate- vokalas pedagoges. Vinas izgudroja
jaunu metodi- elpo3anas vingrinajumus kustiba, kur straujai, aktivai ieelpai seko
pasiva, péc iesp&jas nemanama izelpa. Si vingro$ana ne tikai atjauno zaudétas
balss sp&jas dziedatajiem, aktieriem, lektoriem, pedagogiem, Zurnalistiem, diktoriem
un citiem ar vardu saistitu profesiju parstavjiem, kas nosaka tas aktualitati apgtstot

r'unas maku, bet padara jebkura cilvéka balsi skanigu un noturigu.
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...............................................................................................................................................

Piesardzibu un pat zindmu neticibu sakuma izraisija fakts, ka $&i
vingro3ana Tpatnéja veida Skérsgriezuma skadra daudzas Iidz S§im atseviski
pastavodas teorijas un macibas, tai skaita ari joga macibu. Daudzos, savukart, vél
lidz pat Sai dienai izbrinu rada vingrojumu kompleksa vienkar$iba. Tacu tas
efektivitati apliecindja daudzu speciadlistu veiktie novérojumi un atzinumi.
Vingrosanas sistéma, kuru arf man laimé&jas pie vinas apgat un kuru izmantoju
sava pedagogiskaja darbiba, ir registréta Krievijas Valsts Patentu
Ekspertizes instituta ka izgudrojums ar patenta Nr.411865 A.S. [85]

~ Apliecinajumu tas efektivitatei devusi “Liela teatra” laringologiskais
kabinets, kur§ 17 gadu garuma un Gnesinu varda nosauktd muzikas pedagogijas
institdta foniatrijas kabinets, kur§ 7 gadu garuma pie A. Strelnikovas satija slimniekus
ar balss problémam. Savukart, A. Visnevska varda nosauktaja kirurgijas institata
biokabinetd ar spirografa (méra elpo$anas apjomu, bieZumu un ritmiskumu) un
kapnografa (méra ieelpas gdzes apmainu) aparatiras palidzibu tika parbaudita $is
vingro$anas efektivitate. Biologijas doktore R. Vinickaja konstatéja, ka ieelpas
apjoms vingro3anas rezultata palielinas 5- 6 reizes, skabekla un slapekla apmaina
uzlabojas jau pirmajas nodarbibas, bet tiem, kas ar to bija nodarbojusies gadiem-
elpoSana bija lieliska. [232.]

A. Stelnikova mekléja un atrada ieelpu, kura ir ne pati lielaka vai
mazaka péc apjoma, bet gan pati értaka tas aizturé@Sanai, ka art metodi
tas trenéSanai, lai ta klotu par ieradumu. 81 sistema veicina krasu kurvja
muskulatiras trenazu un palidz izprast balss aparata un elpo3anas organu muskulu
grupu iek8éjo saiSu mijsakaribas. “No trijam elpoSanas organu funkcijam- elposana,
runa un dziedasana- pédéja, neap$aubami, pati sarezgitaka. Ja izdevies sasniegt
labu efektu $aja gadijuma, tad ar elpo$anu un runu mums javar “tikt gala” ar vél
lielakiem panakumiem.” [319.] Ta A. Strelnikovai radas ideja palidzé&t ari tiem, kuri
Cinas ar valodas rausti$anu, kas ir jo Tpasi nopietns 3kérslis sazina.

Kadas saites tad veidojas runataja kermeni? Skanas avots ir
balss saites. Lai rastos skana, balss saitém javibré gaisa plismas iedarbibas
rezultatd kakla lmeni. Savukart, gaisa plisma, kas plast vienlaicigi no abiem
bronhiem caur traheju rada gaisa vibracijas kriSu NimenT Abas $is kustibas ir
nevadamas. Plausas “gul” uz diafragmas ka uz fundamenta un atrodas savstarpéja

paklautiba, un ta ka diafragma ir pats spécigakais muskulis starp visiem, kas saisttti
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ar elpo8anu, tad tai paklaujas balss saiSu saklauSanas balsené un pretimnakos$a
gaisa striklas kustiba kratis.

Trenina rezultata var stabilizét visu to kermena muskulu grupu, kas
piedalas skanu veido3anas procesa, [1dz to automatiskai darbibai, tadéjadi sekmeéjot
balss izturibu un spéku. ST kompleksa vingrojumi ne tikai pasarga balss aparatu no
parslodzes un dazadam balss aparata slimibam, bet ir ari lielisks paligs jebkuram
civEkam runas darbiba. To galvenais pamatprincips ir izteikti aktiva ieelpa pie
saspiesta krasu kurvja.

Ja més gaidam ko svarigu, sekojam vai uzmanigi klausamies,
piezogamies vai paslépjamies, “pamirstam” no sajismas vai Sausmam, tad més
nevis apturam, bet gan “paslépjam” elpu. “Paslépt” - tas nozimé noslépt, noglabat
plausas gaisa rezervi, lai pateicoties tai, pardzivotu gratus brizus un piemérotos
talakai eksisté$anai. No ta varam secinat, ka jau no dabas mums tiek dots pats

LT An?

értakais panémiens elpas aizturé$anai- “pasléptais”. “Apsléptas” ieelpas trenésana,
veicot to gan caur degunu, gan muti tad ari ir 81s elpoSanas vingroSanas pamata,
lidzigi tam, ka to dara temperamentigi dziedataji uzstaSanas reizés, kad izjat
nepiecieSamibu péc papildus gaisa. Tatad Sads princips ir arf masu balss aparata
darbibas pamata runajot, un vél jo intensivaks un aktivaks dziedot.

Elpa var bat gan dzila, gan virspuséja. ArT Muzikalo teatru aktieru skola,
kura ar dazada vecuma audzékniem nostradaju vairak ka desmit gadus, audzéknu
uznem3ana més nevadijamies pé&c Tpasiem balss “materiala” dotumiem. Ar gadiem
novéroju, ka virspuséja elpa ir tiem bérniem, kuriem “nav balss” jeb ka tauta saka-
dzirdes. SkanoSie veic dzilu ieelpu. Tapéc tas nekad nebija Skérslis audzéknu
uznem$anai skold un vinu dotumu talakai attistibai. lzmantojot Strelnikovas
elpoSanas sistemu skatuves runas, solo un vokalda ansambla dziedaSanas,
fizkultaras, ritmikas, dejoSanas un skatuves kustibas priek8metu apguvé, jau péc
pusgada citiga darba audzékniem “paradijas balss”, staja, laba un daudzpusiga
runas un kustibu koordinacija.

A. Strelnikovas metodikd kustibas organizé “dzilu paslépto
ieelpu”. So ieelpu prick38a pasaka cilvéka pasizdzivoSanas instinkts. Tatad
kustibas, kuras dikté neapzina. Pacelot nokrituu mantu, més izdaram ieelpu.
Pietupjoties pie starta, més paslépjam elpu. Aizsargajoties no sitiena, rokas dodas
Uz priekSu un reizé ar to- ieelpa. Bet kad uzvedas Iekmes laika sirds vai astmas
slimnieki? Ka Jas stavat cinas, boksa vai kautina laika?
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Cilveks grita bridi nekad neatsedzam savu kermeni, bet gan vienmér
cendamies to “savakt’. Tapéc ari Strelnikovas elpo$anas vingro$ana ieelpa tiek
veikta pieliecoties uz priekSu vai atliecoties atpakal, vienlaicigi ar roku kustibam.
Tapat arT ieelpa pagrieziena uz puspiesédienu vai pie taisna auguma. Visas kustibas
ieelpas bridT ir pateiktas priekSa nevis no apzinas, bet neapzinas. Atliek atrast atbildi
uz jautadjumu- kapéc ieelpa, kas veikta uz §im kustibam, izradijas pati értaka tas
aizturédanai?

leelpa piepilda plausas ar gaisﬁ dazadi, vadoties no ta, ka ta izdarita, jo
gaiss- ta ir gaze. lenemot vietu jebkura izplatijuma, tai skaita arf elpoSanas celos, ta
izklist. Un, ja veicot ieelpu, més kriSu kurvi “atveram”, tad elpo$anas organu
muskulatlira netraucé tai izklist un ta paliek pasiva un neattistas. Ja saspiezam-
muskulatira ir spiesta pretoties gaisam un traucé tai izkhst. Ta attistas, jo iegast
slodzi, bet attistiba- ta ir atveselo3anas. Luk, tada veida daba saudzé to, ko pati
radijusi un censas atjaunot to, kas izjaukts. Mums atliek tikai sistematizé&t o principu.

Pareiza diafragmas kustiba Nepareiza diafragmas kustiba
ieelpa bridis ar rausftitu liniju ieelpa bridis ar raustitu liniju

15.attéls: Pareizs un izkropjots plausu stavoklis elpo$anas bridi.

Péc formas plausas ir konusveidigas, kas izpleéas vairak uz
apak3u un mugurpusi, nekad uz kriSu pusi. Tatad, ja veicot ieelpu, més izgazam
véderu, ka to dazkart nakas vérot, plauSu forma ieelpas bridi bas izkroplota. Gaiss
vairak ieiet priek&eja dala, nekd mugurpusé. Aizturét to ir grati, jo poza- nenoturiga.
Ja veicot ieelpu, més pieliecamies vai pietupjamies, gaiss vairak noklist mugurpusé,
neka kratis. Plausas nav izkroplotas un elpu aizturét ir viegli.

Ja veicot ieelpu més izmé&tdjam savas rokas, gaiss iestrégst plausu
Saurajas augsas. To forma ir izkroplota. Ja més ar rokam apskaujam plecus- gaiss
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ieiet lidz plaudu apak$ai (pie tam vairak mugurpusé) un to dabiga forma nav izjaukta.
Lai k& més ar neveiktu ieelpu, caur degunu vai muti, tas plausas noklast caur
balseni, kuras virziens pret kraSu kurvi novietots pa diagonali. Un ja So diagonali
“pagarindm” masu kermena iekSpusé, & aizies taisni uz muguru- tur, kur ir pats
lielakais plausu apjoms.

Elpa sasaista elpoSanas organu sistémas aug3€jos un apak$éjos celus,
tatad ieelpa, kas virzita uz muguru, iet pa dabigu saiSu celu. Lik tapéc
ta neizkroplo plausu dabigo formu. Passaglabasanas instinkts nevar pateikt priekSa
elpu vai kustibu, kas izkroplo dabigo formu vai saites. TieSi otradi, $is instinkts cinas
par atjauno$anu. Bet jebkura slimiba vai elposanas patalogija ir dabigo formu un
saiSu traucéjums attiecigaja kermena dala. [3.]

Jo stiprak adens vilnis jGra uzSaujas gaisa, jo talak krasta tas “aiziet”. Jo
spécigak véj$ koku noliec, jo aktivak tas iztaisnojas. Jo stiprak més bumbu atsitam
pret gridu, jo augstak ta uzlido. Tatad, jo aktivaka ieelpa, jo vieglaka izelpa.
Ta “aiziet” pati no sevis, par to Tpadi nedomajot, tatad bez Tpasa trenina.

TieSi tapéc, ka més runas apguves procesa laika nepieejam no prata, bet
gan no emocijam, neizdomajam kustibas, bet gan izmantojam tas, ko priek3a pasaka
instinkti. Tatad,

ja ieelpa izdarita ta, ka gaiss piepildijis plauSas neizkroplojot to

formu, tad to nevar sajust kermena iek$pusé un to aizturét ir viegli.

Otrs svarigs nosacijums $aja vingroSanas sistéma ir ieelpa caur degunu.
Masu sencis- pirmatnéjais cilvéks ik sekundi ostija gaisu, domadams: "Kas mani var
apést? Bet ko es?” Stadieties priek3a, cik aktivas bija vina ieelpas un kadu treninu
bija veikusas vina nasis! Ta ka $aja sistéma ieelpa ir satraukta, més trengjam ne tikai
muskulus, bet ari nervus: receptorus un oZas centrus, kas ir pasi senakie miasu
organisma. Més atjaunojam “deguna- sparnu” funkciju, kuru tas pazaudgjis laika
gaita, vacam kopa no jauna organisma sintézi, lai palidzétu ar ieelpas palidzibu to
atgat. Tas iesp&jams tapéc, ka ST elpoSanas vingro$ana trené tiesi tadu ieelpu, kada

dota mums no dabas, lai grita bridT aizsargatu kermeni un cinitos par izdzivoSanu.

Strelnikovas vingrojumu komplekss palielina ieelpas apjomu, aktivizé
gazu apmainu un uzlabo visparéjo passajitu, nodrosina energijas

piepliadi, kas nepiecieSama ikvienai vitalai personibai sazina.
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Pamatojoties uz pétnieka R. Hussona apgalvojumu, ka dazadi izdarita
ieelpa caur degunu iedarbojas uz dazadiem galvas smadzenu punktiem, izmainot
intrakranialo spiedienu, izriet, ka $T vingroSana iedarbojas uz visu, vai gandriz visu
cilveka organismu, jo trené ieelpu visdazadakajos galvas un kermena stavok|os.
[321.]

Uzsakot studijas Teatra makslas institita Maskava, es nokluvu
Aleksandras Strelnikovas meistarklasé, kur saku aktivi nodarboties ar elpo$anas
vingroSanu. Atgriezoties Riga 1991.gada, saku stradat péc $is metodes ar bérniem
Muzikalo teatru aktieru skola, izmantojot to ka aktierisko un vokalo treninu, vélak ar
deju un fizkultGras stundas, ka art dikcijas un tadu patologisku gadijumu novérsanai
ka valodas raustiSana, logopédiska rakstura problémas (SlupstéSana, burtu
neizrunasana) u.c.

Strelnikovas elposanas vingrosana ir ne tikai nepiecieS5ama balss
attistiSanas sastavdala, bet arT patiesdm unikala organisma atveseloSanas metode,
kuras galvena priekSrociba ir ta, ka ta ir pieejama ikvienam, kas vélas to apgat un
pielietot. Ta palidz ne tikai apgit labas elpoSanas iemanas, bet pateicoties
rezonatoru atbrivotibai ar laiku izkopt arf skaistu un tembrali krasainu, skanigu balss
materidlu. K& apliecinajums tam ir A. Strelnikovas audzékni, kuru vidd ir tadi
pazistami krievu aktieri ka A. Dzigarhanjans, L. Golubkina, G. Jackina, L. Kasatkina,
A. Mironovs, A.Papanovs, V. Sarikina, M. Strauhs, M. Terehova, dziedatsji
A. Pugadova, S.Rotaru, O. Voroneca, ka ari Latvija pazistama vokala pedagoge
|. Donava. [301.]

Pie I|.Donavas Latvijas Muazikas akadémija Strelnikovas elpo3anas
kompleksu apguvusi gandriz puse no pasreiz praktizéjosajiem Latvijas aktieriem
(Liepajas, Jaunatnes, Lellu un Dailes teatra 5.,6.,7 studijas absolventi), ka ari daudzi
mizikas pedagogi un kordirigenti. Ari pasreiz daudzu Maskavas teatru aktieri, radio
un televizijas diktori un augstskolu studenti, lai trenétu un nostiprinatu balss saites,
nodarbojas ar elpo$anas vingrindjumiem péc $is metodes, kas dod ievérojamus

panakumus.
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2.2. Valodas fonétika un izrunas normas.

2.2.1. Cilvéka balss ka fizikala paradiba.

Gan cilvéekam, gan dzivniekam piemit spé&ja ar balss palidzibu veidot
daZadas skanas un ar ausu palidzibu tas sadzirdét. Pateicoties tam, ka pasaule ir
parpilna ar dazadam skanam, pietiek tikai uz bridi aizvért acis, ieklausities un domas
piefiksét to, ko dzirdam, lai uztvertu informaciju par apkartné notieko$o. Parasti ap
mums ir daudz pasauligo skanu, kuras visas uzreiz pat nevaram uztvert. Bet, ja
esam |oti klusi, tad varam saklausisit arT dazas no visklusakajam skanam.

Cilvéka ausi vibréjoSais gaiss tiek parvérsts nervu impulsos, kuri parraida
dzirdéto uz smadzeném un tapéc cilvéka dzirde zinamu dalu no svarstibu raditajiem
vilniem spéj uztvert k& skanas. Tadejadi ausis un smadzenes pieskir cilvékam spéju
uztvert gaisa vilnu raditas skanas. Tatad,

cilvéka psihiska darbiba ietver spéju veidot un uztvert skanas.

Ikviens priek3mets, atkariba no saviem izmériem, materiala, spriegojuma
l'mena, vibréSanas veida un citiem faktoriem rada nevis vienu konkrétu troksni vai
toni, bet veselu skanu kompleksu, jo svarstibu rezultatad sak vibrét ne tikai viss
priek8mets, bet ari tam apkart esosie priekmeti. So komplekso paradibu kopuma
analizé un skaidro skanu akustiska struktiira, kura més iz8kiram tadas skanu
Tpasibas ka augstums, tembrs, spéks, skalums un ilgums.

Akustika visparigd nozimé ir maciba par jebkuram vibracijam, ko
objektivi rada materialas pasaules priekSmeti un to eksistences vide. Bet tas
specializétais jédziens skanu veidoSanas procesa norobeZo to paradibu dalu, uz
kuram attiecinam paradibas un to kvalitates, kuras spé&j uztvert, sintezét cilvéka
fiziologiski nosacitais dzirdes aparats un analizét, interpretét vina psihiska,
individuala neatkartojamiba.

No fizikala aspekta cilvéku balss veidotas skanas tiek raditas un uztvertas
analogi mozikas instrumentu skanam. Tikai cilvéks skanas veido$anas bridi izmanto
pats savas balss saites, kas atrodas kakla un izskatas ka nostieptas adas krokas. So
Procesu nodroSina balss saiSu muskuli, kuru kontrakcijas rezultata rodas konkrétas
skanas. Tas paklaujas analizei péc jau iepriekd pieminétam fizikalajam Tpasibam,

kas tad arf lauj noteikt katras balss individualo unikalitati.

© Edgars Kramins. Studentu runas prasmju pilnveido3anas sazinas procesa. -78 -



Ka nozimigs faktors sazina jamin balss akustiska struktara, ko
raksturo $adas pazimes:

» augstums (cik augsta vai zema),
tembrs (krasa),
spéks (intensitate),

skalums(spiediens, jauda),

YV V V VY

rezonanse (islaiciga vai ilgstosa).

Tatad, ka jau noskaidrojam, izelpa gaiss no plausam vispirms nonak
elpvada, kuras aug$éja dala atrodas balsene. Saja telpa virs balss saititém, ar
garumu apméram 17,5 cm, atbilst stabulei, kas dod 500 Hz toni, rodas skana. To
savukart, noslédz mutes dobums, caur kuru skanas izplast apkartéja telpa. Mutes
dobums $aja laika funkcioné ka rezonatoru sistéma, pieskirot raditajam skanam
skalumu un tembru.

Fonacijas laika balss saites tuvojas viena otrai, saskaras un noslédz balss
spraugu. Gaiss spiez uz saititém un tas uz mirkli paskiras, taCu badamas elastigas,
talt atkal saklaujas. No §im vibracijam tad ari rodas cilvéka veidotas skanas. Balss
saites buatiski ietekmé skanu veido3anas kvalitati un pieskir balsij individualitates
pazimes. Tas atSkiras gan péc garuma, gan péc biezuma, tadejadi iezimé&jot balss
augstuma un tembralas nokrasas at3kiribas. Balss saiSu garuma un resnuma ietekmi
uz dziedataju balss at3kirtbam pirmo reizi akcenté franCu operdziedatajs un vokalais
pedagogs Berars jau XVIiI gs. beigas. [309.]

Ja balss saiSu muskuli skanas veidoSanas laika meédz bat parak
saspringti, skana rodas nedabigi augsta, spiedzoSa un balss var zaudét pat
skanigumu. Tas notiek ari tad, ja saites zaudgjuSas savu elastibu, tam trokst
mitruma vai art to muskuli ir par vajiem, lai raditu skanas veido$anai nepiecieSamo
sasprindzinajumu. Balss saiSu darbiba nedrikst nenemt véra ari Centralas nervu
sisttmas impulsu esamibu, kas nodro$ina to saklauSanos- darbibu. Tapéc,
pieméram, slimibas vai emocionalas parslodzes dé&| cilvékam var zust balss. Ja
saites nesanem impulsus no CNS, tas parstaj vibrét pat tad, ja caur tam ar speku
tiek pasts gaiss.

Skanas augstumu nosaka svarstibu skaits (bieZums) viena laika
vieniba (sekundé), ko saucam par frekvenci. Attalumu no viena spiediena apgabala

lldz nakamajam sauc par skanas vilna garumu. Jo Tsaks vilna garums, jo lielaka
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frekvence. Savukart, jo lielaks svarstibu skaits, jo skana tona zina ir augstaka. Un
otradi. Savukart skanas augstumu méra hercos (Hz), kas analogs frekvencéu
(svarstibu) skaitam sekundé. Tatad,

augstas skanas liek gaisam svarstities uz prieksu un

atpakal vairak reizu sekundé neka zemas skanas.

Balss augstums ir proporcionals balss saiSu garumam un
sevi ietver balss skan&jumu pilnd ta apjoma- no zemakajiem dz augstakajiem
toniem. Jo garakas balss saites, jo mazaks to svarstibu skaits un zemaka balss. Ka
art otradi. Jo 1sakas saites, jo lielaks svarstibu skaits un balss ir augstaka. Analogi
tam arf stigu garums ietekmé& mizikas instrumenta skané&jumu.

Zidaini piedzimst ar viena augstuma bréciena skanu, jo jaundzimu$o balss
saiSu garums gandriz visiem ir viena garuma. Tapat ir konstatéts, ka zidainis var
radit skanas gandriz Cetru oktdvu diapazona (/idz pat Joti augstam). Savukart,
pubertates gados, kad zéniem balsenes izméri pieaug divkartigi un balss saitites
pagarinas par 10 mm, runas tonis noslid uz leju oktavu (6 toniem). Meiteném
mutacija norit neuzkrito§ak un balss pazeminas apméram par 1,5- 2 toniem zemak.
VirieSiem balss saites ir salidzino$i garakas (20-24 mm) un resnakas, neka
sievietém, kuru balss saiSu garums 18- 20 mm. Pieaugusa cilvéka balsij, pie visai
zema registra frekvences sasniedz 325 svarstibas sekundé. [310.]

Vadoties no balss saiSu garuma un radito tonu (parasti aug$éjo)

augstuma, cilvéku balsis iedala se§as pamatgrupas:

L virieSu balsis sieviesSu balsis
Tenors Soprans
Baritons : Mecosoprans
Bass Alts

8.tabula. Balss iedalljums grupas péc dzimuma un balss diapazonala augstuma.

Labi trenétas balss apjoms jeb diapazons ir divas oktavas, ko
sastada visi iesp&jamie pamattoni, kas tiek raditi skanu veidoSanas bridi. Tacu
ikdienas sarunvaloda cilvéks neizmanto visu balss apjomu, ka to cen3as darit
dziedot. [279.] Runas apjoms sevi parasti ietver kadus 6 tonus (apméram vienas
Oktavas robeza), kuri veidojas un attistas balss diapazona vidéja registra (vida). ST
diapazona centru var noskaidrot, ja apméram 5- 7 m attadluma no skanas uztvéréja

(pedagoga- konsultanta vai cita, ar labu dzirdi apveltita, cilvéka), runa neitralu tekstu,
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ka pieméram skaitlus no 1- 10, dienu vai méneSu nosaukumus. Nosakot skanas
augstumu Saja bridi tad ar ir iesp&jams fiksét runas apjoma centru.

Cilveka vokalais diapazons veidojas un attistas no runas diapazona
2,5 tonus (T4) uz apakSu un 3,5 tonus (T5) uz augsu. Savukart gremosanas
apjomu varam konstatét, ja laujam balsij skanét gars$iga édiena baudi$anas laika.
Tas rodas kroSu registra apak3éja dala- apméram par 2 toniem zemak par runas
toni. Saja augstuma balss darbojas visdabiskak un ar vismazako piepuli. Ne velti
daudziem skanas brivi un dabigi izlauZas édot, pie tam ar tadu “parliecibu”, ka
dazkart sp&j apmulsina apkartéjos galda biedrus.

Ja cilvéks ir uztraucies, nikns vai nobijies, runajot balss tonis “kapj” uz
augsu, bet ta kad spiegS8ana- rund3ana augstos tonos gandriz vienmér atstaj
nepatikamu vai komisku iespaidu, runajot jacenSas saglabat péc iespéjas zemaku
kermena dabigo skané&jumu, ko rezonatoriski nodroSina plauSu apjoms mugurpusé.

Augsti toni runa var paradities ari tad, ja cilvéks cen8as runat spécigi, bet
balss nav pietiekami skolota, ka rezultata skanas veido$ana netiek izmantots
pietieckoSs elpas balsts (aizture). Tapéc izglitotas balss TpasSniekam, pieaugot elpas
spékam, izdodas nepalielinat balss augstumu, ka rezultata ta iegist labskanigu,
parliecinoSu un pat magisku spéku. Labs runatajs vai dziedatajs, kur$ pilntba
parvalda savas balss iespéjas, lieto balss diapazona iespé&jas visa tad apjoma.
Tadejadi ta skan krasainak, izteiksmigak un ar lielaku dazadibu.

Jo attistitaka (skolotaka) balss, jo

lielaks balss radito tonu apjoms.

Vibraciju radits skanu komplekss, kuram piemit zinama bagatino3a
kvalitate, ir ta saucamais skanas tembrs (krdsa), kas mainds no vibracija
iesaistita kermena masas konsistences. Te uzreiz jaatzime, ka visparpienemts un
visparatzits tembralas savdabibas mérs neeksisté. So kvalitati parasti raksturo ar citu
manu organu uztverém raksturigiem vértgjumiem: maigs- skarbs (tauste), gaiss-
tum3s (redze), salds- ragts (gars$a) utt. Tembrs masu apzina var asociéties ari ar
kadu vielu (metals, vate), darbibu vai konkrétu krasu, ko psihologija saucam par
sinestéziju. Ta raksturojumam bieZi médz lietot arf salidzindjumus ar eiropeiskas
mazikas tradicijas saknotiem instrumentu skan&umu salidzinajumiem: flautas,
klarnetes, fagota, trompetes u.c. Jo lielaka vibréjosa kermena masa, jo skana

matétaka, tumigaka- mazak spoza. Un otradi. So faktoru ietekmé tas ka un cik
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spécigi kermenis tiek iesvarstits. Tatad to nodro$ina vibréjosa kermena atsevisku
dalu svarstibu Tpatnibas.

Cilvéka dzirde visai jutigi uztver tiesi skanas tembralo atSkirigumu. Tapéc
likumsakarigi Skiet, ka vards tembrs franCu valoda nozimé- zimogs, spiedogs. Tatad
nosaciti varam pienemt, ka tembrs ir konkréta objekta vai subjekta vizitkarte,
apliecinajums.

Balss tembrs ir proporcionadls balss saiSu biezumam un sprieguma
spéjai. Katra cilvéka balsij tas ir loti savdabigs, jo arT balss saiSu struktiras raditaji ir
daudz at3kirigaki neka to garuma atskiribas. Analogas paral€les més varam saskatit
mazikas instrumentu stigu struktara, jo ari tas atSkiras ka pé&c biezuma (vijole vai
kontrabass), ta sprieguma spéjas- materiala (metala, dabiskas Skiedras utt.)

Runataju vai dziedataju balsis més visbiezak atpazistam (nosakam) tiesi
péc vina balss tembra. ArT telefona sarunas laikd dzirde, galvenokart, péc tembra
spéj atSkirt vienu runataju no otra. Cilvéka balss ir kaut kas sevisks un unikals, jo
tadas skanas nespéj radit neviena cita batne un loti reti més varat atrast divus
cilvékus ar tembrali absolati vienadu balsi (/idzigas balsis visbieZak sastopamas
tuvako asinsradinieku vida). Tatad tiei tembrs ir ta akustiska TpaSiba, kas nosaka
skanu atSkiribas, kuras cilvéks atceras ka pirmas un saglaba atmina visilgak.

Tadejadi, vadoties no balss augstuma un tembra mijsakaribam, més

iepriek$ noteiktas balsu pamatgrupas varam iedalit vél niansétak balss apaksgrupas.

VirieSu balss VirieSu balss VirieSu balss
iedalijums péc iedalijums péc iedalljums
augstuma tembra apaksgrupa
tenors vi.gqls Augs?s tenors
| biezs Dramatisks tenors
baritons gaiss Tenor?ls baritgns
tumss Dramatisks baritons
bass ggiés Augsts bass
biezs Zems bass

9.tabula. Viries$u balss iedalfjums apak$grupas péc augstuma un tembra mijsakaribam.
Balss tembru ietekmé arT dazadas balss slimibas. Piemé&ram, no parpules
vai saauksteéSanas var rasties aizsmakums. Tas ievie§ balss skanas trok3na
elementus. Ari smékejot vai biezi lietojot alu mé&s izmainam fiziologiski doto balss
tembru, jo tiek izmainita balss sai$u struktira.
Skanas spéks mainas no vibraciju amplitidas un ta cik talu vibrgjosais

kermenis atvirzas no miera stavokla. Jo intensivakas svarstibas, jo spécigaka skana.
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Un otradi. Tatad So faktoru ietekmé tas cik spécigi un ka tiek iesvarstits konkrétais
kermenis. Svarigi atceréties, ka svarstibas neparnes vielu, bet gan tikai energiju,
kas uzskatama par skanas aktivitates raditaju.

Lidz ar to balss spéks ir proporcionals elpas intensitatei. To nosaka
elpas iedarbiba uz balss saitém un tas, ka tas tiek iesvarstitas, kada ir to vibraciju
amplitdda. Fiziologiskaja un psihologiskajas literatura biezi tiek uzsvérts, ka
elpoSanas procesa parvaldiSanai ir batiska nozime darba ar balsi, jo elpa ir tas
spéks, kur$ iedarbina visu balss aparatu kopuma. Arl ievérojamais dziedatajs
E. Karuzo uzsver, ka ir neiesp&jami makslinieciski dziedat, neparvaldot pilniba
elpoSanas kontroli. [280.] Tapat tas ir arT runajot, jo skanas spéku sekmé elpas
padeve un tas pluasma, analogi tam ka tiek iesvarstitas vijoles stigas spéles
laika: ar locinu vai bez ta un cik spécigi. Tapéc sekmét balss spéka attistibu ir
iespéjams tikai parvaldot elpas procesus.

Skanas spéku, pieskirot visparéju labskanu, nostiprina un saglaba
rezonatori: galvas dobumi (mutes un rikles dobumi, deguna blakus dobumi, pieres
kaula dobumi u.c.) un galvas kauli. Pie tam, jo precizdka ir artikulacija, jo labak
darbojas arT rezonatori. Tas izskaidrojams ar to, ka skanas spécigumu sekmé
jebkura aktivitate- energija. Balsi spécigaku dara arf pasa runataja patiesa griba un
nepiecieSamiba iedarboties uz saskarsmes partneri. Tatad art dikcijas spraigums un
precizitate (jo ipasi lidzskanu izrunas laika).

Spéciga balss cilvéku apzina biezi tiek apziméta ka skala balss, bet vaja
kd klusa. Lai gan tas ta nebit nav. Lai par to parliecinatos, méginasim izsaukt
asociacijas, kas diktétas no dzives pieredzes. Cik loti cilvékus iespaido klusa, bet
spéciga balss? Un ko panak klasé skolotaja, kura kliedz IT1dz zaudé balsi? Ja, vinas
balss ir skala, bet tai nav nepiecieSama spéka.

Sada skanas struktiras noteik3anas kluda biezi sastopama ari vokalaja
pedagogija, kad attistot dziedataja balss spéku to jauc ar skalumu. [261] Tie$i no
skaluma poziciiam més dziedatajus varam iedalit operdziedatajos un
kamerdziedatajos, bet opermizika- vél ta Tpasi ta saucamajos “Vagnera dziedatajos”,
kuru balsis jo Tpasi skali “izlauZas” cauri orkestra skanam un skan tam pari. Tadejadi
arl speka ietekmé més varam katru no iepriek§ minétajam balss grupam iedalit vél
sTkak.
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ASPEKTS.
Tenors soprans
liriskais tenors liriskais soprans
dramatiskais tenors dramatiskais soprans

10.tabula. Balss iedalljums apak$grupas péc skaluma.

Skanas skalums, savukart, ir atkarigs no ta, cik tuvu atrodas skanas
avots un kada, pateicoties spékam un rezonatoriem, ir tas spéja “lidot” (nesigums).
Tatad, jo talak atrodamies no skanas avota, jo klusaka ta skiet. Paméginot saklausit
skanas ar konusa veida cauruli vai méginot raidit skanas taja, kad $aurako galu
pieliekam pie auss vai pie mutes, skana tiek koncentréta vajadzigaja virziena un
klast skalaka. [203.]

Skalumu méra decibelos (dB), kas raksturo skanas spiediena intensitati
un jaudu. Pieméram, lidmasinas pacel3anas rada 120 dB, bet lapu Salkona tikai 33
dB. Normala skaluma cilvéka runa sastada 40 dB, kliedziens= 80 dB, bet Cuksts tikai
20 dB. Savukart, mazika izmanto skalumu no 30- 90 dB. Par zemako robezu
pienemts nedzirdamibas slieksnis, kas vienads 0 dB- td saucamajam sapju
slieksnim, zem kura dzirdes aparats jau producé sapju sajatas.

Balss skalums ir proporcionals mutes dobuma tilpumam un ta atveres
telpai (auksléju izliekumam un apak$Zokla kritumam), radot analogas izmainas ka ar
pieminéto konusa cauruli. Skana mainas, ja no piepusta balona més laujot gaisam
izplast caur balona kaklina caurumu, kas tiek papladinas un sa$aurinats. Tatad
skanas plusmas laika iespéjama intensitates kapinaSana un atslabinasana, ko balss
attistiSanas laika var apgat ar specialu vingrinajumu palidzibu. Tas nodroSina spé&ju
bat sadzirdamam starp citam skanam pietiekosi liela attaluma.

Balss trenina laika, nepiecieSama skaluma iegusanai, Tpasi jaattista un
jaizmanto apak$Zokla kritums, jo aukslgju izliekumu mainit nav cilvéka spékos.
Tadejadi pilntba un péc iespéjas efektivak tiks izmantots mutes dobums ka
rezonatoriska telpa. Svarigi atceréties, ka cenSoties panakt cilvéka anatomiskajai
uzbdvei neatbilstoSu balss skalumu, parlieku saspringst kakla muskuli un tiek
Pazaudéta elpas plismas kontrole. Tas nepalielina skalumu, ka dazkart medz
domat, bet gan rada tikai aizsmakumu, &érkstonu un boja balss saites. Sadas cilveku
balsis més ne reti varam saklausit ka sadzives, ta profesionalajas joma. Savukart, ja
vibraciju skaits ir lielaks par 8- 12 sekundé, balss iegist dzirdei nettkamu kvalitati- ta
sak tremolét. Sados gadijumos nepiecieSams nostiprinat elposanas aiztures un

balsta sajatas refleksus diafragmas muskulatara.
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Skanas ilgums ir vél viena no skanu akustiskas struktiras ipasibam,
kuru méra nosacitas laika meériSanas vienibas (sekundés, stundas). Ir pienemts
uzskatit, ka dzirde neuztver svarstibas, kas ilgst mazak par 0,3 sek. Savukart, par
maksimalo ilgumu, kas pielaujams klausoties relativi mainigus svarstibu vilnus, var
uzskatit 12 sek., jo pie lielaka ilguma jau rodas dzirdes diskomforts.

Lai skanu vilni izplafitos ir vajadziga viela. Tas izskaidro faktu, ka pastav
konkrétas vides nosacijumi, pie kuriem skana izplatas atrak vai Iénak. Atrak skana
izplatas tadas cietajas vielas ka egles koksne, aluminijs, térauds, vars, kiegelis. Labi
izplatas ari tdent (jo ipadi sa/a). Par to varam paliecinaties metot akmeni pret koku
vai GdenT. Skanu vilni labi izplatas gaisad un |oti atri sasniedz tavas ausis. Lénak tie
izplatas pie zemas gaisa t° un zema gaisa spiediena. Tadu pastav matérijas, kuras
kavé skanu vilnus (slapé skanu):. sniegs, vate, kauduks u.c. materiali pret kuriem tie
atsitas.

Par vilni akustikd més saucam vielas (matérijas) stavokla izmainas
signalus, kas ka ikviena kustiba norit noteikta telpa un noteikta laika. Tadejadi
akustika izdalam tadas vilnu izplatibas T1paSibas ka atrums, absorbcija
(uzsaksanas), refleksija (atstaroSanas), liSana, izliekSanas, rezonanse,
interference (pastiprinaSanas jeb pavajind$anas vilniem parklajoties) un
reverberacija (atbalss).

Ari balss raditas skanas ilgums ir skanu vilnu kustibas atrums
noteikta laika spridi. Atskiriba ir tikai taja apstaklt kada tehnika ta tiek radita. Dziedot
balss skanas iegust Tpasi plustoSu raksturu un jatami izpleSas laika, vienlaicigi
pastiprinoties spéka un paplaSinoties diapazona zina, bet runas laika tas ir sliidoSa
rakstura, ar daudz 1saku skanéjumu, mazaku spéka pielietojumu un saSaurinatu
diapazonalo skangjumu. Runa skanas ilgumu Tpasi iz8kiram pie garo patskanu
izrunas, kas skanéjuma ir aptuveni uz pusi ilgaki laika neka Tsie patskani.

Skanas vilnu savaldiSanas procedira ir sarezgita ka akustikiem, bavéjot
Ipasas skanu veidoSanai atbilstosas telpas, ta ari ikvienam no mums apgustot
skanas veidoSanas makslu. Tapéc balss attistisana Tpasi svarigi ir iemacities
parvaldit tadas vilnu izplatibas TpaSibas ka atrums (atskirigs dziedot un runajot) un
rezonanse. Praksé ir svarigi iegit pieredzi skanas veido3anai dazadas apkartéjas
vidés, iemacoties novértét tajas tadas iesp&jamas skanas izplatibas Tpasibas ka

uzsdkSanas, atstaroSanas vai atbalss.
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Par rezonansi sauc virstonu skané3anu apkartéja telpa un prieckSmetos,
kas atrodas skanas avota tuvuma sakot tiem lidzsvarstities. Virstoni sajaucas ar
galveno frekvenci tadejadi bagatinot skanas un l|aujot sadzirdét to ka atbalsi, kas
rodas bridi, kad skana “atlec” no virsmas un atgriezas atpakal pie runataja. TieSi
tapat ka bumba atlec no sienas, arT skanas atsitas un atgriezas atpakal, sasniedzot
mas driz péc tieSas skanas. Runas vai mizikas skanu skaidriba istaba, teatri vai
koncertzalé ir atkariga no ta, ka skanas atbalsojas telpas iekSiené.

Ka miazikas instrumentu, t3 ari balss rezonanse ir proporcionala
kermena masai un apjomam. lkviens priek3mets, atkariba no saviem izmériem,
materiala, nospriegojuma limena un ievibréSanas veida sak ne tikai pats vibrét, bet
iesvarsta ari tam apkart esoSos priek8metus. Tatad balss rezonanse veidojas
kermena un telpas apjoma, ka arm kermena uzbuves un telpas iekartojuma ietekmé.
Tadejadi par cilvéka balss rezonanses iesp&jam varam spriest péc to darbibas:

1. cilvéka kermeni, ko nodrosina rezonatori, jo art pasam cilvéka
kermenim ir vibraciju frekvences,
2. telpa, kura izskan cilvéka radita skana.

Sastopoties ar rezonanses Tpatnibam, skanas veidoSanas bridT Tpasi
jauzmanas no telpam, kur apstakli nodroSina loti lielu (baznica) vai kur apstakli raditi
péc iespéjas mazakai iesp&jamajai rezonansei (specialas ierakstu studijas). Pie tam
katram cilvékam ir vairak vai mazak at$kirigs kermena masas un iek$&jo organu
apjoms. Tapéc rezonatori ir atskirigi péc to apjoma un tajos veidojas atSkirigi
virstoni, pieskirot katrai balsij individualu skan&umu. Ir balsis, kuram més
piedévéjam apzimé&jumus “suliga”, “samtaina”, bet citam, savukart, “kaila”, “plika” vai
“spalga”.

Atkariba no ta, kur kermeni koncentréjas skanu vibraciju sajatas, més
varam izskirt dazadus balss registrus. “KraSu registra” balss saitites ir biezas, tas
svarstas visa platuma un pilnigi noslédzas. “Galvas registra” saitites ir planakas,
svarstas tikai to vidusdala un noslédzas nepilnigi. Tapéc galvas registra gaisa
Patérins ir lielaks, bet kriSu registram, savukart, ir bagataks tonu spektrs. Savukart
dziedadanas maciba médz lieto arf apziméjumu “vidus registrs”, kas atbilst
skanam runas diapazona.

Lai gan daudzi foniatri pamatoti gan neatzist $adu registru dali§anu, tomér

Pedagogiskaja praksé to apzinasanas ir noderiga, jo atgadina, ka balss vingrinasanu
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nepiecieSams iesakt tieSi vidéja registra. Skanu veidoSana no labskanas
nodro$inaSanas viedokla pareja no vidus registra uz galvas registru ir sarezgitaka
neka pareja no vidus uz krasu registru. Pie tam jarékinas ar faktu, ka sieviedu balsim
pareja uz galvas registru nav tik strikti izteikta ka virieSu balsim.

Balss trenina laika, skanas organisko mijsakaribu veidoSana prasa lofi
individualu pieeju. Dzirdétie teicieni: “skanéjums rezonatora”, “priek$a", “augsta
stavoklT”, “maska” apzimé loti individualu skanas labsajatas un stabilitates stavokli,
kas nebut visiem ir kopigs. Tas nav konkréts, ar pratu mekléjams vai virzams skanas
veidoSanas stavoklis arpus cilvéka kermena, jo ikdiena més tacu neviens konkrétu
rezonatoru vietu nemekl€jam, bet gan laujamies lidzskanu un patskanu plasmai
dabiska aktivitaté, logika un labsajata. [274.]

Tapéc par nozimigu pedagoges |. Donavas darbibas aspektu uzskatu
izlidzinatas balss skanéjuma principu visa kermeni, ko nodro$ina visu rezonatoru
vienlaiciga hdzdaliba. Vinas izveidotas balss attistiSanas un pilnveidoSanas
metodikas pamata ir visa kermena izmantoSana skanas veidoSanas procesa. Tadeél,
pamatojoties uz teikto, nedrikst aizmirst, ka kladiga un balss labskanai kaitiga ir [idz
S$im daudzu pedagogu darba pie balss aparata iek$éjas sagatavotibas novérota
prasiba audzéknim meklét rezonatora vietu tur, kur tads nostiprinajusies pasa
pedagoga personigajas sajatas. [20.]

Balss elastiba- lokaniba apliecina runatdja skanu veidoSanas
prasmi. Pateicoties artikulacija iesaistito muskulu atbrivotibai un dikcijai tiek noteikta
balss spé&ja atri un viegli mainit augstumu, spéku, skalumu, izrunas atrumu, izmantot
rezonatorus un daléji arT balss tembralo krasu. TieSi tdpéc skolotam balsim ir
vispla§akas iespé&jas paklaut savu balsi visdazadako domu, gribas un jutu nianSu
izpausmei. Balss radito tonu pazimju kopumu, skanas veido$anas bridi nodrosina un
kontrole spé&ja uztvert un sintezét tas. Vispirms, pateicoties dzirdei, rodas priek$stats
par skanu, kurs ar elpoSanas, balss un artikulacijas aparata starpniecibu veidojas un
nostiprinas balss aparata. Dzirdes priekSstati vélak nodro$ina iespéjas art savu balsi
paklaut visdazadako domu un jutu izpausmei skana. Dzirde, tapat ka redze, ir tas
faktors, kas orientgjot mas apkartéjas skanas, ar runas starpniecibu nodrosina ne
tikai kontaktésanas iespéjas, bet arT akcenté tas nozimi cilvéka intelektualaja
attistiba. Tatad

dzirdes priekSstats ir balss aparata darbibas ierosinatajs.
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Svarigs, bet vél maz pétits, ir jautajums par td saucamo “skanas
paradoksu”, kas saistits ar pasa runataja raditas skanas uztveri savas austs. Par
balss svesado skanéjumu ir nacies parliecinaties ikvienam, kur§ pirmo reizi
iepazinies ar savas balss skanéjumu audio vai video ieraksta. Tacu $adu, pasam
izpilditajam sveSado skanéjumu, uztver arm klausitaja dzirde. Tatad dzirdes
priekstats par savas balss skan&umu paSam izpilditajam atSkiras no ta, kadu to
dzird klausttajs. Dzirde $aja zind ir maldinoSa un objektivi- subjektiva faktora
mijsakaribas ir Tpasi nepatstavigas. Te jarékinas ar faktu, ka runatajs vai dziedatajs,
kur§ nav ieguvis pietiekoSu balss izglitibu un pieredzi, nespés precizi un objektivi
sadzirdét un novértét savas balss skanas.

Sim dzirdes aspektam lielu uzmanibu sava pedagogiskaja darbiba ir
pievérsusi |. Donava, uzskatot to par vienu no biatiskakajiem kontroles nosacljumiem
labskanigas skanas veidoSanas procesa. Vina uzsver, ka tikai ar trenétu dzirdi més
spésim precizi analizét savas balss 1paSibas, piebilstot, ka izpildijjuma stila
labskanibas kritérijs rodas tikai ilgstoSas pieredzes laika. [20.] Ja §1 skaista, pareiza
idedals vél nav retora vai dziedona smadzenés izveidojies, tad velti batu gaidit no vina
pareizu, skaistu balss skané&jumu vai emocionali saistosu izpildjjumu. Sis atzinas
sasaucas art ar profesora A. Sarkisjana apgalvojumu, ka balss izglitodanas procesa
nepiecieSams vispirms iet pa muzikalas, vokalas un fonétiskas dzirdes attistibas

celu, sekméjot spéju “dzili” ieklaustties citos izpilditajos un vinu balss dotibas. [107.]

2.2.2. Skanu veidojo$o organu anatomija un fiziologija .

Cilvéka vajadziba veidot tada vai citada rakstura skanu radusies un
attistijusies cilvéka attistibas gaita. Antropologija pierada, ka, iekams radas artikuléta
runa, pirmatnéjais cilvéks varéja izveidot tikai emocionalas nokrasas kliedzienus.
Sazinas nepiecieSamibai pieaugot, bija vajadziga precizaka artikulacija un jo Tpasi-
Spécigaka balsenes muskulatira, kas, savukart, noveda pie attiecigu runas centru
pilnveido$anas galvas smadzenés, bet savukart, klustot sarezgitakai valodas skanu
Partitrai- pie dzirdes centru izveidoSanas. Centrala nervu sistéma nodrosina organu
saskanotu darbibu, skanu vilnu veidoSanos un tatad spéju runat (veidot konkrétas
valodas skanas). Tadejadi, cilvéka darbibas rezultata, skanu veido$anai
pielagojusies cilvéka elpoSanas un dala gremo$anas organu: lipas, méle, mutes un

rikles dobums, aukslé&jas, apak$zoklis un zobi. [58.]
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ElpoSanas celd ka nakoSais organs, péc balsenes, minams rikles
dobums, kas savieno elpvadu ar baribas vadu un deguna dobumu ar mutes
dobumu. Un te jau ir jaruna par skanas veido3anas maku- to kadas kvalitates radito
skanu izdzirdés sazinas partneris, jo katra konkréta valodas skana tiek artikuléta pie
atSkirigas, bet noteiktas rikles dobuma formas. Tas sienas spéj saSaurinat un
papla$inat telpu, pa kuru gaiss izplast no balsenes uz mutes vai deguna dobumiem,
un 3adu telpas mainu rezultatd mainds gan skanas spéks, gan tas tembrs. Rikles
dobums nodrosina skanas pilnvértigu izpld$anu no balsenes, ka arT aktivi piedalas
ZzavaSanas procesa, kas médz bat par iemeslu nepietickamai gaisa apmainai
organisma. Tapéc pareizu rikles stavokli skanas veidoSanai més varam izjust tiesi ar
S0 atzavas sajatu.

<9 B
S 13
: : P i
T AL 33
i
1. méles sakne 7. mélite (Oka)
2. méles aizmuguréja dala 8. mikstas auksléjas
3. méles vidéja daja 9. cietas auksl&jas
4. méles priek3&ja daja 10. apakszoklis
5. méles gals 11. augS$zobi
6. mutes dobums 12. apak3zobi
13. augslapa
14. apak3ldpa

16.attéls Skanu veidojosie organi.
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Arm mutes dobums aktivi piedalas zavasanas procesa un tiesi 3ada
stavokIT ir nakosa organisma dala, kas nodro3ina labskanigas skanas veido$anos.
To viegli saskatit, ja vérigi ielGkojamies spoguﬁ pie tadas atvértas mutes formas,
kuras laika més redzam savus zobus (poza pie zobarsta).

Mutes dobuma aizmuguréja dala redzam mikstas auksléjas, kuram ir
neliels, uz leju vérsts izaugums- Oka. Miksto auksléju priek3&ja dala, savukart,
savienota ar cietajam auksléjam, kas parsedz apméram /3 mutes dobuma. Auksléju
lidzdaliba skanas veido3ana ir saméra pasiva, ja neskaita to, ka dazu valodas skanu
artikulacija tas noslédz deguna dobumu, tacu aktivie organi (/aGpas, méle) skanu
veidoSanas procesa pieklaujas pasivajam. Auksl&ju un apak3Zokla stavoklis skanas
veido$anas bridl un to anatomiska uzbives forma nosaka mutes dobuma tilpumu un
lidz ar to skanas skalumu. Lai to varam labak izprast, iesaku vilkt paraléles ar zvanu

tilpumu un ta saistibu ar radito skanas skajumu.

1. aug$éja mandele 4. cietas auksl&jas
2. Zava 5. mikstas aukslejas
3. méle 6. mélite (Oka)

_17.attéls. Mutes dobums un Zava.
Apaks$zZoklis ir galvaskausa vieniga kustigd dala, kas paplasina vai
saSaurina ieeju mutes dobuma, un tam ir liela nozime skaidras, saprotamas runas
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izkop3ana. Tam brivi, bez sasprindzinajuma “kritot’, mute ir pietiekami plati atvérta.
Tadéjadi bez palém tiek nodroinata skanas izkla8ana no mutes dobuma un tas
skalums.

Mutes dobuma priek3éja dala atrodas zobi, kuru saknes nostiprinatas
Zokla kaulu ligzdinas, un kuri skanas veidoSanas procesa piedalas pasivi, tacu skana
nevar bt nevainojama un preciza, ja tie nav kartiba, jo daudzu skanu veido$anas
laika méles obligatais stavoklis ir pieklauSanas zobiem vai smaganu papilam.
Pieméram, veidojot tadas skanas ka e, i, n, t un d. Dobuma lejasdala pie apakszokla
piestiprinata méle, kas savukart, ir viskustigakais cilvéka kermena organs. Ta strauiji
mainot formu un kustibas virzienus Tpasi aktivi piedalas skanu veidoSana. Tas
apaks$éjo virsmu un mutes dobumu savieno méles saite. Nepietickami elastiga méle
vai Tsa saite var bat par iemeslu skanu neprecizai izrunai.

Lapas veido mutes spraugu un pabeidz skanas izpliSanas procesu
telpa. Arm tas, dazadi izdarot kustibas, maina savu formu. savukart, glévas un
neaktivas lapas var bat par iemeslu neskaidru skanu izrunai.

Deguna dobums ir sadalits divas dalas un galvenokart skanas
veido3ana piedalas ka rezonators (mikstam auksléjam paceloties un noslédzot izeju
uz rikles dobumu) Rikles dobuma rodas 1patnéja rezonanse, kas jo seviski izmaina
balss tembru iesnu laikda, kad mikstam auksiéjam sapampstot netiek pietiekami
noslégts mutes dobums. Dala gaisa visu laiku ieplast deguna, veidojot nazalu
pieskanu. Sados gadijumos més sakam, ka cilvéks runa nazali vai caur degunu.

I. Pavlova fiziologijas maciba paradijusi centralas nervu sistémas
vado$o lomu tadu svarigu dzivibas funkciju nodroSinasana ka elposana, skanas
veidoSana, runa un dziedasana. Tapéc ta ienem savu vietu ari runas macibas teorija
un metodika. TieSi nosacijuma refleksa jeédziena attistiba ir skanas veidoSanas
attistibas centra, kas lauj sasniegt nozimigas izpilditajmakslas virsotnes. [307.,32]
Centrala nervu sistéma (muguras un galvas smadzenes) regulé atseviskos organos
noritoSos procesus un saskano to darbibu, nodrosinct koordinaciju ne tikai starp

atseviSkiem organiem, bet arf starp organismu un aréjo vidi.

Pilniga organisma dzives darbiba tiek nodrosSinata ar
smadzenu pusloZu garozas visciesak raditajam
integrétajam vienotas darbibas reakcijam elpoSanas, sirds-

asinsvadu, baribas, kustibu un citas organisma sistémas.
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legarenas smadzenes atrodas smadzenu stumbra, un ir dzivibai

vissvarigdka CNS dala. Tajas atrodas elpo$sanas centrs.

1. muguras smadzenes 6. smadzenites

2. iegarenas smadzenes 7. retikulara formacija

3. smadzenu tilts 8. galvas smadzenu puslode
4. vidussmadzenes 9. garoza

5. starpsmadzenes 10. kaulaudi

18.attéls. Galvas smadzenu uzbive

Smadzenu tiltd atrodas skeleta muskulu tonusa regulacijas centri.
Uzbudinajums, kurs rodas auss vestibularaja aparata, pa lidzsvara un dzirdes nervu
nonak smadzenu tilta un reflektoriski izmaina kakla un vidukla muskulu tonusu.
Nervu sistémas darbibas pamata ir refleksi, kurus iedala beznosacijuma un
nosacijuma refleksos.

Beznosacijuma reflekss ir iedzimtas pielago$anas reakcijas- ka
elpoSana, bet nosacijuma reflekss- dzives laika iegtas pielago3anas reakcijas,
kura pamata pagaidu sakara radanas starp smadzenu centriem. Tas pastav tikmeér,
kamér pastav nosacijumi (apstakli) kados tas ir izveidojies. Apstakliem mainoties,
iepriek3&ja nosacijuma refleksa vieta rodas cits, atbilstods jaunajiem apstakliem. To
var radit arTf maksligi ar indiferenta un beznosacijuma kairinataju palidzibu.

Zinatnieks |. Pavlovs to uzskatami pieradija savos eksperimentos ar
Suniem, kad, pieméram: tiem vairakas dienas kopa ar zvanu pasniedza baribu, bet
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vélak siekalu izdali8anas bija vérojama ar atskanot zvanam bez baribas
pasniegSanas. Ta sportistam pirms starta, oratoram pirms izieSanas auditorijas
priek83, bet aktierim, dziedatajam vai dejotdjam pirms izieSanas uz skatuves jau
reflektoriski izmainas elpo$ana un sirdsdarbiba, tadéjadi sagatavojot organismu
paredzamajai fiziskajai slodzei. Masu apzinas TpaSi uztverta, §1 apkartéja vide ir
sakuma punkts kédé, bet virzosa- gribas dota atbilde paSas darbibas apzina- beigu
loceklis refleksu kédeé. [281.]

ElpoSanas receptoru  kairindjums  savukart rada  elpoSanas
aizsargrefleksus- Skaudisanu un klepoSanu. Abi refleksu centri atrodas iegarenajas
smadzenés un rodas CNS darbibas rezultata (parsvara zemapzina).

Skaudisanas refleksu izraisa vielas, kas kairina deguna dobuma
glotadu. Kairinajums vispirms rada dzilu ieelpu, péc tam noslédzas balss sprauga un
seko izelpa pret slégtu balseni. Izelpas laika balss sprauga péksni atveras, gaiss
eksplozivi izplist no plausam. Ta ka izelpa, galvenokart, notiek caur degunu, tad
kopa ar spécigo gaisa plasmu no deguna dobuma tiek izsviestas ara glotas Iidz ar
kairinatajiem. Tatad $kaudiSana ir izelpa pie valéjas balsenes! Ari So-

Skaudisanas (iesmarZoSanas!!!) sajatu var veiksmigi pielietot darba pie runas iemanu

attistiSanas, un iedarbojoties uz sajatdm, balss spraugas pavérSanas sajatas
apzinasana.

Savukart, klepoSanas reflekss ir dzilaks elpcelu kairindjums balsené
vai bronhos. Tas sakas péc ieelpas. Klepus ir spéciga izelpa, pie slégtas
balsenes, kurai aizveroties gaiss eksplozivi izplust ara caur muti.

Katra doma ir saistita ar veselu rindu organisma virzo$o funkciju, kurus
izsauc smadzenu nervu impulsi. Masu priek$stati par skapu forméjas
augstakas nervu sistémas darbibas sféra uz aréjas pasaules skanu uztveres pamata
un caur virzoSo dalu rada fizisko skané&jumu. Saja sakariba |. Paviovs norada, ka
katra doma ir saistita ar veselu rindu organisma virzo$o funkciju, kurus izsauc
sSmadzenu nervu impulsi. [281.] Domasanas rezultats izpauZzas ka vélésanas
veidot realas skanas sazinai. Tatad ar virzo$as sféras palidzibu satitie galvas
Smadzenu impulsi izsauc skanas veidoSanas muskulu darbibu realai skanai. [308.]
Veidot domaganas rezultatu runajot ir nepieciesamo skanu veidoSana 3ada pasa
Cela- ar virzo3as sféras palidzibu, sutitie galvas smadzenu impulsi izsauc balss

aparata muskulu kompleksu darbibu.
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1. dzirdes zona 1. rakstiSanas centrs

2. runas uztveres un sintézes zona 2. redzes zona (lasiSanas centrs)
3. runas motoriskais centrs 3. smadzenu deninu daiva

4.

organisma muskulu un locitavu sajatas zona
19.attéls. Galvas smadzenu zonas, kas saistitas ar dzirdi un runu

Runas un dziedasanas laikd nervu energija vada balss aparata darbibu,
ké rezultata tad arT rodas skana. Savukart, dzirde uztver ka varda, ta dziedajuma
skanas un transformé tas atkal nervu energija.

Pétot galvas smadzenu darbibu, ir noskaidrots, ka galvas smadzenu
dazado organisma funkciju vado$o centru veido$anas un attistiba, sakot ar
primitiviem nervu mezgliem, lidz sareZgitiem smadzenu agregatiem, veidojusies
dazados darba un sadzives procesos. Centri lokaliz&jusies mérktiecigu to
radniecisko vai savstarpéjo funkciju sakariba. Savukart runas un vokalo tonu centri
atrodas blakus, kas pierada, ka arT izcelsmes un attistibas zina tie ir radniecigi. Tatad
dziedot balss attistibas cel$ ir analogs runas attistibas celam.

Runas uztveres centrs ir komplicéts smadzenu veidojums, kurs
sintezé uztvertas skanas. Tapéc neizpratni rada méginajumi veidot diskusijas par
skanas veido$anas at3kirigajiem principiem runajot, melodeklaméjot, recitgjot vai

dziedot. Tas, kur$ parvalda pareizus skanas veido$anas nosacijumus runas laika,
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tos parvaldis art dziedot. To apliecina kaut vai dziedoSo aktieru popularitate un
vokalas pedagoges O. PavliSevas darba pieredzé ieguta atzina, ka maka dziedat,
tapat ka runat ir skanas veido$anas makslas virsotne, kuru var sasniegt ilgstosa
meistaribas procesa parvaldiSanas rezultata. [280.,71] Vieniga at3kiriba, kuru,
manuprat, varétu attiecinat uz Siem at3kirigajiem izpildijjumu veidiem ir ta, ka
dziedasana ir runasana noteikta laika posma, augstuma un ritma.

Tatad iedarbinot artikulacijas aparatu, runas centram ir jauztver katrai
skanu grupai raksturigds Tpatnibas un janodroSina artikulacijai nepiecieSamos
signalu novadiSana. Tadejadi var tikt realizéts viens no runas un dziedaSanas
komunikativajiem uzdevumiem- veidot precizas un attiecigds valodas fonétikai
atbilsto8as skanas informacijas parraididanai. Pareizi izrunat skanas- nozimé
nepielaut kladas artikulacija un attiecigo skanu fonétika. So nosacijumu
nodrosinaSanai runas apguves procesa ir ieteicams pielietot:

1. elpoSanas vingrinajumus,

N

artikulacijas vingrindjumus,
3. skanu vingringjumus,

4. runas vingrinajumus.

2.21. Skana un vards.

Fonétikas pamatnosacijumi.

Primitivi savienojot nedaudz skanu, jau pirmatné&jais cilvéks spéja
bridinaja savus ciltsbralus par draudo$am briesmam. Ja skanas bija neprecizas, art
bridinajums bija neskaidrs un tad tas varéja maksat pat otra dzivibu. Tatad, zinama
Cilvéces attistibas pakapé katras tautas valoda veidojusies ka sazinas [lidzeklis
darbibd un konkréta sabiedribas kultGrvidé, ko nodroSina atskirigs fonétiskais
modelis, Tas, savukart, veidojas pamatojoties uz atskirigu skanu pielietojumu gan
skaita, gan izrunas Tpatnibu zina. Tatad

skana dzimst un veidojas sareZgitas muskulu- artikulacijas
situacijas, ko mums dikté valodas fonétiskas ipatnibas, bet balss

aparats attistas konkrétas valodas skanu sastava iespaida.

Ja balss organu attistiba ir atkariga no valodas fonétiskas struktaras un
paklaujas tai, tad talaka balss pilnveidoSana no runas Iidz pat dziedo§am stavoklim

var tikt ar panakumiem realizéta tikai ar konkrétu valodas skanu palidzibu. Tapat,

© Edgars Kramin3. Studentu runas prasmju pilnveido$anas sazinas procesa. -95-



nemot véra runas un dziedasanas kopigo izcelsmi, kur galvenais vienojosais faktors
ir skanas fonétika, drodak un pamatotak meérktiecigas balss dotibu attistibas pamata
ir likt fonétiskas metodikas principu.

Tapéc balss tehniska skanéjuma attistibu runas un vokalaja procesa
nepiecieSams veikt uz tas dabiska, t.i. fonétisko principu pamata, vienlaicigi
pasargajot balss aparatu no nevajadzigas parveidoSanas un neizjaucot balss aprata
darbibai nepiecieSamas sarezgitas koordinaciju kopsakaribas, ka tas bieZi notiek, ja
netiek nemtas véra balss mehanisma funkcionalas mijsakaribas.
Fonétiska metodika palidz kompleksi organizét un attistit visu balss aparata nozaru
darbibu, vadoties ne tikai no labskanas ipatnibam, bet arf no elpas, balsenes un
citam artikulacija iesaistito organu funkcijam.

Par valodas fonétisko nozimi balss tona veidoS3ana un izkop$ana,
izsmelo$i savu pieredzi un pétijumus ir apkopojis A. Sarkisjans. [107.] Vin§ pamato
daudz vertigu un balss attistiSanas darba nepiecieSamu atzinu. liggadéja
skatuviskas darbibas laika, izsekojot savam vokalajam izjatam, ka ar vérojot citu
dziedonu balss skan&jumu, autors atzist, ka tieSi valodas un runas fonétiskajam
Tpatnibam ir iz8kiro3a loma balss veido$ana. A. Sarkisjans pierada, ka fonétiskais
princips, t.i. vardu skanéjums, dazadu runas elementu un skankopu pielietoSana
balss attistibai spéj nodrosinat ievérojamus panakumus ka runa, ta dziedot.

Vards un balss aparata muskulatiras ir cieSi saistitas. Par to varam
parliecinaties bridi, kad, intensivi domajot, més nemanot esam sakusi artikulét.
Tapéc varam uzskatit, ka sakuma bija skanu sazina, kuras moduléts skanisks
turpindjums ir intonacija. Savukart, dziedasana, k& muzikali apdarinats vards,
attisttjas uz varda un valodas melodikas, kas sava intonativa uzbavé jau atrodas uz
jaunakas attistibas pakapes. Tadejadi pirmatnéja cilvéka nepilnigd balsene par
attistitu, pilnskanigu skanas organu veidojas pateicoties tie$i valodas fonétiskajam
faktoram, attistoties runai un dziedasanai evollcijas procesa cie$a mijiedarbiba un
papildinot viena otru. [107.]

Tomér, ka norada A. Sarkisjans, neraugoties uz noteiktu runas un
dziedasanas psiho fiziologisko procesu kopibu, starp tiem pastav arf zinamas
atSkirtbas. Ta, pieméram, runas laikd skanas daudz straujak seko cita citai, turpretim
dziedot, Sis process ir jutami paléninats un skanu augstumu noteic dota melodija.

Tatad parejot no runatas skanas uz dziedo$o, balss aparata rodas jaunas
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funkcionalas attiecibas. Tapéc jédziena melodika izpratne, kurad sintezéjas
dabiskas runas pamats, ir svarigs runas prasmju pilnveides faktors.

Fonétiskds metodes nozimigumu un priek3rocibu spilgti apliecina un
pierada novérojumi un pedagogiskas pieredzes atzinas darba ar toposajiem
aktieriem. Tiem, kuriem pareiza balss aparata koordinacija ir dota no dabas vai art
stabilaki ir skatuves runas pamati, atrak un sekmigak apgast ari vokalas iemanas.

Daudz interesantu un vértigu noradijumu par balss aparata darbibu
fonétika varam rast franCu zinatnieka R. Hussona darba, kura pieraditas balss saiSu
vibraciju un galvas smadzenu nervu impulsu tieSas sakaribas. Vin§ akcenté, ka
uzmaniba balss izglitoSana japieverS balss aparata darbibai konkrétu skanu
izrund8anas laikd un tonu veidoSanas iespéjam dazados skanu augstumos
(intonacija un melodika). [172.] Sis secinajums saskan ar jau pieminétas
A. Sarkisjana fonétikas metodikas batibu, kurad centrala vieta atvéléta patskanu un
lidzskanu mijiedarbibai runas un vokalaja procesa. [297.] Savukart, par tas talako
attistibu un pielietoSanu latviedu runas apguves praksé japasakas |. Donavai, kura
sava pedagogiskaja darbiba turpindja izstradat runas fonizacijas metodi,
pamatojoties uz latvieSu valodas lingvodidaktiskajam ipatnibam. [20.]

Tapéc pilnveidojot skanas atveidojo$as prasmes, ir nepiecieSams ieguldit
nopietnu darbu valodas fonétiskas metodes apgd3ana un tas nosacijumu ieviedanai
praksé. Tas pielietoSana balss veidoSanas procesa nebut nav viegls uzdevums, jo
visgratak ir dzirdes priekSstatos precizi uztvert un fiksét balss radito skanu at3kiribas
un nodro$inat nepiecieSamo balss mehanismu darbibas iek3&jo koordinaciju. Tadél,
par vienu no saviem pedagogiskajiem uzdevumiem uzskatu nepiecieSamibu sekmét
izpilditaja (runataja, dziedataja) spéju atklat iek3éjas sakaribas balss veidoSanas
laika, kas nenoliedzami ir grits un ilgsto$s process. Ka labs paligs balss tehnisko
Tpasibu attistisana ir minami dazadu lidzskanu, patskanu un divskanu salikumi,
vardu un teikumu kombinacijas, kas kompleksi palidz organizét balss skan&jumu.
Tadejadi macibu process tiks veidots ne tikai saskana ar radoSajiem uzdevumiem,
bet ari neparpilés balss aparatu, ka tas médz notikt trenéjot vai nostadot tikai kadu
atseviski nemtu ta dalu.

Tapéc §is nodalas ietvaros aplokosim galvenos, ar latvieSu valodas
fonétikas 1patnibam saistitos, jautajumus, ar uzdevumu aktivizét masu uzmanibu Sim
loti nozimigajam balss aparata attistibas panémienam. Vienlaicigi ceru radit interesi
turpmakai fonétikas izpétei un apguvei. Tapéc skanas un valodas fonétiski precizai
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apguvei tiek piedavati dazadi artikulacijas, skanu un runas vingrinajumi, kas
saskanoti un pielagoti latvieSu valodas lingvodidaktikas Tpatnibam. Apstiprinajums
piedavato vingrinajumu efektigumam, ir iegats praktizéjot Muzikalo teatru aktieru
skola, kur darbs pie balss attistiS8anas tika veikts pamatojoties uz fonétiskajiem

aspektiem gan runas, gan vokalaja metodika.

Artikulacijas pamatprincipi .

Katrai cilvéces valodai ir savas, tikai vinai raksturigas skanu izrunas
likumibas- TpaSs nepiecieSams skanu skandéjums. Melodija, akcenti,
patskanu un Iidzskanu kopsakaribas sistéma ir tie aspekti, kas nodroSina $o likumu
apguvi jau agra bérniba. Tas apliecina, ka katras tautas kultGras pamata ir valodas
runas un muzikalas intonacijas sisttma, kas nodrosina nacionalas mazikas un
poézijas pamatlikumus un atspogulojas nacionalaja fonétika (vokalaja skold). Tapéc
skanu pareiza izruna uzskatama par loti svarigu aspektu jebkuras valodas runa
[193.], ko liela méra veic, ka jau iepriek§ noskaidrojam, runa iesaistito organu
saskanota darbiba.

Tatu ikdiena més biezi esam liecinieki tam, ka cilvéki nepietiekami aktivi
iedarbina savus, skanas veidoSana iesaistitos organus un to neaktivas darbibas
rezultatd nespé&j nodrosinat precizu skanu veido$anos un skané&jumu. Lidz ar to tas
netiek precizi novaditas lidz klausitajiem, kas, savukart, runas centram traucé
pietiekami atri un precizi atkodét tas un tatad art vardu jégu kopuma. Pavirsi veidoto
skanu dél, klausttaja smadzenu garozas un dzirdes sintézes zona uztvérusi un talak
noraidijusi pavisam citu skanu, kas pilnigi vai daléji mainTjusi dzirdéta varda un I1dz ar
to arT visa teikuma jégu. [239.] Tadejadi sazina tiek sagrozita informacija vai

apgratinata tas uztvere pilniba. Atcerieties, ka

pavirsas skanu artikulacijas attieksmes rezultata informacijas

apmaina tiek apgrdtinata valodas uztvere un sintéze kopuma.

Jaatzimé, ka $o spéju loti liela méra ietekmé ari cilvéka vajadzibas un
griba, kas neverbali (bez vardiem) saskarsmes procesa vienmér izpauzas ka
runataja attieksme. leskatam aplokosim kaut vai pircéja un pardevéja attiecibas
gadus piecpadsmit atpakal, kad veikali bija tuk3i un precu skaits nebija atbilsto3s
pircéju pieprasijumam un $odien, kad piedavajums ievérojami parsniedz realo
pirktspéju:
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ASPEKTS
PARDEVEJS PIRCEJS
Pirms | Nav nepiecieSamibas kaut ko | Loti liela nepiecieSamiba uzzinat, kad
15 pardot un [dz ar to nav Tpasi| veikala gaidams preces pievedums un
gadiem | lielas vélmes (gribas) dzirdét | ka to bitu iespéjams iegat, censoties
pircéja teikto. Attieksme pret | neverbali iegat pardevéja labvélibu,
klientu loti pavirsa un | izradit cienu un pazemibu, tadejadi
augstpratiga. Artikulacija | apliecinot preces iegi$anas vajadzibu.
neaktiva, pasiva. Runato griti | Tatad arm griba sadzirdét pardevéja
saprast un uztvert. teikto, lai varétu péc iespéjas precizak
uztvert informaciju. Attieksme pret
pardevéju laipna un pieglaimiga.
Artikulacija aktiva. Runato saprast un
uztvert viegli, pat no puscuksta.
PARDEVEJS PIRCEJS
Sodien |Loti izteikta nepieciesamiba | Saméra inerts un bez Tpasi

pardot preci un lidz ar to an
pastiprinata vajadziba reklamét
preci, parliecinot pircéju par tas
labajam ipaSibam, tatad ir griba
dzirdét pircéja teikto, lai varétu
péc iespéjas precizdk komentét

sakapinatas vajadzibas kaut ko nopirkt
tieSi Seit un Saja bridi, I1dz ar to nav art
Tpadas nepiecieSamibas precizi uztvert
pardevéja teikto un noraidit savu runu.
Attieksme pret pardevéju neitrala,
pavirSa un daZreiz pat augstpratiga.

un argumentét dzirdéto.
Attieksme pret klientu ir
ieintereséta un laipna. Artikulacija
aktiva. Runato var saprast un
uztvert daudz vieglak.

Artikulacija neaktiva, pasiva. Runato
grati saprast un uztvert.

11.tabula. Cilvéka runas artikularo izmainu salidzindjums, vadoties no vajadzibas, gribas un

socialas lomas.

Piemérs vélreiz apliecina, ka runas apguves procesa ir svarigi pietiekoSu
uzmanibu pievérst nevainojamai artikulacijai. Ari J. Frolovs gramata “lenue u peys B
csete yyeHus W. . Nasnoea” (“Dziedasana un runa |. Pavlova macibas gaisma") ar
lielu vertbu attiecas pret skanu veido$anas apguves procesu, ka galveno izvirzot tieSi
nepiecieSamibu rast precizu un smalku koordinaciju starp organisma sistémam
artikulacijas procesa nodro$inasanai. [307.] Pie tam, ka akcenté autors, tad,
attistoties valodas komplicétibai, Sis darbs klust arvien plasaks, niansétaks un
atbildigaks. Vins uzsver, ka viens no veicino3ajiem faktoriem, kas labvelgi ietekmé
balss tehniku, ir iedzimta skanu artikulacijas maniere. Otrs, ne mazak
svarigs, valodas intonativa uzbive.

Akustiski mé&s nemanot méginam atdarinat apkart eso$as balss skanas.
Uz 3o principu balstas valodas apguve un tiktal viss batu kartiba. Tacu tas sevi ietver
ari dzivé noskatitu neprecizu artikulacijas panémienu un dazadu dzirdétu skanu (tai
skaita ari patologisku- rikles, nazalas, §lupstosas un citu) neapzinatu atdarinasanu
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un parmantosanu dzirdes priek3statos. Ja bérna vecaki skanas izruna nepareizi, tad
arf mazulim artikulacijas aparata muskulu darbiba veidosies patalogiska, ja pareizi-
ari bérna artikulacija iesaistito muskulu darbiba norisinas pareizi.

Nopietnas briesmas, ar diezgan talejoSam sekam, draud agrinajos
pusaudzu gados, sakot ar 4- 6 klasi, kad vini cen$as iemantot vienaudziem
raksturigo pavirSo artikulacijas panémienu. Tadejadi it ka tiek apliecinata
pusaudziem tik loti karotas neatkaribas izjitas ieguSana. Vairakzilbju vardi vinu

leksika tiek novienkarsoti un partop vienzilbju zargonvardos:

Sko-la Sar
Sko-lo-taja Ucen’
On-ku-lis Onk’
Lat-vie-Su va-lo-da Laten’
Ma-te-ma-ti-ka Maten’
Cik la-tu? Cik la8?

12.tabula. Literaras valodas vairakzilbju vardu un pusaudiu leksika lietoto vienzilbju
Zargonvardu salidzindjums.
Protams, ka ar laiku vini no Siem vardiem atbrivojas un sak vairak vai

mazak pareizi sazinas situacijas lietot latvieSu valodas vardus. Talu, ja skolotaji un
jo Tpasi vecaki konsekventi neiestasies par bérna nevainojami skaidru runu (kaut vai
majas), tad nepreciza skanu artikulacija nostiprinasies un neskaidra runa pavadis
vinu bérnus ari atlikuSo dzives dalu un art citds valodas péc tam vini runas neskaidri
un neartikuléti. Protams, ka turpmakas dzives laika ikviens cilvéks, kas to vélas, var
labot un izkopt nevainojamu skanu veidojoSo organu darbibu- artikulaciju. Tapat ka
nevienam no mums nav noslépums, ka atbrivoties no ieviesusam kliadam jebkura
darbiba ir daudz vieglak to sakuma posma, neka likvidét tad, kad tas jau
nostiprinajusas.

Lai to varétu izdarit, katram personigi ir jaapzinas savi trakumi un jabat
apveltitam ar apnémibu tos labot. K& neprecizitates artikulacija un nepilnibas runa
uzskatamas tas pazimes, kas traucé nodroSinat skanu veidoSanad nepiecieSamos
akustiskos nosacijumus. Pie raksturigakiem, dzives laika iegltiem artikulacijas
trikumiem minami:

* Nepietiekami plass mutes atvérums, kas |oti bieZi rodas pie seklas
elpoSanas plausu aug$as, ka rezultata runa dzirdama neskaniga vai plakana
balsi. Galvena loma pareiza mutes atvéruma veidosana ir apakszoklim, tam
jabat loti kustigam. Tacu tik bieZzi nakas vérot tieSi Sis “nekustigas” mutes.

Atcerieties, ka bérnam brécot, mute vienmér vala!
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e Pilnigi nekustiga aug$lupa, kas liecina ka tas muskuli vairs nereagé uz
runas centra raiditajiem signaliem un tas pasivitates rezultata valodas skanas
klast neprecizas, neskaidras.

e Nepietiekami aktiva un elastiga méle.

e Glévas lapas.

Savukart, ka objektivus, artikulaciju apgratinoSus Tslaicigus iemeslus var
minét tikai Eetrus:

v nepareizs sakodiens, kas saméra viegli 'padodas labo$anai

cilvékam augot,

v nepreciza zobu forma vai to iztrakums, ko novérst iespéjams

regulari apmekl€jot zobarstu visa miza garuma,

v isa méles saitite, kas likvidéjama pavisam nelielas un vieglas

operacijas cela,

v apak$Zokla locitavas defekts, kas likvidéjams nomainot to pret

protézi,

Ka vienigais nopietnais traucéklis nevainojamas artikulacijas izkop$anai ir
zaku lapa, kuras raditos traucéjumus pagaidam pilnigi neizdodas likvidét ari ar
kirurgisku palidzibu.

Pareizu un precizu skanu izrunu un balss aparata attistiSanu kopuma
nodroina speciali artikulacijas vingrindjumi, kas ietver sevi lopu, apak$zokla
atvéruma un méles muskulataras vingrinadSanu. Tikai tad, ja muskuli ir vingrinati un
labi attistiti, tie iegast spéju atri mainit savu stavokli un viegli paklaujas smadzenu
zonu raiditajiem signaliem un nodroSina balss pilnveido$anas iespéjas. Savukart, ar
balss intonaciju izpausmju palidzibu, cilvéks spé&j atkiat visdazadakas un
vissmalkakas runas satura nianses. [302.]

Viens no pirmajiem par Siem jautajumiem Latvija saka runat latvieSu teatra
pedagogijas pamatlicéjs Zeltmatis [126.] Vélak sava pedagogiskaja darbiba
nozimigu devumu artikulacijas vingrindjumu dokumentacija ir devusi pedagogi
E. Mags [98], I. Alekse [1], A. Apele [2], O. Bormane [108.], S. Geikina [38.] u.c.

Ka uzsver visi iepriek§ minétie pedagogi, tad vingringjumi sdkuma
izpildami leni, stalta staja stavus vai sédus ar izlidzsvarotu galvu un mierigu,
atbrivotu sejas muskulataru. Lapas ir viegli saklautas dabiska stavokf, it ka jus

gatavojaties veikt dzilu ieelpu caur degunu. Vingrinajumus ir nepiecieSams veikt
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spogula priek3a, lai varétu kontrolét mutes stavokia atbilstibu izvirzitajam artikulacijas
prasibam un precizi piefiksétu apgistamo muskulu kustibas. Péc tam to izpildes
tempu var paatrinat, stingri sekojot idzi tam, lai nerastos novirzes no to izpildes
nosacijumiem. Ja manama kaut mazaka neprecizitdte ir jasamazina temps un
jaatgrieZzas pie rapigakas paskontroles un vingrindjuma aprakstiem. Ja vingrinajumi
tiek pareizi apgati un precizi izpildtti, tad péc to izpildes ir jasajat attiecigie muskuli ka
péc jebkuras fiziska trenina.

DazZiem, protams nav Tpasas vajadzibas p&c $adu vingrinadjumu apguves,
Tpasi tad, ja artikulacijas process no dabas ir dots precizs un dzives laikd nav
izjaukts. Tadu katram ir svarigi apzinaties, kas darams dzives laika, lai panaktu
artikulacija iesaistito organu muskulataras pilnigu atbrivotibu lieka sasprindzinajuma
gadijumos. TieSi tapat ka tas nepiecieSams pie kaju un roku muskulatiras
parslodzes.

Atcerieties, ka ar parmérigi sasprindzinatu muskulatiru més nevaram ne
elpot, ne iet, ne skriet, ne spélét klavieres vai stradat ar datora ar klaviataru vai peli.
Tiedi tapat més nevaram art pilnvértigi veidot skanas, runat un bat efektivi sazina.
Tapéc ikvienam ir lietderigi iepazities un apgit artikulacijas vingringjumus, lai
parliecinatos par savu artikulacijas precizu darbibu un iegatu nepiecieSamo
paspalavibu.

Artikulacijas vingrindjumi tada gadijuma bus izmantojami k& paligs
nevajadziga saspringuma likvidéSanai vai paris minates pirms uzstasanas, ipasi ja
jatam attiecigo muskulu nogurumu, inertumu vai vitumu. Pateicoties vingrinajumiem,
muskuli iegas lielaku elastibu, tvitumu, ka rezultata skanas veidosies spécigakas un
fonétiski precizakas.

Te japiezimé, ka sievietém artikulacija ir novérota precizaka neka
virieSiem. Un ka Jas domajiet, kapéc?..

... jo vinu iegulditais darbs, veicot savu ikdienas tualeti (/Gpu un skropstu
kraso$ana, kréma iemasésana utt.) atmaksajas. Lidz ar to vinu seju muskulatara ir
daudz trenétaka, kustigaka un izteiksmigaka.

Tapéc negribu piekrist apgalvojumam, ka sievietes ir emocionalakas par
virieiem. Uzskatu, ka pateicoties sejas muskulataras treninam, vinu saskarsmes
Partneris runas laika spéj precizak uztvert emocionalo attieksmi. Tatad ar neverbalas

izteiksmes lidzekliem, sievietes sazina noraida precizaku attieksmi, kuras pamata ir
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jutas- emocijas. Tapéc artikulacijas vingrinajumi ir liels paligs ari neverbalo prasmiju

attistiSanai, nodrosinot precizaku paustas domas noraidiSanu.

LatvieSu valodas skanu iedalijums.
LatvieSu literaras valodas runas forma izSkiram 48 skanas: 12 patskanu,

26 lidzskanu un 10 divskanu.

PATSKANI | LIDZSKANI
Skaneni troksneni DIVSKANI

Isie garie balsigie nebalsigie
a a M ai
(platais) (platais) n n au
€ (Saurais) € (3aurais) | | j ie
i T R z |z s | § o(ua)
u u b ) ei
o 0 (5) d t ui
g g | k | k iu
dz i dz | ¢ | & eu
\' f Oi
h ou

13.tabula. Skanu iedalijjums.

Pirmkart, més skanas varam sadalit grupas péc ta, vai to izrunasanas
laika izelpojamais gaiss brivi plust cauri mutes dobumam vai sastop taja kadu sSkeérsli.
Tadejadi més iegtstam patskanus un lidzskanus.

Otrkart, skanas var iedalit péc t3, vai tajas saklausami tikai tona vai tikai
trokSna elementi, vai arT abi divi vienlaicigi. Tadejadi més iegustam skanenus,
balsigos un nebalsigos troksnenus. Lidzskanu skanas, kuras ir tikai tona
elementi més saucam par skaneniem, bet lidzskanus, kuros ir vienigi trok$na
elementi (balss saites nevibré) par nebalsigajiem troksneniem. Savukart, lidzskanos,
kuras blakus troksnim dzirdams ari tonis, jo balss saites vibré, saucam par
balsigajiem troksneniem.

Treskart, skanas var iedalit péc rezonanses virstonu skaita 1patnibam
un attiecibam, ko sekmé dazada daudzuma gaisa padeve un plismas virziens.
Tapéc, nemot vera, ka lidzskanu izrunaganas laika gaisa plisma mutes dobuma
sastop Skérslus, kuri maina plGsmas virzienu un idz ar to ari virstonu attiecibas, més
varam izskaidrot faktu, ka balsigajiem troksneniem skanas zina atbilst lidzigi
nebalsigie troksneni.
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Savukart, balsigais troksnenis v nepaklaujas balsiguma mainai ar
nebalsigo f, lai gan to izruna pastav artikulara lidziba. Vislielaka fonétika atSkiriba
pastav starp troksneniem j (balsigais) un h (nebalsigais).

Tapat ir jarékinas ar to, ka nepiecieSamo gaisa daudzumu, kas vajadzigs
attiectgo skanu izrunai regulé diafragmas muskulatira, kura izelpojamo gaisu
reflektoriski sadala atseviskas, dazada lieluma “devas”, jo katras skanas izrunai tas
vajadzigs savadaks. Tadejadi, pieméram, izskaidrojamas ari atSkiribas miksto un
cieto lfdzskanu izruna.

cietie | n | z s g k dz ¢
mikstie | n I 7 3 g k dz A

Ar to arm izskaidrojams, ka pie nepareizas elpas padeves, més biezi
dzirdam masu apzina atseviski veidotas skanas parslogotas, plakanas vai prieksa
virzitas— “ieceltas”.

Ceturtkart, japiezimé, ka visi patskani uztverami ka skaneni, jo tajos ir
tikai tona elementu. Tacu nemot véra, ka patskanu izrunas laika lapas nesaklaujas,
mute ir pietiekami atvérta un skanam nav traucéjumu brivi izplast no mutes, més tas
varam iedalit péc skanas ilguma isajos un garajos patskanos.

Piektkart, latvieSu valodas skanu veido3ana ir nepiecieSams izdalit
atseviSku skanu grupu- divskanus, kura péc savam galvenajam iezimém ir lidziga
patskaniem, jo veidojas pie divu dazadu Tso patskanu savienojuma viena zilbé, kas
tiek izrunata ka viena skana (nelauZot) bet skan&juma laika apjoma zina lidzinas

garajiem patskaniem. Ar tie tatad uztverami ka skaneni. Tatad

valoda skanu izrunu varam izskirt péc piecam pamatpazimém:
1. gaisa plisma (patskani un lidzskani),

tonu un trok$nu elementu klatbatne (skaneni un troksneni),
balss saisu vibracija (balsigi un nebalsigi),

skanpas ilgums (garie, isie, cietie, mikstie),

o A WN

tembra jeb virstonu skaits un attiecibas.

Japiebilst, ka speciali detalizéti un siki iedzilinaties katras skanas
artikulacijas niansés biezZi vien nav nepiecieSams, jo skanu veidoSanu nodro$ina jau

iedzimta saiSu artikulara darbiba. Bet tas obligati jadara cilvékiem, kuri neizruna
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precizi atseviSkas skanas vai gadijumos, kad izruna ir konstatétas fonétiskas
novirzes. Ipasi svarigi to ir nemt véra sve$tautieSiem un atseviSku dialektu
parstavjiem, kam latviesu literara valoda nav dzimta. Tapéc, lai skanas izruna batu
pareiza un preciza ir nepiecieS8ams izprast attiecigas skanas izrunai atbilsto$o
artikulacijas principu. Vairumam neskaidras runas célonu ir nepietiekama artikulacija

un pavirSa attieksme pret pareizas izrunas likumiem.

Artikulét skanu nozimé ar skanas veidojoso organu

palidzibu veidot skanai atbilstosu skanéjumu.

Patskanu izruna3anas laika lipas nesaklaujas un izelpojamais gaiss brivi
izplast pa mutes atvérumu. To skanéjumu nosaka méles un apakszokla stavoklis,
plataks vai Saurdks mutes atvérums. Tatad par patskaniem sauc skanas,
kuras it ka skan pasas, ja vien mute ir pietiekami atvérta.

Runas un vokalaja fonétikd patskanus iesaku sakartot péc to artikulara
rezonatoru stavokla, tatad no platakd mutes atvéruma uz Saurako un atpakal, un no

mazaka elpas patérina uz salidzinosi lielako gaisa padevi un atpakal.

a, (platais), e (saurais), i, u, o.

TieSi tapat veidojas arm garo patskanu seciba: a, (platais), & (Saurais),
T, & un 0O, kuru precizai artikulacijai nepiecieSams nedaudz Sauraks mutes
atvérums un aptuveni uz pusi garaks izrunas laiks.

Akadémikis F. Fortunatovs apgalvo, ka jebkuras valodas pamata ir
patskanis a. Ja més salidzinam 37 patskana akustiskas 1pasibas, tad katra no valodu
grupam varam samanit lielu lidzibu ta veidoSana un pretéji, arT ievérojamu atskiribu
starp dazadam valodu grupam. Viegli varam sadzirdét, ka italiem, spaniem vai citam
§o valodu grupas tautam, patskanis a skan augstak un gaiSak. Toties KinieSiem,
korejieSiem, japaniem tas skan vairak priek8a, it ka priek$&ja mutes dala un ir ar
mazu deguna pieskanu. [152.] STm tautam arf zemas balsis sastopamas saméra reti.
Savukart, siavu tautam a ir ar kra$u pieskanu un skan it ka dzilak. Te biezak veidojas
Spécigas un zemas balsis. [107.]

Darba ar zemam virieSu balsim, var spilgti parliecinaties, ka “maldinoso
dzirdes sajatu” pamata ir tieSi patskanu a un o izrunas, kas ir vistuvakas runas
sajatam un sava skaniguma spéku gast kri$u rezonatora vibraciju sféra. TieSi talab

pasa izpilditaja ausij tas ir it ka klusakas, pretéji patskaniem i, u un e, kas skan
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vairak priek8a, metaliskak un it ka skalak. Ta pieméram, artikuléjot vardus bralis,
pramis, mamma, roze pasekojiet $Im runata varda dzirdes sajlatam sevr.

Ja apalos patskanus a, o (arT divskani uo) iecelsim savas dzirdes
sajatas, turpat kur skan spilgtie i un u, més jau esam iejaukuSies dabiskas
fonizacijas koordinacija un, atkariba no individualajam Tpatnibam, balss vai nu zaudé
tembralo kuplumu un dikcijas skaidribu, vai arm rodas akustiski pretéjs apvérsums-
klausitaja ausij priek8a ieceltie apalie patskani izskan dzili un tumsi. Un vél- Sada
apalo patskanu izvirzisana padara asus, spilgtus tiem sekojoSos i un u, plakanus e
un ne reti ir gadijumi, kad tiek zaudéta pat spé&ja tiri intonét skanu vajadzigajos
augstumos (lpa$i jau dziedot). Situacija, kad balss zaudé&jusi tembralo kuplumu,
kluvusi spalga, asa, praksé liek balsi “segt’, bet tad, savukart, tiek pazaudéts
dabisks, precizs patskanu skan&jums.

Divskani ir divu dazadu 1so patskanu savienojums viena zilbé, kas péc
izrunas pamatprincipiem pamatojas uz patskanu artikulacijas nosacijumiem. Arl to
izrunas laika lopas nesaklaujas un izelpojamais gaiss var brivi izplast pa pladaku vai
Sauraku mutes atvérumu. Tapat ari to skanéjumu nosaka méles un apak$Zokla
stavoklis. Tadejadi més tos varam iedalit péc mutes atvéruma patskana izrunas laika
un to atraSanas vietas divskant:

a) ar platu pirmo, bet 3auru otro patskani- ai, au, ei, eu, oi, ou,

b) abi patskani 3auri- ui, iu,

c) ar $auru pirmo, bet platu otro patskani- ie (ia), o (ua).

Tacu galvena atSkiriba divskanu izruna ir ta, ka vienam no patskaniem to
veido$§ana ir janes akustiska balsta funkcija. To dzirdes sajatas apzinati fiksét ir grati
un ta nostiprinas sistematisku treninu rezultdta neapzinati. Tapéc més divskanus
varam iedalit ari péc nepiecieSamas gaisa plasmas padeves un lidz ar to ar péc t3,
kur§ no patskaniem veic akustiska balsta funkciju:

a) auno pret i unu,

b) e un u pret-i,

C) u prete,

Tapéc runas un vokalaja fonétika divskanus iesaku sakartot analogi
aplikotajam patskanu principam, péc iepriek$ minéta artikulara rezonatoru stavokla
un to akustisko balsta funkciju at3kiribam. Tadejadi veidojas noteikta divskanu

artikulacijas seciba: ai, au, ie(ia), o(ua), ei, ui, iu, eu, oi, ou. Tatad:
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ai, au, ie, o, ei, ui, iu, eu, oi, ou

Cilvékiem ar iedzimtu un bérniba iegltu attiecigas valodas skanu
artikulacijas pieredzi, divskanu izruna parasti nesagadda problémas. Savukart,
cilvekiem ar atskirigu valodu runas un muzikalas intonacijas sistému, to apguve
vélaka dzives posma prasa latvieSu valodas fonétisko pieredzi, kas veidojas citiga un
regulara skanu izrunas treninu rezultata. TieSi ar to var pamatot vienu no
tipiskakajam un biezak sastopamam klidam divskanu izruna. Ta ir nespé&ja savienot
it k& divus patstavigos patskanus viena skan&juma. Ta vieta nakas dzirdét divas
atseviSkas un melodiski savstarpéji lauztas skanas.

Tapéc tikai divskanu trenina un pieredzes rezultata skanas priekSstats ar
balss un artikulacijas aparata starpniecibu “ierakstisies” un nostiprinasies balss
aparata un dzirdes priekSstatos, lai vélak nodrosinatu iespéju paklaut balsi pareizam
divskanu fonétiskam izpildijumam. Atcerieties, ka $&dos gadijumos, tieSi ar
kombinétajiem elpoSanas un skanu vingrindjumu palidzibu diezgan Tsa laika ir
iespé&jams sekmét to precizu artikulaciju.

Lidzskanu izrunasanas laika gaisa plisma mutes dobuma sastop vienu
vai vairakus skanas veidojoSo organu raditos SkérSlus. Lidzskanu veido$ana ka
aktivie organi dominé lGpas, smaganu papilas, zobi un jo 1pasi méle ar tas
visatskirigakajiem stavokliem. Te batiski ir apzinaties, ka tas nav skanas, kuras skan
citam (patskaniem un divskaniem) lidzi, bet gan ir pilnigi patstavigas, pie tam ar lielu
idejisko slodzi.

Aplokojot dotos vardu piemérus ar iztrikstoSajiem burtiem, nav grati
noteikt, kura no variantiem, ievietojot triksto$as skanas, var izdomat vairak vardu:

a) jaievieto tikai lidzskani b) jaievieto tikai patskani
_o_a s_m_

Ta var parliecinaties, ka piedavajot iesp&jamo lidzskanu kombinacijas, kas
jau skaitliski ir plasak parstavéti, més iegistam daudz vairak latvie$u valodas vardu
neka piedavajot iespéjamos patskanus. Lidz ar to klost skaidrs, ka iztrukstot
Iszskaniem (tos nesaklausot vai precizi neizrungjot) batiski var mainities teikta varda
jéga. Valodas runas rituma, ka noradijis arT A. Sarkisjans, galvena loma varda
konstrugjosa un logikas zina ir lidzskaniem, kam skanu veido$anas metodika ir
veltits saméra maz uzmanibas, reizém pat tos pilnigi ignoréjot. [297 ]

Lidzskanu nozimi sava gramata “Runas maksla” akcenté ari A. Apele,
uzsverot, ka tiesi Iidzskani veido valodas pladuma reliefu. So visai savdabigo
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valodas melodikas veidoSanas procesu vina salidzina ar straujas un Itkumotas upes
tecéjumu, kur patskani salidzinati ar Gdeni, bet lldzskani ar krastiem. Ja nebatu
krastu, nebatu ari pasas upes. Udens iztecétu pa kiajumu veidojot purvam Iidzigu
diksnaju. Analogi arT runa, bez saprotamu lidzskanu klatbatnes, ari patskani klas
neuztverami un neatpazistami un pati valoda nekonkréta. [2.]

ligstoSus un dzilus pétijumus akustiskas fiziologijas joma ir veicis V.

Morozovs. Sava darba “bunodusnueckne ocHoBbl BoKanbHoW peun” (“Vokalas runas
biofizikas pamati”) vins akcenté dikcijas precizitdtes problémas vokalaja maksla.
Autors secina, ka dziedajuma grutas uztveramibas pamata nav tikai izkroplota
patskanu veido$ana. Fonétiska analize pieradija, ka teksta nesaprotamibas
pamatiemesls ir nepreciza lidzskanu izruna. [274.]

Ar izcilais krievu reZisors K. Stanislavskis saka, ka dziedot lidzskaniem ir
tada pati nozime ka runajot. Daudzu vokalistu dziedajuma més nesaprotam vardus
un to jégu un Iidz ar to nespé&jam uztvert priekSnesumu kopuma. Vini izdzied tikai
patskanus, bet lIidzskani izzad. [300.]

F. Sa!apins, tapat ka ari E. Bastianini, katru lidzskani izdziedaja jeb ka
pats izteicas- izgarSoja (wmakosasn). Salapins skaidri dziedaja “mani”, kameér citi
dziedataji- “ani”. [315.] Tatad

viens no izrunas un dziedajuma saprotamibas veicinasanas

pamatlidzekliem ir preciza lidzskanu artikulacija.

Lidzskanu izrunasanas laika mélei daudzas reizes un loti atri ir jamaina
savs atraSanas stavoklis. Ja méles muskuli nav pietiekosi elastigi, tie nespés
pietiekoSi precizi un atri artikulét Nidzskanus, ka rezultata runa bus piesarnota ar
blakustrokdniem un gruti uztverama.

Skanu vingrinadjumu galvenais uzdevums ir panakt jebkuru
skanu salikumu precizu skangjumu. Ja pilniba tiek apgati visi iesp&jamie varianti, tad
cilveks bez gratibam varés izrunat ne tikai latvieSu valodai raksturigos skanu
savienojumus, bet ari citu tautu valodas izcelsmes vardus, ko ikviens no mums
sastop kaut vai personu vardos un uzvardos.

Trenina rezultatd artikulacijas aparata muskuli atri un bez aizkerSanas
Spés noraidit vardu saturu skanu forma idz klausttajam. Tapéc jo Tpasi tadu profesiju
Parstavjiem ka pedagogiem, juristiem, agentiem, televizijas un radio Zurnalistiem,

diktoriem, aktieriem un dziedatdjiem 3adu vingrindjumu kompleksa apguve un
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regulars trenin$ ir pat obligats. Tapat arf dzimtsarakstu nodalas darbiniekiem praksé
bieZi ndkas sastapties ar grati izrunajamu vardu un uzvardu izrunu. No vinu runas
skaidribas un izrunajama varda precizitates laulibu ceremonijas laika var iz3kirties
pat jaunlaulato teiktais “Ja” vards. Tadél ikvienam, kas vélas nodroSinat nevainojamu
runu, ir nepiecieSams péc So vingrinajumu principa ierunat, pieméram, tadus grati
izrundjamus uzvardus ka

Aglsinskis |Dzirvinska |Kldia§villi |Mkrt<':jans

Degtjarjovs | Ernstsone | Lus&kovskis I Timbogatatira

Vardu izrunas nozime dikcijas veidosana.

Esam jau noskaidrojusi, ka vards un balss aparata muskulataras ir ciesi
saisfitas. Ja dzivé més intensivi domajam, tad pasi nemanot sakam ari aktivi
artikulét. Diemzél tas ta ne vienmér notiek konkréta sazinas situacija. Tiesi
neskaidras dikcijas dél, iztrkstot kaut vai vienai pasai skanai, klausitaja smadzenu
garozas un dzirdes sintézes zona tiek uztverts un talak noraidits pavisam cits vards,
kas dazreiz maina pat visa teikuma jégu un tadéjadi apgratinot informacijas uztveri

sazina. Piemé&ram, mums nav vienalga, ko sadzirdam:

p-asaka, a-saka vai  s-aka
sa-k-rats, sa-p-rats vai  sa--rats
d-oma, s-oma vai  j-oma

utt.

Tapéc runas macibu procesu iesaku sakt ar elpoSanas, sejas
muskulu un skanu artikuldcijas aktivizéjoSiem vingrinajumiem, kas
nodro$ina dikcijas pamatu apguvi. Tikai atbrivots runas aparats un precizi artikuléts
vards sekmeés izklastitas domas un informacijas uztveri.

Ir svarigi apzinaties, ka dikcijas nodro3inaSana par skanu skanisku
turpinajumu uzskatama spéja ne tikai artikulét, bet arf modulét veidotas skanas
konkrétos vardos, kas saknojas konkrétas valodas zilbju melodika un intonativaja
uzblve. Ta, pieméram, vienu un to pasu vardu, kas izrunats balss diapazona
dazados augstumos (augstak un zemak), més uztveram ka vienu un to pasu skanu.
Savukart, tadu skanu salikumi k& ma, pék, $§88, -0 nes dazadu vardu nozimi.
Tatad masu kopgja darba nakoSais uzdevums runas kompetences attistiba ir

Nevainojama dikcija- precizi modulétas un artikulétas skanas zilbju un vardu
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izruna, kas nodroSina runas saprotamibu un uztveramibu, kam vienmér bijusi liela
nozime cilvéces attistiba.

Mani novérojumi muzikalajos un dramatiskajos teatros, skolas un
augstskolas lauj secinat, ka aktieri, dziedoni, pedagogi un studenti ar precizu dikciju
seviSki asi, pat pasvitroti izteikti artikulé lidzskanus. Pie tam, vokalas un dramatiskas
makslas meistari tos artikulé ne tikai precizas un saprotamas domas dél, bet art
makslinieciskas izteiksmibas labad, tadejadi nodroSinot sazina ne tikai skanas

skaidribu un skanigumu, bet arm nepiecieSamo spilgtumu un emocionalitati. Tatad

par dikcijas veicinosajiem faktoriem, kas kopuma labvéligi ietekmé balss

skanéjumu, minama skanu artikulacijas maniere un intonativa uzbdve.

Vardu izrunas nodrodinaSana galvena nozime nenoliedzami ir skanu
precizai artikulacijai, kas uzskatama par ieprieks izveidojusos instinktu parvaldisanas
summu. Tadél, arf runas méacibu procesa ir nepiecieSams panakt, lai uzsakot darbu
pie dikcijas, netiktu pazaudétas parliecino$as, értas un runai atbilsto$as fiziologiskas
sajutas, kas nodroSina spéju izraisit klausitaju apzina precizus skanu kompleksos
priek$status un asociacijas. Atcerieties, ka gan runajot, gan dziedot, dzirdes un balss
muskulatdras ir savstarpéji reflektori saistitas un artikuléto vardu skanas kontrolé
dzirde. Vienlaicigi rodas ar sajutu asociacijas, ko izsauc balss un runas
muskulatiras darbiba un balss skan&jums dzirdes sajatas. Savukart, skanu
kompleksie prieksstati ir ta mOsu apzinas dala, kas sazinoties lauj izprast noraidito
informaciju. Pieméram, mazikiem, un jo seviSki dziedatdjiem, dzirdes priek$stati ir
muzikali rado$as dzirdes idedla veido$ands pamats, kas nodrosina izpildosas
individualitates tehnisko dotibu attistibas perspektivas.

Par labu dikciju Tpasi jarOpéjas cilveékiem, kuru profesija ir saistita ar
informacijas novadiSanu sazinai un saskarsmei, tacu tas nenozimé, ka paréjo
profesiju parstavjiem vajadzétu attiekties pret tas izkopSanu pavirsi. Diemzél ikdiena
meés parak biezi varam bat liecinieki nevizigai un pavirSai dikcijai, kas ar1 pasu
runataju liek uztvert ka pavirSu, neviZzigu un glévu darijuma partneri, bet vina teikto
k& neaktualu un nebatisku.

Senos laikos laudis savas domas un véléSanas izteikusi viniem pieejama
un ierobezota skanu forma, tai skaita trok3nu un kliedzienu veida, kas veidoti no
daudzam intonacijam, bet pati runa pé&c sava rakstura bijusi dziedo3a, reizém pat

grati atdalama no dziedajuma. Muzikalo télu pasaulei dziedajuma, tapat ka valodas
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skanam runas procesa, jaspéj atklat ne tikai cilvéku intimos pardzivojumus, bet ar
vispladakas dzives Tstenibas un véstures jédzieni. So procesu nodro$ina cilvéka
smadzenu laba puse, kas veido masu emocionalo kodolu un runas satura intonativo
nokrasu. Tapéc par batisku jautdjumu runas prasmju pilnveidé ir jaizvirza jautajuma

ka pateikt? apguve.

runas komunikativaja darbiba daudz nozimigak ir nevis tas,

ko sakam (vardi), bet gan- ka to pasakam (intonacija).

EvollGcijas procesd runa un dziesma attistijas paraléli un cie$a
mijiedarbiba. Tapéc dziedasana ir jauztver ka 1pada veida sazina skanu forma, pie
tam ar vélaku izcelsmi neka runatais vards. Protams, dziedajuma varda intonaciju
robeza ievérojami papladinds un ar izmainu palidzibu balss aparata darbiba,
parveidojas jauna- dziedoSu skanu forma, tatu nezaudgjot saiti starp runas un
muzikalo melodiku. Tas lauj dziedasanu uztvert kd patskanu plddumu noteiktas
melodijas ietvaros, kur lidzskani saglaba varda un domas aktivitati, bet patskani
tembralo nokrasu, atkariba no vietas varda vai zilbé. Dikcija nodroSina varda

skaidribu, spilgtumu un skanigumu ka runajot, ta dziedot. Tatad

dikcijas apguves nosacijumi ir analogi ka runajot, ta dziedot,

un vards ir vienojosa saikne starp runu un dziedajumu.

Apkopojot iepriek$ teikto varam teikt, ka katra konkréta subjekta dikcija
sevi ietver runas skaidribas, skaniguma un spilgtuma kritérijus, kas izpauzas ka
konkrétu vardu preciza veido$ana, dzirdamiba un emocionalad uztvere. Tapéc
dikcijas pamata ir nepiecieSams likt skanu artikulacijas precizitati un tonu veido$anas
akustiskas Tpatnibas. Savukart, novérojumi lauj secinat, ka daudzi runas un vokala
darba pamata liek atsevisku skanu artikulacijas stavoklu meklg&jumus. Tacu tadejadi
automatiski tiek atcelts darbs pie dikcijas- runas labskanas kopuma, kas péc tam liek
uzsakt “cinu” par precizu dikciju.

Sazinas makslas, ka ikvienas makslas veida sabiedrisko nozimigumu,
nosaka noraiditas informacijas efektivitate. TieSi ar satura un melodiskas formas
harmonisko un cieSo kopsakaribu, runa iegist makslinieciski emocionalu un
ideologisku iedarbibas spéku, klistot par vienu no cilvéces lietderigakajiem darbibas
veidiem. Tatad
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par vienu no galvenajiem aspektiem runas apguves procesa

mums jaizvirza dikcija ka balss tonu attistibas pamats, bet ne

rezultats, kura dél sara darba japavada gari gadi.

Dikcija sevr ietver visdaZzadako skanu kombinacijas zilbés un vardos, bet
vardu kombinacijas, savukart, frazés un teikumos, kas kompleksi organizé balss
labskanu un melodikas likumu izpratni. Tapéc, péc tam, kad ir apgata dazadu skanu
savienojumu- iesp&jamo zilbju artikulacija, to ir nepiecieSams nostiprinat runas
vingrindjumus konkrétu vardu izruna.

Viens no valodas apguves apliecindjumiem ir konkrétas valodas runa
izmantoto vardu daudzums. Parasti cilvéks saprot daudz vairak vardu, neka pats
lieto sava runa. Vardu krajums lielaks veidojas tiem, kas daudz lasa un prot
ieklausities citu cilvéku valoda. Tapéc runas vingrindjumi ir labs paligs vardu krajuma

paplasinaSanai un apguvei. [295.]

2.3. Cilveka psihe un tas pasregulacija runas procesa.

2.3.1. lzzinas procesi.

Pasaule cilvékam ir pieejama ar sajotu starpniecibu. Sazina cilvéka
kermeni ar pasauli vienlaikus saista vairakas sajltas (redze, dzirde, oZa, tauste,
garsa), kuras atrodas savstarpéja mijiedarbiba un ir nodarbinatas uztveré. Lidz ar to
acis redz sazinas partneru darbibu izpausmes, ausis dzird savu un vinu teikto,
deguns saoZ apkartéja vidé esoS$as smarzas utt. Tatad miisu apzina nav neka
tada, kas iepriek$s nebitu bijis misu sajatas un ko més nebitu iepriek$
uztverusi.

Lai gan redze un dzirde parasti tiek aplikotas ka priviligétas sajitas,
kuram batiska nozime apzinas veido$ana, austrumos par priviligéto uzskata oZu, kas
kéa iepriek§ noskaidrojam (skat. nodaju 2.1.1.) ir nozimiga ari skanas veido$anas
procesa. Ir konstatéts, ka informacijai, lai ta péc iespéjas ilgak saglabatos cilvéka
atmina, jaiziet tiesi caur smadzenu ozZas centriem. SmarZu simboliska valoda ir viens
no lidzekliem, kas regulé cilvéka darbibu asociaciju lTmenT un to pamatoti varam
deévét par socialas atminas komponentu. Tie$i tapéc aromatiskas vielas pasaulé plasi
tiek pielietotas arf kulta vajadzibam. [101.]

Sajutas un uztvere paSas par sevi runu palidz veidot netieSi, tacu
Pateicoties tam meés uztveram sazinas partnera verbalos, paraverbalos un
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neverbalos izteiksmes Iidzeklus. Sajatas nodroSina asociaciju un priek$statu
veido3anos, kas klausitajiem |auj apjaust priek8metu vai paradibu kopumu laika un
telpas attiecibas, tadejadi sniedzot pasaules atspogulojumu un padzilinot zinaSanas
par apkartéjo vidi kvalitativi augstaka pakapé. Batiska nozime sajitam runas procesa
ir oratora attieksmes veidoSana pret sajustajiem un uztvertajiem priekS§metiem un

paradibam. Tatad

informacija tiek uztverta caur sajiatam, bet nodota ar

konkrétiem izteiksmes lidzekliem.

Daudzas zemés un kultdras veicot socidlas percepcijas pétijumus, ir
atklats, ka uztveri ietekmé art sazinas partnera vecuma, dzimuma, profesionalas u.c.
Tpatnibas. To ietekmé arm dazadu psihisko procesu, stavoklu un TpaSibu uztveres
saistibas ar sazinas dalibnieku organisma neirofiziologisko un biokimisko attiecibu
pazimém. [61.,21]

Bidtiski socialo percepciju ietekmé& ari pasa oratora uztveres
iezZimes, it Tpasi uztveres selektivitate un apercepcija, lai gan vériga un objektiva
cilvéka uztvérums, dabiski bas adekvataks, patiesaks. Tapéc, ka uzsver |.Plotnieks,
zinaanas psihologija un pedagogiska pieredze lauj pamanit tadas ricibas un
uzvedibas nianses, kas citiem paliks nepamanitas. Tacu lidz ar ilggadigo pieredzi ir
iesp&jams novérot arT dazadas negacijas- var zust uztveres pirmreizigums,
svaigums, ka ar veikta parspiléta cilveéku un situaciju stereotipizacija. Ta pieméram,
simpatijas pret konkréto sazinas partneri izkroplo uztvérumu, biezak attaisnojot ta
negativas izpausmes. [90.,37]

Sajatu veidoSanas un attistiba sakas ar pirmajam dzivibas dienam un to
nodroSina iedzimta tieksme izzinat pasauli. Pirma dzives gada beigas, kad bérns sak
staigat, rodas pirmas sinestézijas, kam pateicoties runas veido$anas laikad veidojas
art mijsakaribas starp kustibu un redzes, dzirdes un citam sajatam (krasaina dzirde
mizika, gaismas miizika, kliedzo$a krasa vai auksts tonis runa utt.). Cilvéka manu
organu jatiguma absolhtais un relativais slieksnis butiski mainas atkariba no vina
apzinatas darbibas. [137.] Tapéc bérniba ir nepiecieS8ams savakt pietiekami daudz
sajutu pieredzes, kas sekmé valodas (tatad ari runas) emocionalo attistibu.

Sinestézijas turpina attistities pirmsskolas vecuma, zZiméjot, ejot rotalas un
klausoties mazikas skanas, bet péc tam skola, kur jo Tpasi svarigi macibu procesa ir

turpinat sajatu integrétu treninu darbiba. PusaudZzu vecuma visi sajutu procesi
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turpina intensivi pilnveidoties, 1Tdz apméram 30 gadu vecuma tie sasniedz attistibas
virsotni. lezimé&jas attistibas stabilizacija, kam turpmakaja dzives gaita jau seko
sajatu procesu pakapeniska pavajinaSanas. Lidz ar to sajutu uztveres process vairs
nav tik efektivs. [125.]

Krievu fiziologs |. Se¢enovs pétot izzinas procesus un varda uztveres
mehanismus uzsver, ka vards, Iidzigi paréjiem objektivas pasaules iespaidiem,
Z. Freids uzsver, ka tiesi caur vardu neapzinatie iek3&jie procesi, domas klast par

apzinatam uztverém. [31.]

Uztverts =apjéegts

Valodas lomu uztveres attistiba eksperimentali pétijis art krievu zinatnieks
L. Vigotskis, akcentéjot pastavigu uztverama objekta apraksta iespéjas tiesi ar runas
palidzibu. [236.] Tapéc

pedagogu uzdevums ir sekmét, nevis ierobezZot sajitu sinestézijas
un pieredzes veidosanos, lai audzéknis varétu apgiit praktiskas
dzives iemanas, tai skaita ari efektigu un veiksmigu runu sazina. To
var panakt, ja audzéknim tiek raditi apstakli zinibu pamatu apguvei
caur sevis pétisanu, ar satura un formas zina brivu, nevis pedagoga

uzspiestu uzdevumu izvéli to risinasana.

Bérna kaprizes, skoléna nepaklausiba, studentu bezatbildiba biezi vien
nav vina personibas Tpasibas, bet gan atbilde uz masu nepareizo sazinas stilu, kura
esam pielavusi nekonsekvenci, netaktiskumu, zemu prasiguma [fmeni u.c. Tapéc, ka
norada A. Karpova “labi skolotaji izmanto 48 daZadus audzina$anas panémienus,
bet slikti tikai 17- 19.” [61.,65]

“Runa,” ka uzsver L. Vigotskis “ir socialas saskarsmes [idzeklis, kur$ ietver
sevi ka sazinas, ta domasanas funkciju.” [123.,16] Savukart, sazinas izpausmes
neeksisté bez intelektualas un emocionalas sféras lidzdalibas, ar kuru palidzibu
cilveks var fiksét un atklat savas domasanas rezultatus. Dzrdétie un
izlasitie vardi ir signals par arpasaules paradibam, kas lauj dzilak un pilnigak tas
iepazit. Tadejadi valoda palidzgjusi attistities domasanai, bet domasana runas
Procesiem, aizstajot realas pasaules signalus ar vardu signaliem, un laujot domat art

par tam lietam un paradibam, ko tieSi neuztveram.
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Domasanas operacijas ir cieSi saistitas ar valodu. Tas runa var izteikt
izmantojot par informacijas neséjiem valodas Iidzeklus: skanas, vardus un to
savienojumus, ar intonaciju. Ja nerodas vajadziba ar savu domu iepaZzistinat
apkartéjos, tad tas saturs viniem var palikt nezinams, jo vérojot kluséjoSu cilvéku,
més nevaram spriest par vina domu saturu- zinat ko un ka vin§ doma. Més varam
redzét tikai to, ka vind doma. [266.]

Cilvéka psihiskas darbibas augstaka forma ir domasana,

kas nenoliedzami ir saistita ar runu.

L. Vigotskis uzsver, ka dzivnieka pasaulé domasanas un runas genétiskas
saknes ir dazadas. Ta pieméram, Simpanzu spéjai lietot darbarikus, t.i. veikt
intelektualo darbibu, nav saistibas ar runas veidoSanas iespéjam. Savukart,
papagaila spéjai iemacities runu nav tieSas saiknes ar augstak attistitiem
domasanas aizmetniem. ArT cilvéka attistiba intelekta un runas saknes ir dazadas.
[123.,105]

V. Sterna intelektualaja pieeja bérna runa un tas attistiba socialaja vidé
tiek skaidrota $adi: bérna kliedziens, vavuloSana un pat pirmie vardi ir skaidri
redzamas pirmsintelektualas bérna attistibas stadijas, kam nav neka kopiga ar
domadanas attistibu. Vin§ uzsver, ka bérna izrunatais vards “mamma” iztulkots
attistita valoda nozimé nevis vienu pasu vardu “mate”, bet veselu teikumu- “mamma,
nac Surp”, “mamma, iedod”, “mamma, uzcel mani uz krésla, “mamma, palidzi man”
utt. Saja vecuma “afektiva gribas” virziba uz priekSmetu vél nav atdalama no runas
“intencionalas virzibas” uz zinamu jégu un par vienigo pareizo bérna varda tulkojumu
kalpo norados3ais Zests. [123.,180.]

Tapéc sazina ir nelietderigi tulkot vardu jégu, nesaistot to ar runataja
uzvedibu attiecigaja bridi (vin$ sniedzas péc krésla uft.). Savukart, bérnu runa $aja
attistibas stadija galvenokart ir uzvedibas emocionala izpausmes forma, kurai
vérojama bagatigi attistita runas sociala funkcija. V. Sterns norada, ka tikai vecuma
no 1,5 lidz 2 gadiem bérns nonak pie viena no lielakajiem atklajumiem- katrai lietai ir
savs vards. Tadejadi dzivibas otraja gada “pamostas simbolu apzina un vajadziba
Péc tiem”. [123.,190.]

Tatad Idz zinamam bridim domasanas un runas attistiba noris dazadas
trajektorijas neatkarigi viena no otras, un tikai zinama domasanas un runas
genétiskaja attistibas krustpunkta abas attistibas [inijas krustojas, ka rezultata

domasana klast par vardisku domasanu bet runa klust intelektuala.
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L1dz ar to domasanas un runas saistibu varam modulét $adi:

Runas
procesi

Domasanas
procesi

Vardiskas
domasanas

sfera

Emocionali
ekspresiva un

Praktiska intelekta
sféra, uz kuru

afektiva- gribas attiecinama
funkcija, kas Intelektuala instrumentala un
pauz véléSanos runa un tehniska
un jatas vardiska domasana.

domasana

PAPAGAILU
RUNA

SIMPANZU
DOMASANA

20.attéls. Runas un domasanas procesu mijsakaribas. /péc L. Vigotska/

Pie tam L. Vigotskis uzsver, ka domasana un runa pieauguS8am cilvékam
saplist tikai dalgji. Sai paradibai ir nozime tikai attieciba uz vardiskas domasanas
jomu. Tadas jomas kda domasSana bez runas vai emocionala runa tas paliek
savstarpéji attalas, neatrodas tieSa ietekmé& un céloniski nav tieSi saistitas ar
doma$anu. [123.,111.]

Vards kop$ dzim3anas ir pieaugu$a un bérna savstarpé€jas sazinas un
sapraSanas Iidzeklis. Ar laiku vardam rodas noteikta nozime un tas klast par jédziena
paudéju. Ja nebltu savstarpéjas sapraS8anas momenta, ka apgalvo D. Uznadze, tad
neviens skanu komplekss nevarétu klat par kddas nozimes paudéju un jédzieni
nerastos. PieauguSu cilvéku runa, kurai ir raksturigas konstantas, konkrétas
nozimes, nosaka bérna veidoto visparindjumu attistibu un komplekso veidojumu
loku. Bérns neizvélas varda nozimi. Vin$ to apgast runas procesa sazinoties ar
pieaugusajiem. Tatad bérns nevis rada savu runu, bet apgust vinam apkart eso$o
pieauguso cilvéku runu. [303.,154.]

Pieaugusie, runajot ar bérnu, var noteikt virzibu visparinajumu attistiba un ta

galapunktu, t.i., rezultata iegito visparinajumu.

Batisks un nozimigs runas apguves procesa ir L. Vigotska atklajums par
to, ka doma ir dinamisks veidojums, kura vardu nozime nav konstanta un
Patstaviga. Doma un vards virzas pretéjos virzienos; doma- no visparéja uz
atsevisko, bet vards- no atseviska uz visparéjo. [123.,366]
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Tas lauj izSkirt divus runas lTmenus:

> lek8éja runa (jédzieniskais, sematiskais aspekts) ir process, kas
sava attistiba virzas no arpuses uz iekSu, no veseluma uz dalu, no
teikuma uz vardu, un kura vards mirst, radot domu;

> Aréja runa (faziskais aspekts) ir process, kura doma iemiesojas

varda, kas attistiba virzas no dalas uz veselumu, no varda uz teikumu.
Tadejadi nodroSinot domas materializaciju un objektivizaciju.

Tadejadi domasana un runasana ir uzskatami par vienotiem, bet ne
identiskiem procesiem. Doma klastot par runu parkartojas un parveidojas. Ka uzsver
L. Vigotskis, tad ta tiek nevis izteikta ar vardu, bet Tstenojas varda. {123.,318]

Domajot cilvéks it ka izruna vardus un teikumus- vina runas
organi kustas, tiekdamies artikulét skanas. STs kustibas ir izteiktas, ja runa atbilst
aréjai runai, bet nav izteiktas, ja atbilst iekS$éjai runai (dialogam pasSam ar sevi). Tas
kopuma izskaidro arT faktu, ka pareja no domas uzbaves un plismas uz runas uzbavi
un plismu sagada gritibas sazina ne vienam vien cilvékam.

N. Aha pétijumi pierada, ka jédzienu veido3anas process vienmér ir
produktivs, nevis reproduktivs, un to, ka jédziens rodas un veidojas sarezgita
darbiba, kuras mérkis ir risinat kadu uzdevumu. Ja vide neizvirza attiecigus darbibas
uzdevumus- jaunas prasibas un neliek izmantot jaunas idejas, tad pusaudza
domasana neattista visas vinam dotas iesp&jas un nesasniedz augstakas attistibas
formas vai art sasniedz tas ar lielu novélo$anos. [130.] “Varda jéga vienmér ir
dinamisks, mainigs un sarezgits veidojums, kuram ir raksturigas ari atSkirigas
noturibas zonas."” [123.,360]

Vards iegiist jegu tikai fraze, bet pati fraze iegist jégu tikai
rindkopas konteksta, bet rindkopa- gramatas konteksta, bet gramata- visas autora
jaunrades konteksta. [48.] Katra varda patieso jégu galu gala nosaka visi apzina
pastavosie momenti, kuri attiecas uz to, kas izteikts ar attiecigo vardu.

Jédziens tiek nosaukts ar varda vai vardu savienojumu palidzibu.
Jédzieni var bat konkréti vardi (“virietis”, “sieviete”, “runa” utt.) vai abstrakti vardi
(“skaists”, “labs”, “skaidrs”). Pasi par sevi vardi “runa” un “skaidrs” nenorada sakaru
starp tiem. Toties vardu kopa *“skaidra runa” $is sakars atspogulojas. Tadejadi
jédzieni domas atspogulo priekSmetu un paradibu kopéjas un batiskakas pazimes un
ipadibas.[62.]
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Spriedums valoda atspogulojas teikumos un ietver domas, kas
apstiprina vai noliedz sakaru un attiecibu esamibu starp prieckSmetiem un paradibam,
to pazimém un Tpasibam. Pieméram: “Runa nav skaidra.” BieZi viena teikuma cilvéks
neizsaka visu savu domu. Tapéc runa ir sastopami art tadi teikumi, kuros spriedums
netiek skaidri izteikts vardos. Spriedumi var bat patiesi un nepatiesi. Tie saistas ar
pardzivojumiem un tieksmi darboties. Vai ar tieSi otradi. Ta pieméram, ja pirmaja
studiju diena, augstskolas docétaju runas ir nekonkrétas, neskaidras vai logikas zina
haotiskas, studentus neparnems izjatas, ka vinus sagaida aktivs un intensivs macibu

process. Vini drizak sajutisies apjukusi un ierosmes macibu darbibai neveidosies.

DEDUKTIVA LOGIKA INDUKTIVA LOGIKA
Ino vispariga uz atsevisko/ Ino atseviSka uz visparigo/
Ticiba ekspertiem un vinu Ticiba visparzinamajam un
zinasanam. veselajam sapratam.
Ta batiba galéjas, absolatas patiesibas Ta batiba, novérojot kadu konkrétu
mekléSana konkrétas paradibas paradibu, izdart visparinoSus spriedumus
FILOSOFIJA PRAKSE
TIEK DEDUCETA TEORIJA TIEK VEIKTA ANALIZE
PRAKSE INDUKTIVS SLEDZIENS
Augstaka ciena ekspertu Augstaka ciena
viedoklim praktiku viedoklim

21.attéls. Slédzienu veidosanas metodes.

Slédziens uz dazadu spriedumu salidzinaSanas un analizes pamata
rada jaunu domu. Eksisté divi sledzienu veidoSanas celi- induktivais (no atseviska
uz visparéjo) un deduktivais (no visparéja uz atsevisko). Ka norada G. Hofstede,
tad sleédzienu pielietoanas izvéli liela méra nosaka konkrétas sabiedribas
kultdrvertibu sistéma, jo ta tiek parpemta audzinaSanas rezultata un izpauZzas ka

runa, ta rakstos. [166.]
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Ar valodas palidzibu ir iespéjams ne vien nosaukt lietas un paradibas,

bet ari izteikt sakarus starp tam, ko valoda realizé ar noteiktu

gramatisko formu pielietojumu, bet runa ar balss izteiksmes IlidzekJiem.

DaZreiz doma nespéj Tstenoties varda, 1pasi ja nezinam ko gribam domat.
Savukart, dazZreiz zinam, ko gribam teikt, bet neizdodas to atceréties. Tadejadi més
sastopamies ar faktu, ka doma tie$a veida gandriz nekad nesakrit ar tas izpausmi
runa. Tapéc biezi ir dzirdama ZéloSanas par vardu nepilnibu un to, ka domu nemaz
nav iesp&€jams izteikt vardos. [53.]

Psihologiskie pétijumi neparprotami liecina, ka monologa runa ir augstaka,
sarezgitaka un vésturiski vélak attistijusies forma neka dialoga runa, kas tadejadi
uzskatama par sakotn€jo mutvardu runas formu. ArT skoléniem, salidzindjuma ar
dialogisko mutvardu runu, mazak attistita un gritak apgastama ir tie§i monologiska
rakstu runa. To izskaidro fakts, ka taja nepiedalas sarunas partneris, un tapéc bérns
nokldst visai neierasta situacija. [275.] Prasmi radit Sadu sarunu ar baltu papira lapu
veicina gramatu lasiSana, véstulu un saceréjumu rakstiS8ana, kas XXI gs. sabiedrba
klast par arvien retak sastopamu paradibu ka gimenés, ta skola. Monologiska rakstu
runa ir vardiem bagataka, precizédka un izvérstaka runas forma, kas prasa no
bérniem apgat domasanas iemanas, kuras notiek abstrahéSanas no runas skaniskas

puses un tie$a kontakta ar sarunas partneri.

DIALOGISKA MUTVARDU RUNA

MONOLOGISKA-RAKSTU RUNA

Saistita ar emocijam un spontanitati.

Saistita ar apzinatibu un mérktiecibu .

Sastav vienigi no izteicgjiem, jo
teikuma priekSmets vienmér tiek
izlaists.

Sastav no izvérstiem teikuma
priekSmetiem un izteicéjiem.

Nakas izteikties uzreiz un bez runas
pieraksta. letver sevi iespéju
neizteikties pilniba- nepateikt visu idz
galam, nemobilizét vardus, kurus
naktos mobilizét, lai izteiktu tadu pasu
domas kompleksu monologa runas
apstakios

Pamata ir cel8 no melnraksta uz tirrakstu.
Pat tad, ja melnraksts netiek izmantots
vai faktiski neeksisté, apdomasanas
moments domas pastav un izpauZas
spécigi. Loti biezi, pateicoties iek3égjai
runai, doma vispirms tiek pateikta pie
sevis un tikai péc tam pierakstita vai

izteikta skali monologiskaja mutvardu
forma
Sastav no replikam un reakciju | Runa domas un priek$statos, kurai trukst
virkném. intonativa, ekspresivd un batiskakas
mutvardu  runas iezimes- skanas

materiala uztveres.

Dominé apsprie$anas logika.

Dominé izklasta logika.

14.tabula Dialogiskas mutvardu un monologiskas rakstu runas pamatatskiribas.
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Lai runas process biitu efektivs, runatajam ir nepiecieS$ams apgut
prasmi izteikties ikviend no runas stiliem domat publiski, lidzigi tam ka to daram
sadzivé. Tas nozimé, ka neatkarigi no runas satura, klausitaju skaita un telpas
apjoma, ir nepiecieS8ams apgut iemanas runat brivi, bez uzrakstita teksta. Ta ir maka,
kuru var attistit tikai runas apguves procesa.

Kaut gan domasana, neap8aubami, ir paklauta visparéjam
likumsakaribam, katram individam domasanas procesd var bat individualas
at3kiribas, ko liela méra ietekmé cilvéka darbibas ievirze un specifika- audzinaSanas
apstakli, iedzimtas nervu sistémas Tpasibas un manu organu Tpatnibas. Tapéc vieni
vairak analizé, citi sintez€ vai visparina. [248.]

Daziem domasanas “asums” (faiks) ir loti ilgs, tacu citiem tik Tss, ka
pats runatajs nemaz nepamana to izpausmi. Tadas domas parasti apsteidz verbalos
izteikumus un tiek paustas ar paraverbalajiem vai neverbalajiem izteiksmes
ltdzekliem. Péc cilvéka pausta, savukart, var spriest par vina domasanas attistibu un
intelektu kopuma. DZ. Edeirs 3aja zina dod loti precizu ieteikumu: “Palieliniet savu
domu atrumu!” [23.,107] Ka uzsver M. Kdle, tad intelekts visaktivak izpauzas
pieredzeé risinot problémsituacijas. [69., 380]

Prata darbiba, ka izriet no Z. Piazé sacita, nav pilniba logiska darbiba, jo
civeks var bat gudrs un taja pasa laika ne visai logisks. Logiskd darbiba ir
pieradiSana, patiesibas mekléjumi, savukart risinajuma atraSana jau ir atkariga no
iztéles. [86.] Tadejadi varam secinat, ka prata kvalitdti nosaka domasanas
likumsakaribas un tas kvalitativie raksturojumi: prata plaSums, dzilums, kritiskums,
domas elastiba, domasanas atrums un patstaviba. Tacu pati galvena domasanas

funkcija, nenoliedzami, ir jaunas domas veidosana.

Uisas prata ipasibas ir ciesi saistitas un kopuma sastada cilvéku intelektu.

Sajutas un uztvere domaSana atspogulo tikai taddus priekSmetus un
paradibas, kas ir tieSi iedarbojuSies uz nervu sistemu- ko esam sadzirdéjusi,
ieraudzijusi, sasmarzojusi, sataustijusi vai ka citadi sajutusi.

Cilvékam ir dota ari spéja saglabat uztvertos télus atmina, kad tie vairs
tieSi neiedarbojas uz nervu sistému. Tam pateicoties més varam pateikt kada krasa,
formata, lieluma, izkartojuma redzéjam notikumus un to dalibniekus. Sada veida

prickSmetu un paradibu atspoguloSanas celus sauc par priek$statiem. Tie atspogulo
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kadreizéjas sajutas un uztveres, laujot priek3statit sazinas partnera izskatu, kustibas,
balsi, priekSmetus un dazadas skanas.

Prieks$stati, tapat ka patiesi uztverta Tsteniba, sekmé runas mérktiecibu,
saprotamibu, rosina cilvéka pardzivojumus un jatas (patiku, prieku, skumjas, dusmas
u.c.), dara runu izteiksmigu. Tie palidz runatajam veidot viegli saprotamu stastijumu,
atrast pareizo attieksmi pret pieminétajam lietam un notikumiem, ka ari ieinteresét
klausitajus. Priek3stati rodas ka runajot, ta klausoties citu cilvéku runu, bet iztrukst, ja
valoda vai atseviSku vardu jéga nav saprotama, trikst uzmanibas, ka rezultata
domas aizklist talu prom no sazinas uzdevuma un situacijas.

Ja priekSstati nerodas runataja apzina, tad arT klausitajs runu neuztvers un
ar laiku uzsaks informacijas mekléSanu citur (avizé, savas domas utt.). Sados
mirklos, atrazdamies tagadné&, cilvéks vienlaicigi médz “atrasties pagatné”

=9

(atcerédamies, ko vakar aizmirsis izdarit) vai art “atrasties nakotné&” (domajot, ko
daris péc 8T sazinas briZza). Ja runajam par lietam vai paradibam, kas klausitajam, vai
vél launak, pasam runatajam ir sveSas un mazpazistamas, priek3statu gleznas
veidojas lénak un gratak. Te svarigi, lai netiktu pieminéts parak liels skaits $adu
objektu, kas savirknéti garos pakartotos teikumos, un lai runas temps butu ievérojami
paléninats laika. Ipasi jauzmanas lai saruna ar bérniem netiktu lietoti attiecigajam
vecumposmam svesi jédzieni (vardi), kas vinu apzina neveidos skaidrus spriedumus

un neveicina to apjegSanu, ka 3aja pieméra:

ye
/ Olas Caumala: (noskumst) Un ta ir pateiciba par to, ka es Jas sargaju no saules

radiacijas, izplides gazém, ozona caurumiem, drenu caurulém,
naftas vadiem un visadiem elektriskiem vadiem un sadales
skapjiem, skaititdjiem un gaismas slédziem, upes véziem, lapu
meziem, kapiem, un tumsas, un spokiem un jokiem, ka art
sipollokiem, Saujamstopiem, majas lopiem un citam Afrikas
zirafém, kuram, ka zinams ar Antarktidas pingviniem ir kopigs tas,
ka abiem nav kartiga saimnieka (sa/imst elsojot).

(sajasminata) Tas tik ir menis! Visadus lmenus zinu, tacu to
meni, kas ir pelkés, upés, ezeros, juras, baseinos, termosos,
termostatos, reostatos, dabasskatos un citos ratos jau
salidzinajuma ar $ito imeni nemaz nevar saukt par limeni, zelmeni

vai, pieméram, kaut kddu pelmeni. [121.]
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Prasmi veidot priek8statu gleznas iespéjams papildindt un izkopt.
Pirmkart, 8im nolukam nepiecieSams attistit sevi novéro$anas spéju, vérojot
cilvekus, vinu raksturus, izturésanos, paradumus, lasot gramatas un iepazistoties ar
dazadiem makslas darbiem. Otrkart, ir javeic dazadi vingrindjumi, izkopjot dzirdi,
tausti, ozu, garSu un parejas sajatas, lai runas bridi varétu ar visam manam veidot
priekSstatu gleznas. Jo Tpasi batiski tas ir tapéc, ka priekSstati uzskatami par
pamatmaterialu tadam psihes procesam ka iztélei, kura uz veco télu parstrades
pamata veidojas jauni un iepriek$ nesastapti téli. [249.]

Iztéle, kuru médz dévét ari par télaino atminu, sazinas procesa veic
jaunrades funkciju, kas jo Tpasi nepiecieSama tadu runas stilu realizacija ka dailrunas
un skatuves runas stils. K. Stanislavskis akcentgjis, ka bez iztéles, kas pati par sevi
prasa lielu garigu sasprindzinajumu, uzmanibas noturibu un spé&ju koncentréties, nav
iesp&jama jaunrade neviena darbibas sféra. [300.]

Tadejadi iztele uzskatama par faktoru, kas cilvéku noved pie
fantazéSanas, kad téla veidoSana iztéle var loti talu aiziet no realas Tstenibas. Tacu
batiski ir uzsvert, ka priekdstatu gleznas, kuras tiek veidotas apzinati, nebat nav tas
pats, kas halucinacijas psihisko slimibu gadijumos.

Cilvéka iztéle var tikt dota no dabas vai arT ir attistama laika gaita, uzkrajot
zinaSanas ne tikai par sazinas procesu, sabiedribu, saskarsmes partneri ka cilvéku,
bet arf par loti daudzam dzives paradibam, priekSmetiem un situacijam, jo operé ar
teliem, kas kadreiz uztverti un ir nostiprinajusies atminas priekSstatos. Tapéc jo
zino$aks, pieredz&jusaks un daudzpusigaks ir cilveks, jo interesantaks vind bas
sazina ar apkartéjiem sabiedribas locekliem.

Sekmigu sazinas procesu nodroSina arT uzmaniba, kas veic
saglabasanas funkciju par vajadzigas informacijas atlasi un kontroli, tadejadi nosakot
ar veiksmes un neveiksmes informacijas apmaina. Runatajam ir nepiecieSams savu
uzmanibu sadalit gan uz atsevidku sazinas dalibnieku izturé$anos un uzvedibu, gan
uz klausitaju uzmanibas pakapi, kas ir viens no veiksmigas runas
priek§nosacijumiem.

Tapéc runataja un klausttaja mijiedarbibas procesd nozimiga ir prasme
klausities (koncentréties, ievérojot nejausus blakus faktorus, noskirt svarigo no
mazsvariga un nebdtiska, ka ari izdarit secinajumus no dzirdéta). Uzmanibai nav
pasai sava Tpa$a rakstura, jo ta realizéjas ka uztveres un domasanas komponents,
tacu to raksturo vairakas Tpasibas. [125.]
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Runai ir jabat pietiekosi interesantai, lai veidotos uzmaniba un ta klatu
noturiga. Vienmula un gara runa, bez interesantu aréjo stimulu iesaisties (emociju
izpausmes balss modulacija un kustibas, daZadas darbibas un trok$ni, spilgtas
krasas, izteiktas smarZas uftt.) atri vien mazinas klausitaju uzmanibas noturtbu. Tacu
$adu elementu iedarbiba atjauno klausttaju uzmanibu, atvieglo runas satura uztveri
un koncentréSanas spéjas.

Runatajs nedrikst arl parak steigties, jo tad runa bls neskaidra un doma
grati uztverama. Tas, savukart, nogurdinas klausitaju un kliedés vinu uzmanibu. Ari
paradk |éna runa nogurdina un sekmé uzmanibas nenoturibu. Tapéc ir ieteicams
runat vienmeérigi, ievérojot logiskas pauzes starp teikumiem un teikuma robezas-
pirmkart, tur, kur redzamas pieturzimes.

Par to vai cilvéks sazina ir uzmanigs, liecina ka vina verbalas, ta jo 1pasi
paraverbalas un neverbalas izpausmes. Piemé&ram, kermena pantomima (séZ taisni,
izlaidies vai saliecies uz priek$u, acu skatiens pievérst runatajam vai klejo apkart) var
noradit uz to, kddu nostaju sarunas partneris ienem sazinas laikd un vai vins
uzmanigi ieklausas teiktaja.

Uzmaniba ir attistama. To var panakt uzmanigi vérojot kadu priekSmetu
vai paradibu, cenSoties vispusigi uztvert to pazimes: krasu, formu, smarzu utt. Arl
runas brid ir ieteicams vérot sazinas partnerus un méginat noteikt to, ka runa vinus
ietekmé. Vai Jasu teiktais viniem $kiet interesants? Uzmantba nostiprinasies ari tad,

ja audzinasanas rezultata tiks mérktiecigi attistita personibas griba un raksturs.

Uzmanibas attistiSana- trenéSana sekmé spéju ieklausities otra teiktaja.

Klausities un dzirdét, skatities un redzét.

informacijas uztveres, apstrades un atceré3anas process nav iespéjams
bez atminas. Tai pateicoties mums izdodas saglabat un atjaunot sajdtas un
pardzivojumus, sazinas partneru vecumu, atradanas vietu telpa, staju, gaitu, Zestus,
mimiku, balss intonaciju, parraidito informaciju, paustas domas, ka arm konkréta
teksta iegaumésanu, saglabasanu un aktualizé$anu.

legaumésana ir atminas ievirze uz laiku (ar7 visam atlikuSajam mazZam).
Tai pateicoties tiek uzkrata pieredze, sasaistot jauno informaciju ar jau eso$o.
legaumésana notiek visparinot, ko nodrodina domas aktiva darbiba. Tapéc
iegauméjama materiala apjomu iespéjams palielinat tikai tad, ja tas ir apjégts un

sistematizéts. Tadejadi iegaumésana ir saistita ari ar tekstuala materiala raksturu
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(kas jaatceras?) un personibu, kuram ta jaiegaumeé (vecums, vélésanas, vajadziba,

emocionalais stavoklis, asociativa domasana utt.).

Jo nobriedusaka ir personiba, jo vairak iegaumésana

dominé informacijas batiba.

Bérniem labaks rezultats protams panakams ar mehanisko iegaumésanu
(reizrékins, pareizrakstibas likumi utml.), taCu paraléli tam ir nepiecieSams attistit ari
asociativo atminu. Pretéja gadijuma jau 7- 9 klasé naksies sastapties ar nopietnam
problémam, ta saucamajam “astem”, “robiem”, “atminu bedrém”.

Tapéc audzinasanas rezultatd vecakiem un pedagogiem ir batiski attistit
paradumu macities, kas nodrosina arT vispusigu atminas treninu. Ka pozitivus
panémienus iegaumésanas aktualizéSana var minét “Spikerus”, pie nosacijuma, ka
tos raksta konkréta persona pati. Arm gramatas un pieraksti, kurus parsvara vienmér
lauju izmantot eksamena laika, atslogo atminu no nevajadzigu detalu iegaumésanas,
aktivizéjot atminas procesus informacijas saglaba$anai péc batibas. Ne viss, ko

skola bérniem liek iemactties tik tie§am ir jazina no galvas.

e 0,1-0,5
sajatas _ . |
............................................. # sekundes
uztvere P
,/. R
_Eidentiska (totografigka) atminpa nodrosina spé&ju
F iegaumg:t,vizualo informaciju visos sikumos un detalas
/.’ //
0,5
sekundes-
10 minates-
visu madzu

guastam informaciju,
kas mums dotaja
bridi ir nepiecieSama

22.attéls. Atmipas veidi péc informacijas saglabasanas laika /péc R. Atkinsona/ [136.]
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Atmina ka cilvéka individualo spéju kvalitativa savdabiba ir atkariga arf no
citiem personibas procesiem- attieksmes, intereses, darbibas raksturs. Tapéc
aktieriem parasti labak attistita ir emocionala atmina, komponistiem un gleznotajiem-
télaina, sportistiem- kustibu, bet filozofiem- verbali logiska atmina. Savukart, péc
informacijas saglabasanas laika atminu iedala Tslaicigaja, ilgstoSaja un operativaja
atmina.

Lai orators spétu parraidit un klausitaji apjeégt runas saturu, tam
jasaglabajas operativaja atmina, pateicoties kurai més ka no gramatplaukta,
atlasam nepiecieSamo informaciju. Ta sadala, parkarto, visparina un parveido
informaciju tada domasanas forma, kas individam ir vissaprotaméaka. Tapéc, jo 1saka
runa un teikumi, jo vieglak uztverams un saglabajams izklastitais saturs. Savukart,
gari, sarezgitas konstrukcijas teikumi, kas “parslogoti” ar liekam detalam un izkartoti
nevienmériga ritma traucé operativas atminas darbibu.

Atminu stimulé arm runas materidla sakartoSana pa punktiem,
nozimigaka akcenté3ana, ka art atsevisku vardu vai frazu atkartoSana. Tacu
jaatceras, ka parlieku daudzkartéja atkartosana var radit ari emocionali negativu
attieksmi pret sniegto informaciju. Pie tam, jo sarezgitaks un batiskaks ir informacijas
saturs, jo runas tempam jaklast Ieéndkam. Tas paléninams art citéjot vai tajos
gadijumos, ja runas saturs tiek pierakstits. Tad oratoram ieteicams precizi atkartot
domu vai frazi vairakkart, dazkart pat uzsverot: “Atkartoju”. Savukart, ja auditorija
domu uztver tikai klausoties, tad nepiecieS§ams to pasu domu atkartot citiem vardiem.
Runas temps nedrikst bat arT parlieku Iéns, jo tada gadijuma tiks traucéta sakaribu
veidoSanas starp jédzieniem un frazém, ka rezultata zudis satura vienojosa
veseluma uztvere.

Eksperimentali ir noskaidrots, ka mutvardu runas uztverei optimalais temps ir
apmeéram 120 vardu minaté. Datoraksta (pie burtu lieluma 14) tas sastada pusi
lapaspuses teksta. Tatad, lai teksts 1 Ipp. apjoma tiktu logiski un uztverami nolasits,
bis nepieciesamas 2 minates. Savukart, tada pasa apjoma teksta atstastisana briva,
improvizéta runas forma aiznems 3 minates laika.

Dala informacijas no islaicigas atminas pariet ilgstosaja, bet
dala- nebatiba, t.i. tiek “dzésta”. Ta pieméram telefona numurs, durvju kods,
svedvardi, dzejolis un jebkur$ prozas teksts, ja tas netiks atkartots darbiba, nenonaks
igstosaja atmina un péc aizmirsisies. Bet, savukart, ja tie 48 stundu laika tiek
atkartoti vairakkart, tad nonak ilgsto$aja atmina un zinasanu, parliecibu un prasmju
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veida var tikt saglabati visu mdzu. Tatad viens no oratora uzdevumiem ir sekmét
klausitdjiem nodotas informacijas novadiSanu no Tslaicigas atminas ilgsto$aja, ko
nodroSina pierakstiSana, apdomasana, klasificéSana, atkarto$ana un izrunasana
balsi.

Uzstajoties vai runajot, dazkart atmind izz0d domas pavediens, kads
uzvards, gada skaitlis vai jédziens, kas iepriek$ bija labi zinams. Runatajs drudzaini
sava atmina meklé “pazaudéto’, bet neatrod. Ka galvenais $ads atminas zuduma
iemesls minama spriedze. ArT cilvékam, kuram nakas regulari uznemt parak daudz
informacijas, ir lielakas izredzes kaut ko aizmirst. Papildus eksisté arm dazadi
fiziologiskie aspekti. Tacu, ka jebkuru psihes norisi, art atminu ir iesp&jams izkopt.

Tas treninam ieteicams izmantot $adas psiho tehnikas iegaumésanas

likumibas:
iespaids atkartojums mnemonika
a) koncentréSanas spéja; a) izlasiet iegaumé&jamo | Katram cilvékam nepiecieSams
b) uzmaniga novérosanas informaciju 1-2 x un atrast vienigi sev raksturigas
spéja; “nenorociet” to atmina, bet asociacijas, lai kadu zinamu

c) spé&ja likt lieta visus manu

péc kada laika atkartojiet to

faktu asociétu ar jauno, lai jauno

organus (redze- no jauna; informaciju asociativi saistitu ar
visnoturigaka, dzirde, | b) dienu skaits nak par labu; jau apgatam zinaSanam.
tauste, oza utt.). Cc) parskatiet tekstu dazas

minates pirms uzstasanas.
15.tabula Informacijas iegaumésanas likumibas.

2.3.2. Valoda ka sistéma un tas atklasme runas procesa.

Personibas izzinas procesu aktiva un integréta darbiba nodrosina oratora
spéju veidot un atklat runas saturu ar valodas un runas izteiksmes lidzeklu palidzibu,
kas izpauzas temata izvélé, teksta izkartojuma- kompozicijas un uzbaves logiskuma,
spéja veidot spriedumus, argumentét un pieradit, ka ari vardiskaja darbiba un
emocionala télainiba. Tapéc ka svarigs metodiskais princips runas apguves procesa
izvirzams lingvodidaktiskais, kura pamatlicéji ir franCu lingvisti: F. de Sosirs
[112.], R. Hussons [172.], M. Merli- Ponti [190.], E. Benveniste [223.]. Tiem vélak
pétnieciska darbiba pievienojusies F. Fortunatovs [306.], D. Haimzs [46.], G. Bogins
[313.], V. Vinogradovs [233.], E. Lazutkina un E. Sirjajevs [316.].

Analizejot valodiskas situacijas Sodienas sabiedriba virkne zinatnieku, ka
L. J. Bahmans [196.], B. Bernsteins [9.], K. Brata- Paulstone [15.], Dz. Gampercs
[34.], V. Labovs [70.], S. Ervina- Tripa [24.], A. Aleksgjevs [214.] u.c. lieto terminu
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sociolingvistika, ar to apziméjot valodniecibas nozari, kura uzsvaru liek uz

valodu un konkrétu valodas situaciju izpausmiju izpéti ka rakstu, ta mutvardu sazina.
Aplakojot valodu ka sisttmu mums nepiecieS8ams rékinaties ar to, ka

sakotnéji ta sazina parddas ka mutvardu runas forma. Vélak mutvardu un raktu

procesi ir cieSi saistiti un norit paraléli.

VALODAS FORMAS

/ \

MUTVARDU ' RAKSTU
(sakotngjs un vecaks (velaks un jauniks
valodas atspogulojums) valodas atspogulojums)

23.attéls. Valodas izpausmes formas.

Mutvardu runai, atSkirlbd no raktu runas, ka sazinas lidzeklim ir
raksturigas vairakas batiskas atSkiribas:

> ta _ir vésturiski_sendka salidzinajuma ar grafisko (rakstito) valodu, jo

pagaja gadu tukstosi kamér cilvéks iemacijas izteikt skanu grafiski
noteiktd zimé [267 ];

> atbilstoSi uztveres Tpatnibam, ka uzsver psiholingvisti R. Brauns [16.],
S. Ervina- Tripa [24.], K Filipovs [305.], R.Frumkina [312],
V. Kolpokovs [257.], |. Zimnaja [252.] ari masdienas lielakad dala

cilvéku ievérojami vairak klausas un runa, neka raksta un lasa.

Tas izskaidrojams ar to, ka lasot un rakstot cilvéka uztvere ir atkariga no
paSa individa un attieciba pret vinu tas ir aktivs process, kas prasa lielaku
koncentréSanos un piepali. Savukart, runas laika informacijas avots ir orators,
uztveres process ir vienkar$aks un klausitajs patéré salidzino§i mazak energijas, lai
gan batiba runu uztvert ir gratak, neka rakstitu tekstu. Lasot tomér ir iespéjams
izvéleties savai uztverei atbilstoSu atrumu un apjomu, atpasties, parlasit vélreiz,
pardomat, ka art noskaidrot nesaprotamos vardus vardnica.

Izkopta, pareiza un bagata valoda, neatkarigi no izvélétas formas
(mutvardu vai rakstu) jau pati par sevi ir kultdras vértiba. Pirmais iespaids par cilvéku
veidojas kontaktu pirmajas 90 sekundés. Un to nodro$ina, galvenokart, aré&jais
izskats un valoda (skanéjums un nozime). Tadu te svarigi piezimét, ka pirmais

iespaids bieZi rodas tikai ar valodas palidzibu, lasot uzrakstito. Tapéc kopuma sazina
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bas piemérojams teiciens, ka "par cilvéku spriez ne péc deguna, bet péc valodas”.
“Ja akadémiski izglitots cilvéks savus slédzienus izsaka ar vardiem “tas ir forsi”, “tas
ir feini”, mana uztveré dariSana ar pazaudétu gaumes acuméru.” [110.,101]

Runas apguves process nav atdalams no konkrétas valodas sistémas, jo
abus procesus raksturo divi pamatnosacijumi:

> noteikta kartiba un seciba

» konteksts.

SKANA FONETIKA
(BURTS)

!

VARDS LEKSIKA

!

VARDU
SAVIENOJUMSS

ﬂ GRAMATIKA

TEIKUMS

!

TEKSTS STILISTIKA

!

KONTEKSTS KULTURA

24.attéls. Valodas sistéma.

Valoda izteiksme sazina |auj spriest par ikviena tas dalibnieka intelektu, jo
ne velti tas, kas ir pielaujams vienkarsa darba daritajam, nav piedodams skolotajam,
Zurnalistam vai ministram. Tacu veiktie novérojumi augstskolas, masu médijos,
pasvaldibas un saeima biezi liecina par pavisam ko citu, kas vedina atgriezties pie
visai prozaiska atzinuma: “kas gan laika gaita nav darits, lai latvieti iepotétu apzinu
ka sarezgitaja organisma, ko sauc par dzivi, dzimta valoda ir mazsvarigs piedéklis.
Apméram ka akla zarna.” [110.,101]
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Valodas radas un attistas Iidz ar cilvéka rasanos un attistibu. Ta deva
iespéju cilvékiem savstarpgji sazinaties, un Ilidz ar to kopigi veikt sabiedribai
nozimigus uzdevumus, kas individam vienam paSam nemaz nebidtu pa spékam.
Pamazam akcentéjas nepiecieSamiba par savu ideju pareizibu parliecinat un
emocionali ietekmét arT paréjos sabiedribas loceklus. Tadejadi vards saka liecinat
par konkrétu darbibas jomu un sludinatam vértibam. Pie tam kldda runa nereti varé&ja
klat pat par kada no sabiedribas locek|a boja ejas c&loniem.

Tas izskaidro ari to, ka runatajam sasniegt ieceréto mérki ir iespé&jams
pateicoties vienigi precizai konkrétas valodas vardu krajuma un gramatikas likumu
ievéroSanai, kas tad armf nosaka, ka vardi kartojami teikumos. Pie tam valoda, ka
jebkur$ sarezgits process, ir uztverama sistéma (kopuma), kuras jéga izpauzas tas
konteksta.

Runas mérka sasniegSanai runataja riciba katra no valodam ir simtiem
tokstoSu vardu un daZadu izteicienu un ne visus no tiem vinam nepiecieSams
izmantot katra sava runa. Tadu, vadoties péc sazinas situacijas un dalibnieku
zinaSanam- sagatavotibas Tmena, oratoram konkrétaja runa ir ieteicams izvéléties
pareizakos, precizakos un izteiksmes zina atbilstoSakos valodas lidzeklus, ar kuriem
parraidit konkrétas domas saturu.

Valodas precizitate izpauzas maka izteikties un parraidit domu
skaidri, izvairoties no liekvardibas, liekam frazém vai nevajadzigas novirzes no
temata, lai rakstitais vai izrunatais vards neraditu liekus parpratumus. To raksturo
fakts vai satura izklasts atbilst tam, ko autors gribéjis pateikt, jo spé&ja atrast
visprecizako vardu aprakstama priekSmeta vai paradibas raksturoSanai ir liela maka.
Arm preGu zime (zimols)- vards, kur§ atspogulo kadda konkrétu uznémuma ideju un
intelektu apliecina filozofijas un valodas apguves precizitates [Tmeni. [93.]

“Valoda nav ko$lajama gumija” [110.,104], kura iederigas butu dazadas
majlopu raditas skanas, ka pieméram, “&”, “a”, “mh”, “hm?” u.c. Tapeéc, lai teksts
batu precizs, ieteicams rapigi apsvért katras skanas, katra varda lietojumu, Idz
atrasts optimalakais variants, ka ari pardomat visa teksta saturu kopuma, lai
izveértétu, vai tas rosina un saprotami virza tos jautajumus, ko vélamies risinat, vai
dod neparprotamas atbildes uz taja izvirzitajiem jautajumiem. Izklastot savu domu,
ieteicams runat Tsiem, preciziem teikumiem, kas nebt sevi neietver nosacijumu, ka
skaidra valoda un primitiva valoda ir viens un tas pats. Tapéc nav attaisnojamas
Nepareizas zilbju intonacijas, galotnu zudumi, izlaisti patskani, ka arf krievu valodas
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saiklis “a” saikla “bet” vieta, un ar vardiem “vot”, “tipa” u.c. piesamotie
teikumi.

Vadoties no sadarbibas rakstura (saskarsmes attieksmes), nepiecie$ams
izvélieties ari piemérotako izteiksmes formu, vienlaicigi apzinoties, ka katru
priek§metu pamata raksturo 3 jédzieni: forma, skaits un nosaukums.

Valodas pareiziba sevi ietver gramatikas un fonétikas likumibu
ievéroSanu un to, lai vardi un frazes péc pastavosas gramatiskas sistémas tiktu
pareizi sakartoti teikumos. Valodas izcelsmes pamata ir morfémas- mazaka jégpilna
valodas vieniba. Lidz ar to vards tiek paklauts ka semantiskajai, ta lingvistiskai
analizei. Ka uzsver Z. Skujing, tad graujo3u rusifikacijas vilni atnesa padomju vara,
taCu lidzas krievu valodai ne mazak biedigi mums pari gazas ari anglu valodas
lavina, kas katastrofali ietekmé pareizas valodas attistibu. [110.]

Ja valoda tiek lietota pareizi, tad ta netiek piedulkota ar argovardu,
Zargonismu, vulgarismu, barbarismu, kalku un vienkarSrunas vardu nemotivétu
lietojumu, tad nesastopamies ar vélmi tekstu nesamérigi piesatinat ar izlokSnu
vardiem, vecvardiem, profesionalismiem vai sveSvardiem. Ja valodas vardu krajuma
izmanto$ana ir neefektiva, biezi tiek darinati jaunvardi jeb neologismi.

Tapéc ikvienu tekstu ir ieteicams veidot gramatiski un fonétiski pareizi,
lietojot pareizu, atbilstoSu terminologiju, izvairoties no sveSvardu, kam pastav
daZadas tulkoSanas iespé&jas, nesaprotamu vardu un terminu lietoSanas, kam sazina
var bt dazadas blakus nozimes vai art pavisam cita jéga. Pret&ja gadijuma nereti

P ="

nakas dzirdét tadu vardu salikumus ka “eklérs galva”, bet “kafejnica sklerozites vai
bidé kiakas”, “klimaksa kontrole”, “skotu tripers”, “vijoles pleiers”, “impotents
specialists” utt. utt. NepiecieSamibas gadijuma bitu ieteicams, pirms neizprotamu
vardu ieklauSanas valoda, ieskatities vardnicas vai konsultéjieties ar specialistiem
par attieciga termina lietoSana.

Valodas bagatiba izpauzas maka runat un rakstit vienkarsi (t.sk. ar’
par sareZgitiem jautajumiem), lai adresats ikviena teikto vai lasTto varétu uztvert viegli
un bez TpaSas piepules. Vienkarsiba ir saistdma ar runas mérktiecigumu, runataja
pardzivojuma patiesigumu, ticamibu vina ricibai. Bet kur lai $8du maku apgust jauna
paaudze, jo ka uzsver Z. Skujin$, tad “no skoléna prasa daudz, vien prasmi sarezgito
pateikt vienkarsi neprasa. Nemaca vienkarsibas skaistumu.” [110.,104]

“Ko dara Latvijas universitate, lai jauna inteligence labi zinatu un stingri
sargatu latvieSu valodu? Atmina dzivi nospiedies kada pazinas télains stasts, ka,
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stajoties pirmskara Latvijas Universitdte, vins, ebrejs, visvairak gatavojies
saceréjumam latvieSu valoda. Prasibas bijuSas arkartigi augstas jebkura fakultaté.
Vai nebdtu laiks pie ta atgriezties?.. Ko vérts ministrs- analfabéts? Kur tiksim ar
inZenieriem, skolotajiem, advokatiem, arstiem, kas latviski domat nespégj?” [110.]

Sadu padu jautdgjumu varétu paradresét ari masu sazinas [idzek|u
vaditajiem. Mani novérojumi Latvijas Televizija un Latvijas radio apliecina, ka
zurnalisti (un atseviskos gadjjumos pat raidijumu viesi- filologijas doktori!) sazinai
lieto tadus rusicismus ka “nemt dalibu”, nerunajot par to, ka gandriz nemaz
netiek lietoti tadi latvieSu valodas vardi ka runat, teikt, sactt, bilst, konstatét, izteikt,
pamatot u.c. Tie tiek aizstati ar vienu pasu vardu “pauda”, kas batu attiecinams
tikai neverbalas sazinas izpausmju apzimésanai.

Nenoliedzami ir jarékinas ar faktu, ka valoda attistas un vésturiski tatad ir
mainiga. Arm modes tendences taja var bat dazadas: valodas izsmalcinaSanas
tieksme, demokratizé$anas akcenti u.c. Tacu par visu svarigak ir vienmér atceréties,
ka valoda sazina ir ka cilvéka intelektualas attistibas indikators.

Ar ikviens nosaukums atspogulo ka valodas zinasanas, ta TpaSnieka
parliecibu, radot attiecigu emocionalo saikni ar apkartéjiem sazinas partneriem.
Daudzi nosaukumi, ka pieméram, RPIVA (Rigas pedagogijas un izgltibas vadibas
augstskola), BAT (Biznesa augstskola Turiba) tiek veidoti ka akronimi- vardu pirma
vai divu pirmo burtu savirknéjums viena varda, kas sekmigi izmantojami rakstitajos
tekstos, bet nav ieteicami izmanto3anai mutvardu runa. Ka iznémumus var minét loti
pladai sabiedribas dalai pazistamos saisinajumus, ka VEFs, ASV, ANO u.c.

LatvieSu valoda ir bagata ar vairak ka 140°000 vardiem. Vardu krajums
pilntba spé&j nodrosinat domas un pasaules izzinas procesa atspogulojumu télos,
jédzienos, zinatniskos un filozofiskos terminos, lai gan ikdiena cilvékam
nepiecieSams izmanto tikai dazus tokstoSus vardu no visa krajuma. [84.] Tapéc jo
pamatots ir parmetums, ka latvieSu valoda tiek noplicinata ar parmérigu svesvardu
lietoSanu, kas attaisnojama tikai tad, ja dzimtaja valoda tik tieSam nav attiecigas
nozimes varda.

Intelektuali cilvéki nebaidas bat vienkarsi un savu valodu maksligi
nesarezqiti, pieblivéjot ar svedvardiem vai reti lietojamiem, tikai attiecigajai profesijai
raksturigiem vardiem. Pretéja gadijuma orators padmérkigi cenSas demonstrét

klausitajiem (vai lasitajiem) savas ‘izcilas” prata spéjas, erudiciju vai “originalitati”
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klaji kroplojot valodu, kas, kd Saja pieméra, ir ne vien vardiski sameZzgita, kropli

sakartota, un piedulkota, bet arf nesaprotama konteksta:

“‘Gandriz muzikls divas dalds. Ta nokristits rezisora Dz.Dz.DzZilindzera
jaunais cepums Mana jautra atraitne Dailes teatri. Ka krievi teiktu- amorfam necto
Iidzigs; gandriz izrade, gandriz koncerts, gandriz agitbrigdde, gandriz haltara,

gandriz kases gabals, gandrz izklaide...

Vards “gandriz” nav precizs, jo, stingri analiz€jot, uz Manu jautro atraitni
drizak attiecinami tadi aptuvendaudzsolosi vardi- knapi, jele, tik tikko, nedaudz,

varbat. ..

Paskatisimies, no ka formali sastav, paldies teatrim, laikzind negarais
iestudéjums. Pieticigs skatuves noformé&jums- tada ka balta kuga, ka zemudenes
karkass, kura vienigas asociacijas saistas ar vargu parodiju par Titaniku, vai arn
Smilga Sapna vasaras nakti parcélumu uz okeana lainera Amors uz drednauta. Labs
ir. Ja vél Péters Braveris opereSu karala Fran¢a Lehara meldijam klatu piedzejojis
panekitrus, tomér aspratigus, tipa “es tu ..., gadsimts mirst” tekstus, reZisoram un
scenografam pirmas prata ieSavusas infantilas asociacijas ar dzirém méra laika un,

ja mirt, tad ar maziku, tad izpriecu kuga téls nebatu pelamakais.”

[80.]

Sis piemeérs tikai vélreiz apliecina Z. Skujind raksta “Jatnieks uz lodes”
izteikta satraukuma par valodu, ar kddu nakas sastapties masu médijos, pamatotibu.
Pie tam $adu tekstu uztvere kroplo topoSas paaudzes jau ta nepietieko3as valodas
zinaSanas un nestabilos fonétiskas dzirdes priekSstatus. [110.]

Batiski ir nenovértét par zemu, atbilstodi pienemtajai kartibai, akurati
sastadita un saprotami izklastita teksta (arf dokumenta) nozimi, kas tikai veicinas
ikviena darba- pakalpojuma vai pre¢u slavu, stiprinas uzticibu un veiksmi. Tacu
nejausa pavir§iba var batiski izmainit turpmako darjjumu veidoSanu un sadarbibas
attisttSanu nelabvéliga virziena. Ta visu var sabojat, ka karote darvas medus muca.

Apkopojot iepriek3minétas atzinas, varam secinat, ka ikvienu runas
procesu var apgratinat lingvistiska barjera, kas rodas ja runataja teiktais klausitajiem
nav saprotams:

» runas defektu, neskaidras dikcijas vai neprecizas intonacijas dé| nav

preciza skanu un vardu fonétika (skat®t nodaju 2.2.3.);
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> runas parpludinaSanas rezultatd ar nesaprotamiem svesvardiem,
jaunvardu darindjumiem vai profesionaliem terminiem, kam var bat
dazadas nozimes, nav izprotama valodas leksika;

» konkrétas valodas vardu, vardu savienojumu neprecizu teikuma
konstrukciju lietojuma rezuitdta netiek ievéroti gramatikas likumi, kas
rada nelogismus valoda izteiksmé, traucgjot izvirzit un pienemt
argumentus, izprast domas gaitu kopuma;

Lidz ar to runas apguves lingvodidaktiskaja procesa valodas sistema
prasa izdallt tris pamatkomponentus:

1. Skanéjums- skaniga, artikuléta domas izpausme ar balss

instrumenta palidzibu;

2. Nozime- noteikta un skaidra doma, kas iemantojusi valodas formu-
vardu, jo doma un vards viens bez otra nepastav.

3. Sistéma- lingvodidaktisks komponents, kas akcenté valodas satura
un formas vienotibu cilvéka iek$éjas darbibas- doméasanas noteikta
funkcionala izpausmé:

* lzzinas (gnoseologiska) funkcija (H. G. Gadamers, R. Frumkina,
I. Zimnaja).

= Pieredzes uzkraSanas (akumulativa) funkcija (S. Ervina- Tripa,
K. Filipovs).

= Emocionala (asociativa) funkcija (R. Brauns, V. Kolpokovs).

= [ntelektuala (pragmatiska) funkcija (L. Bahmanis, L. Ignatjeva).

» Sazinas (komunikativd) funkcija (L. Vigotskis, B. Bernstains,
L. Ignatjeva).

= Nacijas identitates (sociokulturald) funkcija (D. Haimzs, V. Labovs,
V. Vinogradovs, I. Tilla).

Pamatojoties uz trim iepriek§ minétajam valodas pamatkomponentu
procesualajam izpausmém runas apguves procesa izvirzamas tris valodas
pamatiezimes:

> Valodas precizitate

> Valodas pareiziba

> Valodas bagatiba
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2.3.3. Runas satura bitiba.

Ikviens no mums ir izjutis bridi, kad pék3ni jatamies vientuli, nesaprasti vai
aizvainoti. TieSi tados briZzos cilveki médz uzdot sev jautdjumu: “Vai es protu
sarunaties?”. Turpretim doma, ka varam satikties ar interesantu sarunas biedru,
dara mas laimigus. Tadas reizés aizmirstam par vientulibu, aizvainojumu vai
nogurumu, jo interesanta tik§anas, saruna vienmér ir notikums!

Tas vélreiz apliecina sen zinamu patiesibu, ka runatajam vért vala muti un
aizkavét klausTtajus ir tiestbas tikai tad, kad vin$ skaidri apzinéé:

> ko grib panakt ar savu runu;

> kam grib atklat runas saturu;

> ka atklat runas saturu, aktivizét un noturét klausitaju uzmanibu.

Runat nedomajot nozimé Saut nemérkeéjot.

Jo 1pasi svarigi ir tikt skaidriba par otro priekSnosacijumu- kam. Par vienu
un to pasu tematu runat ar visiem klausitajiem vienadi nevar. Ir nepiecieSams iepazit
tos, ,jo par to ko un ka runat var iz3kirties tikai péc tam, kad ir zinami apstakli kur
un kad notiks Sis process. Tapéc pirms uzsakt pardomat savu iespéjamo runu vai
gatavot tas rakstisku uzmetumu, ikvienam oratoram ir nepiecieSams sev uzdod
Cetrus pamatjautajumus un rast uz tiem arf atbildi:

1. Kadél es runaju?

2. Kadeé| es runaju par $o tematu?

3. Kadeél es runaju par 8o tematu $ai auditorijai?
4

. Kadé| es runaju par 8o tematu 3ai auditorijai $odien?

Tadejadi runas procesa tiek akcentéta informacijas parraides un uztveres
divpakapju princips:
> kas tiek pateikts (téma- runas saturs)

> ka tiek pateikts (mérkis- runas izteiksme).

Sodien runas teorija més nevaram pienemt pilnigi visus antiko runas
teoratiku padomus, tacu Cetri no klasiskas runas pamatprincipiem ir iztur&jusi laika

parbaudi ka stingri ievérojami satura atklasmes kanoni:
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Runas mérka un uzdevumu preciza apzinasanas;
Runas satura atbilstiba auditorijai un sazinas situacijai;

Runas satura logisks izklasts;

>N

Valodas, balss un kermena izteiksmes vienotiba.

Runatajs ar valodas un balss izteiksmes lidzekliem cenSas sasniegt

izvirzito mérki- papildinat klausitaju zindSanas, parliecinat tos par kadas idejas

pareizumu utt. Tapéc pasam runatajam nepiecieSams precizi un skaidri apzinaties
savas runas meérki un realizéjamos uzdevumus, rodot vienmeér iespéju tos pirms
sarunas uzsaksanas konkretizét.

Parasti ar runas palidzibu cilvéks veic divus galvenos uzdevumus: pazino
un ietekmé, tacu tie tiks realizéti tikai pie nosacijuma, ka runa klausrtajiem 3kitis
aktuala, saisto3a un atbilstoSa konkrétajai sazinas situacijai. Tapat ir nepiecieSams
apzinaties ka izvirzZito mérki vislabak sasniegt. Tapéc nepiecieS8ams prast zinamos
apstaklos izvéléties visprecizako un visisako celu ta sasniegS8anai. Tam japaklauj
gan valodas un runas lidzeklu izvéle, gan kermena motorika, ka ari dazadi tehniskie
paliglidzekli.

Ja meérkis ir skaidrs, tad daudz vienkar$ak un precizak ir iesp&ams
izvélieties atbilstoSu sarunas tematu, kas sdkas ar runas satura izstradi domas un
beidzas ar skanu izrunu runas laika. To nodro$ina cilvéka intelektualais limenis un
runas kompetence, kas ir par pamatu veiksmigai sarunai vai sekmigai runai
auditorijas priek§a. Sagatavot runu nozimé apkopot domas, parliecibu un
attieksmes. Tikai tad, ja runatajam galva un sirdl ir sakrajusas domas- iek$éjs
rosinajums izteikties, var cerét, ka saruna izdosies.

Taéu, ja mérkis un uzdevumi ir skaidri, bet oratoram arvien vél ir grati
apjaust vai izvéléties konkrétu tematu, tad ieteicams rikojieties $adi:

» Parcilat jaunakos (vislabak pasam simpatizéjosos) avizu un 2Zurnalu
numurus, pakavéjoties pie tiem rakstiem vai to virsrakstiem, kas
visvairak piesaista ta briza uzmanibu.

> Parskatit savu gramatu plauktu un méginat atceréties, kuras no tam ir
lasitas un 3kitudas Tpasi interesantas.

» Palakoties visapkart, un pardomat vai kads no priekSmetiem nerosina
domas par temata izvéli.

» Pardomat ka tiek pavadits brivais laiks un vai taja nav atrodams kads
fakts, kas varétu saistit klausitaju interesi.
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Temata izvélé var palidzét ari televizijas parraidés un filmas redzétais vai
pie kaiminiem un draugiem dzirdétais un izdiskutétais. Temata izvéli, Tpasi jo
nopietnaka ir gaidama saruna vai uzsta$anas, nepiecieS8ams veikt |oti priekslaicigi, lai
to vairakkartigi, pilnigi dazadas situacijas (brivajos brizos tramvaja, autobusa, ejot pa
ielu vai parku) varétu pardomat.

Ikvienas runas atklasmei nepiecieSams savakt péc iespéjas vairak
materiala un informacijas, lai arf tas gaita bas iesp&jams izmantot labi, ja /10 dalu no
tas. Tacu tas radis droSibas izjutu un nostiprinas oratora pasapzinu, atbrivojot pratu,
jotas, valodas ritejumu, runas skanigumu un kermena atbrivotibu domas
parraidiSanai. Lai runa batu izteiksmiga, ikviena doma jaizsaka ta, lai klausitajs to
talt saprastu. Tikai dazas, neskaidri izteiktas domas vien jau var padarit
nesaprotamu visu runu.
izteiksmes [idzekli nerosinas iztéli, ja runa blas haotiski un nemakuligi uzbavéta.
Runas seciba rada sevidku skaidribu, nobeigtibu, parliecinatibu. Ja runatajs
nesakarto savas domas noteikta seciba, klausitaji vinu nesaprot, pat pie nosacijuma,

ka runatajs loti labi zina ko un kam grib pateikt.

2.3.4. Runas uzbiives logika .

Viens no svarigdkajiem faktoriem, kas nosaka runas kvalitati, ir tas
logiskums, jo iek3€&ja logika- seciba, kada doma tiek aizvadita Iidz apzinai piemit jau
paSiem cilvéka apzinas procesiem. Runas logiskums izraisa klausitajos pozitivas
emocijas, rada apmierinatibas un harmonijas izjatu, aktivizé uztveres procesus.
Cilveka organisms, tapat ka visa pasaule, tiecas uz nenoteiktibas samazina$anas un
sakartotibas veido$anu. Turpreti haotiska, nesistematizéta runa ne tikai traucé tas
uztveri, bet izraisa klausitajos ari negativas emocijas un noraidoSu attieksmi pret
oratoru un vina teikto.

Logika reizé ar valodas un citiem sazinas izteiksmes Ilidzekliem (balss
intonaciju, mimiku, Zestiem utt.) sekmé informacijas efektivu apmainu. Ar logikai
Paklauto izteiksmes lidzeklu palidzibu orators aktiviz€ klausitaju uzmanibu, prognozé
un ietekmé vinu domu gaitas virzZibu noteikto runas mérku sasniegSanai un
nodro3ina kiausitaju uzticbu.

Runas logiskums nemot véra auditorijas Tpatnibas, apstaklus un

uzstadanas meérkus, vispirms realizéjas runas kompozicija. Pie tam mutvardu
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runas kompozicija batiski atSkiras no rakstitds informacijas kompozicijas, jo
mutvardu runa galvenokart attistas laika, bet rakstu- telpa. Vadoties péc §T principa
var izdallt divus galvenos runas satura atklasmes logiskos panémienus:

APSPRIESANAS (filosofiska) LOGIKA | IZKLASTA (uzstasanas) LOGIKA

|zzinas process, kura notiek informacijas Noteiktas, zindmas informacijas
deducésSana zinaSanas, izmantojot jau novadidana lidz konkrétai auditorijai
iepriek§ zinamus pamatprincipus. Aktivizét ka parliecinasanas un domasanas

domasanas procesu. ‘ aktivizéSanas process. Sniedz

skaidras un saprotamas zinasanas
par izklastamo jautajumu
Orientéta uz patiesibas noskaidroSanu sev | Orientéta uz auditoriju, prognozé tas
pasam. domu virzibu un realizé&jas runas
kompozicija- plana. (Nodalas,
apak3snodalas, atseviSkos jautajumos

vai tézes)
Auditorija ir labi sagatavota runas uztverei | Auditorija ir mazak sagatavota runas
uztverei
Izpauzas runa Izpauzas rakstiba | Izpauzas runa

16.tabula Runas klasifikacija péc satura izklasta panémiena.

Prieksstati par runas kompoziciju ka témas attistitdju veidojas jau tala
pagatné. Kompozicija atklajas runas plana, kuru parasti runa skali neizdala,
iznemot macibu lekcijas, kur $ads panémiens tiek pielietots visai biezi un ir
atbalstams. Tacu tieSi Sis, parasti klausitajiem neatklatais plans, ir tas, kas palidz
viniem izsekot runataja domai, bet runatajam nenovirzities no temata- izslédzot
$audiSanos no viena jautajuma pie otra, un péc tam atkal atpakal pie iepriek$égja.
“‘Runa,” ka uzsver A. Punka, “zaudé savu parliecibas spéku, ja orators nav secigs.
Seciba rada sevi$ku skaidribu, nobeigtibu, parliecinatibu.” [94.,33.]

Planu veido dalas, kas atklaja nodalas, apakSnodalas, atseviSkos
jautajumos utt., tadu plana elementu nedrikst bat par daudz, jo tad var rasties satura
sadrumstalotiba, kas izjauc domas izklasta logiskumu un satura uztveri. Vésturiski ir
pastavéjusas visdaZzadakas runas kompozicijas uzbives shémas, kas sevi ietver
sakot ar 3 un beidzot ar 7 pamatelementiem.

Runas praksé par biezak pielietoto kluvis tradicionalas grieku variants,
kuru veido jau skolas gados apgutie 3 galvenie rakstu kompozicijas pamatelementi.
Taja, tapat ka drama, izdalami: ievads, stastijums, argumentacija, noslégums.
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ASPEKTS.
3 elementu 5 elementu 7 elementu
kompozicija kompozicija kompozicija
levads levads Prologs
levads

levads ir atbilde uz jautajumu, par ko un kapéc tiks runats.

1.dala- temas un galveno problému | Viena no tam parasti

izklasts. ar induktivu, bet otra
Iztirzajums Z:Laﬁ!:e tému un galveno problému | ar deduktivu ievirzi.

3.dala tému un galveno problému apkopo$ana- apvieno3ana
viena veseluma/ ar pieradijums, kulminacija.
Kalpo par izraudzita temata aktualitates pamatojumam, analizei un vértéjumiem.
AtseviSkas runas formas var izdalit art pieradijumu ka apliecinajums parliecinaSanas
nepiecieSamibai par piedavato ricibu (darbibu vai pretdarbibu)

Nobeigums Kopsavilkums, secinajumi, Nobeigums

parskats, nosléegums. Epilogs
Nobeigums ir aicindjums aktivai darbibai vai informacijas precizéjums un secinajumi
par paredzamo rezultatu.

17.tabula. Runas plana pamatelementi.

levadam publiskas runas procesa ir Jpada nozime un ta ir viena no
visgratak realiz€jamajam plana sadalam. Tam jabat interesantam un aizraujo$am, un
taja nepiecieSams T1si pieteikt, formulét un tuvak paskaidrot savas runas tematu,
noradit uz iztirzajama, apcerama jautajuma svarigumu, ka ari runas mérki un
iemeslu, kas jos pamudingjis izteikties utml. Bez informé&josas funkcijas tam
pieSkirams ari sazinas partneru psihologiski vienojo$ais uzdevums.

Runas uzsak$ana daudziem cilvékiem sagada gratibas, tapéc ievadam
jabut jo 1pasi rapigi sagatavotam. Veiksmigs vai neveiksmigs ievads bieZi nosaka pat
visas runas vértéjumu kopuma. levada veiksmi nosaka dazadu faktoru kopa: runas
stilam atbilstoSas formas izvéle (lekcija, zinatniskais referats, mitina runa utt.), runas
mérka, auditorijas sastava un noskanojuma, apstakiu (uzstasanas vieta un laiks) u.c.
faktoru apzinaganas.

levada apjomu nosaka auditorijas noskanojums, sastavs, kopé€jais
uzstaSanas ilgums un meérki, tatu tam, jebkura gadijuma, jabat sparigam un
salidzinoSi Tsam, dazreiz pat tikai paris teikumu apjoma. Tapéc nav ieteicams
problémas apskatu uzsakt ar pirms madsu éras laikiem, bet gan censties péc
maksimali lakoniska un preciza tas izklasta. Tapat ievada pirmas frazes ieteicams

o b

veidot Tpasi 1sas un saprotamas, bez svedvardu un sareZgitu terminu ieklau3anas.

Talantigu oratoru runas nekad nav izpladusas, liekiem

vardiem parblivétas, bet gan isas un tiesas.
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Iztirzajuma jeb runas satura izklasta un pamatojuma dala ir
nepieciesams atklat un pamatot patiesos mérkus un uzdevumus, veidot parliecibu un
ar atseviskus ieteikumus noteiktai darbibai. Tapéc izklasta dalas veido3ana, atkariba
no uzstasanas mérka, temata, ka arT auditorijas sastava un Tpatnibam, ieteicams
izmantot konkrétai situacijai piemérotakas logiskas izklasta metodes: deduktiva,
induktiva, analogijas, analizes, sintézes, kontrasta, vésturiska, telpiska, konceptuala,
problemmetode u.c. metodes. Pie tam praksé vairakuma gadijumu runas veido$ana
izmanto ne tikai kadu vienu, bet gan vairakas apvienotas metodes.

Nemot véra auditorijas uzmanibas noturigumu, jaatceras, ka salidzinosi
garas runas TstenoS8anas gadijuma, iztirzajuma dalu nepiecieSams sadalit vairakos
apaksjautajumos, no kuriem katrs batu orientéts uz apméram 7— 10 mindtém. Tas
palidz noturét klausttaju uzmanibu un atvieglina runas uztveri.

Tatad témas izklastam ir jabat saturiski sakartotam un pamatotam, ko
nodros$ina ar:

e pakapenisku, konsekventu un tempo ritma zina precizu domas pladumu;

o faktiem, kas klausTtajiem labi zinami;

e rapigi izraudzitiem ilustrativiem piemériem;

e atsaukSanos uz autoritatém, lieciniekiem, statistikas datiem, zinatnes
izmé&ginajumiem un atzinumiem.

Nobeigumam jaapkopo viss iepriek$ teiktais. Tas kopa ar ievadu veido
tadu ka runas “ietvaru”, “robezas”, kas no oratora prasa ne mazaku psihologisko
noslodzi ka ievada. Nobeigumam jabat tikpat koncentrétam un pardomatam ka
ievadam un jarada klausitdjos parlieciba, ka par doto jautajumu konkrétajos
apstaklos ir pateikts viss. Ta galvenais uzdevums ir parliecinat klausitajus par runa
izteiktas idejas pareizumu un pamudinat klausttajus rikoties saskana ar to. Tapéc ka
ieteicamas nobeiguma formas minamas: iepriek$ teikta visparinaSana un galveno
aspektu ss apkopojums, secinasana, perspektivu noradiSana, intrigéjosa jautajuma
izvirzisana, novéléjuma, pamudinajuma, komplimenta izteik§ana, spilgts ilustrativs
piemérs, citats, lozungs, metafora, humors u.c.

Nobeigums svarigs arT no ta aspekta, ka p&dé&jie vardi klausitaju atmina
saglabajas visilgak. Tapéc jo rapigi ieteicams pardomat un vardiski noslipét runas

nobeiguma frazes.
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Runatajam ir nepiecieS8ams precizi aprékinat vai izjust minéto dalu
samérigumu un kompozicionalas attiecibas, lai tiktu nodroSinata iespéja pietiekosu
laiku atvélét batiskako jautajumu analizei. Tapéc ir lietderigi domas sastadito runas
planu uzrakstit ari uz papira, lai gan ta sagatavo3anas un veido$anas apguvé
dzelzainus noradijumus un ieteikumus nav iesp&jams sniegt, jo katra runa atspogulo
savas TpaSas problémas un meérkus. Tomér ikvienam runatadjam ir nepiecieSams
precizi apzinaties, cik ilgu laiku var atvélét runai kopuma, lai to precizi varétu sadalit
starp attiecigajiem kompozicijas elementiem:

1. levadam var atvélét Iidz pat %10 jeb 30% runas apjoma, pie nosacijuma,
ka 20% paredzéti iepazistinaSanai ar galveno problému un témam,
galveno runas “atslégvardu” (paragrafu) pieminéSanu, kas iztirzajuma tiek
atklati un izskaidroti detaliz&taki.

2. lztirzajumam atvélams ne mazak kd 6/10 jeb 60% no runas kopéja
laika, paredzot, ka 50% aiznem galveno problému un tému detalizéts un
konstruktivi logisks izklasts un analize, pamattému racionali sasaistot ar
dazadiem argumentiem un pamatojumiem, bet 10% tiek atvél&ti ttmu un
galveno problému apkopo3anai, neieklaujot vairs jaunu informaciju.

3. Nobeigumam, savukart, atvélams ne vairak ka 1/10 jeb 10% runas, kura
nepiecieSams vélreiz akcentét uzstaSanads pamatdomu, kas noved pie
secinajumiem.

Kaut ari ikviena runa tiek veidota péc zinamas logiski- kompozicionalas
sisttmas (Pielikums Nr.3), katram oratoram, atbilstosi noteiktiem logikas likumiem, ir
japrot ar klausitajiem jau iepriek$ zinamu patiesibu vai faktu palidzibu ari argumentét

savas izteiktas idejas un frazes.

2.3.5. Spriedumu veidoSanas un argumentésana.

Cilvékiem, neatkarigi no izglitibas, dzives pieredzes un etnokulturalas
piederibas, runas procesa (sarund, stridd vai diskusijd) biezi rodas vajadziba
reprezentét sevi un savas idejas, kaut ko pieradit un kadu parliecinat. Tapéc
veiksmiga runa nav iesp&jama bez izteikta viedokla logiskas argumenté$anas, t.i. ne
tikai vienkarSu aksiomu vai téZu postuléSanas, bet gan savas domas logiskas
pamatosanas. Tas, kas tiek logiski pamatots, rada klausitajos parliecibu, tapéc

oratoriem runas laika nepiecieSams pieradit savu viedokli un noliegt oponentu
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uzskatus. Tadejadi pieradiSana ir kluvusi par runas satura konstrué$anas
nepiecieSamu nosacijumu.

Pieradijums ir sprieduma patiesuma logisks pamatojums, kas tiek
veidots no citiem patiesiem spriedumiem. Sadziviskaja, lietiSkaja un publicistiskaja
runas stila liela nozime ir apstakliem, kuros spriedumu patiesums jau ir it ka
acimredzams pats par sevi. ParliecinaSanas spéks pamatojas galvenokart uz
argumentu ticamibu, nevis uz to patiesumu. Savukart, zinatniskaja stila nostaja ir
citadda, jo vésture zina gadijumus, kad acimredzamais médz buat maldino$s. Tapéc
zinatniskaja stila katru atzinumu ir nepiecieSams pieradit un atspékot. Aplams
pieradijums satur logiskas klddas un aplamus pienémumus, kuru pamatojumu sauc
par atspékojumu. Pie tam jaatzimé, ka pieradiSanas logikad operacija, tapat ka
iepriek3éja nodala aplukota izklasta logika, ir pieradiSana auditorijai- tas vadiSanas
un organizéSanas lidzeklis.

Jau antikaja retorika pieradisana tika akcentéti divi panémienu veidi:

1. iekséja, t.i. pieradiSana ar logisku metozu palidzibu;

2. aréja, t.i. pieradiana ar faktu, dokumentu, liecibu utt. palidzibu.

Sodien runas procesa tiem pievienojas vél divi pieradisanas veidi:

1. tieSais- tézes patiesums tiek pieradits tiedi un nepastarpinati un péc
psihologiskas iedarbibas, salidzindjuma ar netieSo, tiek atzits par
efektivaku;

2. netiesSais jeb "pieradiSana no pretéja"- kad tiek pieradita nevis téze, bet
gan tas noliegums- antitéze. Péc tam, balstoties uz tieSa izslégta likuma

logiku, tiek izdarits slédziens par pasas tézes patiesumu.

Ikviens pieradijums k3 logisks lidzeklis sastav no 3 pamatelementiem:

1. Téze- ideja, kas japierada, un kuras pieradidanas procedura galvenais
kritérijs ir tas patiesums. Tas, ko pierada.

2. Argumenti- idejas, fakti vai nosacijumi, kuru patiesums tézes
pamatojumam ir jau iepriek§ parbaudits un apstiprinats. Tas, ar ko
pierada.

3. Demonstré§ana- logiski uzskatams pamatojums, kas péc iespé&jas
vienkar§aka un 1sakd forma parada tézes un argumentu savstarpgjo

saistibu. Tas, ka pierada.
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Pieradi$ana iespé&jama, ja téze atbilst $adiem pamatnosacijumiem:

1. Tai jabat skaidri, precizi un saprotami formulétai- ta nedrikst bat nenoteikta
vai divéjadi izprotama. Tapéc pieradiSanas procesa ipasa uzmaniba javers
tieSi lingvistiskajiem aspektiem- vai visi tézes vardi un vardu savienojumi ir
skaidri saprotami, jo neskaidri vardi dod neskaidrus jédzienus;

2. Ta iek3€ji nedrikst bat logiski pretruniga- ar viennozimigu un precizu
objekta un subjekta, kvalitates un kvantitates, ka ari modalitates
skaidrojumu;

3. To uzstaSanas laika nedrikst apzinati vai neapzinati mainit- tai visa
pieradiSanas procesa japaliek nemainigai. Daléja tézes apmaina izpauzas
izvirzitas tézes pastiprinaSana vai mikstinaSana. Savukart, pilna apmaina
izpauzas ka sakotnéja pieradijuma parveidosana cita tézé, ko sauc par

“logiskas diversijas” kladu.

Pastiprinata téze. Mikstinata teze.

vieglak apstridama, bet gritak
aizstavama un pieradama

vieglak aizstavama un pieradama, bet
gratak apstridama

Subjektivais Objektivais Subjektivais Obijektivais
aspekts- aspekts- aspekts- aspekts-
papladinats saSaurinats saSaurinats paplaSinats

NepiecieSami neapSaubami un precizi

Oponentam izvirzito tézi ir ievérojami

fakti, jo virspusiga interpretacija tézi
neatklaj. Sada t&zé pretinieks ka
argumentu var minét ikvienu tézes
subjektivo pazimi.
18.tabula Tézes apmaipas veidi.

gratak apsaubrt, jo lai to atspékotu ir
japierada, ka neviens subjekts
neatklajas objektivaja paradiba.

Lai téze paliecinatu klausitdjus, to nepiecieSams parbaudit vai atspékot.
Atzinas, kuru pamata ir nedrosi spriedumi iegst versiju, pienémumu un hipotézu
statusu, kas zinatniskaja stila lauj turpinat diskusijas norisi, turpretim paréjos runas
pamatstilos var draudét ar nopietnu “izgaSanos”. Pie tam, pietiek konstatét viena
argumenta klodainumu, lai izjauktu visu pieradijuma sistemu. [44.] Tapéc, lai
apstiprinatu tézes patiesumu, ir nepiecieSams ievérot Sadus argumentéSanas
pPamatnosacijumus:

1. Argumentiem jablt patiesiem un pamatotiem, jo ar patiesiem, bet
nepieraditiem argumentiem nevienu tézi nevar pieradit, ka pieméram: "Visi
cilvéki sp&j atSkirt suni no kaka."

2. Argumentiem jabat logiski neatkarigiem no tézes. Nedrikst tézi pieradit ar

argumentiem, bet argumentus ar tézi, jo $ada situacija veidojas "apburtais
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aplis". Piemé&ram: "Masu klases sporta komanda zaudéja, jo uzvaré&ja

paralélklases sporta komanda.”

3. Argumentiem jabat saturiski kvalitativiem. Tapéc runa nav nepiecie§ams
izmantot péc iespé&jas vairak argumentu, bet gan prast no to vidus
izvéléties pasus kvalitativakos- tipiskdkos un nozimigakos. Liels skaits
argumentu padara runu garu, sarezgitu un grati uztveramu, dazkart radot
klausttajos pat "psihologisku barjeru”, jo ne velti pastav sakamvards: "Kas
pierada daudz, tas nepierada neko". [44.,9]

DemonstrésSana raksturo tézes logisko sakaru ar argumentiem, ietver
sevi visdazadakas logiskas metodes, ieskaitot arm logiskos un retoriskos
panémienus. Tézes un argumentu demonstréSanai nepiecieSamas logiski saistitas
un sakartotas idejas, skaidri, precizi un sarunu partnera interesém un personibas
struktirai atbilsto$i argumenti, kd art oratora iek8€ja nepiecieSamiba parliecinat
sazinas dalibniekus un panakt, lai vini piekrit izteiktajiem priekSlikumiem un
apgalvojumiem.

Ja valodas kultdrd runa par valodas stilistiku, tad runa eksisté "faktu
stilistika”, kura galvenokart nosaka auditorijas uztveres likumsakaribas un raksturo

faktu izmanto$anas pamatnosacijumus runas procesa.

Faktu, pieméru, ilustraciju izmantoSanu runa, nosaka runas

veids, ka ari klausitaju auditorijas sastavs.

Runas struktdra var bat maz argumentu un teorétisku visparindjumu, ja ta
paredzéta jau sagatavotai auditorijai, par kuru zinams, ka tai faktu materials ir
pazistams. Turpreti mazak sagatavotai auditorijai par 8o pasu tému nepiecieSams
piedavat vairak faktu un lielaku ilustrativo materialu.

Ja apskatama probléma auditoriju interes€ un ta ir sagatavota témas
uztverei, tad uzstajoties bOtu vélams virzities no mazak svarigiem faktiem un
argumentiem uz svarigakiem un spilgtakiem, tadéjadi nodro$inot runas dinamiku.
Turpretr, ja auditorija nav sagatavota runas uztverei, tad oratoram ieteicams sakt ar
svarigakajiem, spilgtakajiem faktiem un argumentiem, lai klausit&jos izraisitu interesi.

AtbilstoSi cilvéka atminas darbibas Tpatnibam, jaatzimé, ka informacijas
glabasanas procesa pakapeniski zod mazsvarigais, nebutiskais, atseviski fakti un
pieméri, bet ilgstosi saglabajas uzstasanas galvena ideja, shéma, secinajumi. Faktu

izmanto§anas péctecibu publiska rund galvenokart nosaka runas saturs, tadu
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iespéjamo variaciju ietvaros jaievéro, ka atmina labak saglabajas ta informacija, kas
ir tuvaka runas sdkumam vai beigam.

Masdienu auditorija ir pieradusi pie skaitlu valodas. Pastav uzskats, ka ta
socialaja sistéma pat ir viena no svarigakajiem informacijas kodiem. Jebkura
situacija atsauk$8anas uz noteiktu skaitli ir efektivaka, neka abstraktas norades ar
"daudz", "maz", "lielaka dala" utt. Kaut arf pats skaitlu materials ir nedaudz abstrakts,
tas tomer pieskir témas izklastam parliecinodu spéku. Tacu skaitlus nedrikst tikai
nosaukt, tos vajag arm komentét, analizét, samérot. Jau péc savas izcelsmes skaitli
tiecas uz salidzinaSanu un pretstatiSanu. Piemé&ram, statistika salidzina dzimu$o un
miru$o skaitu, pieprasijumu un piedavajumu, pelnu, pasizmaksu utt., tadéjadi atklajot

procesu attistibas tendences.

Skaitlu un statistiska materiala izmantosana runa nedrikst

klat par paSmérki vai sensaciju. Tie japielieto produktivi

uzstasanas galvena mérka sasniegsanai.

Publiska runad var citét: vésturiskas u.c. autoritates, dokumentus,
oponenta viedokli, literatdras Sedevrus, pazistamus literdrus varonus (pieméram,
Donu Kihotu, Mefistofeli, Kangaru, Vinijju Pdku u.c.) utt. Citati funkcioné ka
psihologiski aktivi ietekméjoss pamatojums vai arT lai orators spétu labak atklat savu
domu. Pie tam nekritiski domajoSu klausitaju prieksa citéSanai var bat pat loti batiska
nozime.

Citats oratoram vai nu jazina precizi, noradot ta autoru, darba nosaukumu,
lappusi, dazkart pat vietu un laiku, kad tas izteikts, vai ari, ja nav iesp&jams citatu
autentiski restaurét, janorada, ka "citéju péc atminas” vai, ka "galvena doma ir
sekojosa". Dazkart rodas nepiecieSamiba citét oponenta viedokli, tacu $aja gadijuma
citata robezas (sakums un beigas) janorada jo precizi Jebkura gadijuma, cit&jot
svesSu personu izteikumus, mainas oratora balss un runas temps (tas parasti kldst
lénaks).

Argumentacija noris daudz efektivak un sasniedz savu mérki, ja
demonstré3ana plasi tiek izmantoti daudzveidigi uzskates lidzekli: attéli, kartes, plani,
maketi, tabulas, diagrammas, shémas, diapozitivi, uzraksti, Zziméjumi uz tafeles u.c.
To pastiprinas un veicinds ari Iidzi panemtie paraugi: publikacijas, brosaras,
gramatas, konspekti pieraksti un citi materiali. Loti efektiva uzskates veido$anai var

bat arf dazadu tehnisko paliglidzeklu izmanto$ana: masu informacijas kanali (radio,
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televizija, kino), diapozitivi, kino filmas, audio un videoieraksti utml., ka arf uzskates
lidzeklu demonstréSanai nepiecieS8ama aparatara, pie nosacijuma, ka orators ar to
mak veikli rikoties. Uzskates un tehnisko lidzeklu pielietoSanas ipatnibas nosaka
uzstaSanas mérkis un saturs.

Uzskates Iidzeklu demonstréSanas laikd orators nedrikst zaudét ar
klausitaju vizualo kontaktu- pagriezties ar muguru pret auditoriju, pievérsties tikai
shémai utt. Uzskates Iidzekli, péc to pielietoSanas, janovac, jo pretéja gadijuma tie
novérsis auditorijas uzmanibu un traucés témas talaka izklasta uztveri (tas pats
sakams arT par uzrakstiem vai ziméjumiem uz tafeles). Uzstajoties iespéju robezas
jaizvairas no dazadu atseviS8ku eksponatu, fotografiju, ilustraciju utt. izsnieg$anas
auditorijai tuvakai apskatei, jo to apskatiS8ana radis savstarpéju apsprieSanu un
noversis klausitaju uzmanibu no oratora teikta. Ja saruna paredzama gara, tad nav
ieteicas likt galdd uz reiz visas kartis. Kaut ko vienmér vajag atstat rezervé-

noslégumam.

2.3.6. Balss izteiksmes Itidzekli satura atklasmei.

Ja rakstu valodd doma iegast pilnigu noteiktibu un skaidribu iemantojot
noteiktu formu- vardu, valodu, bet kontekstu saprotamu dara vardu gramatiskas
izmainas un to salikums teikumos, tad mutvardu sazina domu un kontekstu atkl3j
oratora balss izteiksmes lidzekli. To iedarbiba izpauzas oratora gribas un rakstura
1pasSibas, emocionali niansétas attieksmés pret domas elementiem- jédzieniem un
priek$statiem ko nav iespéjams izteikt grafiskas zimeés.

Kad cilvéks uztver vai izt€lo lietas vai paradibas, vinam rodas dazadas
attieksmes pret tam. Attieksmju raksturs atkarigs no ta, vai lietas un paradibas
cilvekam ir derigas- vai tas apmierina vai neapmierina vina vajadzibas. Attieksmes
pret lietdm vai paradibam izpauzas pardzivojumos, ko saucam par jatam.
Tadejadi attieksmes uzskatamas par darbibas virzoso spéku, kur attieksmés
izpauzas ari griba. Protams, ka ar emocijam izteiktas izjatas més varam atspogulot
vardos, ka, pieméram, esmu priecigs, esmu skumj§, esmu jautrs utt., taéu patieso
JUtu stavokli izpauZ psihes struktiras priek3apzinas (balss) un neapzinas (kermena)
limenis.

Jatu izpausmes spécigi atspogulo cilvéka emocionalo stavokli. Péc
tadam izmainam ka sejas nobalésana, nosark3ana, izmainas elposanas dziluma un

biezuma, mute kal$ana, balss intonativais skangjums, dikcija u.c. precizi var noteikt
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emocionalo pardzivojumu. Katrs nervu sistémas kairinajums izsauc cilvéka noteiktu
psihofizisku reakciju un rada parmainas ari runas aparata, kas, savukart, izmaina
balss skan&jumu. Savukart, pateicoties dzirdes priek3statiem, sazinas dalibnieki spé&j
atskirt un atkodét So izmainu radita balss skanéjuma nozimi.

Eksperimentali to apstiprina fakts, ka cilvéka dzirde ir spgj atSkirt pat [idz
10 000 dazadu cilvéka balss noskanu, kas tad arT vispilnigak atspogulo cilvéka domu
un jotu daudzveidibu. Tadejadi to kads ir oratora garastavoklis- mozs vai nomakts,
més nosakam tieSi péc balss intonacijas un daudzam kermena motorikas pazimém.
Ari pa telefonu, pateicoties paraverbalo signalu izpausmém, més atkodéjam sev tuvu
un labi pazistamu cilvéku balsis, iegastot informaciju par vinu fizisko un emocionalo
stavokli.

Jatam ir dazada intensitate, un tas dazada rakstura cilvékiem izpauzas
dazadi, pie tam ne vienmeér brivi. To izpausmes médz aizturét dazadi sabiedribas
nosacijumi- uzvedibas normas, socialas lomas, nevéléSanas “atsegt savu dvéseli”
u.c. faktori. Jatas var rasties trejadi. Tas ierosina uztvere (tas ko sajatam), atmina
(atceroties kadu spilgtu atgadijumu) vai iztéle (kaut ko iedomajoties). Pie tam ka
uzsver K. Stanislavskis, tad attiecigas jutas izsauc un regulé apzinata darbiba
attiecigajos apstaklos. [300.] Tai jabat mérktiecigai un japarvar $kérsli, kas stav cela
uz darbibas meérki. So iemeslu dél darbiba iepriek$ jaapzinas, javirza mérkis un
jarikojas planveidigi.

Emocionali spilgtu runu nodrodina tadi psihes procesi ka redzes un
dzirdes asociacijas, kas izsauc noteiktus priek3status par konkréta varda saturu. Lai
izprastu cita cilvéka runu, ir jasaprot ne tikai vardi, bet arT sarunu biedra domas, ko
patiesi iespéjams veikt vienigi pie nosacijuma, ka atklajam gribas pirmcéloni- tos
motivus, kuri rada domu un virza tas plidumu. To sekmé arm valodas télainie
izteiksmes Ilidzekli- epiteti, salidzinajumi, metaforas, aforismi, sakamvardi u.c. Tiem
organiski, nevis padmeérkigi jaieklaujas runas satura un jabat saprotamiem klausitaju
auditorijai.

Vardi pasi par sevi ir kaut kas briniskigs, tapéc nav nepiecieS8ams runat
saldkaisla balsi, “skaistiem” vardiem un izpuskotam frazém. Par tiem spécigak
iedarbojas konstruktivs, taisnigs un vienkar$s satura izklasts- ka pasas dzives
pamatnosacijumi un muazibas simboli. Tapéc runu nav nepiecieSams parmeérigi
parblivet ar makslinieciskas izteiksmes fidzekliem vai lietot kliSejas (nodraztus,
apniksto§us izteicienus, kuriem trakst originalitates). Tas liecina par tuk$vardibu un
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nomac runas satura uztveri. To vieta var lietot Tpadu runas paspilgtinasanas lidzekli-
atkartojumus.

Ka jau iepriek8&jas nodalas noskaidrojam, tad cilvéka balss ir
sarezgita psihofiziologiska paradiba, kuru raksturo tadas akustiskas procesualas
pazimes ka augstums, tembrs, spéks, skalums un rezonanse. Sazina tas izpauzas
paraverbalo zimju sistéma, pie kuras pieder konkrétas fonétiskas skanas, kliedzieni,
nopatas, elpas traucéjumi (atraki, Iénaki vai ravienveidigi), raudas un smiekli (dabiski
un maksloti) un balss modulacijas likumsakariga organizacija (diapazonalais apjoms
un intonativas iespéjas). Sie emociju izteicosie balss komponenti ir gan iedzimti, gan
iegati dzives laika, un to precizs pielietojums nodroSina runas satura un formas
emocionalu atklasmi, par efekiivu informacijas noraidiSanas un oratora iedarbibas
lidzekli uz auditoriju mutvardu sazina izvirzot:

> Vardisko domasanu, kas konkretizé sazinas raksturu ar vardiski

logiskas intonacijas iedarbibu stastijuma, jautajuma, vélgjuma,
vajadzibas, liguma, pavéles, u.c. izteiksmés;

> Emocionalo télainibu, kas vardiskaja izteiksmé ar “iek$éja satura”

jeb zemteksta palidzibu atklaj emocionalo pardzivojumu, jo atkariba no
situacijas un apstakliem vienu un to padu vardu sakopojums var ietvert
at3kirigu emocionalo attieksmi pret faktiem- lietam un paradibam,
atspogulojot atskirigas nojautas, ilgés, sléptos nodomus, tieksmi
iedarboties uz partnera jatam, iztéli, sirdsapzinu. Savukart, ja
auditorijai zemtekstu atklajoSie vardi vai jédzieni bis sveSi vai
neatpazistami, tie neveidosies.

Dziva frazé, ko izteicis cilveks vienmeér ir ieklauts zemteksts, kas sevi
slépj runas satura patieso jégu. Zemteksts biezi vien ir vieniga patiesa realitate, kas
tiek nokluséta visdazadako iemesliu dél.

S0 probléemu- kas slépjas “aiz” vai “zem varda”, vél pirms
psihologiem sakusi risinat skatuves makslinieki. K. Stanislavska sistéma maca, ka
katra dramas varona replika pauz noteiktu gribas uzdevuma izpildi. Vin§ sekmé
aktieru centienus katrai replikai radit zemtekstu, t.i., katra izteiciena atklat ietverto
domu un véimi. [260.]

Ka uzsver O.Bormane, tad “psihologiski bagats zemteksts runas

priekSnesuma izskauz primitivismu, runu dara télainu, makslinieciski un idejiski
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pilnvértigu”. [12.,51] Vina akcenté ari tos principidli svarigos momentus, kas
priek§status parvérs télos un radosi aktivizé satura atklasmi:

> Darbibas iemesls un mérkis.

» Attieksme pret sarunas priekSmetu.

> Attieksme pret sazinas partneri.

> Attieksme pret eso3ajiem apstakliem. [12.]

Emocionalas télainibas aktivitate veido spilgtas priek$statu gleznas, bet
pasivitate- tikai izjatu tiksmi. Savukart elementaro zinaSanu trikums par satura un
formas mijiedarbi traucés attistities runas meistaribai. Tapéc vardiskas domasanas
un emocionalds télaintbas atklasmei un uztverei ir nepiecieSams apgat runas

intonativo lidzek|u izteiksmes.

Vardiska domasana Emocionala télainiba
(logika) (zemteksts)
Logiska intonacija Emocionala intonacija

melodika Iritms |metrs melodika | tempo- ritms

19.tabula Balss intonativie izteiksmes lidzekli runas satura atklasmé.

Balss intonacija (s dzivigums) ir svarigs elements runas
emocionalitates nodrosinaSana, kas paplaSina verbalas informacijas diapazonu,
dazkart mainot izteikumu saturisko jégu un salidzindjuma ar verbalo izteiksmi
pieSkirot pilnigi pretéju nozimi. Intonacija paplasina un atklaj cilvéka paSizjatas un
attieksmi pret sazinas partneri. Pie tam emocionali precizas intonacijas klatbatne
runa atklaj dvéseles stavokli, bet neizteiksmiga un vienmula balss neparliecina,
neiepriecina, neaizrauj un atstaj vienaldzigus klausitajus.

Ka uzsver L. Vigotskis, tad “visur- fonétika, morfologija, leksika un
sematika, pat ritmika, metrika un madzika- aiz gramatiskajam vai formalajam
kategorijam slépjas psihologiskas kategorijas.” [123.,320] Noteiktiem emocionalajiem
stavokliem eksisté atbilstoSas intonacijas struktaras (pieméram, prieks, bailes,
maigums, parsteigums, vienaldziba, naids, skumjas, nicindjums, ciena kauns,
aizvainojums u.c.). Tadejadi varam apgalvot, ka pateicoties tiesi runas intonacijai
vienu un to pa$u vardu var izteikt neskaitamos attieksmju veidos, pieskirot tam
daZadu nozimi un izsakot dazadas domas, izjutas un pat dzilus spriedumus.

Tas iesp&jams, ja balss intonacija liek noprast iek$éjo psihologisko
kontekstu (nievajumu, noliegumu, $aubas, sasutumu utt). Tas ietvaros attieciga

varda jéga iegust kontekstu péc batibas. TieSi tapéc, ja domas iek$é&jo saturu
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izdodas izteikt ar intonaciju, runa krasi izpauzas tendence saisinat teikumus, un visa

saruna var tikt izmantots pat viens vienigs vards. Ta pieméram, vardu “Ja" var izteikt

daudz un dazadas intonacijas, kas tad arm atklas $1 varda patieso nozimi. Ar

smiekliem un asaram, vadoties no sazinas situacijas, var bat dazads skaidrojums.

Sodienas runas intonativas atskiribas, ka jau noskaidrojam iepriek3éjas

nodalas, mekléjamas muzikalaja melodika. Tadejadi arf mutvardu sazina intonativas

izmainas atpazistamas péc:

>

Melodikas- vai mainas balss skalums, augstums, tembrs, vai tiek
ieveérotas saturam atbilstoSas fonétiskas ilguma attiecibas un vai tiek
noteikta sazinas partnera attieksme pret teikto. Ta, pieméram, balss
nokrasa emocionala uzbudinajuma stavoklr klUst spécigaka vai arT gluzi
otradi- tas stiprums samazinas.

Ritma- vai teikuma tiek uzsvérti svarigakie vardi un pakartoti mazak
svarigie, aizsteidzoties tiem pari un pakavéjoties pie ta, ko gribam
uzsvert,

Metra- vai balss plismas akcentu maina frazés un teikumos atbilst
domas izteiksmei laika (formali- sekundés, dabiski- sirds pukstos);
Tempa- vai atbilstoSi sazinas situdcijai un saturam runatajs pauz
atbilstosu gribas aktivitati, jatas

Pauzém- vai runatdjs pirms teikuma, teikumu dalam, atseviskiem
tematiskajiem posmiem, ka ar pirms un pé&c akcentéjama gramatiska

centra runas plismu atdala laika.

TieSi Sads intonativi daudzpusigs skanéjums rund palidz atklat precizu

attieksmi un lauj izdalit tris galvenas intonacijas grupas:

bikla, nedroSa, lddzoSa, neparliecino8a, kas liecina par
sazinas partneru zemu pasvértéjumu, neparliecinatibu, vainas vai baiju
izjatu;

agresiva, nosodo$a, apsitdzo$a, kas pauz varas apzinu,
pasvitro augstaku statusu un var bat arT naida vai izmisuma izpausme;
lietiSka, noteikta, wuzstajiga, parliecinata, kas pauz

pascienu un cienu pret partneri.
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Sazina cilveki izmanto visas intonacijas un katra no tam var klat
produktiva noteiktos apstaklos, taCu jebkura situacija vismazak riskanta ir lietiska
intonacija, kuru jo Tpasi ieteicams pielietot lieti8kaja, zinatniskaja, diplomatiskaja un
tiesas runas stilos. Sajos stilos intonacija atbilst dabiskajai valodas melodikai un
ritmam, savukart, tados stilos ka publicistiskais vai dailrunas stils klast akcentétaka
un izteiksmigaka. Batiski ir atceréties, ka vissliktak klausitaji uztver monotonu runu,
kada biezi veidojas lasot uzrakstitu tekstu no papira lapas.

Melodika konkrétas valodas skanu kopuma runa izpauzas ik varda,
vardu savienojuma vai frazé. Jau katram no burtiem ir savs atSkirigs fonétiskais
skanéjums (patskanos, Iidzskanos, divskanos), kas savienojoties zilbés veido
melodikas iezimes. Savukart, viena varda robezas balss skaluma un augstuma
mainas ietekmé var izdalit tris dazadas intonativas gradacijas- lauzto, stiepto un
kritoSo. Bet, ja rapigi ieklausamies kopé€ja runas pladuma, tad varam saklausit art
citas melodikas iezimes, kas izpauZas ne tikai atseviSku teikuma ieklauto vardu vai
to savienojumu robezas, bet visas frazes un pat teikumu robezas.

Teikuma robezas, pirmkart, uzmanibu nepiecieSams pievérs pirmas
pakapes jédzienvardu jeb galveno vardu akcentéSanai, bez kuriem izprast runas
saturu ir apgratino8i. Tas nozimé&, ka galvena logiska akcenta un paligakcentu
dzirdama melodika, salidzinot ar paréjiem vardiem ir at3kiriga. Saja situacija
darbojas akustiski fiziologiskas likumsakaribas, atbilstosi kurai cilvéka dzirde vispirms
uztver tos skanu signalus, kuri izdalas no kopéja skanu fona.

Tapéc logiskajam akcentam ir jabat melodiski izceltam, tacu ne izkliegtam,
jo skalumam nav iedarbes spéka. Logiska akcenta parmérigi skala akcentéSana tikai
apgratina klausttaju dzirdi un uztveri. Tiedi tapat runas uztvere tiek apgritinata, ja
teikums tiek norunats monotoni- viena tonil, bez balss modulacijas no augstakam
skanam uz zemakam un atpakal, bet jo Tpasi balsij $nacot vai “drebot”. Ikviena
informacija tiek iegauméta labak, ja ta tiek pateikta mieriga un dzila (tembrali
bagata), nevis augsta, kliedzo$a vai sekla balsi. Tapéc ikvienu runu oratoram
ieteicams uzsakt Ieni, noteikti, ne Tpasi skali, kas nomierina klausitajus un mobilizeé
tos satura uztverei.

Dazkart izejot trokSnainas auditorijas priek8a orators runu var uzsakt art
skali, tadu tas ir tikai uzmanibas pievérSanas Iidzeklis. Lidzko auditorija sak

klausities, balss skalumam ir jaatgust parasta tonalitate. Tapéc nevajadzétu runu
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sakt jau pa celam, nesasniedzot paredzéto uzstasanas vietu, jo Saja gadijuma dala
klausitaju ar vispar nesadzirdét tas sakumu.

Otrkart, runas melodika atspogulo darbibas stavokla vai procesa
attieksmi pret Tstenibu, kas galvenokart tiek realizéts ar darbibas varda
pamatizteiksmju un teikuma iedalifjumiem. LatvieSu gramatika darbibas vardam
izdala piecas izteiksmes: Tstenibas, atstastijuma, véléjuma, vajadzibas un pavéles.
Savukart, teikumus péc interpunkcijas lietojuma iedala stastijuma, jautdjuma,
izsaukuma, véléjuma, rosindjuma un tie8as runas teikumos, ka arm dazada veida
piebildés, iespraudumos, iestarpinajumos un uzrunas. [84.]

Ja interpunkcija ar attiecigo pieturzimju lietojumu rakstu runa palidz atklat
lasitajam uzrakstita teksta saturu, tad mutvardu runa to nodrosSina attieciga balss
melodikas izteiksme teikuma vai to teikuma dalu beigas. Tadejadi katram teikuma
veidam péc izsacijuma meérka atbilst sava intonacija- straujak vai mérenak kapjosa
vai kritoSa. Tapéc, lasot uzrakstitu tekstu, pieturzimes nosaka melodiku, bet
pierakstot mutvardu runu, melodika- pieturzimju lietojumu. Tapéc satura atklasana,
vadoties no teksta funkcionalitates, nepiecieSams precizi iz8kirt pieturzZimju un
intonativo melodiku lietojumu, jo tiesi ar to starpniecibu més spé&jam véstit, jautat,
lagt, mudinat, bridinat, vélét utt.

Melodika atklaj arm dazadus ricibas motivus, mérkus un gribas darbibas,
kas galvenokart tiek izteikti ar dazadu stilistisko lTdzeklu palidzibu:

» Informésanas bridi runatajs informé klausitajus par spriedumiem un
jatam, kas jau iepriek§ izveidojuSies vina apzina. Pazinojuma laika
oratoru Tpasi neinteresé partnera tie§a un aktiva reakcija. Tapéc teiktie
vardi ietver oratora sprieduma atklasmi ar méreni mainigu melodiku.

> Apstridot vai atspékojot runatajs ar ietekméSanas palidzibu censas
mainit klausitaju uzskatus, domu gaitu, papildinat vinu =zinasanas,
izturéSanos, ieviest pretéju parliectbu un mudinat veikt darbibas. Lai
ietekmétu nepiecieSams veikt aktivas gribas- vardiskas darbibas un
ierosinat pardzivojumus. Tas prasa rikoties ari ar pretstatijumiem. Tapéc
runa atspogulo intensivu spraigu melodisko kapumu. Pie tam, jo asaka
“vardu cina”, jo kapinataks logiskais akcents.

> Apgalvojot melodika Iidzinas pavéles izteiksmei ar to at3kirtbu, ka

intonativie intervali nav tik plasi. Tas it ka izslédz sarunas turpinajumu, jo
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runatajs it ka paliek pie sava. Tapéc arm melodikas kdpuma intensitate
daudz mérenaka.

> Fakta konstatacija, ar pasivu attieksmi pret domasanas objektu un
partnera reakciju, ir raksturiga vienmuli slidoSa melodika ar vaji izvérstiem
intervaliem. Sadu runu raksturo skepse, paklautiba apstakliem, jo ar $§adu
izteiksmi runatajs nerosina darblbai ne sevi, ne partneri. Tapéc ta
intonativi biezi atgadina nopatu.

Melodika ir spilgti atSkiriga arm dazadu izsauksmes vardu un vardu
salikumu lietojuma, kad attiecigd nozime izprotama tikai teikuma kontekstd péc
intonativa melodikas kapuma, ka pieméram:

> izsakot jatas- 3, 0,7, 0, ai, au, ei, ura, hallo, Gja, vai, o ja, hei, brr utt.
> pievérsot uzmanibu- dzi, klau, rau, re, pag, skat, luk utt.

> atdarinot skanas- briks, braks, blaks, pluks, ku ka utt.

> 1sos izsaucienos- “Cik Sausmigi!”, “Dievs palidz!” utt.

Runas procesa ikvienu vardu vai frazi ir nepiecieSams veidot ta, lai
pateicoties melodikas plidumam klausitajs bez gratibam uztvertu priek3$status, kas
likti domas pamata un satur tas kodolu, ka arf lai uzmanibu lieki neaizkavétu vardi ar
paligiedzienu nozimi. Pie tam sazina lielakoties tiek lietotas frazes, kas ir paplasinati
un salikti teikumi, tadejadi vél vairak aktualizéjot izvirzito uzdevumu péc melodikas
precizitates domas parraidiSana.

Arm laika faktoram balss intonativo izteiksmju lidzeklu kopuma ir sava
nozime. Tadejadi runu raksturo un sazinu ietekmé gan ritms, gan metrs, gan temps.

Ritms runas procesa izpauzas k& noteikts vienmérigs iespaidu
atkartojums, skanas ritums- plddums. Ari zinams secigums, kartiba, kas ietaupa
satura izklasta laiku, pielietojamo spéku un rada patiku, pieskirot runai precizitati,
izteiksmigumu jeb dailumu.

Galvenokart, ritms ikviena teikuma palidz izdalit un uztvert logiska akcenta
vietu, kas ir runas satura bitibas paudéjs. Tadejadi akcentéjams ir tas vards, kura
dé&| teikums rakstits vai izteikts, un bez kura tas zaudé jegu. Tas var bat arf vards,
kas ietver iesp&jamo, intrigéjoso un tatad ari izzinamo. Tadejadi ritma akcents atkl3j
jaunizzinamo, ko runas turpinajuma turpina attistit autors. Tapéc vispirms
NepiecieSams noteikt teikuma kodolu un péc tam paradibas vai lietas butibu.
Vienkarsa teikuma ir viens gramatiskais centrs, bet salikta teikuma, kura apvienoti

vismaz divi vienkarsi teikumi- divi gramatiskie centri.
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Parasti logiskam akcentam ir tendence novietoties teikuma beigas, tomér
tas nav likums, jo Tpadi tados runas veidos ka dailliteratara (dzeja, proza u.c.), kur
kartiba, izteiksmes labad, bieZi vien ir izjaukta. Ja kaut kas no runas viedokla liekas
aplams, bet to parasti nosaka savdabigs raksturs, kam var piemist makslinieciska
vértiba. Savukart, teikumos, kas sastav tikai no teikuma priek§meta un izteicéja,
gandriz vienmer tiek akcentéts otrais vards:

Skolotajs runa vai art runa skolotajs

Vienlidzigi teikuma locekli atbild uz vienu un to paSu jautajumu vai
paskaidro vienu un to pasu vardu. Starp tiem rakstot lieckams komats vai saikli (un,
vai), kas aizstadj komatu. Runas logika prasa $os vardus izrunat viena melodika un
ritma.

Andris un Juris silts un patikams vakars

H. Pauls uzsver, ka viena un taja pa$a gramatiskaja struktara var ieklaut
dazadus emocionalos stavok|us, ko valoda bieZi izce| TpaSibas vardi, kas parasti
papildina vienu, divus vai arT vairakus teikuma kodola vardus- gramatisko kategoriju.
[123.] Runa kodola vardus nepiecieS8ams atdzivinat, izmantojot intonativos un
logiskos akcentus. Tadu gramatiskais un psihologiskais (jeb semantiskais) teikuma
priekSmets izteikumos biezi vien nesakrt, jo runa savas uzbaves zina nav gatavas
domas spogulattéls. Ikviena teksta rapiga analize liecina, ka frazé jebkur teikuma
loceklis var klat par psihologisko izteicéju, un tad semantiska funkcija prasa to

akcentét un izcelt.

Sarkana puke Sarkana krize
Zilais spainis o Zilais spainis
Laiks apstajas vaar Laiks apstajas
Gramata nokrita Gramata nokrita

Runas logika cie§, ja nevieta tiek uzsvérti tadi mazie paligvardi, ka:

» Prievardi: aiz, ap, apaks, ar, augSpus, arpus, bez, caur, dé|, gar, kops,
labad, lejpus, Idz, no, otrpus, pa, par, par, péc, pie, pirms, pret, prieks,
starp, Saipus, uz, vinpus, virs, zem,

» Pusprievardi: blakus, cauri, garam, lidzas, pari, pretl

> Vienkarsi saikli: ari, bet, cik, gan, ir, ja, jeb, jo, ka, kad, kamér, kas,
ka, kads, kur, kurs, kuru, lai, nav, ne, nevis, tomér, turpreti, un, vai

> Salikti saikli: jeb vai, kaut arT, kaut gan, ka ari, ta ka
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> Partikulas: diemzél, diezin, ik, it, jel, jau, kaut, ka, neka, nezin, pat,
sak, tad, tacu, varbadt, vél, vien.
Akcentéjami ir tikai tie vardi, kas sevi ietver pretstatijumu un tieSo salidzinajumu:

Navdiamu, bezuguns. Ka stumsi, taripos.

"Katrs bez logiskas nepiecieSamibas akcentéts vards apgritina domas
izveido$anu un tas uztveri. Ista aplamiba rodas, ja runatajs vienkar$a paplaginata
teikuma logiska akcenta intonaciju pieskir ne vienam vien vardam. Vin$ tatad
vairakkart noslédz domu, pirms batu ko pateicis, zaudé mérktiecibu un dezorienté
klausttaju.” [12.,20]

Lieki vardu izcélumi un ar pauzém neattaisnoti sadalita fraze apgratina ne
tikai klausitaju uztveri, bet art apliecina, ka logiskais pavediens iztrikst pasa runataja
apzina. Tapat arT ritmiska paléninata vardu izruna vai neatbilstoSa pauzésana
mazina kd runataja, ta klausitdja uzmanibu, apgratina runas uztveri kopuma un
liecina par apgratinatu oratora domasanas procesa norisi.

Metrs ka runas akcentu mainas mérs laika, pirmkart, iezimé uzsveérto un
neuzsvérto zilbju atkartoSanos noteikta laika spridi. To runad saucam par frazi vai
teikumu, bet mizika par motivu, tému, teikumu vai periodu noris fonétikai, leksikai un
gramatikai atbilstoSi izkartota skanu akcentu maina, kas atbilst konkrétas domas
izteiksmei.

Visizteiktadk metroritmiskas likumsakaribas varam novérot saistiba ar
poéziju- dzejas valoda, kur jo Tpasi precizi nepiecieSams atpazit metrisko vienibu-
pédu, kas atdala uzsveérto zilbi ar vienu vai divam neuzsvértam zilbém, veidojot runas
intonativaja valodas pliduma divdalu un trisdalu pantméru formas: trohaju, jambu,
daktilu, amfibrahiju un anapestu.

Metriska balss plismas kustiba var bat k& patstavigu, ta arm mainigu dalu
salikums, atseviS§kos gadijumos izpauZoties ari salikta divdalu vai salikta trisdalu
forma. Tadu metra dabiskais cikliskums (sirds puksti), sevi vienmér ietver 8 sitienu
mainu viena teikuma vai teikuma dala (sikak skatit nodaju 2.1.2.). To 1pasi precizi
varam novérot mazikas un latvieSu tautas dziesmu skandéSanas metriskaja

izkartojuma.

Ziemassvétki naudu skaita ledus kalna galing;

Es gribéju klati tikt ar nekaltu kumelinu.

[45.,150]
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“Dainas esam rakstijudi divas rindas, jo tam neparprotami divdaliga
izteiksmes forma: parasti divas patstavigas domas izteiktas divos patstavigos
teikumos. .. Arm Kri§janis Barons to ievérojis un dainu krajuma ievada runajis par
dainu rakstiSanas veidu, teikdams: “Gandriz visas misu tautasdziesmas ir Tsinas,
tajas tikai divas garas rindas, kuras més médzam dalit katru uz pusi un rakstit
dziesmu Cetras Tsakas rindinas” [45.,7.-8.]

No ta varam secinat, ka Kr. Barona ieviestais ieradums rakstit dainas
Cetras rindas ir sava zind maksligi radits panémiens, kas ari izskaidro koncertos,
skolas literataras stundas, daillasiSanas konkursos un sadzivé tik biezi sastopamo,
intonativi nepareizi veidoto un kroploto valodas ritmisko plasmu. Ka uzsver Zeltmatis,
tad uzstajoties ikvienam jacen3as runat “dabiski”, vienigi ar to at3kirtbu, ka akcenti
jalieto stipraki. [126.]

Runas temps atspogulo psihisko procesu intensitati, tau nemaina frazes
ritmisko izkartojumu un vardu ritmiskas attiecibas. Darbibai attistoties, kapinas jatas
un otradi. Jo kvélakas jatas jo aktivaka griba. Pieaugot pardzivojumam- pieaug art
temps, atslabstot- paléninas. Katru darbibu tatad virza griba un jotas ka vienots

psihisks process, kura intensitates pakapi atspogulo temps.

GRIBA |——>| JUTAS |—>| DARBIBA |——>| TEMPS

25.attéls Runas tempa un psihes mijsakaribas.

Runas tempu (/éns, mérens vai atrs) nosaka oratora individualas 1pasibas,
uzstadanas saturs un saskarsmes situacija. Starppersonu runa parasti norisinas
atraka tempa neka organizatoriska vai masu runa. Pie tam, jo nozimigaks ir
informacijas saturs, jo lénaks runas temps. Tas klust iénaks, ja uzstasanas noris
lielaka telpa, ka arm tad, ja klausitajiem nepiecie§ams informaciju pierakstit
(pieméram, akadémiska lekcija). Ari svarigakos apgalvojumus, tézes vai jédzienus
izruna lenak un uzsvertak, lai to intonativais skanéjums batu ilgaks.

Biezak sazina var noverot paatrinatu runas tempu, neka palétinatu. To
janem véra un jacensas sabalansét runas tempu atbilstosi saturam un situacijai, jo
parak atrs runas temps traucé informacijas apgasanu un atminas darbibu, tapat ka
art parak Iéns kavé uztveres procesus un klausitaji klust neaktivi- miegaini.

Vardiskaja darbiba temps un ritms nedalami savijas. Tapéc runas praksé
lielakoties tiek lietots K. Stanislavska ieviestais jédziens tempo ritms ka
Psihologisks runas izteiksmes Iidzeklis un intonacijas sastavdala.
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Ikvienai no psihiskajam norisém var bat lielaka vai mazaka intensitate-
speéka pakape. Intensitates pakape ir saistita ar garastavokli, gribu un apstakliem,
kados cilvéks atrodas, ka ari no tad ka Sie apstakli tiek novértéti. Ta pieméram,
atskirigs tempo ritms ir ejot uz skolu ikdiena vai eksamena diena. Tapat tas bas
atskirigs arm no ta vai gribas aktivitate dodoties uz skolu ir izteikta vai slapéta.
Tadejadi orators, tapat ka gajéjs tikko pieminétaja piemeéra, noklast savu subjektivo
izjatu vara, un 31 subjektiva uztvere palielina psihisko intensitati.

Sava nozime intensitates izraisiSana ir art raksturam, temperamentam,
paSsajutai, pieredzei un socialajai lomai. Paaugstinoties intensitatei paaugstinas
aktivitate, uzmanibas koncentracija un spéju darboties. Tac¢u vienlaikus paradas art
zinams muskulu sasprindzinajums, kas izpauZzas kermena motorika, t.sk. ari
artikularaja sprieguma.

K. Stanislavskis sava teatra makslas sistéma izdala 10 tempo ritmus, no
kuriem ka batiskakie runas procesa minami septini:

o -PilnTga pasivitate, glévums, vienaldziba.
. -Pakapeniska pareja uz mozumu, energisku pasizjatu.

. -Gataviba darbibai.

° -Uzmanibas koncentracija tada liment, kad viena mirkIt japienem pareizais
Iémums.
o -Nopietnu Skérslu parvaréSana ar energisku darbibu. (Draudiga situacija,

trauksme, intensivas jitas.)
o -Drudzains dzives pulséjums.
° -Stavoklis, kad z0d spéja apzinaties un kontrolét savu ricibu. (Mirklis pirms

kritiena bezdibenr, pirms naves soda izpildidanas.) [260.]

leprieks teiktais lauj izdalit ¢etrus pamat tempo ritmus:

\
Intensitite

Temps- aktivitate, Runas Muzikas Runas situacija
darbigums tempo ritms tempo ritms
neliela Léns Pasivs, Iénais valsis | iepazistinaSana ar spriedumiem
gurdens un izjotam, kas iepriek$
nostiprinajusies runataja apzina.
neliela atrs Mozs, Vines valsis | iepazistinaSana ar nenozimigiem
energisks notikumiem.
liela Iéns Meérktiecigs, marss nepiecieSamiba ietekmét [Emuma
aktivs pienemsanai vai parvarét neticibu
teiktajam.
liela atrs Straujs, rokenrols | nepiecieSsamiba izteikt
drudzains satraukumu vai intensivas jatas

20.tabula Runas tempo ritmu iedalijjums.
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Tempo ritma mekléSanai kd metodiskam panémienam ir liela nozime
runas apguves procesa, jo raksturo runas vardisko batibu un fizisko darbibas
atrumu. Pareizi izvéléts tempo ritms mehaniski sekmés atbilsto$u jatu veidosanos,
bet runu- emocionalu. Ta, pieméram, pasivs cilvéks izpildot runu militara marsa ritma
zaudé savu pasivitati un klast aktivaks. Savukart, Tpasi sarezgitas situacijas ir
ieteicams pat rikot partraukumus, lai galvas atdzistu, bet péc tam no jauna atgriezties
pie ta pasa jautajuma apsprieSanas jau atbilsto$a tempo ritma.

Runas tempo ritmu izmaina ari ikviens jauns notikums. Tapéc oratoram
dazados runas posmos, atkariba no posmu satura un vajadzibas, ir japrot apzinati
mainit psihisko noriSu intensitati (sirds pukstus, biostravas, impulsus, elpo$anu,
solus, Zestus utt.), tadejadi ietekméjot sazinas situaciju un sekméjot runas efektivitati.

Runas ritmu un tempu ietekmé ari pauzes, kuram sazinas procesa ir
daudzveidigas funkcijas. Tas atvieglo oratora elpoSanas procesu, sagatavo runas
aparatu teikuma logiskas intonacijas izveidei, dod iespéju apjégt nakoSo domu un
akcentét runas kulminaciju. Piemé&ram: "Un tagad pariesim pie svarigaka (pauze) ..."

Pauzes aktivizé arT klausttaju uzmanibu, lauj aptvert jau pateikto un
sagatavoties turpmakai runas uztverei. Té nepartrauc runas procesu, jo turpina
darboties vizualais kontakts (mimika, Zesti, pozas u.c. neverbalas izteiksmes lidzekli).
Tapéc ir grati rast saikni ar klausitajiem un vél gratak noturét vinu uzmanibu, ja runu
orators runu lasa no papira.

Pé&c garuma pauzes iedalams: elpas, logikas un psihologiskajas pauzeés.

Elpas pauzes ir visisakds un tas parsvara izmantojamas elpas
papildinasanai runas laika, pildot cezuras funkcijas starp runas taktim.

Ja ar komatu tiek atdaliti vienlidzigi teikuma locekli, atkartoti vardi,
izsauksmes vardi, nenozimigi iesprausti vardi, piebildes vai iestarpinajumi, kas
atrodas aiz tie$as runas vai starp tas dalam, divdabja teicieni, uzrunas un uzrunu
grupas, tad runas logika prasa, lai s teikuma dalas tempa zina tiktu norunatas uz
viena elpas vilciena, pietiekosi raiti, tadejadi netraucéjot uztvert saturiski batiskako un
akcentejamo. Tapéc $ados gadijumos tiek lietotas elpas pauzes.

Logiskas pauzes laika apjoma zina ir vidéja garuma. Teikuma robezas
tas rodas, ja atdalam teikuma dalas vai uzsveram jédzieniski nozimigos - galvenos
vardus. Tadejadi tas nodrosina runataja un klausitaju uzmanibas parkarto$anu, kad
to nepiecie§ams parslégt no viena domu objekta uz citu vai no viena priek3stata uz
Citu. Tadejadi tas ir sastopamas starp teikumiem, teikumu dalam, atseviSkiem
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tematiskajiem posmiem, ka ari pirms un péc akcentéta gramatiska centra jeb
galvenajiem vardiem.

Mutvardu runas logika prasa, lai starp §Tm teksta dalam tiktu ievérots
noteikts intonativs skanu atdalijumu laika, tadejadi sekméjot uztvert saturiski
butiskako. TaCu tas nosaukums nedrikst maldinat lasitaju, jo Sis pauzes nebdt
neizslédz emociju parraidisanu, bet gan gluzi pretéji.

Psihologiskas pauzes izsauc intensivi garigi procesi, kas darbojo3os
personu kavé izteikties vai kuras laika vins vélas pieslégt klausitaju uzmanibu
pavisam cita rakstura informacijas parraidiSanai, neka ietverta verbali izteiktajos
vardos. Tas iezZiméjot pretrunu starp valodas logiku un gramatiku var akcentét
zemtekstu. Psihologiskas pauzes partrauc runu ari tajos gadijumos, kad uzmanibu
apgratina blakus apstakli, t.sk. afekta stavokli.

Laika apjoma zina tas ir visgarakas. Tapéc nevieta aizkavéta logiska
pauze automatiski var parvérsties psihologiskaja pauzé un radikali izmaintt visa
véstijuma saturu. Bez tam, jo nozimigaka sazinas laika ir runataja iek$éja darbiba, jo
vairak tiek aktivizéta vina uzmaniba un garaka klist pauze.

Arm  katras runas sakuma nepiecieSams pielietot psihologisku
ievadpauzi, kas dod iespéju oratoram adaptéties klausitaju priekda, ka ari lauj
parvarét pirmo satraukumu vai ta saucamo "lampu drudzi", kura simptomi ir ldzigi
bailem (nervozitate, paatrinats pulss, elpoSana, izkaltusi mute utml.). Tapéc, lai $adu
iemeslu dé| netiktu sabojata pat labi sagatavota uzstaSanas, ieteicams pielietot
konkrétu un labi pazistamu fizisku darbibu ka loga atvérSana, krésla parbidiSana,
gramatas vai piezimju parciladana utt. Pie tam, jo skaitliski lielaka vai trokSnainaka ir
klausttaju auditorija, jo ilgsto$akai ir nepieciesams bat ievadpauzei.

Tas laika realizétais vizualais kontakts starp sazinas dalibniekiem, koncentré
klausTtaju uzmanibu, noskano tos runas uztverei un apvieno atseviSkus individus
vienota veseluma. Nemot véra auditorijas specifiku, 8ada pauze |auj oratoram
nepiecieSamibas gadijuma ari loti atri parplanot runas struktaru. Pieméram, izmainit
uzrunas formu vai ievada sakumu. Bdatiski ir arm atceréties, ka ievadpauzes laika
izveidotais vizualais kontakts var zust, ja orators informativo materialu nolasa,
nepacelot acis no piezimém.

Masdienu auditorija (ar atseviskiem iznémumiem) labak uztver lakonisku

un koncentrétu runu, neka loti télainu un emocionali parsatinatu uzstasanos. Tapat
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klausitdji augstak verté aktivus un kustigus oratorus, neka flegmatiskus un
mazkustigus.

Tapéc runas lasiSana no pierakstiem ir attaisnojama tikai atseviskos
gadijumos:

1. runas autors pats fiziski nevar uzstaties klausttaju prieksa un vina
runu jalasa citam;

2. arkartéju psihologisku motivu dé| runatajs nav dross par to, ka runas
laika varés pietiekami koncentréties un vina runu jalasa citam;

3. ja runa ir plaSa péc sava apjoma un strikti ieklauta noteikta laika
spridi, bet taja ietverts daudz konkrétu skaitlu, datumu, uzvardu un
autors nav dro3s, ka var palauties uz savu atminu.

Sados gadijumos, lai intonativi precizi un logiski varétu noraidit satura
batibu, runatajam labi jaiepazistas ar iepriek§ sagatavoto (uzrakstito) runas tekstu,
lai tas péc iespéjas vairak kalpotu par pieturas materialu, kura reizém ieskatities.
Tadejadi to lasot, ir iespé€jams ar acim viegli slidét pari tekstam, lielaku uzmanibu
veltot kontaktam ar klausttajiem.

To nodroSina informativa izklasta (teksta) iepriek$éja logiska analize, kas
sevl ietver pauZu apzinaSanu un teikumu sadaliSanu runas taktls, akcentéjamo
gramatisko centru un pieturzimju melodikas izteiksmju precizé$anu. Tpasi batiski tas
ir, ja pékSni rodas nepiecieSamiba logiski nolasit kadu nepazistamu, cita cilvéka
sastaditu tekstu (oficidli apsveikumi, atklatas véstules, memorandi utml.), jo taja
nepiecieS8ams parnem cita cilvéka domasanu. Tas liek bat oratoram Tpasi vérigam un
uzmanigam teksta atklasmé. Sados gadijumos vienigais paligs ir zimulis un nedaudz
briva laika teksta caurskati$anai un analizei.

Uzsakot teksta analizi, vispirms ieteicams tur, kur teksta redzamas
pieturzimes, atzimét logiskas pauzes un intonativo izteiksmi teikumu beigas. Péc
tam noteikt pirmas un otras pakapes jédzienvardus, ka arf palignozimes vardus,
vardu grupas vai teikuma dalas. Tas, savukart, var radit nepiecieSamibu dalu no

logiskajam pauzém parvést elpas vai psihologiskajas pauzés.

2.3.7. Kermena motorikas funkcionalas izpausmes sazina.

Psihisko procesu ietekmei paklaujas ne tikai runas organi, bet viss
kermenis. Ne velti médz teikt: “runa ar visu kermeni”. Balss un izturé3anas

sazina atklaj visdazadakas satura nianses, pasam runatajam to dazkart nemaz
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neapzinoties. Pie tam balss nekad nespéj skanét parliecinosi, ja ta tiek veidota tikai
ar artikulacijas organu palidzibu, neiesaistot visu kermeni. K. Stanislavska “fizisko
darbibu metode” akcentg, ka attiecigas fiziskas darbibas palidz izveidot pareizu
runas skané&jumu, veido formu- ietvaru runai, mobilizé psihiskas norises un jitas.
[300.] Tapéc, pieméram, bailes, nedroSibu vai neparliecinatibu par teikto, var atkodét
ne tikai péc balss nedro$a skan&juma, bet ar péc muskulu saspringtibas, kas sniedz
visprecizako sazinas partnera psihes un fiziologisko procesu stavok|u raksturojumu.

Kustibas, Zesti, pozu mainas palidz gan paSam oratoram labak izteikties
(atbrivoties), gan ar iedarboties uz klausitaju redzi, pievérSot uzmanibu informacijas
saturam un vienlaicigi padarot to emocionalaku, uztveramaku, sekméjot vienlaicigi
tas apguSanu un atceré3anos. Tacu, lai ari cik tas ne3kistu elementari, dazkart jau
runas sakuma orators ienem tadu pozu, kada vinam nekad nebatu raksturiga cita
sadzives situacija. Piemé&ram, sastingst uz vietas, minajas, Stpojas utt.

Sastindzis, nekustigs orators parasti klast neinteresants un nogurdina,
dazkart pat kaitina klausitajus. Tacu tas nenozimé&, ka nepiecieSams art visu laiku
staigat (vai citddak maint pozas), jo tada gadijuma veidojas iespaids, ka orators
nevar atrast sev vietu. Tapat ieteicams ievérot, ka klausttdjiem labak patik oratora
parvietoSanas uz priekSu un atpakal, neka no vienas puses uz otru. Pie kam- solis
vai uz priekSu vérsts Zests pasvitro izteikto frazi, saasina klausitaju uzmanibu, bet
solis atpakal dod iespéju pariet uz jaunu problemu.

Neverbalo izteiksmes [dzeklu salidzindSanas un attiecigo zZimju kodu
sakrittbas rezultata, ir iesp&jams precizi noteikt sazinas partnera paSsajatu,
emocionalo stavokli (garastavokli, attieksmi), ka ari parbaudit parraiditas informacijas
ticamibas pakapi (stasta patiesibu, “izpudko” teikto vai melo).

Pastav gadijumi, kad kermena zimju valoda tiek apzinati viltota, lai gatu
noteiktas priekSrocibas. Tacu vérigs skatitajs to beigu beigas vienalga pamanis, jo
kermenis no neapzinatas psihes sféras parraidis darbibai neatbilstoSus signalus, kuri
to nesakritibas rezultata pavésta par slépto domu patiesibu. Runatajs, kur$ nav jatigs
pret sazinas partneri, un nepamana to, ka ir atsifréts, turpina informacijas nodosanu
tada pasa gara, kas vél jo vairak pastiprina vina sazinas neefektivitati. Tapéc,
profesionali krapnieki ne velti ir apguvusi labus psihologijas nosacijumus un attistijusi
Tpadus neverbalas sazinas panémienus. [41.]

Ikviena no daudzveidigajam kermena izpausmém, atseviSki tverta, var
liecinat arf par kaut ko citu. Kermena valoda, ka jebkura valoda, sastav no zimém
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(signéliem, simboliem), kur katrs atseviSks signals ir ka atseviSks vards, kam var bt
vairakas atskirigas nozimes. Tikai konteksta- savienojot tos teikuma- ir iespéjams
pilntba izprast signalu un vardu nozimi. [144.] Tapéc par vienu no nopietnakajam
kladam runas procesa uzskatama neverbalo signalu skaidroSana atrauti no sazinas
konteksta, balss intonacijas un citiem kermena signaliem. Ta pieméram, galvas
kasiSana, saistiba ar citam tai pa3a bridi lietotam zimém, var nozimét ari blaugznas,

blusu klatbatni, sviSanu, nedrosibu, aizmarsibu vai melus. [87.] Tapéc,

lai spétu pareizi un precizi iztulkot informaciju, ir nepieciesams

nemt véra visu zimju un signalu kombinacijas.

Sanemtas informacijas pretruniguma gadijuma par precizakiem un
ticamakiem uzskatami paraverbalo un neverbalo Zzimju signali. Savukart,
paraverbalas un neverbalas informacijas nesakritibas gadijuma, precizako sniedz
p€déja, jo ta spontanak un spécigak pauz sazinas partneru attieksmi pret pargjiem
sarunas biedriem, saskarsmes situaciju un apspriezamo priekSmetu.

Ne velti, lielakai dalai cilvéku ir izveidojusies relativi noturiga tendence
spriest par saskarsmes partnera psihes kvalitatém péc vina aréja veidola. Pie tam,
ka eksperimentali secinats, tad jo Tpasi noturigu $o tendenci padara pirmais iespaids.
Lai gan socialpsihologi uzsver, ka pirma mirkla iespaids biezi vien ir maldigs un
neveido pareizu priek8statu, taCu cilvéku zemapzind 37 sakariba attieksmes
veidodana pastav. [283.] Tapéc ar to sazina ir batiski rekinaties ikvienam. So
psihologisko faktu raksturo art dazadi, satura pretrunigi sakamvardi:

“Neskati viru no cepures!”

“Pirmo iespaidu divas reizes radit nevar!”

A.Pizs uzsver: “Cilvekam ir japarzina sava kermena valoda, lai
nodroSinatu pilnvértigu sazinu ar citiem cilvékiem un labvéligu attieksmi pret sevi, ka
arT veiksmigu sarunu rezultatu” [88.,21]. Tapéc ikvienam ir svarigi praktiski iepazit un
apgat kermena valodu, un atbilstoSi konkrétai situacijai, etiketei un &tikas normam,

iemacities kontrolét tas izpausmes.

Sazinas saistas ar logiski pamatotas domas darbibu, kuru
raksturo sada seciba:

doma = kustiba = skana = vards

Pie tam energiskaka doma prasa ari energiskaku ricibu- kustibu.
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Pirmie zinatniskie darbi, kas apskata neverbalas sazinas pamatelementus
paradas 18./19. gs. mija. To vidd ka nozimigakie uzskatami D. Kampera zZimé&jumi
par galvaskausa uzbives un sejas mimikas izpausmju savstarp&jam saistibam
[175], C.Bella definétie nervu sistémas darbibas principi [140.], J. Engela
novérojumi par mimikas izpausmém [152] un C.R.Darvina [244.] un
P. Mantegaccas [183.] izteiktas idejas un atzinas, no kuram daudzas pieraditas un
atzitas ITdz pat masdienam. Sis atzinas devus$as batisku ieguldijumu un sekméjusas
neverbalas sazinas problému psihologisko aspektu izpéti 20.gs.

Tadejadi tika nodroSinats pavérsiens neverbalas sazinas jomas izpéte,
kas fikséts ar 1966.gadu, kad tika nodefinéts fenomens- “slépta dimensija”, kas
Sodien jau kluvis par neatnemamu sazinas procesa komponentu. Tas sevi ietver un
apzZimé visas tas cilvéku reakcijas, kas izpauzas kermena motorikd un nevar tikt
aprakstitas ka vardiska izteiksme.

Sajos gados neverbalas sazinas pétnieki un zinatnieki ir fiksgjusi un
registréjusi jau vairak neka 1°000°000 neverbalo signalu un zZimju. [83.] Tas noteicis
nepiecieSamibu 3Sos signalus un Zzimes to parskatamibai un praktiskam
pielietojumam sistematiz&t, grup&jot p&c to izpausmju un uztveres patnibam.

Pirmkart, tiek fikséts sazinas dalibnieku aréjais izskats ka fiziskais
veidols (kermena uzbive, augums, dzimums, vecums, rase, tautiba, veselibas
stavoklis utt.), kas uzskatams par personibas fiziskas attistibas komponentu.

Otrkart, zimes un signalus ir iespéjams grupét péc to funkcionalajam
izpausmém (gaita, pozas, Zesti, sejas mimika, acu skatiens u.c. kermena motoriskas
Ipatnibas), kas signalizé par cilvéka psihes procesu noriSu un Tpasibu saturu
(domasanu, iztéli, uzmanibu, emocionalo stavokli, gribu un personibas rakstura
Ipasibam), ka ari profesionalas darbibas jomu.

Treskart, aréjo veidolu iespéjams fiksét arm péc tad noformé&juma
(apgérbs, apavi, matu sakartojums, rotajumi utt.) un uzvedibas, kas kopuma nosaka
dalibnieku izturéSanos sazina. Uztverot $is pazimes, kas veidojas audzina$anas
rezultata, sazinas dalibnieki savu iespéju robezas censas pieklat citu daltbnieku
psihologiskajai batibai un iepazit vinu vajadzibas. Sie komponenti lauj spriest ari par
cilveka vecumu, kultarvértibu apguvi, gaumi un nodarbo$anos.

Ceturtkart, visas ieprieck§ minétas pazimes noris sociala vidé un tiek

izpaustas konkréta telpas un laika dimensija, liecinot par sazinas dalibnieku
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interesém, spé&jam, jatam, parliecibu, kd arf pauZot cienu un attieksmi pret sazinas
dalibniekiem.

Emocionalo stavoklu ekspresija pilda zinamas signalfunkcijas, kas
noteiktas dzives situacijas izpauzas cilvéka riciba- uzvediba, atklajot konkrétus
emocionalos pardzivojumus. Visi aréja veidola komponenti klast par signaliem, kas
sniedz informaciju par cilvéka darbibas mérkiem, iemanam, noldkiem, kvalitati,
paradumiem u.c. [89.] Tadejadi pé&c emocionalas darbibas neverbalie signali un
Zimes iedalamas Cetras pamatgrupas:

1. Visu, kas nepatikams, cilvéks censas no sevis nobidit vai attalinat;

2. Visu, kas patikams, censas turét ciet, pietuvinat vai sasniegt;

3. Ja rodas velme uzbrukt, tad cilvéks nostada savu kermeni labaka,
izdevigaka pozicija;

4. Ja vélas aizstavéties, tad kermeni nostada nelabvéligaka, neizdevigaka

pozicija. [127.,250]

Neverbalo zZimju un signalu izzind8ana un praktiska apguvé, paradoksali
daudz ir devis mémais kino ar ta ievérojamako parstavi- C. Caplinu [322.], jo méma
kino aktieriem neverbalie izteiksmes [idzekli bija vienigd sazina ar skatitaju. Kad
mémo kino nomainija skanu filmas, daudzu ta parstavju vieta naca aktieri ar spilgti
izteiktam paraverbalas izteiksmes spéjam. Savukart, attistoties psihologiskajam
virzienam teatra maksla, nozimiga vieta kino tiek pieSkirta iek$&jo pardzivojumu
atspogulo3anai un aktieru tuvplaniem, kuros atkal dominé neverbalas sistemas
elementi. Ne velti aktieru vidd pastav uzskats, ka nav gratakas lomas, ka loma bez
teksta.

Kermena valodu saméra sekmigi apgast tie aktieri, kuri atvél pietiekoSi
laiku citu cilvéku neverbalo signalu pétisanai un atpaziSanai. [278.] TieSi tapat arf
ikviens no mums, vérojot sazinas partnerus, var atbrivoties no nevélamu vai
parmérigu neverbalo signalu un zZimju lietoSanas, ka ari apgat prasmi precizi izprast
sarunu partnera ricibas motivus. Tas nodrosinas ne tikai labaku sazinas izpratni, bet
ar psihologiski precizakas atgriezeniskas saiknes pastavéSanu partneru starpa. Ar
televizijas parraides un videoieraksti sniedz loti labas bezvardu kontaktu apguves

iespéjas, Tpasi tad, ja atslédzot skanu, mégina izprast to, kas tiek parraidits.

Pievérsot uzmanibu neverbalajiem signaliem, labak

iespéjams saprast runataju.
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Sociologi, antropologi, zoologi, izghtibas specialisti, psihologi, tirgotaji,
konsultanti daudz pétijumu ir veltijusi tam, lai atklatu, vai neverbalie signali ir iedzimti,
iemaciti vai iegati kada cita veida. Pétijumi ir apliecinajusi, ka izvértéjot ar neverbalo
signalu palidzibu iegato informaciju, sazinas partneri pamata balstas uz savu socialo
pieredzi. [186.] ledzimts vai genétiski parmantots var bat vienigi acu skats, smaids
un atseviSkas pozas. Tatad vairums no tiem ir iegdti socializacijas rezultata-
neapzinati ietekméjoties, un ir determinéti noteikta kultarvide. Tpasi tas attiecas uz
gaitu, zestiem, sejas mimiku, gérb§anas un uzvedibas stilu.

Tapat ar cilvéka ricibas un paskontroles novértéSana svarigs ir kultiras
konteksts, kas ietver idejas, jédzienus un ieradumus, kuri raksturo apkartéjo cilvéku
dzives veidu. Dazas normas ir izmantojamas tikai noteiktas situacijas, citas
attiecinamas uz visam situacijam. Lai 81s normas ievérotu, cilvékam jau agra bérniba
ir jaiemacas kontrolét sava riciba atbilstosi situacijai un jamacas uzvesties, saskana
ar sabiedriba pastavosajam normam, tapéc svariga nozime ir audzinasanai. Ka
uzsver |. Plotnieks, tad “no audzindSanas viedokla, laikam gan $is lietas batu
jakorigé, iepazistinot ar pieklajibas un labas uzvedibas likumiem.” [90.,20]

Tadejadi Sodienas sabiedriba klast par lieciniekiem jauna socialo zinatnu
specialista- neverbalista- raSanas nepiecieSamibai, kur$ vérojot cilvéku izpausmes
tiem pildot savas sabiedriskas funkcijas un lomas (pludmalés, televizija, birojos un
Jebkura cita vieta, kur cilvéki atrodas savstarpéja saskarsmé vai sazind) sekmétu
bezvardu saprasanas jomu. Ari man sava pedagogdiskaja darbiba ir nacies saskarties
ar §ada veida uzdevumiem. legatas pieredzes rezultatd esmu iemacijies noteikt,

k&das ir cilvéka kustibas, dzirdot tikai vina balsi, un otradi.

Par neverbalistu batu uzskatams cilvéku ricibas specialists, kura mérkis ir

izpétit konkrétu cilvéku kermena motorikas izpausmes darbiba, lai

sekmétu to efektivitati sazinai un attiecibu uzlabo$anai ar citiem.

Psihologiskajos pétijumos V. Dzeims [245.], P. Ekmans [151], |. Gorelovs
[238.], V. Gulenko [241.], D. Kampers [176.], S. Rubinsteins [290.], J. Roze [99.],
Zeltmatis [127.], A. Merabians [188.] u.c. apliecina, ka cilvéka staja, gaita, konkrétas
pozas, cie§a mijiedarbibd ar sejas mimiku un acu skatu, atklaj cilvéka prata un
emocionalo intelektu, mérktiecibu, akcentéjot fiziskas un garigas saskanas vienotibu-
harmoniju. Tas dazadie izteiksmes veidi sniedz izsmelo$u informaciju par sazinas
partneri.
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To attistibas sekmésana var izmantot sporta un teatra makslas macibu
literatiras avotos plasi aprakstitos vingrindjumu kompleksus: P. Afanasjevs [220 ],
E. Ferda [27.], |. Ivanovs [253.), |. Kohs [258.], A. Nemerovskis [276.], A. Verbickaja
[229. un 230.] u.c. Tacu, dzives strauja rituma un telpu Sauribas dél, tos biezi vien ir
apgratino8i veikt. Tapéc telpas un laika ekonomijas noltkos, ka ari, galvenokart,
runas un kustibu vienotas darbibas efektivizéSanai, iesaku izmantot jau 2.1.2. nodala
minétos elpoSanas vingrindjumus. Tie nodrosina ne tikai elpoSanas un skanu izrunas
procesu stabilizaciju, bet vienlaicigi attista arm izteiksmigu staju, sekméjot tas
korekcijas reflektorisku apguvi.

Sistematizét un iedalit cilvéka domu un jatu attieksmes konkrétas pozu
izteiksmés ir grati, jo sazina iespéjamas visdazadako attieksmju kombinacijas. Ta
pieméram, mila kddam var sagadat ari cieSanas, sajisma- apmulsumu, naids-
apmierinajumu utt. Tas izskaidrojams ar to, ka pamata izjatu nomac kada cita jauna
izjota, un sakara ar to mainas ari izteiksmes veids- poza. Lidz ar to ari pasSas pozas
neverbalaja sazind skaitliski un saturiski ir neuzskaitami plasi un nianséti
parstavétas.

Hironomika vésta, ka katrai no rokas sastavdalai ir vismaz tris
pamatstavokli. [143.] Tiem pievienojas ari pirksti, kas tapat sastav no trim locekliem.
L1dz ar to varam secinat, ka roku Zestu izpausmes vien raksturojas tikstoSos. Ka
norada Zeltmatis, tad “senajam tautam “roku valoda” bijusi izkopta Iidz pilnibai,
tagadéja laika cilvéki no 3is valodas neprot vairak ka atseviSkus “nesakarigus,
neizveidotus brécienus”.” [127.,241.]

SekoSana partnera emocionalajam ekspresijam un neverbalo signalu
atpazisana atvieglo sazinas izpratni, nodroSinot iespéju noteikt cilvéka darbiba
batiski atskirigas satura nianses:

>» skatas unredz;
» klausas undzird utt.

Sazinas efektivitati ietekmé ari distance starp sazinas partneriem un to
izvietojums telpa, kas nes noteiktu simbolisku slodzi un informativo jegu. Taja izdala
vairdkus saskarsmes attalumus, ko nosaka sazinas partneru personibas Tpatnibas,
nepiecieSama “personiga telpa”, attiecibu tips un sazinas situacija.

Katrs cilvéks, [Tdzigi putniem un dzivniekiem cen$as norobezot un
aizsargat savu teritoriju. [79.] Amerikanu antropologs E. Hals bija viens no pirmajiem,
ka uzsaka pétit cilveku telpas prasibu izpéti un radija terminu “proksémika” (tuvums).
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[162.] Katra valsts ir teritorija, tapat ka ikviens apgabals taja. Ka teritorijas izdalamas
ar pilsétas, ielas, majas un ikviena telpa, kuru persona atzist par savu. Katram
cilvekam ir sava personiga teritorija- konkréts biolauks ap vina kermeni, ko saucam
par personigo telpu. Tadejadi cilvékam parvietojoties, vinam lidzi dodas arl vina
“personiga telpa”. [161.]

Personigas telpas izmériem un nepiecieSamai sazinas distances zonai ir
kultiras saknes- tie ir sociali un nacionali determinéti. [149.] Tie ir atkarigi no
iedzivotaju blivuma vietd, kurd cilvéks uzaudzis- laukos, pilséta, ziemelos vai
dienvidos, neliela dzivokli. Tapéc pilsétniekiem un parapdzivotu zemju iedzivotajiem
(pieméram, japaniem) ta ir mazaka, bet lauciniekiem- parasti lielaka. Dazi cilveki ir
loti jutigi pret savas personigas telpas robeZu parkaps$anu, par ko sazina liecina,
pieméram, atkap3anas soli atpakal, ja esam piegajusi par tuvu saskarsmes
partnerim.

AtbilstoSi sazinas dalibnieku skaitam, sazinas socialajiem [Tmeniem un
pozicijai telpa, runas procesa ir izdalamas $adi saskarsmes attalumi:

» Tuva intima zona (/idz 15 cm)

» Intima zona (15- 45 cm)

> Personiga zona (0,45- 1,2m)

» Sociala zona (1,2- 3,5 m)

> Publiska zona (vairak par 3,5 m). [83]

Attalums ir raksturigs retidlajai sazinai, kad informacija ir domata nevis
konkrétam individam, bet gan auditorijai kopuma. So distanci nepieciesams ievérot
koncertos, teatrt, publiskas un arm akadémiskas lekcijas, vér3oties pie skaitliski lielas
lauZzu grupas. Efekfivai sazinai to noteikti nepiecieSams pielietot publicistiskaja,
dailrunas, zinatniskaja, militaraja un skatuves runas stilos.

Tadejadi attalums starp sazinas dalibniekiem un ta ietekme uz sazinu, lauj
izdalit p&c pozicijas telpa $adus sazinas veidus:

> intima sazina;
> personiga sazina
> sociala sazina
> publiska sazina
Tapat sazina nepiecieSams ievérot ari sazinas partneru auguma

atSkiribas. Liela auguma virieSiem kontakté&joties ar maza auguma sievietém tas ir
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mazak batiski, tacu paréjos gadijums sazinas partneri (mazi virie$i ¢ lieli virie$i vai
sievietes; lielas sievietes «» mazi virieSi vai sievietes), proporcionali auguma

starpibam, un Tpasi mazaka distancé izjat diskomfortu. [83.]

2.4. Spéle ka metode un pedagogiskie uzdevumi runas
prasmju attistiba.

Spélu metode ir psihologiski atSkiriga péc savas intensitates, bet
vienota péc taja iesaistito izzinas procesu norises veida, jo taja viena sajata rosina
otru un tadejadi integré darbibu. Ta pieméram, dzirde rosina loga atvérSanu, bet
redze vai tauste kontrolé to. Sada veida harmoniska vieniba vienlaicigi attistas
prats, sajutas, emocijas un griba.

Pati darbiba (fizisks darbs, rotala, maciSanas, nodarbo8andas ar zinatni
un makslu u.c.), ka uzsver A.Spona, izsauc Tpasas jatas- praktiskas, kas veido
noturigas emocionalas attieksmes pamatu. Pozitivu, praktisku jatu ieaudzindSana ir
viens no svarigakajiem pedagogijas uzdevumiem. Tadejadi spéle nodroSina
personibas ieklauSanos ka intelektualaja un materialaja joma, ta intuitivaja, kura
biezi personibas audzina$anas procesa tiek nepatiesi pamesta novarta. [119.]

Ar spéles palidzibu audzéknu izaugsme norit nemanami un bez gratibam.
Veidojas kompleksa pieredze, kas lauj pilntba parvaldit vidi, kura darbojas
individs, un sniedz atbalstu attiecigas meistaribas pilnveidei. Ja vide atlauj, ikviens
sak apgit tos individualos darba panémienus un iemanas, kurus pats izvélgjies.
Bddama orientéta uz uzdevuma izpildi darbiba, spéle jau no briza, kad cilvéks sak
izjust spéles prieku un pattkamu satraukumu par Ilidzdalibu taja, nemanot attista art
improvizacijas iemanas. [111.] Lomu télotaji atdzivojas darbiba, klast modri, dedzigi
un reagé uz visdazadakajiem situaciju pavérsieniem- ka tiem, kas tiek spéléti uz
skatuves, ta tiem, kas dzivé. Spéja radit iedomatu situaciju un spélét lomu taja, jau

pati par sevi ir milziga pieredze. [50.]

Spéle tieSa veida lauj macities caur pieredzes uzkrasanu,

pie tam bridi, kad neviens neko ipasSi nemaca.

Spéle ka pedagogiskais lidzeklis iedvesmo un sekmé radoso
spéju pilnveidos$anos, attista garigo kultiru un palidz izprast dzivi ka bérniem, ta

pieaugusajiem. Ta lauj izpausties ikviena subjekta personibas individualitatei, psihei,
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un veicina paSatklasmi. Tadejadi, spéli ka metodi ir lietderigi izmantot sava darba ne
tikai pedagogiem, bet arm psihologiem, socialas sféras darbiniekiem un
defektologiem. [40.]

Kultiirvide, kur uzslava un nopélums kluvudi par domingjoSajiem
audzinasanas Iidzekliem, zad personiga briviba. Bidami ikdiena paklauti cits
citu untumiem, més vélamies tikt miléti un tapéc baidamies, ka tiksim nopelti, pirms
blsim paspéjusi rast panakumus. [33.] .

Saskiroti kopS dzim$anas kategorijas “labs” un “slikts” (“/abs bérns
neraud’), cilvéks tiek iepits smalkajos uzslavas un nopéluma valgos,
lidz ar to klustot radoSi paralizéts. Tadejadi més palénam iemacamies redzét citu
acim un saost citu deguniem. Skatoties uz citiem un gaidot, lai tie pasacitu, kas més
esam, kur mé&s esam un kas notiek, tiek zaudéta spé&ja ieklauties probléma un
sekméta darbiba darboSanas péc. Pasapliecinasanas klast bala, kermeni bezveidigi,
neizteiksmigi, izzlid dabiska pievilciba un pat maciSanas klast neefektiva, jo gandriz
pilnigi izzOd personiga izzinas pieredze, un méginajums bat “labam” un izvairi$anas
bat “sliktam” klast par dzivesveidu, kas sazinas procesa izpauzas ka ingraciacijas
process. [286.]

Amerikanu zinatnieks E. DZouns ingraciaciju nosaucis par procesu, kas
vérsts uz mérku sasniegSanu un ir saistits uz tadas uzvedibas stratégijas izvéli, kas
lauj izmantojot apmana elementus paaugstinot savu personigo pievilcibu. [174.]
Citiem vardiem sakot ar ingraciaciju ir saistitas dazadas darbibas un uzvedibas
izpausmes, kas palidz cilvékiem modelét savu personigo télu citu cilvéku uztveré, lai
to rezultata spétu apmierinat savas vajadzibas, sasniegt noteikto mérki un gat kadu
personisku labumu (pie tam ne vienmér uz godigiem pamatiem).

Ta ka lielais vairums no mums arvien tiek audzinati péc uzslavas-
nopéluma metodes, tad viens no Sodienas pedagogijas uzdevumiem ir §adu metozu
izskau$ana. Atvirzi8anas no skolotaja ka absolltas autoritates, protams, nenotiek
strauji, jo pedagogiskaja darbiba autoritarismu ir grati atpazit, jo Tpasi ja tas
térpts uzslavas forma un pie nosacijuma, ka audzéknis péc tas tiecas pats.

Tapéc pedagogu pienakums ir ripéties, lai $adas metodes neieviestos
skolotaja- audzeknu savstarpéjas attiecibas. To sekmé apzinasanas, ka skolotajs
nevar bat objektivs, lai spriestu par to, vai kads ir labs vai slikts. Nav arT absolati
pareiza vai nepareiza veida ka risinat kadu konkrétu problému. Protams, ka

pedagogs ar bagatu pieredzi var zinat 100 veidus problémas risinaSana, tacu
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audzekni tomér var atrast savu- 101. Tapé&c Tsta personiga briviba un pasizteik§anas
var uzplaukt tikai tada vidé, kur tiek pielautas I1dztiesigas attiecibas starp skolotaju
un audzeékni.

Spéle atbilst humanas pedagogijas mérkim, ja tas centra tiek
izvirzits katra audz&kna darbibas individualais mérkis. Tas tiek sasniegts darbiba
caur to, ka ta sevi ietver brivibu paSizteik3anas lidzeklu izvéle, patstavibu riciba
un katra dalibnieka personisko atbildibu par savu darbibu grupa- spéles
noteikumu ievéro$anu un tas dalibnieku respektésanu.

Bez otra cilvéka (saskarsmes partnera) nav spéles. [128.] Més nevaram
teikt skaistus vardus, ja mums nav kam to teikt. Tapéc, lai realizétu izvirzitos
uzdevumus, ir nepiecieSams vienoties par spéles noteikumiem. Lomu télotaji
“atdzivojas” darbibai tikai tad, kad ta ir skaidri apzinata. Ja izpilditaji kopigi spélé
spéli un kopigi risina problémas, atbrivojas energija, rodas uzticiba, paradas
iedvesma un radoSums. Spéle prasa pilnigu saskanu dalibnieku vidd un saliedé
virziba uz kopé€jo uzdevumu, tadejadi sekméjot arm audzinasSanas realizaciju

harmoniskas personibas pilnveidei.

Spéle (rotala) ir visdabiskaka grupveida darbibas forma,
kas nodrosina kompleksas pieredzes veidosanos un

sekmé jebkuras personibas brivibas attistibu.

Spéles metodika pedagoga rokds nav mehaniska ierice, kas apliméta
ar skaistam etiketém vai dazadi triki, no kuriem pedagogam atliek izmantot
vajadzigos. [198.] Tapéc sazinas process klat statisks, ja metodes tiks pielietotas ar
meérki stingri un strikti veidot audzéknu sazinas prasmes. MaciSanas procesa
iestasies sastingums, kas atstds novartd personibas iek$&jo attistibu un pedagoga
vadito macibu procesu raksturos ka neefektivu un neprofesionalu.

Jaatceras, ka audzékni ne vienmér var izdarit to, ko uzskata par
iesp&jamu vinu pedagogs. Tapéc pedagogam jastrada ar audzékni to apstaklu zona,
kur vin§ atrodas, nevis to, kur pé&c pedagoga domam vinam batu jabat. Pedagoga
galvenais uzdevums ir pielietot tadu spéles metodiku, kas sekmé audzéknu
atbrivoSanos no stereotipiem un palidz viniem darboties izvirzito uzdevumu
risina8ana. Spéle pati izraisTs darbibas dabisku izvérsumu, pie nosacijuma, ka katrs
tas dalibnieks centisies risinat sev butiskus un arvien sarezgitakus uzdevumus. Ja

skolotajs pilntba parvalda auditoriju, saskarsmes situaciju un telpu, tad daudzie
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iespéjamie veidi k& darit un ka pateikt, audzeknos radisies pasi no sevis, bet vinu
spéjas pieaugs lidz ar pada pedagoga izaugsmi.

Rado8s process nav parkartoSanas vai pielagoSanas. Tas sevi ietver
parveidoSanos ar intelektam piedero$as iztéles palidzibu. Ja més ladzam
audzekniem kaut ko izdarit, més ieliekam vinus “vecajos ramjos” (pieredzé), kuri
personibas attistibas procesad var izradities par Sauriem. Ja sekméjam sajatu
izmantoSanu- klaustties, skatities, taustit, garSot utt., tad més vinus ievietojam
pladaka vid€, kura sekmé jaunas pieredzes un saskarsmes situacijas apzinasanos.
TieSi jautajumi “Kur?”, “Kas?”, “Ko?”, “Kam?”, “Ka?” spéles procesa
palidz apzinat un veido saskarsmes situacijas ainu.

V. Spolinas definétd metodiskd pieeja “Skolotaja Sefiba” jeb
“skolotdja draudzigais plecs”, izmaina tradicionalas skolotaja- skoléna attiecibas,
radot jaunu attieksmiju kvalitati. ST attieksme dod ka skolotajam ta audzéknim iespéju
viena un taja pas$a laika un fokusa izjust téloSanas azartu. ST pieeja dod audzeknim
paSapliecinaSanas iespéju darbibd un padara skolotaju nevis par vaditaju- barvedi,
bet gan par dalu no kopdarba- lidztélotaju. [114.]

Sefiba sakas ar spéles dalibnieku parraudzibu sadaloties grupas.
Vienkar$akais panémiens ir “SkaitiSana”, kuru pienem visas vecuma grupas, ja
tas tiek sadalitas komandas. Pedagogam tikai jaraugas, lai §is komandas parak biezi
nesakrit viena un tada pasa grupéjuma. Tapéc ir nepiecieSams maintt izlases
panémienus un dazadot cilvéku skaitu grupas. Galvenais, audzékni nekad nedrikst
zinat ka rikoties, lai bGtu kopa ar draugiem. Tas attiecinams ka uz astongadigu, ta
piecdesmitgadigu spéles dalibnieku.

Otrais solis spéles metodika ietver problémas apzinasanos, lai izvirzitu tai
atbilstoSus uzdevumus. Vaditdjam nepiecieSams spéles dalibniekus ar problému
iepazistinat atri un vienkarSi. DazZreiz pietiek tikai ar atbilstoSa uzdevuma
uzrakstiSanu uz tafeles. TaCu nekada gadijuma nestastiet, kapéc viniem tiek dota §i
probléma. Ja nepiecieSami paskaidrojumi, tad tos nav ieteicams sniegt ar gariem un
detalizétiem aprakstiem, jo tas aizkavé dalibnieku paSatklasmes veidoSanos.

Meistaribas apgiSanas prakse saistas ar procesu, ne ar
informaciju. Jo vairak informacijas, jo mazak zinasanu. [73.] Individuala gudriba un
daudzvardiba uzdevumu risinasana noved pie attalinaganas no vides, citam no cita
un no pasas problémas. Liekvardiba veicina abstrakciju no kopéjas atbildibas un
stajas kontakta vieta, padarot patibu neskaidru. Tapéc stastiSana spéles dalibniekus
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atvirza no tieSas saskarsmes, bet riciba sekmé tieSa kontakta un tieSas saskarsmes

veido$anos.

Pamacosa lekcija audzéknim nekad nedod to, ko paspieredzes

pilnveidosanas sadarbiba.

Ja vide ir briva no autoritarisma, tad visi savas socialajas lomas bus atvérti
k& mazi bérni. lkvienam ir jaieklaujas vidé, esot parliecinatam par sevi. Tas dod
pasapzinigumu, bez jebkadas izradiSanas. Bridi, kad enerdiju piesaista fiziskais
objekts, neatliek vairs laika ne spriedelé$anai, ne “jusanai”, ne apgérba appétisanai.

Ar fizikalizaciju (fizisko saskarsmi ar makslu) visa dzive iegast pavisam
citu tempu. Ja cilvéks redz debesu krasas, saklausa gaisa virmojumu, jat zemi zem
kajam, veju plauksta un joras smarzu, vina horizonts klust plasaks, vin$ atrak
veidojas par personibu, kas redz un izprot lidzcilvéku motivus sazina.

Tapéc pedagogam ir janodrosina tada spéles metodiska lidzekla klatbatne
kda koncentrésanas konkrétas problémas risinasanai darbiba, kas
sekmés dabiskas izturéSanas veido$anos sazind un atbrivos no samaksloti stivas
izturé$anas, parspilétam emocijam, mazinas uztraukumu, nodrosSinot pieredzes
veido3anos spéjai brivi iejusties konkréta sazinas situacija.

Tikko ka skolotajs ierosindjis koncentréSanas punkta problému, vin$ atiet
mala un klast par dalu no grupas. Pie tam grupu nedrikst piespiest bat saliedétai. Tai
pasai ir jaklast par darbo3anas rosinataju- dzinuli. Tad spélé tiks pienemts ka
at3kirigais, ta kopigais. Ka uzsver V. Spolina, tad pedagoga uzdevums ir, kad vien
tas nepiecieSams, iet no vienas grupas pie otras, noskaidrojot uzdevuma risinaSanas
proceddru, un tadejadi palidzot spéles dalibniekiem ieklauties kopdarbiba. Ja spéles
dalibnieki jutisies, ka “vini pa8i to izdarjusi”, pedagogs savu lomu bas izpildijis
spidosi. [115.]

KoncentréSanas punkts ir centrs vingrindjumu sistémai. Par to var
klat jebkur§ apkartné esoSs objekts vai paradiba (spogulis, bumba, saskarsmes
partneris vai iztélé radits téls u.c.), kas atbrivo katra audzékna varéSanu un
vienreizigumu, vienlaicigi laujot mesties iek8a aizraujo$a piedzivojuma.

Skolotaja Sefiba- pleca izjata spéles laika ir vina balss, kas uztur dzivu
saskarsmes telpu un nodro3ina to, ka pedagogs parredz stundas virzibu, aptverot
ikviena audzekna darbibu. Balss palidz nodrosinat ari spéles dalibnieku

koncentré3anos konkrétam uzdevumam, gadijuma ja vini sadomatu no ta novirzities.
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Skolotajam ir jaredz vai audzéknis jatas brivs un ir patiess. Vin$ nedrikst pielaut radit
“klausidanos”, “skatiSanos” u.c. sazinas darbibas, kas kavé iesaistiSanos kopiga
problému risinasana.

Patiesibu palidz nostiprinat dazada veida pamudinajumi, kas domati,
lai skolotajs aktivizétu grupas dalibniekus, vienlaicigi cienot vinu individualas
darbo3anas spéjas. Precizi izteikti atgadinajumi palidz nenovérst uzmanibu no
koncentréSanas punkta. Ta pieméram:

> “Nenovérs acis no bumbas!”

> “Skaties uz Zaketes pogam!”

> “Raksti ar pildspalvu, nevis ar pirkstiem!”

> “Paradi, bet nestasti!” utml.

Nozimigs faktors spé&les metodika ir arTf publika. Tapéc pedagogam var
ieteikt audzéknus iespéju robezas dalit divas patstavigas grupas: spélétajos un
skatitajos. Lai gan teatra pedagogija daudzi rezZisori médz lietot frazi “aizmirsti
publiku”, ar to vélédamies iedrosinat audzéknus un panaktu vinu atslabinasanos. Bet

tada gadijuma3, jau pati attieksme rada “sienu” saskarsmei.

Aktieris nedrikst aizmirst skatitajus!

Orators nedrikst aizmirst klausitajus!

Klausitaji ir pats cienfjamakais kolektivs sazina. Ja runatajs uztver publiku
kad nozimigu sazinas komponentu, tad vins sevi sak apzinaties ka saimnieks, kuram
ir atbildtba pret saviem viesiem. Tas notiek taja pasa bridi, kad runatajs ierauga
skatitajus, pie tam ne ka bargus tiesneSus vai cenzorus (arf ne ka draugus), bet ka
cilvéku grupu, ar kuru vins dalas pieredzé. Ja "spélétajam” ir publikas lomas izpratne,
ving atraisas un atbrivojas, izradiSanas pazad, un Iidz ar to izzad ar barjera sazina.
Te svarigi ir atgadinat, ka visefektivak ar jebkuru auditoriju var sazinaties izmantojot
paraverbalos un neverbalos izteiksmes lidzeklus, kas sazinas partnerus mobilizé un
dara Tpasi modrus.

Publika ir jauztver ka hdzvértiga personiba, kurai vérojot “spélétaja”
meistaribu, ir tiesibas prasit, lai tiktu radita sazinas realitates pasaule. Ta vélas
saskatit un izpétit ikviena cilvéka klomigo stavokli, minétas miklas vai priek$statos
raditos sapnu télus. Tapéc svarigi, lai musu profesionala darbiba rod iespéju runat ar
auditoriju caur konkrétu socialo télu (Jomu) un savu personigo pieredzi. Pastavot
saskanai starp Siem jédzieniem, valdis arf personiga briviba pieredzes apgus$ana.
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Skatitajs, klastot par dalinu no 8is pieredzes, sirsnigi pienems ar7 pasu télu un ta
atveidotaju.

Tadejadi rodas jauna sazinas forma, kurd ka komponents ir ieklauta
sajusminata publika, ar jaunu sazinas pieredzi katra no $im tikSanas reizém. Tapéc
“subjekts <> subjekts” attiecibas, kas sazina izpauzas attiecibas “spélétajs-
skaftitajs”, “runatajs- klausitajs”, ir nepiecieSams kopt un saglabat visu dzivi.

Visi vingrinajumi (spéles) bez iznémuma ir jabeidz taja brdi, kad
pedagoga vai spéles dalibnieku izvirzitas problémas vai uzdevumi ir atrisinati. Tas
var notikt vienas vai desmit minaSu laika, atkariba no audzéknu meistaribas
izaugsmes.

Izvértésana notiek vienmér un talit, kad grupa pabeigusi darbu pie kada
uzdevuma. Tas ir laiks, kad pedagogam ir jaizvélas mérktiecigs vardu krajums, lai
dialoga forma ar spéles dalibniekiem varétu precizi formulét uzdevuma risinaSanas
efektivitati spéles laika. Svarigi, lai pedagogs, savstarpéji sasaistot vienu uzdevumu
ar otru, paturétu prata divus, tris un pat vairakus ricibas vadmotivus. Tapat nedrikst
aizmirt, ka izvértéSana un kritika ir divas dazadas lietas.

Gadiem ritot mainas sazinas stils, jo mainas ari pati saskarsme.
Uztverot sazinu par ritualu, ta klast nenozimiga, jo zad tas motivi. [165.] Ja spéelé
izvirzitie uzdevumi tiks atrauti no tieSas sazinas situacijas, radisies “siena” starp
izvélétajam spéles formam (spéles organizacijas metodiku) un audzeéknu pieredzes
bagatinaganos. [199.] Tapéc, lai izmantotu spéles metodi sava pedagogiskaja
darbiba, vispirms ir nepiecieS8ams iepazistieties ar spélu gramatam un
vingrinajumiem, kas ne vienmér plasi pieejami informacijas avotos, tacu jo bagatigi
iegistami analizéjot citu kolégu darbu. P&c tam nepiecieSams tos radit no jauna,
piemérojot vingrinajumus savai pedagogiskajai situacijai un neaizmirstot pievérst
uzmanibu to smalki niansétajam izpausmes iesp&jam.

Batiski vingrindjumu atlasé, veido$ana un pielieto8ana ir atceréties, ka
spéles metodikas attistiba batisks ir tieSi teatra makslas parstavju ieguldijums, kas
aktiermeistaribas apguves procesam izstradajusi daudz dazadu psihotehnikas
nosacijumu un vingrindjumu kompleksu.

Ta pieméram, K. Stanislavskis izveidoja fiziskas darbibas metodi, kura
postulgja: lai sasniegtu noteiktu psihologisku stavokli, ir nepiecieSams uzsakt fizisku
(muskularu) darbibu un psihiska aktivitate cela uz rezultatu radisies pats no sevis.
[300.] To shematiski varam modulé&t $adi:
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FIZISKA DARBIBA => PSIHISKA DARBIBA
MUSKULU MOTORIKA = PSIHES PROCESOS
FIZISKAS SAJUTAS = PSIHISKAJA PASIZJUTA

Darbiba caur  dotajiem
arejiem apstakliem:

“Skrien un izbisties!”
26.attéls K. Stanislavska psihotehnikas pamatprincipi.

Savukart, V. Meierholds, attistot biomehanikas metodi, kas balstita uz
ASV psihologa V. DZeimsa atzinam, secina, ka noteiktu, precizu fizisko stavokli rada
psihes emocionala un gribas sféra. [273.] Neverbalaja sazina Sis metodes princips
izpauzas ka dazadu kermena muskulatiras motorika vai kustibas, ko shematiski
iespéjams attélot §adi:
PSIHISKA DARBIBA = FIZISKA DARBIBA
PSIHES PROCESI = MUSKULU MOTORIKA
PSIHISKA PASIZJUTA = FIZISKAS SAJUTAS

Kustibas caur iek3&ji

izjustiem faktoriem:

“Izbisties un skrien!”
27.attels V. Meierholda psihotehnikas pamatprincipi.

Ari M. Cehova [145], A. Nemirovi€a- Danc¢enko [277.], A. Arto [219.] un

V. Spolinas [198.] izstradatajos aktiermeistaribas vingrindjumos izvirzito uzdevumu
darbibas realizacijas principi atbilst Z. Piazé definétajam audzékna intelektualas
attistibas pakapém [86.] Gandriz visos vingrinajumos jo Tpasi tiek rekomendéts
uzmantbu pievérst psihologisko un fiziologisko noriSu cieSai mijiedarbibai.
K. Stanislavska un V. Meierholda teorétisko atzinu un pedagogisko novérojumu

analizes rezultata var secinat, ka

cilvéks sava psihofiziskaja vienotiba uzskatams par savas

darbibas realizéjoso instrumentu

2.5. Sazinas dalibnieku mijiedarbibas socialpsihologiskie
nosacijumi.

2.5.1. Oratora funkcijas un batiba.

Svarigakais elements attiecibas “orators- klausitajs” un “orators- runa” ir
orators, kura darbiba ietekmé visu sazinas sistému kopuma. Runas procesa ikviens
orators parasti izpilda divas funkcijas: runas autora un runas izpilditdja, kas

¥ ot

iepriek$€&jas analizes rezultata oratora darbiba |auj izdalit tris komunikativas fazes:
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. pirmskomunikativo (autora) fazi;
. komunikativo (izpilditaja) fazi;
° reflektivo (novértétaja) fazi. (Pielikums Nr.4)

Klausttajus un runas satura uztveri neap$aubami ietekmé oratora
erudicija- zind3anas par iztirzajamo problému kada nozaré vai dzives sféra un
prasme tas izklastit. Erudicija pati par sevi pozitivi ietekmé un parliecina klausitajus
(pat tad, ja tie sakotnéji pret runataju ir noskanoti negativi).

Parlieciba- parasti ir dzilu zina3anu rezultats, ka ari So zinasanu
patiesuma atziSana. Turpretim neatraisitiba un neparliecinatiba par sevi, kas dazkart
runa paradas ka atvaino$anas par to, ka orators nav paspéjis sagatavoties sarunai,
témas izklastam vai, ka atvélétais laika periods ierobezo témas pilnigu izklastu,
ievérojami samazina runas efektivitati. Tapéc oratora informétibai par konkréto
jautajumu ir jabat dzilakai un pladakai neka klausitajiem. Lidz ar to varam secinat, ka
starp viniem ir nepiecieSams pastavét dazadu zinasanu “potencialam”.

Socialo ievirzi runas procesa, galvenokart, nosaka oratora autoritate,
kas runatajam it ka jau uzreiz sniedz uzticibas “avansu”. To nodroSina vina socialais
status un vara (vecaki, skolotaji, vadigji), kas nosaka citu cilvéku atkaribu no S$is
personas, kad arl personibas Tpasibas- pieredze, izcilas spé&jas un prasme veidot
attiecibas ar citiem cilvékiem (draugi, vienaudZi, kolégi).

Autoritates bdtiba $Saja gadijuma izpauzas k& personibas nopelnu
pareSana uz vina izteikto spriedumu bezierunu atziSanu, tapéc uzskatama par
svarigu auditorijas ietekméSanas faktoru, kur§ determiné pozitivas aktivitates
veidoSanos klausitajos. Ja runatdjam nav autoritates statusa, tad vinam japatéré
daudz vairak laika un darba, lai iegatu klausitaju uzmanibu un uzticé$anos.

Autoritatei lidziga, interesi izraiso$a socialpsihologiska iedarbiba piemit art
Popularitatei. At3kiriba ir vienigi ta, ka ja autoritate klausitajos vienmér izsauc
pozitivu attieksmi, tad popularitate var bat saistita arm ar negativam attiecksmém
(skandaliem, negodigumu utt.).

AtbilstoSi savam socialajam statusam un funkcionalajai darbibai, orators
klausitaju priek$a vienmér paradas ka formals vai neformals lideris- cilvéks, kas
grupa balstas uz savu varas vai personisko autoritati, un tadejadi psihologiski
ietekmé citus virziba uz noteiktu mérki. Pargjie no vina ka lidera sagaida adekvatu

darbibas kvalitati: parliecibu, iedvesmu, gribas aktivitati un emocionalo pacélumu.
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Tapéc ievérojama zinatnieka, politiska darbinieka, aktiera vai cilvéka ar interesantu
biografiju uzstadanas vienmér saasina publikas interesi.

Psihologi ir pieradijusi, ka panakumus sazinad nodroSina ne tikai izcilas
zinaSanas, bet arT pati cilveka personiba. TieSi oratora personibas individualais
izpausmes stils determiné un pieskir runai to savdabibu, ko nodroSina cilvéka psihes
procesi, stavokli un Tpasibas, izdalot runas procesa atskirigus oratoru tipus.

Jau K. G. Jungs, izveidodams analitiskas psihologijas virzienu, aktualizé
iek3&jas pasaules izzind3anu, par dzives mérki izvirzot garigo paSatklasmi. Vin3
psihes struktara izdala Cetras funkcionalas pamatievirzes, kas ikvienam lauj iespéju
vispusigi un lidzsvaroti uztvert un atspogulot pasauli un tas problémas:

e domasana (kas tasir?)

e emocijas (cik lietderigs tas ir?)

e sajutas (kadstasir?)

e intuicija (saskarsme ar realitati, ja nav informacijas) [55.]

Ka apgalvo K. G. Jungs, tad vienas vai otras ievirzes parsvars tad art
veicina noteiktu pamatfunkciju parakuma veidoSanos. [55.]

K. G.Junga psihologisko tipu teorijas izmantoSanu pedagogiskaja
procesa Latvija aktualizé T.Koke, uzsverot, ka psihologisko tipu interpretacija
nepastav tira veida un nemainigi. [63.] Tapéc runas procesa tie batu jaskata saistiba
ar sazinas situaciju un oratoru uzvedibu. Tas lauj arT lidz 8im bez zinatniska kontenta
pamatojuma dazados avotos minétos oratoru tipus konkretiz&t un interpretét péc to
tipologiskas ievirzes. Savukart, V. Gulenko izdala konkrétus profesionalas darbibas
tipus: socialus, humanistus, vaditajus un zinatniekus [240.,51.-53.], kas lauj izvirzit
un definét §adu tipologiju arT oratoru darbiba.

sajutas

RACIONALAIS EMOCIONALAIS

logika e Y i—mam o emocijas

OBJEKTIVAIS JOSMIGAIS

intuicija
28.attéls. Oratoru tipologija péc to psihologiskas ievirzes.
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e Emocionalais tips- lieliski jot cilvéku fizisko un socialo vajadzibu
apmierinaSanu. Péc dabas inteligenti, demokratiski un labi izjat situaciju. Runas
procesu ietekmé temperaments. Taja saklausami sapratigi spriedumi, tacu censas
pieradit kladu slédziena, nevis atzit atSkiribu klausitaju psihologiskajas dispozijas.
PriekSroku dod runai tuvako draugu un radu loka, nevis plasakas sabiedriskas
aktivitatés, jo augstu vérté gimeni, majas pavardu.

e Jasmigais tips- bieZzak runa jatu, nekd prata ietekméti, jo runas
procesd dominé jatas. Domas virzitas uz dzives nepilntbam, cilvéku likteniem,
pilnibas mekl&jumiem un dvéseles harmoniju. Argumentiem trikst pieradijuma spéka
kd “saucéja balsij tuksnesT”, jo dzinéjspéks ir vinu afektiva domasana. Sim tipam
piemtt ipass psihologiskums un spé&ja ldzpardzivot visparcilvéciskam problémam.
Lielaka vai mazaka meéra ir pesimisti, kaut armt cenSas noslapét sevi trauksmainas
priekSnojautas. Intuicija vinus padara radoSi mekl€joSus, sapnainus, impulsivus,
izklaidigus, aizmardigus un spéjigus uzmundrinadt un iedvesmot citus, bet
emocionalitate- par arkartigi jatigam, pardzivot spéjigam personibam.

e Racionalais tips- ir organizéti sava darbiba, realistiski uzskatos un
praktiski riciba, ko papildina izteikts pragmatisms. Vini prot paredzét savas darbibas
sekas un realitates uztveres zina neviens cits tips nespé&j tiem [dzinaties. Doma
runas procesa laikd un ir izteikti kolektivds domasanas parstavji. Emocijas un
attiecibas neiedzilinas, bet balstas uz tddam vértibam ka pragmatisks aprékins,
resursu rezerves, pieejamas tehnologijas un personiska pieredze. Valdonigi, noliedz
fantazijas un viniem nepiemit idejisko idealu. Tapé&c vinu spriedumi 3kiet auksti,
neelastigi, spéj indigi un aizskarosi uzbrukt jebkurai (pat taisnigai) kritikai. Sazina tiek
uzskatiti par nepieejamiem un augstpratigiem, kuri neprot iekarot citu simpatijas.
Sazinu ierobezo, piesardziba, Saubas, kas rada neuzticibu.

e Objektivais tips- priek3roku dod objektivai realitatei, kas iegita ar
sapratu. Tie ir cilveki ar zinatniski pétniecisko ievirzi, kuriem piemit tieksme
nodarboties ar to, kas nav izzinats, izprasts, kd arT vélme to aprakstit zinatniska
valoda. Patik nepartraukti eksperimentét, bet ne izmantojot parbauditas metodes.
Sniedz gatavas patiesibas. Tiek saukti par “staigajo$ajam enciklopé&dijam”. Ir kaislgi,
ekscentriski, impulsivi un runas procesa spéj uzmundrinat un iedvesmot citus. Tacu
sadzivé biezi ir izklaidigi, aizmarsigi, nepraktiski un ignoré socialas dzives sféras.
Neciena hierarhiju, autoritarismu. Sazinu ierobezo pa$a intelekts un $aubas. Tiek

uzskatiti par spitigiem un augstpratigiem, jo savu ideju Tsteno$ana ietiepigi
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nepalaujas citu ietekmei. Tikai retumis vinus iedvesmo citu cilvéku ietekme. Intuicija
vinus padara par radodiem, briniSkigiem nestandarta domatajiem, bet logika dod
spriedumiem parliecibu un pabeigtibu. Ar gratibam spéj iedomaties, ka tas, kas ir

skaidrs vinam, var nebut skaidrs citiem. Ar konkurentiem ir sliktas attiecibas.

ORATORU TIPI
.. . Racionalais Objektivais
Emocionalais Jasmigais dzives gudrais zinatniskais eruditais

Labi spé&j sevi
realizét aprakstu,
apsveikumu utml.
runas formas.

Labi spéj sevi
realizét diskusiju,
mitinu utml. runas
formas.

Labi spéj sevi
realizét lagumu,
paveélu, interviju,
referatu utmi.

Labi spéj sevi
realizét zinojumu,
memorandu,
referatu utml.

runas formas. runas formas.

Situativa stila parstavji Universala stila parstaviji

Sintétisks stils, kuru nosaka attieksmes
pret konkréto personu vai situéciju.
Piemérots véstulu, ieligumu, sarunu,
mutisku zinojumu u.c. runas formu
izpausmes.

Jaukts stils, kur3 sevi ietver abu iepriek$
minéto stilu iezimes. Piemérots lekciju,
preses konferenCu, demonstréjumu,
aizstavibu u.c. runas formu izpausmes.

21.tabula. Oratoru tipi.
Lai an pie kura no oratoru tipiem katrs no oratoriem nepiederétu, ka

uzsver Dz. Eiders [23.,60.], visgrutdk runas procesd ir vienlaikus ievérot tris
personibas izpausmju pamatnosacijumus:

e« OBJEKTIVITATI;

o LIETISKUMU;

¢ TAKTISKUMU.

Klausttaji vél ilgi atceras iemilotu oratoru, vina izteicienus, intonaciju, pozu,
mimiku utt., kaut arf runas saturs varbat jau izgaisis no atminas. TieSi tapéc briva un
improvizéta runa (“dzivd runa”) ir uzskatama par augstdko un sarezgitako runas
prasmes izpausmes pakapi. Tas pamatnosacijums ir péc iespéjas skaidraka runas
satura dispozicija galva un péc iespéjas mazak uz papira.

Improvizacija balstas nevis uz spéju runat par jebkuru jautajumu bez
ieprick§éjas sagatavo$anas, bet gan uz elastigu atminu un prasmi loti atri domas
sastadit nakoSas runas planu par iepriek§ labi zinamu problému un atrast tai

piemérotako izkiasta formu. Domat runajot- liela laime, kas nav pieskirta daudziem!

Tatad veiksmigas oratora darbibas priekSnoteikums ir dzilas
un plasas zinasanas par analizéjamo problému, iepriekséja

runas pieredze, sazinas prasmes un talanta apkopojums.
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2.5.2. Klausitaju auditorijas raksturojums un klasifikacija.

Ikvienas runas adresats ir klausitajs vai auditorija. Tas parzinasana ir
viens no svarigakajiem priekSnoteikumiem runataja kontaktam ar klausitajiem.

Sakotné&ji ar jédzienu auditorija (no /latinu varda “audio™ klausties)
apzZiméja apstaklu kopumu, kuros senais valdnieks uzklausija savus pavalstniekus
vai pienéma arzemju sidtnus. Tadu jau nedaudz vélak ar to sak apzimét publiku, kura
klausijas oratora runu jeb bija ieradusies uz teatra izradi.

Laika gaita auditorijas jédziens turpina paplasinaties. Sodien ar to
informacijas apmainas procesad raksturo TipaSu, uz noteiktu laika periodu
socialpsihologiski vienotu cilvéku grupu, kura informacijas uztver§anas procesa ir
apvienota interesé& par apspriezamo problému, ka arT atrodas mijiedarbiba ar
adresantu un cits ar citu. Pie tam ar 30 jédzienu apzZiImé€ ne tikai telpa izvietotus
klaustajus, kuri atrodas redzes un dzirdes kontaktos, bet ari konkrétas preses
lasttajus, televizijas skatttajus u.c. grupu parstavjus sazina.

Lai gan auditorija atSkiras no socialds grupas, kuras ietvaros cilvéki ir
pastavigi iesaistiti darba, macibu, sadzives vai citos procesos, Sis sazinas kontakts
rada vienotibas un kolektivisma izjitu. Tas savukart, ietekmé auditorijas ka veseluma
uzvedibu, jo ka pieradijusi socialpsihologi, cilvéks, atrazdamies kolektiva ietvaros pat
neilgu laiku, uzvedas savadak neka vienatné.

Kolektivs aktivizé individa gribu un domasanas procesu, saasina vina
sajatas un uztveri. Tapéc, ja oratoram izdodas izraisit kaut neliela auditorijas dala
interesi un emocionalu atsaucibu, tad 8is noskanojums pakapeniski pamem visus
klausitajus, radot psihologiskas vienotibas atmosféru. Tadejadi katrs klausitajs
atseviski, neatkarigi no vina gribas, paklaujas spécigai kopé&jai grupas iekségjai
ietekmei (pieméram, smieklu ‘kédes reakcija”). Pie tam vienotas emocionalas
noskanas veidoSanas intensitate ir spécigaka stavot kajas (pieméram, mitina), neka
seézot (pieméram, lekcija).

lespaido$anas jeb konformisms ir normativa socialpsihologiska paradiba,
kas noteiktad méra raksturiga visiem cilvékiem, tacu ta fmenis dazadiem cilvékiem ir
atkirigs- sakot no loti viegli iespaidojamiem un beidzot ar tadiem, kuri iespaido$anai
gandriz nepaklaujas. Tas atkarigs no cilvéka dzimuma, vecuma, profesionalas
nodarbo$anas u.c. auditorijas pazimém. Raksturigi, ka, pieméram, sievietes un

jauniesi kopuma ir vieglak iespaidojami neka viriesi un cilvéki brieduma gados.
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Konformisms ir noturigs psihologisks stavoklis, kas pazud cilvékam to
apzinoties vai méginot apzinati no ta atbrivoties. Sis stavoklis tika apjausts intuitivi
jau antikaja pasaul&, kad teatri lugu pirmizradés skatitaju vidi dazadas vietas tika
nosédinati cilvéki ar specidlu uzdevumu aplaudét, svilpt vai citadi izteikt savu
attieksmi, tadéjadi izraisot lfdzigu reakciju arT paréjos skatitajos.

Tapéc runas procesa ir svarigi apzinaties, ka

¢ kontaktauditorija runas uztverei ir labak sagatavota neka katrs klausitajs
atseviski;

« oratoram aktivitdtes zina jaapsteidz auditorija, vai sliktakad gadijuma jabat vismaz
viena aktivitates limenT ar to.

Runas satura uztveri, izpratni un klausitaju attieksmi pret oratoru batiski
ietekmé vinu izzinas motivi, pieredze, parliecibu sistéma, vajadzibas (k& materialas,
ta garigas), vértibas, ideali, motivi un citi faktori. [184.] Jau Aristotelis atziméjis, ka
oratora darbibu un uzstasanas rezultatu ietekmé ne tikai runas saturiska kvalitate,
bet art publikas vértéjosa attieksme pret pasu oratora personibu. Klausitaju vértéjosa
attieksme ir atkariga no auditorijas socialpsihologiska rakstura un Tpasibu spektra,
bet galvenokart- no tas pieredzes. [4.]

Tadejadi auditorijas attieksme pret oratoru realizéjas ka sociala ievirze-
neapzinatas atspoguloS$anas paveids un personibas uzvedibas regula. levirze
attieksmé pret oratoru sevi apvieno racionalos un emocionalos faktorus,
kur noteico$a loma ir pédéjam faktoram. R. Garleja cilvéka subjektivo attieksmi pret
lietdm, paradibam un procesiem kvalificé ka jatas, kas liela méra dikté attieksmi pret
otru cilveéku. Jatu izpausmes ir mulsums, bailes utt., ko pavada fiziologiskas
izpausmes- piesarkS8ana, balss aizliSana. Emocijas aktualizé jatas, organizé
darbibu, mobilizé domasanu. [36.,48]

Ar to izskaidrojams ari ievirzes procesu veido$anas atrums. Tapéc, jo
pilnigak runas saturs atbilst auditorijas vértibu orientacijai, jo adekvatak auditorija to
uztvers un sapratis (auditorijas reakcija precizak atbildis oratora iecerei). Turpretim,
ja runa neatbildis vinu orientacijas iek3&jiem un aréjiem faktoriem, klausitaji centisies
no tas izvairities. Ta pieméram, kada termina nepareiza izruna, parazitvardi un
parazitzesti, akcents vai nekartigs apgérbs var |oti atri izraisit negativu attieksmi pret
oratoru.
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Strukturali sociala ievirze vienmér ir pozitiva vai negativa. Ta nemédz bat
neitrala. Pozitiva attieksme pret oratoru stimulé vina runas efektivitati, bet
negativa- kavé runas uztveres, apjég3anas un atminas procesus. Raksturigi arf
tas, ka cilvekiem patikamak ir ieght informaciju, kura apstiprina vinu iepriek$é&jo
poziciju, parliecibu, bet informacija, kas ir pretstata jau izstradatajam ievirzém,
priek§statiem, biezi izraisa negativas emocijas, jo izjauc iek$gjo Iidzsvaru. Ja
véstitdju uztveram negativi, tad nerodas vajadziba mainit attieksmi, lai sasniegtu
kognitivo atbilstibu.

Attieksmes maina ir atkariga no sanémeéja un informacijas apstrades.
Ja sanéméjs ir iesaistijies informacijas apmaina (motivéts, ieintereséts, piesardzigs,
uzmanigs), tad informacijas apstrade ir analitiska, kritiska, rapiga, izmantojot
pretargumentus un apzinatu piepdli. Tada gadijuma attieksmes maina ir atkariga no
argumentu kvalitates, ta gratak panakama, bet ir daudz noturigaka.

Ja sanéméjs neiesaistas informacijas apmaina (nemotivéts,
neieintereséts, mazak spéjigs, palavigs, izklaidigs), tad vin$ vairak palaujas uz
emocionaliem iespaidiem un parliecino§am noraddém, izmantojot automatisko
informacijas apstradi. Tada gadijjuma attieksmes maina ir atkariga no
parliecinaSanas nostadném, ir vieglak panakama, bet mazak noturiga.

Tapat svarigi ir rékinaties ar faktu, ka ievirzei ir raksturiga tendence
atkartoties. Ta veidojas kada konkréta situacija, taCu var paradities no jauna
analogiskos apstaklos péc noteikta laika (dienas, nedélas, gada utt.). Pieméram, ja
klausitajos izveidojusies pozitiva ievirze pret kadu oratoru, tad arT péc noteikta laika
vini to sagaids ar prieku.

Orators iziedams klausttaju priek33, ietekmé un veido savu auditoriju -
koncentré klausitaju uzmanibu un apvieno atseviSkus individus vienota
veseluma. Jau ar pirmajiem uzstaSanas mirkliem oratoram ir nepiecieSams veidot
kontaktu ar klausitaju auditoriju, kas augstak vérté aktivus un kustigus oratorus, neka
flegmatiskus un mazkustigus. Masdienu auditorija (ar atseviskiem iznémumiem)
labak uztver lakonisku un koncentrétu runu, neka |oti télainu un emocionali
parsatinatu uzstasanos.

Arl intereses ka auditorijas psihisko vajadzibu izpausme- biezi vien ir
informacijas uztveri stimulgjosi faktori. Auditorija var palikt vienaldziga pret vislabako
oratoru, ja tas sava runa neskar klausitaju intereses. Tapéc dazkart oratori savu

uzstdSanos sak ar pastarpinatiem un ar tému tiedi nesaistitiem, bet klausitaju
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interes&joSiem jautajumiem, lai veidotu savstarpéju saprasanos un iegatu auditorijas
uzticésanos.

Runas wuztveres un sapratnes efektivitdti ietekmé art auditorijas
garastavoklis- visparéjs emocionals stavoklis, kas ietekmé paréjas psihes
izpausmes. Ta, pieméram, depresijas vai uzbudinajuma stavoklt lekcijas materials
tiek uztverts ar zinamiem izkroplojumiem vai pat pilnibd neuztverts. Eksperimentali
konstatéts, ka tikai 3% cilvéku var turpinat produktivi darboties stresa apstakios.
Turpretl prieks, garigs pacélums var stimulét optimalu uztveri un informacijas
iegaumésanu. Klausttaju auditorijas garastavoklis gadijumu vairakuma ir impulsivs
un dinamiskas, tas var svarstities un pat batiski izmaintties 1sa laika perioda, aktivi
ietekméjot tas uzvedibu.

Klausitaju psihes procesi, stavokli un TpaSibas, [idzigi oratoru individualas
izpausmes stilam, pieSkir runas procesam Tpadu savdabibu, ko nodroSina cilvéka
personibas konkrétas ievirzes parsvars. Tadejadi runas procesa péc klausitaju
uzvedibas varam izdalit arT atSkirigus klausitaju tipus. R. Ruds piedava cetrus
klausitaju pamattipus:

o Jutigais tips- uz attiecibam vérsts, emocionala ievirzes parstavis,
kurs nemil konfliktus un stridus (Pieméram, ASV eksprezidents R. Reigans).

e Satrauktais tips- egoistiskas izpausmes izjatu ievirzes parstavis ar
nenoturigu uzmanibu (Pieméram, Francijas eksprezidents Z. Siraks).

e Veértéejosais tips- intuitivas ievirzes parstavis, kur§ meklé
infformaciju, vélas dzirdét faktus un to logisku izklastu (daudzi gramatveZi un
Zumalisti).

e Apspiedéjtips- motivéts savu mérku sasniegSana logiskas ievirzes
parstavis, kur§ mil diktét noteikumus (Lielbritanijas ekspremjerministre M. Tecere).

R. Ruds uzsver, ka kompetenti cilvéki sazina vienlidz labi parstav visus
Cetrus tipus. [6.]

To atpaziSana ir atkariga no saskarsmes un sazinas pieredzes, kas lauj
cilvékiem pieméroties Siem modeliem, saglabajot pasa individualo stilu.

Klausitaju uzvedibu un tai atbilsto3o oratora darbibu batiski ietekmé art
auditorijas apjoms vai klausitaju daudzums. Vieglak ir runat 20, nevis 200 vai 2000
cilvékiem. Jo mazaka auditorija, jo ikdieniskaka tas uzvediba. Turpreti, ja auditorija ir

liela (vairaki desmiti vai pat simti klausRaju), tad tas apjoms pats par sevi jau rada
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svinlguma izjdtu un izvirza masu sazinas veidam izvirzamos sadarbibas
nosacijumus. Klausttaju skaits nosaka ari runas tempu un tas, savukart, noteikta
laika apjoma ieklaujamas informacijas apjomu. Te svarigi arT atzimét, ka vienotas
emocionalas noskanas veidoS8anas intensitate klausitajiem stavot kajas (pieméram,
mitind) ir speécigaka neka sézot (lekcija).

Auditoriju parasti raksturo at3kiribas vecuma, dzimuma, profesijas, sociala
statusa, intelekta, dzives vietas un kultGras pieredzes joma. Dazadas attiecigaja
laika perioda ir arf tas socialpsihologiskie parametri- intereses, vajadzibas,
garastavokli un noskanojumi, kas runas procesa, galvenokart, nosaka klausitaju
auditorijas aktivitates un uztveres Tpatnibas. Tapéc runatajam ir batiski péc iespéjas
precizak noteikt ikvienas auditorijas domasanas un uztveres ipatnibas.

Tadejadi klausitajus var klasificet péc:

1. vecuma (bémi, pusaudzi, jauniesi, pieaugusie, veci cilvéki u.c.).

2. dzimuma un seksualas orientacijas (sievietes, viriesi utt.).

3. profesijas vai profesionalas darbibas (vadigji, ekonomisti, arsti, skolotaji,

inZenieri, makslinieki, administrativie darbinieki, utt.).

4. sociala statusa (skoléni, studenti, majsaimnieces, pensionari, bezdarbnieki u.c.).

intelekta _un__izglitibas (pamata, vidéja, austaka profesionala, augstaka

akadémiska utt.).

6. dzives vietas un kultiras pieredzes (vietgjie, taristi, iecelotdji, pilsétnieki,

laucinieki, kurzemnieki, vidzemnieki utt.).

Ar vecuma Tpatnibam jarékinas runajot ka ar bérniem, ta pusaudziem,
jaunieSiem, pieauguSiem vai veciem cilvékiem. Tacdu Tpasa uzmaniba runas
izteiksmes [idzek|u izvélé un runas uztverei kopuma japievérs, saruna ar pavisam
mazu bérnu auditoriju- vecuma Iidz 7.gadiem.

Pieaugusa cilvéka runa bérna uztveré vienmér ienem Tpasu vietu. Tapéc,
ja vien tiek atrast laiks sarunai par viniem saprotamu tematu, bérni savu uzmanibu
acumirkli pievers pieaugudajam. So Tpaso attieksmi protams nepiecieSams izmantot
ar apdomu. Lai runatajs sasniegtu mérki un parliecinatu bérnus par kadu dzives
nepiecieSamibu (higiénu, drodibu, sadarbibu, draudzibu utt.), ir javeic seviski grats
uzdevums- jaieinteresé€, japarliecina, padarot tos par saviem domu biedriem.

Pirmsskolas vecuma bérniem (no 3 lidz 7 gadu vecumam) dominé
sajitas, bet uzmaniba un spéjas paklaut to savai gribai vél nav noturiga. Uzmaniba

bieZi parsiedzas no viena objekta uz otru, un par parslég3anas iemesliem minami
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kustigi, spilgti, bérnam neparasti kairinataji. Spéja paklaut uzmanibu savai gribai sak
attistities tikai 4-5 gadu vecuma, tacu tas ir loti individuals faktors, kuru ietekme
audzinasanas pieredze. Pievérst uzmanibu ilgstosi vienam objektam bérns vél nevar,
jo pat loti interesanta darboSanas vina uzmanibu parasti nesaista ilgak par 10
mindtém. Tapéc sarunai, izmantojot dazadus papildiidzeklus uzmanibas saistianai,
jabat loti Tsai un tiedai. Tai nepiecieSams balstities uz aktivu darbibu un sajatam,
kuras pieaugot cilvéki diemzél arvien biezak ignoré, palaujoties, galvenokart, tikai uz
savu pratu. [212.]

Sazina ar o auditorijas dalu ka vispiemérotakais ir ieteicams sadziviskais
runas stils, jo to vini apgast jau ka gimeng, ta bérnudarzos. Jaatceras, ka péc
pusstundas ilgas sarunas $Saja vecuma vini nespés Kklausities runataja tik pat
uzmanigi ka sarunas sakuma.

Sakumsskola (no 7 lidz 10 gadu vecumam) runatajs bémiem jau var
izvirzit augstakas prasibas, apzinigi un pacietigi pakapeniski pagarinot uzrunas
ilgumu. Tadu tas nenozimé& satura izklastu atraut no sajatu uztverém un aktivas
darbibas. Tapat runatajam nepiecieS8ams arvien vél rékinaties ar neparedzétiem
blakus apstakliem (negaiditi izsaucieni un darbiba, kaju Svikstona, grozisanas), kas
batiski ietekmés sarunu, Tpasi tad, kad bérni sarunai nav iepriek§ gatavi vai
runatajam sarunas sakuma nav izdevies vinos radit attiecigo motivaciju. Tas
novérojams ari tad, ja saruna parsniegusi bérna uztverei pieméroto laika limitu
(jaunaka skolas vecuma bémiem - 30 minates). [228.]

Tapéc, ja orators nolémis uzstaties skolénu auditorijas prieksa, tad vinam
iepriek§ noteikti nepiecieSsams noskaidrot kadas klaSu grupas bias parstavétas
saruna.

Sazind ar 3o auditorijas dalu oratoram ieteicams runat vienkarsi,
emocionali silti un fonétiski precizi, izvairoties no sarezgitu valodas elementu un
teikumu konstrukciju lietojuma, jo socializéjoties 3aja laika posma vini sak apgat

lietiSka runas stila pamatiezimes.

Arl sazina ar pamatskolas vecuma bérniem (70 fidz 16 gadi)
runatajam respektéjamas 8T vecumposma ipatnibas, kas saknojas dazadas bérna
personibas struktiras Tpatnibas. Saja laika veidojas bérna personibas kvalitativas
iezZimes, ka ari atklajas iepriek§&jos periodos izveidojusas ietekmes kognitivaja,

emocionalaja, un sociala sféera. [14.]
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ASPEKTS

Pirmkart, psihes procesos arvien straujak sak dominét logiskas
domasanas funkcijas (spéja salidzinat, sintezét, analizét, abstrahét), bet atminas
procesos tiS&s iegauméSanas un t18as reproducéSanas funkcijas. Tadu tas
nenozimé, ka auditoriju vajadzétu parslogot ar apgustamas informacijas apjomu, kas
misdienas (jo ipasi pilsétas) jau ta ir strauji audzis.

Otrkart, Saja vecuma vérojama sociala attistiba, kas sevi ietver
nepiecieSamibu apgut patstavibu un jaunas, vél lidz galam pat neapjaustas socialas
lomas. Badami komformisti, pusaudZi ne labprat pielauj komformismu pieaugus$ajos.
Tapéc 3ada auditorija ikvienam oratoram jo Tpasi skaidri un precizi, izvairoties no
neskaidriem jédzieniem, nepiecieSams izvirzit un izklastit sarunas sdkuma sazinas
nosacijumus, kas pasam turpmaka sarunas gaita art nekladigi arT jaievéro.

Pie tam Saja vecuma aktivizéjas griba un strauji mainas art autoritates- no
pieaugudd uz vienaudziem. Vienlaicigi pusaudZi vélas, lai pieaugusie pret viniem
izturas ka Iidzigs pret Iidzigu, Tpasi, ja tas nepieder vinu radu lokam (mate, tévs,
vecmamina u.c.). Pie tam sazina ar pieauguSajiem pusaudzi parasti klast diezgan
attunigi, piesardzigi un dazreiz pat noslégti. Lielakad vai mazaka méra $adiem sazinas
partneriem piemit negativisms, opozicionarisms, nepaklaudanas u.c. tiecksmes. Katra
zina sazina ar pieaugusajiem vini izturas pavisam savadak neka ar vienaudziem.

Tas nozimé, ka pusaudZi galvenokart vadisies nevis péc ta ko teiks
pieauguSais, bet gan vairak ieklausisies vienaudZzu grupas viedokll. Tas izvirza
prasibu oratoram loti labi parzinat socialo vidi (skolu, klasi, intereSu grupu), ar kuru
nepiecieSams sarunaties. Tapéc ir batiski respektét vinu vélmi sadarboties grupas,
apliecinat sevi vienaudzu acis, vienlaicigi rodot viniem iesp&ju meklét pasiem savas
patiesibas.

lepriek§ minéto apsvérumu dél, informaciju ieteicams izklastit péc iespéjas
konspektivak, vairak laika atvélot tadam runas formam ka parruna, saruna u.c., kuru
laika bérni tiek aktivi iesaistiti jautdjumu apsprieSana, aktivizéjas vinu motivacija un
tiek sekméta dialogisko un pétniecisko prasmju attistiba. Tas ari nosaka, ka sazina
ar pusaudzu auditoriju k& piemeérotakais ir ieteicams tieSi publicistiskais runas stils, jo
tam raksturigs dzivesprieks, aizrautiba un azarts.

Jauniesu auditorijas agrinaja un vélinaja stadija (no 16 lldz 21 gadu
vecumam) jau dominé noturiga spéja paklaut uzmanibu savai griba, kognitivo

procesu intelektualizacija un idz ar to arm nepiecieSamiba spriedumos balstities uz
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ASPEKITS

logisko sapratu. Turpinas Es identitates mekl&jumi, to saskano$ana ar
pasnovértéjuma un pretenziju limeni, ka arT ar iesp&jamo nakamas profesijas izvéli.

Ka uzsver B. Ananjevs, tad uz jaunieSa personibu nenoliedzami
iedarbojas ari politiski ekonomiskie, tiesiskie un moralie aspekti. [215.] Vini vairak
nekd pusaudZi jau atbilst pieaugusajiem un sak tiekties péc tiem. Arvien vairak
atkapjas grupas ietekme, kuras vietu aizstaj konkrétu personibu- vienaudzu, ari
pieauguSo ietekme. JaunieSa personiba individualizéjas, saskarsmé klast
lidzsvarotaka, samazinas negativisms un konfliktéSanas vélme. [153.]

Lidz ar to nozimigaku vietu sazina arvien sak ienemt pieaugusa cilvéka
teiktais. Tas izskaidro ar izteiktu prasibu nevis péc skolotdja- drauga, bet gan laba
specialista sava prick8meta. [67.]

Sazina ar jaunieSu auditoriju ka piemeérotakais ir ieteicams lietiSkais,
publicistiskais un arn zinatniskais runas stils, jo socializéjoties Saja laika vini izteikti
vélas apgut lietiSkds uzvedibas normas, klist mérktiecigaki un pragmatiskaki. Tapéc
oratoram TpasSa uzmaniba japievérs runas saturam, sarunas temata pamatotibai un
runas izteiksmes lidzeklu izvélé logikas nosacijumiem. Tacu tas nenozimé, ka $ada
auditorija spés pienemt sausu un klaji didaktiska rakstura runu.

Nenoliedzami, ka daudz vieglak sazina risinas pieauguso auditorija, kur
runas laika galvenokart uzmanibu jau var pievérst sarunas priek3metam. Savukart,
rundjot ar gados vecakiem klausitajiem, runatajam jabat taktiskam un smalkjatigam,
jo ja vecs cilvéks kaut ko nesadzird vai nesaprot, tad vin3 to centisies neizradit un aiz
pieklajibas arm neparjautas teikto. Tapéc runatdgjam tas japamana paSam un
neuzkritoSi vélreiz jaatgriezas pie konkréta jautajuma izklasta.

Ja runa ar kadas noteiktas profesijas parstavjiem, nepiecieSams
pardomat, ka sarunas priekSmetu padarit interesantaku tieSi Sai konkrétai
profesionalajai auditorijai, t.i. kd aplikojamo problému sasaitit ar kadu citu, Sai
auditorijai pazistamu vai aktualu paradibu vai problému.

Ja runatajs un klausttaji, savukart, atrodas kolegialas attiecibas, tad runai
jabat satura faktologiski labi sagatavotai. Taja nepiecieSams atspogulot runataja
zinaSanas, autoritati un parliecibu. Oratoram nepiecieSams bt dabiskam un
paSparliecinatam sava uzvediba, \vienlaicigi izvairoties no  agresiviem
apgalvojumiem, tézém un savu priek8rocibu izcelSanas. Tapat ka nav ieteicams pret

saviem kolégiem bat arT parlieku piesardzigiem.
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Veiksmigai informacijas apmainai vai nodo$anai auditorija, runatajam
nepiecieSama prasme izprast klausitaju attieksmi un novértét ari vinu socialo
statusu. Sazina ar priekdniekiem jeb augstakstavoSajiem statusa zina vienmer izvirza
prasibu bat loti sagatavotam, precizam, kodoligam, pozitivam, godigam un
parliecinatam, jo viniem par daudzveidigam dzives problémam médz bat pieejama
plasaka informacija.

Batiskas ir arT auditorijas atSkiribas péc klausitaju dzives vietas un
kultiiras pieredzes. Atskiriba vél arvien pastav starp lauku un pilsétas klausitaju.
Runat lauku auditorijai ir vieglak neka pilsétas auditorijai, ja vien runa ir sakarigi un
logiski izkartota. To nosaka vinu dzives veids, jo ari vinu savstarpéjas attiecibas ir
tieS8akas un atklatakas, un ikdiena vini ir cie3ak cits ar citu saistiti neka pilsétnieki.
Lauku klausitajs runataju vai nu pienem vai noraida, ta, ka runatdjam ir vieglak
operativi izvéléties pareizos izteiksmes lfdzeklus.

Pavisam citi nosacijumi respekt&jami saruna ar starptautisku auditoriju- ja
klausttajiem salidzinajuma ar oratoru (taristiem vai iecelotdji) vai ar pasu starpa ir
atskirigas kultaras iezimes (starptautiska semindra, simpozija vai projekta dalibnieki).
Sados gadijumos, lai gitu labus panakumus, pirms sarunas nepieciesams uzzinat
péc iespé&jas vairak par sazinas dalibniekiem, taCu noteico3ais panakumu kritérijs
bOs atzina, ka ja pasSu runataju interesé un vin3 tic tam, ko saka pats, tad tadu pasu
attieksmi vin$ raisTs ari klausitajos.

Protams sazina médz bat arT jauktas auditorijas, kuras ir visu vecumu
un profesiju parstavji, ka pilsétnieki, ta3 ari laucinieki. Runu $ada auditorija biezi
apgratina informacijas trikums par to, ko auditorija zina par attiecigo tematu, ko
vélas uzzinat un kddas motivacijas vaditi vispar atrodas konkrétaja vieta. Tapat vai

tie sava starpa ir saistiti, pazistami. Sados gadijumos vispiemérotakais, vadoties no

auditorijas apjoma, ir sadziviskais vai lietiSkais runas stils. Runajot jauktai auditorijai,
runas plans jasastada ta, lai nebatu garlaicigi klaustties ne pieaugu$ajam cilvékam,
ne bérmam. Tacu nenoliedzami- jo homogénaka (viendabigaka) auditorija, jo
oratoram ir vieglak ar to rast kontaktu (pieméram, maznodro$inatie pensionari,
vienas futbolkomandas zéni, vienas profesijas parstavji utt.).

Katrai auditorijai pastav ari noteiktu “socialu sankciju” sistéma, ko
ta pielieto attieciba pret oratoru. Ta pieméram, par klausitaju ieinteresétibu oratora
teiktaja parasti liecina klusums zalé. TaCu tas var paradities ari ka klausitaju
garlaicibas raksturotajs. Savu piekriSanu oratora izteiktajam viedoklim auditorija var
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gadijumos aplausi var iegat ari ironisku nozimi. Auditorija aplaudé, lai partrauktu
garlaicigu vai “aizrunajusos” oratoru, kur$, pieméram, neievéro laika reglamentu.

Savukart, neapmierinatibu auditorija var demonstrét ar svilpieniem,
troksni, kaju dauziSanu, izsaucieniem u.c. izpausmém. Pie tam jarékinas arT ar to, ka
8o Zimju realizéSanas intensitate un saturiskd nozime atSkirigas vecuma un
nacionalas piederibas auditorijas ir dazada (pieméram, svilpiens jaunie$u auditorija
var izteikt ar7 sajasmu). Par pozitivam oratora un auditorijas savstarp&jam attiecibam
parasti liecina "darba troksnis" (replikas, smiekli, jautajumi, materiala apsprieSana
u.c. pazimes) |

Auditorijas kopé&jo noskanu un attieksmi nedrikst identificét ar aktivako vai
pasivako klausitaju reakciju. Tapéc svarigi ir atceréties, ka visprecizako noskanu
atspogulo vidéja temperamenta klausitdji, kas parasti ir vislabak sagatavojusies
satura uztverei un lielas auditorijas mekléjami vidéjas rindas.

Tapéc runatajam nepiecieSams visu laiku uzturét vizudlo kontaktu ar
klausitdjiem un sekot, lai vinu uzmaniba ne mirkli neatslabtu. Ja ir rasta saikne ar
klausitdjiem, tad oratoram ir vieglak veikt uzdevumu un sasniegt mérki. Runatajam
jaapzinas, ka vin8 runa klausttaju dél, ka vins informé, atbalsta utt., nevis pagodina
tos ar savu klatbatni. Tikai sarunas priek8meta ieinteresétos klausitajus var
parliecinat un emocionali savilnot. Tapéc vélams, lai oratora acu skatiens slidétu pari
visiem klatesoSajiem, neaizkavéjoties 1pasi pie kadas atseviSkas personas, jo tas var
samulsinat vinu un arf pats runatajs var neiegat adekvatu informaciju par klausitaju

reakciju uz vina teikto.
2.5.3. Oratora un auditorijas mijiedarbiba.

Ka jau iepriek$€ja nodala noskaidrojam, tad oratora un auditorijas
mijiedarbiba runas procesa vienmér norisinas noteiktu socialu apstaklu ietvaros, kas
nepastarpinati ietekmé katru 3is sisttmas elementu, bet “socidlas sankcijas”
vistieS$ak norada par atbildes reakcijas- “atgriezeniskas saiknes” esamibu starp
oratoru un auditoriju.

A. Volkovs atgriezenisko saikni raksturo ka reakciju uz tieSo informacijas
avotu, uzsverot ka ar tas palidzibu runatajs no klausitaja sanem informaciju par

pazinojuma uztveri un ietekmi, ar paustos ligumus, vélmes vai prasibas. Pateicoties

© Edgars Kramin$. Studentu runas prasmju pilnveidoSanis sazinas procesa. -188 -



tai orators var iegit patiesu priekSstatu par runas iedarbibu, atbilstos$i kurai

nepiecieSams korigét savu runu. [124.]

N
S

Runa ir e orators

komunikativa, ja

pastav atgriezeniska > 4¢—* mnna

saite | e Kklausitajs

J
29.attéls. Runas procesa komunikativais modelis.

Informacijas nosatiSana un atgriezenisko signalu sanems$ana ir paraléli
procesi, kuriem pateicoties informacijas nosatitajs var analizét informacijas sanémeéja
reakciju péc dazadiem paraverbalajiem un neverbalajiem izteiksmes [dzekliem.
Tadejadi atgriezeniskd saikne ir uzskatama par vienojoSo elementu satura
realizacijai divpuséja sazinas procesa. Ta saista informacijas nosititdju un
sanéméju, nodroSinot runas satura efektivitati laika.

Atgriezeniska saikne subjekts <> subjekts attiecibas var bGt: tieda,

netieSa, aréja un iek$éja.

1. Tiesa saikne ir informativais tilts, kurai pateicoties informaciju runatajs par
sazinas partnera reakciju iegust caur skanu (saCukstésanas, replikas, izsaucieni,
svilpieni, aplausi, kdju dauzi8ana, troksnis no avizu SkirstiS8anas, kaju berzé$anas
utt.). Sazinu, kura notiek “aci pret aci” parasti raksturo tieSi $is atgriezeniskas
saiknes klatbatne, taCu lejupvérsta sazind no socidla statusa augstakstavosas
personas par tas esamibu biezi piemirst.

2. Netiesa saikne ir ipasi batiska runas realizé$anai liela klausttaju auditorija. Ta
nodro$ina informacijas sanemsanu ar neverbalo izteiksmes ltdzeklu palidzibu péc
klausitaju uzvedibas (stja, pozas, Zesti, mimika utt.);

Smaids, piekritos$s galvas majiens vai noraido$a plecu paraustiSana, Zzavasanas,
skatiens ara pa logu utt. ir nozimigi klausitaju uzvedibas elementi, kas savukart,
ietekmé oratora uzvedibu.

3. Aréja saikne lauj runatajam salidzinat savu runu ar klausTtaju realo reakciju uz
vina teikto. Tai pateicoties ir iesp&jams sazinas laika teikto korigét, sasaurinot vai

paplasinot atseviSkus runas elementi.
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4. lek8éja saikne |auj runatajam salidzinat runas realizéSanas ieceri un mérkus
ar to, ko reali izdevas pateikt un panakt sazinas laika (orators pats izvérté savas
runas realizéSanas efektivitati). Ta var bat talitéja vai atlikta, kas nozimé, ka
iek8éja saikne un runas realizé3anas parbaude tiks veikta vélak (pieméram,
paliekot vienatné€).

Ka vél viens atgriezeniskas saiknes nodroSinaSanas panémiens minams
verbala rakstura panémiens- savas runas beigas dot iespé&ju klausitajiem izteikt
savus komentarus un novérojumus par to, kas bitu preciz&jams. Sada veida
méginajums palidzés runatajam atbrivoties no nevajadzigam bazam par runas
iedarbibu un iegdt runas laika iesp&jami neuztverto informaciju.

Auditorijas un oratora savstarpéjo attiecibu sisttma svariga loma ir
uztverei un sapratnei, kuru funkciondlas sadarbibas rezultata vides iedarbiba
transforméjas cilvéka iek$éja psihiska stavokli, norisinas no arpasaules nakosas
informacijas interiorizacija. Pateicoties atgriezeniskas saiknes esamibai, sazinas
partneri péc otra uzvedibas spriez par informacijas apmainas efektivitati
komunikativa procesa laika.

Komenté&Sana,

ZINA

demonstréSana, DZIRDE

Zestikul&3ana VARDI REDZE
MUZIKA, BALSS O . 0O
Rl ATTELS- KRASA, ZESTI OZA
DZIRDE GARSA TAUSTE
OZA SMARZA GARSA
TAUSTE

demonstrésana

30.attéls. Sazinas psihologiska struktira atgriezeniskas saiknes veidosana.

Dalai runataju saiknes ar klausitajiem tomér nepastav. Tam var bat vairaki
iemesli. Runataju traucé dazadi blakus apstakli: satraukums, artikulacijas aparata
saspringums, klaji izradita klausitaju negativa attieksme pret runas tematu un
runataju (ja nav motivacijas), plasas klausitaju zinaSanas par sarunas priekSmetu
(kad jauns specialists grib parliecinat savus vairak pieredzéjusos, vecakos kolégus
par kada jaunieveduma lietderibu), vecuma un intelekta pakapes zina nevienada

auditorija.
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Runatajs lielako dalu enerdijas tados gadijumos izlieto, lai mazinatu
uztraukumu, atbrivotos no mazvértibas izjitas, parvarétu bailes no klausitajiem, ik pa
bridim atbrivotu artikulacijas aparata un visa kermena muskulatdru utt. Tapéc
nepietiek laika un spéka paklaut sev klausitajus. Nejuzdamies brivi, runatajs pievéers
uzmantbu tikai tam, ko ving pats dara un saka (/ai nepielautu varbatéju kladiSanos)
un ta vin§ atstaj neievérotu pasu galveno- klausitaju reakciju. Klausitaji, savukart,
nejuzdami runataja nepiecieSamibu sanemt atbildes reakciju, tiSi vai netiSi lauj
uzmanibai novirzities uz dazadam blakus lietam. Rezultata- runatajs runa pats sev,
bet klausTtaji tikai zinamu laiku atrodas vina tie$a ietekmé.

Grati rast saikni un vél gratak to noturét tajos gadijumos, kad viss runas
teksts tiek nolasits no papira. Ipasi ar to jarékinas to profesiju parstavjiem, kur
lasi8anu nevar aizstat ar runasanu no galvas. Tie ir radio un televizijas diktori, teatra
izrazu, kinofilmu un dazadu konferencu, kongresu tulki, kuri runas tulkojumus lasa
vienlaikus ar referenta uzstasanos, teatra izrades vai filmu aktieru runato tekstu.

Ja atgriezeniskas saiknes nepastav vai ta ir neefektiva, informacijas

parraidiSana klast klidaina, nepreciza un runas process nekomunikativs.

EFEKTIVA NEEFEKTIVA
Konkréta Visparéja
AprakstoSa Vértéjosa
Sniegta laika Sniegta nelaika
Viegli izprotama Grati izprotama
Ticama un dro$a Nepreciza un paviria.
Lietderiga Nelietderiga
Ar noliku palidzét sazinas partnerim Ar noltku traucét sazinas partneri
Ar noliku paaugstinat sazinas partneri | Ar noliku noniecinat sazinas partneri
Tiek nemta vera sazinas partnera | Netiek nemtas véra sazinas partnera
gataviba uztvert atgriezenisko | iespéjas uztvert atgriezenisko
informaciju informaciju

22.tabula. Atgriezeniskas saiknes efektivitates raditaji.

Apgadt prasmi runas laikd izmantot atgriezenisko saikni un valdit par
klausTtajiem jebkura situacija var apgat diezgan 1sa laika, ik dienas izpildot gan
psihofiziologiskos (muskulatiras un uzmanibas), gan fiziskos vingrinajumus.

Ja runatajs parvarés neértds pasizjitas (neértibas, nedro$ibas un
mulsuma barjeru) un maceés rast saikni ar klausitajiem, vinam bus daudz vieglak
runat pat ar tiem klausttajiem, kuru novértéjumu (apstiprindjumu, noliegumu vai

Saubas) var skaidri un klaji samantt.
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Starp oratoru un klausitajiem pastdv arm noteiktas étiskas attiecibas.
Orators ir morali atbildigs par tas informacijas kvalitati ko vin$ sniedz auditorijai.
Tapéc oratoram jaatbilst augstiem é&tiskiem standartiem un tam jabat:

e godigam;

e nopietnam;

e zinoSam.

Savukart, klausttajiem ir jabat morali atbildigiem par to, ko vini pienem vai
nepienem no oratora teikta. Informaciju, kuru klausitaji sanem, ir japarbauda un

janoverté.
2.6. Runas prasmiju kritériji un raditaji.

Zinatniskaja metodologija tiek akcentéts, ka ikvienas paradibas
procesualo batibu atklaj tas struktira, kuras komponenti mijsakariba izpauzas ka
veselums. Katra komponenta procesuala attistiba ir nevienmériga, tadél to
méri§anas un mérktieciga attistibas virziba ir nozimiga pedagogiska probléma.

Runas apguves process ki pedagogiska paradiba, nenoliedzami
prasa specialu metodologisko panémienu kopu, kas didaktiski tiek pamatots uz
runas procesualajam izpausmém. Savukart, izpausmju pazimes l|auj apkopot un
sakartot pedagogiskajai darbibai izvirzamos runas prasmes kritérijus un noteikt to
raditajus.

Pamatojoties uz iepriek3&jas nodalas atspoguloto runas procesa butibas
un apguves kontenta analizi, varam secinat, ka runas apguves pamata ir liekama
subjektam apzinata balss attistiSanas nepiecieSamiba, kuru nodroSina
psiho fiziologiskie procesi, ka arm akustikas un socidlas pieredzes mijsakaribas,
satura sabalansétiba un Iidzsvarotas sakaribas. Tapéc, par pétnieciskas
darbibas mérki tka izvirzits izstradat un teorétiski pamatot runas prasmju
apguves struktiru un saturu, kas sekmé studentu komunikativas kompetences
attistibu, ietverot sevi arT vienu no galvenajam pétnieciska darba novitatém- pirmo
reizi tiek dota visaptvero$a un procesuali integréta runas apguves struktara, kas
bazéta uz anatomijas, fiziologijas, psihologijas, sociologijas, akustikas, lingvistikas un

logikas zinatnu pedagogiskajam atzinam un didaktiskajiem nosacijumiem.
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RUNAS
/ PROCESUALIE

/ RUNAS PROCESUALAS IZPAUSMES

RUNAS PROCESUALO IZPAUSMJU PAZIMES

RUNAS PRASMJU
KRITERIJI

KOMPONENTI

Skabek|a- sldpekla apmaina.

Skantguma (jeb

-gsacoid seiizes sguegoproauid nftaserd seuru muspms “sirurery srespy ©)

izpausmes.

- Elpo$ana ka2 vitalitAtes un aktivitates priekdnosacijums. . -
Elposana dzirdamibas)
Skanu vienmériga plisma (zudums), tiriba ($p&ksana). Skaidribas . (jeb
Artikulacii Skanu veido3ana un izruna. Dikcija: atsevisku skanu, zilbju un vardu izruna un saprotamiba; runas
kulacia patskanu, ITdzskanu un divskanu intonativa proporcionalitate. veido$anas)
Oza Dzirdes sajtu asociacijas un priek$stati '
. Zirdes sajii jas un p | Balss un kermena izteiksmes ffdzeklj, kas atkiaj garstavokli, attieksmes,
Dzirde Skanu uztversana emocionalos stavokjus, fizisko padsajltu, psihofiziologiskie procesu norisu ) )
Kermena muskulu'kompleksa uztvere. | Stavoklus, personfbas Tpasibu saturu. Spllgt_umartét(jeb
Redze Redzes sajutu asociacijas un priekSstati. emocionalitates)
L(erm?Ea Kermena pantomimikas atbilsttba skanas veido3anas procesam
motorika Kermena musku|u kompleksa izpausme. - - - - - - — — —
Staja, gaita, pozas, Zesti un mimika k& gribas, fiziskas un psihiskas Paspajavibas
atbrivotibas un uzticTbas apliecinatajs. (jeb drosmes)
. Vardiska domasana un domas emocionaia mterpretécua : :
Griba Balss intonativais skang&jums. spé&ja radTt “prieksstatu gleznas” un zemtekstus ; Spllgt.umar tatueb
runas melodika, tempo ritms un atbilstosu pauzu pielietojums. emocionalitates)
Runas uzbdve. satura atklasme un Runas kopsakara veido%ana ar apsprieSanas vai izklasta logikas
uztvere ' nosacijumu iev@rosanu, galvenas domas akcenté3ana ar pauzu un
' logisko akcentu palldzibu. Logikas (jeb
- . y Satura veido3ana ar precizas foné&tikas, leksikas, teikumu konstrukcijas
Intelekts X:'S:;szrec'z'tate' pareiziba, bagatiba pielietojumu, lieku skanu iespraudumu izskausanu un galvenas domas teksta uzbives)
‘ ) formul&3anu.
Spriedumu veido3ana, t&2u un antit&2u izvirzi$ana, argumentacija.
Domasana, prieksstati, iztele Atgriezeniskas saites kontrole, dialogiskums; spéja improvizat un runat .
. ekspromti. P.aspalévibas
Emocijas UzmanTba un atmina. Satura parzinadsana, koncentr&sanas, teksta un faktu atcerésanas. (jeb drosmes)
Balss un vides akustiska mijiedarbiba Balss radito skanu dinamika: augstums, diapazons, tembrs, spéks, Skaniguma (jeb
Akustika skajums un rezonanse. dzirdamibas)
Skaidribas (jeb
Sociala Runas satura atbilstiba mé&rkim, sazinas | Runas stilam atbilsto3u vardu, frdZu un teikumu konstrukciju un lietojums. runas
ieredze situdcijai, socidlajai lomai un auditorijai veido$anas)
P (ko?, kur?, ka?, kam?) Runas stilam atbilstosu attieksmju un valodas izteiksmes lidzek|u Logikas (jeb

teksta uzbives)

-£6} -

23.tabula. Runas process un td apguves struktfra.
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Jaatzist, ka jau kop$ Senajiem laikiem runas procesam pievérsta ipasa
uzmaniba visu laikmetu dizdko domataju darbos- Sokrats, Platons, S. Aristotelis,
Cicerons, Sv. Akvinas Toms, A.Dante, F.Békons, B. B. Spinoza, M. F. Voltérs,
|. Kants, M. Lomonosovs, F. Ni¢e, L. Vitgensteins, M. Heidegers u.c. Vinu darbos
uzmaniba pievérsta runas problematikai kopuma, kas bitiska vél Sodien. Tadu, pats
par sevi saprotams, 3ie darbi neiedzilinds tas procesualo izpausmju pazimés un
attistibas didaktiskajos nosacijumos.

Laika gaita runas pazimém pastiprinatu uzmanibu ir velfijusi:

psihologi Z. Piaz8, L. Vigotskis, D. Uznadze, D. Karnegi, A. Merabians,
l. Kons, |. Gorelovs, V. Jengali¢evs u.c.;

foniatri R. Hussons, V. Morozovs, A. Strelnikova, A. Sarkisjans u.c.;

lingvisti F.de Sosirs, M. Merlo- Ponti, F. Fortunatovs, L. Séerba,
N. A. Comskis, L. Bahmans, N. Kohtevs, |. Zimnaja;

teatra makslas pedagogi K. Stanislavskis, M. Cehovs, F. Delsarts,

Zeltmatis, Z.L.Baro, E.Maés, O.Bormane, |.Donava, A.Apele, A.Petrova,
P. JerSovs, S. Jurskis, u.c.

Ta pieméram, ja sengrieku retorika izvirzija pirmos, antikaja kultara
saknotos runas étiskos idealus:

= piesatinatiba un dzilums;

= konkrétiba, skaidriba un vienkarsiba; |

* proporcionalisms, pilnasiniba un formas plastiskums;

= spirgtums un dzivesprieks,

tad Senas Romas retoriki, saglabajot skaidribas principu, min art tadas
pazimes ka tiribu un runas atbilstibu sazinas situacijai. Vélakajos gados
dazada rakstura zinatniskaja literatira ka labas runas pazimes visbiezak minétas
precizitite, izteiksmiba, labskaniba, valodas bagatiba (daZadiba), logika,
emocionalitate, dzirdamiba, harmonija, iedarbigums un rezultativitate.

XX gs. neoretorika kd galveno runas apguves procesa uzdevumu
sociolingvisti akcenté nepiecieSamibu demonstrét valodu darbiba, kas uzskatama
par lingvistiskas runas pamatu. Tas pamata ir asi izteikta sociali praktiska virziba-
kas ar dazadu izteiksmes Iidzeklu izpausmju formam, kultGras un socialajiem
aspektiem, tiek akcentéti runas funkcionalajos stilos. [259.]. Tadu maz uzmanibas

darbos tiek veltits runas apguves procesa struktarpieejai, gandriz ignoréjot runas
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izpausmju pazimju integrétas vienotibas principu, akcentéjot parsvara tikai runas
procesa ietekmé&josos faktorus.

Visbiezak runas un vokalie pedagogi %0 gadu laikd ar visdazadako un
pretrunigako empirisko izteikumu un zinatniski nenopamatotu argumentu palidzibu ir
lauzusi Sképus par balss attistiS8anas panémienu efektivitati. Parsvara visos darbos
tiek akcentéti 3-4 galvenie procesualie faktori to nesaistita skatijuma, un tikai
nedaudzos darbos uzmaniba veltita to mijsakaribam. Tadejadi hermeneitiskas
analizes rezultata var apgalvot, ka cauri gadsimtiem arvien pedagogu apzina un
runas metodologiskaja literatira ir saglabajusies un nostiprinajusies tendence
analizét atseviSkas runas procesualas izpausmes un pazimes, nesaistot tas integréti
runas procesa apguves veseluma pieeja.

Visbiezak runas apguves procesam veltitaja anglu, vacu, fran¢u, krievu un
latvie$u literatlra tiek akcentéti tadi procesi ka:

= ElposSana- R. Hussons, V. Morozovs, A. Strelnikova, |. Donava;

= Emocijas- M. Merlo- Ponti, Zeltmatis, A.Merabians, S. Jurskis,

I. Gorelovs un V. Jengalievs;
= Dikcija un artikulacija- A. Sarkisjans, A. Apele, I. Alekse,
S. Geikina;

= Kermena eksistence, motorika un energétisko centru

izpausmes- F. Delsarts, K. Stanislavskis, V. Meierholds, Z. L. Baro;

= Satura kopsakara veido$ana un logika- F.de Sosirs,

O. Bormane, E. Macs, A. Petrova, N. Kohtevs, Z. Nauckunaite;
= Runas priekSnesums (stilistika)- A.Punka, D. Karnegi,
I. Zimnaja, L. Ceplitis un N. Katlape.
Procesuala veseluma pieeja visizteiktak sastopama A. Punkas [95.] un N. Kohteva
[259.] darbos. Ta piemé&ram, A. Punka viens no pirmajiem runas pazimes apkopo:

= SKAIDRIBA;

= SPILGTUMA;

» SKANIGUMA;

= PAMATOJUMA;

= SECIBA;

kuri tiek nemti par pamatu kritériju izveidé. Savukart, A. Kohtevs oratora

runu iedala konkrétos limenos, kas daléji sasaucas jau ar Senas Romas retoru
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darbos minétajiem kritérijiem. Tacu, jasecina, ka $ads runas iedalijums ir loti Saurs.
Tas runas procesa akcenté sociolingvistikds iezimes, uzsvaru liekot uz runas
saturisko uzbavi un sazinas situaciju, nevis tehnisko izpildijumu. Tadu, pamatojoties
uz personibas integrativo veselumu studijas, runas apguves procesu ka
komunikativas kompetences komponentu nepiecieSams skatit aspekta: students ka
nakamais izpilditajs- pardevéjs, ierédnis, skolotajs, lektors, jurists, aktieris, diktors,

iestades vaditajs un daudzu citu profesiju parstavis.

A. Kohteva runas iedalijums: Romas retoru izvirzitie runas kritériji:
I. | Idejiski tematiskais Kur teikt?
Il. | Faktuali- informativais Ko teikt?
ll.| Strukturali- logiskais o~ Collocatio | runas domu gaitas izkartojums
IV Kompozicionalais x | Inventio runas satura sistematizacija
V.| Funkcionali stilistiskais ﬁ Elocutio runas stils- valodas skaidriba,
x domas un melodikas precizitate

24.tabula. A. Kohteva un Romas retoru izvirzito kritériju salidzinajums.

A.Punkas darba Sie A.Kohteva runas nosacijumi ir ieklauti
pamatojuma un secibas pazimju grupa, kas pamatojoties uz logikas teorijam
atrodas viscie$aka saistiba un faktiski nav izdalami atseviski. To prasa ari XX gs.
lingvodidaktiskas teorijas un tas retorikas tendences, kuras tiek akcentéts runas
dialogiskums [254.]. Lidz ar to $o pazimju grupu apvienojumu shematiski varam

atspogulot sadi:

RUNAS PAMATOJUMS UN SECIGUMS

b

nepiecieSamiba saturs logika kompozicija stils

/iecere/

31.attéls. Runas pamatojuma un secibas bdtiba /péc N.Kohtjeva/ [259.]

Par to, ka A. Kohteva iedalljums ir nepilnigs un runas procesu vispusigi
neaptveros$s, liecina fakts, ka Senas Romas retori bez iepriekd minétajiem kritérijiem
nosauc arf tadu ka actio, kurs sevi ietver izrunu un priekSnesuma tehniku. Savukart,
Vélakajos gados daudzi runas teorétiki izvirza un akcenté runas procesa ari tadas
prasibas ka dzirdamibu un saprotamibu, jo batiski tacu ir sadzirdét un fonétiski

saprast teikto. Tap&c runas apguves procesa attisto8a modela izveidé par
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precizakiem atzistami A. Punkas raksturotie apzZiméjumi, kas tapéc ieklaujami runas
apguves struktdra un nemami vérd runas prasmiju kritériju izveidé, ar piepildi, ka
pamatojuma un secibas grupa apvienojama jaunizveidota logikas kritérija.

Runas prasmju kritériju izveide, Cetrus iepriek§ minétos kritérijus
nepieciesams papildinat vel ar piekto- paspalavibas kritériju, jo jaatzist, ka
A. Punkas darba tiek ignoréts runas psiho fiziologiskais aspekts, kas butiba ari
nosaka §71 kritérija nepiecieSamibu runas prasmju kritériju izveidé. Taja ieklautas
izpausmju pazimes k& nozimigas runas procesa TpaSi akcentéjusi F. Delsarts,
K. Stanislavskis, V. Meierholds, Z. L. Barro, V. Morozovs, A. Merabians, |. Gorelovs,
V. Jengalidevs, A. Strelnikova, |. Donava; A. Pizs un D. Karnegi.

Tacdu ari $o autoru darbos izvirzitie nepiecieSamie nosacijumi (potencialie
kritérijiy runas procesa apguvei parsvara tiek izklastiti filozofiski apceriga form3,
sniedzot ieteikumus, padomus un aizradijumus, bez konkréti méramu kritériju
definéSanas. Tacu, ja procesualam paradibam netiek noteikti konkréti raditaji, tad
nevienu procesu nav iespé&jams objektivi mérit un noteikt ta efektivitati. Tapéc par
darba centralo uzdevumu izvirziju runas procesa apguves kritériju un to raditaju
izveidi un parbaudi ar parveidojosa eksperimenta palidzibu. Tadejadi runas
pedagogiskaja darbiba iedzivinot G. Bémes definéto vadmotivu: “Teoriju praksei.”
[11.]

Skaidru runu nodrodina ne tikai skanu vienmériga plisma un
saprotamiba frazu un teikumu robezds, ko nodrodina preciza elpo$ana un
artikulacija, vienlaicigi nodroSinot ari balss aparata ilgstoSu darbibu- ta
neparslogoSanu un neparpiléSanu kopuma. To sekmé arf runas stilam (sazinas
situacijai, socialajai lomai un auditorijai) atbilstoSu precizu vardu, frazu un teikumu
konstrukciju izvéle un pielietojums. Tadejadi runas precizitati sekmé izvairisanas no
maz saprotamu vardu un nevieta lietotu specifiskiem terminiem pielietoSanas, ka arl
no nevajadzigas vélmes savu runu piebarstit ar svedvardiem! Tapéc ka negativi
pieméri un draudi runas skaidriba minami karklvacieSu, péc tam padomiju laikos
rusifikacijas vilna upuru un Latvijas pédéjos brivvalsts gados arf amerikanizacijas
tenden¢u ietekméta sabiedribas loceklu izruna. Lai vards parliecinatu, tas japadara

“dzivs”, tam jabat skaidram sava vienkarSiba.
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Emocionali spilgtu runu raksturo ne tikai dzirdes sajatu asociacijas
un prieksstati, kas nodroSina spéju pielietot un nepiecieSamibas gadijuma veikt
nepiecieSamas korekcijas balss izteiksmes veida, bet ar redzes sajatu asociacijas
un priekSstati, kas neverbali ar kermena pantomimikas palidzibu apstiprina vai
noliedz paraverbali paustas informacijas patiesumu. Tapat nedrikst aizmirst, ka balss
un kermena motorikas izteiksmes vienmeér ir ari ciedi saistitas ar sazinas dalibnieku
jutu izpausmém un gribas darbibu.

Izteiksmibas labad nepiecieSams arT variét runas intensitati (méreni
mieriga vai spraigi dinamiska) un tempu, atbilstosi sazinas situacijai, lai klausitajs
spéj izsekot Idzi runas saturam un tiktu iesaistits domasana- diskusija. Skaidrai,
logiskai, emocionali un gleznaini spilgtai valodai runa ir jasasniedz ari konkréti
melodikas un ritmiskuma augstumi.

Logika ir cie$i saistita ar runas tekstualo uzbavi, ko nodrosina prasme
atklat informacijas saturu. To nodroSina personibas emocionali intelektualais
potencials. Runas satura logisku izklastu un uztveri nodrosina ne tikai valodas
uzbaves likumibu ievéroSana, bet art spéja runas laikad aktivizét tadus izzinas
procesus ka domasana, priekSstati un iztéle, kas attistami un pilnveidojami visas
dzives laika.

Tikai patiesi intelektuals cilvéks ar precizu vardu un frazu izvéles palidzibu
spéj panakt sazinas situacijai, socialajai lomai un auditorijai atbilstoSu savas domas
izkartojumu un izklastu. Lai runa batu preciza un pariecinatu klausttajus, tai jabat
logiski konkrétai un vieta pateiktai. Var ilgstosi runat, tacu nepateikt neko. Turpretim,
var runat maz un tiesi ar to pateikt |oti daudz.

Tapéc batiski ir atceréties, ka daudz runat un daudz pateikt nebat nav
viens un tas pats, kas vienlaicigi izvirza nepiecieSamibu ikvienam runas apguves
procesa spét kritiski izvértét savu prasmi izteikties isi un parliecinosi, redigéjot domas
un péc iespé&jas Tsinot teikumus.

Runas skanigumu batiski ietekmé balss tonis un skalums, kas ka
iepriek§ noskaidrojam ir lielaka vai mazaka méra iedzimts. Tomér sistematiska
trenina rezultata runas skanigumu doto iesp&ju robezas var izkopt ar elpoSanas,
kermena visparattistodajiem un muskulu atbrivo$anas vingrinajumiem.

Skanigumu nodroSina skabekla — slapekla apmaina ka vitalitates un
aktivitates priek3nosacijums Ja runatajs ir aktivs un tonf jatama parlieciba par sacito,
tad runas laika tiek iekarotas klausitaju sirdis un konkrétais informacijas izklasts
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iegust parliecibas spéku un nodrodina satura uztveri un saglabasanos klausitaju
atmina.

Runas skalumam ir jabdt atbilstoSam saskarsmes partneru skaitam, to
izvietojumam telpa un telpas apjomam un akustiskajam ipatnibam. Ja runa ir par
klusu- to nevar saklaustt, bet, ja par skalu- tas uztvere ir apgratinata. Tapéc izpratne
par balss saiSu darbibu un akustikas Tpatnibam ir batisks faktors balss skaniguma
sekmésana.

Oratora paspalavibu runas laikd nodroSina kermena muskulu
kompleksa atbrivotiba un spéja ar fiziskds atbrivotibas palidzibu panakt analogu
psihologisko atbrivotibu. Tas, savukart, nodrosina nepiecie§amo domasanas asumu,
spéju radtt priekSstatus un atminas procesu darbibu, kas izpauzas nepiecieSamas
informacijas parzinadana, spé&ja runat brivi un improvizéti, atbilstodi sazinas situacijas
raditajiem impulsiem. Atbrivotiba sekmé art atgriezeniskas saites esamibu starp
runataju un klausitaju, pieskirot runas procesam sazina nepiecieSamo dialogiskumu.

Tadejadi Delsarta metafikas teorija akcentétie prata, dzivibas un dvéseles
centri cilvéka galva, loceklos (rokds un kajas), un krutis (kermeni) [127.], sasaucas ar
Z. Freida definéto psihes struktiru [154.], A. Merabiana psihes limena efektivitates
nosacijumiem [189.] un darba definéto sazinas izteiksmes lidzeklu trim izpausmes
grupam, akcent&jot runas attistoSa modela struktiras veselumu un kritériju

mijattiecibas sazina:

VALODA- KA PRATA IZTEIKSME
BALSS- KA VITALITATES IZTEIKSME
KERMENIS- KA DVESELES IZTEIKSME

Lidz ar to psihofiziologisko procesu pasregulacijas un refleksu teoriju,

biofizikas un skanu akustisko koncepciju, socialas pieredzes un runas darbibas
psiholingvistisko teoriju pedagogisko koncepciju analizes rezultata definétie kritériji
(Pielikums Nr.8) nodroSina iespéju izvértét runas prasmju limeni un veido pamatu

runas apguves procesa veidojosajam eksperimentam.
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3. RUNAS PRASMJU ATTISTIBAS
DINAMIKA PEDAGOGISKAJA DARBIBA

3.1. Komunikativas kompetences un runas prasmju izpéte
profesionalaja izglitiba.

Komunikativas kompetences veidoSanas iespéju izpéte realaja
pedagogiskaja procesa tika sakta ar konstatéjoSo eksperimentu, kura laika tika iegati
dati par pétijuma dalibnieku saskarsmes limeni un vinu komunikativajam prasméem.
Datu ieguvei tika izmantota testéSanas metode, izmantojot jau iepriek§ aprobétos
testus (Pielikumi Nr.5 un 6). [256.] 7

Lai varétu veikt generalkopas respondentu saskarsmes [mena un
komunikativo prasmju mijsakaribu analizi péc vislidzigakajiem un visat3kirigakajiem
elementiem [39.], datu apstradé tie tika grupéti péc $adam pazimém:

= dzimuma,

= vecuma,

= profesionalas orientacijas,

= jzglitibas limena.

Saskarsmes limena testa rezultatu apstrade lauj respondentus iedalit
se8as saskarsmes [Imena grupas. Savukart, komunikativo prasmju limena testa
rezultatu apstrade lauj no respondentu vidus izdalit tikai Cetras grupas. Tapéc, lai
varétu veikt So testu rezultatu salidzinasanu, saskarsmes limena testa rezultati tika
no 6 meniem adaptéti uz 4 Tmeniem, apvienojot raditajus “labi” un “loti labi®, “vaji”

un “loti vaji”.

Saskarsmes limeni Komunikativas prasmes
Teicams Teicams
Loti labs
: Labs
Labs
Apmierino$s Apmierino$s
Zems
) Zems
Loti zems

25.tabula. Saskarsmes limena rezultatu adaptacija.

Tadejadi So testu datu apstrade lava konstatét, ka respondentu
komunikativas prasmes kopuma ir zemakas par vinu saskarsmes limeni, $o tendenci

uzradot visas izpétes grupas.
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Saskarsmes limenis Komunikativas prasmes
Teicams 30,58 % 3,26 %
Labs 65,41 % 53,63 %
Apmierinoss 2,51 % 40,35 %
Zems 1,50 % 2,76 %

26.tabula. Studentu saskarsmes limena un komunikativo prasmju rezultats.

Jau teorétisko pétijumu rezultata, analizéjot pedagogiski- psihologisko
literatdru, tika secinats, ka jo augstaks ir subjekta saskarsmes Iimenis, jo efektivaks
(kompetentaks) vind bas ari sazina. To apstiprina ari C. E. Spirmana korelacijas
analize, kas uzrada, ka starp respondentu saskarsmes Iimeni un komunikativajam

prasmém pastav butiska, pozitiva sakariba. [71.]

Correlations
SASK KOM

Spearman's rho  SASK Correlation Coefficient 1.000 .165
Sig. (2-tailed) . .001

N 399 399

KOM Correlation Coefficient .1657 1.000

Sig. (2-tailed) .001 .

N 399 399

" Correlation is significant at the .01 level (2-tailed).

33.attéls. Neparametriska korelacija.

Tatad varam secinat, ka

jo augstaks saskarsmes limenis, jo augstakas ari komunikativas
prasmes, kas apliecina, ka subjekta komunikativo kompetenci

nodrosina vina saskarsmes prasmes.

Veicot respondentu saskarsmes limena un komunikativo prasmju analizi
pé&c dzimuma, vecuma un izglitbas [imena, var secinat, ka Sie aspekti batiski
neietekmé saskarsmes Iimena un komunikativo prasmju mijattiecibas. Visbatiskakas
at8kiribas ir novérojamas, ja tas tiek salidzinatas péc respondentu profesionalas

darbibas jomas un izvél&tas profesijas:

Saskarsmes limenis

Juris- Psiholo- | Adminis- | Tirdznie- | Pedago- | Zurnalis- | Ekono- Citas
prudenc gija trésana ciba dija tika mika
e

Teicams 2827% | 3334% | 3333% | 30,77% | 3478% | 30,00% | 37.50% | 16,67 %

Labs 6859% | 6296% | 61,11% | 6538% | 60,87 % | 50,00% | 60,42% | 75,00 %
| Apmierino$s 2,09% |- 278% | 385% | - 11000% | 2,08% | 833%

ems , () , o , A . o , (] ’
Z 1,05 % 370% | 2,78 % 4,35% | 10,00 %

27.tabula. Studentu saskarsmes limenis péc profesionalas darbibas jomas.
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Komunikativas prasmes
Juris- Psiholo- | Adminis- | Tirdznie- | Pedago- | Zurnalis- Ekono- Citas
prudenc gija tréana ciba gija tika mika
e
Teicams 4,16 % 7,69 % 1,93 % 4,35% | 10,00 % ) ] :
Labs 5417% | 65,38% | 52,78% | 55,77 % | 52,17 % | 40,00% | 43,75% | 66,67 %
Apmierinoés 3854 % | 23,08% | 4444% | 40,38% | 39,13% | 50,00% | 54,17 % | 33.33%
Zems 313% | 385% | 278%, | 192%| 435% | 208% |

28.tabula. Studentu komunikativas prasmes péc profesionalas darbibas jomas.“ |

Visaugstako saskarsmes limeni uzrada ekonomikas jomas parstaviji, kam
cie$i seko jurisprudences, psihologijas un tirdzniecibas grupu parstavji (vairdk ka
95% gadijumu tas ir labs un teicams). Bet péc komunikativo prasmju reitinga
visaugstak ierindojas psihologijas grupas parstavji (73,07% gadijumu tas ir labs un
teicams). Tadejadi, salidzinot abu rezultatu saskarsmes lImena un komunikativo
prasmju mijattiecibas, par efektivako respondentu grupu sazina atzistami
psihologijas grupas parstaviji.

Turpretim, viszemako saskarsmes un komunikativo prasmju limeni uzrada
Zuralistikas un administréSanas grupas parstavji. Tapéc, izmantojot tipisko
gadijuma metodi [39.], runas prasmju pilnveidoSanas iespé&ju noteikSanai runas
apguvé un metodisko panémienu analizei veidojosa eksperimenta ietvaros, izvéléjos

tieSi So respondentu grupu parstavjus.

Respondentu Saskarsmes limenis Komunikativas prasmes
grupa teicams un labs reitings teicams un labs reitings

Jurisprudence 96,86 % 2 58,33 % 3
Psihologija 96,30 % 3 73,07 % 1
Administré$ana 94,44 % 6 52,78 % 7
Tirdznieciba 96,15 % 4 57,70 % 4
Pedagogija 95,65 % 5 56,52 % 5
m:: 7 80,00 % 8 50,00 % 8
Ekonomika 97,92 % 1 43,75 % 6
Citas 91,67 % 7 66,67 % 2

29.tabula. Studentu saskarsmes limenu un komunikativo prasmju reitings péc profesionalas

darbibas jomas.

Teorétiskas un metodologiskas literatiras analizes rezultata, defingjot
komunikativo kompetenci ka integrativu personibas 1pasibu, kas izpauzas darbiba,
bez sazinas zinasanu apguves un prasmju pilnveides, tika akcentéta ari sociala
pieredze un vértibu kvalitdte, kam TpaSa nozime profesionalas darbibas izvélé-
ievirzé. Savukart, analizéjot testa rezultatus, més varam pariecinaties, ka
profesionali atSkirigi orientétam respondentu grupam ir ari atskirigs saskarsmes un

komunikativo prasmju lTmenis. Tadejadi secinam:
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komunikativa kompetence veidojas subjekta profesionalas

orientacijas rezultata, ko nodrosina sociala pieredze un

vértibu ievirze.

Turpmakais pedagogiski veidojosais eksperiments tika veikts 48 stundu
Profesionalas retorikas kursa ietvaros no 2001.gada septembra lidz 2002.gada
decembrim. Taja piedalijas Biznesa augstskolas Turiba Uznémé&jdarbibas vadibas
fakultates 3.kursa 12 studenti un Latvijas Televizijas 12 Zurnalistikas kursantu.

Literatiras konteksta rezultata uz pétama priekSmeta teorétiskas analizes
bazes tika izveidota runas prasmju novérojumu programma ar pieciem vadoSajiem
meérnsanai izvirzitajiem kritérijiem (Pielikums Nr.9). NovéroSanas programma tika
ieklauti 50 novéroSanas raditdji- 10 katram kritérijam, kas runas prasmju attistibas
dinamiku klasificé un atklaj péc konkrétam pazimém.

Uzsakot (tapat ka noslédzot) profesionalas retorikas macibu procesu ar
novéroSanas anketas un matematiskas datu apstrades palidzibu tika fikséta un
analizéta respondentu runas prasmju limenis péc izvirzitajiem kritérijiem, kam
pateicoties varéja secinat, ka pirms kursa apguves uzsak3anas no 24
eksperimentalaja grupa ieklautajiem dalibniekiem zemu [Tmeni uzradija 3 dalibnieki
(jeb 12,5%), apmierinoSu- 10 dalibnieki (jeb 41,7%), labu- 9 (jeb 37,5%), bet
teicamu- 2 dalibnieki (jeb 8,3%).

Teicama Zema
8,3% 12,5%

Laba
37,5%

34.attéls. Studentu runas prasmju limenis uzsakot veidojoSo eksperimentu.

Viszemakais limenis ir vérojams skaniguma kritérija (41,7% zems) un

padpalavibas kritérija (33,3% zems). Savukart, visaugstakais [imenis minams

© Edgars Kramin3. Studentu runas prasmju pilnveidoSanas sazinas procesa. -204 -



spilgtuma kritérija un logikas kritérija (45,8% labs). Ka redzams 30.tabula, tad
spilgtuma kritérija ieklautos nosacijumus labi parvalda 9 dalibnieki (jeb 37,5%) un 1
dalibnieks (jeb 4,2 %) pat teicami. Savukart, logikas kritérija labu limeni uzrada 11

daltbnieki (jeb 45,8%), lai art teicamu ITmeni respondenti neuzrada.

KRITERIJI zems apmierinoss labs teicams
Skaidribas 6 9 9 0
25,0 % 37,5 % 37,5 % 0,0 %
Spilgtuma 6 8 9 1
25,0 % 33,3 % 37,5 % 42 %
Logikas 6 7 11 0
25,0 % 29,2 % 458 % 0,0 %
Skaniguma 10 8 5 1
41,7 % 33,3 % 20,8 % 4.2 %
Paspalavibas 8 11 4 1
33,3% 45,8 % 16,7 % 4.2 %
30.tabula. Studentu runas prasmes izvirzitajos novérojumu kritérijos uzsakot veidojoso
eksperimentu.

Lai konstatétu, kuri no 50 izvirzitajjem novéroSanas raditajiem grupu
dalibniekiem konkrétajos kritérijos ir visproblematiskakie, tika veikta katra kritérija
raditaju detalizéta analize. Ta lava izdalit tas runas procesualo izpausmju pazimes,
kuros problémas ar loti zemu un zemu limeni uzradija vairak ka A respondentu.
Analizes gaitd Sadas pazimes tika konstatétas 18 raditajos, kas kopuma sastada
gandnz %5 programmas. (Pielikums Nr.10).

Vislielakas problémas, likumsakarigi, ir attiecindmas uz raditdjiem, kas
ieklauti skaniguma kritérija (5 gb.) un paSpalavibas kritérija (6 gb.), kas akcenté jau
30.tabula konstatéto situdciju un lauj apgalvot, ka tieSi So kriteriju attistiSanas
iespéjam pedagogiskaja darbiba ir japievers vislielaka uzmaniba.

Novérotas nepilnibas saistamas ar nepietekoSi attistitam psiho-
fiziologisko procesu pasregulacijas spéjam (4 gadjumos) un nespélu panakt
pietiekoSu fizisko (7 gadjumos) un psihisko atbrivotibu (4 gadijumos). S1s nepilnibas
izpauzas:

1. ka runas artikulacijas aparata saspringtiba (3 gadjumos);
neraksturigu pozu pielietojuma (3 gadijumos);
saskarsmes situacijai neadekvato Zestu lietoSana (3 gadijumos);
nespéja regulét runas laika elpoSanas procesu (2 gadjumos),

parieku liela uztraukuma (2 gadjumos),

I T o

ka nepietiekosi attistits skanu reflekss. kas nenodroSina dzirdes sajatu

asociaciju veidosanos- priek3statu trabkumu;
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7. nepietieko3a valodas logikas likumu parzinasana, kas nelauj noslédzot
runu apkopot savas domas, izdarit secinajumus, sekmigi aicinot uz
darbibu, sadarbibu utt.;
8. nepietiekosi attistita griba un vajadziba komunicét, kas izpauzas ka
pasivitate, glévums runa;
9. nepietiekosi attistits balss diapazons- apjoms;
10. saskarsmes situacijai neatbilsto$a runataja staja;
11. ka nevéléSanas kontaktéties runas laika ar saskarsmes partneriem uzturot
acu kontaktu;
12. atminas procesos.
legitie rezultati uzskatami uzrada tas runas procesualas pazimes, kuri jo
Tpasi akcentéjami pedagogiski pamatota retorikas kursa metodikas izveide, lai
sekmétu to attistiSanas iespéjas. Ja cilvéks tik tieSam var perfekti parvaldit tému par
ko runas sézot krésla, parliecinosi par to informéjot klausitajus, tad pieceloties un
stavot kajas to pasu pateikt jau ir daudz sarezqitak, tatad tas nav viens un tas pats.
Saja bridi sazinas process klast apgratinoddks un traucétaks, ldz ar to arf
neefektivaks. Tadél jo 1padi sakuma perioda pedagogam ir lietderigi izmantot
vingrindjumus artikulacijas aktivizéSanai un sejas muskulu atbrivodanai, kas
nodro8ina precizas dikcijas izstradasanu. Atbrivots runas aparats, logiski un pareizi
artikuléta skana, vards vai fraze, ka ari spéja emocionali izklastit savu domu,
palidzés labot arf pamanamas kladas balss aparata darbiba.

Nemot véra runas un dziedasanas kopigo izcelsmi, kur galvenais
vienojoSais faktors ir fonétika, kurai faktiski paklauti visi funkcionalie, balsi veidojoSie

procesi, pieradas, ka

drosak un zinatniski pamatotak ir balss attistiSanas metodikas pamata likt
fonétisko principu, kura ka fokusa sakopoti visi ar runu saistitie
funkciondlie procesi. S metodika palidz kompleksi organizét un attistit
visa balss aparata nozaru darbu, vadoties ne tikai no skanu ipatnibam, bet
ari elpas, balsenes, artikulacijas u.c. organu funkcijam. Jédziena
melodika, kura dabiski sintezéjas runas pamats, izpratne Ilidz ar to ir

svarigs studentu runas prasmju attistibas faktors.

Pamatojoties uz teorétiskas literatiras analizé gatajam atzinam,
eksperimentali tika parbaudits, ka skanas veidojo3ie organi nodroSina precizu dikciju

un valodas melodikas veidoSanos ar lidzskanu, divskanu un patskanu precizo
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skanas pladumu. Sava fonétiskaja struktGra vards ir vienojo$a saikne starp runu un
dziedajumu, kas savukart mums pierada, ka dziedajuma intonacijas var uzskatit par
augstak attistitu runas intonaciju formu. Tapéc par batisku jautadjumu ka runas, ta
vokala pedagoga darbiba izvirzas jautdjuma "ka pateikt?™ apguve. Tatad Sie

apguves nosacijumi ir analogi ka vokalaja, ta runas maksla.

3.2. Pedagogu metodiska kompetence realaja
pedagogiskaja procesa.

Paraléli respondentu runas prasmju novérojumu programmai tika veikta
ar1 36 runas un vokalo pedagogu rado3as darbibas izpéte- parrunas, intervé$ana un
pedagogiskas darbibas novéro$ana, Tpasu véribu empiriska pétijuma laika veltot
pedagoga personigo viedoklu izzindSanai, jo teorétiskas analizes rezultata jau tika
konstatéts, ka no pedagogiska viedokla batu lietderigi piedavat tadu profesionalas
retorikas apguves kursu, kur$ balstitos uz iepriekS§minéto teoriju metodologiskajam
atzinam un to izpratni. Tadejadi tika konstatéta pedagogu saskarsmes un sazinas
pieredze, ka ari vinu fiziologisko un psihologisko procesu, biofizikas un skanu
akustisko koncepciju, psiho lingvistisko un balss attistiSanas teorétisko atzinu
izpratnes un metodologiskais pielietojuma limenis.

Pedagogu komunikativas kompetences izpéte tika uzsakta ar datu ieguvi
par vinu saskarsmes Ilimeni (Pielikums Nr.5). legutie dati lava konstatét, ka testéto
pedagogu saskarsmes limenis 44,4% gadijumos ir teicams, bet 56,6% gadijumu loti
labs. Pie tam, gados vecakiem pedagogiem, ar lielaku darba stazu specialitaté
(vairak par 15 gadiem), dominé loti labs Iimenis, bet gados jaunakiem pedagogiem,
ar darba stazu Iidz 15 gadiem, saskarsmes Iimenis ir procentudli vienlidzigs abos
§ajos lTmenos.

No ta varam secinat, ka 3ajas profesijas nav iespé&jams stradat ar zemu
saskarsmes [Tmeni. Ja arl tas nav bijis pietiekoSi augsts uzsakot darba gaitas, tad par
tadu kluvis vai pilnveidojies pedagogiskaja darbiba.

Savukart, analizéjot pedagogu komunikativo prasmju lmeni (Pielikums
Nr.6), jasecina, ka teicams prasmju [imenis nav nevienam no testétajiem
pedagogiem. Zems tas ir 22,2% pedagogu, labs-11,1% pedagogu, bet apmierinoss-
66,7% pedagogu. Gados vecakajiem, ar lielaku darba stdzu specialitaté, tas ir
izteiktaki zems vai apmierino8s, bet gados jaunakajiem, ar darba stazu lidz 15
gadiem, tas ir augstaks- apmierino8s un vairak ka 12,5% gadijumos pat labs. Tas
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apstiprina faktu, ka miasdienu sazina izvirzito prasibu kopuma nosacijumus labak ir
apguvusi tieSi jaunakas paaudzes pedagogi.

Analogi apkopotajiem studentu rezultatiem, ari $aja gadijuma varam
secinat, ka jo augstaks ir pedagoga saskarsmes Iimenis, jo attistitakas ir arT vina
komunikativas prasmes. Savukart, teorétisko pétijumu rezultata, analizéjot
pedagogiski psihologisko literatdru, nonacam pie secinajuma, ka jo augstaks ir
pedagoga saskarsmes limenis, jo efektivaks (kompetentaks) vin$ ir saskarsmé ar
audzekni. Tatad pedagoga komunikativo kompetenci nodroSina vina saskarsmes
lTmenis un komunikativas prasmes. Tadéjadi esam parbaudijusi vienu no pétijuma

hipotézém, ka

runas prasmju pilnveide sazinas procesa norisinas efektivi,
ja macibu darbiba noris subjekts <> subjekts attiecibas

savstarpéja mijiedarbiba.

Savukart, no aptauja izvirzitajiem jautajumiem (Pielikums Nr.7) analizei
apkopojam 30 atbildes, kas lauj izdalit secinajumus Sados, muis interesgjoSos
jautajumos:

> pedagogu fiziologisko procesu izpratne;

» pedagogu psihologisko procesu izpratne;

» pedagogu kompetence metodikas veidoSanai macibu kursa.

Petot pedagogu uzskatus par fiziologisko procesu parzinaSanu un
attieksmi par to nepiecieSamibu darba, més varam izdalit Cetru veida pedagogus:

1. A Tie, kuri uzskata, ka parzina fiziologiskos un CNS procesus un uzskata par

nepiecieSamu papildinat savas zinaSanas $aja joma.

2. B Tie, kuri uzskata, ka parzina fiziologiskos un CNS procesus, bet neuzskata

par nepiecieSamu papildinat savas zinaSanas $aja joma.

3. C Tie, kuri uzskata, ka neparzina fiziologiskos un CNS procesus, bet uzskata

par nepiecieSamu papildinat savas zinaSanas $aja joma.

4. D Tie, kuri uzskata, ka neparzina fiziologiskos un CNS procesus un

neuzskata par nepiecieS8amu papildinat savas zinaSanas $aja joma.

Ka redzams 31.tabul3, tad lielakais vairums pedagogu (66,7%) uzskata,
ka neparzina fiziologisko procesus, bet 11,1% pedagogiem nav pietickoSas
motivacijas papildinat savas zinaSanas 3aja joma, tadél neuzskata to par
nepiecieSamu. Savukart, parbaudot pedagogu kompetenci fiziologija, konstatéjam,
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ka procentuali lielakam pedagogu skaitam ta ir vaji vai apmierinosi attistita (66,6%
respondentu). Kompetenti $aja joma ir tikai '/ pedagogu, kas laba liment apzinas
fiziologisko procesu nozimi skanas veido$ana. Nepietieckama pedagogu kompetence
fiziologisko procesu norisé (66,6% gadjumu) liecina par to, ka vini nespés pielietot
zinasanas par So procesu norisi sava ikdienas darba. Tacu bez pietieko$as procesu

izpratnes nav iespé&jams attistit runas un vokalo pedagogu metodisko kompetenci.

A B Cc D
Grupa = .
Teicama Laba Apmierinosa Vaja
Attieksme 0 24 4 8
0 % 66,7 % 11,1 % 222 %
Kompetence 0 12 8 16
0% 33,3 % 22,25 % 44,45 %

31.tabula. Pedagogu fiziologisko procesu parzinasanas limeni.

Péetot pedagogu uzskatus par psihologisko procesu parzinaanu un
attieksmi par to nepiecieSamibu darba, més analogi varam izdalit Cetru veidu
pedagogus:

1. A Tie, kuri uzskata, ka parzina psihologiskos procesus un uzskata par

nepiecieSamu papildinat savas zinasanas $aja joma.

2. B Tie, kuri uzskata, ka parzina psihologiskos procesus, bet neuzskata par

nepiecieS§amu papildinat savas zinasanas 3aja joma.

3. C Tie, kuri uzskata, ka neparzina psihologiskos procesus, bet uzskata par

nepiecieSamu papildinat savas zinasanas $aja joma.

4, D Tie, kuri uzskata, ka neparzina psihologiskos un neuzskata par

nepiecieSamu papildinat savas zinaSanas Saja joma.

Ka atspogulo 32.tabula atspogulotie rezultati, tad psihologiskos procesus
parzina nedaudz vairak par pusi aptaujato pedagogu (55,5%), no kuriem lielakajam
vairumam nav pietiekoSas motivacijas papildinat savas zina$anas $aja joma, jo
neuzskata to par nepiecieS8amu. Savukart, parbaudot pedagogu kompetenci
psihologija, nakas konstatét ka procentuali lielam skaitam pedagogu ta ir vaja (44,4%
respondentu). Kompetenti 3aja joma ir tikai Vs pedagogu, kas labi parzina
psihologisko aspektu nozimi skanas veidoSanas procesa.

Tapat ka fiziologisko procesu izvért&juma, ari $aja gadijuma 44,4%
pedagogu kompetence ir vaja, kas liecina par to, ka vini nespéj efektivi pielietot

pietiekosi sava ikdienas darba ne fiziologiskas, ne psihologiskas zinasanas.
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Grupa A B C D
Teicama Laba ApmierinoSa Vaja
Pasvértéjums 0 16 16 4
0% 44,45 % 44,45 % 111 %
Kompetence 0 8 12 16
0% 22,25 % 333 % 44,45 %

32.tabula. Pedagogu psihologisko procesu parzinasanas fimeni.

Teorétiskas psiho fiziologiskas literatliras analizes rezultata, tika secinats,
ka bez pietiekosu psihologisko procesu parzinasanas un izpratnes nav iespéjama
komunikativas kompetences attistiba runas prasmju attistiba. Tadejadi veicot
fiziologiskas un psihologiskas kompetences datu salidzinaSanu un analizi nakas
varam secinat, ka patiesi kompetento pedagogu skaits $ajos procesos neparsniedz
27,5% respondentu. |

Savukart, pedagogu kompetence runas prasmju pilnveidei sazina tika
noteikta pétot un analizéjot pedagogu darbibu, kas balstita uz intutciju, tradicijam un
zinatniski nopamatotiem secinajumiem. Pedagogu attieksmi péc to uzskatiem atkal
var iedaltti Eetras pamatgrupas:

1. A  Tie, kuri uzskata, ka vinu darbibas joma ir empiriska un izprot zinatniski

nopamatotu secinajumu nepiecieSamibu.

2. B Tie, kuri uzskata, ka vinu darbibas joma ir empiriska, bet neizprot

zinatniski nopamatotu secinajumu nepiecieSamibu.

3. C Tie, kuri uzskata, ka vinu darbibas joma nav empiriska, bet izprot

zinatniski nopamatotu secinajumu nepiecieSamibu.

4. D Tie, kuri uzskata, ka vinu darbibas joma nav empiriska, ka arT neizprot

zinatniski nopamatotu secinajumu nepiecieSamibu.

Ka redzams 3.4.attél3, tad lielaka dala (66,6%) aptaujato pedagogu atzist,
ka vinu darbibai tik tie3am piemit empirisks raksturs. Pie tam ’/3 no tiem izprot ar to,
ka 8o empilrisko darbibu nepiecieSams balstit uz zinatniski nopamatotiem
secinajumiem. TieSi tads pats skaits aptaujato pedagogu (66,6%) atzist, ka runas un
vokala pedagoga darbibai ir nepiecieSami zinatniski nopamatoti secinajumi, no
kuriem 2/, ir tie, kas atzina savas darbibas empirisko ievirzi. Jaatzist, ka tikai 11,1%
pedagogu nav pietiekoSas motivacijas runas prasmju pilnveidoSanai sazinas procesa
studijas, jo tie neatzist savas profesionalas darbibas empirisko dabu un zinatniski

nopamatotu secinajumu nepiecieSamibu.
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22,2%

44,4%

[ =maA mB oc ap |
35.attéls. Pedagogiskas darbibas limenis runas prasmju pilnveidei.

Analizéjot pedagogu metodisko kompetenci, konstatéjam, ka lielakajai
dalai pedagogu ta ir vaja (66,7% gadijumu). Kompetenti Saja joma ir tikai 22,2% jeb
Ys dala pedagogu, kas labi parzina sava darba metodologiju un apzinas tas

nepiecieSamibu.

Apmierinos$a
11,1%

36.attéls. Pedagogu metodiskas kompetences I[imenis runas prasmju pilnveidei.

Tatad varam secinat, ka loti laba metodologiska ievirze piemit lielakajai
dalai (55,6 %) aptaujato pedagogu. Savukart, profesijas empirisko raksturu apzinas
444 % respondentu. Tatad pétijuma matematisko datu apstrades rezultata

konstatéjam, ka runas prasmju pilnveidei runas apguves procesa metodiski
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kompetenti labi sagatavoti ir tikai 11,2% pétijuma ieklauto pedagogu. 11,1% §im
uzdevumam ir vaji sagatavoti.

Viena no pétljuma izvirzitajam hipotézém- ka komunikativa kompetence
subjekta <> subjekta attiecibas retorikas apguves procesa veidojas efektivi, ja
macibu process noris savstarpéja rado$a mijiedarbtba. Tadél Sis tika aplakots caur
K. Stanislavska [300.] formuléto rado$i makslinieciskas darbibas principu. Tadejadi
radas nepiecieSamiba parliecinaties ka tiek realizéta pedagoga kreativa darbiba
runas apguves procesa.

Novérojumi muzikdlajos un dramatiskajos teatros, teatra skolas un
augstskolas lauj secinat, ka cilvéki, kuru iztéle ir atraisitaka un emociju amplitdda
(diapazons) plasaka, reizé ar runas konkréto psihisko izjatu aktivizé ari domu un,
pasi nemanot, sak labak arf artikulét. Sis fakts liecina par rado$o, psihisko un
tehnisko (fiziologisko) faktoru tieSas mijiedarbibas lielo nozimi runas iemanu
apgusanas procesa.

Tacu te jaatzimé, ka lieldkais vairums (3/4) praktiskaja darbiba novéroto
pedagogu, darbu pie jauna satura apguves sak nevis ar makslinieciskas un skanas
asociativas domas veidoSanu, bet ar tafitéju treninu fiziska skaniguma attistibai. Tas
lieck domat, ka pedagogi skanas makslas attistibas problémas pagaidam vél
visbiezak apliko no S$auras, tehniskas pozicijas. Tomér teorétiskas literatlras
konteksts uzskatami pieradija, ka balss akustiskas Tpatnibas ir skanas izteikts,
sarezgits psihiska procesa rezultats.

Tatad runas pilnveides laikd pedagogam nepiecieSamas akcentét pasa
studenta nepiecieSamibu attistit savus dzirdes priekSstatus, asociativo domasanu un
uztveri, ka arT apzinat runas stilu jautajumus, jo vislielakas sazinas grutibas skolénu,
studentu un dazZreiz ari pasiem pasniedzéjiem rada situacijas, kad nepiecieSams
lielakas auditorijas priek§a uzstaties ar runu, piedalities diskusijas un citos
konstruktivos dialogos, kur rodas asi izteikta nepiecieSamiba macét parliecinosi
izteikt savas idejas, vienlaicigi rodot savstarpéju kontaktu ar sazinas partneri.

Pétljuma datu apkopojums un reala pedagogiska procesa novéro$ana
deva iespgju atklat ari galvenas pretrunas runas prasmju pilnveidoSanas
nosacTjumiem runas un vokala pedagoga darbiba. T4 ir nespéja:

> pamatot studenta neprasmi noteikt un sajust savas iek3€jas izjatas

skanas veido8anas procesa, kas pamatojas psiho fiziologisko procesu

norisé;
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» uz personigas asociativas pieredzes pamata sekmét audzékniem
asociaciju veidosanos;

> pielietot skaidru, logiski pamatotu un runas pedagogiskajai
metodologijai atbilsto$u terminologiju;

> sistematiski un péctecigi pieverst uzmanibu audzékna pasizpausmes
spéjam;

» macibu procesu virzit savstarpéjas uztveres dialogiska aspekta.

To izskaidro:

» paS$a pedagoga nepietiekami attistitas komunikativas prasmes;

» nepietieko$as zinaSanas psiho fiziologisko procesu norisé, kam
pateicoties netiek nodrosinata ikviena cilvéka balss labskanibas
attistiba;

» pedagogu parmériga tieksme akcentét savas personigas izjotas
skanas apguves procesa, kas savukart, nerosina audzéknus uz vinu
personigo izjatu apzinaSanos un to nostiprinaSanu smadzenu
zemgaroza;

> nopietnu pedagogisko pétijumu trakums runas metodologijas joma, kas
akcentétu un pamatotu lingvalas personibas runas procesu, jo ipaSi
sazinai latvieSu valoda.

Tapéc ari readlaja pedagogiskaja darbtba (veidojo§a eksperimenta
ietvaros), pamatojoties uz izstradatajiem kritérijiem un to raditajiem, pastiprinata
uzmaniba tika veliita runas psiho fiziologiskas vienotibas principa
ievieSanai, kas virzita iepriek$ minéto pretrunu novérsanai.

Pétijuma secinats, ka viens no runas pedagoga uzdevumiem ir pareizas,
labskanigas un emocionalas skanas veidoSana veiksmigam dialogiskajam
procesam, Tpasi nemot véra, ka 30 pedagogu darbibas mérkis ir sekmét runas
prasmju apguvi veiksmigai valodas realizacijai komunikativaja procesa.

Bdtiski, lai pedagogs brivi parzinatu skanas veidoSanas procesu ka
personibas paSizteiksmes, sazinas un makslinieciskas izteiksmes lidzekli. Tapat
svarigi, lai pedagogu darbiba tiktu nodrosinata iesp€ja audzéknim kvalitativi apgat un
izprast skanas, runas un valodas veidoSanas procesu, kas nodroSinatu subjekta
runas prasmju pilnveido$anos un tas izmanto$anu sazina sava turpmakaja dzives
darbiba. Tam pateicoties tiktu nodroSinata audzéknu spéju attistiba kvalitativam un

labskanigam sazinas procesam.
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Tapéc nemot véra, ka ikviena pedagoga redz&juma audzéknis ir
individualitdte ar savu pasaules skatijumu, batiski ir macét audzeknim izskaidrot
fiziologisko procesu norisi labskanigas skanas veido$anai un ar asociaciju palidzibu
izsaukt pareizas un neizkroplotas psiho fiziologiskas sajatas, vadoties no attieciga

vecumposma psihiskam Tpatnibam un fiziologiskam pazimém.

Pedagogs savu darbibu veic audzékna tuvakaja attistibas zona,
radot nosacijumus dialogiskai sazinai subjekta ¢> subjekta

attiecibas, ka rezultata realizéjas cilvéciskas bdtibas atklasme.

3.3. Pedagogiskas darbibas atzinas un panémienu

efektivitate runas prasmju pilnveidei.

Pedagogiski veidojo$a eksperimenta ietvaros, Profesionalas retorikas
kursa nosléguma, ar runas prasmju vértéSanas programma palidzibu tika veikta
atkartota eksperimenta iesaistito dalibnieku runas prasmju novértédana.

Pamatojoties uz programmas rezultatiem un analizi, ka ari salidzinot tos
ar sakuma iegatajiem rezultatiem, var konstatét, ka macibu process bijis sekmigs un
ievérojami uzlabojis respondentu runas prasmes, lidz ar to ari komunikativo
kompetenci kopuma.

Aplakojot iegitos datus, redzams, ka zema runas prasmju limenis vairs
nav nevienam no grupas dalibniekiem, apmierino3s- tikai 1 (jeb 4,2%), laba- 17 (jeb
70,8%), bet teicams 6 (jeb 256%) studentiem. Salidzinot runas prasmju limeni pirms
un péc macibam varam secinat, ka ir noticis strauj§ un mérktiecigs komunikativas
kompetences kapums, jo katra no imeniem tas paaugstinajies no 20,8%- 33,3%. To
izskaidro fakts, ka pasiem studentiem tas bija nozimigs un lidz ar to vinu atdeve

kursa apguvé bija pasaizliedziga.

Pirms macibam Péc macibam
Teicams 8,3 % 250 %
Labs 37,5 % 70,8 %
Apmierinoss 41,7 %, 4,2 %,
Zems 12,5 % 0,0 %,

33.tabula. Studentu runas prasmju imenis uzsakot un noslédzot veidojoso eksperimentu.
Savukart, aplakojot prasmju izmainas péc pieciem izvirzitajiem kritérijiem,
var secinat, ka visaugstakais lTmenis arvien ir novérojams logikas kritérija (25%
teicams un 66,7% labs), ka ari skaidribas (25% teicams un 58,3% labs) un spilgtuma

(16,7% teicams un 62,5% labs) krité€rijos. Savukart, viszemakais lfmenis arvien
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novérojams pa3palavibas kritérija (4,2% zems un 29,2% apmierino$s) un skaniguma

kritérija (29,2% apmierinoss).

KRITERIJI zems apmierinoss labs teicams

Skaidrbas 0 4 14 6
0,0 % 16,7 % 58,3 % - 25,0%

Spilgtuma 0 5 15 4
0,0 % 20,8 % - 825% . 16,7 %

Logikas 0 2 16 6
0,0 % 8,3 % 66,7 % 25,0 %

Skaniguma 0 7 13 4
0,0 % 0292 % 54,2 % 16,7 %

Paspalavibas 1 7 13 3
4.2 % 292 % 54,2 % 12,5 %

34.tabula. Studentu runas prasmes izvirzitajos novérojumu kritérijos noslédzot veidojoso
eksperimentu.

Salidzinot S$os raditajus pirms un péc macibam, var secinat, ka
vismérktiecigak runas prasmes pilnveidojusas logikas un skaidribas kritérija, bet

visgratak izmainam padevies spilgtuma un skaniguma kritérijs.

KRITERIJI zems apmierino$s labs teicams kopa
Skaidribas » 12 p. 27,5 p. 37,5 p. 54 p. 131,0 p.
Spilgtuma- 12 p. 16,5 p. 45,0 p. 27 p. 100,5 p.

Gi 12 p. 27,5 p. 37,5p. 54 p. 131,0 p.
RO U 20 p. 55 p. 60,0 p. 27 p. 112,5 p.

aspalavibas 14 p. 22,0 p. 67,5 p. 18 p. 121,5 p.
35.tabula. Studentu runas prasmju efektivitates rezultati izvirzitajos kritérijos noslédzot
veidojoso eksperimentu.

To varam izskaidrot ar to, ka logikas ka art skaidribas kritérijos ieklautie
procesi saistami ar psihes struktaras apzinato limeni (vards- logika), bet spilgtuma un
skaniguma kritérijos vérojamie procesi ar priekSapzinas un neapzinas limeni (balss,
kermenis). Savukart, lai konstatétu, kuros no izvirzitajiem raditajiem ieklautas runas
izpausmes grupas dalibniekiem saglabajusas ka visproblematiskakas, tika veikta
atkartota kritériju raditaju analize. (Pielikums Nr.11)

Jaatzist, ka kopuma grupas dalibnieku runas prasmes ir uzlabojusas par
s, jo no 18 iepriek$ uzraditajiem problematiskajiem raditajiem, negativs vértéjums
saglabajies 12 raditajos. Vislielakas problémas, tapat ka parveidojo$a eksperimenta
sakuma, saglabajusas tajos raditajos, kas ieklauti skaniguma kritérija (4 gb.) un
padpalavibas kritérija (6 gb.). Novérojuma iegutie rezultati raksturo konstatéto
situaciju un lauj apgalvot, ka $o kritériju attistba runas apguves procesa ir
visproblematiskaka un tapéc to raditajos ieklautajam pazimém pedagogiskaja
darbiba pievérS§ama pastiprinata uzmaniba.
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Savukart, salidzinot studentu runas pazimju raditajus pirms un péc
macibam (Pielikums Nr.12) var konstatét, ka to skaits kritérijos ievérojami sarucis.
Vismazak izdevies samazinat problémas, kas uzraditas raditaja 5.4. (par 20%). Tas
norada uz nepietiekosu psiho- fizisko atbrivotibu, drosmes un pa3palavibas trikumu,
kas izpauzas ka nevajadziba izmantot runas laika saskarsmes reguléSanai
emblémiskos un afektoros Zestus. Protams, ka So Zestu pielieto§ana runas procesa
liecina jau par Tpasi augstu komunikativitati, jo ka apgalvo psihologi, tad tie izsaka
emocijas un saknojas dzili konkrétaja kultdra. Tie parasti ir nacionali determinéti,
liecina par runataja attieksmi pret klausitajiem, cienu, labvélibu un pilnigu spéju
atbrivoties no lieka sasprindzinajuma.

Turpretim, vislabakie rezultati sasniegti raditadjos 4.4 (uzlaboSanas par
66%) un 4.1. (par 63%), kas atspogulo rezultatus tados fiziologiskos procesos ka
sejas muskulu, apakszokla un rikles saspringuma mazinaSanas un atbrivotiba, kas
Iidz ar to arT sekméjusi skanas labskanibas, skaidribas un dzirdamibas uzlabo$anos.

Novérotas nepilnibas saistamas ar psihologisko un fiziologisko procesu
pasregulacijas prasmi un nespéju panakt pietiekoSu psihisko un fizisko atbrivotibu,
kur labakus rezultatus izdevies sasniegt tiesi fiziologisko procesu norisés. (Pielikums
Nr.13) Tas, pamatojoties uz veikto teorétiskas literatdras analizi, izskaidrojams ar to,
ka psihes procesu darbiba automatizéjas- nostiprinas tikai ilgstoSakas regularas
darbibas rezultata. Tatad varam secinat, ka runas prasmju pilnveides sekmésanai
retorikas apguves procesa par visgratak attistamajiem un izmainamajiem faktoriem
uzskatami tiesi psihologiskie, kam nepiecieSama ilgstoSaka un regularaka macibu
darbiba.

Petljuma apstiprindjas, ka labaku rezultatu nodro$inasanai nepiecieSams
ilgaks macibu periods. Par lietderigu varam uzskatit par to pasu stundu skaitu planot
ilgaka laika perioda, t.i. ar mazaku nodarbibu noslodzi, ne tik intensivi (6 stundas
nedéla ka eksperimenta laika). Tas lautu palénam psihologiskos nosacijumus mainit
pamatojoties uz atzinu, ka preciza darbiba ar laiku izsauc arT precizu psihologisko
stavokli- jutas. Tatad runas prasmiju pilnveides procesa ir batiski apguves procesa ir
apzinaties, ka balss aparata dzirdes sajatas un psihes procesi veidojas un
nostiprinas tikai ilgstoSa, ripiga un mérktieciga darba rezultata. Tas izvirza prasibas
pedagogiem un studentiem izprast fiziologiskos procesus, pedagogdijas un

psihologijas atzinas, ka arT uzmanibu un pacietibu runas prasmju pilnveidé.
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Pamatojoties uz veikto pétijumu var secinat, ka runas prasmiju pilnveides
sekmé&Sanai retorikas apguves procesa, pedagoga darbibas un metodisko principu
pamata, ir liekamas tiesi fiziologiskas, psihologiskas un teorétiskas zinasanas
pedagogija. Tacu praksé vél arvien ir sastopama nesekmiga darbiba, kura pedagogi
palaujas tikai uz intuiciju, personigo pieredzi un tradicijam.

Personibas runas spéju veido$anas notiek speciali organizétas sazinas
darbibas laikd (nodarbibds), kas sekmé tas pareju kvalitativi jauna limeni. To
apliecina armi empiriska pétijjuma norise, jo neskatoties uz iepriek§ minétajam
nepilnlbAm runas prasmju uzlabo$ana, kopuma macibu procesa iegatos rezultatus
varam uzskatit par sasniegumiem.

lepriek$ veiktd analize |auj apgalvot, ka runas prasmju pilnveide studijas
noris efektivi, ja macibu process veidojas S < S attiecibas un audzékniem ir
personigi nozimigs. Tadejadi, esam parbaudijusi vél vienu no pétijuma hipotézém,
ka runas prasmju pilnveide studijas ir efektiva, ja macibu vingrindjumi veidoti un
strukturéti atbilstos§i studentu komunikativajam vajadzibam un personibas psiho
fiziologisko procesu izpratnei un iespéjam.

Veidojo$a pedagogiska eksperimenta laika tika

e noteikts un analizéts studentu un pedagogu saskarsmes limenis;

e noteiktas un analizétas studentu un pedagogu komunikativas
prasmes;

e ar izveidotas runas prasmju vértéSanas programmas palidzibu
noteiktas un analizétas likumsakaribas studentu runas prasmju
attistibas dinamika;

s jzveidots runas un vokalo pedagogu sazinas portrets, izvértéta un
izanalizéta vinu metodologiska profesionalitate runas prasmju
pilnveidei sazinas procesa.

e sasniegts pétijuma mérkis.
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Promocijas darba analizétas teorétiskas atzinas skaidro, ka retorika caur
gadu simteniem nav zaud&jusi savu aktualitati un nozimigumu ari Sodien. TieSi
otradi, ka vardiskas sazinas sastavdala, ta XX gs. otraja pusé visa pasaulé piedzivo
savu renesansi, ko Tpasi aktualizéjot masu sazinas lidzeklu daudzveidibu un to
izmantoSanas iespéjas sazina.

Neskatoties uz skolu un virzienu lielo daudzveidibu, veikto pétijumu
analize lauj secinat, ka masdienas retorika saglaba savas kanona pamatiezimes.
TacCu vienlaicigi iegist arm daudz jaunu iezimju, jo runas process atrodas cie$a
saisttba ar daudzam citam jomam- vésturi, filosofiju, sociologiju, psihologiju,
lingvistiku, maziku, pedagogiju, tieslietam utt., kas tapéc no oratora prasa dzilu un
vispusigu zinasanu izpausmi.

Runas procesa apguvé arvien vairak tiek akcentéta parliecinaSanas
makslas apgtsana- ka ar dazadiem verbalajiem, paraverbalajiem un neverbalajiem
izteiksmes Iidzekliem izsaukt attiecigas izjltas, emocijas un veidot viedoklus, ka likt
otram priecaties, lTksmot un skumt, t.i. kd sazinas procesa paklaut sev apkart eso$os
klausTtajus. Tadejadi runas apguves procesu nepiecieSams virzit uz komunikativas
kompetences attistibu, kas nodro$ina ikvienas personibas veidoSanos ne tikai par
homo eloquens (rungjosu cilvéku), bet ari par homo communicans (cilvéku, kas
sazings). Lidz ar to par runas pedagogijas galveno uzdevumu izvirzas
komunikativajai pieejai atbilstoSas metodologijas (problému sistematiska redzéjuma)
izveides nepiecieSamiba.

Komunikativas kompetences attistiSana runas procesa apguve ir svarigs
subjekta personibas aspekts, ko nevar nodrosinat tikai vienas gramatas, pétijjuma vai
macibu kursa ietvaros. Tas ir visas sabiedribas kopigs uzdevums misu sazinas un

dzives efektivitates nodro3inaSanai. Tapéc

izglitibas koncepcijas arvien konkrétak nepiecieSams
formulét faktu, ka sabiedribas pilsonu kvalitativa izglitiba

satura komponente ir runas procesa apguve.

Runas procesa pamatad nenoliedzami ir balss (paraverbalie) izteiksmes
lidzekli, kas $o procesu at3kir no citiem sazina iesaistitajiem procesiem. Cilvéka
balss jau no dabas var bat spéciga, rezonatoriski tira un tembrali skaista, tacu lai
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atklatu tas smalkakas nianses, ir nepiecieSams to attistit- kopt. Tadejadi balss
attistiSana klGst par vienu no runas prasmiju pilnveides mérkiem, kas sevi ietver
$adus uzdevumus:

1. nodro$inat runu fiziologiski atbilsto§a augstuma un labskaniga
tembra;

2. papladinat balss diapazonu, nodroSinot atbilstosa elpas spéka
pielietojumu;

3.  aktivizét artikulacijas procesus skanu izrunas precizitatei;

4. sekmét izpilditaja spéju atklat balss izteiksmes un psiho fiziologisko
noriSu sakaribas, kas tiek apjaustas, reflektoriski veidojas un
nostiprinas tikai ilgstosa, rapiga, nenogursto8a un mérktieciga balss
trenina un runas darbibas rezultata

Jau bérniba ikviens no sabiedribas locekliem apgist maku tekoSi runat

dzimtaja valoda. Savukart, skola tiek apgata gramatika, vardu veido3anas kartiba un
sinonimu vardu pielietodana valodas bagatinasanai. Tapéc par mérki runas prasmju
pilnveidoSanas procesam ir nepiecieSams izvirzit precizu skanas veido$anas prasmi

skaidras valodas pielietojumam sazina.

Seviska uzmaniba runas prasmju pilnveidé pievérsama
skanas veidosanas tehnikai- elpo$anas, artikulacijas un

runas komplekso vingrinajumu izpildes regularitatei.

Empiriska pétijuma laikd novérotas runas nepilnibas it biezi ir saistamas
ar psihologisko un fiziologisko procesu pasregulacijas neprasmi, ka rezultata runas
procesa netiek panakta pietieko3a psihiska un fiziska atbrivotiba. Pie visgrutak
attistamajiem un izmainamajiem raditajiem uzskaitami tiesi psihologiskie, pie kuriem

pieskaitamas ari redzes un dzirdes sajitas.

Runas prasmju veidoSanas notiek speciali organizétas
sazipas laika (nodarbibas), kur ilgstosa un regulara

darbibas procesa tiek sekméta prasmju pareja kvalitativi

jauna spéju limeni.

Tapéc labaku rezultatu nodroSinasanai ir lietderigi runas apguves

procesam atvéléto stundu skaitu planot ilgaka laika perioda- regulari, bet ne intensivi,
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nodroSinot runas apguvé precizi automatizétai fiziologiskai darbibai ar laiku izsaukt
ari atbilsto8i precizus psihologiskos stavok|us- jatas.

Balss tehnikas pilnveidoSanas procesa noteikti ir nepiecieSama pedagoga-
konsultanta klatbatne un virsvadiba, jo ir batiski apzinaties, ka pats skanas raditajs ir
vienigais cilvéks pasaulé, kur§ savu balsi nedzird analogi tam, ka to sadzird
klausTtaji, t.sk. arT pats raditajs, izdzirdot savu balsi audio vai video ieraksta. Saja
atbildigaja darba pedagoga galvenais uzdevums ir saklausit vissikakas novirzes no
labskanibas normas un saskatit to célonus kermena motorikas izpausmés.

Pedagoga spéja dot precizus, personibas individualitatei atbilstoSus
noradijumus par kadu no nepilnibam balss aparata koordinacija, ka art atbilstoSiem
panémieniem to novér3anai veidojas un nostiprinas tikai ilgstoSas prakses- tatad

pieredzes rezultata. Tapéc

zinatniski nopamatota, praktiskaja darbiba radosi
parbaudita un attistita pedagogiska intuicija, ir liekama

runas metodikas attistibas pamata.

Runas (un lidz ar to arf komunikativas kompetences) apguves kompleksas
metodikas pamata ir visa kermena un balss aparata vienotas darbibas princips, kas
paredz izpildo§as meistaribas elementu- elpoSanas, artikulacijas, runas tehnikas,
kermena motorikas, fonétiskas dzirdes, redzes un citu sajatu konsolidaciju un
mijiedarbi. Ari domasana, jatas un griba cilvéku sazina ir vienoti, un 3T vienotiba ari
izpauZzas runas apguves procesa, jo efektivu runu raksturo ne tikai intelektualo
procesu rezultats, bet arm griba. TieSi ta lauj klausitajiem uztvert un saprastu teikto,
ka ar iegut parliecibu par dzirdéto sprieduma pareizumu. Savukart, runa, kura
neizpauzas griba un jatas ir vienmula, klusa, grati sadzirdama un ta nespés ietekmét
klausitaja apzinu.

Mé&ginajumi radit vienotu, zinatniski pamatotu metodologiju ir paklauti
neveiksmei I1dz bridim, kamér pedagogiem vél arvien ir manamas savu laiku
pardzivoju$as- sadalitas balss aparata un runas attistibas metodes. Raksturigi, ka
apskatot jautajumus teorétiskaja aspekta, vairaku zinatnisko darbu autori atzist
pastavoso psiho fiziologisko procesu mijiedarbibu, tatu empiriska pétifjuma rezultati
liecina, ka pedagogi konkréta metodiskaja risindjuma rekomendé to paSu balss
aparata dalu un funkciju izolétu attistibu, uzsverot dazadus elpas, lipu, méles,

balsenes, diafragmas u.c. stavoklus. Sads
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maksligs balss funkcionalais dalijjums traucé veidoties tam
dabiskajam likumsakaribam, kas liekamas vienota runas

procesa attistibas pamata.

Macibas E. Darzina specialas muzikas vidusskolas zénu kora klasé, 14
gadu koncertdarbiba, pedagoga pieredze un mekléjumi pedagogiskaja praksé, ka art
promocijas darba atspogulota izpéte un vérojumi, k& nozimigu faktoru runas prasmiju
pilnveidei ir pieradijusi un apstiprinajusi personibas intelektualo attistibu, kas praksé
diemzél biezi tiek atstata novarta.

Pagaidam pedagogu darbiba saméra bieZi ir vérojama tendencioza
tiekSanas péc abstrakti skaista balss skang&juma, ignorgjot balss skan&juma sasaisti
ar rado$i emocionalo uzdevumu un sazinas dalibnieku intelektuala limena attistibu.
Rado$a procesa individualitate izpauzas spéja dazadi uztvert apkartéjo pasauli un
attiecigo paradibu iek§€&ja novértéjuma, kas saistits ar psihes individualam Tpatnibam
un intelekta attistibas pakapi. Tas tad arm nosaka runas rado3o manieri un formu.
Tadéjadi veidojas subjekta rado3as un izpildo3as spéjas, kuras nodroSina runas
emocionalitates un skanas tehnisko iespéju attistiba.

Tapéc loti batiski, lai pedagogs skanas veidoSanas procesu uztvertu ka
personibas pasizteiksmes, sazinas un makslinieciskas izteiksmes Iidzekli, vienlaicigi
neap$aubami nodrosinot iespéju saviem audzékniem izprast un apgut kvalitativu
pareizas un labskanigas runas procesu. Tas prasa ne tikai pacietibu, mérktiecibu un
gribasspeéku no izglitojama, bet ari pedagoga- konsultanta prasmi detalizéti
vissmalkakajas niansés parvaldit psiho fiziologiskos un akustikas procesus, ka ari
sazinas kultarsocialad konteksta izpratni. Tatad “ar kultdras cilvéka audzinasanu
vienmér mijsakariba ir cilvéka tapSana par personibu, kas apzinas savu “Es” un kam
ir pascienas un pasvértibas attieksme pret sevi un citiem cilvékiem.” [119.,6]

Jauna ievieSanu dzivé, galvenokart, kavé daudz novecojusu tradiciju un
pedagogu nepietieko$as zindSanas un izpratne par balss darbibas vienotajiem
psiho fiziologiskajiem procesiem, ko pedagogiskaja praksé raksturo profesionalo
terminu neprecizs lietojums. K& empiriska pétijuma laika atzist vairums pedagogu,
tad runas metodika teorétiski paSiem vél ir nepietiekoSi apzinata. Procentuali liels
skaits pedagogu (66,7%) arvien palaujas uz intuiciju, personigo pieredzi un
tradicijam, nevis uz zinatnes atklajumiem. Tapéc par daudziem principiali svarigiem
balss pilnveido$anas panémieniem vél arvien pastav visai pretrunigi viedokli, kas
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kavé strukturétas un zinatniski pamatotas runas apguves kompleksas metodikas,
metodologisko principu un runas prasmiju kritériju izveidi.

Izmantojot piedavato runas prasmju pilnveides modeli komunikativas
kompetences sekmé3anai, ikviens cilvéks ar pedagoga- konsultanta palidzibu rada
savu socialo télu, kas konkrétos sazinas apstaklos apzinati meklé tos Ilidzek|us, ar
kuriem visprecizak var izteikt atveidojama téla jégu un intences. Tadejadi tiek
nodrodinadta spéja dibinat kontaktus un radit savstarpéjo izpratni ar konkréto
adresatu (klausitaju, auditoriju), kas arT bija pétijuma izvirzZitas hipotézes pamata.

Komunikativas kompetences veidosanas runas apguvé
norisinas efektivi, ja:

-macibu vingrinajumi ir veidoti un strukturéti atbilstosi studentu
komunikativajam vajadzibam un personibas psiho fiziologisko procesu
izpratnei un iespéjam;

-runas prasmes attistas dialoga, izmantojot pedagogiski pamatotu
runas apguves saturu un struktiru;

-macibu darbiba noris subjekts > subjekts attiecibas savstarpéja
radosa mijiedarbiba un macibu saturs ir radoss un studentiem personigi
nozimigs.

Ta ka runas pedagoga darbiba augstskola ir orientéta uz studentiem, kas
apgust dazadas specialitates, tad gan no Zanriska, gan lingvodidaktiska viedokla
ipasi aktuala ir nepiecieSamiba radit universalus metodiskos pamatprincipus ST
procesa nodroSinasanai. Tadejadi promocijas darba ka galvenie runas apguves
principi tiek akcentéti:

. Psiho fiziologiskas vienotibas principu- atklgjot cilvéka
psihes struktiras limenu izpausmes konkrétos izteiksmes lidzeklos
un psiho fiziologisko procesu mijiedarbiba;

. Procesualas darbibas principu- izvirzot prasibu runas apguvi
veikt izpildot saturam atbilstoSu vingrinajumu sistému;

. Kultarsocialo principu- sekméjot runas prasmju pilnveidi
konkréta sociala loma un vidé, noteiktu runas stilu ietvaros.

Pie tam, pamatojoties uz kultiras vésturé minéto dazddo makslas

elementu sinkrétiskumu, varam secinat, ka runaSana un dziedaSana tas
pirmsakumos ir bijis nedalams jédziens. Vards sava fonétiskaja struktara ir vienojosa

saikne starp runu un dziedajumu, kas pierada, ka dziedajuma intonacijas var uzskatit
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par augstak attistitu runas intonaciju formu. Tatad ka runas, ta dziedasanas apguvée
art akustikas, Zanra un lingvodidaktiskie aspekti ir vienoti. Lidz ar to vienoti ir arf

galvenie metodologiskie pamatprincipi.

Dziedasana ir runasana, kas realizéta preciza skanu

augstuma, ritma un skanu izrunas laika.

Runas maka sak atfistities jau agri bérniba, tapéc tas efektivitate,
pirmkart, saistdma ar runas realizacijas Tpatntbam gimené. P&c tam to nepieciesams
turpinat meérktiecigi pilnveidot skola visparizglitojoSo macibu priek§metu un tada
macibu priek8meta kad “Runas kultira” ietvaros, kur tiek akcentéta runas
pamatstilu (lietiska, publicistiska, dailrunas un zinatniska) apguve.

Savukart, lai sekmétu toposSo specialistu komunikativo kompetenci un
pasizteikS8anas iespéjas, runas apguves attistibu nepiecieS8ams mérktiecigi turpinat
arT augstskolas, profesionalam vajadzibam speciali izstradatu un adaptétu sazinas
un runas apguves studiju kursu ietvaros, kam ar veltita 8T pétijjuma pamatideja.

Bez prasibas runas prasmju apguvi ieklaut “Runas makslas” vai
“Retorikas” studiju kursus augstskolas visparéja A bloka ietvaros, profesionala
realitite izvirza nepiecieSamibu vélakajos studiju gados iegltas zinaSanas un
prasmes padzilinat specializacijas kursu ietvaros profesionala B bloka ietvaros, jo
Tpasi akcentéjot atsevid8ku profesionadlo runas stilu (tiesu, liturgiskais, militarais,
diplomatiskais, skatuves, pedagogiskais utt.) apguves modeli. Pieredze rada, ka to
sekmigi var veikt tadu profesionalo studiju kursu ietvaros ka “Tiesu runa”,
“Liturgiska runa”, “Militara runa”, “Diplomatiska runa” u.c, ka arf tada
integréta studiju kursa “Profesionala saskarsmes prasme” ietvaros, pie
nosacijuma, ka iepriek$ ir apgati jau pieminétie “Runas makslas” vai “Retorikas”
macibu kursi.

Topo$o specialistu profesionalas kompetences sekmésanai nenoliedzami
ir nepiecieSams apgat konkréto profesionalo runas stilu, tadu augstas klases
specidlistiem butu nepiecieSams labi orientéties arm visu runas pamatstilu

nosacijumos.
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Apguves RUNAS RUNAS RUNAS TIESU RUNA PROFESIONALA
priekmets MAKA KULTURA MAKSLA LITURGISKA RUNA | SASKARSMES
ka arf runas vai MILITARA RUNA PRASME
prasmju integréta | RETORIKA | DIPLOMATISKA
apguve citu RUNA
macibu SKATUVES RUNA
priek§metu PEDAGOGISKA
jetvaros. RUNA
;;g;g:a komunikativa kompetence

36.tabula. Komunikativas kompetences pilnveide runas apguves procesa S «» S attiecibas.

Promocijas darbs sniedz secigu ieskatu balss attistiS&anas un sekmigas

runas apguves procesa, iedalot Eetrus galvenos struktiiras posmos:

1) zinaSanu apguve paraverbalo sazinas izteiksmes lidzeklu pielietojumam;

2) dabigi

neizkroplotas, runas procesam atbilstoSas elpoSanas atjaunoSana,

nodroSinot trenina rezultata tas reflektorisku darbibu un paskontroles rezultata

izskauZot pat visniecigékas novirzes no normas;

3) skanu artikulacijas un precizas dikcijas izkopSana, nodroSinot ar specialu skanu

un runas vingrindjumu palidzibu elpoSanas un skanas veidojoSo organu

saskanotu darbibu, kura nodroSina runas skaidribu un labskanu;

4) praktizéSanas spéles veida runas pielietojumam visdazadakajas dzives situacijas,

aktiviz&jot runas psiho fiziologisko un kultdrsocialo procesu mijiedarbibu runas

spilgtuma, logikas un paspalavibas nodroSinasanai.

Darba pieredze un metodiskas literatiras kontenta analize, lauj apgalvot,

ka balss attistiSanas process javeic péc iespéjas regulari. Ja vingrinaSanas un

praktizéSana notiek ik dienas, tad nervozitate mazinas, paSapzina aug auguma un

izpilditajs atbrivojas no tik nevélama

paspalavibu.
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“lampu drudza”, iemantojot drosmi un

Pamatojoties uz pétijuma gatajam atzinam var secinat:

-katra fiziska darbiba veidojas uztverot apkartéjos vides paradibas;

-elpo$anas procesu parzinasana ir runas procesa apguves komponente,

jo tiesi elpa ir tas spéks, kas iedarbina visu balss aparatu kopuma;

-ja elpo$ana paklaujas emocijam, tad emocijas pakjaujas elpai, t.i. pastav

elpo$anas un emociju mijsakariba, kam paklaujas oratora pasizjita un

runas process kopuma;

-pareizas skapas veido$ands ir saistta ar spéju uztvert precizas

fiziologiskas sajatas;
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-skanas veidojoSie organi nodroSina precizu dikciju, valodas melodikas
veidodanos un precizo pladumu;

-viens no runas pedagoga darbibas galvenajiem uzdevumiem ir sekmét
skaidras, emocionéli spilgtas, logiskas, droSas un labskanigas runas
apguvi veiksmigai komunikativai sazinai, jo pa$i akcentéjot jautajuma-
‘ka pateikt?”- apguve.

Pétijuma gaita atklatas un aprobétas pedagogiskas likumsakaribas,

kas nodrosina studentu runas prasmju pilnveidi sazina, izvirzitas ka tézes

aizstavibai:

1.

Runas prasmju pilnveidoSanas sazina ir sareZgits process, kura psiho
fiziologiskie procesi, akustika un sociala pieredze ir mijiedarbiba. Tai paklauti visi
funkcionalie balss veidojoSie procesi, kuri kompleksi organizé un attistita balss
aparata darbibu.

Studentu integréta runas prasmju pilnveides struktira pedagogiskaja procesa
realizéjas profesionali socialajas lomas konkréta kultarvidé, ka priekSnosacijums
dialogiskai sazinai subjekts <> subjekts attiecibas, savstarpéja rado3a
mijiedarbiba.

Skanas veidoSanas ir saistita ar spé&ju uztvert atbilstoSas psiho fiziologiskas
sajitas. Studentu runas prasmiju attisto$aja realizacija augstskolas pedagogiskaja
procesa atklajas sazinas struktiras izpratne, psiho fiziologiskais vienotibas
princips, procesualas darbibas princips un kultdrsocialais princips, ka arm runas
komplekso vingrinajumu pakapeniska un secigi mérktieciga apguve.

Runas prasmju vértéSanas programma pamato sazinas efektivitates kritérija
aktualitati, verbalo, paraverbalo un neverbalo izteiksmes lidzeklu procesualas
mijsakaribas, kas sazinas procesa sekmé komunikativas kompetences kvalitativu

izpausmi darbtba un integrétu pasvértéjuma prasmju apguvi studijas.

Balss attistisana ir dzives veida forma, kas nodrosina nepiecieSamo
elposanas, artikulacijas, organisma psihiskas un fiziskas
atbrivotibas iemanu realizaciju zemapzina automatizéti reflektoriska
darbiba. Tadejadi ikviena izpausmes situacija izpilditajs ir
DOMAS GAISS
PARLIECIBA AKTIVS

DVESELE PLASS
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JEDZIENU SKAIDROJOSA VARDNICA

Absoliits (lat. absolutus)- pilnigs, pabeigts, neierobeZzots, neatkarigs, brivs no
saistibas- idealistiskas filosofijas jédziens, ar kuru apzimé
madZigo, nemainigo, bezgaligo un garigo visuma
pirmsakumu, kas uzskatams par “paspietiekamu”.

Adaptacija (lat. adaptare- pielagot, piemérot)-
individa vai socialas grupas akfiva pielagoSanas spé&ja un
pielagotiba jaunai situacijai, socidlajam prasibam, morales
likumiem un vides apstékliem, kas nepartraukti mainas un
nodrosina individa darba spéju uzturé3anu.

AdministréSana (lat. administratio- parvaldiSana, valdisana)-
vadiSana, organizéSana un rikoSana, ko veic juridiski
apstiprindta amatpersona ar rikojumu, pavélu, instrukciju,
uzslavu un citu lidzeklu palidzibu.

Adresants (vacu Adressant- sttitdjs)-  persona, kas sazinoties ar kadu citu cilvéku vai cilvéku grupu
nodod noteiktu informaciju.

Adresits (vacu Adressat- sanéméjs)-
persona vai auditorija, kam sazinas bridi tiek nodota

informacija, un kurs censas to interpretét (dekodét).

Aforisms (gr. aphorismos)- 1sa valodas forma izteikts visparinats atzinums.
Agitators (fr. agitator)- persona, kas nodarbojas ar agitaciju.
Agitacija (fr. agitation- rosiba)- valodas forma izteikta darbiba- pierunasana, parliecinasana,

ar mérki izplatit kadas idejas, vienlaicigi ietekmé&jot noteiktu
sabiedribas daju.

Aisbergs (angl. iceberg)- ledus blakis, kas atSkélies no piekrastes ledaja, un kura
lielakd masas dala atrodas zem Gdens.

Aktivitate (vacu Aktivitat)- cilveka darblbas virzibas, enerdiskuma vai rosiguma
pakape, ar kadu vins iedarbojas uz aréjo pasauli un parvar
Skérs|us mérka sniegSanai.

Akustika (gr. akistikos- dzirdes)- fizikas zindtnu nozare, kas péta jebkuras elastigas
svarstibas, vibracijas un vilnus, ko rada objektivi materialas
pasaules priekSmeti un to eksistences vide, kd arT to
mijiedarbibu ar vielam un izmantoSanas iespéjas skanu
radanas, izplatibas un uztveres procesa.

Alts (it. alto)- zema sieviesu balss

Alveolas (lat.. alveolus- silite, dobums)-
pusjveida izsplléjumi bronhiolu gala zaru sieninas, kuros

notiek gazu apmaina.
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Amfibrahijs (gr. amphibrachus)-

JEDZIENU SKAIDROJOSA VARDNICA

triszilbju pantmérs, kur uzsvérta vai gara ir p&das vidé&ja
Zilbe.

Analize (gr. analysis- sadali$ana, izjauk§ana)-

Anapests (gr. anapaiston)-

Anatomija (gr. anatomé- uzskérsana)-

Anketa (kr. aHkeTa- aptaujas lapa)-

Anketésana (kr. aHkeTMpoBaHue)-

Antitéze (gr. antithesis- pretstatisana)-

pétidanas metode, kuras pamata ir domasanas darbiba ar
mérki logiskas abstrakcijas ce|a sintezét idealo vai materialo
jédzienu (paradibu, lietu) sadaliSanu atseviSkos elementos,
sastavdalas vai to apvienoSanu veseluma, nosakot sastavu,
konstaté&jot ldzigo un at3kirigo.

triszilbju pantmérs, kur uzsvérta vai gara ir p&das pédéja
zilbe.

zinatne, kas péta dziva organisma formu un uzbvi saistiba
ar funkciju, k& arT izcelsmes un attistibas likumsakaribam.
speciali izstradati jautajumu saraksti, ko anketé3ana aizpilda
respondents vai intervétajs.

ar anketu palidzZibu realizéts aptaujas veids informacijas
iegdSanai.

lodisks spriedums, kas ir pretruna ar attiecigo spriedumu
(tézi).

Antropologija (gr. antropos- cilvéks + logos- maciba)-

zinatne par cilvéku, par ta izcelanos un evoldciju, rasu

veido$anos, cilvéka morfologiju utt.

Apercepcija (lat. ad- pie + perceptio- uztvere)-

Apgaismiba-

Apstakli-

Apzina-

uztveres apzinasanas, tas veselums un atkariba no individa
socialas pieredzes, fiksétajam ievirzém, psihes Tpadibam,
motiviem un attieksmes.

uz cilvéku un vina persontbu orientéta sabiedriski politiska
domasanas stila iezZime 18.gs. Francija, Vacija un Amerik3,
kura uzsvéra ikviena sabiedribas parstavja prata nozZimi un
individualitati, vienlaicigi cen3oties novérst pastavosos
sabiedribas trikumus, grozit tas domasanu, tikumus, politiku
un sadzivi.

vides nosacijumu un paradibu kopums, kas ietekmé procesu
norisi un nosaka to esamibu.

viens cilvéka psihes uzbuves strukturalajiem komponentiem-
cilveka smadzenu darbibas funkcija, kas veidojas ka
socialas mijiedarbibas mehanisms un nodro$ina objektivas
realitdtes atspogujoSanu, spé&ju diferencét zinasanas un
priek3status par aktuélajiem téliem un apkart&jo pasauli no
sajutdm, pareizi uztvert istenibas iespaidus un uz tiem
atbilsto$i reagét. Apzinas saturu nodrosina izzinas sféra, bet
strukturéSanu- emocionala sféra.
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Argumentacija (lat. argumentatio- spriedumu kopums)-
mutiska vai rakstiska personiskd viedokla izteik3ana un
pamatosana ar argumentu kopuma palidzibu.

Arguments (lat. argumentum- spriedums)-

Mdzek|i, ar kuriem tiek pamatots t&zes patiesums,
apgalvojums, spriedums vai spriedumu kopums ar kura
palidzibu censas pieradit kadu citu spriedumu vai teoriju.

Artikulacija (lat. articulatio- savienojums)-
runas organu saskanota darbiba skanu veidosanai.

Artikulét (lat. articulare- savienojums)- valodas skanu izrunadSana ar runas organu saskanotas
darbibas palidzibu.

Asociacija (l1at. assotiatio- savieno$ana)- saikne- refleksu cel8, kas noteiktos apstaklos rodas starp
diviem un vairdkiem psihiski saturiskiem veidojumiem-
jatam, idejam un tml.

Asocidcijas (lat. assotiatio- savienoSana)-
cits citam sekojoSs refleksu cels.

Atbilde- darbiba, izturéSanas, mutisks vai rakstisks izsacijums,
pazinojums, stastijums, atbilde ko izraisa reakcija uz kadu
citu darbtbu, uzdotu jautajumu vai izteikumu.

Atgriezeniska saikne- informacijas sistémas darbibas rezultdta atgriezeniska
ietekme uz paSu sistémas darbtbu sazipas procesa
turpmakai pilnveidei, t.sk. atbildes reakcija, kas tiek nosatita
dazadu Zimju veidd un raksturo informacijas sanem3anas,
pienemsanas un apmainas faktu, tas nemitigu precizé€sanu,
parveido3anu un bagatinaSanu, ka ari izpratnes pakapi un
procesa norises kvalitati.

Atkartosana- tie3a vai netieda veidd sistematisks un speciali organizéts
darbibas sistematizacijas process, kas dazadu vingrindjumu
izpildes rezultata sekmé procesu nostiprind3anos atmina un
novérs vai kavé to aizmirdanu.

Atmina- izzinas process, kas nodro$ina spéju saglabat un atjaunot
sajitu, uztveres, domu un pardzivojumu raditds nervu
saistibas, pieredzes uzkrd3anu ar iegaumésanas,
saglabasanas un reproducésanas palidzibu.

Attieksme- saskarsmes raksturs, izturé$anads veids, pozicija, nostjja,
vértéjums vai izjuta, kas veidojas un mainas audzinasanas
procesa SoS mijiedarbiba, un ir adreséta pret kadu
subjektu, objektu, notikumu vai ideju un kuras raksturu
nosaka uzvedibas normas, vértibu un parliecibu orientacija,
kas veidojas un mainds audzindSanas procesa ilgaka laika

posma.
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Audio (lat. audio- dzirdét)-

Auditorija (lat. auditorium)-

Audzinasana-

Augstskola-

Automatizacija (fr. automatisation)-

Autoritate (lat. auctoritas- vara)-

Balss-

Baritons (it. baritono)-

JEDZIENU SKAIDROJOSA VARDNICA

tads, kas attiecas uz skanu un dzirdi.

jebkuru klausitaju, lasttaju vai skatitdju kopums, kur$ ir
vienots konkrétas informéacijas uztverei.

pieaugudo cilvéku mérktiecigi un planveidigi organizéts
iedarbibas process, kas virzits uz individa spéju attistihas,
socializacijas, kultdras pieredzes nodoSanas un darbibas
pilnveidoSanos, un kura rezultadtd veidojas un attistas
individa attieksme pret sevi, citiem, sabiedribu, darbu,
kultaru, valsti un dabu.

izgiitibas iestade, kurd studenti apglst akadémisko vai
profesionalo studiju programmu, vienlaicigi nodarbojoties ar
pétniecisko darbu, tehnisko vai maksliniecisko jaunradi, un
kuru absolvéjot tiek ieglts diploms par augstako izglitibu.
procesu norise, kuri notiek pasdi no sevis, bez apzinatas
gribas darbibas.

ietekmiga persona, kura ar savu darbibu, nopelniem un
attieksmi,  izraisTjusi  sabiedrisku  atziSanu, cienu,
uzticé8anos, atzintbu, un kuras uzskati un viedokli
atseviSkiem individiem, personu grupadm vai sabiedribai
kopuma ir noZimigi un atdarinasanas cienigi. Ta balstita uz
cienu vai varu vienam par otru.

skanu kopums, ko rada skanu veidojoSais aparats.

vidé&ji augsta virieSu balss (starp tenoru un basu)

Baroks (it. barocco- neparasts, samaksiots)-

Bass (it. basso- zems)-
Biofizika (gr. bio- dziviba + fizika)-

maksliniecisks izteiksmes stils 17.gs. un 18.gs. sdkuma
Eiropa, kas izauga no antikds makslas ietekmétas italu
renesanses stilistikas un attistibas gaitd ieguva spilgtas
nacionalas iezimes.

viszemaka virieSu balss

zinatne, kas pét1 fizikdlas un fizik3lkimiskds paradibas
dzivos organismos un fizikdlo faktoru ietekmi uz dzivam
sistémam.

Biheiviorisms (ang. behaviourism- uzvediba, izturéSanas)-

Biheivioristi (ang. behaviorisms)-

filozofiska un zinatniska orientacija psihologija, kas
aprobeZojas ar redzamo nori$u pé&tijumiem, izslédzot garigas
paradibas.

psihologi, kuri atbalsta un parstav biheiviorismu.

Ceremonija (lat. caerimonia- kulta rituals)-

oficidla, sviniga kadas darbibas akta vai svinibu norise, p&c
ieprieks noteiktas kartibas.
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Citats (lat. citatum- piesaukt)-
DaillasiSana-
Dailruna-

Daktils (gr. daktylos- pirksts)-

Darbiba-

Debates (fr. débats)-

Deducét (lat. deducere)-

Dedukcija (lat. deductio)-

Deja-

JEDZIENU SKAIDROJQSA VARDNICA

vardu pa vardam precizi atkartots dokumenta, raksta,
véstules vai runas fragments.

maksliniecisks daildarba priekSnesums.

runas stils, kura pamata daillasi3anas izteiksmes lidzek|i.
triszilbju pantmérs, kur uzsvérta vai gara ir pédas pirma
zilbe.

process, kura izpauzas cilvéka ka sabiedriskas batnes aktiva
darbo3anas sevis un sabiedribas pilnveido$anai konkréta
joma: fizisks darbs, psihiska darbiba, vitdlas energijas
izlietojums parejai cita fiziskd vai garigd stavokll un
atticksme pret Tstenibu, kas atspogulojas apzina ka
vajadzibu apmierina3ana.

sanaksmes ietvaros organizétas parrunas, kuras tiek izteikti
viedok]i par un pret kadu izvirzito jautajumu, priekslikumu vai
tému, dazreiz arm péc notikuSa informéacijas izklasta
(priek$lasijuma, lekcifja, referata vai ipasi rikotd pasakuma),
kam var sekot disputs vai diskusija.

deduktiva slédziena izsecinat, no kaddam atzinam iespéjams
izveidot jaunas atzinas.

viens no domasanas un sprieSanas veidiem, kura
priekSnoteikumi (premisas) ir aksiomas, postulati, principi,
likumi vai hipot&zes, un kura pamata ir logiskas secinasSanas
un pétisanas metode no visparigdkiem spriedumiem
izsecinot mazak visparigus spriedumus, pretstats indukcijai.
viens no cilvéka vissenakajiem jatu un pardzivojumu
izpausmes veidiem dazadas ritmiskas kustibas- vokalas vai

instrumentalas mizikas pavadijuma.

Deklamacija (lat. declamatio- vingrinaSanas dailruna)-

maksloti sviniga, bet satura samérad tuk3a dailrunas,
daillasidanas vai priekSnesuma maniere, kura visbiezak
deklamé daildarbus.

Deklamét (lat. declamare- vingrinaties dai|runa)-

Dekodét (lat. de- atceloSs + fr. coder)-

runat svinigi un izteiksmigi skalad balsi kadu tekstu vai ta
fragmentu.

Zimju un signdlu parveide péc iespéjas atbilsto§ak sakotné&i
parraiditajam kod&umam-— desifréSana, kas sazina
nodrogina iesp&ju sanemt, uztvert, apstradat un parveidot

informaciju.

Dekodifikacija (lat. de- atce|o3s + codificatio- darit, taisit)-

sazinas normu un Zimju parveide cilvéka apzina.

Demokratija (gr. démos- tauta + kratos- vara)-
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valsts reZims vai noteiktas socialas grupas ietvaros
organizéta kartiba, kas svarigako dzives darbibas jautajumu
izZlem$ana tieSi vai ar vélétu parstavju starpniecibu lauj
piedalities visiem tas pilsoniem vai grupas dalibniekiem,
tadejadi nosakot, ka augstdkd vara pieder sabiedribas
locek|u vairdkumam.

Demonstrésana (lat. demonstratio- pieradisana)-
logiska slédzienu sakaribu ké&de, pieradamas tézes
secina3ana no argumentiem.

Demonstrét (lat. demonstrare- pieradisana)-
kaut ko atklati radit, izradit, lai ar tadejadi paustu savu
nostaju, jitas vai kaut ko pieradritu.

Diafragma (gr. diaphragma- starpsiena)- kri3u un v&dera dobuma muskuju un cipsiu saistaudu
starpsiena, kas atdala tos vienu no otra.

Diagramma (gr. diagramma- raséjums)-

Ziméjums, kas uzskatami parada sakaribu starp kadiem
noteiktiem lielumiem.

Dialektika (gr. dialektiké- sarunaties, spriest)-
sakotnéji dialoga un strida maksla, izzinas metode, kas dod
iespéju izprast sarezgitos apkart&jos procesus un likumibas;
vélak zinatne par pasiem svarigdkajiem dabas, sabiedribas
un domasanas attistibas likumiem formu daudzveidiba un
pretruniguma.

Dialekts (gr. dialektos)- noteikta vidé vésturiski izveidojies valodas paveids, kam ir
sava Tpatnéja leksika un frazeologija, un kuru runa izmanto
noteikta kultrsociala grupa.

Dialogs (gr. dialogos- saruna)- mutvardu saruna un domu apmaina sazina starp divadm vai
vairakam personam vai sarunas forma sarakstits literars
saceré&jums.

Diapazons (gr. dia pasdn- caur visdm)- iesp&amais skanas pamattona apjoms, ko spéj radit skanas
avots.

Didaktika (gr. didaktikos- pamaco8s)-  pedagodijas zinatnes sastavdala, kas sevi ietver macibu
procesa teorétisko pamatu visparéjas likumsakaribas:
mactbu satura plano3anas pamatus, macisanas un
maci§anas mérkus, metodes, [dzeklus, rezultatus un
organizatoriskas formas.

Dikcija (gr. dictio- izruna)- skanu, zlbju un vardu artikulari precizi moduléts izrunas
veids un saprotamiba teikumu robezas ka runajot, ta dziedot.

Diktors (lat. dictor- runatajs)- runatajs (visbieZak radio un televizija), kas nodod informaciju
apkartéjiem, lasot kadu iepriek§ sagatavotu tekstu ar

mikrofona starpniecibu.
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Diskusija (lat. discussio- aplikoS$ana, izpé&ti§ana)-

Diskutét (lat. dicutere- aplikot, izpétit)-

domu apmaina starp cilvékiem saruna, kuriem ir at3kirigi
uzskati par vienu un to pasu lietu, paradibu vai procesu, kas
var sekot ka turpindjums debatém.

apspriest stridigu, neskaidru jautadjumu, piedaloties diskusija.

Disputs (lat. disputare- apspriest, iztirzat)-

Domas-

Domasana-

Dotibas-

Dotumi-

Dziedasana-

Ego (lat. ego- es)-

atklata domu apmaina, mutvardu strids par kadu aktualu, bet
pretrunigu zinatnisku, pedagogisku, makslas, moréles,
ticlbas utml. probldmu, kas var sekot ka turpinajums
debatém péc lekcijas vai referata.

smadzenu darbibas produkts, kas atspogujo cilvéka
juteklisko, teorétiski apkopojo3o un péarjuteklisko pieredzi ko
runa izsaka teikumos.

priekSmetu un paradibu atspoguloSanas psihiska izzinas
forma, kura ar runas palidzibu notiek jédzienu, spriedumu un
to savienojumu visparinaSana un netiela atspogulo3ana.

loti plads un praktiski neierobezots individa dabiski iedzimtu
iespéju diapazons, kas lauj veikt dazadas darbibas, un
socidlas vides ietekmé ir paklauti izkopSanai un attistibai
interesém atbilsto3a darbiba.

cilvéka biologiskas dabas (fiziskas un psihes) iedigli, kas doti
iedzimtibas celd un ir konkrétu spéju attistibas pamats
(pieméram, auguma komplekcijas ipatnibas, laba atmipa,
balss tembrs, muzikalad dzirde, muzikalad atmina, ritma izjata
u.c.).

viens no komunikativas darbibas veidiem- sazinas lidzeklis,
kurd informacija tiek nodota ar balss izteiksmes lidzekjiem,
izmantojot konkrétus skanas augstumus un ilgumus.

viens no cilveka psihes uzbaves strukturalajiem
komponentiem- vistuvak arpasaulei eso3ais neapzinas
Mmenis, kas iesaistits izzinas, sajotu un apzinasanas
procesos, un ar kuru saistitas pielagoSanas spéjas
apstakliem. No vienas puses uz to iedarbojas neapzinatas

dzinas (/d), bet no otras internalizétas normas (Super Ego).

Eksperiments (lat. experimentum- méginajums)-

izzinas metode, kurd notiek pétamas paradibas maksliga
izrais3ana vai atkartoSana dabiskos vai makshgi raditos
kontroléjamos apstak|os.

Ekspromts (lat. expromtus- tads, kas ir pie rokas)-

runa, dzejolis, skandarbs, kas veidots un saceréts bez

iepriek$&jas sagatavoSanas konkrétos sazinas apstak|os.
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Ekstralingvistisks (ang. extra- arpus + linguistic- valodisks)-

arpusvalodisks, kas saistits ar realijam un realo Tstenlbu,
kura funkcioné attieciga valoda.

Emocijas (lat. emovere- satraukt, savilnot)-

Empatija (gr. en- iek8a + pathos- jatas)-

Empirisms (gr. empeiria- pieredze)-

psihes regulacijas procesi un individa reakcijas uz iek$é&jo un
argjo kairinataju iedarbibu, kas cilvékam nodro3ina spéju
rkoties meérktiecigi, k& arm ar jatu izpausmju palidzibu
pardzivojuma norada uz notikusa subjektivo nozimigumu.
spéja iejusties citas personas emocionalaja stavokli, izprast
un izjust to, k& arT pardzivot Ndzi, kas jo batiski ir darba ar
cilvékiem, nodrosinot egocentrisma parvarésanu un sociali
produktivu mofivu un jitu veido3anos, kas attista prasmi
uzmanigi klausTties stastijjuma par citu problémam, izprast
vinu emocionalos un ricibas motivus, atbilstosi reagéjot un
izsakot savas domas.

filozofiska nostadne, kas par zind$anu vienigo avotu uzskata

pieredzi un juteklisko uztveri.

Erudicija (lat. eruditio- zind3anas, izgltiba)-

dzilas, plaSas un vispusigas zind3anas kada nozaré-

sabiedriskas dzives sféra, zinatné utmi.

Estetika (gr. aisthékikos- tads, kas sajat, jit)-

praktiska filozofijas zinatnes apak3nozare, kas péta
maksliniecisko dailradi, skaidro makslas socialas funkcijas,
attistibas likumus, satura uztveres formas un attieksmi pret
Istentbu- skaisto, neglito, célo un piezeméto sadzivé, daba,
attiecibas, uzvediba un maksla.

Etika (gr. &thika- paraza, tikums, raksturs)-

Etikete (fr. étiquette)-

Fakti (lat. factum- darit)-

Fantazija (gr. pfantasia- iztéles auglis)-

praktiska filozofijas zinatnes apaks$nozare, kas p&ta morali,
tikumibu un daZadu personu ricibu tikumisko normu
sistémas veido3anos.

noteikta sociala vidé izsludinats un stingri noteikts uzvedibas
aréjo izpausmju modelis, kas ar manieru, nosacitu ritualu,
radito ceremoniju, piekldjlbas normu un izturé3anas
priek3statu palidzibu atvieglo un |auj prognozét cilvéku
savstarpéjo attiecibu norises saskarsmes procesa.

jebkuri objektivas realitates notikumi, Tstenibas paradibas un
informécija gatas atzinas ko lieto pieradijumos, argumentos
un izmanto zinatniskas teorijas veido3anai.

prata spéja veidot izdomatas iztéles priek3statu

kombinacijas.

Filologija (gr. pfilologia- mTlestiba uz vardu)-
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zindtnu nozare, kas sevi apvieno valodniecibu,
literatarzinatni un folkloristiku.

Filozofija (gr. pfilein- mTi&t + sophija- gudriba)-

Filozofs (gr. pfilosophos)-

zinadtne par pasaules uzskatu likumsakaribdm, kuram
paklautas esamibas (daba, sabiedriba), cilvéka izzinas-
domasanas saturs un télu atspogulojumu visparigie principi.

filozofijas specialists- domatajs.

Fiziologs (gr. physiologos- dabas pazingjs)-

fiziologdijas specialists.

Fiziologija (gr. physis- daba + logos- jédziens, maciba)-

Fizisks (gr. physis- daba)-

zindtne, kas péta dzivibas procesu norises un
likumsakaribas cilvéka vai dzivnieka organisma, to organu
sistémas, organos, audos un $0nas.

ar dabas ipatnibam, cilveka organismu un ta muskulu

darbibu saisfiti procesi.

Folklora (ang. folk- tauta, veci JauZi +lore- gudriba)-

Fonacija (gr. phoné- skana)-

Fonétika (gr. phonetiké)-

Fonétiska dzirde-

Fraze (gr. phrasis- izteiciens, teiciens)-

Frekvence (lat. frequentina- biezums)-

aptver visus tautas kolektivas makslinieciskds jaunrades
veidus (mutvadrdu jeb poétisko, vokalo, instrumentéalo,
horeografisko jeb deju un rotaju, dramas u.c.).

balss aparata artikulacijas radito skanu kopums un to
skaniska atbilstiba konkrétas valodas izrunas normam.
valodas skanu akustiskds un fiziologiskas (artikuldras)
Tpatnibas.

spéja ar dzirdi precizi noteikt valodas skanu akustisk@s un
artikularas Tpatnibas.

intonativi pabeigta, noteiktu jégu saturoSa runas vieniba
teikuma vai ta dalas robezas.

gaisa svarstibu skaits sekundé, ko parasti méra hercos.

Funkciondlisms (lat. functio- izpilde, darbiba)-

Gaita-

Globalizacija (fr. globe- lode)-

sabiedriski politisks domasanas virziens Eiropa, kura
parstavji uzsver sabiedribu kad komponensu vienotibu, kurd
katrs elements- sabiedribas socialas lomas parstavis pilda
noteiktu socialu funkciju.

cilvéka parvietoSanas kopums kustiba.

pasauli visaptveroSu politisko, ekonomisko un militaro

procesu raksturojums

Gramatika (gr. grammatiké- rakstu valoda)-

Griba-

valodas vardu uzbaves, formu mainu, saistliumu un teikumu
uzbives sistéma.
psihisku noriSu kopums, kas izpauZas gataviba mérktiecigai,

apzinatai darbibai, lai sasniegtu virzito mérki.
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Grupa-

Hanza (vacu hanse- tirgotaju biedriba)-

Harmonija (gr. harmonia- saskana)-

Hipotéze (gr. hypothesis- pienémums)-
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mijiedarbTbd eso8s cilvéku kopums, kurus vieno kopigs
darbs, darbibas mérkis, uzdevumi, vajadzibas vai intereses
un kopiga darbibas vide.

argjas tirdzniecibas nodrosinasanai Viduslaikos dibinata
Vacijas tirdzniecibas pilsétu savieniba.

priek3meta vai parddibas daju saskana, saderiba,
samérigums vai ar likumsakarigs apvienojums veseluma-
specifiska vienibas daudzveidiba.

zinatnisks pienémums ka&das paradibas célonu un

likumsakaribu izskaidro$anai.

Hironomika (gr. cheir- roka + gnémon- zina)-

Humanisms (lat. humanus- cilvécigs)-

Humanists (fr. humaniste)-

Id (lat. id- tas)-

Idedli (gr. idea- jédziens, priek3stats)-
Ideals (gr. idea- jédziens, priek$stats)-
lemanas-

lespéjas-

letekmésana-

levadvardi-

maciba par roku kustibam.

pasaules skatljums, kas par augstdko vértibu pasludina
cilveku, vina dotibas, spéjas, socidlo labklajbu un
personibas vispusigu attistibu, bet pasauli apliko caur
cilvéka mérku un vajadzibu prizmu, kas balstita uz taisnibas,
savstarpéjas cienas, rapju, labestibas un [dztiesibas
principiem savstarpéjas attiecibas.

cilvéks, kur§ nodarbojas ar “humanitarajam studijam”
(gramatiku, oratoriju, poéziju, seno tekstu izpéti utt.), un kuru
uzmanibas centrd ir savdabigas antikas kultdras manier@
stilizétas uzvedibas un savstarpéjas saskarsmes formas.
viens no cilveka psihes uzblves strukturdlajiem
komponentiem- neapzinas dzilakais menis, kas aptver
primitivas dzinas, instinktus, bet neietver pieldgoSanas
spéjas apstakliem.

cilvekam piemitoSa spéja projicét sevi nakotné&, paraugs
priek3statam- kads es gribétu bat?

augstaka pilniba, centienu augstakais galamérkis, uz kuru
virzita cilvéka nevainojama darbiba, izvéle un tieksme.

[Tdz automatiskumam izkoptas darbibas.

reali pastavosie apstakli ricibai.

process, kurd kada persona ar savu ricibu, izturé3anos,
uzskatiem cen3as panakt, lai cita persona mainitu, savu
ricibu, attieksmi, domas vai uzskatus.

neliela runa vai tas dala, kura ievada klausitaju konkrétai

témas uztverei.

Improviziacija (lat. improvisus- neparedzétais)-

vienlaiciga saceré3ana un izpildiSana par kadu konkrétu

tému priek8nesuma (a7 runas) situacija, kad pék3na
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impulsa, stimula vai motiva ietekmé, sagatavotais izpildijums
tiek papildinats ar jauniem elementiem.

Individs (lat. individuum- nedalamais, Tpatnis)-
ikviens patstavigi eksistéjoss organisms- biologiskas sugas
parstavis, t.sk art cilvéks, kur§ parmem iedzimtibas ce|a
savas sugas {enétiskas (biologiskds un fiziologiskas)
TpaSibas (matu un acu krdsa, temperaments, dotumi,
nosliece uz slimibam).

Inducét (lat. inducere)- induktivd  slédziena no atseviskam atzinam veido
secinajumu.

Indukcija (lat. inductio- ierosina8ana)-  viens no domasanas un sprie$anas veidiem, kura pamata ir
logiskas secinaSanas un pétisanas metode visparinot
atseviSkus faktus, paradibas un spriedumus induktivos
slédzienos, pretstats dedukcijai.

Informacija (lat. informatio- izskaidrojums, izklasts)-
zinas, dati, ko cilvéks vac, apstrada, glaba, tirazé un nodod
cits citam sazinas gaita.

Informét (lat. informare- izveidot priek3statu)-
nodot informaciju.

Ingraciacija (lat. in- ne + gratia- piemiligums)-
apzinatas cilvéeka darblbas un uzvedibas stratédijas
izpausmes, kuras lauj, izmantojot apmana elementus,
paaugstinadt savu personigo pievilcibu konkrétu vajadzibu
realizacijai un labuma ieguvei.

Integracija (lat. integratio- atjauno3ana)- atsevidku objektu mijsakaribu mérktieciga realizacija,
apvienojot tos vienota veseluma.

Intelekts (lat. intellectus- saprasana, saprats)-
organisma prata un sapratnes spéju kopumus, kas
nodroSina iespé&ju risinat problemas un veikt sarez{itus
uzdevumus iesaistot domasSanas operacijas un tadas
zinadanas, kas iegldtas neformalda mijiedarbtba ar vidi
(atskiribd no formélas izgltibas norisém).

Inteligence (lat. intelligens- saproto$s, sapratigs)-
attistitas garigas, intelektualas spéjas, vispusigi, formala
mijiedarbiba ar vidi, iegitas zinaSanas un augsti izkopta
uzvedibas kultdra, ko raksturo inteligentums.

Interese (lat. interesse- bat klat, piedalities)-
personibas nepiespiesta pret objektu vérsta uzmaniba vai
zinatkare ar noteiktu attieksmes izvéli, kuru nosaka objekta

nozimigums vai emocionala pievilciba.
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Interiorizacija (lat. interior- iek83a esoss) ar&jas darbibas, iespaidu un uztvérumu transformacija

intelektualaja, iek§&ja darbiba, kas saistiti ar sociala statusa
pienem3anu un neapzinatu apgdsanu.

Interpunkcija (lat. interpunctio- vardu atdali8ana ar punktiem)-

Intervésana (ang. interwiev)-

Intervija (ang. interwiev)-

Intonacija (lat. intenatio- skali izrunat)-

pieturzimju kopums un to lietoSanas likumsakaribas valoda.
aptaujas veids, kuras pamatad ir mérktiecigs dialogs starp
intervétaju un intervéjamo, un kas parasti notiek pé&c speciali
izstradata jautdjumu saraksta.

kadas personas vadita mérktieciga saruna (ar7 pétiSanas
metode) ar individu vai personu grupu, lai iegatu noteikta
rakstura informaciju par kadu jautdjumu, uzskatiem,
problému, attieksmi utml.

balss skanu augstuma, ilguma, spéka, tembra, metra,
tempo- ritma un melodikas attiecibu precizitite un maina
dazadu sintaktisko, ekspresivo un emociondlo nozimju

izteik§anai runajot vai dziedot.

Intuicija (lat. intuitivo- vériga skatiSanas)-

lzglitiba-

Izjata-

Iztéle-

Izturésanas-

Iuipa-

individam piemito3a integrala spéja aktualizét zemapzina
iepriek§éjas pieredzes rezultadtd uztverto un mobilizéto
informaciju.

sistematizéts un sistematisks zinaSanu, prasmju un iemanu
apguves process un rezultdtu kopums, kas nepiecieSams
cilvéku sagatavoSanai dzivei, darbam un spé&jai rado$i risinat
sabiedribai nepiecieSamos uzdevumus, vienlaicigi
nodrosinot cilvéces radito materidlo un garigo vértibu un
savstarpéjo attiecibu kultiras nodoSanu no paaudzes uz
paaudzi.

uz emociondlu uztveri un izpratni, analitisku pratu un
pieredz& saknotu intulciju balstita novértéSanas spéja,
pardzivojums un jatu noskanas.

psihisks process, kurd uz iepriek3éja pieredzé apguto télu
parstrades pamata veidojas jauni téli vai idejas, kas tie3a
veida nekad nav uztverti.

savas attieksmes apzinata vai neapzinata izpausme pret
citiem individiem, objektiem un notikumiem darbibu un rictbu
kopuma, kas dazados sabiedribas slanos, atbilstoi
socialajam prasibam, normam un noteikumiem tiek vértéta
dazadi.

psihiska norise ar patstavigu darbibas raksturu, kurad prats
apgustot faktus, jédzienus un principus, parveido daritaju un
ietekmé visus cilvéka domasanas veidus kopuma.
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Ipatniba-

Jambs (gr. iambos)-

Jaunrade-

Jautajums-

Jédziens (lat. concept)-

Jitas-
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kvalitates konkréta izpausme vai raksturiga pazime.
raksturiga iezZime, savdabiba, kas atSkir vienu objektu vai
subjektu no citiem.

divzilbju pantmérs, kur pirma zilbe Tsa un neuzsvérta, bet
otrd gara un uzsvérta.

cilvéka darbiba, kas apveltita ar bagatu izdomu, originalam
domasanas un sprieSanas spé&jam, ticibu veiksmei, gara
spékam, un kuras rezultdtd tiek raditas kvalitativi jaunas,
materialas un garigas vértibas vai idejas.

izteikums ar kuru sazind vérSas pie kada cilvéka, lai ko
uzzinatu, noskaidrotu.

ideja, kas atspogulo abstraktas vai konkrétas dzives jomas
batiskakas kopigas Tpadibas, sakaribas un attiecibas
priek8metu vai paradibu grupas.

ilgstodi emocionali pardzivojumi, kuros veidojas attieksme
pret socidlo un dabisko vidi, saskarsmes partneri, paSam
pret sevi, un kas izpauZzas emocijas.

Klasicisms (lat. classicus- paraugs, pirmskirigs)-

KlausiSanas-
Klausitajs-
Kodét (fr. codrer)-

Kodifikacija (lat. codificatio- darTt, taistt)-
Kognitivs (lat. cognitio- izzina)-

Kolektivs-

uz antiko paraugu orientéta noturiga makslas un literatiras
stila virziens un estétikas teorijas iezime no 17.gs. lidz 19.gs
sakumam Eiropa, kas par paraugu izvirzija anttkds makslas
un literatiras racionalitati, objektivitati, lakonismu, formas
stingribu un augstus tikumiskos idealus.

informacijas uztveres process ar dzirdi.

tas, kur§ klausas.

piemeklét informacijai atbilstoSu zZimju un signalu kopumu
(kodgjumu), kas dod iespé&ju informaciju parsatit citiem,
apstradat vai parveidot cita koda (parkodét), ar mérki ievirzit
cilvéka apzinu noteikta stavoki.

sazinas normu un Zimju fiksacija cilvéka apzina.

process, kas saistits ar izzinas darbibu.

mérktiecigi organizéta un saliedéta cilvéku grupa, kurus
savstarpgji saista vienoti kultlrsociali procesi, noteikts
savstarp&jo attiecibu, ricibas un uzvedibas modelis un

iek3&ja organizatoriska struktara.

Kompensicija (lat. compensatio- ldzsvaro$ana, atlidzinasana)-

izjukuSu psihisko un fiziologisko procesu lidzsvara dalgja
atjauno$anas, izveidojoties pretg&jas virzibas impulsiem vai
reakcijam; arl subjektivo uzvedibas un rakstura trokumu

parvaré3ana, kas vérsta uz izvairianos no reala vai
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iedomata trikuma un panakumiem taja joma, kura individs
jutas spécigaks.

Kompetence (lat. competentia- atbilstiba)-
integrativa personibas Tpasiba, kas izpauzas ka individuala
attistiba esoSa zinaSanu, prasmju, pieredzes un vértibu
sistémas kvalitativa izpausme darbiba.

Kompetents (lat. competens- spéjigs)- cilvéks, kam ir piekritiba, lietpratigums un spé&ja darboties
kada konkréta joma.

Komponente (lat. componens- sastadoss)-
fizikala, materiala vai procesuala lieluma sastavdala.

Kompozicija (lat. compositio- sastadiSana, saceré$ana, salikums)-
paradiba, kurd kombingjot, strukturizéjot divu vai vairdku
sistému atseviSkus elementus iegust citu- vienotu sistémas
elementu.

Komunikabilitate (lat. communicabiliti- sasaistiba)-
spéja nodibinat un realizét socialos kontaktus.

Komunikabls (lat. communicabilis- sasaisto$s)-
tads, kam piemit sp&ja veikli veidot savstarpéjus sakarus,
savstarpéjas attiecibas- sociali kontaktéties.

Komunikativa kompetence (lat. communicare- aprunaties, atklat domas+ competentia- atbilstiba)-
integrativa personibas Tpasiba, kas izpauZzas darbiba ka
individudlas attistiba eso$as zinasanas par verbalo,
paraverbalo un neverbalo sazinu, prasmes tas pielietot,
sociala pieredze un vértibu kvalitate.

Komunikativs (lat. communicare- aprunaties, atklat domas)-
sazinai piederigs, raksturigs, prasmigs un sazinu
raksturojoss.

Komunikators (lat. communicator- tas, kas piedalas)-
persona, kura nodod un vienlaicigi arT sanem noteiktu
informaciju- informacijas apmainas iniciators un vaditajs
sazina.

Konflikts (lat. conflictus- sadursme)- pretéju mérku, viedoklu vai uzskatu, interedu, tieksmiju
dabiska sadursme saskarsmé&, nopietnas, emocionali
spécigas nesaskanas, asas domstarpibas, stridi, un griti
atrisinamu  problému saasindjums sazind, kurad viena
intere$u puse $kietami izsl&édz otras puses viedokli.

Konformisms (lat. conformis- 1dzigs, atbilsto3s)-
ar personibas &rtibas un dro§ibas interesém saistita sociala
paradiba, kas izpauzas ka orientacija uz nekritisku, pasivu
paklaudanos sabiedriba valdo3ai lietu kartibai, uzskatu
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neprincipidlai pienem3anai un pielagoSanas noteiktam
prasibam, reZimam vai viedoklim,

Konteksta anaflize (lat. contextus- savijums, saaudums + gr. analysis- sadali§ana, izjauk§ana)-
Zinatniskas pétiSanas metode, kuras pamata ir spéja izprast
citu cilveku domas un satura izklasta logisko secibu.

Konteksts (lat. contextus- savijums, saaudums)-
apstaklu, notikumu, faktu un informacijas kopums, ko
nepiecieSams nemt véra, lai varétu pareizi saprast kadu
atseviSku apstakli, notikumu, faktu, t.sk. ari kadu teksta
elementu- vardu, teikumu utmi.

Kontenta analize (lat. contextus- saaudums + gr. analysis- sadali3ana)-

Zinatniskas pétisanas metode, kuras pamata ir spéja secinat
lietiskos dokumentos fiksétu vardu, izteicienu vai jédzienu
izpausmju biezumu konkré&ta laika vieniba, parvériot iegatos
faktus skaitliskas vienibas un objektivitates nodrosinasanai
nepiecieSamibas gadijuma izmantot Faktoru analizi datu
apstradei.

Kontrole (fr. contrgle- izjaukSana)- epizodiska, periodiska vai sistematiska izvirzito mérku un
uzdevumu izpildes novérosana, parbaude un uzraudziba, lai
sekotu un péarliecinatos par to izpildes pareizibu, likumibu un
nepiecieSamibas gadijuma izskaustu nevélamas novirzes,
veicot atbilsto3us labojumus.

Koordinacija (lat. con- ar, kopa + ordinatio- sakartoSana)-
dazadu savstarp@ji salagotu procesudlo sistému daju un
elementu darbibas saskanotiba, koordin€Sana un to
savstarpéjas atbilstibas.

Kopsavilkums (vacu summarization- summeéjums)-
apkopojums, kura atbilsto$i konkr&tai t&mai (vai apak$temai)
tiek identificdéta galvenas informacijas apguve domas
pamatojumam izzinas avotos, izmantotie papildus dati, ka ar
izslégta nejausa un lieka informacija.

Korelacija (lat. correlation- atbilsme, sakariba)-
objektu vai jédzienu savstarpéjais sakars, atbilstiba;
varbitiska vai statistiska sakariba starp gadijumlielumiem,
kurai nav stingri noteikts funkcionals raksturs.

Kristietiba (gr. christianos- Kristus piekrit&js)-
viena no vado3ajam pasaules religijam, kas radas | gs.
otraja pusé Roma.

Kulminacija (lat. culmen- virsotne)- vislielakais kapin&jums vai visaugstaka kapindjuma pakape
fiziskas un psihiskas darbibas vai pardzivojuma attistibas
procesos.
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Kults (lat. cultus- kop$ana, godasana, cienT$ana)-

kdda lietas, objekta, bitnes, idejas vai ceremonialas
darbibas (t.sk. arf religiska rakstura) uzskati§ana par svétu
un individam visnozimigako, kas saistas pieligsmi un nereti

art ar dievinasanu.

Kultara (lat. culture- kop3ana, audzina$ana)-

viss, kas sniedz individam iespéju veidot atskaites un
uzskaites sistému attieciba pret pasauli, sabiedribu un savu
nacionalo mantojumu, un kuras veido3anos nosaka cilvéku

un sabiedribas (civilizacijas) dzives veids.

Kultarvide (lat. culture- kopSana, audzinasana)-

Lekcija (lat. lectio- lasi3ana)-

Leksika (gr. lexikos- ar vardu saistits)-

Lektors (lat. lector- lasit3js)-

Lingvistika (lat. lingua- valoda)-

cilvéka un socidlo grupu domaSanas un dzives veida
pamatiezimes konkréta sabiedribas vidé.

macibu organizacijas forma un metode augstskola vai
pieauguso talakizghtiba, kurd macibspéks mutiski izklasta
macibu vielu, kddas témas saturu vai problému, organizéjot
to strukturali noteikta sistéma.

konkrétas valodas vardu krajums, kas izpausmé raksturo
individu, socialo grupu, art literaru darbu.

orators, kas lasa lekcijas, Latvijg armT akadémiska
macTtbspéka ienemamais amats augstskolas.

filologijas zinatnu nozare, kas pé&ta valodu, tas ipa$ibas,

uzbivi, funkcioné&sanu un attistibu.

Lingvodidaktika (lat. lingua- valoda +gr. didaktikos- paméaco3s)-

zinatnu starpnozare, kas péta valodas maci8anas un
mé&cTisanas likumsakaribas.

Liturgija (gr. litourgia- publiska lagSana)- kristigds baznicas dievkalpojums vai ta dala, kuru vada

Lideris (ang. leader)--

garidznieks pie altdra un kura lasa lugSanas, evangélijas
tekstu, dzied garigas dziesmas, upuré vinu un maizi.

ar Tpasam spé&jam apveltits individs, kas garigi iedvesmojot
un aizraujot citus formalad vai neformala veida organizé un
vada grupas (komandas, kolektiva) darbibu, noregul&jot
savstarp&jas attiectbas, atrisinot problémas un paiidzot
sasniegt tas kopigos mérkus.

Logopaédija (gr. logos- vards + paideia- audzinasana, macidana)-

Logika (gr.- logiké-)

defektologijas nozare, kas péta runas trauc&umus, to
célonus un izstrada metodes to novérsanai.

filozofijas zindtnu nozare vai maciba par logiski pareizam
doma3anas formam, metodém, pieradljumu uzblvi un

principu kopumu likumsakaribam izzinas procesa, ka arl
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Maniere (fr. maiére)-

Masa (lat. massa- liels gabals)-

Masu informaécijas lidzekli-

Masu sazina-

Macibu process-

Macisanas-

Maksla-

Makslinieks-

Mecosoprins (it. mezzosoprano)-
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prasme veidot un parveidot jédzienus un spriedumus,
at3kirot pareizus slédzienus no nepareiziem.

atseviSkiem cilvékiem, cilvéku grupam (arT maksliniekam vai
makslas virzienam) apzinati vai neapzinati piemitoss
raksturigs uzvedibas, izturé$anas, §érbSanas, kustibu vai
runas stilistisko ITdzek|u un Tpatnibu kopums cilvéka dzives
darbtba, kas biezi atkartojas.

liels apjoms vai daudzums, t.sk. ar7 skaitliski liels cilvéku
kopums.

tehnologiski Ndzekli (radio, televizija, prese, video un audio
jeraksti, internets w.c.), kuri nodro8ina informacijas
tirazé5anu, nodoSanu un netieSus socialos kontaktus
skaitliski lielam cilvéku kopumam.

process, kurd visbiezdk ar masu informacijas paliglidzekiu
starpniecibu tiek nodota informéacija skaitliski péc iespé&jas
lielakai socialai grupai, un kuru parasti raksturo vienpuséjiba,
atgriezeniskas saiknes un konkréta adresata trikums.
izzinas, saskarsmes un personibas attistibas process, kura
mérktiecigi  organizétas maciSanas un  macisanas
mijiedarbibas procesad tiek apgita jauna informacija,
papildinatas zinasSanas, attistitas jaunas prasmes un
pilnveidota pieredze.

process, kura individs aktivas socialas mijattiecibads parnem
sabiedribas uzkrato pieredzi, apgast zinaSanas, prasmes,
attieksmes, pilnveido savu pieredzi, patstavigi un atbildigi
darbojoties un izzinot sevi, dabu un sabiedribu.

vésturiskajd gaitd radies un attistijies ipass sabiedribas
estétiskds apzinas un cilvéeka radosas darbibas
paSizpausmes forma vai rezultdts, specifiska garigas
kultdras sastavdala, kur Tsteniba tiek ieglta ar makslas télu
palidzibu.

cilvéks, kam piemtt talants makslinieciskaja jaunradé un kur3
dara rado3u darbu, galvenokart, ka profesiondlis kada
makslas nozaré.

vid&ji augsta sievieSu balss (starp sopranu un altu)

Melodeklamicija (gr. melos- dziesma + lat. declamatio- vingrina$anas dailruna)-

dzejas vai prozas lasTjums mazikas pavadijuma.

Melodija (gr. melos- dziesma + didé- dziedasana)-

individuali izteikta muzikala doma, kurd makslinieciski
apvienojas dazadi mizikas izteiksmes elementi (skanu

augstums, tembrs, ritms, temps u.c.).
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Melodika (gr. melddikos- melodisks, dziedoss)-

Metode (gr. methodos- pétiSanas cel$)-

Metodika (gr. methodiké)-

Metodisks ieteikums-

individuali izteikta mutvardu doma, kuru nodro$ina melodijai
raksturigu TpaStbu un dazadu skanas izteiksmju [Tdzek|u
seciga maina un intonativais kopums, kas ar emocionalitates
un izteiksmiguma palidzibu runas laika nodroSina noteiktam
runas mérkim paklauta satura atklasmi.

dabas un sabiedriskds dzives paradibu izzina$anas un
péfisanas veidi, apzinati secigs panémienu kopums, ko
izmanto ka darbibas principu teorétiska vai praktiska joma,
lai sasniegtu izvirzitajam mérkim un uzdevumiem atbilstodus
rezultatus.

kada darba (t.sk. ari macisanas un macisanas) realizacijai
nepiecieSamo panémienu un metozu kopums, kuru nosaka
noteikta didaktiska pieeja, kas pamatota uz subjekta iek$&jo
logiku, vecumposma ipatnibam un atbiistibu sabiedribas
vajadzibam.

padoms, noradijums ka labak un mérktiecigadk izmantot
metodes, panémienus un pieejas dazadu mécibu
priek8metu, kursu vai programmu macisana.

Metodologija (gr. methodos- pé&tisanas cel$ + logos- jédziens, maciba)-

Metrs (gr. metron- mérs)-

Mérkis-

Mijiedarbiba-

Mijsakariba-

pétniecibas metozu sistéma un maciba par teorétiskas,
praktiskds un zinatniskas izzinas un logiskas, radoSas
darbibas organiz&3anas veidiem, visparigajiem principiem,
metodém, metoZzu kopumu un pamatojumu, lai nodro3inatu
kadas noteiktas nozares ilgspéjigu attistibu.

patstavigs vai mainigs domas izteiksmes mérs, kas runa
izpauzas ka fonétikai, leksikai un gramatikai atbilsto$s garo
un Tso vai uzsvérto un neuzsvérto zilbju akcentu mainas
posms [1dz nakoSajai tada pada stipruma dalai.

jebkuras aktivitates jéga, kas raksturo cilvéka dzives saturu
un Jauj domas prognoz&t (paredzét) darbibas vélamo
rezultétu, ko censas sasniegt ar mérkim atbilstoSu ldzek|u
izvéles palidzibu.

divu vai vairdku sisttmu un to atseviSko komponentu,
priek8metu, paradibu, procesu savstarp&ja iedarbiba un to
nosacitiba, stavok|u mainas un parejas procesu savstarpéja
atkariba, kas dod jaunu kvalitati.

divu vai vairaku paradibu un to sastavdalu célonu un seku
sakaribu attieksmes savstarp&ja iedarbibd, kas rada
kvalitativi jaunas, sakaribd esoSu paradibu vai to sastavdaju
attiecibas.
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Mitologija (gr. mythos- nostasts + logos- j&dziens, maciba)-

Mimika (gr. mimikos- atdarino3s)-

méaciba, kas sevi ietver mitu kopumu un pétniecibu par
mitiem.

sejas muskulu (pieres, tds grumbu, acu $kélumu, uzacu,
vaigu, lapu) stavoklis, kustibas un to radito izteiksme

kopuma. kas uzskatami attélo fizisko un garigo stavokli.

Mnemonika (gr. mn&monikos- tads, kas atceras)-

Modelis (lat. mpdulus- mérs, paraugs)-

uz asociacijam valstitu panémienu kopums, kas atvieglo
iegaumé&Sanu un palielina atminas procesu.

maksligd vai dabigd valoda vizualizéts paraugs, etalons,
attélojams objekts, kura atveidojuma ietverti vienkar3oti
grafiki, shémas, raséjumi, formulas, vardiski izteikumi ar
noteiktiem simboliem un nosacijumiem, un kurus izmanto ka
informacijas Ndzekli pétjjuma vai macibu procesa, parasti
iedalot strukturalajos (attaisno objekta komponentus un
saistibu starp tiem) un funkcionalajos (ataino taja noritoSos
procesus).

Monografija (gr. monos- viens, vienigais + graphein- rakstit)-

zinatnisks darbs, kura iespéjami pilnigi aplikots kads

atsevi$ks jautdjumus vai temats.

Monologs (gr. monos- viens + logos- runa)-

Morale (lat. moralis- tikumTigs)-

Motivacija (lat. movere- iedarbinat)-

sareZ{ita, saméra gara un nepartraukta vienas personas
runa (sadzivé, daildarbd vai uz skatuves), kurd meklgjot
atbildes uz buatiskakajam eksistencidlajam problémam,
dialoga forma pasam ar sevi ietvertas individa pardomas vai
dvéseles paSanalize, kas nav saistitas ar citu personu
replikdm.

vésturiski mainiga, savdabiga un at3kirigos sabiedribas
slanos at3kiriga dzives un kopdzives idedla programma,
tikumisko normu, principu un noteikumu sistémas
optimizacijas forma, arT vispariga rakstura tikumiska atzina,
secindjums vai pamaciba, kas ar vérfibu starpniecibu
reglamenté cilvéka ricibu sabiedriba, vinu izturé3anos pret
citiem cilvékiem un ir orientéta uz sapratigo un labo.

uz noteikta mérka sasniegdanu vérsts iek$&ju, rosinosu
faktoru vai apstak|u kopums, pamudino$i iemesli, kas rosina
enerdgiju, izraisa un pamato noteiktu personu darbibu, rictbu,
uzvedibu, attieksmes, vajadzibas un intereses, k& arl
determiné virzibu uz uzdevumu.

Multikulturals (lat. multum- daudz + kulturals)-
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Nacionals (fr. national- tautisks)-

Neapzina-

Neverbala sazina-

Neverbalists-

Neverbals (ne + verbals)-

Norma (lat. norma- paraugs)-

Noskanojums-

Novéro$ana-
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daudzkulturals- tads, kas ir raksturigs un saistams ar
vairakam kultdram.

tautibu, tautu, naciju vai valsti raksturojo$s un ar to saistams.
viens no cilveka psihes uzblOves strukturalajiem
komponentiem- psihisko procesu, stavoklu un mehanismu
kopums, kurus cilvéks neapzinds ka ar sevi saistitus, un
kuru funkcion&Sana noris arpus apzinas un priek$apzinas
zonas, neveidojot ar gribas piepdli virzitu kontroli par savu
psihisko stavokli, ta izraisito ricibu un ar to saistito rezultatu
izvértéSanas refleksiju.

sazina, kuras pamatelements ir cilvéka reakcijas, emocijas
un sajatas, kas izpauzas dazadu kermena daju motorika un
ir paklauta cilvéka psihes neapzinatajam fimenim.

cilvéku ricibas izpausmju specialists, teorétikis vai skolotajs,
kas sekmé to kvalitativas izmainas sazinas un attiecibu
uzlabo3anai ar citiem.

ar vardiem nesaistits, tads, kam raksturigi kermena dalu
motorikas izteiksmes lidzek|i.

praksé izveidojies visparatzits tikumisko prasibu, uzvedibas
un ricibas kopums, pienémums, paraugs, kas neveicina
rado3u attieksmi, bet izsaka to sabiedribas radito un uzturéto
standartu- obligdto minimumu, kas pretstata likumos un
noteikumos ierakstitajam socidlajgm normam veido
priekSstatus par to kada riciba attiecibas ar citiem cilvékiem
nodro$ina sabiedribas pastavésanu.

personas, personu grupas vai pla3as sabiedribas
emocionalais garastavoklis, kas darbibas procesa var batiski
mainities un izsaka cilvéka nostaju, gatavibu un mobilizaciju
darbibai, ka arf attieksmi konkré&ta situacija.

mérktiecigs izzinas process un t& rezultats, kas sevi ietver
mérktiecigu uzmanibas pievérSanu, lai konkrétos apstak|os
izsekotu, uzmanitu, novérotu un iegdtu informaciju par
interesi izraisTjuSu objektu, un kuru k& empirisku metodi péc
noteikta plana lieto pétnieciba, lai parbauditu hipotézi un
teorijas patiesumu, apkopojot, apstradajot, interpretéjot,

visparinot, skaidrojot un secinot likumsakaribas.

Objektivs (lat. objectivus- ar priekdmetu saisfits)-

optiskds sistémas dala, kas vérsta uz novérojamo
priek8metu arpus cilvéka un veido ta realo optisko attélu
neatkarigi no cilvéka.
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Objekts (lat. obiectum- priek§mets)-

Opera (lat. opera- darbs, sacer&jums)-

JEDZIENU SKAIDROJOSA VARDNICA

norises elements- lieta, batne, organizacija utt. uz ko vérsta
attiecigd doma vai darbiba.

muzikali dramatisks sacer&ums vai ta uzvedums, kura
apvienoti solo, ansambla un kora dziedajumi, instrumentala
mazika, horeografija un skatuves maksla.

Oponents (lat opponens- preti rundjoss)-jebkurs pretinieks strida vai specialists, kur§ vérté, iebilst,

Orators (lat. orator- runat)-

Organizatoriska sazina-

Paraverbala sazina-

kritizé jeb apstrid ka&du apsprieSanai izvirzZitu ideju,
saceré&jumu vai pétniecisku darbu.

runatadjs- tas, kur§ parvalda runas makslu un mutiski
uzstajas auditorijas prieksa.

process, kura informacijas apmaina ir orientéta uz mazu vai
vidéju socidlo grupu, un kuru parasti raksturo konkréti
izvéléts adresats.

sazina, kuras pamatelements ir cilvéka reakcijas, emocijas
un sajdtas, kas izpauzas balss skan&juma un ir paklauta
cilvéka psihes priek8apzinatajam menim.

Paraverbals (gr. para- pie, blakus + verbals)-

Partneris (ang. partner)-

Pasaktualizacija-

Pasciena-

Pasregulacija-

Pasvértéjums-

Parlieciba-

ar balsi saistits, tads, kam raksturigi balss izteiksmes
dzekl|i.

viena no vairakas personas vai uznémumi, kuri atrodas tiesa
sadarbiba un kurus savstarpéji saista darfjuma attiecibas
motivéjoSa personibas attistibas faze, viens no galvenajiem
dzives mérkiem un vadmotiviem, kura individs realizé savas
dotibas, socidlo statusu un personigo sasniegumu
potencialu.

uz moralo vértibu apjég3anu balstita attieksme pret sevi, kas
saistita ar sevis cienidanu, apzina$anos, paslepnumu.
individa spéja sekot savai uzvedibai un kontrolét to atbilstosi
pienemtajam vértibam, mofiviem un priek3statiem.
pasanalizes rezultats, kas konkréta konteksta ietvaros
raksturo individa apmierinatibu ar savu ricibu, spé&jam,
TJpasSibdm un sevi kopumd, ko nodrodina iek8&ja
atgriezeniska saikne, kas, savukart, |auj korigét ieprieks
minéto procesu turpméako norisi un izvértét personigo
nozimigumu dazados darbibas veidos- macibas, darb3,
saskarsmé un personibas attistiba.

ticiba kaut ka patiesumam, atbilstibai Tstenibai, kas parasti

balstas uz kultursocialo vai religisku pieredzi.

Pedagogs (gr. paidos- zéns, b&rns + agdgos- vaditajs)-

skolotajs, audzinatajs, pedagodijas specialists.

Pedagogija (gr. paidagogia- b&rnu vadisana)-
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Percepcija (lat. perceptio)-

patstdviga zinatnes nozare, kas péta audzinasanas un
macibu teorijas un prakses vienotibu personibas attistiba.
jutekliska uztvere izzinas procesa, kur atspogulojuma objekti

tieSi iedarbojas uz sajatu organiem.

Perfomance (fr. performance- uzstasanas, izpildijums)-

Persona (lat. persona- maska)-

Personala sazina-

Personiba-

Personibas Tpasiba-

Pétijuma baze-

Pétjjuma hipotéze-

Pétljuma mérkis-

Pétjjuma objekts-

Pétijuma priekSmets-

Pétijuma uzdevumi-

makslinieciski organizéts, relativi noslégts process, akcija,
kura atSkiriba@ no hepeninga, skatitdji netiek iesaistti tiesi.

uz noteiktdm vértibam orientéts atseviSks cilvéks ar savam
sociali nosacitajam sabiedrisko attiectbu prasibam un
individualajam Tpasibam.

informacijas apmaina, kas orient&ta pasam uz sevi.

ikviena persona, kuru raksturo jédzieni- patstaviba, briviba,
atbildiba un par kuru top socializicijas procesa, kad
iesaistoties sabiedriskajas attiecibas (gimene, draugi, sociala
vide) un dazadu socidlo lomu apguvé (bérns, vecaks,
skoléns, skolotajs, padotais, priek3nieks u.c.),
pasSaudzinaSanas un pa$pilnveidoSanas rezultata, atbilstosi
saviem idealiem un vértibam, domasanas un emocionalas
reakcijas raksturo spilgts personibas Tpasibu kopums.
individualitates kvalitativa izpausme, stabila un visparéja
uzvedibas iezime, kas izpauzas situaciju daudzveidiba.
procesa norises vieta (organizacija, socidla grupa vai cita
redla cilvékdarbibas vide).

zinatniski pamatots pienémums par objektivas realitates
likumsakaribam, kur§ sakas ar preambulu- apgalvojuma
ievaddalu, un kurd ir ietverta mérka un priekSmeta
kopsakariba.

virsuzdevums, kur$ atbild uz jautdjumu: ko es gribu
sasniegt? Tatad atrisinat problému: analizét, konstatét,
noteikt likumsakaribas, lai rado3a pieeja sasniedzot mérki
parbauditu hipotézi.

ikviena procesa, cilvéka darbibas objektivas realitdtes daja-
faktors, kam nepiecieSama ideja.

subjektivas Tpadibas, pazimes izpausme, cilvéka attistiba
darbTba, kas tiek pétita.

sistematiz&ts un strukturdts darbTbu kopums mérka
sasniegSanai, kas ietver analizi, pétijuma struktiras
atklasmi, programmas izstradi, konstat&jumus,
prognozéjumus, defingjumus, kritériju noteik§anu, modelus,

modulus, mé&rfjumus un rekomendacijas.
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Pétniecibas metodes-

Pieredze-

Poza-

Pozésana-
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lidzekli, kas |auj sasniegt izvirzito mérki, parbaudit hipotézi
un atrisinat uzdevumus ar novéro$anas, situacijas
veido3anas, analizes un eksperimenta organiz&$anas
palidzibu.

praktiskd darbiba cilvéka iegdto zindSanu, prasmju un
attieksmju kopums, kas veidojas pardzivojuma un intelekta
rezultata.

konkréti fikséts kermena sastinguma stavoklis ar tendenci
nodot informaciju un iedarboties uz sazinas partneri.
apzinata, ilgsto8a kustibu aizture, kuras mérkis ir saistit

uzmanibu.

Pragmatika (gr. pragma- darbiba, darbo$anas)-

Prasmes-

Préts-

semiotikas nozare, kas péfi attiecksmes starp zZimju sistémam
un to lietotdjiem, cilvéku mijiedarbibu ar zimju sistému
starpniecibu.

maka veikt kadu darbibu atbilstoSi nepiecieSamai kvalitatei
un apjomam, kas izpauzas k& darbibas izpildes
priekSnosacijums, un kuru apgidst dabiskas pieredzes vai
apzinatas vingrind3anas rezultata.

individualas domasanas un intelekta spéju kopums, kas
attistas zindSanu vai pieredzes rezultatd un izpauzas domas
logika, spéja radit vai sakartot idejas un realas Tstenibas
paradibas jaunu materialo vai garigo vértibu radidanai.

Prezentacija (lat. praesentatio- priek3a stadidana)-

Priek$apzina-

PriekSlasTjums-

Priek§stati-

PriekSstatu gleznas-

oficidla ceremoniala sazinas forma- pasakums, kurd
kiatesoSos iepazistina ar ko jaunu.

viens no cilveka psihes uzblves strukturdlajiem
komponentiem- zona starp apzinu un neapzinu, kas apzZimé
aizmirstas ieceres, automatiz€tas prasmes un tas
neapzindtds domas asociacijas, télus un jatas, kuras
saturiski atdkirlbd no neapzinas cilvéks konkrétaja bridi
neapjaus, bet viegli spéj ievest apzina.

oratora mutiska uzstaSands iepriek§ sagatavotai klausitaju
auditorijai par kadu jautdjumu, zinatnisku tému vai praktisku
problému.

psihiska paradiba, kas atspogulo sajltas un uztveres cilvéka
apzina.

vispusigs un izteiksmigs priekS3metu vai paradibu psihisks

atspogulojums domas izteiksmigai veido$anai un uztverei.

Princips (lat. principium- pamats, pirmsakums)-
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kddas programmas noteiktu uzskatu sistémas kopums,
pamatnostadne, galvenais atzinums, zinatnes galvena ideja,
iek3&ja parlieciba, vai sakaribas starp jéedzieniem, kas
nosaka cilvéka, grupas, organizacijas nostaju, ricibu,
attieksmi un konkrétu darbibu.

Probléma (gr. probléma- uzdevums, izvirzits jautdjums)-

pretruniga situacija, gratibas, sarezdits teorétiskas un
praktiskas darbibas sarezgijums vai jautajums kada procesa
vai paradibas izpratnei, kas jarisina, japéta un ko
nepiecieSams atrisinat, lai panaktu noteiktu rezultatu.

Process (lat. processus- ie5ana uz priek$u)-

Profesija (lat. professio)-

seciga, nepartraukta un cie§d sakara esoSu paradibu
attistibas stadiju un darbtbu virknu mija vai pareja citas
stadijas un paradibas kada konkréta rezultata sasniegSanai.
kvalificéta nodarbo3anas, specialitdte, kas ir eksistences
lfdzeklu ieglSanas pamats, un kurai nepiecieSama izgfitibas
cela iegatas zinadSanas, apgutas prasmes un pieredze.

Prologs (gr. pro- priek3a + logos- vards, runa)-

Promocijas darbs-

Psihe (gr. psyché- elpa, dvésele)-

literéra sacer&uma vai runas ievaddala, ar priekSspéle vai
ievada skats teatra izradé.

rakstiski fikséts zinatnisks darbs konkréta zinatnes
apak3nozareé.

cilvéka augstadkas nervu darblbas procesa kopums;
smadzenu funkcija, kas izpauzas ka spéja atspogulot realitati
nevis materiali vai energétiski, bet informativi sajitu,
uztvérumu, priek3statu, domu un gribas veid3, ka art nosaka
un regulé dzivas batnes uzvedibas kvalitativas Tpatnibas.

Psiholingvistika (gr. psyché- dvésele + lat. lingua- valoda)-

lingvistikas apak3nozare, kas péta valodu, tds Tpa$ibas,
funkcion&$anu un attistibu psihologiska aspekta- tas
konkrétajas realiz&cijas un attiectbas starp runatdju un
klausitaju, kopsakara ar garigas attistibas procesu norisém,
Tpadibdm, stavokliem, rakstura Tpatnibam un darbibas
likumibam.

Psihologija (gr. psyché- dvésele +logos- maciba)-

zinatne par psihes atfistibas un darbibas likumiba&m, kuras
pétljuma priek§mets ir atseviska cilvéka vai dzivas batnes,
noteiktu grupu, sabiedribas psihiskas paradibas- garigas
attistibas procesu norises, psihes stavok|i, Tpasibas un
rakstura Tpatnibas, bet par zinatniskds darbibas mérki
uzskatams pozitivu izjatu sekméSana cilvéka, veicinot
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Psihologisks-

psihologisko un garigo spéju attistibu un apmierinatibu ar
dzivi

saistits ar psihologiju, cilvéka psihi atspogu|ojo$s.

Psihotehnika (gr. psyché&- dvésele +techn&- maksla, meistariba)-

Publicistika (lat. publicus- sabiedrisks)-

Publicistisks-

Publika (lat. publicum- parastie |audis}-

Racionalisms (lat. rationalis- sapratigs)-

RadoS§s-

Rado$ums-

Raksturs-

Reakcija-

psihisku un fizisku treninu sistéma, speciali panémieni, kas
izveidoti, lai paklautu psihes darbibu apzinatai kontrolei,
regulédanai un ietekmétu cilvéka jatas, parliectbu un
uzvedibu, un kurus izmanto darbibas vai darba veik$anai
nepiecieSamo psihisko Tpasibu pilnveidosanai (iniciacijas
rituali, mnemomikas iegaumésanas tehnika utt.).

literatdras nozare, kas bddama, galvenokart, saistita ar
Zurnalistiku, aptver darbus par aktualiem sabiedriski
politiskiem, ekonomiskiem vai kultdras jautajumiem, un
izpauZzas kada autora, tautas vai laikmeta dailliteratara,
makslas nozarés, humanitarajas zinatnés.

attiecas uz publicistiku, ir tai raksturigs vai ar to saistits.
sarikojumu vai pasakumu apmekiétaju, skatitaju, klausitaju
kopums.

filozofiski stilistiska tendence, izzinas teorijas virziens, kas
noraida empirismu un akcenté uzskatu, ka vienigais
zind3anu avots ir prats, sapratiga, lietiSka attieksme pret
Tstentbu, k& arT racionali pardomatus un funkcionali
mérktiecigus metozu mekl&jumus, kam aizsakumi mekl&jami
17.gs. Francija.

tads, kas garigas darbibas procesa rada jaunas, originalas
idejas, garigas vai materialas vértibas.

ipasiba, kas lauj bat radoSam un raksturo spéju izteikt
origindlas, interesantas domas, pieejas, radit jaunas
materidlas vai garigds vértibas, sakartot idejas un realas
TstenTbas paradibas Tpatné&jas attiecibas.

individuali psihologisko Tpadtbu un Tpatntbu kopums, kas
veidojas, attistds un atklajas darbiba un attieksmés noteikta
uzvedibas un ricibas forma.

fizisko un psihisko procesu norises atrums, veicot atbildes
darbibu, kas rodas ka atbilde uz kadu citu darbibu vai aréju
kairindjumu noteikta laika- (kustibas, atjautiba, apkériba,

runas temps utt.).

Referats (lat. referre- darit zinamu, zinot)-

izvérsts mutveida (runas teksta) vai rakstveida zinojums
(priek$lasijums, autoreferdts, macibu vai zinatniskais

referats) par noteiktu tematu apspriedé, sanaksmg,
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konferencé&, kongresa, macibu darbiba utml., kura ietverti
faktu, darbibas, notikumu analizes vai pétljuma rezultati,
visparindjumi, ieteikumi, prognozes. Apliecina pétniecisko
iemanu izkopSanu konkrétas témas padzilinatda apguve-

izp&t&, izmantojot vairékas izzinas metodés.

Refleksija I(at. reflexio- vér§anas atpakal)-

cilvéka prata teorétisks darbibas veids (domasana un
pa8izzina), kas virzits uz savu pardzivojumu, sajitu, izjatu,
pieredzes un ricibas dzildku apzind3anu, uztver$anu,
izpratni, apceréSanu un izvértgjumu, interpretéjot
likumsakaribas un izdarot nepiecieSamos secindjumus un

labojumus.

Reflekss (lat. reflexus- izliekums atpakal, atpakalkustiba)-

automatiska spontana organisma atbildes reakcija uz
kairindjumu, kura realizéjas ar smadzenu starpniecibu pa
noteiktiem nervu celiem- refieksu loku, kas nepaklaujas
apzinatai regulacijai. 1z8kir beznosacijuma (iedzimtos) un

nosacijuma (miaza gaita iemantotos) refleksus.

Reformacija (lat. reformatio- parveido$ana, parkarto$ana)-

Religija (lat. religio- saistit, apdomat)-

religiski politiska kustiba Rietumeiropa 16.gs., kas cinijas par
parmainam religiskaja dzivé un tas rezultatd nostipringjies
kristietibas virziens- protestantisms.

no paaudzes uz paaudzi nodota un talak izplatita pastavosa
lietu kartibas izjata, simbolu sistémas un uzskati par svéto,
bijiba, pieligsme, ticiba vienai vai vairaku dievu eksistencei
un ar $o ticlbu saistitajiem kulta ritualiem, kuru galvenais
uzdevums ir izraut cilvéku no dZives ierastibas, pelécibas un

ierobeZot cilvéku un organizaciju uzvedibas patvalu.

Renesanse (fr. renaissance- atdzims§ana)-

Replika (fr. réplique)-

sabiedriski politisks domasanas, kultdras un makslas stila
virziens no 14.gs. lidz 16.gs. Eirop3, kas izplatijas no Italijas
par paraugu izvirzot garigu atjaunotni, antikds makslas
tradicijas, estétiskos idealus un vértibu atzi$anu

Tss izteikums, piezZime, piebilde, iebilde, starpsauciens vai
riciba dialoga, diskusija, debatés (parasti no vietas), kas
netiek izpausta jautdjuma forma un kalpo ka apstipringjums,

papildinajums otra teiktajam vai uzaicinajums izteikties.

Retorika (gr. rhétoriké- dailrunas maciba)-

macitba par runas teoriju un praksi aréja efekta

sasniegSanai, ieskaitot runasanas, priekslasijumu, lekciju,
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Retorisks (gr. rhé&torikos)-

Retors (gr. rhétor)-
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referatu lasidanas un refer&8anas likumibas, izteiksmi, stilu
un valodas jauninajumus.

uz retoriku attiecigs, tai raksturigs, kas galvenokart saistits
ar runas aré&jo formu- greznojumu.

runas makslas teorétikis vai skolotajs.

Rezonanse (lat. resonans- tads, kas atbalsojas)-

atskana, atbalso3anas, ko izraisa aréji spéki kada svarstibu
sistéma, skanas vijniem kritot uz attiecigo priekSmetu un
izraisot priek8meta svarstibu amplitddas pieaugumu.

Rezonators (lat. resonare- atbalsoties)- fiziska sistéma, kermenis, kurd aréjad impulsa iedarbiba

notiek rezonanse.

Ritms (gr. rhytmos- vienmérigums, saskanotiba)-

Rituals (lat. ritualis- ceremonials)-

Rokoko (fr. rococo)-

vienmériga un reguldra paradibu seciba vai procesu (t.sk.
arT) sistematiska atkartoSanas noteiktd kartiba, kas skanu
sisttma ar metra palidzZibu sakartota pé&c skanu skajuma,
augstuma un ilguma attiecibam.

vésturiski izveidojies vai speciali iedibinats kadai paradibai
vai svarigam dzives notikumam veltlts demonstrativs parazu
un tradiciju paveids, noteikta, sviniga darbibu norises forma,
kas ir zaudéjusi vai pakapeniski zaudé tieSu mérktiecibu,
iegtstot simboliskas izturé3anas nozimi, ko dzivas batnes
standartizéti izmanto savstarpé&ja sazina.

maksliniecisks izteiksmes stils 18.gs. Eiropa, kam raksturiga
dekorativa bagatiba, izsmalcinatas, vijigi ornamentétas

formas, asimetrija un krasu gaiSums.

Romantisms (senfr. romant- bruninieku stasts)-

Rotala-

Runa-

sabiedriski filozofisks domasanas un maksliniecisks
izteiksmes virziens Eiropas un Amerikas garigaja kultara
18.gs. beigas un 19.gs. sdkuma, kas vérsoties pret racionalo
mekléja jaunus socidlos un estétiskos idealus, priekSplana
izvirzot cilvéka garigo dzivi, individualos pardzivojumus,
neparastas situacijas, paradibas, pasaules uztveri, kam
raksturiga Tstenibas idealizacija, tieksme péc skaista,
neaizsniedzama, ideala, emocionalitdte, sapnainiba,
kontrastainiba, subjektivisms, simbolizacija.

tautas dejas paveids ar dazadu iespé&amo dalibnieku skaitu,
kurd kustibas tiek izpilditas vienlaikus ar dazadam
izdarTbam, dejoSanu un dziedadanu.

viens no komunikativas darbtbas veidiem- vésturiski

izveidojusies cilvéku sazinas dzeklis, kurd informéacija tiek
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Runas defekts-

Runas prasme-

Runas maksla-

Sabiedriskums-

Sadarbiba (lat. cooperatio)-

Sajatas-

Sakari-

nodota ar domasanas un balss izteiksmes [idzekliem,
izmantojot konkrétas valodas skanas.

primdra vai sekundara rakstura nepilniba, trokums vai
bojdjums runas organu saskanotd darbiba skanas
veido3anas bridr.

runas darbibas izpildes priek3nosacijums- maka atbilstoSi
nepiecieSamai kvalitatei un apjomam veikt informacijas
apmainu, izmantojot domasanas formas, konkrétas valodas
skanas un balss izteiksmes lidzek|us, ko iesp&ams apgut
apzinatas vingrindSanas vai dabiskas pieredzes rezultata.
veids, kurd makslas téls, Tstentba vai saturs tiek atklats ar
runas izteiksmes lidzekju palidzibu.

personas saskarsmes Tpadibu kopums, kas izpauzas ka
aktiva socidla darbiba, spé&ja kontaktéties un veidot
attiecibas ar apkartéjiem cilvékiem.

divu vai vairaku cilvéku saskarsmes attieksmes un kopiga
darbibas saskano$ana subjekta <> subjekta mijiedarbiba,
kuras rezultatda zemapzinas [limeni notiek ietekmésanas,
automatiska atdarindSana un pieredzes pilnveidoSana ar
jaundm zinaSanam un prasmeém.

psihisks jutekliskas izzinas process, kura aréjas pasaules
kairinatdju iedarbibd notiek atsevisku priekSmetu un
paradibu Tpasibu  atspogulojums apzina, tiem tiesi
iedarbojoties uz ierobeZotu manu organu receptoru skaitu
konkréta laika.

tieSa vai ar tehnisko ldzek|u palidzibu izveidota un vairdk vai
mazak requléta saikne, kas dod iesp&u sazinaties,
sadarboties un veidot tml. attiecibas.

Sankcija (lat. sanctio- likums, soda noteikums)-

Saruna-

Saskarsme-

Sazina-

pozitiva vai negativa attieksme, atbalsts, nosodijums, sods,
piespiedlidzeklis kas izteikts ka formali vai neformali, ta
verbali vai neverbali.

formala vai neformala domu apmaina mutvardu sazina starp
divam vai vairakam personam.

uz savstarp&jam attiecibam balstits tie3s vai netieSs cilvéka
socidlds dabas izpausmes stavoklis, kas realizéjas
mijiedarbibas un kontakté3ands procesd subjekta <
subjekta attiectbas, un kura raksturs atkarigs no personibu
ipadbam, uzvedibas un saskarsmes prasmém.

ideju, priek$statu, jatu apmaina saskarsmes un sadarbibas

procesa, kura informacija tiek nodota ar zinamu efektivitati
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Sazinas efektivitate-

pa kadu noteiktu informé&cijas kanalu subjekta < subjekta
attiecibas.

nodotas informacijas rezultativitate, kas prasa adresanta un
adresata savstarp&ju izpratni, mijiedarbibu un informacijas
apmainu, izmantojot efektivakos sazinas panémienus,
metodes un formas, lai informacija batu gan skaidri un

saprotami izklastita, gan pareizi un precizi uztverta.

Sazinas kanals (lat. canalis- caurule, rene, gravis)-

Selektivitate-

Shema (gr. schéma- izskats, veids)-

Simbols (gr. symbolon- zZime)-

Simpozijs (gr. symposion- dzires)-

Sinestézija (gr. synaisthésia)-

informacijas nodoSanas veids— kontakta panémiens, kas
nodro$ina socialo kontaktu esamibu “aci pret aci” vai ar
tehnisko ieri¢u palidzibu (telefons, radio, televizors, dators
utt), kas realizé datu apmainu starp operativo atminu un
periféram iekartam.

izveligums, kas saistits ar uztveres apjoma ierobezotibu, ka
rezultatd cilvéks apkartnes un savas iek3&jas norises
neuztver vienldz skaidri un apzinati.

vienkarSots priekSmeta, iekartas, ierices vai paradibas
attélojums raséjuma vai ZImé&juma, kura pamatvilcienos
attélota uzbave, izvietojums vai darbiba.

noteiktd sabiedribas dald pienemtas un saprotamas
paradibas, lietas, Zimes, t&la, kada lieluma vai to kopuma,
darbibas noteikts vizuadls vai akustisks veidojums (burts,
cipars, vards, skapas uft), nosacits apziméjums un
priek3stats, ko lieto visparinatas idejas, jatu, attieksmes
vértéjuma vai jédziena izteikSanai attieciga sabiedriba.
sandksme (bieZi starptautiska), kurd iztirzd kadu specialu
zinatnisku jautajumu.

daZzadu sajitu rasanas ne vien tajd manu organa, uz kuru
iedarbojas kairindjums, bet vienlaicigi ari kada citd organa,
arf sajotu veidu integracija un savstarpéjie sakari, kuru
rezultdtad rodas jauna, originala un kopéja sajata (krdsaind
dzirde mazika, gaismas mizika, kliedzosa krasa rund, auksts
balss tonis utml.).

Sinonimi (gr. syndnymos- ar vienadu nosaukumu, ar vienadu vardu)-

vardi, valodas vienibas, kuri p&c nozimes pilnigi vai dalé&ji
sakrt, bet var at3kirties péc jédzieniskam niansém vai
stilistiskas nokrasas.

Sistéma (gr. systéma- no dalam kopa saliktais, veselais)-

daudz dazadu elementu (priek$statu, par&dibu, darbibu,
procesu, sabiedrisko iekartu, teorétisku atzipu, jédzienu)
izkartojums noteiktas, savstarpéji saistitds attiectbds un
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Sistematiskums-

Situacija (fr. situation)-

Skana-

Skola-

Skoléns-

Slédziens-

JEDZIENU SKAIDROJQSA VARDNICA

sakaribads, organiz&€jot tos péc vienas idejas un principa
kvalitativi jauna, iek$&ji organizétad strukturétd veseluma,
saglabdjot katras dalas elementu relativu patstavibu,
tadejadi veidojot vienibu ar noteiktam funkcijam.

individa spéja organizét procesus vai savu darbibu ka
sistému- secigi, pamatoti, péc noteikta plana, seciba pa
atseviSkiem posmiem un savstarpégji saistiti.

noteiktda mirkil vai periodad pastavods stavoklis, izvietojums,
dzives un darbibas apstak|u kopums

fiziska paradiba, kas rodas elastigam kermenim vibréjot un
kuras var iedalit muzikalajas (augstumu var precizi noteikt)
un trok$nos (bez precizi nosakdma augstuma).

izghtibas iestade, kura ieglst visparigo, profesionalo vai
akadémisko izghtibu, art mactbu procesam skola pielidzinats
pasakums, pasakumu kopums kvalifikacijas celdanai,
zinasanu, prasmju, pieredzes apgidsanai.

skolas audzéknis, kas macas skola vai apgist ar skolu
saistitu macibu programmu.

vardiski formuléta un subjektivi nozZimiga domasanas forma,
sprieanas rezultats, kurd no viena vai vairdkiem
spriedumiem (premisdm) tiek atvasinats (izsecinats) jauns

spriedums (secindjums), kas izriet no pamatspriedumiem.

Socializacija (lat. socialis- sabiedrisks, biedrisks)-

Sociala grupa-

Sociild loma-

individa noteiktas zina3anu sistémas apguves process, kura
tas apgust sabiedribas kultoru, normas, uzvedibas prasmes,
socialo pieredzi, zind3anas un attieksmes, lai attistot savas
individualas dotibas, spétu funkcionét ka pilnvértigs
konkré&tas sabiedribas loceklis.

relativi  stabils socials veidojums, kopums, cilvéku
apvieno3anas forma sabiedribad, kura balstita uz kopéju
darbibu, normam un lidzigiem uzskatiem.

priek3statu kopums par personibas izpausmju kopumu, kas
tiek gaidits no cilvéka noteikta vieta un situacija un to ka
jaizturas ienemot noteiktu socialo stavokli sabiedriba.

Sociala percepcija (lat. socialis- sabiedrisks, biedrisks + perceptio- uztvere)-

cilvéku savstarp&ja uztveres un priek$stata veidoSanas par
citu cilveku vai cilvéku grupu process, kuram izteikti
subjektivs un emocionals raksturs, un kuru ietekmé& cilvéka
mérki, nodomi, interpretacijas, vért&umi un iepriek$éjas
dzives pieredze.
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Sociala vide-

individa eksistences un darbibas socidlo, vides, materialo un
garigo apstakju kopums, kas noteikts sabiedribas attiectbu
joma, kura attistas personiba.

Sociolingvistika (lat. socialis- sabiedrisks, biedrisks + lingua- valoda)-

Sofists (gr. sophistés)-

Soprans (it. soprano)-

Spéjas-

Spéle-

Spriedums-

Spriedze (ang. stress)-

Starppersonu attiecibas-

lingvistikas apakSnozare, kas pé&ta valodu un analizé tas
TpaSibas, funkcion&Sanu sabiedrib& un attistibas socialo
raksturu attiecibas starp runataju un klausitaju

sengrieku filozofijas un retorikas skolotaji, kuri par maksu
macija dailrunibu un cita gudribas, vélak ari filozofu grupa,
kuri uzmanibu ievérsa cilvéka un sabiedribas problémam-
valodai, izzinai, tieslietam, étikai.

augsta sievieSu balss

iedzimtu un audzinasanas procesd izkoptu psihisku vai
fizisku dotumu kvalitddu individualais kopums, kas izpauzas
dazados Nmenos konkréta darbibd (skriet, l&kt, griezties,
locities, izzinat, uztvert, readét, risinat, runat, utt.), nodrosinot
konkrétds darbitbas apgd3anu un izpildes sekmigumu-
precizitati un atrumu (Piemé&ram izzinas, runasanas, kustibu,
darba, garigas, jaunrades u.c. spé&jas.)

ar Tpadiem panémieniem saistita variativi situativa radosa
nodarbe- rotala ar savu patstavigu sizetu un noteikumiem,
kuriem ir attistods, stimul&joSs un izklaid&joSs raksturs, kas
nodroSina daudzveidigu, daudzfunkcionalu un dinamiski
rado3u socialo mijiedarbi.

izzinas darbibd viens no svarigakajiem domasanas
komponentiem, sprieSanas rezultats, ar kura paldzibu
(apgalvojot vai noliedzot) atklaj priek8metu un paradibu
noteiktu Tpasibu, pazimju, attiecibu esibu vai to trGkumu,
iegustot zinadanas un pieredzi par pasaules objektivo
realitati.

ar emocionalu spriegumu saistits vispar&js adaptacijas
sindroms, emociondla reakcija uz spécigu, neparastu
kairindjumu nelabvéligi ekstremalos apstakios (laika
trakums, parslodze, augsta vai zema vides temperatira,
saplgas iedarbibas, reéli vai iedomdati negativi notikumi,
briesmas dzivibai utt.), kas aktivizé organisma fiziologiskas
un psihiskas norises.

cilvéku empirisks nepastarpinats saskarsmes, sazinas un
sakaru uztur&$anas process, kas veidojas realaja dzivé starp

domajosiem, jatoSiem un ar gribu apveltitiem individiem.
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Staja-

Stastijums-

cilvéka fizisko dotumu izpausme, ko nodro$ina normali
veidots mugurkauls, attistita muskulu darbiba, daZzada veida
un lieluma kaulu un skriemelu savstarpéjie stavokli rumpja
un galvas balansam stavus, sédus vai gulus stavokli.

brivs izklasts, véstijums par noteiktu tematu runa vai rakstos,
ko var izmantot k& pétniecibas metodi, lai noskaidrotu
individa parliecibu, priekSstatus vai citas psihiskas

paradibas.

Stereotips gr. stereo- ciets, masivs + typos- nospiedums)-

Stils (lat. stilus- irbulis raksti$anai)-

neapzinati izveidojies, ierasts, stabils, regulars, vienkarsots
un visparpienemts reflektoriski automatizéts darbibas,
rictbas, kustibu vai izturéSanas kopums, kas biezi
atkartojoties kluvis par paradumu un nav pakjauts tieSai
apzinas kontrolei, arT saméra noturigi vért&jumu ietverosi
priek3stati par tikumiem, garigajam un fiziskajam ipasibam,
ko lieto kad triikst ierosmes, domas, izdomas

uzreiz pamanama savdablba- rokraksts, doma3ana, péc
kuras mé&s varam noteikt vienas paradibas atSkirlbu no
otras, kaut ko, kas atkartojas (kustibas, gérbsanas, valoda,
run3 utt.)

Stimuls (lat. stimulus- rikste ar asu galu)-

ikviena aréjas vides paradiba, kas aktivizé manu organus,
iedarbiba, kas rosina, sekmé, veicina un nosaka individa
psihisko procesu, stavoklu, uzvedibas saturu, darbibas
norisi, attistibu, palielinot enerdiju, sparu un stiprinot veélmi
sasniegt noteiktu rezultatu.

Struktira (lat. structure- uzbave, izvietojums, izkartojums)-

noteiktas attiecibas un sakaribas esoSa veseluma, sistémas
vai paradibas relativi stabils iek3&jo sakaribu nosacits
organizéjums un izkartojums starp dala@m, sastavdalam un
savstarp&jo saiSu funkcijam, kas sakartotas attieciba cita
pret citu.

Subjektivs (lat. subiectivus- pievienojams)-

saistits ar subjektu, individa psihi, uzskatiem un pasaules
uztveri un kam raksturiga attieksme vai vértéjums, ko

nosaka personiski ieskati, intereses, tieksmes.

Subjekts (lat. subiectivus- pievienojams)-

norises aktivais elements- lieta, batne, organizacija utt., kas
ir darbibas, procesa veicéjs, daritdjs vai ar apzinu apveitits
cilveéks, kas izzina Tstenibu, rikojas un iedarbojas uz
Tstenibas objektiem.
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Super ego (lat. super- par, virs + ego- es)-

Tabula (lat. tabula- délis)-

Talants (gr. talanton- svari, svars)-

viens no cilveka psihes uzblves strukturalajiem
komponentiem, kas ko audzindSanas un socidlo normu
ietekmé veido vecaku prasibas un attieksmes un un kur$
funkcion& neapzinati ka individa moralas stajas un principu
pirmavots, parstavot sirdsapzinu un idealus.

horizontalas vai vertikalas ailés izkartots skaitju vai vardos
izteiktu datu kopums.

spéju augsts attistibas limenis, kura pamata ir tada augsta
attistibas limena spé&ju summa, kura pariet jauna kvalitaté,
un kuras radi$anai ir nepiecieSamas iespéjas un saspringts
radods darbs

Tehnologija (gr. technologia- sistematiska apstrade)-

Teikums-

Ndzekli, ar kuriem cilvéki iedarbojas razoSanas procesa uz
vidi.

vardu sakopojums noteikta seciba, kas izsaka kadu domu.

Teksts (lat. textus- savijums, sakartojums)-

Tematika (gr. tchema- pamats, téma)-

Temats (gr. tchema- pamats, téma)-

Téma (gr. thema- pamats, téma)-

Tembrs (fr. timbre)-

mutvardos vai rakstveida izteikts saturd vienots vardu,
teikumu un to savienojumu kopums.

tematu kopums.

sarunas stastljuma, saceréjuma, macibu stundas, bakalaura
darba vai pétljuma satura batibas formul&ums, jautajums,
par kuru raksta vai rund un uz ko tiek virzits domas
risindjums.

vienoti formuldts jautdjumu loks, kas attiecas uz dzives
paraddibu kopumu, kuram veltl literaru, makslas darbu vai
pétlijumu.

Tpatn&ja skanas krasa, pé&c k& var at3kirt vienada augstuma

skanas.

Temperaments (lat. temperamentum- Tstais, pareizais samérs)-

Temps (lat. tempus- laiks)-

patstaviga noturiga personibas individudlo psihodinamisko
ipasibu kopums, kas stabilizéjas pusaudzu vecuma un
raksturo cilvéka psihisko un fizisko procesu struktdru,
stavoklu dinamiku, intensitati, atumu, tempu, ritmu,
emocionalo attieksmi, rakstura un spé&ju attistibu darbiha,
rictbd un uzvediba, veidojot labvéligo vai nelabvéligo fonu
cilveku savstarp&jam attiecibdm un attiecibam ar apkartéjo
pasauli.

kadas paradibas norises, darbibas (t.sk. arT skanu izrunas)

vai darba izpildes atrums, kas skaitliskad attiecibd starp
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Tenors-

Tests (ang. test- parbaude, pétisana)-

Teéeze (gr. thesis- atzinums)-

Tikums-

JEDZIENU SKAIDROJOSA VARDNICA

diviem lielumiem, no kuriem otrajam parasti ir laika vienibas
(intervala) nozZime, izsaka parmainu raksturu.

augsta virieSu balss.

standartizéti uzdevumi, jautdjumu virkne, uzdevumu sistéma,
kas izstradati, lai objektivi (galvenokart ar kvantitativajiem
radiajiem) parbauditu, izpétitu un novértétu parbaudamas
personas spéjas, zind3anas, prasmes vai Ipatnibas, veidojot
personibas raksturojumu, ka ari atkartoti tos veicot un
saltdzinot iegltos rezultatus noteiktu parmainas un attistibu.

mutvardu vai rakstu forma 7isi, konspektivi formuléts
apgalvojums, spriedums, secindjums, principi vai kadas
teorijas logiska pamatatzina, kas radusies pétniecibas
rezultdtd, un kuru autors izvirza ka patiesu savd darba
(madistra vai doktora limena pétijuma bdtiska sastavdala),
tas patiesumu pieradot.

pozitivs un noturigs personibas TpasSibu kopums, kas
izpauzas spéjad dzivot, ievérot un rikoties saskana ar
sabiedribas uzvedibas normam un morales principiem, kuru
izpratne dazados véstures laika posmos un kultdrvidés ir
atskiriga.

Tipologija (gr. typos- nospiedums, forma, paraugs + logos- vards)-

sistematiska priekSmetu vai paradibu klasifikacija péc
galveno pazimju aprakstiem, kas raksturo k&du grupu péc
noteiktam vienddam pazimém vai Tpasibadm (rakstura,

domasanas stila utml.).

Tonis (gr. tonos- sasprindzinajums, uzsvars, tonis)-

periodisku svarstibu radita skana ar noteiktu augstumu, t.sk.
balss saiSu raditd skanas skanéjuma nokrdsa runajot vai
dziedot.

Tradicija (lat. traditio- nodoSana talak, véstijums)-

Traheja (gr. tracheia)-

Trohajs (gr. trochaios)-

kultiras mantojuma un pé&ctecibas elements (uzskati,
ieradumi, paraZzas, svétki, ritudli, nodarbosands utml.), kur§
izveidojies un tiek parmantots no paaudzes paaudzi noteikta
cilvéeku grupas (tauts, darba vai m&cibu kolektiva, gimené
utml.) darbibas joma, sekméjot cienpilnas, goddevigas
atticksmes veidoSanos starp paaudzém, stiprinot saikni starp
pagatni un nakotni, pie nosacijuma, ka tas saglabajas, ja to
kopj un uztur.

elpvads.

divzilbju pantmérs, kur pirmé zilbe gara un uzsvérta, bet otra

Tsa un neuzsvérta.
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Troksnis-

Uzbudinajums-

Uzmaniba-

Uztvere-

Uzvediba-

Vajadziba-

Valoda-

Vards-

Vecums-

Verbala sazina-

Verbals (lat. verbalis)-
Vértibas-

Vértéjums-

periodisku svarstibu radita skana bez precizi nosakama
augstuma, kuru cilvéka balsij nav iesp&jams precizi atkartot.
strauju cilvéka emocionalas atbildes reakciju izsaucoss
impulsveida kairinataja spéks.

psihes izvéléta virziba un apzinas koncentrétiba attiecigaja
laika bridT uz k&du noteiktu ar&jas vai iek$éjas vides objektu
vai objektu grupu, sekméjot vajadzigas informacijas atlases
un saglabasanas funkciju.

psihisks izzinas process, kur§ nodro$ina uz manu organiem
iedarbojosos priekSmetu un paradibu Tpasibu vai to kopumu
nozimes atspogulojumu.

aréji redzama individa darbibas izpausme, izturé$anas un
attieksme, kas atklaj iek$éji neredzamos psihes procesus,
un ko ietekmé vitalas vajadzibas un vides apstak|i, k& arl
Sauraka vai plaSaka sabiedriba pienemtas normas.

objektivi nosacita cilvéka vai socialas grupas iek3&ja prasiba
péc nepiecieSsama dzivé un darbibd, kas svariga un
nozimiga pasa subjekta fiziskd un psihologiska komforta
nodrosinasanai.

ZImju sistéma, ko lieto, lai izteiktu domas, sazinatos, fiksétu
informaciju, un kas ietver uzbldves un saskano$anas
likumus, noteikumus un k& sistéma realizé€jas runa un
rakstos.

patstaviga valodas vieniba, zZime, ko izmanto ka saskarsmes
un izzinas [dzekli, lai apzZimétu jédzienus un izteiktu
attieksmes starp tiem.

laika posms, kas pagajis kop$ cilvéka maza sakuma un kuru
izsaka laika vientbas, ka arT jebkura hronologiska dzives
posma apzZiméjums.

sazina, kuras pamatelements ir vards, kur$ realizéjas rakstu
vai runas forma un ir paklauta cilvéka psihes apzinatajam
fmenim

vardisks, tads, kam raksturigi vardiski izteiksmes Iidzekli.
lietas, fakti un paradibas, kas izpauzas vieniba ar principiem,
normam, mérkiem un ideéaliem, un ko cilvéks pardzivo ka
sev bdatiski nozimigus, vienlaicigi sekmé&jot personibas
pilnveido$anos.

vértéSanas procesa rezultats, kura ciparu, vardu, simbolu vai
apraksto$a forma tiek izteikts atzinums par darbibas
programmas realizacijas atbilstibu izvirzitajiem mérkiem,

uzdevumiem un prasibam.
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Vokala maksla (lat. vocalis- balss, balsigs + maksla)-
makslas veids, kurd makslas téls, Tsteniba vai saturs tiek
atklats dziedot.

Zemapzina- visa psihes struktira arpus apzipas, kas atsevidkos
psihologu darbos tiek lietots k& sinonims jédzienam
bezapzina.

Zilbe- Tpada skanu grupa, ko varda robezas izrund ki kaut ko
vienotu un kura ir vismaz viens patskanis vai divskanis.

Zinasanas- vairak vai mazak sistematizéts, strukturéts un praksé
apzinats dzives atzipu skaidrojums, kas sevl ietver gudribu,
pratu un izpratni par sevi un pasauli armT zemakais
sasniegumu [imenis izzinas joma un izglitibas mérku
taksonomija, ko cilvéks ieguvis macoties vai pétnieciskaja
darbiba.

Zinojums- noteikta satura mutisks teksts vai rakstisks dokuments, kura
sniegtas kada informacija, zinas.

Zests (lat. gestus)— apzinata vai neapzinata roku, k&ju un galvas kustiba, kas

» pavada cilvéku saskarsmé un sazina.

Jédzienu skaidrojosa vardnica veidota, atsaucoties tadam 232.Ipp. minétajam
enciklopédijam un vardnicam ki Svesvardu vardnica [327.], Pedagogijas enciklopé&diska
vardnica [348.], Pedagqgijas terminu skaidrojos§a vardnica [325], Psihologijas enciklopédija
[349.], Psihologijas vardnica [326.], Retorikas énciklopédija [338.], Mazikas enciklopédija [347.],
Teatra enciklopédija [351.], k& ari uz autora definétajiem jédzieniem.
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SAZINAS IZPAUSMES UN SAZINAS KANALI PEC VADOSA PSIHES LIMENA.

Ipllsnllll.éﬁlsl IEI;)EII_?JEUSMS IZPAUSMES | EFEKTIVITATE IZMANTOJAMA INFORMAC&J:S ASLISNALSISTEMA UN SAZINAS
(péc Z.Freida) (p8c E.Kramipa) (péc A.Meribiana) {péc E.Kramina)
Apzinatais Apzina Verbala Telegrafs Intervija
(conscious) (vardiska) . Laikraksts Telefons Sapulce
7% Vizudld | > rnals Audiala | Radio Lekcija
- Afida u Audio Ekspromts
Priek$apzinatais | Starpapzipa | Paraverbala 38 % ieraksts Uzstasanas
(preconscious) (pie vardiska) ° Konference
Neapzinatais Neapzina Neverbala Audio- | Mitin$
(unconscious) (nevardiska) vizuala ?oncerts
Audio- Balets eatra
55 vizuala Perfomance Vizuala Mémais izrade )
kino Televizija
Izstade Video
ieraksts
Internets

‘gs9004d seiirzes sguesoploau|id nfsesd seurs muspnyg “gururery sredpd (5)

37.tabula. Sazipas izpausmes un sazipas kanali péc vado$a psihes limena.

LUN SWNXIT3Id

INAMIT3Id

TANYIsid



PIELIKUMI

PIELIKUMS NR.2

Sazinas klasifikacija
PEC PSIHES STRUKTURAS | apzinata, dalgji apzinata un neapzinata
PEC UZTVERES redzama- saskatdma, dzirdama- saklausama,
RECEPTORA sasmarzojama, sataustdma, sagars$ojama
) o ) rakstiS8anas, ZiméSanas, runasanas, dejosanas,
PEC VADOSAS DARBIBAS pozéSanas, zestikuléSanas lasi§anas, klausi§anas,
skatiSanas, véroSanas, secinasanas
lingvali verbala, logiski matematiska, vizuali telpiska,
PEC PRASMEM kermeniski motoriska, muzikali ritmiska, interpersonala
(starppersonu), intropersonala (iekSpersoniska)
) _ izskaidrojo3a, atgadinosa, uzmudinos$a, aicinosa,
PEC MERKA UN agitéjosa, izzino$a, vértgjosa, analizéjo$a, konstatéjosa,
UZDEVUMIEM problému risino3a, reguléjosa, pieradosa, bridinosa,
kritiz€joSa, atbalsto3a, aizstavosa
preciza, plasa, dzila, aptuvena, abstrakta, konkréta,
teorétiska, globala, praktiska, lokala, analitiska,
konstruktiva, logiska, argumenté&josa, informativa,
izglitojosa, profesionalizéta
véstule, iesniegums, zinojums, rékins, stastijums,
apraksts, memorands, saruna, aicinajums, ligums,
ielagums, aizligums, apsveikums, pavéle, apsiidziba,
PEC FORMAS aizstaviba, parmetums, strids, polemika, jautajums,
atbilde, referats, priek3lasijums, debates, diskusija,
aizstaviba, demonstréjums, mazika, fotografija,
diapozitlvi, glezna, pantomima, deja
nomierinos$a, atturiga, vésa, aktivizéjosa, vitala,
energiska, ekspansiva, draudziga, atbalstosa,
PEC EMOCIONALITATES iedvesmojosa, sugestéjosa, noliedzosa, agresiva,
naidiga, konfliktéjo3a, konformistiska, bezripiga,
familidra, sviniga
PEC IZTEIKSMES verbala (jeb vardiski intelektudala), paraverbala (jeb
LIDZEKLIEM balsiska), neverbala (jeb telpiski motoriska)
afida, laikraksts, zurnals, telegrafs, telefons, radio, kino,
televizija, audio un video ieraksti, internets, koncerts,

PEC SATURA

PEC SAZINAS KANALA balets, teatra izrade, izstade, intervija, sapuice, lekcija,
konference, mitin§, uzstasanas, ekspromts, perfomance
"PEC INFORMACIJAS kontakta (aksiala), distances netiesa (retiala)
NODOSANAS VEIDA
SAZINAS KANALA
PEC SOCIALA STATUSA formala jeb oficiala, neformala jeb privata

PEC DALIBNIEKU SKAITA personala, starppersonala, organizatoriska, masu
PEC SAZINAS POZICIJAS intima, personiga, sociala, publiska

PEC ATGRIEZENISKAS tieSa, netiesa, iek3&ja, aréja

SAIKNES

dialogs ar tekstu, dialogs ar saskarsmes partneri,

PEC DIALOGISKUMA iekSejais dialogs (paSam ar sevi)
PEC INTENSITATES neitrala, pasiva, akfiva, ekspresiva
sadziviska, lietiSka, publicistiska, dailruniga, zinatniska,
PEC STILA diplomatiska, militara, juridiska, makslinieciska,
liturgiska, pedagogiska
PEC FAZES pirmskomunikativa, komunikativa, refleksiva

38.tabula. Sazipas klasifikacija.
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K OMPOZICIJAS

iztirzajums >

PLANS

nobeigums

Faktu izklasts =»

Faktu iztirzajums =»

Aicinajums uz darbtbu

Aplamibas demonstréjums =

Paradit, ka to labot =

Aicinajums uz sadarbibu

Radusies situacija, kas jalabo =

Sai gadTjuma mums vajadzétu (més

varam) darit to un to... =

UuzZzoDbEVUWMI

NepiecieSama Jlsu palidziba

(balsojums)

a) |zraistt interevsi, art zinkari;

b) Koncentrét uzmanibu,

c) Veidot savstarpéju saprasanos un
kontaktu, sekméjot psihologiskos.
priekSnoteikumus runas uztverei;
d) Atklat pastavodo pretrunu vai
konflikta batibu;

le) lepazistinat ar runas uzdevumu

un saturu- planu.

a) Pamatot runas mérkus un realizét
uzstasanas pamatuzdevumus;

b) Vispusigi analizét tému un
atseviskus faktus;

c) Sniegt informaciju, zinadSanas;

d) Veidot parliecibu noteiktai
darbibai;

e) Sakapinat intensitati lidz

kulminacijai,

a) leprieks teikta visparinasana un
galveno aspektu Tss kopsavilkums;

b) Secinasana;

c) Perspektivas noradisana;

d) Novél&jums vai komplimentésana;

e) Pozitivas emocionalas paszijitas
veidoSana;

f) Aktivizét, aicinat uz darbibu.

39.tabula. Runas satura atklasmes kompozicionalie nosacijumi

TAMIraid
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PIRMSKOMUNIKATIVA

/orators- runas autors/

KOMUNIKATIVA

Jorators- runas izpildTtajs/

REFLEKTIVA

/orators- runas izvértétajs/

Runas mérka noskaidro$ana

\

Runas témas noskaidro$ana
J

Potencialas klausitaju auditorijas
novértésana

\

Uzstasanas apstak|u novérté$ana

?

K _ O D E S A

d

Runas izméginasana

(sarunas, zinojuma,
lekcijas, referata, mitina
uzrunas, apsidzibas vai
aizstavibas forma, t.sk.

lai uzstatos auditorija,
TV vai radio raidijuma)

N A

"

Informativa materiala un faktu atlase runas
satura izveidei
)
Runas logiskas uzbiives shémas
izveidféana
AtlasTto materidla un faktu pieméro3ana
runas mérkim, témai, auditorijai un
konkrétajai situacijai

~ Uzstaanas stila izvéle un izveide
J 4
Valodas apstrade attiecigi izvél&tajam
stilam

\

3

Uzstadanas isteno3ana
(sarunas, zinojuma, lekcijas,
referata, mitina uzrunas,
apsldzibas, aizstavibas vai
ekspromta runas forma)

TieSa un netiesa
atgriezeniska saite

Atbildes uz jautajumiem

Aréja
atgriezeniska saite

\

Uzstasanas Tsteno$ana
(diskusijas, polemikas,
jautajumu un atbilzu,
aizstavibas vai strida runas
forma)

)

TieSa un netiesa
atgriezeniska saite

1
lekséja
atgriezeniska saite

{

KODESANA
J

13id

40.tabula Komunikativas fazes runas procesa.
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PIELIKUMI

PIELIKUMS NR.5
Tests saskarsmes [imena vértéjumam.

SASKARSMES LTMENA VERTEJUMS
(V. F. Rjahovska tests)
Tests piedava iespéju noteikt cilveka komunikativo lTmeni.
Instrukcija: “Jisu uzmanibai tiek piedavati dazi vienkarsi jautajumi.

Atbildiet atri, viennozimigi, izmantojot vienu no trijiem atbilZu variantiem:

tfia-ll’
“daZreiz”,
Mné"'
1. Jums gaidama parasta lietiSka tikSanas. Vai tas gaidiS8ana var Jus “izsist” no
lidzsvara?
Ja DaZreiz Ne

2. Vai uzdevums uzstaties ar referatu, pazinojumu vai informaciju kada sanaksme,
sapulcé vai tamlidzigd pasakuma, izsauc JGsos apjukumu, nervozitati un

neapmierinatibu?

Ja Dazreiz Ne
3. Vai Jus neatliekat savu viziti pie arsta Iidz pédéjam bridim?
Ja Dazreiz Né

4. Jums piedava doties komandéjuma uz pilsétu, kurd Jas nekad neesat bijis. Vai
Jus pieliksiet maksimumu palu, lai no ta izvairitos?
Ja Dazreiz Né
5. Vai Jas labprat dalaties savos pardzivojumos ar jebkuru cilvéku?
Ja Dazreiz Né
6. Vai Jas var sakaitinat fakts, ka nepazistams cilvéks uz ielas vér3as pie Jums ar
lagumu (paradit celu, pateikt precizu laiku, atbildét uz kaut kadu jautajumu)?
Ja Dazreiz Né
7. Vai Jas ticat, ka eksisté “tévu un délu” probléma un ka dazadu paaudzu cilvékiem
. grati saprast vienam otru?
Ja Dazreiz Ne&
8. Vai Jums bis neérti atgadinat pazinam, ka vin$ ir aizmirsis Jums atdot naudu,
kuru aiznémies pirms vairdkiem ménesiem?
Ja Dazreiz Ne
9. Restorana vai édnica Jums pasniegus$i nekvalitativu édienu. Vai Jas noklusésiet
un tikai neapmierinatiba pabidisiet mala Skivi?
Ja Dazreiz N&
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10.Nonakot aci pret aci ar nepazistamu cilvéku, Jis neielaidisieties ar vinu saruna
un izvairisieties, ja pirmais sarunu uzsaks vins. Vai ta ir?
Ja Dazreiz N&
11.Jums uzdzen Sausmas jebkura gara rinda, lai kur ta arT nebiltu (veikala,
bibliotéka, pie kinoteatra kases). Vai labak attieksieties no sava nodoma neka
stasities rindas gala lai nomakti gaiditu?
Ja Dazreiz Né
12.Vai Jas baidaties piedalities komisijas, kuras izskata konfliktsituacijas?
Ja Dazreiz Né
13.Jums ir savi, dzili individuali vérté3anas kritériji Iiteratﬁfas, makslas, kultdras
paradibu vértéSanai un nekadus citus viedoklus 3aja zina Jas nepienemsiet. Vai
tair?
Ja Dazreiz Né
14.1zdzirdot vienalga kados kuluaros klaji nepareizus izteikumus par Jums labi
zinamu jautdjumu, vai Jas dosiet priek8roku labak noklusét un neiejaukties
saruna?
Ja Dazreiz Né&
15.Vai Jasos izsauc ignumu kada lagums palidzét izskaidrot vienu vai otru ar darbu
vai macibam saistitu jautajumu?
Ja Dazreiz Ne
16.Vai Jas labpratak izsakiet savu viedokli (domas, vértéjumu) rakstiskd neka
mutiska forma?
Ja Dazreiz Né

AtbilZu novértéjums:

“ja”- 2 punkti

“dazreiz”- 1 punkts

“ne”- 0 punktu

legltie punkti tiek summéti, un péc klasifikatora tiek noteikts, kadai kategorijai
pieder parbaudamais.

Testa klasifikators:

30-31 punkts. Jas esat acim redzami nekomunikabls un ta ir Jisu nelaime, jo visvairak
no ta cieSat Jus pats. Bet arT tuviniekiem nav viegli ar Jums. Uz Jums ir griti palauties darba, kas
prasa kolektivu atdevi. Centieties but sabiedriskaks, kontrol&jiet sevi.

25-29 punkti. JOs esat noslégts, nerunigs, dodat prieksroku vientulibai, tadél jums ir maz
draugu. Jauns darbs un neizb&gamiba no jauniem kontaktiem, ja arT neizsauc Jasos paniku, tad izsit

Jus no lidzsvara uz ilgu laiku. JGs apzinieties $o sava rakstura Tpa8ibu un esat ar to nemierd. Tacu
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neaprobeZojaties tikai ar 8adu neapmierinatibu- Jasu vara ir maintt o rakstura Tpatnibu. Vai tad nav
ta, ka stipri aizraujo$a situacija Jas p&k3ni ieglistam komunikabilitati? Tatad tikai jasapurinas.

19-24 punkti. JUs esat zinama méra sabiedrisks un nezinamos apstakjos jataties visai
parliecinats. Jaunas problémas Jas nebiedé. Un tomér pret jauniepazitiem cilvékiem izturaties
piesardzigi, stridos un diskusijas piedalieties nelabprat. JUsu izteikumos brizam, bez Tpasa iemesla, ir
parak daudz sarkasma. STs nepilnibas ir labojamas.

14-18 punkti. Jasu komunikabilitate ir normas robezas. Jius esat zinatkars, labprat
klausaties interesantu sarunas biedru, esat pietiekami pacietigs saskarsmé, savu viedokli aizstaviet
bez uzbudindjuma. Bez nepatikamiem pardzivojumiem dodaties uz tik§anos ar nepazistamiem
cilvekiem. TanT pat laikd Jums nepatik trokSnainas kompanijas; ekstravaganti izlécieni un
daudzvardiba izsauc jisos nepatiku.

9-13 punkti. JOs esat visai sabiedrisks (daZreiz, varblt, pat par daudz). Zinkarigs,
runatigs, milat izteikties par dazadiem jautdjumiem, kas, gadas, izsauc nemieru apkartéjos. Labprat
iepazistaties ar jauniem cilvékiem. Patik blt uzmanibas centra, nevienam neatsakieties palidzét, kaut
ari nevienmér to varat. Gadas, ka “aizsvilstat”, bet atri atdziestat. Ja Jums kas pietrikst, tad
mérktieciba, pacietiba un drosme, saduroties ar nopietnam problémam. Taéu, ja ir véléSanas, Jus
tomér varat sevi piespiest neatkapties.

4-8 punkti. JUs jutaties ka “zivs GdenT”. Sabiedriskums sit Jasos augstu vilni. Jas vienmér
esat par visu lietas kursa. Jus milat piedalities visas diskusijas, kaut nopietnas témas jasos var izsaukt
migrénu vai pat drudzi. Labprat izsakieties par jebkuru jautdjumu, pat ja par to Jums ir tikai virspuséjs
priek$stats. Visur jotieties ka majas. Uznematies jebkuru darbu, lai arf ne vienmér to varat veiksmigi
pabeigt. ST paSa iemesla dé| vaditaji un kolégi pret jums izturas ar zinamu skepsi un $aubam.
Padomaijiet par Siem faktiem.

3 un_mazak punktu. Jisu komunikabilitatei piemit slimigs raksturs. Jas esat runatigs,

daudzvardigs, jaucieties dari$anas, kuram ar Jums nav nekada sakara. Spriezat par problémam,
kuras absolati neesat kompetents. TiSam vai neti8@m Jas bieZi esat par iemeslu dazada veida
konfliktiem Jasu apkartné. Esat atras dabas, atri aizvainojaties, biezi esiet neobjekfivs. Nopietns darbs
nav priek$ Jums. Cilvékiem it visur- darba, majas ir grati ar Jums. Ja, Jums jastrada ar sevi un savu
raksturu! Pirmkart, audziniet sevi pacietibu un savaldibu, ar cienu izturieties pret cilvékiem, un beidzot,

padoméjiet par savu veselibu- tads dzives stils nepaiet bez sekam.
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PIELIKUMS NR.6
Tests komunikativo prasmju izvértéjumam.

Jédziens “komunikativas prasmes” ietver sevi ne tikai sarunu
partnera vértéjumu, vina stipro un véajo pusSu noteikSanu, bet ari
prasmi radit draudzigu atmosféru, maku izprast sarunas biedra

problémas u.t.t. So ipasibu parbaudei tiek piedivats tests.

Instrukcija:
AtzZiméjiet situacijas, kuras Jasos izsauc neapmierinatibu vai nepatiku un
dusmas, sarunajoties ar jebkuru no cilvékiem- neatkarigi no ta, vai vind ir Jasu
draugs, darba biedrs, netieSais priek$nieks, vaditajs vai vienkar$i nejauss sarunu

biedrs.

Situaciju varianti:
1. Sarunu biedrs nedod man iespé&ju izteikties, man ir ko teikt, bet nav iespéjams
bilst kaut vardu.
2. Sarunu biedrs nepartraukti partrauc mani sarunas laika.
3. Sarunu biedrs nekad sarunas laikd nepaskatds uz mani, un es neesmu
parliecinats, vai vins vispar klausas manr.

4. Saruna ar $adu partneri bieZi izsauc tuk3a laika téréSanas izjatu.

o

Sarunu biedrs nepartraukti knosas, papirs un zimulis vinu saista vairak, neka
manis runatais.
Sarunu biedrs nekad neuzsmaida. ManT rodas nemiera izjGta un uztraukums.

Sarunu biedrs “izsit” manu domu ar jautdjumiem un komentariem.

® N o

Lai ko ar es teiktu, sarunu biedrs vienmér atbild ar vésu attieksmi.

9. Sarunu biedrs vienmeér cen3as mani apstridét.

10. Sarunu biedrs izmaina manu vardu jégu un ieliek tajos citu jégu.

11.Kad es uzdodu jautajumu, sarunu biedrs piespiez mani aizstavéties.

12.Sad tad sarunu biedrs parjauta mani, izliekoties, ka nav sadzirdgjis manis teikto.

13.Sarunu biedrs, nenoklausoties [Tdz beigdm, partrauc mani tikai tadél, lai piekristu
manis teiktajam.

14.Sarunu biedrs sarunas laikd citigi nodarbojas ar blakus lietAm: spél&jas ar

cigareti, tira brillu stiklus u.t.t., un es esmu pilnigi péarliecinats, ka vin3 ir

neuzmanigs.
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15.Sarunu biedrs izdara secindjumus mana vieta.

16.Sarunu biedrs vienmér cen3as iestarpinat kadu vardu mana stastijuma.

17.Sarunu biedrs vienmeér skatas uz mani loti uzmanigi, acu neatraudams.

18.Sarunu biedrs ar skatu mani it ka visu laiku novérté. Tas mani uztrauc.

19.Kad es iesaku kaut ko jaunu, sarunu biedrs saka, ka vin§ doma tapat.

20.Sarunu biedrs parspiléti izrada ieinteresétibu par sarunu, parak biezi maj ar
galvu, G-ina un a-ina.

21.Kad es runaju par nopietnam lietam, sarunu biedrs spréga ar smiekligiem
atgadijumiem, jokiem, anekdotém.

22.Sarunu biedrs sarunas laikd nemitigi l0kojas pulkstenr.

23.Kad es ieeju kabineta, vind pamet savas dariSanas un visu uzmanibu akcentéti
pievers tikai man.

24.Sarunu biedrs izturas ta, it ka batu aiznemts ar kadu svarigu darbu un es vinu
traucéju.

25.Sarunu biedrs pieprasa, lai visi vinam piekristu. Jebkurs vina izteikums beidzas ar

jautajumu: “Jas ari tapat domajat?” vai “Jas tam piekritat?”

Rezultatu apstrade un interpretacija.

Saskaitiet, cik % gadijumu jasos izsauca dusmas un nemieru.

70% - 100%- Jus esat slikts sarunu biedrs. Jums nepiecieSams stradat ar sevi un jamacas
klaustTties.
40% - 70%- Jums piemTt dazi trokumi. JOs kritiski attiecaties pret izteikumiem. Jums vél

pietrikst dazas cienjjamas laba sarunu biedra TpaSibas, izvairieties no
parsteidzigiem secindjumiem, nesaasiniet uzmanibu uz runasanas manieri,
neizliecieties, nemeklgjiet teiktaja zemtekstus, nemonopolizé&jiet sarunu.

10% - 40%- Jas esat labs sarunu biedrs, tomé&r daZreiz nepievér$at pilnigu uzmanTbu sarunu
biedram. Atkartojiet pieklajigi vina teikto, dodiet laiku vinam atklat savas domas
pilnTha, pielagojiet savu domasanas tempu vina runai un varat bat parliecinats, ka
saskarsme ar jums k|Os vél patikamaka.

0% - 10%- JUs esat lielisks sarunu biedrs. Jis makat klausties. Jisu saskarsmes stils var bat

piemérs apkartgjiem.
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PIELIKUMS NR.7
Aptaujas anketa metodiskas kompetences

noteik§anai pedagogiskaja darbiba.

Respondenta

numurs:

vards:

dzimums:

vecums:

izgitiba:

darba stazs specialitaté:
Instrukcija:

Jasu uzmanibai tiek piedavati dazi vienkarsi jautajumi. Atbildiet atri un viennozimigi, izmantojot

vienu no trijiem atbilzu variantiem:
11. Vai Jis jatat sevi satraukumu, dodoties uz stundu pie vél nezinama
audzékna vai grupas?

Ja Né Nezinu
1.2.  Vai dodoties uz 3o pirmo tik§anos reizi ar audzékniem Jas veltat ilgaku laiku
sava izskata saposanai?

Ja Né Nezinu
21. Vai Jus makat, uzstajoties publiski, nenovirzities no galvenas domas, logiski,
skaidri un pilnigi atklat témas saturu (pieméram, lasot lekciju, referatu, zipojumu,
uzstajoties seminara vai pedagogiskaja sanaksmé u.t.t.)?

Ja Né Nezinu
2.2.  Vai Jus velétos nakotné §Ts savas iemanas pilnveidot?

Ja Né Nezinu
3.1.  Vai Jums ir grati vélu vakara atrauties no interesantas lasamvielas, kaut ari

zinat, ka nakosaja diena ir grata darba diena?

Ja Né Nezinu
3.2. Vai Jus vélétos nakotné kaut ko mainit Saja joma?
Ja Né Nezinu
41, Ka Jas domajat, vai labak makat mutiska vai rakstiskd forma stadit sevi

priek§a un atklat ka interesantu personibu?
Ja Né Nezinu
4.2.  Vai Jus uzskatat par nepiecieSamu 8is savas iemanas pilnveidot?
Ja Né Nezinu
51. Vai Jus labprat piedalaties diskusija: izradot vienpratibu vai pretéju viedokli
ar tas dalibnieku viedokli, argumenté&jot un stadot priek8a savu poziciju?
Ja Né Nezinu
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5.2.  Vai Jus labprat vél&tos iesaistities $adas diskusijas ari turpmak?
Ja Né& Nezinu
6.1.  Vai Jums ir viegli novértét sarunas biedra vina individualitati, iedomajoties
vina vieta sevi, paust vinam savu sapratni un atbalstu?
Ja Ne Nezinu
6.2. Vai Jus vélétos nakotné stradat pie So savu iemanu pilnveido$anas?

Ja Ne Nezinu
71. Vai Jas labpratak stradajat ar gados jaunakiem audzékniem?
Ja Né Nezinu

7.2. Vai nakotné Jas labprat piekristu stradat ar skolas vecuma b&rniem?
Ja Né Nezinu
8.1. Vai Jus vienmér cenSaties aizstavét sava audzékna sasniegumus péc

ieskaites, eksamena vai koncerta pedagogisko apspriezu laika?

Ja Né Nezinu
8.2. Vai Jus to konsekventi darisiet arf turpmak?
Ja Né Nezinu

9.1. Vai Jasu audzékna apsprieSanas, novértéSanas bridT pieliksiet visas pales,

lai cinTtos par péc iespéjas labaku atzimi savam audzeknim?

Ja Né Nezinu
9.2. Vai Jas arT nakotné esat gatavi to konsekventi darit?
Ja Né Nezinu

10.1. Vai uzstajoties publiski, viegli nodibinat un uzturat kontaktu ar auditoriju,
izsaucot atbildes reakciju, par izklastamo tému?

Ja Né Nezinu
10.2. Vai Jas veléetos nakotné pilnveidot o savu maku?
Ja Né& Nezinu

11.1. Vai JUs esat bijusi kadreiz ar mieru stavét kajas, lai noklausitos vai noskatitos

pasaules slavenu dziedataju, aktieri vai teatra izradi?

Ja Né Nezinu
11.2. Vai Jus arf ndkotné batu to ar mieru darit?
Ja Ne Nezinu

12.1. Vai Jas noteikti un nelokami vienmér pieprasat audzéknim izlabot noraditas
kladas, pirms atlaujat vinam turpinat darbu, tadejadi nelaujot vinam vadit macibu
procesu péc sava prata un uzskatot, ka vins ir atbildigs par savas darbibas

rezultatu?
Ja Né Nezinu
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12.2. Vai Jus kadreiz sev péc tam parmetat §adu ricibu?

Ja Né& Nezinu
13.1. Vai tad, kad neizdodas no audzékna panakt vélamo rezultatu un laika ta
sasniegSanai ir maz, Jis palaujaties uz saviem, sen parbauditiem vingrinajumiem,
vai ari méginat atrisinat problému ar jauniem, vél neparbauditiem panémieniem?

Ja Né Nezinu
13.2. Vai Jus vélétos veltit dalu no sava laika stunda, lai mainitu kadus no saviem
[T[dz8in&jiem darba pané&mieniem par labu kadiem citiem?

Ja Ne Nezinu
14.1.  Vai Jus bieZi, klausoties sarunas biedru, uzdodat precizéjoSus jautdjumus un

parjautat vinu?

Ja Né Nezinu
14.2. Ka Jus domajat, vai Jis vélétos pilnveidot $adas iemanas nakotne?
Ja Ne& Nezinu

15.1. Vai Jums paliek laika, lai iedzilinatos péc audzéknu liguma vina problémas,
kas nav saistitas tiesi ar Jasu macamo priekSmetu?
Ja Né& Nezinu
15.2. Vai Jus uzskatat, ka nakotné tam nepiecieSams veltit vairak laika?
Ja Né Nezinu
16.1. Vai Jus labpratak apsveicat savus draugus un pazinas mutiski pa telefonu
neka nosttot apsveikuma kartiti vai telegrammu?
Ja Né Nezinu
16.2. Vai Jas art turpmak priekSroku vélaties dot mutiskam sveicienam?
Ja Né Nezinu
17.1. Vai Jums piemit maka Tsi, bet saturigi atstastit galveno no dzirdéta (/ekcija,
publiskas uzstasanas, TV raidijuma) un izpaust tai pada laika savu attieksmi mutiska
vai rakstiska forma?
Ja Né Nezinu
17.2. Vai Jis vélétos pilnveidot $o savu maku nakotné?
’ Ja Né Nezinu
18.1. Vai Jums piemit maka atklat izlasita (gramatas, raksta u.t.t) saturu un
papildinat to ar savu attieksmi mutiska vai rakstiska forma?
Ja Né Nezinu
18.2. Vai Jus vélétos pilnveidot $o savu maku nakotné?
Ja Né& Nezinu
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19.1. Vai Jums sagada prieku sastadit rakstiskus tekstus (personigu véstuli, avizes

rakstu, apsveikumu, reklamas sludinajumu u.t.t.)?

Ja Né Nezinu
19.2. Vai Jus vélétos nakotné pilnveidot un izkopt So savu iemanu?
Ja Né Nezinu

20.1. Vai Jus piekritat, ka liela dala Jusu darba balstas uz empiriku?

Ja Né Nezinu
20.2. Vai Jus vélétos turpmak vairak balstit savas darba iemanas uz zinatniski
nopamatotakiem secinajumiem?

Ja Ne ' Nezinu
21.1. Vai Jus sava darba lielakoties palaujaties uz intuiciju un tradicijam?

Ja Né Nezinu
21.2. Vai Jas vélétos veikt zinatnisku pétijumu sava tieSaja specialitaté?

Ja Né Nezinu
22.1. Vai Jus labi parzinat cilveka fiziologiskos un CNS procesus?

Ja Né Nezinu
22.2. Vaiuzskatat par nepiecieSamu papildinat zinaSanas Saja joma?

Ja Né Nezinu
23.1. Vai Jus lielaku uzmanibu pievérdat audzeékna balss labskanibai neka satura
atklasmei?

Ja Né Nezinu
23.2. Vai uzskatat, ka dziedaSana/ runasana ir drizak tiri tehnisku panémienu
kopums, neka sajitu komplekss?

Ja Né Nezinu
24.1. Vai principa piekritat domai, ka dziedasana ir ta pati runasana, tikai noteikta
augstuma un ritma?

Ja Né Nezinu
24.2. Vai uzskatat, ka lidzskaniem skanas veidosanas procesa ir lielaka nozime
neka patskaniem?

Ja Né Nezinu
25.1. Vai uzskatat, ka varat iemacit audzékniem savas iek$éjas sajatas pareizas
skanas veido$anas procesam?

Ja Né Nezinu
25.2. Vai uzskatat, ka apgalvojums- ‘pie saspiesta kriSu kurvja gaisu aizturét ir
vieglak’- ir patiess?

Ja Né Nezinu
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PIELIKUMS NR.8
Runas prasmju vértéSanai izvirzitie kritériji.

1. SKAIDRIBAS: SKANAS VEIDOSANA

ELPOSANA- skanas vienmérigs pladums (vai zudums) un tirtba (S$paksana).

ARTIKULACIJA- dikcija, atseviSku skanu saprotamiba un izruna, patskanu un fidzskanu
proporcionalitate.

VALODAS MELODIKA- valodai un runas stilam atbilstoSa vardu un frazes skang&uma

vienkarsiba- saprotamiba, vardu un teikumu konstrukcijas konkrétiba,

skanu iespraudumi, pauzes.

2. SPILGTUMA (JEB EMOCIONALITATES): RUNAS UZTVERSANA

DZIRDES SAJUTU ASOCIACIJAS- spirgtums, energija, aktivitate, dzivesprieks, koncentré$anas
spéja, runas tempo ritms.

REDZES un DZIRDES PRIEKSSTATI- iztéle un emocionalais slieksnis un iespaidi.

SATURA UZTVERE- balss intonacija (tonis), sejas izteiksme- mimika, zesti.

3. LOGIKAS (JEB TEKSTA UZBUVES): RUNAS SATURA ATKLASANA

SOCIALA PIEREDZE- stila Tdzeklu un satura atbilstiba saskarsmes situacijai

VALODAS KOMPETENCE- kopsakara veido$ana runas forma3, izklasta seciguma, galvends domas
formulésana un akcent&$ana ar pauzu un logisko akcentu palidzibu.

RUNAS KOMPETENCE-  apsprieSanas un izklasta logika.

DOMASANA- Runas satura atklasme, atbilstoSi sazinas situacijai un socialajai pieredzei

(Kas?, Ko?, Ka?, Kam?, Kur?), tézu izvirzZisSana, argumentacija.

4. SKANIGUMA: skANAS DZIRDAMIBA

PSIHO- FIZIOLOGISKA PROCESA PASREGULACIJA- elposana ka vitalitates un griba ka aktivitates
priek§nosacijums, artikulacija k& skaniguma nosacijums.
ANATOMISKAS UZBUVES UN AKUSTIKA SKANU MIJSAKARIBA- augstums, diapazons, tembrs,

spéks, skalums un rezonanse.

5. PASPALAVIBAS (JEB DROSMES): RUNAS TICAMIBA

FIZISKA un PSIHISKA ATBRIVOTIBA- staja, gaita, pozas, Zesti, mimika.
DOMASANA.- atgriezeniska saikne- tie3a, netie$a, iek3gja, arsja; dialogiskums.
ATMINA- satura parzina$ana, teksta un faktu atcer@3anas, spé&ja improvizét- runat impulsivi.
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PIELIKUMS NR.9
Runas prasmju vértéSanas programma.

Respondenta

numurs:

Sifrs:

vards:

dzimums:

vecums:

izglitiba:

darba stazZs specialitaté:

Instrukcija:

Jisu uzmanibai tiek piedavati dazi vienkarsi novérojumi. Atbildot izmantojiet
tikai vienu no pieciem atbilzu variantiem:

1. SKAIDRIBAS KRITERIJS:

1.1. Runas laika, vérojama kustiba ar pleciem “augSup- lejup”

L oti biezi Biezi Dazreiz Loti reti Nekad
1.2. Runa
Slikti sadzirdamas Slikti sadzirdamas Slikti sadzirdamas Slikti sadzirdamas Teksts labi
vardu galotnes atsevidku vardu teikuma beigas  atseviSku teikuma sadzirdams visas
galotnes beigas runas laika

1.3.  Runas laika dzirdama forséta skana vai blakus skanas

Loti biezi Biezi DazZreiz Loti reti Nekad

1.4.  Lapu kustibas skanu veido$anas laika

Nav manamas Nedaudz Vidéji izteiktas Izteiktas Loti izteiktas
manamas

1.5.  Runas laika redzami aug3€jie vai apak$é&jie zobi

Nekad Loti reti Dazreiz Biezi Visu laiku

1.6. Runas laika galva tiek atmesta atpakal

Loti biezi Biezi Dazreiz Loti reti Nekad

1.7.  Runas laika skaidri ir atSkirami Iidzskani
Loti slikti Slikti Viduvéji Labi Loti labi

1.8. Runa veidojas saraustita, skanu parravumi apgratina satura uztveri
Loti biezi BiezZi DazZreiz Lotireti Nekad
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1.9. Runas laika dzirdami daZadi skanu iespraudumi ka aa, &€, jaaa, mm utt.

L.oti biezi BiezZi Dazreiz Loti reti Nekad

1.10. Runas laika vardi tiek savstarpéji atdaliti ar zilbju akcentu un pauzu palidzibu

Nemaz Loti reti Dazreiz Gandriz visu laiku Visu laiku

2. SPILGTUMA KRITERIJS:

2.1. Runas intensitate Skiet
Vaja Mérena Vidéji aktiva Aktiva Spraiga un
dinamiska
2.2 Izsekot l1dzi runatam
Nespéju Gandriz nemaz Briziem spé&ju Spéju gandriz Spéju pilniba
nespéju visu laiku
2.3. Runas temps
Loti gauss Gauss Vidéjs Spraigs L.oti spraigs
2.4. Runas laika tieku iesaistits lidzi domasana- diskusija
Nemaz Loti reti Dazbrid Aktivi L.oti intenslvi
2.5. Runa izsauc noteiktus priekSstatus
Nekad Loti reti Dazreiz Biezi L oti biezi
2.6. Runataja intonacija ir bikla, nedrosa, ladzoSa vai neparliecinos$a
l.oti biezi Biezi Reti Loti reti Nekad
2.7. Runataja intonacija ir agresiva, nosodo3a vai apsidzosa
Loti biezi Biezi Reti Lotireti Nekad

2.8. Runataja sejas vaibstu kustiba (uzacis, lipu kaktini utt.) un izteiksme ir
Nekustiga Mazkustiga Mérena Izteikta L oti izteikta

29. Runatajs papildina runu ar Zestiem, noradot ar pirkstu vai plaukstu, ilustréjot
stastama objekta formu, apjomu, apvienojot ar rokas kustibam domas vai
priek8metus viena veseluma, akcenté&jot ar piesitienu runas ritmu vai ari $ad
tad pakasot pieri vai pakausi, nolasot neeso3us putekliSus, Skirstot vai burzot
papirus, spéléjoties ar blakus lietdam- zZimuli, pildspalvu, pogadm, pulksteni,
gredzenu, kaklasaiti, krellém, auskariem u.c.

L.oti biezi Biezi Vidé&ji biezi Reti Loti reti
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2.10. Saskarsme runas laikad tiek reguléta ar tadu zestu palidzibu ka galvas
majieni, kaklasaites sakartoSana, Zaketes aizpogaSana vai atpogasana, brillu
nonemsana un uzlikSana u.tml.

Nemaz L.oti reti Reti Ik pa bridim Regulari

3. LOGIKAS KRITERIJS:
3.1. Runataja nostaja atbilst saskarsmes situacijai, socialajai lomai un noteiktam
runas stilam (sadziviskais, lietiskais, publicistiskais u.c.)

Nemaz Gandriz nemaz Daléji Gandriz pilniba PilnTba

3.2 Runas laika tiek lietota auditorijai nesaprotama terminologija

Loti bieZi Biezi Dazreiz Loti reti Nemaz

3.3. Runa atbilst konkréti izraudzitajai formai (saruna, pazinojums, lekcija, diskusija
utt.)

Nemaz Gandriz nemaz Dalgji Gandriz pilntha PilnTba

3.4. Runas ievada orators ietver faktu izklastu, situacijas raksturojumu vai

iepazistina ar runas uzdevumu un saturu

Nemaz Gandriz nemaz Aptuveni Saméra izsme|oSi Loti izsmeloSi

3.5. Runas izklasts notiek secigi- vispusigi analizéjot tému, izskaidrojot

pamatuzdevumus, sniedzot izsmelo3u vai detalizétu informaciju

Loti haotiski Visai haotiski Aptuveni Saméra secigi L oti secigi

3.6. Noslédzot runu orators apkopo iepriekSteikto, izdara secindjumus, izsaka

rezumeéjumus, aicina uz darbibu vai sadarbibu
Nemaz Gandriz nemaz Saméra izteikti Izteikti Loti izteikti

3.7. Pierakstot runu, ir viegli noteikt lietotas pieturzimes un to atrasanas vietu

Nekad Loti reti Dazreiz Gandnz visu laiku Visu laiku

3.8. Runas laika tiek uzsverti svarigie vardi un pakartoti mazak svarigie

Nekad Loti reti Dazreiz Gandriz visu laiku Visu laiku

3.9. Runas laika tiek argumentéts
Loti bieZi Nekad Loti reti Reti Biezi
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3.10. Runas laika tézes un argumenta savstarpéja saistiba tiek demonstréta Tsi,
logiski un uzskatami

Nekad Loti reti Dazreiz Gandriz vienmér Vienmér

4. SKANIGUMA KRITERIJS:

4.1. Skana tiek veidota mutes priek$a par ko liecina ka kakla ta mutes kaktinu

saspringtiba

Loti izteikti Izteikti Viduvéji Gandriz nemaz Nemaz
4.2 Runatajs ir aktivs un runas laika jatama nepiecieSamiba parliecinat par
sacito
Loti reti Reti Dazreiz zteikti Lofi izteikti
43. Runas laika oratora mugura ir stalti izlieta- stabili stavot uz abam kajam vai

sézot nav izgazies uz visa krésla
L ofi reti Reti Dazreiz Izteikti L oti izteikti

44, Runataja apak3zoklis ir atbrivots un viegli “kritoSs”, ta kusfibas ir izteikti
aktivas
Lot reti Reti Dazbrid Izteikti Loti izteikti

4.5, Runataja balss gradacijas krit no augstdkam skanam uz zemakam un
atpakal
Loti reti Reti Dazbrid Izteikti Lot izteikti

4.6. Balss intonacija ir

Loti vienmula Vienmula Nedaudz Moduléta 1zteikti moduléta

monotona

47. Runas skalums liekas atbilstoSs saskarsmes partneru skaitam

Nemaz Gandriz nemaz Dazbrid Gandriz visu laiku Visu laiku

4.8. Runa atbilst saskarsmes partneru izvietojumam telpa

Nemaz Gandriz nemaz Dazbrid Gandriz visu laiku Visu laiku

49 Runas laikd kakls ir saspringts, nostiegrots un runataja tonis- spalgs,

griezigs, seju raksturo parak plats un Saurs smaids
1zteikti Daléji izteikti Dazbrid Reti Lofi reti
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4.10. Runa ir par klusu- to nevar saklausit vai Skiet par skaju

L oti biezZi BieZi Dazreiz Loti reti Nekad

5. PASPALAVIBAS KRITERIJS:

5.1. Runataja staja atbilst saskarsmes situacijai un socialajai lomai, to raksturo

brivas, atraisttas kustibas, droSa izturéSanas. Runas laika brivi lieto ari
dazadus uzskates vai tehniskos lidzek|us

Nekad Loti reti Dazreiz BieZi Gandriz visu laiku

5.2. Runatajs mégina ienemt péc iesp&jas mazak vietas telpa, labprat uzturas aiz
mébelém, tur rokas krustam uz kratim vai sakrampétus pirkstus klépi, aiz

muguras, ka art séZot tur kajas sakrustotas

L oti bieZi BieZi Dazreiz loti reti Nekad

5.3. Runatajs ienem sadzivei neraksturigas pozas, ir sastindzis uz vietas,
minajas, 3apojas, vai ari skraida pa auditoriju

loti bieZi Biezi Dazreiz Loti reti Nekad

54. Runatajs izmanto Zzestus, ar kuriem aizstdj vardus vai veselas frazes
(plaukstas novilkSana gar pazodi, kSka radisana, apli savienots kSki un

radnajpirkstu u.c.)

Nekad Loti reti Reti Dazreiz Biezi

5.5. Runataja seja ir mieriga, to raksturo viegls smaids, acu skatiens parmainus
vérsts pret visiem saskarsmes partneriem
Nekad Lotireti Reti Dazreiz Pastavigi

5.6. Kontakta veidoSana ar auditoriju ir apgritindta- manama paéatrinata

elpoSana, mutes izkalSana, ¢apstinasana vai lampu drudzis
Izteikti biei Biezi Reti I ofi reti Nekad

5.7. Runatajs uzsakot runu ievieS mieru un pasparliecinatibu, ietur nelielu pauzi,
uzstada intrigéjosSu jautajumu vai apelé pie auditorijas interesém, veidojot
konfliktsituaciju vai konfront&jot dazadus viedoklus

Nemaz Gandriz nemaz Da|&ji Precizi Loti izteikti
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58 Runatajs uztver informaciju no auditorijas radita trok3na vai replikam un
reagé uz neverbali raiditajiem signaliem, precizi péc batibas sadzird
uzstaditos jautajumus un labprat iesaistas diskusijas

Nemaz Gandriz nemaz Dalgji Izteikti Loti izteikti

b.9. Orators parzina runas saturu un teikumus veido brivi improvizéjot- runa
spontani, operé ar dazadiem skaitliem, faktiem, spriedumu izdariSanu balsta
uz faktiem (citatiem, ilustracijam, skaitlu salidzinaSanu utt.)

Loti reti Reti Reizém Biezi Loti biezi

5.10. Noslédzot runu orators izsaka komplimentu, sasmidina auditoriju, uzsmaida,
min kadu spilgtu pieméru vai citatu

Nemaz Gandriz nemaz Dalgji Izteikti L oti izteikti
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PIELIKUMS NR.10

37.attéls. Problematiskakie runas prasmju raditaji uzsakot veidojoso eksperimentu.
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PIELIKUMI
PIELIKUMS NR.11

38.attéls. Problematiskakie runas prasmju raditaji noslédzot veidojoso eksperimentu.
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39.attéls. Izteiktako studentu runas prasmju problému attistibas dinamika veidojo$a eksperimenta laika.



PIELIKUMI!

PIELIKUMS NR.13

Eksperimentalas studentu grupas kritériju analize

IZTEIKTAKAS PROBLEMAS KRITERIJOS

Pirms apmacibas

Pac apmacibas

Nepietieko3a elposanas procesu pasregulacija, kas izpauzas ka
nespéja nodrosinat elpas vienmérigu plismu runas laika.

11

46%

0 0%

Sejas muskulu saspringtiba par ko var spriest péc lapu
kustibam runas laika.

9

38%

0 0%

Nepietieko$a elpoSanas procesu pasdregulacija, kas izpauzas ka
saraustita un lTdz ar to uztverei apgritinata skanu uztvere.

11

46%

1 4%

Nepietiekosi attistits skanu veidoSanas un uztverSanas reflekss,
kas nodro$ina dzirdes sajdtu asociaciju veidodanos un izpauzas
priek$statu trokuma.

2.5.

14

58%

0 0%

NepietickoSa psiho fiziologiska atbrivotiba, ko raksturo
parmeéngs ilustréjoSo vai adaptéjoSo Zestu pielietojums, kas ir
traucéjoss faktors runas adekvatai uztverei.

29.

12

50%

1 4%

Nepietiekosa psiho fiziologiska atbrivotiba, ko raksturo
visparéja nedrosiba un regul&joSo Zestu pielietojuma trokums
runas laik3, tadejadi nevieSot parliecibu par runataja teikto.

2.10.

38%

0 0%

Nepietiekosa valodas logikas parzina$ana, kas nelauj bat
pietieckami atbrivotam runas nosléguma laikd un, apkopojot
savas domas, izdarit secinajumus, aicindt uz darbibu,
sadarbTbu utml.

3.6.

10

42%

0 0%

Nepietieko$a fiziologiska atbrivotiba runas laika, kas nodro$ina
atbrivotu rikli, un izpauzas mutes kaktinu saspringtiba un vélmeé
veidot skanas mutes dobuma priek3éja dala.

4.1.

15

63%

0 0%

NepietiekoS§i attistita gribas sféras darbilba un vajadziba
sazinaties, kas izpauzas ka pasivitate un artikulars g|évums.

4.2.

14

58%

1 4%

NepietieckoSa fiziologiska atbrivotiba- sejas  muskuju
saspringums vai sastingums, kam runas laikd raksturigs
mazkustigs apak§zoklis, neskaidra runas uztveramiba un
dzirdamiba.

44,

19

79%

3 13%

Nepietiekosi attistits balss diapazons- apjoms, k& rezultata
balss skan vargi, vienmuli, neizteiksmigi, bez intonativajam
nokrasam.

4.5.

14

58%

1 4%

Apgratinats runas process no psiho fiziologiska viedok|a, $o
procesu paSregulacijas trikums, k& rezultdtd vérojams
uztraukums, saspringts kakls un spalgs, griezigs baiss tonis.

49.

13

54%

2 8%

Nepietieko$a psihiskd un fiziska atbrivotiba, drosmes un
paspalavibas trakums, kas izpauZzas ka sazinas situacijai
neatbilsto$a runataja stija.

5.1.

38%

1 4%

Nepietieko$a psihiska un fiziskd atbrivotiba, drosmes un
paSpalavibas trakums, kas izpauZas k& sazinas situacijai
neatbilsto§as runataja pozas.

53.

10

42%

2 8%

NepietiekoSa psihiska un fiziska atbrivotiba, drosmes un
paspalavibas trikums, kas izpauZas k& nevajadziba izmantot
runas laika saskarsmes reguléSanai embl&miskos un afektoros
Zestus.

5.4.

14

58%

9 38%

Nepietieko$a psihiskd un fiziskd atbrivotiba, drosmes un
pasSpalavibas trikums, kas runataja izpauZas sejas mimika ka
nevél&$anas uzturét acu kontaktu ar sazinas partneriem.

5.5.

10

42%

1 4%

Nepietieko$a psihiskd un fiziskd atbrivotiba, parmérigs
uztraukums, ka rezultdtd manama paatrinata elpo3ana, mutes
izkal$ana, tapstina§ana vai pat “lampu drudzis”.

5.6.

11

46%

2 8%

NepietiekoSa psihiskd un fiziska atbrivotiba, k2 rezultata
neefektivi darbojas atminas procesi ko Tpasi izjat runas
nosléguma daja, kad orators nespé& nodrosinadt sazinas
partnera emocionalo atbalstu un pozitivu vért&§jumu.

5.10.

14

58%

1 4%

41.tabula. Eksperimentalas studentu grupas kritériju analize.
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PIELIKUM!

PIELIKUMS NR.14

Attéelu saraksts.

1.attéls. Sazinas batiba.
2.attéls. Sazinu ietekmé&josie faktori.

3.attéls. Sazinas socialie Tmeni.

4 .attéls. Z. Freida “Aisberga modelis”.

5.attéls. Saskarsmes izpausmju efektivitate.

6.attéls. Sazinas izteiksmes lidzek]u sist&ma.

7 .attéls. Sazinas struktiras komponentu mijsakaribas runas procesa.

8.attéls. S «» S attiecibas runas procesa.

9.attéls. Retorikas piramida.

10.attéls.
11.attéls.
12.attéls.
13.attéls.
14 attéls.
15.attéls.
16.attéls.
17 .attéls.
18.attéls.
19.attéls.
20.attéls.
21 .attéls.
22 attéls.
23.attéls.
24 attéls.
25 attéls.
26.attéls.
27 .attéls.
28 attéls.
29 .attéls.
30.attéls.
31.attéls.
32.attéls.
33.attéls.
34 attéls.
35.attéls.
36.attéls.
37.attéls.
38.attéls.
39.attéls.

Runas stilu v&sturiska attistiba.

Runa stilu funkcionalie komponenti.

ElpoSanas organu sistéma.

Balss saisu laringoskopiska aina.

Torsa /rumpja stavoklis elpoganas bridr.

Pareizs un izkroplots plausu stavoklis elpo3anas bridr.

Skanu veidojoSie organi.

Mutes dobums un Zava.

Galvas smadzenu uzbave.

Galvas smadzenu zonas, kas saistitas ar dzirdi un runu.

Runas un domasanas procesu mijsakaribas. /p&c L. Vigotska/
Slédzienu veido$anas metodes.

Atminas veidi p&c informacijas saglaba3anas laika. /péc R. Atkinsona/
Valodas izpausmes formas.

Valodas sistéma.

Runas tempa un psihes mijsakaribas

K. Stanislavska psihotehnikas pamatprincipi.

V. Meierholda psihotehnikas pamatprincipi.

Oratoru tipologija péc to psihologiskas ievirzes.

Runas procesa komunikativais modelis.

Sazinas psihologiska struktara atgriezeniskas saiknes veidoSana.
Runas pamatojuma un secibas bitiba /péc N. Kohtjeva/

Runas prasmes kritériju veido3anas.

Neparametriska korel&cija.

Studentu runas prasmju imenis uzsakot veidojo3o eksperimentu.
Pedagogiskas darbibas limenis runas prasmiju pilnveidei.

Pedagogu metodisk&s kompetences lTmenis runas prasmiju pilnveidei.
Problematiskakie runas prasmju radtaji uzsakot veidojo$o eksperimentu
Problematiskakie runas prasmiju radrtaji noslédzot veidojodo eksperimentu.

Izteiktako studentu runas prasmju problému attistibas dinamika veidojo$a eksperimenta
laika.
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PIELIKUMI!

PIELIKUMS NR.15

Tabulu saraksts.

1.tabula. Anglu varda “comunication” tulkojums latvieSu, vacu un krievu valodas.

2 tabula. Kompetence ka integrativa personibas Tpasiba.

3.tabula. Komunikativas kompetences spéju potencials un menis.

4 tabula. Runas stilu pamatprincipi Senaja Griekija.

5.tabula. Runas un rakstibas pamatstili.

6.tabula. Runas profesionalie stili.

7 tabula. Dailrunas un skatuves runas stilu atskiribas.

8.tabula. Balss iedalijums grupas péc dzimuma un balss diapazonala augstuma.
9.tabula. Viriesu balss iedalljums apaksgrupas péc augstuma un tembra mijsakaribam.
10.tabula. Balss iedalljums apak3grupas péc skaluma.

11.tabula. Cilvéka runas artikularo izmainu salidzinajums, vadoties no vajadzibas, gribas un socialas
lomas.

12.tabula. Literaras valodas vairakzilbju vardu un pusaudzu leksika lietoto vienzilbju Zargonvardu
salldzinajums.

13.tabula. Skanu iedalljums.

14. tabula. Dialogiskas mutvardu un monologiskas rakstu runas pamatatskiribas.
15.tabula. Informéacijas iegaumésanas likumibas.

16.tabula. Runas klasifikacija péc satura izklasta panémiena.

17 tabula. Runas plana pamatelementi.

18.tabula. Tézes apmainas veidi.

19.tabula. Balss intonativie izteiksmes lidzek|i runas satura atklasmeé.
20.tabula. Runas tempo ritmu iedalTljums.

21.tabula. Oratoru tipi.

22.tabula. Atgriezeniskas saiknes efektivitates raditaji.

23.tabula. Runas process un ta apguves struktira.

24 tabula. A. Kohteva un Romas retoru izvirzito kritériju sahdzinajums.
25.tabula. Saskarsmes limena rezultatu adaptécija.

26.tabula. Studentu saskarsmes [fmena un komunikativo prasmju rezultats.

27 .tabula. Studentu saskarsmes limenis pé&c profesionalas darbibas jomas.
28.tabula. Studentu komunikativas prasmes péc profesionalas darbibas jomas.

29.tabula. Studentu saskarsmes lTmenu un komunikativo prasmju reitings pé&c profesionalads darbibas
jomas.

30.tabula. Studentu runas prasmes izvirzitajos novérojumu kritérijos uzsakot veidojo3o eksperimentu.
31.tabula. Pedagogu fiziologisko procesu parzina$anas fimeni.

32.tabula. Pedagogu psihologisko procesu parzinasanas limeni.

33.tabula. Studentu runas prasmju lTmenis uzsakot un noslédzot veidojo$o eksperimentu.

34.tabula. Studentu runas prasmes izvirzitajos novérojumu kritérijos noslédzot veidojoSo
eksperimentu.

35.tabula. Studentu runas prasmju efektivitates rezultati izvirzitajos kritérijos noslédzot veidojoso
eksperimentu.
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36.tabula. Komunikativas kompetences pilnveide runas apguves procesa S «> S attiecibas.
37.tabula. Sazinas izpausmes un sazinas kanali péc vadosa psihes limena.

38.tabula. Sazinas klasifikacija.

39.tabula. Runas satura atklasmes kompozicionalie nosacTjumi.

40.tabula. Komunikativas fazes runas procesa.

41 tabula. Eksperimentalas studentu grupas kritériju analize.
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