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ANOTACIJA

Bakalaura darba mérkis bija veikt izp&ti par kodola afekta, apesta eédiena daudzuma un
€Sanas trauc€jumu pazimju saistibam. Eksperimentala dizaina pétijums tika veikts 18-55
gadus vecu sievieSu grupa (vidgjais vecums 23,81 gadi), piedaloties 43 dalibniecém.
Eksperimenta ar video fragmenta palidzibu tika raditas izmainas kodola afekta, padarot to
negativaku un deaktivaku, péc tam piedavajot uzdevuma ietvaros &st Sokoladi un aizpildit
Aptauju par attieksmi pret €Sanu. Ievakto datu analize apstiprinaja, ka nepastav statistiski
nozimigas saistibas starp apésta &diena daudzumu un kodola afekta stavokli, ka ar1 &Sanas
trauc&jumu pazimes nav saistitas ar kodola afekta raditajiem. Sis pagaidam ir vienigais
petijums Latvija un pasaul€, kura eksperimentala veida pétita kodola afekta saistiba ar €Sanas
uzvedibu, un iegiitie rezultati devusi iesp&ju dazadam interpretacijam, kadi faktori ir apésta

€diena daudzuma pamata.

Atslégas vardi: kodola afekts, negativs afekts, ésanas uzvediba, édiena patérins.



ABSTRACT

The aim of this study is to do the research on the relationship between core affect,
amount of food intake and symptoms of eating disorders. In this experimental study
participants were 43 women, 18-55 years old (average age 23,81 years). During the
experiment changes in core affect were made by video episodes, making core affect more
negative and deactive and after that asking participants to eat chocolate as a part of the
experiment and asking to fill the Eating Attitudes Test. The analysis of data showed that there
was no statistically significant correlation between the amount of food intake and core affect
dimensions, and also that symptoms of eating disorders do not correlate with the amount of
food intake. For now this is the only study in Latvia and the world which experementally has
studied the relationship between core affect and eating behaviour, and the results have given
the possibility of various interpretations about what are the contributing factors that affect the

amount of food intake.
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IEVADS

P&dgjo gadu laika arvien pieaug zinatnieku, tostarp psihologu, interese par &anu,
€Sanas ieradumiem un uzvedibu. Miisdienu partikas patérina vide ir krasi mainTjusies,
salidzinot ar to, kada ta bija pirms vairakiem desmitiem gadu. Attistitakajas pasaules valstis
&diens ir viegli ieglistams, salidzinosi I€ts un pieejams plasa klasta (Rozin, 2005).

P&dgjo desmitgazu petijumi apSauba lidz Sim pienemto uzskatu, ka €anas ir process,
caur kuru cilveki tikai uznem nepiecieSamo energiju, lai organisms varétu pilnvertigi
darboties. ESana ir ciesi saistita arT ar cilvéku afektivo stavokli, socialajiem apstakliem, pat
dzives parliecibam un vértibam. Tas, ka €Sanas uzvediba ir atkariga no tik daudziem
faktoriem un tai var buit dazadi mérki, sarezg1 ar1 tas pétniecibu un dzilaku izpratni.
Mijiedarbojoties dazadiem faktoriem — biologiskiem, psihologiskiem, socialiem — cilvéka
€Sanas uzvediba var tikt izmainita un sagadat ari grutibas. Laika gaita ir tikusi aprakstiti
vairaki €8anas uzvedibas veidi un modeli, ka arT €Sanas traucgjumu veidi.

Eganas traucgjumi ir kritiska robeza, kuru parsniedzot &anas uzvedibu vairs nevar
uzskatit par normalu un ta ir kluvusi disfunkcionala. Lai iesp&jami agri diagnostictu Sanas
trauc€jumus vai pat preventivi tos noverstu, ir svarigi pétit, kadas ir €Sanas traucgjumu
pazimes un ar kadiem psihologiskiem mainigiem lielumiem tas ir saistitas. ESanas traucéjumu
pazimes- nekontrol€ta parésanas, stingru mazkaloriju di€tu ievérosana ar mérki zaudet svaru,
emocionals distress attieciba uz €Sanu u.c. pazimes ir ciesi saistitas ar aptaukosanos, kas ir
viena no lielakajam misdienu Rietumu sabiedribas veselibas problemam. Pasaules Veselibas
organizacijas dati liecina, ka ped€jo 30 gadu laika aptaukojusos cilvéku skaits ir dubultojies
un ka aptaukoSanas var radit dazadas nopietnas veselibas problémas, taja skaita
kardiovaskularas slimibas, diab&tu un pat vézi (World Health Organization, 2013).

Daudzi pétijumi rada, ka parmeriga €Sana raksturiga vienlaicigi ar negativam
emocijam un garastavokli un ka parésanas kalpo ka afekta regulacijas mehanisms.
Iepriek$gjos petijumos saistiba ar €Sanu tikusas pétitas gan emocijas, gan afekts, gan
garastavoklis, tade] $aja darba Sie tris konstrukti tiek noskirti Cits no cita, balstoties uz Rasela
un Feldmanes Baretas izveidota kodola afekta modela un centrala uzmaniba pieversta tiesi
kodola afekta izmainu ietekmei uz €Sanas uzvedibu (Russel & Fieldman Barret, 2004).
Kodola afekts ir neirofiziologisks stavoklis, ko iesp&jams apzinaties ka pirmatngju izjutu, kas
neprasa refleksiju un kas vispamanamak izpauzas garastavokli un emocijas, bet ir vienmér
apzinai pieejama. Kodola afekts ir plasaks jedziens, neka garastavoklis vai emocijas. Ta ka
regulara parmériga €diena patérin$ atstaj negativas sekas uz cilvéka veselibu (aptaukoSanas un
to tas izrieto$as saslim$anas), tad tas tiek uzskatits par disfunkcionalu afekta regulacijas veidu.
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Tiek uzskatits, ka parésanos, lai uzlabotu savu emocionalo stavokli, cilvéki izmanto tada
gadijuma, ja nespgj pielietot atbilstoSas un funkcionalas afekta regulacijas stratégijas
(Whiteside et al., 2007).

Ta ka kodola afekts tiek uzskatits par visu cilvéka afektivo (emocionalo) izpausmju
pamatu, tad Saja darba teorétiskaja dala tiek apskatiti petijumi, kur tiek pétitas saistibas starp
€Sanas uzvedibu un garastavokli, noskanojumu, emocijam, t.i., dazadiem afektiviem
procesiem, kuru visu pamata ir kodola afekts. Ta ka kodola afekta teorija ir salidzino$i jauna,
iepriek$gjos petijumos kodola afekts ka atsevisks konstrukts saistiba ar €Sanas uzvedibu nav
ticis pétits. Savukart §1 bakalaura darba empiriskaja dala pétits tiek tiesi kodola afekts un ta
saistiba ar patéréta édiena daudzumu.

Petijuma merkis ir noskaidrot, vai pastav saistiba starp kodola afekta stavokli un
apésta €diena daudzumu, it seviski — vai negativa kodola afekta ietekmé petijuma dalibnieces
apédis lielaku daudzumu Sokolades. Tapat ar1 parbaudit, vai apésta €diena daudzumam ir
saistiba ar €Sanas traucgjumu pazimém.

Petijuma izlase ir 43 sievietes, 18-55 gadu vecuma (vidgjais vecums 23,81 gadi),
kuram nav partikas alergiju, kas aizliegtu vai ierobezotu iesp&ju st Sokoladi. Dalibnieces
savu veselibas stavokli raksturo ka vismaz apmierinoSu un ieprieks nav ievakta informacija,
vai dalibniecém ir kadi Sanas traucgjumi. Ta ka eksperimenta laika tiek radits video, kurs ir
anglu valoda, piedalities tika ltigtas sievietes, kuras verte savas anglu valodas prasmes ka
vismaz apmierinosas.

Ka metode kodola afekta noteik$anai izmantota Swedish Core Affect Scale (SCAS)
(Vastfjall, Friman, Gérling, Kleiner, 2002) jeb Zviedru kodola afekta skala (ZKAS), kuras
adaptaciju latviesu valoda veikusi Edmunds Vanags un MalgoZata Rascevska 2015. gada. Ta
tiek lietota divas reizes — pirms un péc video fragmenta skatiSanas. Video fragments, kas tiek
izmantots eksperimentalaja grupa, ieprieks€jos petijumos pieradits ka skumjas izraisoss.
Savukart kontroles grupa skatijas neitralas emocionalitates video, kur§ galvenokart sastavéja
no dabas skatiem. P&c tam tika veikts “garSas tests”, kura dalibnieces tika ltigtas €st tris
dazadu veidu Sokoladi un atbildét uz jautajumiem par to. P&c “garSas testa” sekoja Aptaujas
par attieksmi pret €Sanu aizpildiSana. Aptauju par attieksmi pret &Sanu (Eating Attitude Test
/EAT-40/, Garner & Garfinkel, 1979) Latvija adapt€jusi Santa Ozolina 2011. gada.

Petijuma neatkarigais manigais lielums ir video fragmenta izraisitas izmainas kodola
afekta, un atkarigais mainigais ir ap@stais Sokolades daudzums (gramos). Tapat pie
mainigajiem lielumiem pieder €Sanas trauc€jumu pazimes, kas tiek noteiktas ar Aptaujas par
attieksmi pret €Sanu palidzibu un kuram péc tam tika parbaudita korelacija ar ap€stas

Sokolades daudzumu. Ka kontrolétais mainigais lielums veéra tiek nemts eksperimenta
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dalibniecu izsalkuma Itmenis, kas tiek noteikts pirms un péc video skatiSanas, liekot novertet
Likerta skala no 0 Iidz 8, cik izsalkusi vai pa&dusi dalibniece taja bridi jiitas.
Hipotezes

1. P&c video fragmenta noskatiSanas eksperimentala grupa kodola afekta
deaktivizacijas un nepatikamas valences raditaji bus statistiski nozimigi
augstaki, salidzinot ar mérijumu pirms video noskatisanas, bet kontroles grupa
nebis statistiski nozimigu atskiribu kodola afekta raditajos pirms un péc video
fragmenta noskatiSanas.

2. Pé&c video fragmenta noskati$anas eksperimentalaja grupa, salidzinot ar
kontroles grupu, bis statistiski nozimigi augstaki kodola afekta nepatikamas
deaktivizacijas raditaji.

3. P&c emocionali negativa stimula uztveres un ta raditajam izmainam kodola
afekta dimensijas tiks apésts lielaks Sokolades daudzums neka péc emocionali
neitrala stimula uztveres.

Petijuma jautajums
1. Vai pastav saistiba starp €Sanas trauc€jumu pazimém un apéestas Sokolades

daudzumu eksperimentalaja grupa un kontroles grupa?



TEORETISKA DALA

Esanas uzvediba un traucéjumi
Aplikojot €anas uzvedibu no psihologijas viedokla, p&tnieki ir centusies to

kategorizet, mekl&jot kopsakaribas, kas raksturigas dazadiem €Sanas uzvedibas veidiem.
ESanas uzvediba raksturo individu kvantitativas un kvalitativas diena izvéles Tpatnibas jeb to,
ka cilvéks €d, ko un cik daudz tas izv€las €st. Ar &Sanu saistitu procesu sakara tiek minéts ari
termins ,,&$anas stils”, kas attiecas uz &anas uzvedibas paterniem jeb modeliem un ir vairaku
psihologisku un socialu faktoru rezultats (Poinhos, Oliveira, & Correia, 2013).

Pedgjo gadu laika audzis to petijumu skaits, kas saistiti ar €Sanas uzvedibu, biezak tiek
pétiti ikdienas €Sanas ieradumi, nevis tikai kliniski €Sanas traucgjumi ka tas bija pagajusa
gadsimta pétijumos. ESanas uzvediba ir komplic&ta, un kop$ eSanas pétijumi ir attistTjusies
psihologijas nozar€ ta vairs netiek uztverta tikai ka kaloriju un uzturvielu uznemsana dzivibas
nodro$inasanai, bet gan skatita ka process daudz plasaka konteksta, ieklaujot ar1 €Sanas
uzvedibas motivus, ar to saistitos psihologiskos determinantus, ka arT €Sanas uzvedibas
socialos un kulttiras aspektus. Petniekus interese, kadi faktori nosaka un pavada &Sanu, jo ir
zinams, ka €Sana var tikt izraisita pat, ja cilvéks nejut izsalkumu vai art turpinata pat, ja ir
iestajusies sata sajita, lidz ar to €Sana nevar tikt uzskatita tikai par fiziologisku procesu
(Meule & Vogele, 2013).

Jaunakie pétijumi neiropsihologija &Sanu apskata saistiba ar tris dazadu smadzenu
apvidu iesaisti. ESanas uzvediba ir saistita gan ar (1) hipotalama un smadzenu stumbra
homeostatisko sistému, kas atbildiga par energijas piegades un atdeves regulaciju. Saja
smadzenu dala tiek apstradata uztverta sensora informacija no kunga-zarnu trakta un
parveidota signalos, kas liek izjust izsalkumu vai sata sajiitu. Saja procesa ir iesaistiti daudzi
dazadi neirotransmiteri un vielas cilvéka organisma. Tapat €Sanas procesa tiek aktivizeta art
(2) ta saukta hedoniska sistéma, kas registré atalgojuma vértibu €édienam un izraisa vélmi to
&st. Galvenie neirotransmiteri $aja sistéma ir dopamins, kanabinoidi, opioidi. P&tijumos ar
laboratorijas dzivniekiem, kas tika paklauti stresam un kuriem tika ierobezots &diena
daudzums vai ar1 kuriem tika radita apkartgja vide, kas pilna ar garSigiem &dieniem,
demonstréja negausigas €Sanas uzvedibu (Avena, 2007, ka minéts Treasure et al., 2011). Kas
liecina, ka €Sanas uzvedibu ietekmé jutiba attieciba uz atalgojumu, ko sniedz &diens. Ka ar1
€Sanas process saistits ar (3) prefrontalo pasregulacijas sistému, kas €Sanu saista ar socialo
kontekstu un individualam vertibam. Saja sistéma notiek iepriek$gjo divu sistému sniegtas
informacijas asimilizacija un interpretacija plasaka konteksta, kur vera tiek nemti ilgtermina

mérki, vertibas un nozime. Tiek uzskatits, ka nepilnibas kada no So sisteému darbiba var bt
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Saistitas ar €Sanas traucéjumiem (Treasure et. al, 2011). Tatad So tris dazado apvidu
aktivizacija €Sanas laika norada, ka €Sanas uzvediba ir komplekss process, kuru veido tadas
komponentes ka energijas uznemsana un sadale, labsajlitas gisana un sociala un personiga
pieredze, uzskati.

Esanas uzvedibas modelu psihologiskaja klasifikacija nav konsekvences, un biezi vien
atpazitie €Sanas paterni parklajas sava starpa un nesp€j eksistet bez mijiedarbibas vienam ar
otru. Tomér tris visbiezak mingtie €Sanas modeli ir emocionala &Sana (emotional eating),
€Sana argjo apstaklu ietekmé (external eating) un ierobezota &Sana (restrictive eating), ka ari
pédgja laika loti aktivi pétita tick negausiga €Sana (binge eating). Katram no $iem modeliem
ir raksturiga citadda €Sanas uzvediba un motivi, kas nosaka, ka individs izv€las €dienu, ko
lietot, kads ir pats €Sanas process, ietverot gan kognitivos, gan emocionalos aspektus
(Poinhos, Oliveira, & Correia).

Emocionala €Sana ir viens no galvenajiem &Sanas uzvedibas veidiem, un to raksturo
tendence paterét vairak €diena, reag€jot uz emocionaliem pardzivojumiem, pieméram,
trauksmi, distresu, augstu uzbudinajumu. Izpétits, ka emocionalie stavokli, kas palielina
uznemta &diena daudzumu, ir garlaiciba, depresija, nogurums, skumjas, stress. Savukart
uznemta €diena daudzums tiek samazinats tad, ja individs izjit bailes, sapes vai spriedzi
(Conner, Johnson, & Grogan, 2011). Visbiezak tiek mingts, ka pastiprinata €Sana noveérojama
negativa afekta un stresa rezultata un tados gadijumos parasti tiek lietoti trekni un parsaldinati
&dieni (Wallis & Hetherington, 2009, ka min&ts Versuyf, 2013). Reizes, kad individs piedzivo
pozitivas un pattkamas emocijas un jltas apmierinats, vairuma gadijumu tiek izveélets veseligs
&diens (Lyman, 1989, ka minéts Conner, Johnson, & Grogan, 2011). Emocionalos brizos
patérétais partikas daudzums médz bt tik liels, ka ta var tik uzskatita par paréSanos. Lidz ar
to 1lgstosi piekopts emocionalas €Sanas modelis var izraisit paaugstinatu svaru, aptaukoSanos
un ar to saistitos veselibas trauc&jumus (Poinhos, Oliveira, & Correia, 2013).

Esana argjo apstaklu ietekmé (eksternala esana) nozimé, ka individs medz &st, reaggjot
uz argjiem ar &dienu saistitiem stimuliem, piem&ram, ieraugot vai saozot eédienu (Poinhos,
Oliveira, & Correia, 2013). Eksternalie €daji médz &st ari socialo apstaklu ietekméti, tacu
vienmer raksturigs zems apzinatibas [Tmenis maltites laika ka arT pazeminata kognitiva
kontrole. Individi ar izteikti augstu ar&jo €$anas stilu médz &st neatkarigi no ta, vai jutas
izsalkus$i, var turpinat €st ar1 pec sata iestasanas, un $ads €Sanas stils var rezultéties paréSanas
epizod@s, kas pietiekami bieZi atkartojoties, var veicinat svara pieaugumu un paaugstinatu
kermena masas indeksu, Iidz ar to pargjas konsekvences, kas var rasties saistiba ar
paaugstinatu svaru un aptaukoSanos. P&tijumi liecina, ka viens no galvenajiem faktoriem, kas

palielina iesp&jamibu pielietot So €Sanas modeli, ir stress. Tas varétu biit skaidrojams ar to, ka
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saspringtas un stresa pilnas situacijas individs ir augsti uzbudinats un nespgj veikt atbilstosu
monitoringu- saprast vai jitas izsalcis vai né- pirms keras pie &diena, kas stav turpat blakus
vai loti labi smarzo (Conner, Johnson, & Grogan, 2011).

Ierobezotas €Sanas uzvediba ietver apzinatus méginajumus samazinat uznemta &diena
daudzumu ar mérki kontrolét kermena svaru (Poinhos, Oliveira, & Correia, 2013). Lai
kontroletu, saglabatu vai samazinatu svaru, individi, kuriem piemit ierobezotais &Sanas stils,
ievero digtas, aizliedz sev konkrétus produktus vai ierobezo to daudzumu ar paskontroles
procesu palidzibu. Respektivi, ieturot dictu, fiziologiska kontrole- izsalkuma un sata sajttu
monitorings- tiek aizvietota ar kognitivo kontroli- €8anu péc ieprieks sastadita plana,
pretoSanos izsalkuma sajiitai. Tomér striktie aizliegumi m&dz izraisit regulacijas procesu
klumes, kas it seviski biezi novérojamas stresa ietekmé& un var novest pie parmerigas &Sanas
epizodeém, kas var radit ar svaru un veselibu saistitas sekas (Herman & Polivy, 1980, ka
minéts Ogden, 2010). Lai ievérotu diétas, kuras iesp&jams lietot tikai ierobezotu skaitu
partikas produktu, nepieciesama sava veida kognitiva pieptle- sp&ja ar pratu kontrol&t savu
ricibu. Eksperimentali tikusi p&tita domu apspiesana, kur pieradits, ka domu kontrole un
centieni nedomat par kadu konkrétu lietu vai procesu var padarit §is konkrétas domas vél
izteiktakas. Kada eksperimenta dalibnieki, pieméram, tika aicinati nedomat par baltajiem
laciem, bet katru reizi, kad tomér par tiem iedomajas, nospiest zvana pogu. Atklajas, ka
eksperimentalas grupas dalibnieki, kuriem lika nedomat par baltajiem 1ac¢iem, iedomajas par
tiem biezak neka tiem, kam $ads uzstadijums netika dots. Lidzigi rezultati uzraditi ar1
eksperimentos, kur ltigts nedomat par seksu, noskanojumu vai kadu stigmu (Wegner, 1994,
ka mingts Ogden, 2010). Analogiski psihologiskie procesi norisinas ari laika, kad, ievérojot
dietu, kura ir kadi aizliegtie produkti, visbiezak tiesi tie provoce di€tas partrauksanu.
Paradoksali, bet centieni ne€st daudz vai neest konkrétus produktus, palielina iesp&jamibu
parésties, lietojot tiesi Sos aizliegtos produktus. IerobeZotajai &Sanas uzvedibai raksturigas ar1
dzimumatskiribas, respektivi, sievietém ta piemit biezak neka virieSiem. Tas tiek skaidrots ar
sabiedribas spiedienu sievieteém atbilst skaistuma idealam: bt slaidam. Sievietes biezak
ievéro dazadas di€tas ar merki zaudet svaru, bet vairak neka 90% gadijumu ierobezojoSo dietu
rezultati nav ilgnoturigi (Conner, Johnson, & Grogan, 2011).

IerobeZzojosa €Sana raksturiga ar1 anoreksijas slimniekiem, kam noveérojama ekstréma
ediena uznemsanas ierobezoSana. Anoreksijas gadijuma rodas izkroplotas kognicijas, kas
anoreksijas slimniekos rada parliecibu, ka vinu svars ir parak augsts, lai gan tas jau ir kritiski
zem normala svara robezas. Anoreksija ir loti bistams &Sanas trauc&jums, ar visaugstako
mirstibas risku starp visiem psihiskajiem trauc€jumiem. Anoreksijai ir daudzi riska faktori un

viens no tiem ir pastaviga vélme zaudet svaru un izskatities slaidam. Lidz ar to ierobeZojoSa
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€Sanas uzvediba un regulara mazkaloriju di€tu ievéroSana var biit simptoms un riska faktors
anoreksijas attistibai un $adai €Sanas uzvedibai biitu japievers pietiekama uzmaniba. It seviski
jutigas attieciba uz sava kermena izm@riem ir jaunas sievietes un pusaugu meitenes, tadel ar1
anoreksijas izplatiba visaugstaka ir Saja populacija (Vogele & Gibson, 2012).

Neirofiziologisko pétijumu rezultati rada, ka anoreksijas slimniekiem vérojama
hiperaktivitate prefrontalaja smadzenu garoza, kas atbild par izpildfunkcijam un kognitivo
kontroli. Un jo sp&cigaka §1s smadzenu dalas aktivizacija €Sanas procesa, jo izteiktaki
anoreksijas simptomi un smagaka trauc&jumu forma (Treasure et al., 2011). Lidz ar to
anoreksija var tikt raksturota ka patalogiski ierobeZojoss &Sanas veids.

Arvien biezak tiek pétiti negausigas &Sanas ieradumi, kas ar1 uzskatami par atsevisku
€Sanas uzvedibas veidu un kas var biit par pamatu vairakiem €Sanas trauc€jumu veidiem,
(bulimijai, negausigas €Sanas trauc€jumiem u.c.) lidz ar to $is €Sanas uzvedibas veids ir Tpasi
nozimigs, jo ta padzilinata izpratne var palidzet ne tikai €Sanas traucgjumu, bet ar1 dazadu citu
saslim$anu prevencija (Poinhos, Oliveira, & Correia). Negausigai €Sanai ir ciesa saikne ar
liecko svaru un aptaukoSanos (Striegel-Moore, 2007). Negausigas &Sanas izplatibas raditaji ir
augsti un tiek 18sts, ka tiesi Sis €Sanas uzvedibas veids kliis vél izplatitaks, it seviski
jaunattistibas valstis, kuras tikai nesen notikusi vesternizacija jeb Rietumu veértibu, taja skaita
skaistuma idealu un &Sanas kulturas izplatiba. Jaunakie dati rada, ka 19.6% meiteném
pusaudzu vecuma un 12.9% universitasu studentiem raksturigi negausigas €Sanas simptomi
(Goosens & Braet, 2010; Nicoli & Liberatore, 2011 ka miné&ts Verstuyf et. al, 2013).

Negausiga &Sana ir €Sanas uzvedibas veids, ko raksturo noteikta, neilga laika perioda
apésts ediena daudzums, kas ir lielaks, neka vairums cilvéku apestu lidziga laika perioda un
lidzigos apstaklos. To pavada kontroles triikuma izjiita par €Sanu, pieméram, nesp&ja apstaties
&st vai kontrolét uznemtas partikas daudzumu. Negausigas €Sanas uzvediba izpauZas ka (1)
paatrinata €Sana, (2) liela €diena daudzuma patérins brizos, kad nav jitams fizisks izsalkums,
(3) €8ana lidz jitama nepatikama pilnuma sajiita, (4) riebums, vainas izjiita, nomaktiba péc
parésanas, (5) €Sana vienatngé, jitoties neerti apésta partikas daudzuma del vai (6) distress
attieciba uz negausigo &Sanu (American Psychiatric Association, 2013).

Ir petnieki, kas norada uz negausigas €Sanas lidzibu ar emocionalo &Sanu, jo abos
gadijumos uznemta ediena daudzums tiek paaugstinats piedzivotu emociju iespaida. Gan
emocionala €Sana, gan negausiga €Sana visbiezak tiek provocéta negativu emocionalu
pardzivojumu rezultata, ka stratégija $o emociju nomaksanai vai parvarésanai. Tacu nebiitu
korekti uzskatit, ka negausiga €Sana un emocionala &ana ir viens un tas pats €Sanas uzvedibas
veids, jo negausigajai €Sanai ir vel citi izraisoSie faktori, savukart, emocionala €Sana parasti
tiek provocéta tikai emocionalu pardzivojumu reizés (Poinhos, Oliveira, & Correia).
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Negausiga €Sana ir l1dziga bulimiskai €Sanas uzvedibai, bet galvena atSkiriba ir ta, ka
péc liela patereta partikas daudzuma, bulimijas gadijuma individs censas kaut ka no ta
atbrivoties, lietojot caurejas Iidzeklus vai izraisot vemsanu. Tac¢u var sacit, ka jebkuram
bulimijas pacientam piemit negausiga €Sanas uzvediba, [idz ar to uz bulimijas pacientiem var
attiecinat vairumu to pasu psihologisko simptomu, ko uz negausigas €$anas traucéjumu

pacientiem (Vogele & Gibson, 2012).

Kodola afekts
Otrs darba apskatitais mainigais lielums ir kodola afekts. Latvie$u valoda Sobrid valda

diezgan liela nevienpratiba par dazadam ar emocijam un afektu saistito konstruktu lietojumu.
Saja darba “kodola afekts” tiek lietots ar nozimi, ko tam piekirusi kodola afekta teorijas
autori Rasels un Feldmane-Bareta. Kodola afekts tiek definéts ka “neirofiziologisks stavoklis,
ko iesp&jams apzinaties ka pirmatn&ju nereflektivu izjiitu, kas vispamanamak izpauzas
garastavokli un emocijas, bet ir vienmér apzinai pieejama (Russell & Feldman Barett, 2009).
Anglu valoda §i definicija atbilst jeédzienam core affect. Kodola afekts cilvekam ir
nepartraukti visu laiku, mainas tikai ta intensitate un veids jeb raksturs. Kodola afekta
struktura balstas divas dimensijas: pattkama-nepatikama valence un augsta aktivizacija-zema
aktivizacija (skatit 1. pielikumu). Tas ir mentals nevis kognitivs fenomens, 1idz ar to ne
vienmér individs apzinati sajut pasreiz&jo kodola afektu. Kodola afekts var izpausties,
pieméram, ka patika vai nepatika, spriedze vai atslabums, nogurums vai energija (Ekkekakis,
2011).

Ta ka kodola afekts ir ciesi saistits ar smadzenu neirofiziologiskajam izmainam, tad
tas var tik ietekméts arT kermena kustibu. Tas tiek uzskatits par visprimitivako un klatesoSu
visas dzivo organismu aktivitat€s. Raugoties no evolucionari funkcionalas perspektivas,
afektam ir biitiska loma jebkadas aktivitates veiksana, jo tas palidz nosliekties par labu kadai
noteiktai darbibai (Ekkekakis, 2012).

Kodola afekts ir klateso$s arT emocijas vai garastavokli, tacu tas ir visparigakais
termins no Siem trim. P&c Rasela un Feldmanes Baretas modela emocijas jeb “prototipiskas
emociju epizodes” tiek definétas ka “kompleksa savstarpgji saistitu apaks$notikumu sérija, kas
ir saistita ar konkrétu objektu”. Sis objekts var biit cilvéks, notikums vai lieta pagatné,
tagadn€ vai nakotng, ists vai iedomats. Prototipiskas emociju epizodes vienlaicigi
novérojamas ar (1) kodola afektu (core affect), (2) atklatu uzvedibu, kas saskan ar emociju
(piem&ram, smaidu vai bailu pilnu sejas izteiksmi), (3) uzmanibu, kas versta uz emociju
izraiso$o stimulu, (4) stimula nozimes un ietekmes kognitivu noveért&jumu, (5) stimula
attiecinaSanu uz epizodes izcelsmi, (6) nervu (periféras un centralas) sistémas un endokrinas

sistémas izmainam saskana ar konkréto emociju. Emocionalas epizodes ir izraisijis kads
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stimuls, tas ir ka reakcija uz kadu stimulu un tam ir kads pamatojums, 1idz ar to biitisks
elements, lai defintu emociju ir kognitivais novertejums (Russell & Feldman-Barett, 2009).

Savukart garastavoklis ir apzim&jums emocionalajam stavoklim, kas ir ilgsto$aks neka
emociju epizode un nav atkarigs no konkréta stimula vai ir atkarigs no visa, no pasaules
kopuma. Garastavokla c€lonis var biit attalinats laika un tade] griiti nosakams, atSkiriba no
prototipiskas emociju epizodes, kas vienmér attiecas uz kaut ko konkrétu. Garastavokli
raksturo ar zemaka kodola afekta intensitate. Objekta neesamibas dél garastavoklis biezi tiek
uzskatits ka brivi plistoSs kodola afekts. Jebkura garastavokla pamata ir ar1 kodola afekts
(Russell & Feldman-Barett, 2009).

Saskana ar Emociju konceptualas darbibas modeli (Feldman-Barret, 2004) emocijas
tiek raditas, kad individs apraksta un pieskir kadu noteiktu kategoriju savam kodola afekta
stavoklim, izmantojot zinaSanas par emocijam. Emociju pieredze ir analoga krasu uztverei.
Cilveki uztver krasas atseviskas, noskirtas kategorijas (zils, zals, sarkans utt.) Savukart no
fizikas viedokla krasa ir mérama gaismas vilnu garuma, kas var biit no ultravioletiem lidz
ultrasarkaniem. Kad cilveks uztver, pieméram, zalo krasu, vin$ izmanto savas zinasanas par
krasam, kas ir attiecigaja vilnu garuma, un par “zalu” sauc diezgan lielu vilnu garuma
diapazonu. Emocijas tapat ka krasas tiek uztvertas konkrétas un noskirtas kategorijas (bailes,
dusmas utt.), bet kodola afekts ir bezgaligs. Emocijas individs sp&j kognitivi novertét diezgan
konkrétas, noskirtas kategorijas, bet kodola afekts ir cilvéka emocionala pamatsajtta, kas
pastav neatkarigi no ta, vai ta tiek apzinata vai né (Fieldman Barret, 2004).

P&c Rasela kodola afekta modela (Russel,1999) kodola afektam ir divas galvenas
dimensijas: pattkama-nepatikama valence un augsta-zema aktivizacija. Jebkuru garastavokli
un emociju iesp&jams skatit pec §1 modela, it seviski uzskatami tas ir, apskatot vizuali uz
kodola afekta cirkulara modela. Apzinati novertgjot kodola afektu, to iesp&jams atlikt ka
punktu uz cirkulara modela, nemot véra, cik aktivi-deaktivi un patikami-nepatikami individs
jutas. Pieméram, ja individs jiitas drizak pasivs un negativi noskanots, tad iesp&jamie
garastavokli un emocijas, ko tas izjut ir skumjas, nomaktiba, neapmierinatiba, vilSanas u.tml.
(Russell & Feldman-Barett, 2009).

P&c §1 modela negativs afekts var biit gan ar augstu aktivitates ltmeni (dusmas, bailes,
frustracija, distress u.tml.), gan ar zemu aktivitates [imeni (skumjas, nomaktiba, garlaiciba
u.tml.). Un arT pozitivs afekts var but gan aktivs, gan pasivs. Individs var justies patikami
aktivizets (entuziastisks, aizrautigs, priecigs u.tml.) un ar patikami deaktivizets (Iidzjutigs,

mierigs, relakséts u.tml.).
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Esanas uzvedibas un kodola afekta saistiba
Lidz §im nav veikti p&tijumi, kura &Sanas uzvediba tiek saistita ar kodola afektu pec

Rasela modela. Toties ir daudz p&tijumu, kuros tiek pétita negativa afekta, garastavokla un
emociju regulacijas saistiba ar €Sanas uzvedibu un trauc€jumiem. Ta ka kodola afekts ir
pamata jebkurai emocionalai izpausmei un garastavoklim, §aja darba teoretiskaja dala tiek
apskatits, ka €Sanas uzvediba pétita saistiba ar jebkuru afektivo izpausmi un stavokli.

Tas, ka individa emocionala passajuta ir saistita ar &Sanas uzvedibu, attieksmi pret
metodém, gan eksperimentala dizaina p&tijumos, kur maksligi notikusi manipulacija ar
garastavokliem un afektivajiem stavokliem, gan arT neirofizologiskos pétijumos, kur vérota
smadzenu aktivitate.

ST darba mérkis ir noskaidrot, vai, izjtot negativu afektu, individi tiecas patérst
lielaku daudzumu &diena. Ir vairaki modeli, kas So sakaribu starp emocionalo stavokli un

Negausigas &Sanas afekta regulacijas modelis paredz, ka parésanas epizodes notiek, lai
samazinatu negativo afektu. Lai gan regulacija ietver gan afekta saglabasanu, gan
samazinasanu, gan paaugstinasanu, tomeér visbiezak €Sanas konteksta §1 dezadaptiva
uzvedibas forma tiek lietota, lai uzlabotu negativu emocionalo stavokli. Ediens (visbiezak
daudz cukura un tauku satuross) tiek lietots, lai mazinatu emocionalo distresu vai negativo
afektu. Tiek izmantots arT termins “komforta diens”, kas parasti ir oglhidratiem un taukiem
bagats, atras €dinasanas iestazu pagatavots produkts, garSas zina patikams un viegli
parstradajams. Ediens $aja gadijuma tiek lietots ka uzmanibas novérsgjs un labsajitas raditajs.
Negausiga €Sana klust ka nosacita atbildes reakcija uz negativu emocionalo stavokli, kas tiek
saglabata pie negativa pastiprinajuma (Haedt-Matt & Keel, 2011).

Lai noskaidrotu, vai dazadu emocionalo stavoklu ietekmé mainas paterétais €diena
daudzumes, tiek veikti eksperimenti, kuros tiek manipuléts ar dazadus emocionalos stavoklus
izraisoajiem video un ar &diena patérinu péc tam. Cua un kolégu veiktaja p&tijuma (2004)
dalibnieces (sievietes ar negausigas €Sanas trauc€jumiem un aptaukoSanos) negativa
emocionala stavokla gadijuma garsas testa, kura vajadzgja noteikt, kur§ no cetriem Sokolades
veidiem ir garSigakais, patergja lielaku €diena daudzumu un art pieredzg&ja par 40% vairak
negausigas €Sanas epizozu neka tas dalibnieces, kas noskatijas neitrala satura video (Chua et
al., 2004).

Ieprieks$gjos pétijumos 50%-66% bulimijas pacientu zinoja par negativa afekta
samazinajumu péc paréSanas (Abraham & Beumont, 1982; Hawkins & Clement, 1984; Hsu,

1990 ka min&ts Chua et al., 2004), taja pasa laika dazos p&tfjumos 85%-100% dalibnieku
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zinoja par paaugstinatu negativu garastavokli péc negausigas €Sanas epizodém (Arnow et al.,
1992; Mitchell et al., 1985, 1999; Pyle et al., 1981; Tachi et al., 2001, ka minéts Chua et al.,
2004). L1dz ar to ir bitiski petit, vai un ka izmainas individa &Sanas uzvediba atkariba no
emocionala stavokla un ar kadiem faktoriem tas ir saistits un vai §is uzvedibas veids
raksturigs visa populacija vai tikai cilvékiem ar €Sanas trauc€jumiem vai to pazimém.

Eksperimentalu pétijumu metaanalize (Cardi, Leppanen & Treasure, 2015), kura
apkopoti petijumi, kuros dazados veidos manipuléts ar dalibnieku garastavokli, cenSoties taja
dazadas izlas€s, bet visizteiktakais efekts ir izlas€s, kuras ir individi ar ierobezojoso €Sanas
stilu un negausigas €Sanas trauc€jumiem vai pazimém. Negativa garastavokla gadijuma
visvairak tika patérets salds un satigs €diens. Interesanti, ka arT pozitivs garastavoklis dazos
petijumos saistits ar paaugstinatu patéréto kaloriju daudzumu. Saikne starp pozitivu afektu un
palielinatu apesta ediena daudzumu ir saskana ar ieprieks veiktajiem pétijumiem, kas
pieradijusi, ka veseligi individi iesaistas hedoniska €$ana, kad jiitas priecigi (Macht, 1999, ka
minéts Cardi, Leppanen & Treasure, 2015).

Lidz ar to $1 pétijuma mérkis ir noskaidrot, vai negativa kodola afekta ietekmé individi
izvé€las apést lielaku daudzumu tauku un cukuru saturosas partikas un vai sada izvéle ir
saistTta ar €Sanas trauc&jumu pazimém jeb neveseligu atticksmi pret &Sanu.

Hipotezes
1. P&c video fragmenta noskatiSanas eksperimentala grupa kodola afekta

deaktivizacijas un nepatikamas valences raditaji biis statistiski nozimigi augstaki,
salidzinot ar mérfjumu pirms video noskatiSanas, bet kontroles grupa nebis
statistiski nozimigu atskiribu kodola afekta raditajos pirms un péc video fragmenta
noskatiSanas.

2. Pec video fragmenta noskatiSanas eksperimentalaja grupa, salidzinot ar kontroles
grupu, bis statistiski nozimigi augstaki kodola afekta nepatikamas deaktivizacijas
raditaji.

3. P&c emocionali negativa stimula uztveres un ta raditajam izmainam kodola afekta
dimensijas tiks apésts lielaks Sokolades daudzums neka pec emocionali neitrala
stimula uztveres.

Pétijuma jautajums
1. Vai pastav saistiba starp €Sanas trauc€jumu pazimém un apéestas Sokolades

daudzumu eksperimentalaja grupa un kontroles grupa?
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METODE

Pétijjuma dalibnieki
Petijuma dalibnieces bija pilngadigas sievietes, kuras nejausi iedalitas divas grupas-

kontroles un eksperimentalaja. Petijuma piedalijas 43 sievietes, no tam eksperimentalaja
grupa 21 sieviete, kontroles grupa— 22 sievietes. Sievietes bija vecuma no 18 lidz 55 gadiem,
vidgjais vecums 23,88 gadi. Dalibnieces tiek aicinatas piedalities pétijuma, uzrunajot tas
socialajos tiklos un Latvijas Universitaté. Ta ka eksperiments paredz&ja Sokolades &Sanu, tad
sievietes, kuram ir kada partikas alergija, kuras dél aizliegts vai nav vélams patérét Sokoladi,
eksperimenta nepiedalijas. Un ta ka viens no video fragmentiem, kas tika radits eksperimenta
gaita, ir ar tekstu anglu valoda, tad piedalities tika ligts tikai tam sievieteém, kas savas anglu
valodas zinasanas verté ka vismaz apmierinosas.

Pétijuma instrumentarijs

Lai méritu dalibnie¢u kodola afektu, tick izmantota aptauja Zviedru kodola afekta
skala (ZKAS) (Swedish Core Affect Scale (SCAS) (Vastfjall, Friman, Gérling, Kleiner,
2002)), kuras adaptaciju latvieSu valoda veiku$i Edmunds Vanags un Malgozata Ras¢evska
2015. gada. Aptaujas rezultati tiek iedaliti 4 apaksskalas: (1) Valence (pozitiva/negativa jeb
patikama/nepatikama) (a= 0,91), (2) Aktivizacija/Deaktivizacija (a= 0,89), (3) Patikama
aktivizacija-Nepatikama deaktivizacija (a= 0,77), (4) Nepatikama aktivizacija- Pattkama
deaktivizacija (a= 0,90).

Lai noskaidrotu, vai dalibniecém ir €Sanas trauc€jumu pazimes, tiek lietota Aptauja
par atticksmi pret éSanu (Eating Attitude Test, EAT-40, Gardner & Garfinkel, 1979), ko
Latvija adaptgjusi Santa Ozolina 2011. gada. Aptauja sastav no 3 apaksskalam: DietéSanas
(0= 0,86), Bulimiska uzvediba (o= 0,81) un Orala kontrole (o= 0,41). DietéSanas uzvedibai
raksturiga izvairiSanas no &diena uznemsanas un véléSanas zaudét svaru. Oralas kontroles
apakSskala attiecas uz &Sanas paSkontroli un ar&ju spiedienu pienemties svara. Bulimiskas
uzvedibas skala apkopoti jautajumi, kas attiecas uz domam un parpemtibu ar edienu, ka art
bulimijas simptomiem.

Lai eksperimentali manipulétu ar afektiviem stavokliem tiek izmantoti divi video-
kontroles grupa, kas izraisa neitralu emocionalo reakciju, eksperimentalaja, kas izraisa
negativu emocionalo reakciju: skumjas. Video eksperimentalaja grupa ir 2.29 minttes gars,
un taja atainota epizode no maza zéna berém filma ,, My Girl”. Sis video tika atlasits no datu
bazes, kura apkopoti video, kam ir statistiski pieradita noteikta veida emocionalitate
(Bartolini, 2011). Kontroles grupa tika radits video ar dabas skatiem, kas bija 3.05 minftes

gars.
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Ka atkarigais mainigais tick mérits apésta &diena daudzums. Saja gadijuma 3 dazadu
veidu Sokolade (no katra veida pa 100 gramiem, kopa 300 grami), kas sadalita gabalinos un
novietota uz §kivja blakus datoram, kura tika pilditas aptaujas. Sokolade tika izvietota uz
Skivja un nosvérta pirms un péc eksperimenta. SverSana notika ar partikas svariem, kuri svaru
uzrada ar precizitati =1g.

Tika ievakta arT demografiska informacija, dalibnieCu svars, augums, ka art pirms un
péc video skatiSanas tika ltigts novertét, cik izsalkusi vai paédusi respondente jiitas. Tas tika
darfts, lai izsl€gtu izsalkumu ka sajaukto mainigo lielumu.

Pétijjuma procediira

P&ttjums tiek veikts individuali ar katru no dalibniecém. Tiek sagatavots
eksperimentam nepiecieSamais — dators, kura atvérta Google forma izveidota aptauja, kura
secigi ieklautas visas instrumentarija aptaujas. Ka ari blakus datoram novietoti 3 skivji ar
Sokoladi, katra pa 100g. Dalibniece tie ieaicinata eksperimenta telpa, tiek sniegta instrukcija
un ar izlozes palidzibu noteikts, kura grupa A vai B — kontroles vai eksperimentalaja
dalibniece bus. Dalibniece tiek atstata telpa viena pati, lai eksperimenta vaditajas klatbiitne
neietekmétu rezultatus. Vispirms tiek aizpildita Zviedru kodola afekta skala, tad tiek radits
video (eksperimentalaja grupa- skumjas izraisoss, kontroles grupa- emocionali neitrals). Péc
aptuveni 2,5 minasu gara video noskatisanas, eksperimenta dalibnieces tiek ltigtas aizpildit
Zviedru kodola afekta aptauju velreiz. Tulit pec aptaujas aizpildisanas tiek veikts “garSas
tests”, kura dalibniecem tiek ltigts noteikt, kur§ no trim piedavatajiem Sokolades veidiem Skiet
garsigakais, ka ari raksturot katru no Sokolades veidiem. Ieprieks instrukcijas laika dalibnieces
divas reizes tick mudinatas “€st neierobezotu daudzumu Sokolades, lai sniegtu nepieciesamas
atbildes, jo péc eksperimenta atlikusi Sokolade tapat tiks izmesta”. P&c gar$as testa
izpildiSanas dalibnieces aizpilda Aptauju par attieksmi pret &Sanu. Kad eksperimenta
dalibniece ir beigusi darbu, tiek Tsi izskaidrots eksperimenta mérkis. Tiek registréts Sokolades
skivja svars péc “garsas testa”. Tiek veikti aprékini IMB SPSS Statistics 23 programma, lai

noteiktu atbildes uz hipotéz&€m un pétijuma jautajumu.
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REZULTATI

Lai noskaidrotu, vai apstiprinas 1. hipotéze , ka “ p&c video fragmenta noskatiSanas
eksperimentala grupa kodola afekta deaktivizacijas un nepatikamas valences raditaji bis
statistiski nozimigi augstaki, salidzinot ar mérijumu pirms video noskatiSanas, bet kontroles
grupa nebiis statistiski nozimigu atskiribu kodola afekta raditajos pirms un péc video
fragmenta noskatiSanas”, tika analiz&ti aprakstosas statistikas dati un aprékinats, vai pastav
statistiski nozimigas atskiribas pirms un p&c video noskatiSanas. Ta ka datiem vairakas
Zviedru kodola afekta skalas péc Kolmogorova-Smirnova kritérija raditajiem nav
normalsadalijuma (K-S=0,14, p>0,05; K-S=0,15, p>0,05) aprékinos tiek izmantotas

neparametriskas metodes — Vilkoksona T kritérijs.

1. tabula.
Izmainas kodola afekta dimensijas péc video fragmenta noskatiSanas (n=43)

Kontroles grupa (n=22) Eksperimentala grupa (n=21)

K?dk(,)[la MerTjums Marii _ MerTjums Merii _

gnte g RN g (SUREC

stimula stimula
M, SDi M, SD; M SDi M; SD;

Pozitiva

valence - 17,00 518 1945 456 -3,10+ 1871 241 1057 539 -3,02%*
negativa

valence

Aktivizacija

= 1632 481 1695 392 -040 1533 443 1233 455 -2,95**
deaktivizacija

Patikama

aktivizdcija— 1935 390 1955 366 -015 1800 3,86 1390 458 -3.43%
nepatikama

deaktivizacija

Nepatikama

aklivizacija = 1405 606 17,73 548 -301** 1676 425 1333 456 -2,88%*
patikama

deaktivizacija

*p < 0,05, **p < 0,01

Eksperimenta rezultati (skatit 1. tabulu) rada, ka péc video fragmenta noskatiSanas
eksperimentalaja grupa verojamas statistiski nozimigas izmainas visas Cetras kodola afekta
dimensijas. P&c skumja video noskatisanas eksperimenta dalibnieki jutusies vairak
nepatikami, deaktivizeti, ka arT uzradijusi paaugstinatus raditajus nepatikamas deaktivizacijas

un nepatikamas aktivizacijas apakSskalas.

Kontroles grupa vérotais video fragments pret&ji prognozeétajam izraisijis statistiski

nozimigas izmainas kodola afekta, liekot dalibniekiem justies patikamak un patikami
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deaktivizétiem. Pozitivas — negativas valences apaksskala péc video vérosanas (M=19.45,
SD=4.56) raditaji bija statistiski nozimigi (t= -3.10, p<0,05) novirzijusies uz pozitivo
dimensijas pusi, salidzinot ar mérfjjumu pirms video skatisanas (M=17.00, SD=5,18).
Nepatikamas aktivizacijas — patikamas deaktivizacijas apaksskala péc video véroSanas
raditaji (M=17.73, SD=5.48) bija statistiski nozimigi kluvusi patikami deaktivizgeti, salidzinot
ar mérijumu pirms video skatiSanas (M=14.05, SD=6,06), t=-3.01, p<0.01. Abas pargjas

kodola afekta apaksskalas kontroles grupa statistiski nozimigas izmainas netika novérotas.
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1. att€ls. Kodola afekta raditaji kontroles un eksperimentalaja grupa pirms un péc video

noskatiSanas

Tacu, atliekot iegiitos datus uz kodola afekta cirkulara modela (skatit 1. att€lu),
redzams, ka, lai arT izmainas starp kodola afekta dimensiju raditajiem eksperimentalaja grupa
bija statistiski nozimigas un kodola afekts kluva nepatikamaks un vairak deaktivizets, tas
tom&r kopuma tiek vertéts ka diezgan neitrals, jo atrodas tuvu modela viduspunktam.

1. hipoteze tika dal&ji apstiprinata — péc video noskatiSanas eksperimentalaja grupa
visas Cetras kodola afekta apakSskalas ir notikusas statistiski nozimigas izmainas prognozetaja
virziena — kodola afekts kluvis negativaks un deaktivizétaks. Savukart kontroles grupa
izmainas netika gaiditas, tom&r vérotais video ar dabas skatiem dalibnieCu vidi izraisijis
izmainas kodola afekta divos raditajos (pozitivas-negativas valences apaksskala un

nepatikamas aktivizacijas — patikamas deaktivizacijas apakSskala) un pretgja virziena neka
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eksperimentalaja grupa, tas ir, kodola afekts eksperimentalaja grupa kluvis patikamaks un
patikami deaktivizetaks.

Lai pieraditu 2. hipot€zi ““ péc video fragmenta noskatiSanas eksperimentalaja grupa,
salidzinot ar kontroles grupu, bis statistiski nozimigi augstaki kodola afekta nepatikamas
deaktivizacijas raditaji”, tika aprékinatas atskiribas katra no grupam atkartotiem mérijumiem,
izmantojot neparametriskas metodes — Manna-Vitneja U kritériju, jo datiem Zviedru kodola
afekta skalas apaksskalas péc Kolmogorova-Smirnova kritérija nav normalsadalijuma (K-

$=0,14, p>0,05; K-S=0,15, p>0,05).
2. tabula

Kodola afekta raditaju salidzinajums starp kontroles un eksperimentalas grupas
dalibniekiem pirms un péc stimula uztveres (n=43)

Merijumi pirms stimula Merijumi pec stimula
uztveres uztveres
Kodola afekta  Kontroles Eksperimentala Kontroles Eksperimentala
dimensijas (n=22) (n=21) U (n=22) (n=21) U
Mq M1 M2 M:
Pozitiva
valence —
negativa 17,00 18,71 0 ;31 19,45 10,57 -4,45%*
valence '
Aktivizacija —
deaktivizacija 16,32 15,33 0 -41 16,95 12,33 -3,21%*
Patikama
aktivizacija —
nepatikama 19,36 18,00 0,16 19,55 13,90 -3,78**
deaktivizacija
Nepatikama
aktivizacija— 1 g5 16,76 016 17,73 13,33 -2,58%*
patikama
deaktivizacija

*p <0,05, **p < 0,01

Ka redzams 2. tabula, aprékini rada, ka pirms video skatiSanas starp kontroles un
eksperimentalo grupu nav bijusas statistiski nozimigas atSkiribas kodola afekta dimensijas,
respektivi, visas dalibnieces emocionali jutusas lidzigi. Savukart péc video noskatiSanas visas
cetras kodola afekta dimensijas tika noverotas atskiribas starp kontroles un eksperimentalas
grupas dalibniekiem, U=-4.45, p<0.01; U=-3.21, p<0.01; U=-3,78, p<0.01; U= -2.58, p<0.01.

Eksperimentalas grupas dalibnieki salidzinajuma ar kontroles grupas dalibniekiem video
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iespaida jutusies nepatikami un vairak pasivi, nepatikami deaktivizeéti un nepatikami aktivizeti
vienlaikus.

Izvirzita hipot€ze tiek apstiprinata un var apgalvot, ka video fragmenta skatiSanas
eksperimentalaja grupa ir radijusi izmainas kodola afekta, kas ir eksperimentalas grupas
dalibniekiem licis emocionali justies citadi neka pirms video skatiSanas.

Lai parbauditu 3. izvirzito hipotézi — ““ p&c emocionali negativa stimula uztveres un ta
raditajam izmainam kodola afekta dimensijas tiks ap@sts lielaks Sokolades daudzums neka péc
emocionali neitrala stimula uztveres”, tika aprékinats, vai apéstas Sokolades daudzums
kontroles un eksperimentalas grupas starpa bija atskirigs, ka ari, vai tas korel€ ar kodola
afekta apaks$skalam. Ta ka eksperimentalaja grupa péc Kolmogorova-Smirnova testa (K-S=
0.16, p>0.05) nav normalsadalijuma apé&stas Sokolades (g) daudzuma datiem, tad tiek
izmantotas neparametriskas metodes atSkiribu noteikSanai starp divam neatkarigam grupam —
Manna-Vitneja U kritérijs un Spirmena korelacijas koeficients.

3. tabula

Apésta Sokolades daudzuma (g) aprakstosas un secinosas statistikas raditaji kontroles
un eksperimentalaja grupa (n=43)

Kontroles grupa Eksperimentala grupa
(n=22) (n=21)
U
M SD M SD
Apgstas Sokolades 30,91 4,88 27,67 2,73 -0,26

daudzums (g)
*p < 0,05, **p < 0,01

Ka rada aprekini (skatit 3. tabulu), nav statistiski nozimigu atskiribu (U=-0.26,
p>0,05) starp patéréto Sokolades daudzumu kontroles un eksperimentalaja grupa. Dalibnieces
abas grupas, neskatoties uz to, kads video fragments tika verots — skumjs vai neitrals — apeda
lidzigu daudzumu Sokolades. Standartnovirzes rada, ka tiesi kontroles grupa datu izkliede bija

lielaka — daZas dalibnieces apéda salidzino$i maz, dazas salidzinosi lielu daudzumu Sokolades.
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4. tabula

Apésta Sokolades daudzuma saistiba ar kodola afekta dimensijam, Spirmena korelacijas

koeficients (n=43)

Kontroles grupa Eksperimentala grupa

(n=22) (n=21)

Kodola afekta dimensijas Apéstas Sokolades Apéstas Sokolades
daudzums daudzums

Pozitiva valence —
negativa valence -0,12 0,09
Aktivizacija —
deaktivizacija -0,10 0,12
Patikama aktivizacija —
nepatikama deaktivizacija -0,29 0,15
Nepatikama aktivizacija — -0.08 -0.03

patikama deaktivizacija
*p <0,05, **p < 0,01

Apréekini liecina (skatit 4.tabulu), ka $aja eksperimenta nepastav statistiski
nozimigas saistibas starp ap&stas Sokolades daudzumu un kadu no kodola afekta dimensijam.
Korelacijas nepastav ne kontroles, ne eksperimentalaja grupa, art ne tendencu limeni. Péc
Spirmena korelacijas koeficienta, redzams, ka saistibas starp apésto Sokolades daudzumu un
pozitivu — negativu valenci, aktivizaciju — deaktivizaciju, pattkamu aktivizaciju — nepatikamu
deaktivizaciju, nepatikamu aktivizaciju — patikamu deaktivizaciju nepastav Lidz ar to 3.
hipotéze tiek noraidita un var apgalvot, ka apéstas Sokolades daudzums nav saistits ar

izmainam kodola afekta, ko izraisija ieprieks verotais video.

Lai sniegtu atbildi uz pétijuma jautajumu — ““ vai pastav saistiba starp éSanas
trauc&jumu pazimém un apestas Sokolades daudzumu eksperimentalaja grupa un kontroles
grupa?” tika parbaudita Spirmena korelacija starp apéstas Sokolades daudzumu un Aptaujas
par attieksmi pret €Sanu apakSskalam. Spirmena korelacijas koeficients tika izmantots tadel,
ka visas trijas apaks$skalas gan kontroles, gan eksperimentalaja grupa Kolmogorova-Smirnova
tests uzrada, ka nav normalsadalijuma (K-5=0,09, p>0,05; K-5=0,10, p>0,05; K-S=0,11,
p>0,05, K-5=0,09, p>0,05; K-5=0,12, p>0,05; K-S=0,15, p>0,05).
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5. tabula.

Aptaujas par attieksmi pret eéSanu (EAT-40) aprakstosas statistikas raditaji

(n=43)
. . . Kontroles grupa Eksperimentala grupa
Aptaujas par attieksmi pret €Sanu
(n=22) (n=21)

apaksskalas

M SD M SD
Dieté$anas 60,05 2,65 62,57 2,81
Bulimiska uzvediba 52,77 1,84 55,29 1,82
Orala kontrole 53,59 1,37 56,05 1,03

*p < 0,05, **p < 0,01

Ka rada Spirmena korelaciju koeficienti (skatit 6. tabulu), saistibas starp €Sanas
trauc€jumu pazimeém (Aptaujas par attiecksmi pret €Sanu apaksskalam) un apésto Sokolades
daudzumu netika atklatas. Saistibas nav vérojamas ne kontroles, ne eksperimentalaja grupa un
neviena no apaksskalam nav saistita ar apesta ediena daudzumu pat tendencu limeni. Lidz ar
to var apgalvot, ka tas, cik daudz Sokolades eksperimenta dalibnieces ap&da, nav saistits ar

€Sanas traucgjumu pazimém, kas vinam varetu biit raksturigas.

6. tabula

Apésta Sokolades daudzuma saistiba ar eéSanas traucéjumu pazimém

Kontroles grupa (n=22) Eksperimentala grupa (n=21)

Esa_nas traucgjumu Apéstas Sokolades Apéstas Sokolades daudzums
pazimes daudzums

Dietésanas -0,05 0,25

Bulimiska uzvediba 0,05 0,21

Orala kontrole 0,23 0,04

*p <0,05, **p < 0,01

Lai kontrol€tu to, vai apéstas Sokolades daudzums nav atkarigs no sievieSu izsalkuma
Iimena eksperimenta laika, tika ltigts novertét, cik izsalkusas vai pagédusas respondentes bija
pirms un péc video fragmenta skatiSanas. Rezultati rada (skatit 7. tabulu), ka apéstas
Sokolades daudzums nav saistits ar izsalkumu pirms vai péc video skatiSanas ne kontroles, ne

eksperimentalaja grupa.
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7. tabula.

Apéstas Sokolades daudzuma saistiba ar izsalkuma Iimeni, Spirmena korelacijas

koeficients (n=43)

Kontroles grupa (n=22)  Eksperimentala grupa (n=21)

Merfjuma laiks Apéstas Sokolades Apéstas Sokolades daudzums
daudzums

Izsalkums pirms video -0,06 0,02

Izsalkums péc video -0,22 -0,22

*p < 0,05, **p < 0,01

Ta ka eksperimenta rezultati liecina, ka izmainas kodola afekta tika raditas, bet ap&stas
Sokolades daudzums nav saistits ne ar kodola afekta stavokli un kadu no ta dimensijam, ne
€Sanas traucgjumu pazimém (ierobezotu &Sanu, bulimisku uzvedibu, oralas kontroles
grutibam), nedz arT ar to, cik izsalkusas eksperimenta dalibnieces jutas petijuma laika, tas

paver plasas iesp€jas rezultatu interpretacijai diskusijas dala.
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DISKUSIA

P&tijuma uzstadijums bija veikt manipulaciju (video fragmenta skatiSanas), kas efektivi
izmaina dalibniec¢u kodola afektu un p&c tam parbaudit, vai no kodola afekta stavokla ir
atkarigs apéstas Sokolades daudzums, ka ar1 vai patérétas Sokolades daudzums ir saistits ar
kadu no &anas trauc&jumu pazimém. ST eksperimenta rezultati uzradija, ka lai arT kodola
afekts tika statistiski nozimigi izmainits uz negativo pusi, tomér tas nebija saistits ar apestas
Sokolades daudzumu. Ar1 €Sanas trauc€jumu pazimes, kas tika noteiktas ar Aptauju par
attiecksmi pret €Sanu, nebija saistitas ar apésta €diena daudzumu. Diskusijas dala tiks apskatiti
iesp&jamie iemesli, kadél neapstiprinajas hipotéze, ka izmainas kodola afekta biis saistitas ar
apésta &diena daudzumu, ka ar1 vadoties no ieprieks veiktajiem pétijumiem, tiks noskaidroti
kadi vel faktori vargja ietekmét apesta eédiena daudzumu eksperimenta laika.

Hipot&zes, kas saistitas ar eksperimenta pirmo manipulaciju — video fragmenta
skatiSanos, apstiprindjas iecerétaja veida eksperimentalaja grupa. Skumjais video fragments
izmainija kodola afektu, padarot to negativaku un deaktivizétaku. Kontroles grupa p&c video
skatiSanas netika gaiditas izmainas kodola afekta, tomér, ka rada rezultati, afekts bija kluvis
pozitivaks un deaktiviz&taks, kas norada uz to, ka video fragments ar dabas skatiem licis
dalibniecém palikt nevis neitralam, bet gan priecigakam un mierigakam. Tas, ka pirms video
ietekmes starp grupam nebija statistiski nozimigu atSkiribu, bet péc video fragmenta
skatiSanas, atSkiribas bija nozimigas, tiesi liecina par video fragmentu atstato efektu uz kodola
afekta stavokli. Ar citos lidzigos eksperimentos, kur ar afektiviem stavokliem manipuléts, tos
izmainot ar video fragmentu vai filmu palidzibu, lai péc tam talak pétitu konkréta emocionala
stavokla saistibu ar citiem psihologiskiem konstruktiem, afektivo izmainu efektivitate merita,
salidzinot kontroles un eksperimentalo grupu pirms un péc ietekmes, ka ar1 salidzinot katru no
grupam starp 1. un 2. mérijjumu (Treasure et al., 2015).

Lai ar1 §1 pétfjuma ietvaros tika konstatéts, ka ar video fragmenta palidzibu
eksperimentalaja grupa kodola afekts tika biitiski izmainits, padarot to mazak aktivu un vairak
negativu, tomér kodola afekta cirkularaja modeli, redzams (sk.1.att€lu), ka $1s izmainas
kodola afektu padarijusas vairak neitralu, un tas atrodas modela viduspunkta. Lai varétu teikt,
ka kodola afekts ir negativs, tam modelt vajadzetu biit tuvak nepatikamas valences polam, un
par skumjam liecinatu, ja tas biitu novirzijies zem viduspunkta uz deaktivizacijas pusi (skatit
1. pielikumu). Tomér, salidzinot ar m&rfjjumu pirms skumja video fragmenta, kodola afekts ir
kluvis negativaks, kas liecina, ka izmainas ir notikusas un video fragments ir atstajis ietekmi
uz to, ka pétijuma dalibnieces jutas. To, kadel kodola afekts nekluva izteiktak negativs, lai

gan video bija skumjs, varétu skaidrot ar relativi 1so video fragmenta garumu, kas bija 2:29
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minttes garS. Turpmakajos p&tijumos varétu manipulét ar garakiem video, un, iesp&jams, tas
atstatu specigaku ietekmi uz kodola afektu.

Bitisks aspekts ir arT tas, ka noturigakas izmainas kodola afekta rada individam
personigi nozimigi notikumi. Lai arT pirms video fragmenta instrukcija tika teikts: “méginiet
skatiSanas laika Iidzpardzivot taja atainotas emocijas. Uzreiz péc video noskatiS8anas méginiet
atsaukt atmina situaciju no savas dzives, kad izjutat Iidzigas emocijas ka paradits video”,
iespgjams, ne visam dalibniecem tas izdevas un ne visas tam veltija pietiekami ilgu laiku un
koncentrétu uzmanibu. P&tTjumi rada, ka cilvéki biezak meédz parésties , kad ar vinam noticis
kads personigi emocionali spécigs atgadijums, nevis, pieméram, redz&ta skumja aina uz ielas
vai TV ekrana (Vogele & Gibson, 2010). Tas atklaj bitiskus ierobezojumus eksperimentala
dizaina pétijumos, kuros parasti emocionalo stavoklu izmainas tiek panaktas ar argju faktoru
ietekmi (video, stasti, miizika utt.). P&tnieka iesp€jas ir ierobeZotas €tisko apsverumu dél, jo
ripigi jaizverte, vai manipulacija, kas paredz emocionala stavokla mainu, atbilst &tikas
prasibam un vai ta neatstas sekas, kas turpinasies arT péc eksperimenta beigam. Lidz ar to
ietekme, kas skartu eksperimenta dalibniekus personigi, vairuma gadijumu nebutu &tiska.
Eksperimenta veicgjs nevar pateikt dalibniekiem kaut ko aizvainojoSu, pazemojosu, ka ar1
melot par nenotikusiem notikumiem, kas bttu notikumi, kas visticamak atstatu loti spécigu
letekmi uz kodola afektu.

Iesp&jams skaidrojums tam, kadgl $aja eksperimenta netika atklatas ieprieksgjos lidzigos
pétijumos apstiprinatas saistibas, ir pasa eksperimenta trikumi. Iesp&jams, video
eksperimentalaja grupa nebija tik pietickami skumjas izraiso$s un kodola afekta izmainas
nepatikamas deaktivizacijas virziena nebija pietiekami nozimigas, lai to var€tu saukt par
negativu kodola afektu. Ka redzams péc kodola afekta cirkulara modela (skatit 1. att€lu)
dalibnieces eksperimentalaja grupa jutas drizak emocionali neitrali nevis skumji. Lai gan
statistiski nozimigas izmainas kodola afekta tika noverotas, tas nebija pietickami sp&cigas.

Viens no iesp&jamiem skaidrojumiem, kade] izmainita afekta ietekme netika apests
lielaks Sokolades daudzums, ir tas, ka pétijums netika veikts kliniskaja izlase, ka tas parasti ir
lidzigos pétijumos, kur eksperimenta dalibnieki ir €Sanas trauc€jumu (anoreksijas, bulimijas,
negausigas €Sanas traucéjumu) pacienti, cilveki ar lieko svaru vai aptaukos$anos. P&tijumu
meta analize, kura apkopoti rezultati 33 lidziga dizaina pétijumos (ar negativa noskanojuma
izraisiSanu un péc tam piedavatu €dienu) rada, ka pastav nozimiga saistiba starp negativu
dizaina pétijuma, kas tika veikts izlas€, kura bija 30 sievietes ar aptaukoSanos (kermena masas
indekss = 40,2) un kura ari tika manipuléts ar dalibnieku garastavokli, radot video fragmentu,

pec tam liekot piedalities “garsSas testa”, kur javerté 4 dazadu veidu Sokolades garsa tika
25



pieradita saistiba starp negativu noskanojumu un lielaku ap@stas Sokolades daudzumu (Chua,
Touyz & Hill, 2004). Iesp&jams, ka rezultatus var skaidrot ar to, ka sievietém bez kliniski
nozimigam &Sanas traucgjumu pazimém nav raksturiga tendence patérét partiku ar augstu
oglhidratu saturu, lai uzlabotu savu emocionalo passajiitu. Tacu $aja jautajuma ieprieks veikto
petijumu dati ir pretrunigi, jo ir zinatniski pamatota saistiba veseligu cilvéku izlas€s starp
negativu afektu un palielinatu @diena daudzuma pat€réSanu un ir ar1 pieradits, ka veseligiem
individiem raksturigs paaugstinats partikas patérins izteikti pozitiva afekta ietekmé un
samazinajums negativa afekta ietekme (Treasure et al., 2015). Ta ka pagaidam nav zinami
faktori, kas vieniem liek parésties, kad vini jutas slikti, bet otriem gluzi pretgji — pazaudét
stgribu — tas rada grutibas arT pétijumu dizainu veidosana. Respektivi, nezinot, cik grupa ir
tadu cilvéku, kam raksturiga parésanas ka reakcija uz grutibam un cik tadu, kam apetites
zudums, var iznakt, ka datu vidgja vertiba ir statistiski nenozimiga.

Cits iesp&jamais skaidrojums, kadel nepastav saistiba starp kodola afekta stavokli un
apéstas Sokolades daudzumus ir tads, ka kodola afekts eksperimentala video ietekmé tika
mainits uz nepatikamas deaktivizacijas pusi. leprieksgjie petijumi liecina, ka subkliskas
aizkaitinajums, frustracija (Whiteside et al., 2007). Turpmakajos p&tijumos biitu nepiecieSams
parbaudit augstas aktivizacijas negativa kodola afekta saistibu ar patéréta ediena daudzumu
veseligu individu izlas@s un, iesp&jams, to salidzinat ar zemas aktivizacijas negativo afektu.

P&tijumi rada, ka pastav noteikti “komforta €dieni”, kas tiek pateréti brizos, kad cilveki
izjut negativu afektu, lai uzlabotu savu passajiitu. Parasti Sie &dieni ir ar augstu cukura, tauku
un kilokaloriju saturu ( Wansink, Cheney, & Chan, 2003). Tacu Sie &dieni katram individam
var atSkirties, un Sokolade var nebiit visu eksperimenta dalibnieku “komforta ediens”, 1idz ar
to arT $is faktors var bt ietekmgjis apéstas Sokolades daudzumu eksperimenta. Lai gan
eksperimentam tika atlasitas tikai sievietes, kuram nav nekadu partikas alergiju, kas liegtu &st
Sokoladi, tomér nav datu par to, vai Sokolade biitu &diens, ko dalibnieces izv€letos, lai
uzlabotu garastavokli, kad gribas ko saldu, garSigu. Varbit, ja pieejami buitu dazadi €dieni
(Sokolade, cepumi, Cipsi utt.), patérétais €diena daudzums biitu tuvaks tam, kadu eksperimenta
dalibnieces patérétu reala dzives situacija.

Vel viens biitisks faktors, kas varétu biit ietekmgjis patérétas Sokolades daudzumu, ir
tas, ka p&c emocionala video un pirms Sokolades €Sanas tika aizpildita Zviedru kodola afekta
skala, kura janoverte savs pasreizgjais emocionalais stavoklis. Tas varétu darboties ka
pastarpinatais ietekmé€joSais faktors, jo paredz refleksiju par savam izjiitam. Savukart parasti
realos dzives apstaklos paréSanas tiek izmantota ka tulitéjs emociju regulacijas mehanisms un

pirms parésanas epizodes individs neapzinas savu emocionalo stavokli un neveic refleksiju
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par to, ka tiesi vin$ vai vina jitas, bet instinktivi tiecas p&c €diena (Conner, Johnson, &
Grogan, 2011). Savukart emociju apzinasanas $aja eksperimenta bija pamatiga un prasija
rupigi izvertet savu emocionalo stavokli p&c video noskatiSanas, kas varétu mazinat negativo
pasizjiitu un Iidz ar to v€lmi to uzlabot ar €diena palidzibu.

Lai izslégtu to, ka izsalkuma Itmenis ietekmé apésta €édiena daudzumu, tika ievakti dati,
gan pirms, gan péc video noskatiSanas liekot novertet, cik izsalkusi vai pagdusi dalibniece
Sobrid jiitas. Ne kontroles, ne eksperimentalaja grupa saistiba starp izsalkuma [imeni un
patéréto Sokolades daudzumu netika atklata. Lidz ar to no eksperimenta iegiitajiem datiem
izriet, ka apéstas Sokolades daudzums nav saistits ne ar dalibniec¢u kodola afekta stavokli, ne
ar izsalkumu eksperimenta bridi. Apésta &édiena daudzumu nosaka kads cits argjs faktors vai
faktoru kopums, ko ir griiti operacionalizét un parbaudit laboratorijas apstaklos. Ka
iesp&jamais variants var tikt minéta “garSas testa” procediira, kura nebija 1pasi pietuvinata
realiem dzives apstakliem un kura dalibniecém bija jaatbild uz 5 jautajumiem, kas attiecas uz
Sokolades garsas novértgjumu. Iesp&jams, ka dalibnieces koncentrgjas uz uzdevuma izpildi un
nejutas pietiekami brivi &st tik daudz Sokolades ka patiesi vEl&tos, jo velgjas saglabat sociali
vélamu t€lu, ierobezojot sevi (Poinhos, Oliveira, & Correia, 2013).

Apéstas Sokolades daudzums, ka rada aprékini, nav saistits ar1 ar neveseligu attieksmi
pret €Sanu. Tam, kadel apéstas Sokolades daudzums nekorel€ ar nevienu no €Sanas traucg€jumu
pazimé&m, ari var biit vairaki iesp&jamie izskaidrojumi. Viens no tiem ir, ka izlas€ kopuma ir
zemi &€8anas trauc€jumu pazimju raditaji. Gan kontroles, gan eksperimentalaja grupa videjie
raditaji katra no apakSskalam ir zemi un vidgji visbiezak respondentes ir noradijusas, ka kada
no &Sanas trauc€jumu pazimém vinam piemit “dazreiz”. Tas liek domat, ka dazadas €Sanas
trauc€jumu pazimes eksperimenta dalibnieceém ikdiena ir raksturigas, bet nav pamata domat,
ka tas ir kltniski nozimiga forma. Savukart §1s epizodiskas €Sanas trauc&jumu pazimes
pietieckami spécigi neietekmé to, ka respondentes izvélas dienu un cik daudz &diena izvelas
patérét. Aplikojot atseviski katru no Aptaujas par attieksmi pret €Sanu apaksskalam, attieciba
uz Dietésanas apaksskalu saskana ar teoriju, varétu bt divéjadas dalibniecu reakcijas— vai nu,
saglabajot ierobeZojoSo &Sanas stilu, tiktu apésts loti neliels Sokolades daudzums vai ar gluzi
pretéji— negativa kodola afekta ietekme notiktu ta saukta “norausanas”, kad tiktu pateréts
salidzinoSi daudz Sokolades. Iesp&jams, ka Sie divi pret€jie varianti, kas raksturigi cilvékiem
ar ierobezojoso €Sanas stilu, kopsumma deva vid€ju apéstas Sokolades rezultatu un lidz ar to
saistiba ar So apaksskalu neparadijas. Bulimijas apaksskalai, kam raksturiga trauksmaina
attieksme pret €Sanu, kontroles trilkums par apesta €diena daudzumu negativa afekta ietekmé,
saskana ar teoriju vajadzetu uzradit pozitivu korelaciju ar apestas Sokolades daudzumu. Viens

iesp€jamais skaidrojums, kadel tomer saistiba netika atklata, ir tas, ka izmainas kodola afekta
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tomér nebija pietickami spécigas un péc video noskatiSanas dalibnieces neizjuta pietieckami
negativu kodola afektu, I1idz ar to arT tendence parésties (patérét lielaku diena daudzumu)
neizpaudas. Savukart Oralas kontroles apaksskala, kura apkopotas dazadas €Sanas traucgjumu
pazimes, $aja merjjumu reizé bija zema iek$&ja saskanotiba (o= 0,41) , kas norada uz to, ka
dalibnieces nav pietickami iedzilinajusas, izpratusas jautajumus vai ar1 atbildes ir bijusas loti
atSkirigas viena no otras. ArT tas var€tu biit ietekmgjis rezultatus un to, ka §1s apaksskalas
raditajiem nav statistiski nozimigas saistibas ar apéstas Sokolades daudzumu.

Kopuma var teikt, ka verotais video fragments eksperimentalaja grupa izraisija izmainas
kodola afekta, tas kluva nepatikamaks un mazak aktivs, tacu, iesp&jams, ne pietiekami, lai
letekm&tu apésta édiena daudzumu, ka saskana ar ieprieks veikto p&tijumu rezultatiem biitu
vajadzgjis notikt. Ta ka ap@stas Sokolades daudzums nav saistits ne ar sieviesu kodola afekta
stavokli, ne izsalkuma Itmeni, ne attieksmi pret €Sanu kopuma, ir bitiski pétit, kadi vel faktori

nosaka to, cik daudz €diena individs patére katra konkrétaja edienreize.
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SECINAJUMI

P&tijuma mérkis bija apliikot, kadas saistibas pastav starp kodola afekta stavokli un
€Sanas uzvedibu, ka arT eksperimentali parbaudit, vai kodola afekts ar nepatikamu valenci ir
saistits ar palielinatu patéréta €diena daudzumu. Lai gan ieprieks veiktajos petijumos
daudzkart apstiprinata saistiba starp negativu garastavokli un palielinatu ap&sta diena
daudzumu, Saja eksperimenta saistiba starp cilvéka afektivo stavokli un ap&stas Sokolades
daudzumu netika atklata.

P&tfjuma iecerétas izmainas kodola afekta saskana ar izvirzitajam hipotézeém tika
panaktas— p&c video fragmenta noskatiSanas eksperimentalaja grupa, kas véroja skumju video,
kodola afekts nozimigi izmainijas uz negativitates un deaktivizacijas pusi. Savukart kontroles
grupa, kas véroja neitralu video, pretgji gaiditajam, arT notika izmainas kodola afekta un tas
kluva pozitivaks un patikami deaktivizetaks. Izvirzita hipot€ze, ka ap&stas Sokolades
daudzums biis saistits ar paaugstinatu negativi deaktivizéto afektu, neapstiprinajas. Rezultati
liecina, ka ap@stas Sokolades daudzums nav saistits nedz ar kodola afekta raditajiem, nedz ar
€Sanas trauc€jumu pazimém, nedz ar to, cik izsalkuSas vai pagdusas dalibnieces jutas
eksperimenta gaita.

Iesp&jamie skaidrojumi, kade| neapstiprinajas hipotézes, ka apésta édiena daudzums ir
saistits ar kodola afekta stavokli un &Sanas trauc&jumu pazimém, ir dazadi. lesp&jams,
vainojams eksperimenta dizains — tas, ka video fragments radija nepietickamas izmainas
kodola afekta, lai varétu teikt, ka tas bija negativi deaktivizets afekts. Butisks aspekts ir tas, ka
ar video palidzibu raditas izmainas neskar dalibnieces personigi, lidz ar to arT izmainas kodola
afekta nav tik dzilas un noturigas ka tas biitu situacija, ja skumjas izraisitu kads reals dzives
notikums, kas atstatu paliekoSas sekas. lesp&jams, dazadie jautajumi par Sokolades garSu
novérsa dalibnieCu uzmanibu un vinas nepatérgja tik daudz Sokolades, cik tieSam butu
grib&jusas brivakos apstaklos. Ta ka pétijuma dalibnieces bija parastas sievietes nevis kadas
kliniskas grupas (ar €Sanas trauc€jumiem, lieko svaru, aptaukoSanos u.tml.) pacientes,
iesp&jams, sakaribas starp afektivo stavokli un patérétas Sokolades daudzumu nav
noveérojamas.

Pé&c §1 eksperimenta rezultatiem var tikt secinats, ka vidéji sievieSu populacija patéréta
€diena daudzums nav saistits ar izmainam kodola afekta, bet biitu svarigi saprast, kas ir tie
faktori, kas ietekme apé@sta €diena daudzumu. Ka zinams, tas nav tikai izsalkuma Iimenis, ka
sakotngji varétu Skist. Saistot $aja pétijuma iegiitos rezultatus ar teorijam neiropsihologija,

saistitajam smadzenu struktiiram, ir iesaistita konkrétaja edienreize. Lai to noskaidrotu,
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turpmak biitu nepiecieSams veikt citus lidzigus eksperimentalus p&tijumus un saistit tos ar1 ar
neirofiziologiskiem datiem, ne tikai pasnoverté§juma metodem.

Nemot veéra, ka §is ir pirmais $ada veida eksperiments Latvijas Universitate, kur &Sanas
uzvediba pétita eksperimentala veida un saistita ar jaunakajam teorijam afekta izp€te,

petijums paveris plasas iespejas interpretacijam un talakiem pé&tijumiem.

Pateicibas

Pateiciba bakalaura darba vaditajai Evijai Strikai par ieguldijumu pé&tijuma idejas
tapsSana un veértigajiem padomiem ta gaita. Paldies Edmundam Vanagam par konsultacijam
saistiba ar p&tijuma apskatitajiem mainigajiem lielumiem, ka arT par noderigajiem ieteiktajiem
informacijas avotiem. Pateiciba Ilzei Sulmanei par eksperimenta dalibnieku nodroginasanu.
Paldies Latvijas Universitates Fondam par pieskirto Kristapa Morberga stipendiju, ar kuru
tika segti ari nelielie §T eksperimenta izdevumi. Paldies gimenei un draugiem par atbalstu

darba tapSanas gaita.
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1. PIELIKUMS: KODOLA AFEKTA CIRKULARAIS MODELIS

ACTIVATION

MISERABLE
dis:

GLOOMY. DEPRESSED ¢ attentive: solemn

- consclentious pedceful \
9 _~Gompassionate

~~TIRED ..y  SLEEPY
Passive /Colm
DEACTIVATION
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2. PIELIKUMS: DOKUMENTARA LAPA

Bakalaura darbs “Attieksmes pret €éSanu un kodola afekta saistiba ar apésta édiena

daudzumu ” izstradats LU Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultatg.

Ar savu parakstu apliecinu, ka pétijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie
informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.

Autore: Daina Kosite

( personiskais paraksts )

Rekomendgju / nerekomend&ju darbu aizstaveésanai

Vaditaja: Dr. Psych. Evija Strika

( personiskais paraksts, datums)

Recenzents:

(ienemamais amats , vards, uzvards, personiskais paraksts, datums )

Darbs iesniegts Psihologijas nodala 26.05.2016.

Dekana pilnvarota persona: vecaka lietvede Ruta Trautmane

( personiskais paraksts)

Darbs aizstavéts Psihologijas profesionala bakalaura gala parbaudijuma komisijas s€dé
06.06.2016. prot. Nr.

Komisijas sekretare: docente , Dr psych., [lze Damberga

( personiskais paraksts)

34



