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ANOTACIJA

Homeopatija ir specifiska alternativas medicinas arstniecibas metode, par kuras
efektivitati sabiedriba un veselibas apriipes specialistu vidi ir vérojama polarizeta attieksme.
No materialisma viedokla Sai alternativas arstniecibas metodei nav racionalu pieradijumu
varbiit§jai efektivitatei. Ar1 zinatniskaja literatiira klinisko pétjjumu informacija par Sis
terapijas efektivitati liecina, ka ta ir vienada ar placebo efektu, tomér ir virkne arstu un
pacientu, kuri Sai metodei atrod skaidrojumu un praktisko pielietojumu.

Bakalaura darba sniegti aptiekas apmeklétaju aptaujas rezultati par homeopatisko
lidzeklu efektivitates subjektivo vert§jumu un izanaliz€ti dati, kurus aptieka piedavatos
homeopatiskos medikamentus lietotaji biezak izvelas iegadaties.

Peétijuma tika noskaidrots, ka vispieprasitakie homeopatiskie preparati ir Aflubin
tabletes vai pilieni, Oscillococcinum zirniSi, Homeovox tabletes. Novérots, ka lielaka dala

aptaujato nespg€j atskirt homeopatiju no fitoterapijas.

ATSLEGAS VARDI: homeopatija, homeopatiskie preparati, alternativa medicina,

medikamenti



ANNOTATION

Homeopathy is a specific method of alternative medicine treatment, the effectiveness
of which is polarized in society and among health care professionals. From a materialistic
point of view, there is no rational evidence for the possible effectiveness of this alternative
treatment method. Also in the scientific literature, information from clinical trials on the
efficacy of this treatment suggests that it is equivalent to the placebo effect, however, there
are a number of physicians and patients who find an explanation and practical application of
this method.

The bachelor's thesis presents the results of a survey of pharmacy visitors on the
subjective evaluation of the effectiveness of homeopathic remedies and analyzes the data that
users choose to buy homeopathic medicines more often.

The study found that the most popular homeopathic remedies are Aflubin tablets or
drops, Oscillococcinum peas, Homeovox tablets. It has been observed that most of the

respondents are unable to distinguish homeopathy from phytotherapy.

KEY WORDS: homeopathy, homeopathic preparations, alternative medicine, medicines
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IEVADS

Misdienu medicina ir panakusi ievérojamu progresu daudzu nopietnu slimibu
arstéSana, pamatojoties uz stingram zinatniskam dogmam un izmantojot dazadas zales, kuras
dazkart iegiist sarezgitas kimiskas sintézes cela. Nemot véra visus panakumus, nevar
neatcercties, ka daudzas zales un klasiskas medicinas arstéSanas metodes, kas izarste vienu
kaiti, izraisa citu. Zalu blakusparadibas rada daudz nepatikSanas un liek papildus lietot jaunas
zales, lai atrisinatu problému. Spilgts piemérs tam ir antibiotiku terapija, kas izraisa nopietnu
disbakteriozi organisma. Nemaz nerunajot par to, ka paSas antibiotikas drizuma var but
neefektivas, jo paradijusas pret tam rezistentas patogéno mikroorganismu formas.

Uz ta visa fona loti pievilciga izskatas homeopatija ka alternativa arstéSanas metode,
kurai ir bagata vésture un nopietna veiksmiga pieredze slimibu arsté$ana. Arstnieciskas
homeopatiskas formas neizraisa blakusparadibas, nesaind€ organismu, jo aktivo vielu devas ir
loti mazas. Vienigais homeopatijas triikums ir nepietickams un neparliecinos$s no oficialas
zinatnes viedokla, homeopatiskas metodes ietekme uz organismu. Homeopatijai nav nekada
izskaidrojoSa spéka, un neskatoties uz daudzajiem kliniskajiem petijumiem, nav pieradijumu,

ka homeopatiskiem Iidzekliem biitu kada terapeitiska iedarbiba, kas parsniedz placebo (1).
Darba mérkis: Apkopot informaciju par homeopatisko preparatu izmantoSanas popularitati, ka
ar1 uzzinat cilveku viedokli par efektivitati un zinaSanas par homeopatiju ka alterenativu

arstéSanas metodi.

Merka sasniegSanai tika izvirziti sekojosi uzdevumi:

1. Noskaidrot homeopatiskas arstésanas principus un homeopatisko zalu gatavosanu.
2. No respondentu atbildém izvertet homeopatisko zalu efektivitati.
3. Aptaujat respondentus, lai uzzinatu to viedokli un zinaSanas par homeopatiju, ka ari

kuri homeopatiskie preparati ir pieprasiti lietotaju vid.



1. LITERATURAS APSKATS

1.1 Kas ir homeopatija

Homeopatija ir Latvija netradicionala arstniecibas metode, kas balstoties uz vacu arsta
Zamuela Hanemana (Samuel Hahnemann 1755-1843) izstradatajiem lidzibas, viena preparata,
mazo devu un potencéSanas principiem izmanto homeopatiskas Iidzeklus paSa organisma
aizsargspéju stimul&$anai un normaliz€Sanai.

Homeopatijas jomu 18. gadsimta beigas izstradaja vacu arsts Zamuels Hanemanis,
cenSoties atrast veidu, ka aktivizét kermena dabisko sp€ju izarstét slimibas. Homeopatija
balstas uz 4 principiem: 1) Lidzigs jaarsteé ar lidzigu; 2) viena preparata princips; 3) mazo
devu princips; 4) zalu potencéSanas princips.

Z.Hanemana klasiskas homeopatijas un misdienu tradicijas attistita homeopatiskas
tehnikas ir apstiprinatas un lietotas ar1 Latvija. Miisdienu tradicionalaja homeopatija, ievérojot
homeopatijas galvenos principus, praktiz&taji parasti lieto lielakas zalu devas, biezak izraksta
vairakas zales, dazreiz lieto kombingtas zales un, ja nepiecieSams, lieto konvencionalas
medicinas preparatus: vitaminus, antibiotikas, zalu drogas, arstnieciskas t&jas u.c. (2).

Homeopatiskas zales, ko sauc par "arstniecibas lidzekliem" parasti sastav no plasiem
dazadu augu un/vai dzivnieku organu ekstraktu atSkaidijumiem un tiek raZotas izmantojot
specializétu atSkaidiSanas un kratiSanas procesu, ko sauc par sukusiju. ArstéSanai izmantotie
arkartigi mazie daudzumi tiek pagatavoti, s€rijveida atSkaidot ekstraktus, specigi sakratot
atSkaidita ekstrakta trauku. Lidzeklus ievada iekskigi, un pacienti dazreiz lieto pat 50 dazadus
ekstraktus katru dienu. Alternativa teorija ierosina, ka slimiba tiek izarstéta, ievieSot

aizsargajoSu imunitati (3).

1.2.HOMEOPATISKAS ARSTESANAS PRINCIPS

“Lidziguma likums” liecina, ka ar tas paSas vielas (indes), kas, vesela organisma
izraisa noteiktus slimibas simptomus, mazu devu (homeopatiski sagatavotu) var arstét
slimnieku(4). Piem&ram, ja viela izraisa bezmiegu, ja to lieto liela daudzuma, to var lietot
bezmiega arst€Sanai ar homeopatiski pagatavotu preparatu.

Otrais klasiskas homeopatijas princips ir viena medikamenta lietoSana. Arst&jot
nekada gadijuma nav nepiecieSams un tapec nav pielaujams lietot vienlaicigi vairakas zales,

nozimé tikai vienu vienkarSu arstniecibas vielu. To nosaka sekojosi faktori:



- nav iesp&jams paredzet, ka divas vai vairak arstnieciskas vielas, ja tas apvieno, iedarbosies
savstarpgji, un ka §1 komplektacija iedarbosies uz pacientu, pat ja tas ir riipigi izpéetitas, lai
izzinatu to tiro specifisko iedarbibu uz nenovajinatu veselu cilveku;

- vienkarsa zale, kuras simptomu kopums ir precizi zinams, ir efektiva to pielietojot tikai
vienu pasu, protams, ja ta izv€l€ta homeopatiski pareizi (4).

“Minimalas devas likums” ir balstits uz principu, ka mazas devas stimul€, vidg€jas
devas kave un lielas devas nogalina, tadéjadi homeopati izmanto minimalo, potencialo devu
(5).

Homeopatiskie I1dzekli tiek serijveida atSkaiditi, biezi vien lidz pakapei, kad lidzeklis
vairs nesatur originalo zalu molekulas. Homeopati uzskata, ka $kidinatajs, biezi vien tdens, ir

“iespiests” ar originalo vielu, tadgjadi nodrosinot terapeitisko efektivitati (6).

1.3. HOMEOPATISKAS ZALU FORMAS

Biologiskas izcelsmes homeopatiskas zales ir daudzveidigas. Preparati ietver
materialus no visdazadakajam sugam, sakot no cilvékiem lidz bakteriju un virusu izraisitajiem
un no veseliem, ka ari patologiskiem avotiem. Lielais vielu klasts nozimg, ka to kvalitate un
droSiba homeopatiskas zales jaapsver katra gadijuma atseviski, nemot véra katra produkta
individualo raksturu un paredz€to lietojumu (7). Ka zales homeopatiskaja praksé tiek
izmantotas augu (ap 78%), dzivnieku (ap 6%) un mineralu (apméram 14%) izcelsmes vielas,
tai skaita spécigakas brillu un klaburciisku indes, biSu inde u.c. No augu materialiem tiek
izmantoti arstniecibas augi (uzpirkstite, dzelonainais velnabols, piparmétra u.c.), ka ar1 tautas
medicina popularie arstniecibas augi. No dzivnieku izcelsmes lidzekliem papildus ieprieks
minétajam ¢usku un bisu indém tiek izmantotas spanu musas, jiras suklis u.c.

AtlikuSie Iidzekli ir specifiski homeopatiski (grafits, krupis, s€pija, muSmire, tija,
kaktuss, barbele u.c.). Dazas mineralas izcelsmes vielas izmantoja Hanemans (no austeru
brunurupuciem iegiitas séra aknas, no kalnu kristala silicija dioksids un piena cukurs, grafits,
ella utt.). Papildus tiek izmantoti metali (zelts, svins, dzivsudrabs, vars, platins), ka arT dazadi

sali, metalu un skabju oksidi (cinka sulfats, kampars utt.) (8).



Galvenie homeopatiskie Iidzekli ir:

o esences (primaras tinktiiras), kas ir no svaigiem augiem spiestas sulas;

. tinkttiras - [idzigas parastajam tinkttiram (novarijjumiem);

° Skidumi, kas izgatavoti no vielam, kas skist 45, 60 un 90% spirta vai tident;

. trituracijas (saberzumi) pagatavoti no dazadam sausam un Skidram vielam.

. Skidras izejvielas (esences, tinktiras, $kidumi) tick apvienotas ar nosaukumu

"sakotngjas tinkturas".

Skidras zales gatavo no sakotngjas tinktiiras, atSkaidot ar indifirentu vielu (ideni,
spirtu, piena cukuru). AtSkaidiSana tiek veikta attiecibas "D" (decimala skala) vai "C" (simtu
skala). Hanemans sakotng&ji stradaja ar simtdalu skalu, péc tam pargaja uz 50 000
atSkaidijumiem ("M" skala). Paslaik tiek izmantoti visas skalas, bet "M" ir retak sastopama.
Katrs atSkaidijums "D" vai "C" satur zales proporcionali $kidinatajam 1:10 vai 1:100, lai
kopgjais zalu daudzums vienmér butu 10 vai 100 vienibas. AtSkaidiSanas procesa vienu dalu
no ieprieksgja atsSkaidijuma ievada kolba ar sekojosu atSkaidiSanu un vairakas reizes sakrata.
P&c analogijas tiek veikta pulvera saberzuma sagatavosSana ar piena cukuru.

Zalu gatavosana decimaldalas tiek veikta saskana ar $sadu pamatnoteikumu: pirmaja
decimaldala ir jabiit 1/10 no zalu vielas. Katru nakamo atSkaidijumu sagatavo no vienas dalas
ieprieksgja atSkaidijuma un 9 svara dalam indifirentas vielas (45% etilspirts, piena cukurs,
tdens).

Zalu atSkaidijumu sagatavoSana simtdalas tiek veikta saskana ar $adu
pamatnoteikumu: pirmaja simtaja atSkaidijuma jabiit 1/100 no arstnieciskas vielas. Katru
nakamo atSkaidijjumu sagatavo no vienas iepriek$¢ja atSkaidijuma dalas un 99 vienaldzigas
vielas masas dalam.

Skidro vielu (3kidumu, esencu, tinktdiru) atikaidiSana tiek veikta telpa, kas ir
aizsargata no tieSas saules gaismas iedarbibas. Sim nolikam izmantoto kolbu tilpumam jabiit
par 1/2—1/3 lielakam neka atSkaiditas vielas tilpumam.

Zalu nosaukums un atSkaidijums, kuram flakons ir paredzéts, ir noradits gan uz korka,
gan uz flakona. Proti, simtdalas atSkaidijumos pirms atSkaidijuma skaitla tiek likts burts “C”,
bet decimaldalas — “D”(8).

Decimalajai skalai pudeles ar nosaukumu un atSkaidijjumu apzim&jumu no DI lidz
D30, sakot no D2, katru pilda ar atbilstoSas koncentracijas etilspirtu. Pirmo decimalo
atSkaidijjumu gatavo no esences saskana ar noteikumiem, kas noraditi attiecigaja

Homeopatiskas farmakopejas sadala. Katrs atSkaidijums tiek sagatavots 10 reizes spécigi



sakratot no augSas uz leju, péc tam vienu dalu tikko pagatavota atSkaidijuma parnes uz
nakamo pudeli un ta nakamo.

Simtdalas skalai uz galda tiek liktas pudeles ar zalu nosaukumu no C1 lidz C30 un
katra, sakot ar C2, ar varglazi pievieno 99 dalas atbilstoSas koncentracijas etilspirta.

No esences, tinktiiras vai Skiduma saskana ar Homeopatiskas farmakopejas atbilstosas
sadalas noteikumiem sagatavo pirmo simtdalu atSkaidijumu; vienu dalu ievieto pudelg, kas
apziméta ar 2. numuru, aizvako un sajauc, desmit reizes spécigi kratot no augsas uz leju. No
otra atSkaidijuma vienu dalu pievieno kolba ar apzim&umu 3, sakrata 10 reizes un tadejadi
atSkaidiSanu turpina visas kolbas, katru reizi vienu dalu no ieprieksgja atSkaidijuma ievieto
nakamaja kolba, kuru krata 10 reizes. Lielakus atSkaidijumus sagatavo tada pasa veida.

Simtiem iedalas receptgs ir noraditas vai nu ar arabu ciparu bez papildu zimes - 1, 2, 3,
vai Cl1 (CH 1), C2 (CH 2) utt., un decimalskaitli X1 vai D1. Tadgjadi homeopatija tiek
izmantoti divi veidi, ka noradit zalu atSkaidiSanas pakapi:

. decimalo (decimalo) skalu norada ar burtu "D" vai romieSu cipars X; taja sakotngjais
atSkaidijums ir 1:10, un katrs nakamais attiecigi ir 10 reizes lielaks neka ieprieksgjais;

. simto dalu skalu norada ar burtu “C” (CH) vai bez burta vispar - tikai arabu cipars ir
atSkaidijuma numurs, taja katrs atSkaidijums ir 100 reizes lielaks neka ieprieksgjais.

Sagatavoto zalu atSkaidiSana un atkartota kratiSana homeopatija ir svariga zalu
kliniskas aktivitates (potences) iegiiSanai.

Homeopatiskas zalu formas tiek izmantotas gan iekskigai, gan arigai lietoSanai, un to
klasts ir diezgan ierobezots. Ta, pieméram, ieksSkigai lietoSanai tiek izrakstiti: pulveri
(Triturationes); cukura tabletes - graudi (Pilulae), pilieni (Gutta), Skidumi (Solutiones et
Dilutiones), tabletes (Tabulettae), arigai lietoSanai - ellas (Olea), linimenti vai podeldoki
(Linimenta), ziedes (Unguenta) un spirta Skidumi vai spirti (Solutiones Spirituosae seu

Spiritus) (8).

1.4. HOMEOPATISKO PREPARATU GATAVOSANA

Visi homeopatiskie preparati ir sagatavoti saskana ar precizi noraditajam
Homeopatiskas farmakopejas sadalam. Homeopatiska farmakopeja satur 9 Sadas sadalas.
Saskana ar pirmajam trim esences gatavo tikai no svaigiem augiem, un atkariba no auga veida
no tiem izspiez sulu (vai art aprékina tas daudzumu), ko p&c tam sajauc ar dazadu daudzumu
spirta. Ceturtaja - tinktiras no sausiem augiem un dzivniekiem, ka ari no dziviem

dzivniekiem. P&c piekta - tidens Skidumi, pec sesta - spirta Skidumi, bet pec septita, astota un
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devita - berSana (trituracijas) no dazadam sausam un Skidram vielam. (Homeopatiskos augu

preparatus un $kidras zalu formas gatavo svara koncentracija) (8).
1.4.1 Esences

To pagatavosanas metodes galvenokart ir atkarigas no sulas procentuala daudzuma
svaigos augos. Ir tris metodes.

1. metode (izmanto suligiem augiem, kas satur 60% vai vairak sulas un nesatur
svekus, &teriskas ellas vai kampara savienojumus). Smalki sasmalcinatus, nobruzatus augus
vai to dalas ievieto salvet€s vai nebalinatas tiras dranas maisinos un rupigi izspiez zem
spiediena. legiito sulu sajauc ar vienadu masu 90% etilspirta, energiski sakrata un atstaj
nostavéties 8 diennaktis, pec tam filtré. Sadi pagatavotam esenceém jabit pilnigi caurspidigam.
Iegtita esence satur sulas arstnieciskas vielas 1:2.

Lai iegiitu tinktiiru (tinkttru) ar pirmas decimaldalas stiprumu, nem 2 dalas iegiitas
esences un sajauc ar 8 dalam 45% spirta. Talak noraditos atSkaidijumus sagatavo parastaja
veida. Ar So metodi esences tiek pagatavotas no uzirkstites lapam, drigenes, velnabola, natres,
belladonnas, zilas kurpites u.c. auga.

2. metode (izmanto mazak suligiem augiem, kas satur mazak par 60% sulas un nesatur
svekus, &teriskas ellas un kampara savienojumus). Sados augos sulas saturu vispirms nosaka
no neliela izejvielu parauga, izspiezot. Sula, kas iegiita pec filtréSanas, nosaka sauso atlikumu

un mitruma daudzumu izejvielas. Sulas procentualo daudzumu aprékina péc formulas: (8)

__100*a y
= - r
100-b
a- mitruma daudzums auga
b- sausas sulas atlikuma daudzums

Péc tam sasmalcinato augu masu samitrina ar pusi masas 90% etilspirta, riipigi
samaisa, l1dz veidojas viendabiga masa. P&c tam pievieno spirtu daudzuma, kas ir vienads ar
svaru aprékinatajam augu sulas daudzumam, kartigi samaisa un nostadina 8-10 dienas. P&c
maceracijas masu izspiez, Skidrumu ielej flakona, riipigi noslédz un 8 dienas nostadina vésa
vieta, pec tam filtre. legiita esence ir caurspidiga, un tas zalu saturs ir 1:2.

3. metode (izmanto augiem ar zemu suligumu, kas satur mazak par 60% sulas un satur
svekus, taukellas un kampara savienojumus).

Saja gadijuma izmanto nosacitu sulas daudzuma aprékinu, kuram atsevidku svaiga

auga paraugu samal ar tadu pasu Gidens daudzumu, lidz veidojas bieza masa, un atstaj uz 24
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stundam noslégta trauka. Sauso atlikumu (c) nosaka izspiestaja Skidruma un mitrumu (a)

atseviska §is izejvielas parauga. Sulas daudzumu aprékina péc formulas: (8)

P 100 * (a + ¢)
- 100-c
a- mitruma daudzums izejvielas parauga

c- sauss sulas atlikums

1.4.2. Nostadinajumi

Nostadinajumus gatavo no izzavétam augu izejvielam un dzivnieku audiem. 1 dalu
rupja kaltétu augu izejvielu pulvera sajauc trauka ar 5 dalam etilspirta, labi aizzimogo un
nostadina divas dienas, ik pa laikam apgriezot. Tad masu parnes perkolatora, parlej ar
etilspirtu ar atrumu sausas izejvielas: tinktiira 1:10 un perkol€ ar atrumu 20 pilieni/min. Ja nav
iesp&jams izmantot perkolacijas metodi, tad tinkttiras gatavo ar maceraciju.

Lai to izdaritu, 1 dalu sasmalcinata augu materiala aplej ar 10 svara dalam atbilstosas
koncentracijas etilspirta (noradits privata raksta) un ik dienas maisot tur 8 dienas. Tad
ekstraktu notecina, atlikumu izspieZ, apvienotos ekstraktus nostadina 8 dienas un filtré. 1 dala
iegiitas tinkttras satur 0,1 g arstniecisko vielu (1:10), tas ir, galvena tinktiira atbilst pirmajam
decimaldalas atSkaidijumam (8).

Lai pagatavotu tinktiru no svaigiem dzivnieku audiem, tos riipigi samal porcelana
piesta. 1 dalu sasmalcinato audu aplej ar 10 dalam atbilstoSas koncentracijas etilspirta un 14
dienas nostadina labi noslégta stikla trauka, ik pa laikam sakratot. Tad tinktiiru notecina,
atlikumus izspiez, abus Skidrumus apvieno, nostadina 8. dienas un filtré. Sagatavotas tinkttras
atbilst pirmajam decimaldalas atSkaidijumam. Viena svara dala galvenas tinktiiras ar 9. veido
otro decimalo atSkaidijumu p€c spirta masas dalam. Pirmo simto atSkaidijjumu sagatavo,
sajaucot 10 dalas galvenas tinkttras ar 90 dalam spirta, un nakamajiem atSkaidjjumiem jau

izmanto 45% spirtu (8).

1.4.3. Trituracijas

Trituracijas (pulveru saberzums) gatavo no loti dazadiem Iidzekliem (esences,
tinktiras, metali, minerali, dzivnieku izcelsmes vielas u.c.). Piena cukuru izmanto ka

Skidinataju, jo tas ir vismazak higroskopisks. Gatavo ar vienu no §Tm metodem (8).
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1. metode (izmanto dazadas izcelsmes sauso arstniecisko vielu saberSanai). Lai
izveidotu simta lieluma trituraciju (C potence), vielu nosver un pievieno laktozi 99 reizes
attieciba pret tas svaru. P&c tam porcelana piestu piepilda ar vienu treSdalu laktozes un ar
piestalu vienmeérigi ierivé virsmu. Tas tiek veikts, lai "aizvertu" porcelana blodas poras, lai
nekadas vielas paliekas nevarétu piekerties saniem (9).

Saja gadijuma piena cukura daudzumu sadala 3 aptuveni vienadas dalas. Pirmo dalu
liek porcelana piesta un vairakas reizes apmaisa, lai ierivétu piestas poras, tad pievieno
izejvielu un 6 miniites kartigi berz€ ar spéku, péc tam nokasa un maisa 4 miniites, atkal berz 6
miniites un atkal nokasa 4 miniites. Tad pievieno otro treSdalu piena cukura, atkal berzé 6
miniites, nokasa, maisa 4 miniites un atkarto abas darbibas vélreiz. Visbeidzot pievieno
atlikuSo piena cukuru un abas darbibas atkarto divas reizes, ka minéts ieprieks.

Nemot veéra, ka 1pasi svarigs ir rivéSanas process (palielinas zalu iedarbiba), katru
trituraciju gatavo riipigi samalot un sajaucot vielu un piena cukuru 1 stundu. Higroskopiskas
vielas var samalt tikai sakarsétas piestas.

2. metode (lieto trituracijas pagatavoSanai ar Skidrumiem - idens vai spirta
Skidumiem). Lai to izdaritu, nem 2 pilienus tdens Skiduma vai 4 pilienus galvenas vielas
spirta Skiduma (0,1 g), sasmalcina ar 9,9 dalam piena cukura un iegiist pirmo simtdalu vai
otro decimaldalu. No ¢iisku indém trituracijas vispirms iegiist ar piena cukuru lidz treSajam
atSkaidijumam, p&c tam tas atSkaida ar spirtu un izsniedz skidra veida vai granulas (tabletgs),
ka noradits talak (8).

3. metode (lieto trituraciju pagatavosanai no esenc€m un tinktiiram). Lai to izdaritu, 2
svara dalas esences, kas sagatavotas saskana ar 1. un 2. metodi, sajauc un sasmalcina ar 99

svara dalam piena cukura, un iegiist pirmo simtdalu atSkaidijumu (8).
1.5. HOMEOPATIJAS DROSIBA

Homeopatijas pretinieki runa ne tikai par $§is metodes neefektivitati, bet ari to, ka
homeopatiskas vielas var kaitét cilvéka organismam. Ka tad ir?

Tapat ka ar jebkuru citu medikamentu, katram parveidoSanas posmam no izejmateriala
lidz galaproduktam jabiit viegli izsekojamam. Dazu dzivnieku izcelsmes materialu, piemeram,
¢usku indes, veselu kukainu vai noteiktu audu izcelsme var bt problematiska; un augu
materialu var but griti noteikt, kad tas ir izzavéts. Par laimi, patologosko cilvéka audu, tostarp
organu, izmantoSana tagad samazinds, un no $ada materiala iegtiti produkti parasti netiek
piedavati pardoSanai sabiedribai. Lai gan sagaidams, ka liels atSkaidijums samazina bakteriju,
virusu vai prionu slimibu parneSanas risku gandriz lidz nullei, daudziem cilvékiem ir
nemieriga sajiita, ka dazi no Siem izejmaterialiem joprojam rada nelielu apdraud&jumu (10).
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Homeopatiskie preparati nesatur ievérojamu daudzumu nevienas aktivas vielas, bet
parsvara ir neitrals Gdens, etanols vai cukurs. Saskana ar Avogadro likumu homeopatiskie
lidzekli var nesaturét nevienu aktivas vielas molekulu, paliek tikai $kidinatajs - spirts vai
tdens (dazkart cukurs tiek piesiicinats ar to). Tad€jadi homeopatisko zalu drosiba cilvéka
kermenim daudziem Skiet paSsaprotama un neprasa papildu parbaudi. Tomér homeopatisko
zalu droSums nekad nav bijis sistematiski zinatniski parbaudits. Jautajums par homeopatiskas
metodes droSibu kopuma neaprobeZojas tikai ar pasu preparatu ipasibam. Potencialais
homeopatiskas arst€Sanas kaitéjums ir iesp&jams gadijumos, kad pacients atsakas no efektivas
mediciniskas palidzibas par labu homeopatiskajai arst€Sanai, potenciali palielinot risku
saslimt ar nev€lamiem slimibas iznakumiem, kurus citadi var€tu noveérst ar savlaicigu
konvencionalo medicinisku iejaukSanos (11).

Ja pienemam misdienu skatijumu uz homeopatiju, kas iminsistému "fokuse" uz
konkr&tu patogenu likvidésanu vai konkrétu organu nostiprinasanu, rodas $ada probléma:

1) cik liela m@éra imunsistéma var "aizmirst" p&c arstéSanas atpazit toksinus un citus
kaitigos efektus, ja arst€Sana ir izvéleta pareizi, un pacientam nebiis vajadzigas aizvien
specigakas devas (vairak reizes atSkaidijums).

Pasaules Veselibas organizacijas sagatavotaja zinojuma, kura piedalijas 400 eksperti
no vairak neka 105 valstim, teikts, ka Homeopatiskie produkti kopuma ir drosi, ja vien tie ir
pareizi sagatavoti; tomer augsta aktivo vielu koncentracija nepietickami atSkaiditos produktos
var izraisit blakusparadibas. 2012. gada publicéta sistematiska apkopojuma tika zinots par
homeopatisko medikamentu izraisitam alergiskam reakcijam un intoksikacijam. Papildus
galvenas arstéSanas sanemsanu (12).

No vienas puses, homeopatiskie lidzekli pasi par sevi nevar biit kaitigi. Bet pati

metode kopuma un konkrétos gadijumos var kaitet cilvéka veselibai.

1.6. HOMEOPATIJAS POPULARITATE UN PIELIETOSANA ARPUS
LATVIJAS

1.6.1. ASV

Lidzigi ka citas attistitajas valstis, dati par homeopatijas lietoSanu Amerikas
Savienotajas Valstis (ASV) iegiiti no plasam, uz iedzivotajiem balstitam aptaujam par
komplementaras un integréjoSas terapijas izmantoSanu. ASV Slimibu kontroles centri un

Nacionalais veselibas statistikas centrs veic ikgad&ju civiliedzivotaju, neinstitucionaliz&tu
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iedzivotaju aptauju, kas pazistama ka Nacionalais veselibas interviju apsekojums (NHIS).
Jaunakie publicétie dati iegiiti no 2012. gada aptaujas, un tajos tiek lests, ka 2,2% ASV
piecauguso un 1,8% bérnu pedeja gada laika ir lietojusi homeopatiju.

Petijums atklaja, ka ASV biezakie homeopatijas lietotaji ir baltadaini, sievietes
vecuma no 30 Iidz 44 gadiem, dzivo ASV rietumu dala, ir precgjusies, viniem ir vismaz
vidusskolas izglitiba un viniem ir zemaks kermena masas indekss. Starp tiem, kuri izmantoja
homeopatiju, lai risinatu kadu veselibas stavokli, visizplatitakie bija elpcelu un ausu, deguna
un rikles slimibas (18,5%); muskulu un skeleta sisteémas slimibas (12,3%); nogurums, miegs,
stress vai hroniskas sapes (7,7%), kunga-zarnu trakta trauc&umi (5,0%) un neirologiski

stavokli (3,4%) (13).

1.6.2. Italija

Toskanas regiona (Italija) no 2003. lidz 2016. gadam tika veikts pétijums ar 5877
pacientiem taja starpa piedalijas pacienti ar onkologiju. Salidzinot klmiskos stavoklus pirms
un péc homeopatiskas arsteéSanas, uzlaboSanas tika novérota 74,1% gadijjumu. V&za
pacientiem ar homeopatisko un integrativo arstéSanu pretvéza terapijas laika tika noveérots
biitisks uzlabojums visiem simptomiem, 1pasi karstuma vilniem, slikta dusa, depresija,
asténija un trauksme (14).

Vel viens veiktais pétijums pacientiem, kas apmekleja homeopatisko klmiku laika
posma no 1998.gada Iidz 2005. gadam noveroja atbildes reakciju uz homeopatisko arstésanu -
par pacienta klinisko diagnozi, lietotajiem lidzekliem, devas stiprumu, receptes stratégiju un
gadijuma identificeSanu ka akiitu, hronisku-atkartotu. Kopuma, 74% pacientu zinoja par
uzlaboSanu, rezultati bija labaki ar ilgaku arste€Sanas ilgumu un jaunaku pacientu vecumu.
Vislabak reaggja elpcelu slimibas, kam sekoja dermatologiskas un kunga-zarnu trakta

patologijas, salidzinosi vaji reaggja psihologiski trauc&jumi (15).

1.6.3. Vacija

Mancestera tika veikta aptauja par bezrecepSu homeopatisko zalu lietoSanu, pétijuma
mérkis bija noskaidrot efektivitati, lietoSanas ilgumu,vai respondenti tos kombingja ar recepsu
medikamentiem, to biezakam indikacijam. Visbiezak arstetie stavokli bija elpoSanas,
garigi/psihologiski un traumas. Respondenti uzskatija, ka homeopatija ir efektiva So stavoklu

atviegloSanai un 13% to kombingja ar recepSu medikamentiem (16).
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1.6.4. Francija

2021. gada veiktais petjums 633 pacientiem par homeopatijas izmantoSanu
integrativaja onkologija Strasbiirga. Rezultati sekojosi: no 535 ieklautajiem pacientiem 164
izmantoja homeopatiju: tas ir 30,7%. Tas lietoSanas galvenais mérkis bija samazinat véza
arst€Sanas blakusefektus (75%). Lietotaju vida 82,6% bija "nedaudz" vai "loti" apmierinati,
pret "diezgan" apmierinati - 15,5%, bet "nemaz" apmierinati - 1,9%. Homeopatisko arstéSanu
arsts nozimgjis 75,6% gadijumu; gimenes arsts tika informéts 87% gadijumu un onkologs
82% gadijumu. Nogurums, sapes, slikta diisa, trauksme, skumjas un caureja uzlabojas 80%
gadfjumu. Tomer alopécija, svara trauc€jumi un libido zudums bija vismazak uzlabotie

simptomi (17).

1.7. ARSTNIECIBAS AUGI (AKTIVAS VIELAS), KO IZMANTO
HOMEOPATIJA

1.7.1. Dzeltena gentiana (Gentiana Lutea)

Dzelteno gentianu izmanto pie visa kermena gurduma sajiitas, bezspeka, hroniska
noguruma, spiediena sajiitas galva, apjukuma, reibona sajutas, jutekliskuma, lai uzlabotu
apetiti. Spiediens acs abolos, biezas sapes acis, konjunktivas apsartums, redzes fascinacija uz

daziem mirkliem. Kairinajums deguna, kam seko tidenaini izdaltjjumi (18).
1.7.2. Zila kurpite (Aconitum napellus)

Dazadas kurpisa sugas ir izmantotas gadsimtiem ilgi gan ka indes, gan ka zales. Sakne
ir vistoksiskaka auga dala. Zilo kurpiti lieto, lai samazinatu drudzi kas saistits ar
saaukstéSanos, pneimoniju, laringitu, sauso klepu, izmanto ar1 ka diuretiki (19).

Infektologija: hipertermija, ko pavada balums un sausa ada; rinofaringits, streptokoku
tonsilits, vidusauss iekaisums; laringits ar spécigu klepu; caureja, ko pavada resnas zarnas
spazmas, aug$gjo elpcelu iekaisums, migréna, Neirologija: "auksta" neiralgija, Tpasi triszaru
nerva neiralgija; jebkuras lokalizacijas neiralgija, ko pavada tirpSana nejutigums, drudzis, ko
izraisa hipotermija. Lieto pie bezmiega, kad p&€c aizmigSanas miegs tiek trauc€ts ar nakts
pamosanos, parasti no pusnakts Iidz 1 nakti; Sadu pamosSanos pavada trauksme, karstuma

sajuta visa kerment (20).
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1.7.3. Muskuspiles sirds ekstrakts (4Anas barbariae hepatis)

Anas barbariae hepatis (muskuspiles aknu un sirds ekstrakts) - lieto, lai arstétu un

noverstu sezonalu saaukstéSanos un elpcelu iekaisuma slimibas, uzlabotu simptomu kontroli
un samazinatu elpcelu infekciju epizozu biezumu (21).
Cetros randomizétos pétijumos tika parbaudita Oscillococcinum ietekme uz gripai lidzigu
slimibu. 2 randomiz€tos kontrol&tos petijumos tika zinots par reag€Sanas biezumu pilnigai
simptomu izzuSanai 48 stundu laikd. Rezultatu apvienoSana uzradija butisku starpgrupu
atSkiribu. Netika konstatéta statistiska neviendabiba. Apvienojot rezultatus par simptomu
izzuSanas ilgumu, var€ja secinat, ka Oscillococcinum ir nozimiga, bet neliela labvéliga
ietekme, salidzinot ar placebo (MIN dienas: -0,3; 95% TIL, -0,5 Iidz -0,1; n = 850; hi kvadrats
=0,00 P =1.00). (22)

1.7.4.Surukuku cuskas inde (Lachesis)

Lachesis ir surukuku ciiskas inde, lieto pie menopauzes simptomiem. Lachesis ir
parsteidzoSas arstnieciskas un profilaktiskas 1pasibas gan pret viegliem, gan smagiem
menopauzes simptomiem (23).

Sirds slimiba. Lachesis, tapat ka citas indes, ir viens no labakajiem sirds Iidzekliem.
Varstu slimibas: tendence gibt, asistolija, endokardits. Casku indes izraisa Gidens uzkrasanos,
kas ir v€l viena norade uz asinsrites trauc€jumiem. Tiklidz pacients aizmieg, vin$ sajut gaisa
trakumu.

Angina. Lieto pret tifu, pneimoniju, skarlatinu, kad domingé rikles simptomi. Ja
glotadas ir purpursarkana vai zilgana krasa ar pastiprinatam sapem, parasti kreisaja puse.
Drudzis, galvenokart vakara un nakti; ar sausu karstumu, neremdinamam slapém, nemieru.

Stiprs vésums ar ledus aukstuma sajiitu un balu seju. No rita bagatigi sviedri (24).

1.7.5. Purpura krastkanepe (Eupatorium Perfoliatum)

Purpura krstkanepi lieto dazadu drudZa stavokla arstéSana (25). Ta var€tu biit gripa,
malarija vai citi trauc€jumi. Izmanto pret sapem galva, mugura, ekstremitat€s, taja skaita ari
siki pédu kauli, plaukstas locitava, sapes traheja, kriiSu rajona ka arm1 muskulu sapes, to

nogurums (26).
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1.7.6. Marrutks (Cochlearia armoracia)

Marrutkus lieto urincelu infekcijam, nierakmeniem, Skidruma aizturi, klepu, bronhitu,
locitavu sapém (reimatismu), zultsptiSla slimibam, s€zas nerva sapém, podagru, kolikam un

zarnu tarpiem b&rniem (27).

1.7.7. Kalija bihromats

To galvenokart, lieto, lai arstetu glotadas dzeltenus vai zalganus izdalijumus no
jebkuras kermena dalas, tostarp deguna, rikles, balsenes, maksts, urinizvadkanala un kunga.
Visbiezak to lieto saaukstéSanas arst€Sanai, ko pavada deguna blakusdobumu iekaisums vai
kas parveérsas par sinusitu.

Lieto kakla sapém ar pietiku$am mandelém ar strutainajiem izdalifjumiem, klepus
arst€Sanai, visbiezak pie sausa, rejosa (28). Kalija dihromats var palidz&t samazinat bagatigu,
stigu, izturigu glotadas un trahejas sekréciju pacientiem ar hronisku obstruktivu plausu

slimibu (29,30).

1.7.8. Zeltsakne (Hydrastis)

To sauc ar1 par zeltsakni, ir viens no efektivakajiem lidzekliem, ko izmanto elpoSanas
problému gadijumos, tam piemit antibakterialas un pretiekaisuma ipasibas. Tas efektivi risina
sinusita problémas, elpcelu glotadu iekaisumu, klepu ar brivu krépu izdaliSanos.

Lieto pie auss iekaisuma, ko pavada izdalijumi, dal€ja dzirdes pasliktinaSanas, troksnis
aust (31).

To lieto ar1 adas slimibu, apetites trikuma, smagu vai sapigu menstruaciju,

gremosanas trauc&jumu un citu iekaisuma vai gremosanas trauc&jumu arstéSanai (32).

1.7.9. Metaliskais sudrabs (Argentum nitricum)
Metalisko sudrabu lieto pie kunga problémam - gastrita (kunga iekaisums), kunga

clas, atraugam, gazém, védera uzpiiSanas gadijuma un pie caurejas. Gastrita gadijjuma tas ir

visnoderigakais, ja tas rodas parmérigas alkohola lietoSanas del.
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Kunga ¢iilas gadijuma ir noderigi tikt gala ar sapém védera, ko pastiprina &Sana. Tam
seko vemsSana. Sapes var but dedzinosas, graujosas ar ¢ulam. Kungi ir parmérigs gazu
daudzums, tas izraisa v&dera uzpiisanos un sajutu, it ka véders parsprags.

Argentum nitricum lieto pie urin€Sanas problémam. Starp tiem ar1 urinizvadkanala
iekaisums (uretrits). Sados apstaklos urinizvadkanala rodas dedzinasana, sapes un nieze.

Tas ir arT piemérots gonorejas (seksuali transmisivas infekcijas, ko izraisa bakterijas
Neisseria gonorrhoeae) agrina stadija. Ir grieSanas sapes urinizvadkanala, parmériga
asinoSana no urinizvadkanala. Tas ir noderigi urinizvadkanala struktiiras gadijumos.

Iedarbojoties uz rikli, tas palidz arstét laringitu (balsenes iekaisumu). To lieto, ja ir
balss aizsmakums un dazreiz balss zudums. Var biit nieze un kutéSana balsené. Tas ar1 palidz

atbrivoties no sapem kakla (33).

1.7.10. Plavas silpurene (Pulsatilla pratensis)

Plavas silpureni lieto pie artrita, bronhita, v€jbakam ar klepu un drudzi, saaukstéSanas,
gremoSanas problémam, acu un ausu infekcijam, galvassapém, masalam ar klepu un
saauksteSanos, ciicinu ar pietukuSiem un sapigiem dziedzeriem, menstruaciju griitibas-
dismenorejas, menstruala cikla kavésanas, depresijas simptomu mazinasana, kad cilveks ir loti
emocionals un jiitigs (34).

Lieto daudzu kunga-zarnu trakta slimibu arst€Sanai, pieméram, gremosanas
trauc€jumi, ko izraisa taukaina, trekna partika. Galvenais §1 Iidzekla lietoSanas raditajs
gremosanas slimibu arstéSanai ir gazu veidoSanas védera, sapes, caureja, slikta diiSa, vemsana.

Tas ir loti efektivs dazadu acu siidzibu novérSanai. Tas labi darbojas konjunktivita
gadijuma, ja no acim ir biezi, dzelteni, bagatigi izdaljjumi. Nieze un dedzinasana acis, ka ar1
plakstinu salipSana miega laika.

Izmanto pret ausu infekcijam un tadiem stavokliem ka ar€jais un vidusauss iekaisums.
Tas noradits gadijumos, kad no ausim izdalas biezas, dzeltenas, dzeltenzalas, mikstas strutas
(kas atseviskos gadijumos var biit notraipitas ar asinim). Citas pazimes ir dzila nieze ausis,

aizsprostojuma sajiita ausis un sapes (35).

1.7.11. Arnika (4Arnicae montana)

Arnika, galvenokart, tika p€tita pacientiem, kuri cie$ no pécoperacijas sapeém. Arnikai
ir bijusi dazada ietekme uz pecoperacijas sapem. ArstéSana ar Arnica tabletém vai augu

Arnica ziedi divas ned€las ievérojami samazinaja sapes péc rokas operacijas, salidzinot ar
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placebo. Brinkhaus et al. pétija Arnica efektivitati pe€coperacijas sapém péc artroskopijas,
maksligas cela locitavas implantacijas vai krustenisko saiSu rekonstrukcijas. Vini atklaja, ka
Arnica uzradija bitisku labvéligu uzlabojumu pacientiem tikai péc krustenisko saiSu
rekonstrukcijas. Zobu kirurgiskas procediiras izraisa sapes un citas peckirurgijas sekas, un ir
veikti petijumi, lai izp€titu Arnica aktivitati pret Siem simptomiem. Mawardi et al. zinoja, ka
sistémiska Arnica lietoSana ievérojami samazinaja sapju raditajus péc zobu ekstrakcijas.

ArstéSana ar Arniku vienu paSu vai kombinacija ar Arnikas krémiem 6 un 12 dienas
samazindja sapes efektivak, salidzinot ar kontroles grupu. Gela kréma, kas satur 5% Solidago
chilensis (Brazilijas Arnikas ekstrakts), uzklaSana uz adas 21 dienu mazinaja roku sapes
pacientiem, kuri cie$ no saliec€ja un ekstensora cipslu tendinita.

Arnika ietekm& uz slodzes izraisitam muskulu sapé€m, ir parbaudita veseliem
cilvékiem. Vietgja arnika, uzklajot uz adas ik péc cetram nomoda stundam, mazinaja sapes

tris dienas péc skr&jiena no kalna (36).

1.7.12. Mardadzis (Carduus marianus)

Mardadzis ir labveligs aknam péc alkoholisko dz€rienu, ipasi alus, launpratigai

lietoSanai, varikozam vénam un ¢alam (37).

1.7.13. Arstniecibas pienene (Taraxacum officinale)

Arstniecibas pienene palidz iznicinat patogénus kunga-zarnu trakta, normalizé cukura
limeni asinis. Petijumi ar pienenes ekstraktiem atklaja, ka tas var stimul€t insulina izdaliSanos

aizkunga dziedzera B-$tinas, kas tadgjadi neitraliz€ hiperglikémijas ietekmi (38).

1.7.14. Kumelite (Chamomilla vulgaris)

Kumelites izmanto, lai palidzétu iemigt, ka vieglu nomierinoSu lidzekli un mazinatu
trauksmi. Lieto arT pie kermena iekSpuses iekaisuma izraisitiem stavokliem, kunga-zarnu
trakta un urincelu spazmam (39). Izmanto ar1 zobu, auss sapem, spazmam menstruacijas laika

(40).
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1.7.15. Karolinas jasmins (Gelsemium sempervirens)

Karolinas Jasminu galvenokart, izmanto ka nervu sist€émas relaksantu, lai arstétu
dazada veida sapes, tostarp galvassapes un sapes, kas saistitas ar iekaisumiem. Jasmins ir
viens no homeopatijas svarigajiem lidzekliem pret gripu. Gelsemium sempervirens , plasi
pazistams ka dzeltenais jasmins, ir izmantots, lai arst€tu nemieru, garigu aizkaitinamibu,
bezmiegu, galvassapes, urincelu kairindjumu, hiperémiju un krampjus. To lieto spazmatisku
trauc&jumu, piemeram, astmas un gara klepum. Augs ir izmantots histerijas, dismenorejas,

pneimonijas un bronhita gadijuma (41).

1.7.16. Belladonna

Lieto menopauzes laika, tas palidz noverst simptomus, tadus ka karstuma vilni (42).
Belladonnu izmanto, lai samazinatu kunga skabi, kas var palidzét gan sliktas
disas,gan skabes refluksa gadijuma. Izmanto ari, lai kontrolétu sirdsdarbibas atrumu un

atslabinatu mukulus (43).

1.7.17. DivSkautnu asinszale (Hypericum perforatum)

Divskautnu asinszale ir alternativs Iidzeklis, ko galvenokart lieto pie depresijas, bet ar1
reimatisma, gastroenterita, galvassapju un neiralgijas arsté$anai. P&tijumi ir pieradijusi ta
efektivitati iekaisuma trauc€jumu, laundabigu audzgju, baktériju un virusu slimibu arstésana,
ka arT antioksidantu un neiroprotektivas ipasibas. Hypericum perforatum (asinszale) darbibas
mehanisms aptver neirotransmitera inhib&joso profilu un iesp&amo pretiekaisuma un
antioksidantu iedarbibu, kas liecina par lomu sapju mazinasana.

Asinszalg ir divas aktivas sastavdalas hipericins un hiperforins. Hipericinam ir nozime
depresijas arstéSana, bet hiperforinam ir galvena asinszales antidepresanta sastavdala, kas
iedarbojas uz natrija kanaliem, ka ar1 tam ir lidzigs darbibas mehanisms ka tricikliskajiem
antidepresantiem. Ekstraktam ir ievérojama afinitate pret gamma- aminosviestskabi A, B,
monoaminoksidazi A, B un adenozimu, turklat tas kavé serotonina, noradrenalina un

dopamina uznemsanu (44).
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2. MATERIALI UN METODES

Lai noskaidrotu homeopatisko preparatu lomu cilvéku dzive, tika veikta aptiekas
apmekl&taju aptauja.

AnketgSana tika veikta no 2022. gada 1. aprila Iidz 2022. gada 1. maijam, tika validéta
izstitot gimenes locekliem, draugiem, kursabiedriem un péctam izmantoti rezultatu iegiiSanai
petijuma ietvaros. Aptauja piedalijas 80 respondenti no 19 lidz 45 gadu vecumam gan
sievietes, gan virieSi. Aptaujas rezultati tika apkopoti un apstradati ar Microsoft Excel 2017

datorprogrammu.
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3. ANKETESANAS REZULTATI

3.1. Respondentu iedalijjums péc dzimuma

Apkopojot aptiekas apmeklétaju aizpilditas anketas, tika novérots, ka no visam
anketam lielaka dala — 83% aizpildijuSas sievietes un mazak aizpildija viriesi — 17% (skat.

3.1. attels)

3.1. attels. ledalijjums péc dzimuma (%)

3.2. Respondentu zinasanas par homeopatiju

Apkopojot anketas rezultatus, tika noverots, ka lielaka dala respondentu — 59%
apliecina, ka zina, kas ir homeopatija, savukart, mazaks skaits - 21% atbild ar noraidoSu

atbildi un vél -20% pauz nezinu (skat. 3.2. att€ls)
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3.2.attéls. Respondentu zinasana par homeopatiju (%)

3.3. Vai Jis esat lietojis homeopatiskus preparatus?

Apkopojot anketas rezultatus ir redzams, ka 57% respondentu ir lietojusi

homeopatiskus preparatus, bet tas nav lietojusi 43% (skat. 3.3 att€ls)

3.3. attels. Homeopatiskos medikamentus lietojuso respondentu ipatsvars %

3.4. Kadus homeopatiskus preparatus Jus esat lietojis?



Apkopojot rezultatus, tika noskaidrots, ka visvairak tika lietoti Aflubin tabletes un
pilieni (n=29) un dozgtie zirnisi Oscilococcinum (n=18). Nedaudz mazak lietotas Homeovox
tabletes (n=9), Sedatif PC tabletes (n=7), Stodal sirups (n=5). Pavisam maz bija to, kuri ir
lietojusi Traumeel ziedi un tabletes (n=3), Oculoheel acu pilienus (n=4), Bronchalis — heel un
Gripp — heel tabletes (n=2), Sedalia bérnu sirupu (n=2). Tonsilotren tabletes un Nervoheel
tabletes bija lietojusi pa vienam respondentam. Hepeel tabletes un Angin — heel tabletes

nebija lietojis neviens no aptaujatajiem respondentiem (skat.3.4.attels).
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Homeopatisko preparatu nosaukumi

3.4. attéls. Homeopatisko preparatu popularitate starp aptaujatajiem respondentiem

3.5. Vai homeopatiskas zales bija efektivas?

Apkopojot anketas rezultatus var secinat, ka lielaka dala respondentu — 36% apgalvo,
ka homeopatiskas zales nebija efektivas, bet 32% apliecina, ka ja tas bija efektivas un tikpat -
32% respondentu izv€las tos lietot kopa ar tradicionalas medicinas praksé lietotajiem

medikamentiem (skat.3.5. attéls).
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= ]Ja = )3, bet kopa ar citiem medikamentiem = Né

3.5.attéls Respondentu subjektivais viedoklis (%) par efektivitati, lietojot homeopatiskos
preparatus

3.6. Vai arstniecibas augu téja ir homeopatisks lidzeklis?

P&c atbilzu rezultatiem var secinat, ka cilvéki neatSkir homeopatiju no fitoterapijas.
Lielaka dala - 57% ar parliecibu atbildgja, ka ja, arstniecibas augu t€ja ir homeopatisks

lidzeklis un 43% atbildg€ja, ka n&, nav (skat.3.6.att€ls).

3.6. attéls Respondentu zinasanu parbaude par homeopatiju un fitoterapiju (%)
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3.7. Vai Jusuprat, homeopatiskus preparatus drikst lietot bérni un
gritnieces?

Apkopojot anketas noskaidrojas, ka lielaka dala — 53% no respondentiem uzskata, ka
homeopatiskus preparatus drikst lietot bérni un griitnieces, 30% pauz nezinu, bet mazaka dala

- 17%, apgalvo, ka homeopatiju nedrikst lietot bérni un griitnieces (skat.3.7.attels)

<

3.7. attels. Respondentu (%) viedoklis par homeopatisko preparatu lietoSanu bérniem un
gritniecem

3.8. Kur Jus ieguvat informaciju par homeopatiskiem preparatiem?

P&c atbilzu rezultatiem var secinat, ka lielaka dala — 33% ieguva informaciju par
homeopatiskajiem preparatiem masu medijos (TV, zurnali, internets, radio), 28% nozimgja
arsts, 24% ieteica farmaceits un 15% uzzinaja par homeopatiskajiem lidzekliem caur pazinam,
kuri apliecinaja, ka vinu praksé homeopatiskie lidzekli ir bijusi efektivi (skat.3.8. attéls).

2018. gada Vacija veikta pétijuma tika pieradits, ka gramatas (65%) un internets
(47%) bija visizplatitakie informacijas avoti, ka arT tika izmantotas farmaceitu konsultacijas ar

vidgjo ilgumu 10 miniites (60%) (45).



3.8. attéls. Respondentu informacijas iegiSana avoti par homeopatiskajiem preparatiem
(%)
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4. DISKUSIJA

Saja darba tika pétits Aptieka pieejamo homeopatisko preparatu un to izmanto3anas
popularitate lietotaju vidi. ST terapija pieder pie papildu un alternativas medicinas arsté$anas
metodeém, kas ietver produktu izmantoSanu, kas iegiiti no loti atSkaiditam augu, dzivnieku vai
mineralu sastavdalam, un pamata tiek izmantota, lai noverstu noteiktus trauc&umus
organisma.

Darba autori interes€ja noskaidot Latvijas iedzivotaju viedokli, izpratni un
pieprasijumu par Homeopatiskajiem preparatiem. Tika izvelets analiz€t kompleksos
preparatus.

P&c datiem par pirktakajiem homeopatiskajiem kompleksajiem preparatiem aptiekas
no 1. aprila Iidz 1. maijam 2022. gada ( 3.4.att€ls) pirktakie preparati ir Oscillococcinum,
Aflubin, Homeovox, kuru indikacijas ir: Oscillococcinum zirni§i — gripas simptomu
novérSana, tadi ka drudzis, drebuli, sapes. Tie pieradija ar savu efektivitati aizsardziba pret
augsejo elpcelu infekcijam pacientiem ar hronisko obstruktivo plausu slimibu (46). Aflubin
tabletes vai pilieni- lieto gripas, gripai lidzigu infekciju un saaukstéSanas arst€Sanai gan ari
profilaksei. Homeovox tabletes — lieto pie balss parpiiles, balss zuduma, aizsmakuma,
laringita simptomatiskai arstéSanai. Homeovox ievieSana kombingtaja arstéSana pacientiem ar
balss saiSu mezgliniem un akiitu kataralu laringitu paatrinaja skanas akustisko 1pasibu
atjaunoSanos dazados laikos péc terapijas uzsakSanas, salidzinot ar pacientiem, kuri sanéma
tikai tradicionalo terapiju. (47). So preparatu pieprasijumu var skaidrot ar pavasara manigu
laiku vai cilveki vélas pasargat sevi no saaukstéSanas vai gripas lidzigu infekciju. So faktu
apliecina Ilzes Ozolnieces bakalaura darba pétijums par ‘“SaaukstéSanas gadijumiem
paredzeto homeopatisko zalu apriti SIA “A APOTHEKA - 78 2015. —2016. gada” (48)

Apkopojot respondentu atbildes uz jautajumu — “Vai homeopatiskie preparati bija
efektivi?”, secinams, ka respondenti lieto gan homeopatiskos preparatus pie slimibam, kas
pierada savu efektivitati (36%), gan kombing tos ar medikamentiem (36%), uz to norada
rezultati (3.5. attéls). Apskatot, citus petijumus par homeopatisko preparatu efektivitati, var
apliecinat, ka homeopatiskajam preparatam ir sp&ja efektivi samazinat bieza klepus
simptomus un krépu viskozitati, kas saistits ar augs¢jo elpcelu infekcijam.(49). 2012. gada
tika veikts pétijums par vienu no biezak sastopamajam elpoSanas sisteémas slimibam tada ka
astma, 2,1% ASV iedzivotaju izveélgjas arst€Sanai homeopatiskus Iidzeklus. 2018. gada
dubultmaskéta pétijuma, kura piedalijas 140 pieauguSie ar bronhialo astmu, atklajas, ka
homeopatisko lidzeklu pievienoSana parastajai astmas arst€Sanai bija efektivaka neka parasta

arst€Sana ar placebo(50).
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Aptaujas rezultata tika apkopoti 8 jautajumi par homeopatiju ka terapiju, pielietoSanu
un tas kompleksajiem preparatiem. Uz respondentu atbildem - “Vai jiis zinat, kas ir
homeopatija”un “Vai jis esat lietojis homeopatiskus preparatus?”’tika secinats, ka lielaka dala
parzin, kas ir homeopatija (3.2. att€ls) un ari vairak par pusi respondentu atbildgja, ka ir tos
lietojusi (3.3. attels). Cilveki klust arvien izglitotaki medicinas sféra, 1pasi, ja runa ir par
veselibu, vini mekl€ alternativas, ka izvairities no sintétiskdm vielam un aizstat tas ar
dabigakam. Miusdienas homeopatija kliist aizvien pieprasita arst€Sanas metode, to izmanto
vairak Indija, ASV. Eiropas valstis ir loti atSkiriga: pieméram, Ziemelvalstis homeopatija tiek
izmantota reti (izplatiba 1% Danija, Norvégija, Zviedrija un 2% Somija), Apvienotaja
Karalisté un Irija (izplatiba 1%), dienvidu valstis (izplatiba attiecigi 2 un 3% Portugalé un
Spanija) un Austrumeiropa (izplatiba 1-3% Cehija, Igaunija, Ungarija, Polija). Turpretim
homeopiatijas lietosana ir loti izplatita (>10%) Francija, Sveicé, Vacija un Austrija. Lielas
atSkiribas kaiminvalstis ar saméra salidzinamu socialekonomisko stavokli (piemé&ram,
triskartiga izplatibas atSkiriba starp Niderlandi un Vaciju vai vairak neka 10 reizes atSkiriba
starp Daniju un Vaciju) liecina, ka homeopatija nesedz neapmierinatu medicinisko vajadzibu.
Atskiribas drizak liecina, ka homeopatijas lietoSanu vismaz dal€ji nosaka tirgus speki un
atticksme (1).

Salidzinot ar jautajuma atbildém — “Vai arstniecibas augu t€ja ir homeopatisks
lidzeklis?”, secinams, ka ne visi respondenti atSkir homeopatiju no fitoterapijas, to liecina
respondentu atbildes (skat. 3.6. att€ls). Tas nozimé, ka respondenti tomér nav izglitoti Saja
joma. Rezumgjot, var atzimét, ka Sajos divos virzienos slimibu profilakse tiek izmantotas tikai
dabigas vielas, tom@r atSkiriba tajas joprojam ir butiska un butiskaka atSkiriba ir devas, jo
homeopatija tiek izmantotas tikai mazakas devas, fitoterapija var izmantot lielas devas.

Jautajuma par homeopatisko preparatu izmantoSanu starp b&rniem un griitniec€ém
respondentu lielaka dala -53% atzina, ka homeopatiskus preparatus var lietot gan bérni, gan
gritnieces, 30% pauz nezinu un 17% atbild ar noraidoSu atbildi ( 3.7.att€ls). Jebkuras
veselibas problémas sieviete, kura gaida mazuli, zinams, ka zalu lietoSana ir ierobeZota, jo tas
var kaiteét augla veselibai, bet homeopatijas preparatu lietoSana ir atlauta. Pedgja laika
arstniecibas augu preparatus visbiezak izmanto, lai arst€tu visbiezak sastopamas ar
griitniecibu saistitas problémas, piem&ram, sliktu daiSu, strijas un varikozas vénas. Tie ir arl
atbalstiti, lai saisinatu vai, ja nepiecieSams, palielinatu gestacijas periodu, palielinatu vai
veicinatu dzemdibas, samazinatu dzemdibu procesa ilgumu, mazinatu starpenes sapes péc
dzemdibam, mazinatu sapes, kas saistitas ar sprauslam un sasprindzinatam Kkrattm un

palielinatu mates piena razoSanu (Ernst 2002; Olson 2001). Biezak augu izcelsmes un
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homeopatiskos lidzeklus izmantos sievietes, kuras nevar piekliit veselibas apriipes iestadem

(51).
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5. SECINAJUMI

1. 57% aptaujato kaut vienreiz dzives laika bija lietojusi homeopatiskus preparatus un
32% apgalvo, ka tie bija efektivi, savukart tikpat -32% respondentu tos lietoja kopa ar
konvencionaliem medikamentiem. 53% aptaujato recenzentu zina, ka homeopatiskos
preparatus drikst lietot gan bérni, gan griitnieces un 17 % nav informéti par to lietoSanu
starp bérniem un gritniecém.

2. No 80 aptaujatiem respondentiem — 59% apgalvo, ka zina, kas ir homeopatija, tomer
nespgj to atskirt no fitoterapijas. Vairak par pusi -57% aptaujato atbild, ka arstniecibas
augu tja ir homeopatisks lidzeklis, kas ir aplami. Tatad lielaka dala cilvéku nezina
atSkiribu starp homeopatiju un fitoterapiju.

3. Vispieprasitakie homeopatiskie preparati ir Aflubin pilieni un tabletes, kuri ir
paredzeti gripai lidzigu infekciju un saaukstéSanas profilaksei un arstéSanai, otrais ir
Oscilococcinum zirnisi, ko lieto gripas simptomu arsté€Sanai un profilaksei un Homeovox
tabletes, kuras paredzétas pie balss aizsmakuma, zuduma vai parptles gadijuma.
Anket€Sanas rezultata tika noverots, ka homeopatiskus lidzeklus visvairak iegadajas pie
gripas simptomiem, to arst€Sana un profilaksei. Sievietes homeopatiskos Iidzeklus

iegadajas biezak neka viriesi. 83% anketu aizpildija sievietes un 17% virieSu.
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PATEICIBAS

Velos pateikties bakalaura darba vaditajai Dr. Pharm. Kristinei Saleniecei par palidzibu,
sapratni un sniegtajiem padomiem bakalaura darba izstrade. Ka ari paldies saku anketas
respondentiem par iesaistiSanos bakalaura darba tapsana.
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PIELIKUMI

1. Pielikums

Aptaujas anketa bakalaura darbam

“APTIEKA PIEEJAMO HOMEOPATIJAS LIDZEKLU POPULARITATE
LIETOTAJU VIDU”

Esmu Latvijas Universitates Medicinas fakultates farmacijas studiju programmas 3. kursa
studente. Izstradaju bakalaura darbu par "Aptieka pieejamo homeopatijas lidzeklu popularitate
lietotaju vidi" un ta ietvaros v€los noskaidrot Latvijas iedzivotaju viedokli, izpratni un
pieprasijumu par Homeopatiskiem preparatiem. Tapéc ligSu Jus piedalities mana petijuma,

kas ir anontma un kuras dati tiks izmantoti tikai apkopota veida.

1.Dzimums:
Sieviete

Virietis

2.Vai jiis zinat kas ir homeopatija?
Ja

Ne

Dalgji

3.Vai jiis esat lietojis homeopatiskus preparatus?
Ja
Ne

4.Kadus homeopatiskus preparatus jiis esat lietojis?
Oscillococcinum

Gripp — Heel

Traumeel

Homeovox
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Sedalia

Sedatif PC
Hepeel
Aflubin’

Angin — Heel
Bronchalis — Heel
Klimakt — Heel
Oculoheel
Tonsilotren
Nervoheel
Stodal

5.Vai homeopatiskas zales bija efektivas?
Ja
Ja, bet kopa ar citiem medikamentiem

Ne

6.Vai arstniecibas augu t&ja ir homeopatisks lidzeklis?
Ja
Ne

7.Jusuprat homeopatiskus Ilidzeklus var lietot bérni un griitnieces?
Ja
Ne

Nezinu

8.Kur jiis ieguvat informaciju par homeopatiskiem preparatiem?
No arsta

No farmaceita

Ieteica pazinas

IzlasTju interneta/Zurnala
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DOKUMENTARA LAPA

Bakalaura darbs

izstradats LU Medicinas fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka petijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.
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Bakalaura darbs aizstavéts bakalaura studiju programmas ,,Farmacija” Bakalaura gala
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