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ANOTACIJA

Diplomdarba téma ir ,,Spéles metode majturibas un tehnologiju stundas 1. klasg”.

Diplomdarba merkis ir pétit spéles metodes izmantoSanas iesp&jas macibu priekSmeta
,»Majturiba un tehnologijas” 1. klasg.

Teoréetiskaja dala izpétita spé€les ietekme uz personibas attistibu, sp€les funkcijas, spéles
metodes biitiba. Praktiskaja dala autore apkopojusi, izveidojusi un aprobg&jusi spéles majturiba
un tehnologijas 1. klasg.

Pedagogiskaja pétijuma atklats, ka 1. klases skoléniem klast vieglaks vinu dzives ritms,
psihiskas darbibas parkartoSanas, pilnveidojas sociala maciSanas, ja macibu stundas pielieto
spéles metodi.

Darba izmantotas metodes: literatiiras un dokumentu analize, aptauja, pedagogiska
izméginajuma darbiba. Darba ietvertas 3 tabulas, 22 att€li un 16 pielikumi, kuros ieklauti
sp€lu apraksti.

Atslégvardi: spéles metode, majturiba un tehnologijas, sakumskola.



ANNOTATION

The theme of diploma paper is: ,,The game method in home economics and technology
lessons in Grade 1.” The aim of research is to explore opportunities of games™ method in
home economics and technology lesson in grade 1.

There is explored the influence of games to development of people’s personality and
functions of games. The author has created, approbated an optimal games™ set for home
economics and technology's lesson in grade 1.

In the research is found out that games’ method relieves pupils teaching rhythm,
psychological operation and improves their social learning.

The methods of research: the analysis of literature and documents, questionnaire,
pedagogical experiment. There are 3 tables, 22 figures and 16 appendixes in the diploma
paper.

Keywords: the games™ method, home economics and technology, the primary school.
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IEVADS

Majturibas un tehnologiju stundas sakumskolas skoléniem vienmér sagada prieku.
Tajas tiek griezts, liméts, vits, pits, kamér izveidojas radosais darbs. Caur visam manam tiek
iepazita apkartgja pasaule, tas skaistums un iespgjas, ko ta var sniegt. Tiek apgiita krasu
maciba, stimuléta vizuala uztvere, vingrinata sika rokas muskulattra, attistita spgja patstavigi
verot un uztvert apkartéjo vidi, lai ieraudzito péc tam izteiktu un att€lotu sava radosaja darba,
tadgjadi gustot emocionalo labsajiitu. Tacu daziem skoléniem ilgstosi darbojoties, nogurst
rokas un pirksti, sak zust uzmaniba un interese par veicamo darbu, tie klist nervozi un
uzbudinati.

Tapéc, lai uzturétu un veicinatu praktisko darbibu, lai raditu lielaku interesi par
veicamo darbu, skolotajam jastrada ar jauniem un moderniem materialiem, jaievie$ jauni
macibu panémieni, metodes un tehnologijas. Viena no metodém, kuru varétu pielietot
majturibas un tehnologiju stundas, biitu spéles metode. To var lietot ka stimul&joSo metodi,
sakot vai beidzot stundu, stundas vidi ka atputas bridi, kad apsikst un atslabst motivacija.
Spele veicinas kognitivo, socialo, izzinas darbibas un ES attistibu. Skoléni apglis socialo
pasauli un apjautis savu vietu taja. Darbojoties kopa ar saviem vienaudZiem, vinos veidosies
socialas prasmes. Vini iemacisies, kas ir noteikumi, kas ir taisniba un godigums. Vini
macisies sadarboties un dalities, attistis savu paScienu un apgis personiskas, intelektualas un
socialas iesp&jas. Spé€le dod iesp€jas apgiit prasmes, kas nepiecieSamas turpmakaja dzive.
Praktiska pieredze, kuras laika veidojas dzives prasmes, atSkiriba no zinaSanam nevar
iemactties tikai ar mutiskam metodém, jo prasmém ir nepiecieSama dinamika, koordinacija un
integracija. Vispiemérotakos apstaklus tam var radit sp€le. Svarigi, lai sp€le raditu skolénos
ne tikai visu iepriek§ mingto, bet ar1 prieku, tad skolotajs biis sasniedzis ieceréto mérki.

Lai Tstenotu pamatizglitibas standartu "Majturiba un tehnologijas 1. - 9. klasei", kas
veidots atbilsto§i MK 19.12.2006. noteikumiem Nr. 1027 “Noteikumi par valsts standartu
pamatizglitiba un pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem”, izglitojamajam vismaz 75
% no macibu procesam atveéleta laika javelta prasmju apguvei un praktiskas darbibas
pieredzes veidosanai, kuru rezultata skoléns spgj saskatit, izjust un vairot skaisto sev apkart.
Prot novertét savu un citu darbu un ta rezultatus, mak patstavigi meklet un atrast risinajumus
praktiskam problémam, var sadarboties un stradat komanda, tam ir attistita atjautiba un izt€le.
Pielietojot speles metodi macibu stunda, skolotagjam butu vieglak un veiksmigak panakt

standarta noteiktas prasibas. (25)



Sis temats ir aktuals arT darba autorei, jo pati strada skola. Kad pagajusi pirmie macibu
gada meénesi, pirmklasniekos (ne visos) vairs nav ta dzirksts, kas bija uzsakot macibas,
paradas nogurums, negribésana, griitibas koncentréties.

,Beérna pirmas skolas dienas, ned€las un ménesi prasa milzigu vipa dzives ritma un
psihiskas darbibas parkarto$anos.” (19, 17. Ipp.)

Sis laiks skoléniem ir adaptacijas laiks jeb, citiem vardiem sakot, pielagoanas citam
dzives ritmam. Katram skolénam tas ir individuals. Lai tas nebutu parak smags un
psihologiski trauméjoss, skolotajiem, vecakiem un citiem pieaugusajiem, kuri jebkada veida
saistiti ar pirmklasnieku, ir uzmanigi jaseko lidzi tam, ka skoléns iedzivojas jaunajos
apstaklos, vai sp&j So periodu veiksmigi parvarét. Nopietnakie stresa izraisitaji parasti ir
nesp&ja tikt gala ar macibu slodzi un darba tempu, saskarsme ar vienaudziem, veidojot
savstarpgjas attiecibas, bailes no skolotdjiem un vecako klasu skoléniem. Sie stresori
organisma patéré daudz energijas. Katram organismam ir savs iesp&ju rezervju limenis,
vienadas situacijas, dazadu cilvéku reakcijas ir loti atSkirigas. Ja jaunais skoléns ir fiziski
noridits un psihologiski harmonisks, var paradities tikai islaicigas fiziskas vai psihologiskas
paSsajiitas izmainas. Ja jaunais organisms ir fiziski novajinats vai ar ierobezotiem
psihologiskiem resursiem, stresori var radit bistamas fiziskas saslim$anas vai psihiskus
trauc€jumus.

Aizvien biezak skolas pedagogiem nakas sastapties ar agresiviem skol€niem.
Agresivitates paaugstinasanas ir kluvusi par problému. Sadu uzvedibu skaits strauji pieaug, jo
pieaug ar1 apstakli, kas agresivitati var provocét. Viens no galvenajiem uzdevumiem, ar kuru
jatiek gala sastopoties ar agresivu skolénu, ir saspringtas situacijas mikstinaSana. Lai
atbrivotos no agresijas, mazinatu emocionalo sasprindzinajumu, lai palidzetu skolénam
novertet savas izjltas un analiz&t savu uzvedibu, skolotajs var izmantot spéli. (10)

Redzamas atSkiribas ir starp skoléniem, kuri pirms tam ir apmekl&jusi pirmskolas
izglitibas iestadi un skoléniem, kuri ir pirmskolas iestadi apmeklgjusi tikai paris stundas
diena, lai apgiitu pirmskolas izglitibas programmu. Siem skoléniem adaptacijas laiks noris
ilgak un griitak, biezak verojama destruktiva uzvediba, noturigs pazeminats garastavoklis,
nevéléSanas macities un apmeklét skolu. Var paradities tadas darbibas ka kauSanas,
apsaukasanas un raudasana.

Tacu pirmais macibu gads skolénam ir svarigs. No ta liela méra ir atkarigs, kada
turpmak bis vipa attiecksme pret macibam, skolu un klasesbiedriem. MaciSanas meérkis

sakumposma ir radit motivaciju, interesi un vélésanos macities, lai to panaktu, darba autore



iesaka macibu stundas 1. klas€ vairak izmantot spéles metodi, kurai vajadz&tu biit domingjosai
macibu procesa vismaz pirmaja macibu pusgada.
»Okolas gaitu sakuma lieti noder arT spéles un rotalas, kas vingrina tieSi tajas
intelektualajas darbibas, kas nepiecieSamas macibu uzdevumu veikSanai.” (19, 18. Ipp.)
Tapéc, lai apkopotu dazadas spéles, ka ari pati tas izveidotu, par sava diplomdarba tému
izvelgjos ,,Spéles metode majturibas un tehnologiju stundas 1. klasé”.
P&tfjuma jautajums: Vai 1. klases skoléniem paaugstinasies motivacija macities, vai klus
vieglaks vinu dzives ritms un psihiskas darbibas parkartoSanas, vai pilnveidosies sociala
maciSanas, ja majturibas un tehnologiju macibu stundas 1. klas€ pielietos spéles metodi
atbilstosi skolénu vecumposmam, vinu intereseém un zinasanu [imenim?
P&tijuma mérkis: pétit spéles metodes izmantoSanas iesp&jas macibu priekSmeta ,,Majturiba
un tehnologijas™ 1. Klasg.
Pétijuma uzdevumi:

1) analiz&t zinatniski teorétisko literatliru par spéles izmanto$anu macibu procesa, ipasu
uzmanibu pievérSot tam, kadas spéles vartu izmantot majturibas un tehnologiju
stundas;

2) teorétiski pamatot sp€les un spéles metodes biitibu;

3) veikt 1.-4. klasu skolotaju aptauju par spéles metodes izmantoSanu macibu priek§meta
,Majturiba un tehnologijas” 1.-4. klasé un apkopot iegiitos rezultatus;

4) veikt 1. klases skolénu izpéti;

5) izveidot aprob&sanai macibu tematisko planu priekSmeta ,,Majturiba un tehnologijas”
1.klasg;

6) izveidot un apkopot dazadas spéles, izmantoSanai majturibas un tehnologiju stundas
1. klase;

7) aprobet izveidoto tematisko planu un analizgt iegiitos rezultatus.

P&tijuma izmantotas metodes:

1) literatiiras analize;

2) dokumentu analize;

3) anketéSana;

4) pedagogiska novérosana;

5) pedagogiska izméginajuma darbiba.

P&tjuma baze: Mersraga vidusskolas 1.klase 9 skoléni, 6 pamatizglitibas 1.- 4. klasu skolotaji

un 1 vizualas makslas skolotajs.



Darbs sastav no teoretiskas dalas, praktiskas dalas, secinajumiem un pielikumiem.
Teorctiskaja dala ir pamatota spéles teorija, redzama sp€lu klasifikacija, tas funkcijas un
analiz&ti sp€les organizacijas prieks$noteikumi. Ta ka diplomdarba téma ir ,,Spéles metode
majturibas un tehnologiju stundas 1. klasé”, tad par svarigu darba autore uzskata, zinat 6 — 8
gadu vecu bérnu psihologisko un fizisko raksturojumu.

Lai uzzinatu, cik biezi un kadas spéles skolotaji piclieto majturibas un tehnologiju
stundas, darba autore veica aptauju.

Darba autore, pétot literatiiras avotus, izstradaja dazadas spéles, lai diplomdarba
praktiskaja dala tas izmantotu savas macibu stundas un parbauditu, ka spéles darbojas prakse.

Diplomdarba redzamas diagrammas, tabulas un attéli, pielikumos ievietotie sp&lu
apraksti un aptaujas anketa, papildina teorétiskas un pétijjuma atzipas. Pavisam ir 16
pielikumi.

Literatiras saraksts sastav no 29 vienibam.



1. SPELES UN SPELES METODES JEDZIENS UN RAKSTUROJUMS

1.1. Spéles metodes biitiba un tas funkcijas

Bérniba ir sp&lu un rotalu laiks. Sis laiks vairs neatgriezisies neviena cita cilvéka dzives
posma. Tam ir javelta TpaSa uzmaniba, lai So svarigo bérna dzives dalu musdienu straujaja
laikmeta nepalaistu garam. legiitas prasmes un zinaSanas no rotalam un sp&lém atstaj lielu un
nozimigu ietekmi uz bérna turpmako dzivi.

Ikviens bérns vélas un prot spéléties. Spéle - ta ir vipa paSreizéja pasaule, ta ir
praktiskas pieredzes uzkrasana, kuras laika attistas jutas, prats un griba. Tas ir pamats bérna
personibas un izzinas sferas attistibas veicinasanai. Spé€le ir neatnemama bérnibas sastavdala,
un ta ir jaieklauj macibu darba. Spéle ir darbiba, kas sabiedriba izpilda noteiktas funkcijas -
nodod apguto sabiedribas pieredzi no vienas paaudzes otrai.

Jau daudzas tiikstoSgades cilveces attistiba ir pazistams vards ,,sp€le”. Literattra spéles
berniem apzimé ar dazadiem jédzieniem- rotalas, spéles, rotalas un spéeles, rotalspéles.
Pedagogijas terminu skaidrojos$a vardnica ir $ads spéles defingjums.

Spéle ir ar ipaSiem panémieniem un noteikumiem saistita variativi situativa radosa
nodarbe, kurai ir attistoSs, stimul&jo$s un izklaid€joSs raksturs. Tas norise savstarp&jas
sacensibas veida nodro$ina daudzveidigu, daudzfunkcionalu radosu darbibu. (15, 162. Ipp.)

“LatvieSu literaras valodas vardnica” tas defin€jums ir atSkirigs.

Spéle ir noteiktu darbibu kopums, kam ir sacensibu pazimes un ar ko censas sasniegt
v€lamo (ar sabiedriskiem vai ekonomiskiem mérkiem nesaistitu vai netiesi saistitu) rezultatu,
izmantojot prasmes un iemanas, un apstaklu nejausu sakritibu. (11, 96. Ipp.)

Spéle — ar ipasiem noteikumiem, TpaSiem panémieniem saistita nodarbiba, izklaidéSanas
vai sacensiba. (12, 1028. Ipp.)

A. Baranova gramata ,,Spéles metode biologijas stunda” par spéles metodi ka macibu
metodi raksta:

,Daudzi pedagogi strada pie sp€lu metozu izveidosanas un pilnveidoSanas. Pedagogus,
kas atbalsta sp€li ka macibu metodi nodarbina ,,sp&les —darba” un ,,darba —spé€les” attiecibas.
Praktiski ar spéli tiek saprasti uzvedibas akti, kas skar gan apzinu, gan zemapzinu, tatad spéles
ietekme uz personibu ir loti dzila.” (3, 11. Ipp.)

Darba autore, lasitajos literatiiras darbos, sp€les metodes definiciju neatrada. Tapéc
speles metodi varétu raksturot Sadi: ,,Spéles metode ir maciSanas un maciSanas metode,
izmantojot spéli. Ar tas palidzibu skoléniem viegla un saprotama veida, tiek dotas,

nostiprinatas un parbauditas zinasanas, attistitas un nostiprinatas prasmes, veicinata izzinas
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darbiba, kas atstdj dzilu un pozitivu iespaidu uz personibas attistibu.” Spéles metodes
galvenas iezimes ir:

1) maciSanas notick darbiba;

2) skoléniem ir iesp&ja izmantot savu pieredzi;

3) tiek veicinata skolénu patstaviga darbiba.

Lai kadi arT batu spéles un spéles metodes defingjumi, dalibnickam to spélgjot, ir
jadarbojas un jadoma, lidz ar to veicinot un bagatinot vina pasattistibu. Musdienu prioritates
audzina$ana ir veidot daudzpusigu, harmoniski attistitu personibu, ta¢u pedagogiskaja procesa
ne vienmér tiek izmantotas efektivas metodes, lai panaktu vélamo. Spéles metode biitu viena
no iesp&jam, kas palidz&tu sasniegt o mérki.

Spélei pedagogiskaja procesa ir ipaSa un daudzveidiga nozime. Spéle ieklauj sevi
milzigas iesp€jas skoléna personibas attistiba. P&tnieki, kas pétijusi spéles darbibu, atzimé
speles unikalas iesp&jas skolénu audzinasana gan fiziskaja, gan tikumiskaja aspekta, 1pasi
uzsverot personibas veidoSanos, izzinas attistiba, gribas un sensora attisttba, ka art
orient€Sanas praktiskaja dzive. (27, 15. Ipp.)

Cilveka personibas attistibas sakums mekl&ams tieSi bérniba, jo Sis vecums ir 1pasi
sensitivs. Tad veidojas attiecksme pret sevi, citiem, darbu un dabu, veidojas cilvéka dzives
stils, notiek vina personibas identificéSanas. Katram cilvékam bérniba ir savi 1pasi uzskati,
savs domu un jitu veids, sava Es apliecinasana. Spéles un rotalas palidz izveidot un apzinaties
savu ES. ES t€la attistiba ir svariga ar1 pieaugoso lidzdaliba — vecaki, tuvinieki, pedagogi, jo
vini dazadas situacijas ietekm& bérna skatfjumu, attiecksmi un pardzivojumus. Ir javeidojas
pozitivai atgriezeniskai saitei, kas liek bérmam saprast, ka vina darbibas ir pozitivas un
vajadzigas.

,Pozitlvas atgriezeniskas saites b&rna ES attistiba veidojas, ja pieauguSie nodroSina
saskarsmi, ir iejutigi, atzist bérna ES, pienem b&rnu tadu, kads vins ir, akcenté bérna visu
pozitivo. B€rnam var veidoties viena no divam pasaules izjitam — wuztic€Sanas vai
neuztic€Sanas, apnémigums vai Saubas, darbigums vai pasivitate. Kura no tam klas par
domingjoso, ir atkarigs no picaugusa.” (4, 34. Ipp.)

Bérnibas laiks ir tas posms dzive, kuru atceras ka spilgtako posmu, it 1pasi tas ir rotalas
un spéles ar vienaudziem, tas ir laiks, kad tiek izsp€letas dazadas pieauguSo lomas, tas ir laiks,
kad tiek uzsaktas skolas gaitas. Sis posms ir nozimigs gan bérniem, gan vina vecakiem, jo
bérns Saja laika psihiski strauji attistas, nokliistot loti aktiva vide — notiek lomu izsp&lésana,

aktiva kontakt€Sanas ar vienaudziem, ka arT jaunu lomu uzgemsanas.
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I. Kaposta sava gramata ,,Spéle pedagogijas teorija un prakse” raksta, ka cilvékam ir tris
pamatdarbibas veidi, kas pilnigi nepiecieSami vina izglitoSanai un audzinasanai: spéle,
macibas un darbs, turklat Sie darbibas veidi ir savstarpgji saistiti. (8, 15. Ipp.)

Darba autore $o teoriju papildinatu ar milestibu un uzticé$anos no pieauguso puses. Sie
pamatdarbibas veidi palidzes veidoties pozitivam pasveértejumam, vertibu hierarhijai, pareizai
attieksmei pret loti daudzam lietam, kas saglabasies visu atlikuso miizu.

N. P. Anikejeva sava gramata ,,AudzinaSana ar sp€li” raksta par spéles nozimi
audzinasanas procesa izcilu krievu pedagogu N. K. Krupskajas un A. S. Makarenko
skatfjuma. Sie krievu pedagogi uzskata, ka audzinoSais process saistiba ar dzivi paliks tiri
formals un nedos efektu, ja skoléni netiks emocionali sagatavoti jaunam dzives paradibam.
Lai rastu risindjumu $ai problémai, ir jazina spéles audzinosa nozime. Ir kliidaini uzskatit, ka
spele ir tikai nodarboSanas beérnam. Nedrikst pretstatit speli darbam, ta ir jasaista, jasinteze ar
darbu. (26, 3.-4. Ipp.)

Darba autore piekrit $ai teorijai, jo macibas skola ir darbs. Skoléni spé€les laika pasi
censas parvarét radusas griitibas, izvirzot uzdevumus, 1idz ar to spéle kliist ka sevis audzinosa.

Spélei piemit, no vienas puses, loti stingra reglamentacija (ar spéles noteikumiem), kas
parada spéli ka uz negrozamiem noteikumiem balstitu darbibu, bet, no otras puses, ta ir
spelétaja briva interpretacija un darbibas iesp&jas, kura cilveks ieglist brivibu. ST brivibas
izjita ir loti svariga skolénam, un spéles laika vin$ pats ir noteic€js par savu ricibu un
lémumiem, brivs no pieaugosSo aizbildniecibas.

Spéle var biit ka pareja no rotalu darbibas uz macibu darbibu, jo satur interesantus,
jaunus elementus un risinajumus. Ta palidzés pedagogam veidot vidi saisto$ai macibu
stundai. Spéli var izmantot jebkura macibu stunda, seviski tad, kad skoléni ir nogurusi un vini
ir jaieinterese, ka ar1 nostiprinot un parbaudot zinasanas. Tacu tam jaatbilst skolénu vecumam
un zinasanam. Nav lietderigi spélét parak vienkarSas vai parak sarezgitas spéles. Jaizvelas
tadas, kuras atbilst attieciga vecuma prasmém un iemanam.

Piedavajot bérniem dazada veida spéles, més davajam viniem Ipasu laiku. Tas spéles,
kuras bérni spélé sava starpa, ir citadas, tajas vini iepazist cits citu taja ikdiena, kura ir kopa
katru dienu, bet skolotajs var piedavat spéles par jebkuru té€mu, var palidzet b&rnam
orientéties loti dazadas dzives situacijas. Protams, lai bérnam biitu prieks par tam, skolotajam
ir jacenSas tajas ielikt visu savu siltumu, izjitas un ciepu. Pirmas sp€lu témas ieteicams
piedavat skolotajam pasam, bet ar laiku beérni pasi var€s un ari gribés domat sp€lu t€mu
variantus. Izspel&jot spéli, noteikti ir jadod iesp&ja katram bérnam izteikt to, ko vins$ ir izjutis,

sapratis, pardzivojis, jalauj un javeicina vélme dalities savos pardzivojumos. (18, 15. Ipp.)
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Tada veida bérns no spéles iegust pasu butiskako, izmainas vina pozicija pret apkartgjo
pasauli, un ir radusies iesp&ja mainit savus uzskatus un redz&jumu.

D.B. Elkonins uzskata, ka spéle ir cilvéka sabiedriskas dzives att€lojums kopuma vai
vismaz dala no dzives attélojuma. Sp€les sociala nozimiba ir tada, ka ta trené cilvéku
sakotngja attistibas stadija, lai tas sp&tu iek]auties kolektiva. (28, 20. Ipp.)

Spelei ka patstavigai formai laika gaitd ir izveidojusas savas IpaSibas, principi un
funkcijas. |. Kaposta sava gramata ,,Spéle pedagogijas teorija un praksg€” cité $adas spéli
raksturojosas iezimes:

1) spéle ir nosacitiba, kura var atklaties dazadi: ka stavokla nosacitiba un ka prickSmeta
nosacitiba;
2) spéle ir patstaviga paradiba, kuras darbibu nodrosina noteikumu sistéma, Sie noteikumi
reglament€ spéles dalibnieku savstarpgjo attiecibu normas (kartibu);
3) spéle ka patstaviga kultiiras sastavdala ienem taja noteiktu vietu;
4) spéles biutiba — dazu cilvéku savstarp&jo attiecibu norma (gan socialo, gan personisko),
aprobacija, nostiprinasana, atklasana, elastigu pareju no vienas cita izveidosanu. (8,
13. lpp.)
Vertgjot speli no vertibu viedokla, iesp&jams izdalit arT principus, uz kuriem balstas
spéle.
1. Briviba — bitiskaka spéles pamatideja, taja izpauzas fantazija, garigo un fizisko speku,
speju neierobeZotas attistibas sp€jas, spélétaja darbibas un ricibas briviba, sakot ar
iesaistiSanos spélé un beidzot ar tas partrauksanu.
2. Autonomija — iesp&ja bérnam attistities ka individualitatei, atklajot katra sp&jas un
ipasibas. Individuals cel§ speles mérka sasniegSanai, nepiecieSamo lidzeklu izvele.
3. Savstarpéja sadarbibas kopdarbiba — savstarpgji saskanotas darbibas spéles gaita.
4. Lidztiesiba — visiem vieni spéles noteikumi. (6, 50. Ipp.)

P&c autores domam lidztiesibas princips ir viens no svarigakajiem. Ja sp€l€ $is princips
netiek ieve€rots, tad ta vairs nav godiga sp€le. Sp€l&jot spéli, ir svarigi, lai starp spElétajiem
valditu briva un nesaspiléta gaisotne, tikai tada veida spéles dalibnieki var git gandarijumu
par sevi un savu patstavigo darbibu spéles laika, par kontaktiem ar citiem spéles dalibniekiem,
tikai ta rodas nepiecieSamiba pienemt patstavigus lémumus.

P&tot spéles metodes lomu pamatizglitibas 1.—4. klases macibu procesa, svarigi ir
orientgties spéles funkcijas. D. Liegeniece izdala Sadas spéles funkcijas:

1) attista bérna sensoras spgjas;

2) organiz¢ bérna darbibas ar sensoriem priekSmetiem;
12



3) iripass diagnostikas Iidzeklis;
4) ir saskarsmes lidzeklis, neaizmirstot, ka spéles centra ir bérna ES. (13)
Pamatojoties uz lasito gramata ,,Spéles ka bérnu sensoro sp&ju attistitajas”, darba autore
izveidoja parskatamu shému, kura ir redzams daudz plasaks spéles funkciju uzskaitijums. (6)
Zinot spéles funkcijas un vispusigi tas pielietojot macibu stunda, var panakt pozitivu skolénu

pasattistibu, kuras rezultata tiks iegiita lielaka iek$gjas brivibas un augstaka paSvertibas sajuta.

Spéles funkcijas

Kognitiva Socialas Darbibas Rekreativas
funkcija funkcijas funkcijas funkcijas
A 4 " ) A 4 A 4
Attistosa Attieksmju Motivgjosa Izklaidgjosa
veidoSanas
A\ 4 l il
Macibu v Rolakeach
Komunikativa Imitacijas claksacijas
v
Radosa

1.1. att. Spéeles funkcijas

1.2. Spelu Klasifikacija

Pedagogiskaja literattira spéles meédz klasificét péc dazadiem raditajiem - péc bérna
darbibas veida, péc norises laika un vietas, péc uzdevumiem, kas tam javeic, ka ar1 péc bernu
vecuma, kam tas ir domatas.

Lai majturibas un tehnologiju stundas padaritu skoléniem interesantakas un
efektivakas, lai raditu labu atmosferu stunda, lai sadarbiba skolénam ar skolotaju biitu cieSaka
un nebiitu apniciga, noderés jebkurS no spéles darbibas veidiem, kas redzams shéma, kuru

darba autore izveidoja péc A. Baranovas gramata ,,Spéles metode biologijas stunda” lasTto.
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Nemot véra macibu stundas tému, mérkus un uzdevumus, skolotdjs izv€las prasibam

atbilstosako spéli. (3, 13. Ipp.)

Spéles péc darbibas veida

Fiziskas un Intelektuali Socialas Kompleksas
psihologiskas radosas speles speles
speles speles
A 4 v A\ 4 Y
r . . Kolektiva
Spf)l ta Didaktiskas Lo_rlnu 0 e_ltlvas |
speles spéles spéles speles
rata, macibu, .
Y ® s o v Rituali
Kustibu attistosas) .
Imitacijas
speles -
speles
A 4 A 4
Moto un Konstruktori \ 4
autokrosi Lietiskas
speles
v Y
Izklaid&josas Datorspéeles
speles

\ 4
Arstnieciskas |

speles

1.2. att. Spelu iedalijums péc darbibas veida

Majturibas un tehnologiju stundas skolotajs var organizet gan telpa, gan daba, jebkura
gadalaika. Pilsétas apstaklos daba attalinas no skoléniem. PriekSmeti, lietas, tehnikas, dazada
veida kustigi un nekustigi att€li aizstaj visvairak pieejamo izzinas sféru — dzivo dabu. Spéles
daba palidzés skoléniem ieraudzit un saprast, kas taja notiek ar putniem, dzivniekiem,
kokiem, v&ju, makoniem jebkura gadalaika. P&tot dabu un norises taja, skoléns pakapeniski
apgist prasmes to uztvert kopuma un detaliz&ti, kas péc tam ir ka efektigs pamudinajums
radosam darbam. Darba autore ir shematiski att€lojusi sp€lu norises laiku un vietas, par

izzinas avotu nemot A. Baranovas gramata ,,Spéles metode biologijas stunda” lasita. (3, 13.

Ipp.)
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Spéles péc to norises laika un vietas

Gadalaika Vietas
Pavasara Vasaras Galda spgles Telpu spéles
J ‘
Rudens Ziemas Spéles daba

1.3. att. Spéles iedalijums péc norises laika un vietas

Speles ar priekSmetiem bérni izmanto rotallietas, sadzives priekSmetus, dabas
materialus.

Dabas jeb sensorie materiali attista b&érna sajiitas ar eksperimentéSanu. Dabas materiali,
smiltis, Gidens, koka klucisi ir lietas, kuras visvieglak paklaujas bérna fantazijai un ar kuru
palidzibu bérns var radit un uzcelt savu pasauli. (5, 181. Ipp.)

Sadas speles berni iepazistas ar priek§metiem, to pa§ibam, macas tos grupét un
daudzveidigi izmantot. PriekSmeti palidz uzturét b€rnos interesi, veicina apgiit praktiskas
iemanas to izmanto$ana. P&c autores domam majturibas un tehnologiju macibu stundas varétu
spelet gan vardiskas spéles, gan iespiestas galda spéles, gan rotalspéles ar priekSmetiem.
Vadoties no stundu témas un mérka, kuru paredzets sasniegt ar spéles palidzibu, vienlidz labu
rezultatu var€tu giit no jebkuras. Zemak shematiskaja att€lojuma, redzams spé€lu iedalijums
péc pielietojama materiala, kuru darba autore izveidoja, pamatojoties uz ,,Rotala bérna dzives

prasmju sekmétaja” lasito. (6)

Péc pielietojama materiala

Rotalspéles ar Iespiestas galda Vardiskas

priekSmetiem speles spéles

1.4. att. Spelu iedalijums péc pielietojama materiala
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Spéles bérns ir aktivs dalibnieks- vin§ doma, atceras, zimé€, t€lo lomu, rada, priecajas.
Tatad spéle attista b&rnu. Spelu daudzveidiba un to funkcijas nodroSina b&rna attistibu
kopveseluma. Spélés bérns padzilina savas zinasanas, macas tas izmantot dazadas situacijas.
Tadgjadi veidojas prasmes un iemanas. Pilnveidojas bé€rna izzinas darbibas mehanismi,
galvenie psihiskie izzinas procesi: sajiitas, uztvere, atmina, domasana, iztele.

Spele ir radosas darbibas skola. Taja attistas fantazija, valoda, konstru€Sanas spgja.
Speles attista bérna kustibas, fiziskas dotibas, fiziskas ipasSibas- veiklibu, koordinaciju un
lidzsvaru u.c. (7, 43. Ipp.)

Lai izvéletos vispiemérotako spéli, kas dotu iecerétos panakumus, vispirms janem véra
skolénu zinasanu [imenis, svarigi ir arf citi faktori.

1. Kads ir spéles galvenais mérkis? Vai ta ir paredz@ta vajadzigo prasmju vingrinasanai
vai relaksacijai?

2. Kas var ieinteresé€t skolénus? Kads ir vinu vecums? Kada ir vinu motivacija konkrétas
temas apguvei? Kam vini dod priekSroku ar iztéli saistitai spélei vai logiskai
problémsituaciju spélei?

3. Kad spéle tiks pielietota? Reakcija uz spéli varbiit atSkiriga, piem&ram, pirmdienas rita
vai piektdienas pecpusdiena.

Izveloties spéli, skolotajam jabiit parliecinatam, ka sp€li skoléni spgj izspélet, ka vini
spes tikt gala ar izvirzitajam prasibam. Skolotdjam jagaranté paliglidzeklu un materialu
pieejamiba.

Gatavojoties spélei, nepiecieSams paredzet, cik ilgs laiks biis vajadzigs spéles
1zspelésanai, kads biis maksimali pielaujamais laiks, kuru var atvelet spélei.

Spélei macibu stunda ir divi mérki: sp€les mérkis un pedagogiskais mérkis (sléptais).

Lai apvienotu abus mérkus, ir janem véra spéles organizacijas veids un skol€na intereses.

1.3. Spéles organizacijas priekSnoteikumi

Spéle vienlaicigi ir gan nodarbe, gan situacija, kuru nav iesp&ams divreiz novadit
vienadi. Tas norisi ietekmé& konkréti apstakli: spelétaju noskanojums, gataviba iesaistities
sple, intereses, notikumu izpildes un gaitas seciba. Lai nodroSinatu skolénu izzinas darbibas
aktivitati, ietekm&tu interesi par zinaSanu apguvi, jaievéro $adi nosactjumi:

1) jabalstas uz aktivu domasanas darbibu;
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2) jaievéro skoléna attistibas limenis;
3) jartpgjas par pozitivi emocionalo atmosferu;
4) maksimali jabalstas uz skoléna patstavigu darbibu.

Planojot spéli macibu stundai, janem véra, ka tas mérkus (gan spéles, gan pedagogiskos)
nevar sasniegt, ja spélei izvirzitas prasibas tiek izstradatas pavirSi. Lai jebkura spéle sasniegtu
izvirzitos mérkus, tai jabalstas uz noteiktiem pamatprincipiem:

1) spélei jabit pedagogiski, psihologiski, anatomiski fiziologiski un metodiski pamatotai;

2) spclei jaatbilst bérna intelektualas attistibas I[imenim un interesém. ta nedrikst biit ne
par griitu, ne par vieglu, jo tada gadijuma ziid motivacija, zinatkare, pievilciba;

3) spélei jasaista, jaaktiviz€ un janodarbina bérns ka individualitate saistiba ar pargjiem
speles dalibniekiem;

4) spélei jaatbilst p&c iesp&jas lielakam un apjomigakam bérna aktivitasu apjomam;

5) spélei jaatbilst izvirzitajam funkcijam ar spéles materialo nodro$inajumu, spéles
materials nodrosina spéles funkciju realizaciju;

6) spélei janodrosina briviba, autonomija, savstarp&ja bérnu sadarbiba un lidztiesiba. (6)

Katrai spélei ir kads merkis, tapéc, lai $is mérkis realiz€tos, svarigi ir ieverot ar1 spéles
organizacijas posmus.

Spéles organizacijai ir tris posmi:
1) speles sagatavoSanas posms — mérka izvirziSana, spéles motivacijas veidoSana;
2) spéles norise - izvirzito mérku izpilde (realizacija);
3) speles noslégums vai pecspéle - darbibu un rezultatu analize, no analizes rezultatiem
1zrietoSo secindjumu veikSana.

Spéles organizacijas pirmais posms — spéles sagatavosanas posms. Paredz&tas spéles
nepiecieSamo materialu sagatavoSana. Dalibnieku iepazistinaSana ar spéles noteikumiem,
levérojot speles mérki, uzdevumus un ieceréto saturu. Skolénu ieintereséSana spélei, lai Vvisi
veletos sp€let un nebiitu atsaciSanas gadijumu. SagatavoSanas posmam jabiit maksimali 1sam,
lai saglabatu skolénu uzmanibu.

Otrais spéles organizacijas posms — spéles norise. Saja posma skoléni akfivi darbojas,
ievérojot spéles noteikumus, tatad noteicoSie ir sp&les noteikumi. Ja skolotdjs ir spéles
dalibnieks, ar1 vin§ ievero izvirzitos noteikumus. Svariga ir spéles gaitas emocionala
atmosfeéra. Spéles veiksmigu norisi nodroSina Iidztiesiba un aktiva lidzdaliba, ka ari
dalibnieku draudzigas attiecibas.

TreSais spéles organizacijas posms — noslégums. Sis posms paredzéts darbibas un

rezultatu analizei. Svarigi, lai spéles kopsavilkumu veiktu pasi spéles dalibnieki, veicot
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pasanalizi, ko savstarp€ji saskano. Japiever§ uzmaniba spéles izjiitas un emocionala stavokla
analizei. Sim posmam jabiit kodoligam un Tsam, lai neraditu skolénos apnicibu. (3, 28. Ipp.)
Pamatojoties uz A. Baranovas teoriju par spéles organizacijas posmiem, darba autore

izveidoja parskatamu tabulu.

1. 1. tabula
Spéles organizacija posmi
Speles posmi Veicamie uzdevumi Skolotaja darbiba Skoléna darbiba
Sagatavosanas | Merka izvirzisana. Izvirza sp€les mérki,
uzdevumus.

Laika planojums.

Speles materiala NepiecieSamo materialu

izveidosana. sagatavoSana.
Interesgjas par spéli.

Speles motivacijas Ieinteres€ skolénus. Pienem spéles

Veidosana. Skaidro spéles biitibu, tas | noteikumus.
noteikumus.
Speles gaita Izvirzito mérku Varbit spéles Iesaistas spéle.
izpilde. lidzdalibnieks, ievero Aktivi darbojas.
noteikumus. Ievéro spéles
Seko spéles gaitai. noteikumus.
Noslégums Darbibas un rezulta- | Uzklausa spélétajus. Analiz€ un izdara seci-
tu analize. Palidz skoléniem veikt | najumus, redzot spéles
Secinajumi.

pasvertejumu. rezultatus.

Veic pasvertgjumu.

Péc autores domam, skolotajam péc spéles ir jaizdara secinajumus sev, lai ar turpmak
veidojot spéles, tas butu kvalitativakas un veiksmigi ieklautos macibu procesa. Jautajumi
secinajumu veikSanai var€tu bt $adi:

1. Vai ar spéles palidzibu tika sasniegts planotais mérkis?

2. Vai tika izpilditi visi paredzétie uzdevumi?

3. Vai spéles laika tika ievéroti spéles noteikumi, ja n€, tad kadi bija atkapSanas iemesli?

4. Vai visi skoléni darbojas patstavigi?
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5. Vai visi skoléni péc spéles juta gandarijjumu par paveikto? Kada bija emocionala
atmosfera klase p&c spéles izspelesanas?

Visi tris organizacijas posmi, to uzdevumi un spélétaju darbibas ir atkarigas viena no
otras un tikai kopa veido spéli.

Apkopojot ieprieksteikto, autore secina, ka Spéle ir ar ipaSiem panémieniem un
noteikumiem saistita variativi situativa radoSa nodarbe, kurai ir attistoSs, stimul&oss un
izklaid@joss raksturs. Tas norise savstarpgjas sacensibas veida nodroSina daudzveidigu,
daudzfunkcionalu radoSu darbibu.

Spele vienlaicigi izpilda vairakas funkcijas:

1) attista skoléna sensoras sp¢jas;

2) organize skoléna darbibas ar sensoriskiem priek§Smetiem;

3) ir saskarsmes Iidzeklis;

4) pilda kognitivas, socialas, darbibas un rekreativas funkcijas;

5) ir Tpass diagnostikas lidzeklis;

6) aktivize visus izzinas procesus.

Spéles materiala sagatavoSana janem véra pedagogiskais, psihologiskais un anatomiski
fiziologiskais aspekts.

Spéles organizéSana jaievero:

1) spéles principi — briviba, autonomija, savstarp&ja sadarbibas kopdarbiba, lidztiesiba;

2) spéles funkcijas - kognitiva, sociala, darbibas un rekreativa funkcija;

3) spéles organizacijas posmus — sagatavoSanas posms, spéles norise, spéles nobeigums,

kura skoléni veic pasanalizi.

Majturibas un tehnologiju stundas, vadoties no spélu iedalijuma péc darbibas veida,
varétu izmantot fiziskas un psihologiskas spéles, intelektuali radosas spéles, socialas spéles
vai kompleksas spéles. Spelu norises vieta un laiks ir atkarigi no stundu t€mas, spéles
paredzama mérka un uzdevumiem, tapéc macibu stundas var€tu spélét spéles, kuras ir
piemérotas jebkuram gadalaikam, gan telpa, gan daba, gan galda spéles. Par to iedarbigumu
un efektivitati, liecinas ar spéles palidzibu sasniegtais mérkis.

Apkopojot un izstradajot spéles praktiskai darbibai, darba autore nems véra, kada ir
spéle péc darbibas veida, kadas funkcijas veiks spéle, kur ta tiks izsp€leta (telpa vai briva

daba), ka ta tiks organizéta un skolénu vecumposma ipatnibas.
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2.6 -8 GADUS VECU BERNU PERSONIBAS ATTISTIBA

Ikviena bérna attistiba ir unikals un sarezgits process. Sakumskolas jaunako klaSu
skolénu psihiskas attistibas robezas nosaka bérnu individualas attistibas limenis un Tpatnibas.
Katrs bérns ir personiba, kura nepartraukti turpina attistities. Ta fiziska un psihiska attistiba
noris vienoti, kuru ietekmé gan ick$gjie, gan ar€jie vides faktori. Bérns $aja vecuma loti
intensivi sak apzinaties sevi un sajust sava organisma attistibu.

Fiziska attistiba. Jaunakais skolas periods ilgst no 7 lidz 11 gadu vecumam. Garums ik
gadu palielinas par 4—5 cm, kermena masa par 2—3 Kg. Z&éni un meitenes aug apmeram
vienadi, tikai meiteném ir tendence uz smagn&jumu, zéni ir muskulotaki. Turpinas skeleta
parkaulosanas, bet mugurkauls vél ir Joti lokans un viegli deformé&jas. Muskulu masa un spéks
pieaug, tom&r muguras muskuli v&l ir vaji un nespgj ilgstosi noturét kermeni pareiza stavokl,
tap&c $aja vecuma iesp&jama nepareizas stajas veidosanas.

»Skelets vel nav pilnigi parkaulojies, tapec nelabveligi apstakli, pieméram, augumam
neatbilstoSas mebeles, nepareiza s€déSanas poza, gatavojot skolas darbus, skolnieka somas
nesana tikai viena roka u. c., var izraisit mugurkaula un krtsu kurvja deformacijas.” (9, 114.
Ipp.)

Muskulu attistibu velams veicinat ar piemérotiem fiziskiem vingrinajumiem. Pieaug
kraskurvja apjoms. Sirds apjoms palielinas. Smadzenu struktras anatomiska veido$anas
beidzas 8—9 g. vecuma, bet to funkcionala attistiba turpinas. lerosas procesi joprojam ir
parsvara par kavésanas procesiem, tapec bérns arvien vél nespgj ilgstosi koncentrét uzmanibu.

Bérniem ir lielas griitibas nosédét mierigi sola un paklaut savu uzvedibu gribas
kontrolei, lai bé&rnu nenovestu lidz neirozei, nepiecieSami atpiitas un relaksacijas brizi. Ja
macibu darbibas ir par ilgu, var veidoties nepatika pret tam. B&rna acim ilgstoSa lasiSana,
televizijas skatiSanas un darboSanas pie datora $aja vecuma var bt kaitiga, jo redzes sajiitas
fiziologiskas sistémas attistiba pilniba ir beigusies. Vérojama bieza slimoSana, 1pasi ,,majas
bérniem”. (22, 101.-102. Ipp.)

Kognitiva attistiba. Ikvienam b&mam ir iedzimta vajadziba izzinat pasauli. Izzinas
procesi (sajltas, izt€le, domasana, uztvere, uzmaniba u.c.) ir kognitivas attistibas pamats.

Uzmaniba. E. Eriksona teorija 1. Puskareva gramata ,,Attistibas psihologija’’ attistibas
stadijai no 6-11 gadi ir sada ,,..tai raksturiga aktiva pasaules izzinasana — zinasanu un prasmju
apguve. Bérns macas izgatavot lietas. Reiz€ ta ir bérna paSapliecinasanas. Attistas centiba.

Bet, ja iespégjas ir traucétas, veidojas mazvertibas sajita. So konfliktu novérst palidz bérna
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ieklauSanas dazadas aktivitates. Bernam pasam darbojoties, pieaug ari vina pasnoveért&jums,
pasciena un parliecinatiba par sevi”. (20, 51. Ipp.)

Lai tiktu apgtitas zinaSanas un prasmes, kas veidos bérna pascienu un pasnovertgjumu,
bérmam javar koncentrét uzmanibu, kas S$aja vecumposma ir nenoturiga un izklaidiga.
Pirmklasniekiem ir griiti koncentréties un uzmanibas apjoms ir Saurs. Nedrikst aizmirst par
bérniem, kam ir ipasi augsta emocionala uzbudinamiba, par bérniem, kas ir hiperaktivi.
Hiperaktivitate ir uzvedibas traucgjums. Bérnam piemit parmériga aktivitate, impulsivitate,
uzbudinamiba, ka arl neuzmaniba un vaja kustibu koordinacija. KliegSana, haotiska
skraidiSana, ar rokam aizskarot visu, kas pieejams, ir $§1 bérna uzvedibas galvenas iezimes.
Aktivitates ir neproduktivas, bérns nespgj sasniegt mérki, jo jebkur§ niecigakais kairinajums
novér§ uzmanibu. lesp&jama agresiva uzvediba, skolas vecuma — griittbas macibas. Lai
piesaistitu b&rnu uzmanibu un to noturétu ir jaiedarbojas ar 1pasSiem lidzekliem un viens no
Siem lidzekliem varétu biit spéle.

Uzmaniba ir gribas process. Nevienu darbibu, rotalu vai uzdevumu nevar veikt bez
uzmanibas.

A. Lublinska uzmanibu defin€ ,,..uzmaniba ir personibas psihisks stavoklis, kas
izpauzas sp&ja koncentréties uz kaut ko.” (14, 168. Ipp.)

7 gadu vecuma pilnveidojas tiSas uzmanibas, galveno uzmanibas ipasibu (apjoms,
parslégsana, noturigums, koncentracija) attistiba. Saja vecuma posma joprojam labak attistita
neti$a uzmaniba- bérni iesaistas darbiba, tadel ka ir aizraujoSs moments, piemeram, kosa,
jauna gramata; klusumu partrauc muzika utt. Tacu, lai veiktu meérktiecigu macibu darbibu,
nepiecieSama tisa uzmaniba. 1. klases skoléni uzmanibu spgjigi noturét 30-35 mindtes, ja
veiksmigi organizé pauzes un maina darba saturu. Skoléni nespgj uztvert vairakus objektus,
tap€c viniem ir griiti piesaistit uzmanibu reiz€ trim vai Cetriem neparastiem uzdevumiem, arl
tad, ja tie zinama méra ir cits ar citu saistiti. Prasmes un paradumi uzmanigi klausities,
skatities, darboties, vienlaikus novérSoties no dazadam blakus traucgjoSam paradibam, ir
macibu darba ikdieniSka paradiba. Ir svarigi macit skoléniem tiSuprat pievérst uzmanibu
lietam un darbibam, kur nepiecieSama koncentréSanas. Ta veidojas prasme paklaut savu
uzmanibu pedagoga prasibam, kas ir sakotn&ja forma skoléna sp&jam regulét savu psihisko
darbibu. Tomér ti§a uzmaniba nav organisma nobrieSanas produkts, bet veidojas tikali
skolénam esot kontakta ar pieauguso.

Bérnam uzmaniba veidojas aktiva darbiba. To izraisa un uztur racionali organizéts
darbs, galvenokart, aktivs intelektualais darbs. (14, 182. Ipp.) Uzmaniba nav nodalama no

atminas. Vienlaikus attistot uzmanibu ir jaattista ar1 atmina.
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Atmina. Skolas vide un intensivais macibu vielas apjoms lick mums aizdomaties par
atminas procesiem. Skolénam ne tikai japieveérS uzmaniba jaunajam materialam, ko maca
skolotajs, bet $is jaunaiS materials ir arT jasaprot un jaatceras. Ja pirmskola bérns atcergjas to,
kas ir interesants, tad tagad vipam ir jaiegaumé ari tas, kas ne vienmér Skiet interesants un
aizraujoss, turklat jaatceras tiesi tad, kad to vajag atbilstoSaja macibu stunda (ti$a8 uzmaniba).
17)

Atmina ir spgja iegaumet, saglabat un vajadzigaja bridi atjaunot agrak giitos iespaidus.
(15, 190. Ipp.) Tas ir psihisks process, ko més cilvéki izmantojam, lietojam un attistam ik
mirkli savas dzives laika. Atmina iegiitos priekSstatus, jédzienus un spriedumus fikse, glaba
un reproducé informaciju. Atmina arT uztver, klasificé un sagatavo glabasanai ienakoso
informaciju, atpazist sava struktira registrétos objektus. Lai atmina batu efektiva,
nepiecieSama uzmanibas noturiba.

6 - 8 gadus veciem skoléniem dominé mehaniska atmina, kas ir saistita ar informacijas
grupésanu pec formalam pazim&m, piem&ram, p&c argjas lidzibas, p&c novietojuma telpa, pec
secibas laika, tacu, lai v€lakajas klas€s skoléni neturpinatu mehaniski iekalt, ir jamaca
iegaumét ar logiku un asociacijam. Darba autore uzskata, ka macibu darba logiskas atminas
attistibu var veicinat ar dazadam spélém. Dodot pareizas ievirzes un racionalus panémienus,
ar attistisies logiska domasana. Ja skoléns nepratis izmantot racionalus iegaumésanas
pan€mienus, atminas produktivitate pazeminasies, jo mehaniska atmina Saja vecuma ir
specigaka.

Sakumskola visnozimigaka no izzigas procesiem ir tieSi atmina, jo uz tas procesoriem
balstas domasanas attistiba. Bérniem $aja vecuma ir raksturigi: kas nav atmina, tas nav ari
domasana. (22, 105. Ipp.)

Domasana. Péc Z. Piazg kognitivo attistibu iedalfjuma 7 -11 gadi ir konkr&to operaciju
stadija, kad domasana ir logiska, bet iesp&jama tikai par konkrétiem, realiem objektiem. I.
Pugkarevs gramata ,,Attistibas psihologija’® atsaucoties uz Z. Piazé teoriju raksta, ka
sakumskolas klas€s objekti, par kuriem macas, vai to attéli jarada un janodroSina iespg€jas
bérniem darboties ar prieckSmetiem, arT zZimé&t, izkrasot, izgriezt, Itmét utt. (20, 58. Ipp.) Tatad,
lai veicinatu skolénu abstrakto domaSanu, kas v&laka laika posma palidz€s saprast lietu
norises prata, ir jaiemaca meklét logiskas sakaribas starp lietam. Attistit abstrakto domasanu
Saja vecuma palidz un veicina uzskate. Uzskates materialiem jabit tadiem, lai tos varétu
aptaustit, sajust, sadzirdet un ar tiem darboties. Tiem jabiit atbilstoSiem vecumam, krasainiem,
lai skoléni saskatitu butisko, vajadzigo, lai materials blitu uztverams no dazadam pusém.

Darbojoties ar sadiem uzskates lidzekliem, strauji attistas abstrakta domasana un pirmas
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klases skoléns sak apgiit logiskas sakaribas starp jédzieniem un realo dzivi. Sadu sakaribu
raSanas skolénu mudinas apgit aizvien vairak un vairak. Tacu, lai process noritétu veiksmigi
ir nepiecieSama griba.

Griba. Apzinatas darbibas, lai sasniegtu mérki, sauc par gribas darbibam. Cilvéka griba
paradas tiesi vina darbiba — muskulu darba un nervu sprieguma. Jo vairak $kér§lu un jo
specigaka ir cilvéka veleésanas sasniegt mérki, jo lielaks muskulu un nervu sasprindzinajums
vajadzigs gribas darbibai. (14, 304. Ipp.)

Gribas attistiba sakas no pirmas dzives dienas, no pirmas miniites, kad tikko dzimis
bernins apliecina savu dzivotgribu, aizkiinojoties lidz mates kriitij. Ta ir neapzinata griba, bet
tomer griba. Jebkura darbiba prasa kaut nelielu, bet gribas piepili.

Pirmskolas vecuma bérns jau ir spiests parvarét radusas griitibas ar gribas piepili un
pakartot savas darbibas ta, lai sasniegtu mérki. Tas noved pie ta, ka bérns apzinati sak
kontrolét savas darbibas, valdit par tam, kas liecina par to, ka jau pirmskolas vecuma sak
paradities griba. Sadam gribas darbibam ir sava specifika: tas sadzivo ar pek§nam impulsivam
darbibam, kuras rodas jiitu un vélmju rezultata (29)

Gribas audzinaSana ir loti svariga, jo no ta, cik stipra ir cilvéka griba, liela meéra ir
atkariga vina izaugsme, tas, vai vin§ sasniegs nospraustos meérkus, vai pabeigs darbu Iidz
galam, vai vispar gribés kaut ko darfit.

Gribas attistiba 7 gadu vecuma notiek butiskas izmainas, jo par pamatpienakumu klist
macibas. Lidz ar to skolénam tiek izvirzitas konkrétas prasibas, lai izpilditu §is prasibas,
vinam javar paklaut savas darbibas, domas un véléSanas.

»vVajag laika piecelties, pagit uz skolu tieSi pirms zvana. Vajag sédét tikai viena,
skolotaja noraditaja vieta. Vajag izpildit daudzus noteikumus stunda: piecelties, ja grib
atbildet vai kaut ko jautat, pacelt roku, nevis izkliegt atbildi. Tacu pirmklasniekam |oti gribas,
lai skolotajs izsauktu tieSi vigu, kad vip§ zina, par ko jauta. Tomér jaklausas skolotdja
stastijums un klasesbiedru atbildes. Jaraksta tikai tas un tikai tur, kur noradijis skolotajs.” (14,
316. Ipp.)

Sociala attistiba.
Bérni socializ&jas, vérojot un atdarinot paraugus, lidzdarbojoties, macoties. Giitos

iespaidus bérns iek$€ji parstrada. Biitiski socializaciju ietekm& emocionalie faktori, to
iedarbiba uz bérnu.

Gimenes socialekonomiskais stavoklis, dzivesveids, vecaku savstarpgjas attiecibas,
riciba ietekm@ bérna veselibu, attieksmes, uzvedibu, zinaSanas un prasmes. Augstaks vecaku
izglitibas limenis pozitivi ietekm& bérna veseligu attistibu. Savukart pret&jais tai kaite, jo
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gimené biezi valda spriedze, bérni nav pietickami apriip&ti, par maz veltits laiks briva laika
saturigai pavadiSanai.

Vienaudzu (klasesbiedru) socializ€josa ietekme var biit gan pozitiva, gan negativa, ta
rodas, atdarinot paraugus un uzpemot informaciju. Tapéc butiski ir sekmét skolénu pascienu
un macit, ka atvairit negativu psihologisko spiedienu.

Skola socializé$anas notiek gan macibu stundas, gan starpbrizos un arpus skolas.
Skolénu uzvedibu un domasanu ietekmé savstarpg&jas attiecibas skola, iesp&ja aktivi darboties
un sadarboties sava starpa, lidzdarbojoties dazadas aktivitates. (21, 12.-14. lpp.)

Sakumskolas perioda skoléniem socialaja attistiba (saskarsmeé), ienak jauns periods —
lietiska saskarsme. Perioda sakuma par autoritati kliist skolotajs, kuram skoléni paklaujas,
tapec skolotajam ir jablit uzmanigam, jo vina dotajiem vertgjumiem ir liela nozime skoléna
pasSvertejuma un motivacijas attistiba. Savukart vienaudZzu vidia skoléns mekl€ savu vietu, par
draugiem uzskata tos, kuri izpalidz, dalas ar vigu, ar kuriem ir biezak kopa. Péc 8 gadu
vecuma klas€ sak paradities Iideri un atstumtie. Lideru lomas parasti ir tie, kuri labi macas.
Svarigi ir laicigi pamanit So sadalfjumu starp skoléniem, lai nenodaritu pari atstumtajiem,
kuriem var sakt veidoties zems paSvertejums, kas var izpausties ka agresivitate. Nekada
gadijuma skolotajs nedrikst savstarp€ji salidzinat Sos skolénus.

Izpetot 6 -8 gadus vecu bérnu personibas attistibu, darba autore secina, ka katrs bérns ir
personiba. Ta fiziska un psihiska attistiba noris vienoti, kuru ietekmé gan ieks€jie, gan argjie
vides faktori. Bérna personibas attistiba liela nozime ir iek$&jai motivacijai, vajadzibam,
jutam, socialajam faktoram un kognitivajai attistibai.

Uzmaniba, atmina, domasana, griba, izt€le — tas viss kopa veido bérna intelektu. Lai
noteiktu bérna intelektualas sp&jas, ir jaizp€ta un janoverte bérna fiziologiskas, fiziskas,

psihologiskas un vispargjas veselibas stavoklis, ka arT socialie un materialie apstakli gimeng.
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3.1.-4. KLASU SKOLOTAJU ANKETESANAS REZULTATI UN ANALIZE

Darba autore par 1.- 4. klasu skolotaju skola strada 4 gadus un savas stundas biezi
izmanto didaktiskas spéles un spéles atpitas briziem. So gadu laika ir guvusi parliecibu, ka
sp€lu izmantoSana palidz skoléniem apgiit macibu saturu.

Ipasi nozimigs ir laiks, kad bérns uzsak skolas gaitas, jo tas pilniba izmaina visu vinu
dzivi un jauno skolénu adaptacija skola nav viegla. Lai padaritu So laiku vieglaku, skolotaji
stundas pielieto spéles metodi, tacu ka rada pieredze, sp€les parsvara izmanto latviesu
valodas, matematikas, muzikas un dabas zinibu stundas. Darba autore uzskata, ka So metodi
biitu jaizmanto visas stundas, tai skaita arm majturiba un tehnologijas jo, lai skoléns spétu
pagatavot radosu darbu, vinpam tieSi tapat ka citas stundas ir vajadziga koncentré$anas,
uzmaniba, gribas piepiile, domasana, atmina. Sie psihologiskie procesi skolénu nogurdina,
tacu tie palidz veidot vajadzigas iemanas un prasmes. Tapéc pielietojot spéles metodi ari
majturibas un tehnologiju stundas, ir iesp&jams attistit skolénos vajadzigas iemanas un
prasmes, ka arT atvieglot vinu psihologisko procesu attistibu.

Darba autore v€lgjas uzzinat citu 1.- 4. Klasu skolotaju domas un attieksmi par spéles
metodes pielietoSanu majturibas un tehnologiju stundas. Tapéc tika veikta aptauja (sk. 1.
pielikumu). Tika aptaujati 6 sakumizglitibas 1.- 4. klasu skolotdji un 1 vizualas makslas
skolotajs.

Péc pirma jautajuma atbildém tika noskaidrots, cik gadus respondents strada par
pamatizglitibas 1.- 4. klaSu skolotaju. legiitie rezultati dos iesp&ju salidzinat jauno un
pieredz&juso skolotaju domas un attieksmi par spéles metodes pielietoSanu majturibas un

tehnologiju stundas.

2
1

lgadu 1-3 gadus 3-6 gadus 6-10 gadus vawrak neka
10 gacdus

3.1. att. Respondentu nostradato gadu skaits par sakumizglitibas 1.-4.klasu skolotaju
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Cik no aptaujatajiem respondentiem maca majturibas un tehnologiju macibu
priek$metu, tika noskaidrots ar nakama jautjuma palidzibu. Sis jautdjums darba autorei ir
svarigs tapéc, ka ne visi sakumizglitibas 1.- 4. klasu skolotaji maca visus macibu priekSmetus.

Ka rada attéls, viens no skolotajiem majturibas un tehnologiju macibu priekSmetu nemaca.

1

1a ne

3.2. att. Respondentu skaits, kuri maca majturibas un tehnologiju macibu priekSmetu

Analizgjot atbildes uz nakamo jautajumu ,,Vai Jis majturibas un tehnologiju stundas
pielietojat speles metodi?”, darba autore secinaja, ka visi respondenti, kuri maca $o macibu

priekSmetu, stundas pielieto spéles metodi.

ja ne

3.3. att. Respondentu skaits, kuri majturibas un tehnologiju stundas pielieto spéles metodi

Dazadas bija atbildes uz jautajumu ,, Cik biezi majturibas un tehnologiju stundas
pielietojat speles metodi?”. Atskirigas no darba autores paredz&tajiem atbilzu variantiem
parsvara bija izteikusi skolotaji, kuri strada vairak ka desmit gadus par sakumizglitibas 1.-4.

klasu skolotaju. Skolotaju atbildes:
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,»Spéles pielietojuma biezums ir atkarigs no galvenas t€mas, reiz€m nakas pielietot katru
stundu, reiz€m nepielieto vispar”;
,,no skolénu emocionala stavokla, kas ir veidojies ieprieksgjas stundas”;
,NO0 iesp&jas sagadat materialus spé€les organizéSanai”.
Regulari spéles macibu stunda pielieto viens skolotajs, kurs strada skola no 3-6 gadiem.

Reizém - divi skolotaji, kuri skola strada lidz 10 gadiem.

(S

0]

re1zeém macot katru regulari cits variants
Jauno vielu

3.4. att. Speles metodes pielietoSanas bieZums majturibas un tehnologiju stundas

Biezak majturibas un tehnologiju stundas tiek spélétas spéles, kas domatas atpitas
briziem, ko parada atbildes uz jautajumu — Kada veida spéles pielietojat sajas mdcibu

stundas? Kuras no spélém izmantojat biezak? atbildes.

0

didaktiskas spéles spéles atpitas gan didaktiskas
biiziem spéles, gan spéles
atputas briziein

3.5. att. Spéles (péc darbibas veida) pielietojums majturibas un tehnologiju stundas
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0]

dhidaktiskas spgles speles atputas bitziem

3.6. att. Spéles, kuras biezak pielieto majturibas un tehnologiju stundas

Darba autore vé&lgjas noskaidrot, kadas ir respondentu domas par to, kura klasé
vajadz&tu biezak pielietot spéles metodi majturibas un tehnologiju stundas. lzdarot
secinajumus, redzams, ka ta ir 1. klase. Vairak ka puse no respondentiem sniedza atbilzu
variantus, kuri bija atSkirigi no autores piedavatajiem.

,» 1. un 2. klas€ un tam butu jabut spelém, kuras ir domatas atpiitai”;
,» 1. un 2. klasg, jo $aja vecuma skoléni atri nogurst”;
,, visas klasés” ;

,» 1.-3. klasg, 4. klase vairs nevajadzetu”.

0 0 0

1 klasz 2 klase 3 klase 4 klase cits varnants

3.7. att. Klases, kuras biitu ieteicams pielietot spéles metodi majturibas un tehnologiju

stundas no respondentu viedokla

Analiz€jot jautajuma ,,Kur Jits atrodat spéles?” atbildes, darba autore secina, ka dalai

skolotaju pietieck ar tam spélém, kuras atrodamas skolotaju rokasgramatas. Iepriecinaja
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atbildes, ka ir pedagogi, kuri pasi izdoma spéles. Dala respondentu izmanto visas iesp&jas:

gan internetu, gan pasi izdoma, gan skolotaju rokasgramatas.

-2

0

pietiel ar tam spelesbiezi  spélesmeklgju  cits vanants
spélem, kwras  jadoma pasai interneta

atrodamas

skolotaju
rokasgramatas

3.8. att. Izzinu avoti, kur respondenti izvélas spéles

Spélu pagatavosana prasa daudz laika un materialus, kuri japérk par savu naudu. Sadas
atbildes parsvara bija uz jautajumu - Vai esat ari pats/i gatavojis/usi speles? Ja esat, tad kada

veida spéles tas ir?

[§8]

1
- 1

loto domino puzle krustvardu cits variants
mitklas

3.9. att. Spéles, kuras gatavojusi respondenti

Respondentu domas dalijas jautajuma par spélu nozimi majturibas un tehnologiju
stundas. Viena dala uzskata, ka spéli nav tik svarigi pielietot $ajas macibu stundas. Darba
autore tam nepiekrit un pievienojas tiem respondentiem, kuri uzskata, ka spéles metodei

tomer ir liela nozime.
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0

liela nozime nav tik svarigi nav nekadas
nozrmeas

3.10. att. Spéles nozime majturibas un tehnologiju stundas no respondentu viedokla

Vairakums respondentu iesaka arl citiem skolotdjiem $ajas macibu stundas izmantot
spéles. Citu variantu ieteica 2 atbildétaji, kuri skola ir nostradajusi vairak neka 10 gadus:

,»iesaku majturibas un tehnologiju stundas izmantot spéles, tacu nevajadz&tu macibu
stundu parverst par pirmskolas izglitibas nodarbibu”;

»lesaku, tacu janem véra laika limits”.

th

0

ja ne cits variants

3.11. att. Rekomendgjams pielietojums spéles metodei citiem skolotajiem majturibas un

tehnologiju stundas no respondentu viedokla

Darba autore v€lgjas uzzinat, vai ari citos macibu priekSmetos aptaujatie respondenti
pielieto speles metodi, ka arT, kuri ir tie macibu priekSmeti, kuros spéli izmanto visbiezak. Ka
redzams, tad visi respondenti ari citos macibu priekSmetos pielieto spéles metodi. Dala
skolotaju nenoradija konkrétu priekSmetu, kura visbiezak tiktu pielietota spéles metode,
atbildot, ka vienlidz vienadi to izmanto visos macibu priek§metos. Divi no respondentiem

noradija dabas zinibas macibu priekSmetu.
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0

ja na

3.12. att. Spéles metodes pielietojums macibu stundas

Uz pedgjo anketas jautajumu ,,Vai spéles metode ietekmé skoléenu zinasanu limeni?”,

respondenti atbildgja s$adi:

0 0 0

tas paaugstinds  tas samazinas neietekimse neesim
pamanijusi

3.13. att. Speles ietekme uz skolénu zinasanu Iimeni sakumizglitibas 1.- 4. klaSu skoléniem

Darba autore no respondentiem vé&lgjas uzzinat, kadas gritibas sagada spélu
organizéSana. Tas ir:

,»laika trilkums un materials” (So atbildi ming&ja vairak ka puse respondentu);
,,skolénu sadaliSana grupas, jo parsvara grupa grib darboties skoléni, kuri ir draugi”;
»ierobezo telpu platiba”;

»ar spelu metodi, ne vienmér var apgiit kadas konkrétas zinaSanas”;

,»griti mobilizéties turpmakam darbam”.

AnketéSanas rezultati parada dazado sakumizglitibas 1.- 4. klasu skolotaju attieksmi un
viedokli par spéles metodes izmantosanu majturibas un tehnologiju stundas, ari nedaudz citos
macibu priekSmetos. Skolotaji nav pret spéles metodi un piekrit, ka ta paaugstina skolénu
zinasanu Itmeni. Ja arT macibu stundas $1 metode tiek pielietota, tad parsvara tas ir spéles
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atputai. Tacu izdarot secinajumus, darba autore saprot, ka majturiba un tehnologijas macibu
priekSmeta spéles metodi pielieto maz, kam ir $adi iemesli - laika trikums un sp€lu materials,
skolénu sadaliSana grupas, ierobezo telpu platiba, griiti mobilizéties turpmakam darbam.
Darba autore nepiekrit min€tajam griittbam, zinot spéles pozitivo ietekmi uz skolénu
personibas attistibu, un uzskata, ka jebkurai situacijai var rast risinajumu. Ievérojot spéles
organizacijas posmus, kuros ietilpst spéles izgatavoSana, laika planojums un organizacija, to
var veiksmigi ieklaut macibu procesa.
Veicot anketéSanas rezultatu analizi, darba autore secina:
1) visi skolotaji, kuri maca majturibas un tehnologiju priekSmetu, macibu stundas
izmanto spéles metodi;
2) spéles metodes pielietojuma biezums atkarigs no galvenas t€mas, skolénu emocionala
stavokla, no iesp&jas sagadat materialus spéles organizéSanai;
3) majturibas un tehnologiju stundas biezak tiek spélétas spéles atpiitas briziem;
4) biezak speles metodi vajadzetu pielietot 1. klasg;
5) lielaka dala skolotaju izmanto spéles, kuras atrodamas skolotaju rokasgramatas;
6) spelu pagatavosanai, tiek teréti skolotaju personigie naudas lidzekli;

7) spéles metode paaugstina skolénu zinasanu Iimeni.
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4. TEMATISKAIS PLANS SPELES METODES PIELIETOSANALI
MAJTURIBA UN TEHNOLOGIJAS 1. KLASE

Pamatojoties uz izpétito literattiru, uz ,,Majturiba un tehnologijas” programmas parauga,
kas veidots atbilstosi MK 19.12.2006. noteikumiem Nr. 1027 “Noteikumi par valsts standartu
pamatizglitiba un pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem”, uz MK 19.12.2006.
noteikumiem Nr. 1027 “Noteikumi par valsts standartu pamatizglitiba un pamatizglitibas
macibu priekSmetu standartiem” darba autore savam pé&tijjumam ir sagatavojusi tematisko
planu 10 macibu stundam majturiba un tehnologijas 1. klasei. Ar tematiska plana palidzibu un
savu praktisko darbibu darba autore grib pieradit, ka spéles metodes pielietoSana macibu
priekSmeta ,,Majturiba un tehnologijas” 1. klasé veicinas un pilnveidos skolénos izzinas
procesu attistibu, attistis nepiecieSamas iemanas un prasmes, atvieglos vinu dzives ritma un
psihiskas darbibas parkartosanos, veidos socialas prasmes.

Darba autore macibu stundam izvélgjas dazadas témas. So izvéli ietekméja veiktas
aptaujas rezultati, kuros secinats, ka aptaujatie respondenti macibu stundas izmanto parsvara
speles atpiitas briziem, aizbildinoties par laika un materialu trokumu. Tapec darba autore
vélas paradit, ka ir iesp&jams pagatavot, izdomat vai atrast spéli un ar tas palidzibu sasniegt
izvirzito mérki majturibas un tehnologiju macibu stundai.

Katra no 10 majturibas un tehnologiju macibu stundam ir paredzets izsp&lét spéli. Darba
autore ir izveidojusi un apkopojusi 12 spéles. Septinas no tam ir autores veidotas spéles:
,lepazisti papiru”, ,,Atpazisti savu gramatu”, ,,Iepazisti tekstilmaterialus”, ,,Lai top gaiSs!”,
puzle ,,Varaviksne”, ,,Ka rodas varaviksne?”, ,,Saklausi skanas”. Piecas spéles ir izv€letas no
lasitas un izpétitas literatdras: ,,Es braucu uz juru”, ,Kluda”, ,,Ko es apédu?”, ,,Smarzu
noslépumi”, ,,Baltais un melnais krésls”. Tas biis didaktiskas sp€les, kustibu spéles, spéles
atputai, kuras tika piemérotas macibu stundai, vadoties no mérka, kuru jasasniedz ar spéles

palidzibu.
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Tematiskais plans macibu priekSmeta majturiba un tehnologijas 1. klasé

4. 1. tabula

Z Temats Apgiistamie jautdjumi Darba formas un Spéles metode VertéSana un Mdcz’?u “ZS{“IWS
[% % Stundu téma Sasniedzamais rezultats metodes vertesanas kriteriji lidzek]i
T = NepiecieSamie
- g materiali un
(73] darbariki
Darbs ar papiru (2 macibu stundas)
Materiali un | -papira veidi: -iepazistas ar papira Praktiskais darbs. | Spéle ,,Ledus Pagvert&jums. ZimgSanas papirs,
darbariki Zim@S$anas papirs, daudzveidibu; Demonstrésana. lausana”(iepa- Aprakstosi. rakstampapirs,
rakstampapirs, aplikacija; | -prot atskirt Zimesanas | au_téj umi. Zi8anas). -atskir ZimeSanas | aplikacijas papirs.
-darbariki, to pareiza un | papiru, rakstampapiru Spele. Spele loto papiru,
dro3a lietoSana; un aplikacijas papiru; »lepazisim papiru” | rakstampapiru un
-izstradajuma tehniskais | -macas izprast tehnisko aplikacijas papiru;
) Zim&jums — griezuma Zim&jumu griezuma - atpazIist griezuma
:|| Hnl_] as. Hl’ll] as; vietas tehniskajé
29 -macas pareizi un drosi ZImejuma;
= 0 stradat ar darbarikiem. -pareizi lieto
£ 2 grieznes.
& g Gramatzime | -papira griesana, -gramatzimes Praktiskais darbs. | Pirkstinspéles. Pasvertgjums. Gramata, gatavas
E lo.ciéeina; i N neplecwéamibg., . Denl(')nstré§ana. Spele ,, Atpazisti Aprakstosi. gra?tr_natzimes
-vienadu papira sloksnisu | nozime, funkcijas; Jautajumi. _ dazados
grieSana péc iezZimétas -iepazistas ar Spele. savu gramatu izpildijumos, no
kontiiras. izstradajuma trim sloksnit€m
gatavosanas secibu; locita gramatzime,
-prot saskatit krasainais
pielietojumu aplikacijas papirs,
pagatavotajam darbam. grieznes, lime.
Darbs ar tekstilmaterialiem (4 macibu stundas)
< +— q Materiali un [ -tekstilmateriali: | -iepazistas ar dziju, | Praktiskais darbs. | Spéle loto | Aprakstosi. Auklinas, dzija,




darbariki dzija ,diegi, auklinas; auklinam, diegiem; Demonstrésana. ,lepazisim Pagvert&jums. diegi, grieznes.
-grieznes, adata -macas pareizi un dro$i | Jautajumi. tekstilmaterialus” | -salidzina
stra}dat ar dar(llaarlklem Vingrinasanas. Spale ,Klada”, tekstilmaterialu un
(griezn@m, adatu). spgj tos atskirt;
-pareizi lieto
grieznes.

Svece - slipais parmalu diiriens. | -macas ievert adata Praktiskais darbs. | Pirkstinsp&les Aprakstosi. Kartons, zimulis,
diegu un aizsiet Demonstrésana. Spéle ,,Skaiti pa Pasvertgjums. grieznes, krasaini
mezglu; Jautajumi. ritinam”. -spgj ievert adata diegi, adata.
-macas §it uz papira pa | Vingrinasanas. diegu;
1ez¥me_t.u rakstu; -3uj uz papira pa
“priecajas par savu iezimétu rakstu.
veikumu. o

-noverte savu
darbu
| Rudens -pinite no 3 pavedieniem. | -macas izvéléties Praktiskais darbs. | Spéle puzle Pagvert&jums. Varaviksnes attéls,
= | varaviksne. -izstradajums no pitajam | darbam nepiecieSamas | DemonstréSana. ,,Varaviksne” Aprakstosi. radosais darbs
g’ auklinam. aukhr,las.; L Ja.utéj}lrr_li. ) Spele atputai "’Ka | _qa17dzina un ,,\{afaviksn§”(_n0
o -prot \./elqot piniti no 3 Vlr_lgrmasanas rodas izvélas darbam 3p1tz.1m aukljr:lar_n,
ﬁ pavedieniem; Spéle varaviksne?”’ nepiecieSamas auklmas(dazadas
[%2) . . Q9
= -‘é’ - izmantot tas auklinas; krgvsgs),lg_rll(eznes,
e 2 izstradajuma -veido piniti. gals1 pelexs
R 7 o kartons, Itme.
O« gatavosana.

Darbs ar dabas materialiem un veidoSanas materialiem (4 macibu stundas)
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Materiali un | -dabas materialu -iepazistas ar dazadiem | Praktiskais darbs. | Spéle ,,Saklausi Pagvert&jums. Ara nodarbiba.
.| darbariki daudzveidiba, to vakSana | dabas materialiem; Demonstrésana. skanas”. Aprakstosi. Grozin$
:! un - macas tos vakt un Jautajumi. -nosauc dabas savaktajiem dabas
2 sagatavoSana. sagatavot. Spele. materialus, to materialiem.
2 © Tpasibas;
g -3; -zina ka sagatavot
% 2 dabas materialus
Z darbam.
Auglu grozs | -darba dro$iba un darba -macas iekartot un Praktiskais darbs. | Pirkstinpéles. Pasvert&jums Kartons, lime,
vietas iekartosana; uzturét kartiba darba Demonstrésana. Spéle ,,Ko es Aprakstosi. grieznes, koku zari
-siku koku zaru vietu; Jautajumi. apedu?” -uztur kartibu sava | (apm.10 cm
izmantoSanas iesp&jas -macas veidot Spele. Spele ,,Smarzu darba vieta; gari),plastilins,
o dekorativu izstradajumu | vienkarSas noslépumi”. -plano ka tiks Sabloni (abols,
; izgatavosana; kompozicijas, izstastit veidota bumbiers,
- -izstradajuma savu ieceri; kompozicija; burkans), augli
2 % izgatavoSanas seciba. -saskata veidotus -pastasta, kur (abols,
g —‘g" izstradajumus apkarteja vide bumbiers,plime),
% 2 apkartgja vide. redzami I1dzigi kiploks, sipols.
Z veidojumi.
Izstradajuma | -pagatavoto izstradajumu | -macas vertet Praktiskais darbs. | Spé&le ,,Baltais un | Pasvertgjums.
.| novertesana novertesana. izstradajuma Demonstrésana. melnais krésls”. Aprakstosi.
:'f darinasanas procesu; Jautajumi. -salidzina savu
=] -verte un saskata Spele. darbu ar
2 N pozitivo sava un citu Ekspozicijas klasesbiedru
= —‘8" darba. iekartosana. darbiem;
s 2 -pamato savu
Z Vertejumu.
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5. TEMATISKA PLANA APROBACIJA UN REZULTATU ANALIZE

Darba autore, pamatojoties uz pasas sastadito macibu tematisko planu, novadija 10
majturibas un tehnologiju macibu stundas 1. klas€. Macibu stundas tika izsp€l&tas gan autores
pasas sastaditas spéles, gan spéeles, kuras atrastas literattiras avotos.

Pirms tika uzsakta macibu stundu vadiSana, darba autore iepazinas ar 1. klases
skoléniem un veica klases izpéti.

6 -8 gadus veci bérni. Klaseé macas 9 bérni: 3 meitenes un 6 zeéni. Astoni pirms tam
apmekI&jusi pirmskolas izglitibas iestadi, viens pirmskolas iestadi apmeklgjis neregulari. Visi
skoléni 1. klasé uzsak macibas pirmo reizi, macas péc Izglitibas programmas koda 21011111.

Veicot testu péc ,,Sociometrijas” metodes (SK. 2. pielikumu) darba autore secina, ka
klas@ ir izteikti divi lideri — divi z&ni. Abi zéni labi macas. Z&ni ir sirsnigi un atsaucigi pret
citiem klasesbiedriem. Viens no z€niem ir loti spgjigs macibas un ar izciliem apguves
raditajiem. Otrs zéns reizém ,,Skiro” klasesbiedrus, 1pasi tas jutams, kad skoléniem jastrada
grupas vai paros, atstumti tiek divi skoléni, kuri redzami sociometrijas apli.

Divi atstumtie skoléni ir z€ni. Viena z&na atstums$anas iemesls varétu but tads, ka vins
kolektiva ir ienacgjs un nav kopa macijies ar pargjiem skoléniem viena pirmskolas izglitibas
iestade. Skoléns ir kluss un kautrigs. Kautrigais zéns brivajos briZzos cenSas uzturéties pie
skolotajas, vienmer grib palidz&t (izdalit burtnicas, pasniegt mapes, notirit tafeli utt.). Otra
zéna atstums3anas iemesls gluzi pretgjs — bravirigs, trok$no, dzirdami rupji vardi. Sis zéns
pirmskolas izglitibas iestadi apmeklgjis neregulari. Sociometrijas testa vinam ir tikai viena
izvele, izv€lgjusies vinu ir meitene, kura dzivo kaiminos.

Savstarp€jas attiecibas klasé kopuma ir labas. Visi klases skoléni aktivi piedalas skolas
piedavatajos interesu izglitibas pulcinos. Klases pasakumos — ekskursijas, klases vakaros un
skolas rikotajos pasakumos vienmer ir visi skoléni.

Majturibas un tehnologiju 2 macibu stundas 1. klasé. Macibu saturs ,,Darbs ar papiru”.
Stundu t€ma ,,Gramatzime’’. Macibu stunda apgiistamie jautajumi:

1) papira veidi: zim&Sanas papirs, rakstampapirs, aplikacijas papirs, kartons;
2) darbariku — grieznes, adata to pareiza un drosa lietosana;
3) izstradajuma tehniskais Zim&ums — griezuma linijas;
4) papira grieSana péc iezim&tas kontiiras;
5) vienadu papira sloksnisu lociSana.
Sasniedzamais rezultats macibu stunda:
1) iepazistas ar papira daudzveidibu;

2) prot atskirt zim&Sanas papiru, rakstampapiru, aplikacijas papiru un kartonu;
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3) macas izprast tehnisko zZim&jumu griezuma linijas;

4) macas pareizi un drosi stradat ar griezném un adatu;

5) izprot gramatzimes nepiecie$amibu, tas nozimi un funkcijas;
6) iepazist gatavosanas secibu gramatzimei,

7) prot saskatit pielietojumu pagatavotajam darbam.

Macibu stunda piedalijas 9 1. klases skoléni. Stunda nepiecieSamie materiali bija visiem
skoléniem. Darba autore stundu saka ar iepaziSanos, kuras laika tika izspé€léta spéle ,,Es
braucu uz jaru” (sk. 3. pielikumu). P&c sp€lu klasifikacijas ta pieder pie kompleksajam
spélém, kuru var izspélét gan telpa, gan daba, un ta izpilda $adas funkcijas — kognitivas,
socialas un rekreativas funkcijas. Speles mérkis bija iepazistinat klasesbiedrus sava starpa un
ar darba autori, radit draudzigu, nepiespiestu gaisotni klas€, attistit atminu un uzmanibu, kas
bija nepiecieSama turpmakaja stundas laika. Sasniegt sp€les paredz&to mérki darba autorei
bija viegli, jo tika iev@rota spé€les biitiskaka pamatideja — briviba, kuras laika izpaudas skolénu
fantazija, lidz ar to bija ari iesp&ja aptuveni saskatit katra sp&jas un ipaSibas. Spé€les norises
vieta bija klases telpa uz paklaja, kas jau pasa sakuma deva skoleéniem brivibas sajiitu, jo
pasSiem bija atlauts izv€l&ties, kur sed&t un kam blakus sédet. Darba autore ieveroja, ka skoléni
sp&j labi atcer@ties otra teikto, tatad tika tren€ta arT uzmanibas noturiba, ko bija paredz&ts
sasniegt ar spéles mérki. Sadu spéli var spélét jebkura macibu stunda, ta atfistis un nostiprinas
prasmi klausities un izteikties, pilnveidos vardu krajumu, laus apzinaties katram skolénam
savas sp€jas. Ka alternativu Sai spélei klases, kuras ir vairak neka 15 skolénu, var spglét speli
»Segas spele” (sk. 3. pielikumu).

Stundas turpinajuma skoléni tika iepazistinati ar ziméSanas papiru, rakstampapiru,
aplikacijas papiru un kartonu. Visi papira veidi tika taustiti, burziti, plesti, tada veida saskatot
un izjlitot caur manam to 1IpaSibas. Lai nostiprinatu skolénu zinaSanas, tika izspéléta
didaktiska spéle ,lepazisti papiru” (sk. 4. pielikumu). Péc darbibas veida §i spéle ir
intelektuali radosa, kura pilda kognitivas funkcijas. Spéles mérkis bija iepazistinat ar papira
daudzveidibu un nostiprinat jau eso$as zinaSanas par papiru, ka ar1 pilnveidot skoleénu
zinasanas par papira pielietoSanu ikdiena.

Veidojot So spé€li, darba autore bija paredzgjusi, ka skoléniem paSiem biis jaizlasa
nepiecieSamais, lai tiktu gala ar izvirzitajam prasibam un izspéletu spéli lidz beigam. Tacu Sis
nosacijums bija jamaina, jo 4 skoléniem lasiSana radija gritibas. Lidz ar to var€ja zust interese
par sp€li un netiktu sasniegts mérkis, ko bija paredzéts iegiit ar tas palidzibu. Ka alternativu
darba autore bija ieplanojusi un ari izmantoja stastijuma metodi, kas sekm& macibu satura

uztveri un attista domaSanu. So macibu spéli ar interesi sp&ja veikt visi skoléni.
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5.1. att. Spéle ,,Iepazisti papiru”

5.2. att. Spéle ,,Iepazisti papiru”

Turpmakaja stundas dala bija paredzéts gatavot gramatzimi. Lai skoléni izprastu
gramatzimes funkcijas un tas nepiecieSamibu, darba autore izveidoja spéli ,,Atpazisti savu
gramatu” (sk. 5. pielikumu). Tas mérkis bija atraisit skolénus radoSam darbam, pilnveidot
klausiSanas prasmes un prasmi nosaukt lietu 1pasibas. Tatad sp€le pilda kognitivas, socialas,
darbibas un rekreativas funkcijas. P&c spelu klasifikacijas ta pieder pie intelektuali radoSajam
un socialajam spélém, kuru spélé telpa. P&c pielietojama materiala ta ir gan rotalspéle ar
priekSmetiem, gan vardiska spéle. Darba autore, veidojot So spéli, lai skoléniem butu
interesantak, icklava taja intrig€joSu sakumu, kas arT veiksmigi izdevas. Redzot, ka gramatas
tiek apklatas ar segu, skolénu acis paradijas izbrins un interese, kas bis talak? Kad sava
gramata tika atpazita (ka tas bija paredzets spéles noteikumos), katrs skoléns ar lepnumu naca
tai pakal.
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Stundas uzdevumi bija: iepazistinat ar izstradajuma tehnisko zim&jumu, radit skoléniem
iespeju apgut prasmi griezt pa iezim&tu kontiiru un locit papira sloksnites péc noteiktas
kartibas, vienlaikus vingrinot un attistot roku siko muskulatiiru. Darba autorei neizdevas
pilniba veikt vienu no uzdevumiem - radit skol€niem iesp&ju apgiit prasmi griezt pa iezimétu
kontdru. Skérsli §im uzdevumam radija skolénu $kéres, kuras bija ar isiem un neasiem
asmeniem. Stradajot ar §adam griezném, skoléni izjiit nevajadzigu muskulu saspringumu un
diskomfortu, kas radis ignumu, satraukumu un traucgs veikt radoSo darbu. Jautajumu par
Skeérém turpmak vajadz€tu izrunat ar skolénu vecakiem un min€t parametrus, kurus butu
ieteicams ieverot, tas perkot. Darba autore ieteiktu Sadas Skeres:

1) triecienizturigiem plastmasas rokturiem, kuri apvilkti ar gumiju;
2) asmeniem, ne isakiem ka 8cm;

3) neriis§josa te€rauda asmeniem;

4) skeres ar regul&jamu skrivi.

Gatavai gramatzimei bija nepiecieSamas papira sloksnites, tapéc darba autore pati
sagrieza tas, tada veida iegiistot laiku, kas bija paredzets lociSanai. Papira lociSana ir viens no
veidiem, ka trengt siko roku motoriku, kuras laika attistas pirkstu veikliba, koordinacija,
precizitate, ta audzina pacietibu, veicina gribas attistibu, logisko domasanu. Lai atslabinatu
skolénu pirkstu muskulus un raditu jautraku noskanojumu labi noder&ja pirkstinspéles (Sk. 6.
pielikumu). Ar papira lociSanu bérni iepazistas jau pirmskola, tapéc sakumskola ir
janostiprina un japilnveido $1 prasme ar vél sarezgitakiem elementiem. Tac¢u janem véra, ka
visi skoléni nav ar vienadu pirkstu veiklibu, pacietibu un logisko domasanu. Tapéc darba
autore aicinaja sp€jigakos skolénus palidzet tiem klasesbiedriem, kuriem darbs veicas 1€nak,

lai vini neizjustu diskomfortu un varétu beigt darbu reize ar pargjiem.

5.3. att. Gramatzimes locisana
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Tika izpildita prasiba ,,leveéro darba drosibu, stradajot ar griezném, adatam un citiem
darbarikiem. (22)” un prasiba skolénu atticksmju veidosana ,,Priecajas par savu veikumu.”,
kura noteikta MK 19.12.2006. noteikumos Nr. 1027 “Noteikumi par valsts standartu
pamatizglitiba un pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem”. (25) Peéc ,,Majturiba un
tehnologijas” programmas parauga, kas veidots atbilsto§i MK 19.12.2006. noteikumiem Nr.
1027 “Noteikumi par valsts standartu pamatizglitiba un pamatizglitibas macibu priekSmetu
standartiem” tika apgiiti $adi macibu satura jautajumi:

1) iepazistas ar izstradajuma gatavoSanas secibu;

2) macas izprast, ka izstradajums darinams noteikta seciba;

3) macas iekartot un uzturét kartiba darba vietu.(24)

Apkopojot novaditas stundas, darba autore secina:

1) ar spéles ,,Es braucu uz jiiru” palidzibu, tika radita draudziga un labvéliga atmosfera,
veicinata atminas un uzmanibas attistiba, skoléni iepazistinati ar darba autori;

2) spelgjot didaktisko spéli ,,lepazisti papiru”, janem véra skolénu lasitprasme, lai
panaktu paredz&to mérki;

3) intelektuali radosa spéle ,,Atpazisti savu gramatu” labi noder atpiitas bridim, kas
vienlaikus pilda Cetras funkcijas - kognitivas, socialas, darbibas un rekreativas;

4) izmantojot stundas nepiecieSamos darbarikus, vienmér ir japaredz to ieSp&jama
neatbilstiba veicamajam funkcijam un jasagatavo papildus citi darbariki.

Majturibas un tehnologiju 2 macibu stundas 1. klasé. Macibu saturs ,Darbs ar

tekstilmaterialiem”. Stundu téma ,,.Svece’’.

Apgiistamie jautajumi macibu stunda:
1) tekstilmateriali;
2) dzija, diegi, auklinas;
3) grieznes, to pareiza un drosa lietoSana;
4) pamatdiiriens, slipais parmalu diriens.
Sasniedzamais rezultats macibu stunda:
1) iepazistas ar dziju, auklipam, diegiem;
2) macas pareizi un drosi stradat ar griezném,;
3) macas ievert adata diegu un aizsiet mezglu;
4) macas $it uz papira pa iezimétu rakstu.
Macibu stunda piedalijas astoni 1. klases skoléni. Stundas ievaddala darba autore

noskaidroja, ko skoléni zina par tekstilmaterialiem. Vai vards tekstilmateriali ir dzirdéts? Vai
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zinama ta nozime? Viens skoléns no klases atbildgja, ka vardam ir saistiba ar audumiem.
Katram uz galda bija materialu paraugi -dzijas pavediens, diega spolite, auklina. Ar dziesmas
»Adat, bérni, ko adati” pirma panta palidzibu tika noskaidrots, kur§ no materialiem
(izdalitajiem paraugiem) der adiSanai. Lielaka dala skolénu zinaja, ka adiSanai izmanto dziju.
Viena dala ar dziju bija sastapusSies un stradajusi pirmskolas izglitibas iestad€, izmantojot to
aplic€Sanai.

Lai verstu skoléenu uzmanibu uz diegu, lai vieglak biitu saprast, kur un kas izmanto
diegu, darba autore noskaitija latviesu tautasdziesmu.

,.Sitin Suva Suvgjina,
Vertin véra vergjina;
Suvgjai diegu triika
Vergjai dziparinu.”

Auklinu pielietojumu skoléni vargja skatit uzskates materiala, ko darba autore bija
sagatavojusi stundai. Skoléni zinaja nosaukt, ka auklinas izmanto apavos, ka tas ir sporta
terpos, virsjakas, viens zéns mingja, ka mamma gatavo (mezglo) sienai dekoru. Kad darba
autore bija noskaidrojusi, cik daudz skoléniem zinams par tekstilmaterialiem, sekoja materialu
dzilaka izpéte. Tika parbaudita to izturiba, piesienot pie somas roktura. Tika salidzinats, cik
rupji ir pavedieni, verot cauri papiram, kurda bija izdurti caurumi. Tika sieti mezglini, lai
sajustu, kur$ no materialiem ir vieglak sasienams. Vienkar$a un saprotama veida skoléni bija
iepazinuSies ar sagatavotajiem tekstilmaterialiem. Lai nostiprinatu vinu zinaSanas, darba
autore bija sagatavojusi spéli puzles veida ,,Iepazisti tekstilmaterialus” (sk. 7. pielikumu). ST ir
didaktiska spéle, péc darbibas veida - intelektuali radosa spéle. Ar tas palidzibu darba autore
bija paredz€jusi nostiprinat skolénu zinaSanas par tekstilmaterialiem. Spéle veic arT kognitivas

funkcijas — attisto$o un macibu funkciju.
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5.4. att. Spele ,,Iepazisti tekstilmaterialus” 5.5. att. Spéele ,,Iepazisti tekstilmaterialus”

Darba autore ieveroja, ka klasé dazi skoléni, izsp€l&jot So spéeli, vadijas péc puzles
likSanas principa. Pirms spéles sakSanas skoléniem bija zinams, ka biis japastasta par
paveikto. Kapéc savienoji tiesi $ts dajas? Tie, kuri bija steiguSies, nevaréja konkréti atbildét.
Pargjie izpildija pareizi un macgja arl izstastit un paskaidrot. Pardzivotais prieks ,,es varu”,
rosindja vinus brivpratigi iet paliga citiem.

Darba autore spéli ir pagatavojusi ta, lai varétu to variét, lai spéle nebitu tikai vienai
reizei. Pieméram, skolotajs nopem no kartinpam tekstilmaterialus ,,Lidzu, piestiprini doto
materialu pareizaja vieta” vai ,,Lidzu, izlabo kludu, ja saskati”, skolotajs pirms tam samaina
tekstilmaterialus. Ta var tikt atkartota, un taja katru reizi bus kas jauns.

Kad skoléni ir iepazinu$ies ar tekstilmaterialiem, var sakt darbu pie radosa darba
izstrades. Lai veiktu So darbu, bus nepiecieSams stradat ar adatu un $kérém. Tapéc darba
autore, lai atkartotu darba droSibu, stradajot ar minétajiem darba rikiem, izspélgja ar
skoléniem spéli ,,Klida” (sk. 8. pielikumu). ST spéle vingrina skolénu uzmanibu klausities,
maca izteikt savu viedokli. Ar tas palidzibu ir viegli un atri noteikt, vai skoléni zina drosibas
noteikumus, stradajot ar griezném un asiem priek§metiem. Spé&les gaita darba autore ievéroja,
ka skol@nus vairak piesaista uzmaniba, ja izsaka nepareizus apgalvojumus, ko arT darba autore
néma veéra. Viniem pasiem neapzinoties, tiek attistita prasme izteikt savu viedokli.

Radosa darba nosaukums ,,Svece”, lai ieinteresétu skolénus veikt $o darbu, tika
1zspeléta spele ,,Lai top gaiSs” (sk. 9. pielikumu). Péc spélu klasifikacijas iedalijuma ta ir
didaktiska galda spele, kura veic kognitivo un darbibas funkciju. Lai var€tu izspélet spéli,
skoléniem ir uzmanigi jaklausas skolotaja teiktaja un precizi jaizpilda noradijumi, tada veida
tiek veicinata uzmanibas, precizitates un klausiSanas prasmes attistiba. 7 gadus veciem
bérniem tas nav viegli, jo vinu uzmaniba vairak ir netiSa, uz to ir jaiedarbojas ar IpaSiem
lidzekliem. Svarigi $ai spEl€ ir zinat, kura ir laba un kreisa puse. Vienam skolénam no klases
tas sagadaja grutibas. Darba autore ievéroja, ka S$is skoléns mégina noskatities no
blakussédétaja veicamas darbibas. Ar spéles palidzibu nostiprinat zinasanas laba un kreisa
puse bija svarigi, jo sakot StiSanas darbus ir jaievero, ka sak §iit no kreisas uz labo pusi.

Sakot iz§tiSanu radoSaja darba, tika sp€létas pirkstinspéles. Ievert adata diegu, aizsiet
mezglu un durt adatu atzimétaja vieta skoléniem prasa lielu pieptli un koncentréSanas spgjas.
Tapéc darba autore, pirms uzsakt Stsanu, izvelgjas tiesi §is spéles. Tas vingrina smalkas
muskulattras kustibu koordinaciju, skolénu uzmanibu, atminu un koncentréSanas spéjas,

sagatavo skoleénu roku nepiecieSamo kustibu veiksanai.
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Skoléniem lielakas griitibas bija mezgla aizsieSana. Palidziba bija nepiecieSama gandriz
visiem, tie, kuri prata aizsiet mezglu, devas paliga paréjiem. Lidz ar to veidojot skolénos
socialas prasmes, savstarpgjo sapraSanos saskarsmes procesa.

Rudeni, kad dienas ir Tsas, kad ir garas un tumsas novakares, cilvéki majas biezi iededz

sveces. Lai skolénu gatavos darbus izliktu apskatei, darba autore izvélgjas $adu noform&jumu.

5.6. att. Skolénu darbi ,,Svece”

Tika izpildita prasiba ,,levéro darba drosibu, stradajot ar griezn€m, adatam un citiem
darbarikiem. (22)”. (25) Péc ,,Majturiba un tehnologijas” programmas parauga, kas veidots
atbilstoSi MK 19.12.2006. noteikumiem Nr. 1027 “Noteikumi par valsts standartu
pamatizglitiba un pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem” tika sasniegti $adi rezultati
macibu satura apguve:

1) iepazistas ar dazadiem tekstilmaterialiem;
2) macas ievert adata diegu un aizsiet mezglu.;
3) macas $it uz papira pa iezimé&tu rakstu.;
4) lepazistas ar izstradajuma gatavoSanas secibu. (24)
Apkopojot novaditas stundas, darba autore secina:
1) ar spéles ,,Iepazisti tekstilmaterialus” palidzibu, tika sasniegts iecerétais mérkis;
2) spéle ,lepazisti tekstilmaterialus” skoléniem patik, tai turpmak varétu izveidot
griitakas pakapes uzdevumus (sp&jigakajiem skoléniem);
3) spéle ,Lai top gaiSs” skolénos rada sacensibas garu ,,Kur§ pirmais?”, lénakiem

skoléniem tas var radit diskomfortu;
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4) pirkstinspéles vingrina smalkas muskulatitiras kustibu koordinaciju, skolénu uzmanibu,
atminu un koncentréSanas spé&jas, sagatavo skolénu roku nepiecieSamo kustibu
veikSanai.

5) skolotajam vienmér paredzét, ka kadam no skoléniem var nebiit Iidzi nepiecieSamais
materials stundai.

Majturibas un tehnologiju divas macibu stundas 1. klasé. Macibu saturs ,,Darbs ar
tekstilmaterialiem”. Stundu t€ma ,,Rudens varaviksne’’.

Apgiistamie jautajumi macibu stunda:

1) pinites pisana no 3 pavedieniem;

2) izstradajums no pitajam auklinam.

Sasniedzamais rezultats macibu stunda:

1) macas izveleties darbam piemérotakos tekstilmaterialus;

2) prot veidot auklinu no 3 pavedieniem un izmantot to izstradajuma gatavosSana.

Darba autore sava prakse ir ieverojusi, ka skoléniem patik minét un rast atbildi paSiem.
Tapéc, lai uzzinatu $is stundas tematu, viniem bija jasaliek puzle (sk. 10. pielikumu). Puzle
bija sagatavota ar dazadam griitibu pakapem, jo ari klasé skoleni ir ar atSkirigam sp&jam. Si
spele péc klasifikacijas ir intelektuali radosa galda spéle. Ar tas palidzibu skol€nos attistas
kognitivas un darbibas funkcijas. Skoléniem, kuriem spéles uzdevums Skiet viegls, spéles
forma pazistama un saistoSa, ta pildis arT rekreativas funkcijas. Tacu varbiit pilnigi pret€js
efekts skoléniem, kuri ir 1€naki un kuru sp€jas ir vajakas. Vini var sak uztraukties un
paradities negribéSana turpinat spéli vai darboties stunda turpmak. Tapéc darba autore puzli
izveidoja ar dazadam griitibu pakapeém. Macibu stunda darba autorei bija iesp&ja parliecinaties
par ieprieks paredzeto.

Kad skoléni bija atmin€jusi stundas tematu ,,Rudens varaviksne”, darba autore v€lgjas
radit priekSstatu par to, ka rodas varaviksne. Lai atstatu pec iesp€jas lielaku iespaidu, skoléni
izspélgja kustibu spéli ,,Ka rodas varaviksne” (sk. 11. pielikumu). ST spéle péc iedalfjuma ir
fiziska un psihologiska spéle, kuru var spélét gan telpa, gan briva daba. Ta pildis kognitivo
funkciju — veicinas izzinas darbibas attistibu, socialo funkciju — veidos skolénos socialas
prasmes, darbibas funkciju — motivés turpmakam darbam un rekreativo funkciju. Ar tas
palidzibu darba autore bija iecer&jusi un ari sasniedza planoto:

1) radit prieksstatu par varaviksnes rasanos;
2) attistit skolénos labvéligu savstarpgjo saprasanos saskarsmes procesa;
3) radit iesp&ju atbrivoties no negativas spriedzes;

4) radit macibu darbibai patikamu un atbrivotu atmosferu.
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5.7. att. Spéle ,,Ka rodas varaviksne”

Turpmakaja stundas dala skoléni macyas pit auklipas. Auklinu piSana ar tris
pavedieniem 1. klases skoléniem ir griits un sarezgits darbs. Tas prasa koncentréSanos un lielu
pacietibu. Vienlaikus skoléniem jastrada ar abam rokam. Macibu stundas laika darba autorei
nacas mainit uzdevumu un pariet uz visanu ar 2 pavedieniem, jo tikai tris skoléni no klases
sp&ja apgiit piSanas darbibu. Lai neraditu negativu spriedzi un uztraukumu, lai saglabatos
interese par veicamo darbu, skoléni izspél&ja pirkstinspéles. Veidojot auklinu no diviem
pavedieniem, skoléni stradaja paros. Katram parim bija jasavij tik auklinas, lai sanaktu abiem.
Seit |oti labi bija redzams, ka skoléni sadala sava starpa darbu, kurs ir tas, kas nosaka darbibas
gaitu. Vai spg piepemt viens otra teikto, vai spgj vienoties? Paru darbs veido socialas
prasmes, savstarp&o saprasanos saskarsmes procesd. Darba autore novéroja, ka, vijot ar
divam auklipam, skoléni ir jautri, atbrivoti un vini pilniba aizraujas ar veicamo darbu. Lai
apgutu auklipas piSanu ar tris pavedieniem, darba autore iesaka klaseé redzama vieta
piestiprinat auklinas, lai skoléniem biitu iesp&ja brivajos brizos pasiem pec savas vélesanas
pieiet un m&ginat pit. Stundas nobeiguma péc skolénu vélesanas, tika izspéleta velreiz spéle
,Ka rodas varaviksne”. ST spéle, kura kustibas ir galvenais elements, péc sarezgito uzdevumu

veikSanas, palidz€ja skoléniem paaugstinat savu pasvertéjumu, apzinasanos ES varu!
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5.8. att. Skolenu radoSie darbi ,,Rudens varaviksne”’

Tika izpildita prasiba ,levéro darba drosibu, stradajot ar griezném, adatam un citiem
darbarikiem. (22)”. (25) Péc ,,Majturiba un tehnologijas” programmas parauga, kas veidots
atbilstoSi MK 19.12.2006. noteikumiem Nr. 1027 “Noteikumi par valsts standartu
pamatizglitiba un pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem” tika sasniegti $adi rezultati
macibu satura apguve:

1) iepazistas ar dazadiem tekstilmaterialiem;
2) macas izveleties darbam piemérotakos tekstilmaterialus;
3) prot auklinas, diegus salidzinat p&c raupjuma;
4) prot veidot auklinu no 2 pavedieniem un izmantot to izstradajuma gatavosana;
5) veidotas prasmes veidot auklinu no 3 pavedieniem. (24)
Secinajumi p&c macibu stundas:
1) skoléniem patik, ja paSiem lauj uzminét Stundas tematu, tadéjadi veidojas aizraujoss
stundas sakums;
2) ja stunda paredzéts izmantot puzli, ta jasagatavo ar dazadam gritibas pakapém, lai visi
skoléni spétu to salikt;
3) skolotajam paredzet, ka macibu stundas laika pastav iespgja, ka ir jamaina uzdevumi;
4) ar kustibu spéles ,,Ka rodas varaviksne” palidzibu tika sasniegts paredzetais mérkis.
Majturibas un tehnologiju stunda 1. klasé. Macibu saturs ,,Darbs ar dabas un veido$anas
materialiem”. Stundas t€ma ,,Ejam daba!’’. Macibu stunda apgiistamie jautajumi:
1) dabas materialu daudzveidiba;
2) dabas materialu vaks$ana un sagatavoSana darbam.
Macibu stunda sasniedzamais rezultats:

1) iepazistas ar dazadiem dabas materialiem;
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2) macas vakt un sagatavot dabas materialus darbam.

Macibu stunda piedalijas visi skoléni. Diviem no klases nebija lidzi grozini, kuros bija
paredzets likt dabas materialus. Lai skoléni neizjustu diskomfortu, iek$€jo nemieru, darba
autore piedavaja savu grozinu. Macibu stunda tika organizeta ka ara nodarbiba. Izejot arpus
skolas telpam, skoleéniem obligati ir jaiepazistas ar drosibas noteikumiem un ar savu parakstu
jaapliecina to ieveérosana.

Dabai ir liela un neaizstajama nozime cilvéka dzivé. Skolénos ta stimulé uzmanibu,
attista sajlitas un uztveri, rosina domat un fantaz&t. Daba ir neizsiksto$s pozitivo emociju
avots, jitu veidotaja. Dabas objekti izraisa izzinas interesi. Atticksme pret dabu javeido un
jakorigé pieaugusajiem. Lai veidotu So cieSo saikni ar dabu, darba autore izv€lgjas spéli
»Saklausi skanas” (sk. 12. pielikumu).

Darba autore skanu radiSanai izvelgjas lietas, kuras skol€niem ir pazistamas, ikdiena
redzetas un pielietotas. Kad spéles laika jasaklausa dazadas skanas, tick veicinata kognitiva
attistiba. Spélgjot sp€li pa pariem, kas skoléniem patika labak, jo tad ir iesp€ja biit spe€les
vaditajam, veidojas skolénos socialas prasmes. Daba rosina aktivi un radosi darboties,
parvarét griitibas, izjust savas sp&jas un speku, izejot daba, skoléni atbrivojas no negativas
spriedzes un turpmakai macibu darbibai rodas atbrivota atmosfera, tatad tiek pilditas vel divas
spélei pastavosas funkcijas — rekreativa un darbibas.

Ar savaktajiem dabas materialiem skoléni veidoja radoSo darbu ,,Auglu grozs”. Macibu
stunda apgiistamie jautajumi:

1) darba drosiba un darba vietas iekartosana;

2) siku koku zaru izmanto$anas iespgjas;

3) izstradajuma izgatavoSanas iespgjas.
Sasniedzamais rezultats macibu stunda:

1) macas iekartot un uzturét kartiba savu darba vietu;

2) macas veidot vienkarSas kompozicijas, izstastit savu ieceri;

3) saskata veidotus izstradajumus apkartgja vide.

AtbilstoS$i macibu stundas t€mai ,,Auglu grozs”, darba autore izv€lgjas spéli ,,Ko es
apedu?” (sk. 13. pielikumu). P&c sp€lu klasifikacijas ta iedalama gan pie intelektuali
radosajam, gan pie socialajam spélem. Edot un izgarSojot kadu no augliem, skolénos tiek
attistits un trenéts garSas mehanisms, tadgjadi veicinot kognitivo attistibu. Pirms spéles
izsp€léSanas noteikti janoskaidro, vai kadam no skoléniem nav alergija pret kadu no augliem.
Garsa ir viena no sarezgitakajam un gratak izskaidrojamam manam. Tas galvenais organs ir
méle. Ta ka jebkura sajuta, ta ir individuala un subjektiva. Spéles laika ir iesp&ja izjust saldu

un skabu garSu. Jamak noteikt, kur§ no augliem ir nogarSots. Skoléni ar aizrautibu un interesi
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speléja So spéli, paSi radot jautru un pattkamu atmosféru. Tas bija ka impulss un
pamudinajums turpmak veicamajam darbam. Tatad funkcion€ vél divas no spé€les funkcijam:
darbibas un rekreativa.

Radosajam darbam izmantojamais materials bija tievi koku zarini, kKuri rapigi japielimé
pie groza $ablona. Lai zarini turétos, tie ir jalimé ar $kidro PVA Iimi. Seit darba autorei nacas
saskarties ar sarezgljumiem, jo visiem skoléniem PVA limes nebija. Veiksmigi nokartot $o
situaciju palidzgja klases audzinataja, laujot izmantot savu Itmi. Darbojoties talak, skoléniem
pasiem bija iesp&ja izvEleties zarinu izkartojumu savam grozam ar nosacijumu, ka jabut
noteiktam Itniju ritmam, kas var veidoties no dazadiem virzieniem, mainot ta platumu Sauraks
vai plataks. Tacu So nosacijuma darba autorei nacas mainit, jo skoléni bija uztraukusies, ka
koku zarini uzreiz nepielip pie Sablona, ka pie pirkstiem Iip Itme, saka paradities
neapmierinatiba un saSutums. Lai nov@rstu So situaciju, darba autore ar pirkstinsp€les
palidzibu paradija, ka viegli notirit Iimi no pirkstiem. Sadi tika mas&ta un atbrivota sika roku
muskulatiira, kura veic nomierinoSu funkciju. Septinus gadus veciem bérniem sp&ja sadalit
uzmanibu ir vaji attistita, ir griti vienlaikus sédet un veikt darbu ilgak par 10 Iidz 15 miniitém,
kur papildus vél nepiecieSama koncentréSanas. Lai pilniba atgiitu mierigu gaisotni klasg,
skoléni izpildija stiepSanas un elpoSanas vingrinajumus. Kad uzbudinajums klase bija norimis,
skoléni turpinaja darbu. Nakamais solis radoSaja darba bija auglu veidoSana no plastilina,
izspaidot to ar pirkstu galiem uz kartona formam.

Pirms auglu veidoSanas darba autore bija paredzgjusi spéli ,,Smarzu noslépumi” (sk.
14. pielikumu). Péc spélu klasifikacijas ta iedalama gan pie intelektuali radoSajam, gan pie
socialajam spélém. Spéle pilda visas Cetras tai esosas funkcijas -kognitivas, socialas, darbibas
un rekreativas funkcijas. Lai skoléniem biitu interesantak, lai buitu parsteiguma elements, no
kura rastos apmulsums un jautajumi, darba autore pie ostiSanai paredz€tajiem augliem
pievienoja kiploku un sipolu. Tikai tris skoléni no klases uzreiz mingja, ka kiploks un sipols
nav auglis, bet gan darzenis. Darba autore secina, ka art citas macibu stundas ir jaruna par
augliem un darzeniem, lai skoléni saprastu un iemacitos atskirt vienu no otra.

Darbs ar plastilinu skoléniem vienmér sagada prieku. Tomér janem véra plastilina
kvalitate, lai gluzi pret€ji So prieku nesabojatu. Veikalos ir nopérkams plastilins, kur§ sméré
un ir ciets, to nevar sasildit, lai tas k]atu miksts un elastigs, piemérots veidosanai. Sadi
skolénos var atri sabojat veidoSanas prieku. Skoléni labprat sava starpa dalas ar darba
materialiem, tacu pastav iesp&ja saskarties ar vecaku neapmierinatibu, kas arT ir saprotami, jo
labi veidoSanas materiali nav Ieti. Skolotajam macibu gada sakuma vecakiem vajadzetu
ieteikt, kadu plastilinu pirkt. VeidoSana attista prasmes saplacinat, micit un veltné€t materialu.

Visas darbibas notiek, pielietojot speku, tas ir labs veids, ka izmantot energiju, kas sakrajusies
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dienas laika. Darba autore, vérojot skolénus darbibas procesa, ievéroja, ka dazi agresivi mica
un placina materialu. No ta var secinat, ka vini ir iek§gji uzbudinati un satraukti. Sadas reizés
var palidzet, ja lauj skol€niem izsp€lét isu lomu spéli.

Tika izpildita prasiba ,,levéro darba drosibu, stradajot ar griezné€m, adatam un citiem
darbarikiem. (22)”., kura noteikta MK 19.12.2006. noteikumos Nr. 1027 “Noteikumi par
valsts standartu pamatizglitiba un pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem”. (25) Pé&c
,Majturiba un tehnologijas” programmas parauga, kas veidots atbilstosi MK 19.12.2006.
noteikumiem Nr. 1027 “Noteikumi par valsts standartu pamatizglitiba un pamatizglitibas
macibu priek§metu standartiem” tika apgtti $adi macibu satura jautajumi:

1) izstradajuma idejas radiSana un noformésana;

2) materiali un darbariki;

3) darba drosiba un darba vietas iekartosana.(24)

Apkopojot novaditas stundas, darba autore secina:

1) daba stimul€ skolénu uzmanibu, attista sajiitu un uztveri, rosina domat un fantazgt, ta
ir neizsikstoSs pozitivu emociju avots, jiitu veidotaja;

2) ar spélu ,,Saklausi skanas”, ,,Ko es apédu ?” un ,,Smarzu noslépumi” palidzibu tika
sasniegts iecerétais merkis;

3) pirkstinspéles vingrina smalkas muskulatiiras kustibu koordinaciju, sagatavo skolénu
roku nepiecieSamo kustibu veik$anai, mas€ un veic nomierinosu funkciju;

4) skolotajam vienmér paredzét, ka kadam no skoléniem var nebiit Iidzi nepiecieSamais
materials stundai, vai arT tas neatbilst veicamajam funkcijam.

Majturiba un tehnologijas 1.—4.klasei pamatizglitibas macibu priekSmeta programmas
parauga viens no macibu prickSmeta veicamajiem uzdevumiem ir apzinaties paSa darinata
1zstradajuma vienreizigumu, izjust to ka savas varéSanas un sp&ju izpausmi, macities novertet
savu un citu skolénu veikumu. (24) Ikvienam cilvékam ir prieks, ja vina padarito darbu
noverté pozitivi. Tapéc darba autore tam izvelgjas veltit vienu macibu stundu.

Macibu saturs ,,Izstradajuma novértésana”. Stundas t€éma ,,Izstradajuma noveértésana”.
Apgiistamais jautajums macibu stunda - pagatavoto izstradajumu noveértéSana.

Sasniedzamais rezultats macibu stunda - macas saskatit pozitivo sava un citu darbos.

V——

Macibu stunda tika verteti iepriek$ejas stundas radosie darbi.
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5.9. att. Skolénu radosie darbi ,,Auglu grozs”

Katra skoléna sasniegumus liela méra nosaka vina paSnovert§jums un parliecinata
riciba. Tapec ir loti svarigi sekmét skolénu personibas pasattistibu ar pasvert&juma palidzibu.
Pateicoties pozitivam pasveértéjumam, ikviens var virzit savu ricibu, Sp&j vertét un veidot sevi,
ieglistot paSkontroles sp€jas. PaSvertejuma jeéga ir izsecinat bitisko, saskatit saikni ar ieprieks
macito, motiveét macibam, tas ir iedarbigs un pozitivs Iidzeklis personibas attistiba.

Darba autore izveidoja $adas paSveértgjuma kartes (sk. 15. pielikumu), ar kuru palidzibu
skoléni paradija:

1. Ka es jutos macibu stunda?
2. Vai man patika stradat pie radosa darba?
3. Vai esmu apmierinats ar savu radoso darbu?

Prieks bija redzg&t, ka macibu stunda un gatavie darbi patika visiem skol€niem. Diviem
no klases nepatika pats darba procesa pie radosa darba, kam arf ir savi iemesli — nepiemé&rota
lime un nekvalitativs plastilins, kas radija $ajos skolénos nemieru. Lai gan darba autore iedeva
atbilstoSu materialu, tomér radusais nemiers atstaja sadu iespaidu uz skoléniem visas macibu
stundas garuma.

Lai noveértetu klasesbiedru gatavos darbus un izteiktu citiem veért€jumu par savu darbu,
tika speléta spéle ,,Baltais un melnais krésls” (sk. 16. pielikumu). Sp€les mérkis bija attistit
sp&ju novertét savu un citu veikumu. P&c iedalijuma ta pieder pie socialajam spelém, kas pilda
socialas funkcijas. Spéles laika skoléniem tiek macits vertét un savu vertéjumu pateikt ta, lai
neaizvainotu otru, Iidz ar to tiek veikta arT kognitiva funkcija. Skoléni vienmeér saka un beidza
runat, séZot uz ,balta” krésla. Sie abi krésli ,,baltais” un ,,melnais” pievérsa uzmanibu un
izsauca interesi jau spéles sakuma. To noform&jums atbilda nosaukumam, krésli bija parklati

ar baltu un melnu audumu. Ikkatrs pacietigi gaidija savu kartu, lai varétu apsesties abos
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kreslos. Darba autore ieveroja, ka griitibas sagada pateikt labo par otra darbu. Skoléni tiesi
pret&ji vairak skatas un meklg, kas nav izdevies:

,vinam ir $kibi pieliméts abols”,

»meitenei nav pareizi pielimeti zarini”,

,»hav tada krasa plime”.

Nepareiza mekléSana ir saistita ar socialo attistibu, jo $aja vecuma skoléni sak apgust
pazimém. Bet nemot véra, ka skolotajs 1. klases skoléniem ir autoritate, kas ar savu labo un
pareizo piemeru dzili ietekm@ vigu uzskatus un vertibu orientaciju, ir viegli skolénus virzit uz
labveligu un pareizu ,,ick§jas pozicijas” (noteiktas attieksmes pret sevi, citiem, pasauli
kopuma) veidosanu.

Stundas nosléguma, lai nostiprinatu prasmi teikt par otru labu, darba autore izv€lgjas
sadu aktivitati. Skoléni sastajas apli, sadevas rokas un izteica viens otram atzinigus vardus un
uzmundrino$u novélgjumu turpmakai dienas dalai.

Tika izpildita prasiba skolénu attieksmju veidoSana ,,Priecajas par savu veikumu.”, kura
noteikta MK 19.12.2006. noteikumos Nr. 1027 “Noteikumi par valsts standartu pamatizglitiba
un pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem”. (25) P&c ,,Majturiba un tehnologijas”
programmas parauga, kas veidots atbilstosi MK 19.12.2006. noteikumiem Nr. 1027
“Noteikumi par valsts standartu pamatizglitiba un pamatizglitibas macibu priekSmetu
standartiem” tika apgiiti $adi macibu satura jautajumi:

1) pagatavoto izstradajumu novértésana.;

2) macas saskatit pozitivo sava un citu darbos. (24)

Apkopojot novadito macibu stundu, darba autore secina:

1) macibu stundas skoléniem ir javeic savs pasvertéjums, lai sekmé&tu pozitivu personibas
pasattistibu;

2) laicigi novérst situacijas, kuras var pieaugt ieks€jais pardzivojums, lai neveidotos
pazeminats pasvertéjums;

3) ari citas macibu stundas macit saskatit labo sava un citu darbos, tadéjadi atrak un
vieglak tiks sasniegts, ka skolénos veidosies pozitiva saskarsme savstarpgjas
sapraSanas procesa,

4) ar spéles ,,Baltais un melnais krésls” palidzibu tika sasniegts izvirzitais mérkis.

Pamatojoties uz darba autores novaditajam 10 macibu stundam majturiba un

tehnologijas 1. klasg, ir izveidota parskatama tabula. Ta sniedz katras spéles, kuras tika

pielietotas macibu stunda, 1su un kodoligu kopsavilkumu.
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5.1. tabula

Spélu apskats, kuras tika pielietotas majturibas un tehnologiju macibu stundas 1. klasé

Speles nosaukums

leguvums no spéles

Problemas, kuram japievers

uzmaniba

,,Bs braucu uz

b bh

juru

-attista skolénu atminu un uzmanibu,
-dod skoléniem brivibas sajiitu;
-rada

draudzigu un patikamu

atmosferu klasé.

-laika limits, jo skoléni spéles

laika aizraujas.

»Atpazisti savu

gramatu”

-atraisa radoSam darbam;
-pilnveido klausiSanas prasmes;
nosaukt lietu

-pilnveido  prasmi

pasibas.

-katrs skoléns véelas but spéles
vaditajs;

-laika limits, jo skoléni spéles
laika aizraujas;

var nebit lidzi

-kadam sava

gramata (paredz&ts noteikumos).

,lepazisti papiru”

-iepazistina ar papira dazadibu,
-nostiprina jau esos$as zinasanas par
papiru;
-pilnveido  zinaSanas

par papira

pielietojumu ikdiena.

-skolénu lasitprasme.

,lepazisti -iepazistina ar tekstilmaterialiem; -spe€l§jot, var vadities péc puzles
tekstilmaterialus” | -tekstilmaterialu pielietosanu ikdiena | principa;

-savas darbibas pamatoSana.
»OVece” -tren€ uzmanibu un precizitati; -atSkirigs  skolénu  reakcijas

-veicina un pilnveido prasmi izpildit

noradijumus.

atrums, izpildot noradijumus;

-lénakos skolénos var radit

uzbudinajumu.

,,Ka rodas vara-

viksne?”’

-veido priekSstatu par varaviksnes
rasanos;
-atbrivo  no
spriedzes.

uzkratds negativas

-laika limits, jo katrs skoléns
grib iejusties kada no lomam;
-skalums, macit ka izpaust savas
emocijas.

»Saklausi skanas”

-attista dzirdes mehanismu;

-atbrivo no uzkratds negativas
spriedzes;
-izraisa izzinas inetersi;

-saikne ar dabu.

-katrs skoléns vélas bt spéles

vaditajs.
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,Ko es apedu?”

-izjut un sagarSo dazadas garsas;
-atbrivo N0 uzkratas negativas

spriedzes.

-skoléniem var but alergija vai

nepatikama, kada no garSam.

,L,Smarzu

noslépumi”

-izjust dazadu auglu  smarzu

vienlaicigi.

-skoléniem var biit nepatikama,

kada no smarzam.

,,Baltais un

melnais krésls”

-patik spéles teatralais noform&jums;
-pilnveido prasmi izteikt savas
domas;

-iesp&ja dzirdét pozitivus vertejumus

no citiem.

-atgadinat skoléniem, neizteikt
negativas piezimes par otra
darbu;

-planot kartibu, ka skoléni

runas.

,,Pirkstinspéles”

-vingrina  smalkas  muskulatiiras
kustibu koordinaciju;

-vingrina uzmanibu, koncentrésanos,
atminu,

-sagatavo skolénu roku nepiecieSamo

kustibu veikSanai.

-problémas nav noveérotas.
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NOBEIGUMS

Darba autore diplomdarba izvélgjas $adus autorus, kuri petijusi speli un tas ietekmi uz
personibas attistibu un tas veidoSanos —A. Baranova, I. Kaposta, D. Dzintere, I. Stangaine, R.
Kanepgja, V. Jonite, D. Liegeniece, N. P. Anikejeva un D. B. Elkonins. Analiz&jot o autoru
darbus, darba autore secina, ka spéle ir ar pasiem panémieniem un noteikumiem saistita
variativi situativa radosa nodarbe, kurai ir attistoss, stimul&joss un izklaid&joss raksturs. Tas
norise savstarp&jas sacensibas veida nodroSina daudzveidigu, daudzfunkcionalu radoSu
darbibu.

Spéle vienlaicigi izpilda vairakas funkcijas:

1) attista skoléna sensoras spgjas;

2) organize skoléna darbibas ar sensoriskiem priekSmetiem;

3) ir saskarsmes Iidzeklis;

4) pilda kognitivas, socialas, darbibas un rekreativas funkcijas;

5) ir Tpass diagnostikas lidzeklis;

6) aktivize visus izzinas procesus.

Spéles materiala sagatavoSana janem véra pedagogiskais, psihologiskais un anatomiski
fiziologiskais aspekts.

Spéles organizéSana jaievero:

1) spéles principi — briviba, autonomija, savstarp€ja sadarbibas kopdarbiba, lidztiesiba;

2) spéles funkecijas - kognitiva, sociala, darbibas un rekreativa funkcija;

3) spéles organizacijas posmus — sagatavoSanas posms, spéles norise, spéles nobeigums,

kura skoléni veic pasanalizi.

Majturibas un tehnologiju stundas, vadoties no spélu iedalijuma péc darbibas veida, var
izmantot fiziskas un psihologiskas spéles, intelektuali rado$as spéles, socialas spéles vai
kompleksas spéles. Spelu norises vieta un laiks ir atkarigi no stundu t€mas, spéles paredzama
meérka un uzdevumiem, tapéc macibu stundas var spélét spéles, kuras ir piem&rotas jebkuram
gadalaikam, gan telpa, gan daba, gan galda spéles. Par to iedarbigumu un efektivitati liecinas
ar spéles palidzibu sasniegtais méerkis.

P&tot 6 -8 gadus vecu bérnu personibas attistibu, darba autore izmantoja G. Svences, E.
Koemeta, A. Lublinskas, I. Plotnicka, I. PuSkareva, A. Golubevas, A. Krasnas darbus un
secina, ka katrs b&rns ar savam individualajam ipatnibam ir personiba. Dazadie attistibas
aspekti (fiziska, kognitiva un psihosociala attistiba) nav izolétas paradibas, tas noris vienoti,

kuras ietekmé gan ieksgjie, gan argjie vides faktori. Bérna personibas attistiba liela nozime ir
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iek§€jai motivacijai, vajadzibam, jutam, socialajam faktoram un kognitivajai attistibai.
Uzmaniba, atmina, domasana, griba, izt€le — tas viss kopa veido bérna intelektu. Lai noteiktu
bérna intelektualas spéjas, ir jaizp&ta un janoverté bérna fiziologiskas, fiziskas, psihologiskas
un vispargjas veselibas stavoklis, ka arT socialie un materialie apstakli gimeng.

Majturibas un tehnologiju macibu stundas spéles metodi pielieto maz, kam ir $adi
iemesli - laika trikums un sp€lu materials, skolénu sadaliSana grupas, ierobezo telpu platiba,
griiti mobilizéties turpmakam darbam. Ja macibu stunda tiek spéletas spéles, tas parsvara ir
speles atptitas briziem. Darba autore nepiekrit min€tajam griittbam, zinot spéles pozitivo
ietekmi uz skol€nu personibas attistibu, un uzskata, ka jebkurai situacijai var rast risinajumu.
Ieverojot spéles organizacijas posmus, kuros ietilpst spéles izgatavoSana, laika planojums un
organizacija, to var veiksmigi ieklaut macibu procesa.

Analizgjot un salidzinot veiktas aptaujas rezultatus darba autore secina:

1) visi skolotaji, kuri maca majturibas un tehnologiju priek§metu macibu stundas izmanto
spéles metodi;

2) spéles metodes pielietojuma biezums atkarigs no galvenas témas, skolénu emocionala
stavokla, no iesp&jas sagadat materialus spéles organiz&sanai;

3) majturibas un tehnologiju stundas biezak tiek spélétas spéles atpiitas briziem;

4) biezak speles metodi vajadz&tu pielietot 1. klasg;

5) lielaka dala skolotaju izmanto spéles, kuras atrodamas skolotaju rokasgramatas;

6) sp&lu pagatavosanai tiek téréti skolotaju personigie naudas lidzekli;

7) spéles metode paaugstina skolénu zinasanu limeni.

Veidojot macibu tematisko planu majturibas un tehnologiju stundam 1. Klasg, taja
ieklaujot spéles ka vienu no macibu metodém, darba autore néma véra, kada ir spéle péc
darbibas veida, kadas funkcijas ta veiks, kur ta tiks izsp€leta (telpa vai briva daba), ka ta tiks
organiz€ta un skolénu vecumposma ipatnibas. Sp€les metodes izveli galvenokart nosaka
macibu mérkis, uzdevumi un saturs, janem veéra ari skolénu aktivitate, interese, attiecibas
starp skoléniem un skolotaju, materiali tehniskas iesp&jas, macibu telpas, skolénu skaits klase.

Veicot pedagogisko izméginajuma darbibu, darba autore secina:

1) spéles metodes pielietoSana majturibas un tehnologiju stundas palidz skoléniem iegtit
un nostiprinat vajadzigas zinasanas un prasmes, ka ari rada lielaku interesi par
majturibas un tehnologijas priekSmetu;

2) ar spelu palidzibu var sniegt jaunas zinasanas un prasmes nekonkréta veida;

3) majturibas un tehnologiju stundas péc spélu darbibas veida var izmantot fiziskas un
psihologiskas, un intelektuali radoSas spéles, péc laika un vietas iedalijuma gan

gadalaiku spéles, gan vietu spéles — daba, telpa, galda;
56



4) Katra spéle ir saistita ar izzinas procesu, it ipasi didaktiskas spéles, kuru pielietojums
majturibas un tehnologiju stundas veic $adas svarigas funkcijas: kognitivas, socialas,
darbibas un rekreativas funkcijas;

5) izvéloties spéli, skolotajam jabut parliecinatam, ka attiecigaja klasé to var izspélét, ja
spele ir par griitu vai vieglu, ta nerada skolénos interesi, 11dz ar to netiks panakts
velamais rezultats, ko paredz spéle, katrai spélei jabiit mérktiecigai, lai sekméetu
skolénu zinasanas un prasmes majturiba un tehnologiju macibu priekSmeta;

6) izveloties spéli, skolotajam obligati janem véra klases mikroklimats un vecumposma
patnibas;

7) spéles skoléni vélas spélét gan paros, gan kolektiva, labprat vienam ar otru
sadarbojoties, tadgjadi tiek sekmétas ari socialas prasmes.

Pamatojoties uz izpétito literatiiru, uz anketé$ana iegitajiem datiem, uz pedagogiskas
darbibas analizi ir rasta atbilde uz pétijjuma jautajumu - 1. klases skoléniem paaugstinasies
motivacija macities, kliis vieglaks vinu dzives ritms un psihiskas darbibas parkartoSanas,
pilnveidosies sociala maciSanas, ja majturibas un tehnologiju macibu stundas pielietos sp&les
metodi atbilstosi skolénu vecumposmam, vinu interes€m un zinasanu ITmenim.

Apkopotas un izveidotas spéles ir devuSas paredzE€tos rezultatus majturibas un
tehnologiju macibu stundas 1. klasé. Turpmak ir javeido jaunas spéles, kuras biitu piemérotas
un izmantojamas katrai macibu stundai, lai apgiitu macibu saturu $aja priekSmeta un izpilditu
prasibas, kas ieklautas MK 19.12.2006. noteikumos Nr. 1027 “Noteikumi par valsts standartu
pamatizglitiba un pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem”, ievérojot skolénu

vecumposmu un zinaSanu Iimeni.
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PIELIKUMI



1. pielikums
Aptauja sakumskolas skolotajiem
“Spélu nozime majturibas un tehnologiju macibu stundas 1. - 4. klasei «
ST aptauja ir paredzéta 1.- 4. klasu skolotajiem, lai apkopotu viedoklus par spéles metodes izmanto§anu majturibas

un tehnologiju macibu stundas 1.- 4. klasei. Ta palidz&s uzzinat un izvertét spéles nozimi un ietekmi macibu procesa

majturibas un tehnologiju stundas. Aptaujas rezultati tiks izmantoti tikai apkopota veida. Katra respondenta atbildes atseviski
netiks analizg&tas.

Lidzu, aizpildiet aptaujas lapu, apvelkot Jiisu atbildi vai arT ierakstot savu viedokli, tur, kur tas ir prasits.
1.Cik gadus Jis stradajat par sakumizglitibas 1.-4. klasu skolotaju?
a) no 01 gadam
b) no 1 - 3 gadiem
¢) no 3 -6 gadiem
d) no 6 — 10 gadiem
e) vairak neka 10 gadus
2. Vai Jis macat majturibas un tehnologiju priekSmetu ?
a) ja
b) ne
3. Vai Jis majturibas un tehnologiju macibu stundas pielietojat spéles metodi?
a)ja
b) né
4. Ja $aja macibu stunda pielietojat sp€les metodi, cik bieZi tas ir?
a) reizém
b) macot katru jauno vielu
¢) regulari
5. Kadas spéles pielietojat $ajas macibu stundas?
a) didaktiskas spéles
b) spéles atpiitas briziem
c) gan didaktiskas spéles, gan spéles atpiitas briziem
6. Kuras spéles stundas izmantojat visbiezak?
a) didaktiskas speles

b) spéles atptitas briziem

7. Kadas gritibas sagada Jums spélu organizéSana majturibas un tehnologiju stundas?

8. Kura klasé péc Jisu domam, vajadzétu pielietot spéles metodi majturibas un tehnologiju stundas visbiezak ?
a) 1.klase

b) 2.klase
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c) 3.klase

d) 4.klase

9. Kur jiis atrodat spéles?
a) pietiek ar tam sp&lém, kuras atrodamas skolotaju rokasgramatas
b) spéles biezi jadoma pasai

c) spéles meklgju interneta

10. Vai esat ar1 pats/i gatavojis/usi spéles? Ja esat, tad kada veida spéles ?
a) loto
b) domino
c) puzzle

d) krustvardu miklas

11. Vai speles metodei majturibas un tehnologiju stundas ir liela nozime?
a) licla nozime
b) nav tik svarigi

c) nav nekadas nozimes.
12. Vai Jas iesakat citiem skolotajiem majturibas un tehnologiju macibu stundas izmantot sp€les metodi?

a)ja

b) né

13. Vai citos macibu priekSmetos pielietojat spéles metodi?
a)ja
b) né

14. Kuros macibu priekSmetos spéles metodi izmantojat visbiezak?

15. Péc Jiisu domam, ka spéles sakumskola ietekmé skolénu zinasanu limeni?
a) tas paaugstinas
b) tas samazinas
¢) neietekmée

d) neesmu pamanijusi Paldies par atsaucibu!
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Ar ko tu vélétos sédét viena sola ? (vardi maintti) (2, 22.-23. Ipp.)

Sociometrijas tests.

1. | Toms
2. Ingus
3. | Reinis
4. | Lauris
5. | Guntis
6. | Martins
7. | Anna

8. | Amanda
9. | Madara

meitenes

zéni

2. pielikums



3. pielikums
Spéle ,,Es braucu uz jaru”
Spéles mérkis: 1) iepazistinat klasesbiedrus sava starpa un ar skolotaju;
2) radit draudzigu un nepiespiestu gaisotni klasg;
3) attistit atminu un uzmanibu.
Spéles gaita (aptuvenais laiks 10 min.).

Skoléni séz apli. Viens no skoléniem nosauc savu vardu un priekSmetu, kuru vin§ nemtu sev

[Tdzi, ja brauktu uz jaru.

Nakamajam skolénam jaatkarto tas, ko teicis iepriek$éjais skoléns. Péc tam janosauc savs

vards un priekSmets, kuru vin$ nemtu sev lidzi brauciena.

TreSais skoléns atkarto to, ko teicis pirmais un otrais skoléns. ArT nosauc savu vardu un

priekSmetu, ko nemtu lidzi brauciena.

Spéli turpina, Iidz pédéjais skoléns atkartojis visu skolénu teikto un nosaucis savu vardu un

priekSmetu. (1, 13. Ipp.)

,Segas spéle”
Spéles mérkis: 1) iepazistinat klasesbiedrus sava starpa un ar skolotaju;
2) radit draudzigu un nepiespiestu gaisotni klasg;
3) attistit atminu un uzmanibu.
Spéles gaita (aptuvenais laiks 10 min.).

Skoléni izveido divas komandas. Abu komandu dalibnieki nostajas pretéjas pusés segai. Sega

jatur tik augstu, lai daltbnieki viens otru neredzétu.

No katras komandas viens dalibnieks pietupstas. Klusa pievirzas tuvak segai ta, lai pretéjas

komandas dalibnieki nezinatu kurs tas ir.
Nolaiz segu t3, lai neredzétu to, kurs pietupies un pievirzijies tuvak segai.

Abam komandam péc iespéjas atrak janosauc tas dalibnieks, kurs trikst pretéja pusé (tas,

kurs ir pietupies un pievirzijies tuvak segai). (1, 16. lpp.)
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1.Saliec dotas papira kartites uz atbilstosa lodzina!

2. Liec tas otradi, otraja pusg ir uzrakstits burts!

3.

Ja pareizi saliksi, izveidosies vards !

Plans, tam spid
cauri, labi plist,
viegli burzas,
krasains, to
izmanto ari, lai
iesainotu davanas

Balts, paciets, uz
ta zime

»lepazisti papiru”

Plans, krasains,
viegli plist, var
izmantot gatavojot
apsveikumu

kreppapirs

Zimesanas papirs

Plans, viegli locit,
tas medz but
ratains un svitrains,
tu to izmanto katru
dienu

4. pielikums

Ciets, biezs,
izturigs, medz biit
Krasains

Liniju burtnicas

papirs

kartons




5. pielikums
Spéle ,, Atpazisti savu gramatu”
Spéles mérkis: 1) atraisit skolénus radosam darbam;
2) pilnveidot klausisanas prasmes;
3) pilnveidot prasmi nosaukt lietu Tpasibas.
Spéles gaita.

Skoléni saliek savas gramatas uz viena kopéja galda. Skolotajs gramatam aizklaj prieksa segu

(vai apklaj tas).

Skoléni nak pa vienam pie gramatam, izvélas vienu no tam (tikai ne savu). Sauc Tpasibas kada

izskatas gramata, nedrikst lasit gramatas nosaukumu.
Paréjie skoléni klausas, gramatas 1pasniekam jaatpazist sava gramata.
Mainas vietam, gramatas 1pasnieks ienem vaditaja vietu.
Turpina, kamér visas gramatas pie Tpasniekiem.
Ja klasé vairak nekal2 skolénu, sadala grupas pa 5 — 7 skoléni katra grupa. Spéli spélé tapat.

Spéles turpinajuma skolotajs uzaicina atvért gramatas vidusdala, un ievérot, kas 3aja
lapaspusé zimigs. Aizver gramatas ciet. Mirkli uzgaida un atkartoti uzaicina atvért gramatas tai pasa

vieta. Kopigi noskaidro, ka vieglak un atrak, tas batu izdarams, ja gramata bltu gramatzime.
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6. pielikums

Pirkstinspéles

Spéles mérkis: 1) vingrinat smalkas muskulatdras kustibu koordinaciju;
2) sagatavot skolénu roku nepieciesamu kustibu veiksanai;
3) vingrinat skolénu uzmanibu, atminu un koncentrésanas spéjas.
Varu, varu pelei putru, pieci milti katla. (maisa ar raditajpirkstu plauksta)
Ar astiti pamaisiju. (ar otras rokas mazo pirkstinu pakutina plaukstinu)
Ar snipiti pasmeékéju. (pieliek plaukstinu pie deguna)
Atskréja runcttis. (parskrien ar pirkstiem par véderu)

Visu izgaza ! (noplata rokas)

Cipu, capu vaverite (izkustina, it ka atbrivojot péc vingrosanas katra pirksta locitavu, kas tiesi pie

plaukstas).
Ar eziti rinki grieZ (izglauda katru pirkstu lidz pirkstgalam).
Kamer ezis rinki grieza (izglauda katru pirkstu lidz pirkstgalam).

Vaver' koka galina (pagriezZ roku virs galvas un pabuZina matus).

Sitam, sitam plaukstinas, kaunam musinas, (sit plaukstas)

Metam poda (parmainus ar abam rokam it ka met musas katld) varam (intensivi maisa ar abam

rokam)
Tévam gala, matei gala (plaukskina rokas)

Bérniem zupa podina ! (plaukskina ar rokam pa celisiem vai ciskam).
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7. pielikums

,lepazisti tekstilmaterialus”
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8. pielikums
Spéle ,,Kluda”
Speles merkis: 1) attistit skolénu uzmanibu;
2) attistit prasmi izteikt savu viedokli;

3) nostiprinat zinasanas dro§ibas jautajumos “levéro drosibu stradajot ar griezné€m un

adatu”.
Spéles gaita (aptuvenais laiks 7 min.).
Speles gaita.

Skolotajs izsaka dazadus apgalvojumus. Skoléni uzmanigi klausas, ja saklausa skolotaja teiktaja k|Gdu,
ta jaizlabo un japaskaidro, kadél apgalvojums nav pareizs. Ja skolotaja teiktais ir pareizi, tad japacel

zala kartina, ja nepareizi, tad pace) sarkano kartinu. (23)
Apgalvojumi:

Stradajot ar Skérém jaievéro drosiba!

Klasesbiedram skéres, ja tas lGdz iedot, ir japamet!
Skéres drikst likt muté!

Kad Skéres neizmanto, tas noliek uz galda!

Otram Skéres japadod ta, lai asmeni batu vérsti pret vinu!
Adatai ir jabUut adatu spilventinal

Adatu var turéet mute!

Kad adatu vairs neizmanto to iemet somal!
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9. pielikums

Spéles ,Lai top gaiss”.

Spéles mérkis: 1) vingrinat skolénu uzmanibu;
2) attistit prasmes izpildit noradijumus;
3) attistit precizitati.

Spéles gaita (aptuvenais laiks 7 min.).

Spéles gaita.

Katram skolénam izsniedz 3 -5 svecites, kas gatavotas no cieta dzeltena kartona (var uzdot ka
majasdarbu iepriekséja stunda — izgriezt noteikta lieluma sveces). Katram ratota lapa, uz kuras ir

melnie laukumi (l1dzigi ka Saha galds) vairak neka svecisu skaits.

Péc skolotaja teikta skoléni virza sveci pa rdtinam (divas ratinas pa kreisi, divas ritinas uz augsu),

svece vienmér nokJust tumsaja laukuma, ja tiek precizi izpildits teiktais.
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10. pielikums
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11. pielikums
Spéle ,Ka rodas varaviksne”

Spéles mérkis: 1) radit prieksstatu par varaviksnes rasanos;

2) attistit skolénos labvéligu savstarpéjo saprasanos saskarsmes procesa;

3) radit iespéju atbrivoties no negativas spriedzes;

4) radit macibu darbibai patitkamu un atbrivotu atmosféru.
Spéles gaita (aptuvenais laiks 10 min.).
Spéles gaita.
Sadala skolénus 3 grupas.
1.grupa attélo ka list lietus — ar pirkstu galiem bungajot pa pléves gabalu.

2.grupa attélo sauli — vienam skolénam rokas dzeltens aplis, paréjiem skoléniem dzeltenas garas no

kartona gatavotas sloksnes. Kad nolijis lietus skoléni pace] sauli.

3.grupa attélo varaviksni — skoléniem rokas krasainas auduma strémeles. Péc lietus un saules, pacelas

varaviksne.

Fona skan muzika.



12. pielikums
Spéle ,Saklausi skanas”

Spéles mérkis: 1) pilnveidot skolénos interesi par dabas daudzveidibu;

2) sekmét labvéligu attieksmi pret dabu;

3) attistit spéjas saklausit;

4) veidot skolénos socialas prasmes.
Spéles gaita (aptuvenais laiks 10 min.).
Spéles gaita.

Skoléni sasézas pusapli, aizver acis. Péc skolotajas uzaicinajuma sak klausities apkartné
notiekosaja. Péc 2 — 3 minGtém kopigi parruna dzirdéto. Péc parrunata skolotajs vélreiz liek aizvert
acis un rada jau konkrétas skanas (lapas ¢abona, zarina parlausana, kastanu grabinasana), skoléniem
jaatmin. Spéles vaditajs varbdt arT kads no skoléniem. Skoléni var dalities ari pa pariem un izspélét

divata.
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13. pielikums
Spéle ,,Ko es apéedu?”
Spéles mérkis: 1) attistit un pilnveidot garsas mehanismu;
2) veidot skolénos socialas prasmes.
Spéles gaita (aptuvenais laiks 10 min.).
Spéles gaita.

Skolotajs ieprieks sagatavo rudenim raksturigos auglus — plimes, abolus, bumbierus, cidonijas.
Skoléniem aizsien acis un dod nogarSot katru no augliem. Jauzmin, kas apésts. Ja klasé ir vairak neka
12 skolénu, sadalas pa grupam (grupa 3 skoléni). Katra grupa izvélas spéles vaditaju, kurs dod
nogarsot auglus. Skoléni mainas vietam, lai katram ir iesp&ja gan nogarsot, gan bt spéles vaditajam.

(16, 75. lpp.)
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14. pielikums
Spéle ,Smarzu noslépumi”
Spéles mérkis: 1) attistit un pilnveidot smarzas mehanismu;
2) veidot skolénos socialas prasmes.
Spéles gaita (aptuvenais laiks 7 min.).
Spéles gaita.

Skolotajs ieprieks sagatavo rudenim raksturigos auglus — plimes, abolus, bumbierus, cidonijas.
Skoléniem aizsien acis un dod ostit katru no augliem. Jauzmin, kas sasmarzots. Ja klasé ir vairak neka
12 skolénu, sadalas pa grupam (grupa 3 skoléni). Katra grupa izvélas spéles vaditaju, kur$ dod ostit

auglus. Skoléni mainas vietam, lai katram ir iespéja gan sasmarzot, gan bat spéles vaditajam.
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15. pielikums

Pasvértéjuma karte
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16. pielikums
Spéle ,,Baltais un melnais krésls”
Spéles meérkis: attistit spéju novértét savu un citu radoso darbu.
Spéles gaita (aptuvenais laiks 7 min.).

Telpa divi krésli ,baltais” un , melnais” krésls. Skolotajs aicina skolénus vértét savu un péc
izvéles cita klasesbiedra darbu. Aiz ,baltd” krésla stavot drikst teikt tikai to, kas labs, aiz ,melna”
krésla tikai to kas bija griits un nepatikams. Skoléni vienmér sak un beidz runat aiz , balta” krésla. (1,

172. Ipp.)
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