LATVIJAS UNIVERSITATE

Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate
Pirmsskolas un sakumskolas skolotajs

LIGA KAULINA

1,5 — 3 gadus vecu bérnu sociala adaptacija pirmsskolas izglitibas

iestadeé, izmantojot kustibu rotalas

Bakalaura darbs

Darba vaditajs

Docente Dr.paed. Liga Aboltina

Akademiskais amats Zinatniskais / Vards, uzvards Paraksts
akadémiskais grads

KULDIGA 2022



Anotacija

Bakalaura darba nosaukums:

1,5 — 3 gadus vecu bérnu sociala adaptacija pirmsskolas

izglitibas iestade, izmantojot kustibu rotalas

Darba autore:

Liga Kaulina

Zinatniska vaditaja:

dr. paed., doc. Liga Aboltina

Darba merkis:

Teorétiski izzinat un praksé parbaudit 1,5 — 3 gadus vecu
bérnu socialas adaptacijas norisi pirmsskolas izglitibas

iestade

Darba uzdevumi:

1. Analizét teoretiskas nostadnes par socialo
adaptaciju.

2. Sniegt 1,5 — 3 gadus vecu bérnu pedagogiski
psihologisko raksturojumu.

3. Apzinat 1,5 — 3 gadus vecu bérnu socialas
adaptesanas kriterijus.

4. Raksturot socialas adaptacijas sekméSanas
metodes un pané€mienus.

5. Veikt izm&ginajuma darbibu 1,5 — 3 gadus vecu
bérnu socialas adaptacijas sekmésana.

6. Analizet ieglitos rezultatus.

Ta pirma nodala:

Tiek analiz€ta un pétita dazadu autoru uzskati par
adaptacijas procesu, socialo adaptaciju. Tiek pétits un
analizéts 1,5 — 3 gadus vecu bérnu pedagogiski

psihologiskais raksturojums.

Otraja nodala:

Tiek izklastitas adaptacijas sekméSanas metodes un
panémieni, adaptacijas  organizacija  pirmsskolas

izglitibas iestade.

TreSaja nodala:

Izstradata un aprobéta kustibu rotalu kopa, analizeti

sakuma un beigu iegttie dati.

Darba nosléguma:

Tiek izdariti secinajumi un izteikti priekslikumi.

Bakalaura darba apjoms:

Sastav no 54 Ilappusém, 6 tabulam, 23 attéliem,
izmantotiem 30 avotiem latvieSu, anglu un krievu valoda,

pievienotiem 2 pielikumiem.




Atslegas vardi:

Adaptacija, sociala adaptacija, kustibu rotalas, 1,5 — 3

gadus veci beérni, kriteriji.




Annotation

Title of bachelor’s work:

The social adaptation of 1.5 to 3 year olds in preschool

education institutions by using movement-play

The author of the work:

Liga Kaulina

Scientific manager:

dr. paed., doc. Liga Aboltina

Purpose of work:

To theoretically fond out in practice to check the progress
of social adaptation of 1.5-3 years old children in a

preschool educational institution

Work assignments:

1. Analyze theoretical positions on social
adaptation.

2. To provide a pedagogical psychological
description of 1.5-3 year old children.

3. To know the criteria of social adaptation of 1.5-
3 year old children.

4. Describing methods and techniques for
promoting social adaptation.

5. To carry out a trial activity in promoting the
social adaptation of 1.5-3 year old children.

6. Analyze the obtained results.

The first chapter:

The view of various authours on the adaptation process,
social adaptation are analyzed and studied. The
pedagocial psychological characteristics of 1.5-3 year old

children are studied and analyzed.

The second chapter:

The methods and techniques of facilitating adaptation,
the organization of adaptation in a preschool educational

institution are presented.

The third chapter:

A set of movement toys was developed and tested, the
data obtained at the beginning and end were analyzed.

Conclusion of work:

Conclusions and proposals are made.

Scope of bachelor’s work:

It consists of 54 pages, 6 tables, 23 images, 30 sources

used in Latvian, English and Russian, 2 appendices.

Keywords:

Adaptation, social adaptation, movement games, 1.5-3

year old children, criteria.

4




Saturs

TBVADS ... 6
1. 1,5-3 gadus vecu bernu adaptacijas rakSturojums ..........ccccceevereeiieninieneeneeee e 8
1.1  Adaptacijas jédziens, skaidrojums un biitTba..........cccevviiiiiiiiiiiie i 8
1.2 1,5-3 gadus vecu bérnu pedagogiski psihologiskais raksturojums .............ccccceeue.e 11
1.3  1,5-3 gadus vecu b&rnu adapt@Sanas Krit€riji .......ccvervvieiiiieiiieniiie i 16
2. 1,5-3 gadus vecu bérnu adaptacijas SEKmMESaNa..........cccevverveeiieriiiiie e 20
2.1. Adaptacijas organizacija pirmsskolas izglitibas i€stade ...........cccooervriiriveiiiiiieen, 20
2.2. Adaptacijas sekm&Sanas metodes Un PanSmieni.........cocvreerreeieereerenineseeseere e 22
3. Izmé&ginajuma darbiba par 1,5-3 gadus vecu bérnu socialo adaptaciju.........cccecervererrnenne 26
3.1.  1,5-3 gadus vecu b&rnu saKOtNEja 1ZPELE ......ccvvrvirieeriieriiieieeie e 26
3.2.  Kaustibu rotalas kopas izveide un aprobacija..........ccververreriieriieiisieseeiesee e 31
3.3. legiito rezultatu apkopojums un analize ...........cccoveeiiieiiiiiieni e 35
SECINATUINIL 1.ttt e bbb e b e b e e bbb e e n e sbe e ar e an e 48
PriEKSIKUMI. ....ooiiiii et re e ne e 49
[zmantotas literatliras un avotul SATAKSES ........coeiiiieiiiiiie e 50
1. Pielikums Bérnu noveroSanas protokols ...........cccoeiriiiiiiiiiiiiiieesec e 53
2. Pielikums 1,5 — 3 gadus vecu bérnu adaptacijas Kriteriji . ....cerverereririniieiieiicieesesesienes 54



levads

Darba autore So tematu izvelgjas, jo strada pirmsskolas izglitibas iestadé par

pirmsskolas skolotaju jaunakaja pirmskolas vecuma grupa.

Sis temats parasti aktuals ir macibu gada sakuma, kad pirmsskolu izglitibas iestade
uznem paSus mazakos bérnus. Adaptacijas periods parasti ir smags paSiem berniem un biezi

vien arT vecakiem, kuriem gimeng ir tikai viens bérns.

Katram bérnam adaptacijas process var noritét savadak, tadel adaptaciju iedala tris
pakapes — viegla, vid€ja vai smaga adaptacija. Bernam jau ienakot bérnudarza teritorija ka ari
jaunajas telpas sakas adaptacijas process, kur nakas pierast pie visa jauna, iedzivoties jaunajos
un bernam nepierastajos apstaklos. Adaptacijas process notiek ne tikai uzsakot bérnudarza
gaitas, bet arT tas var notikt pec bérna ilgstoSas slimoSanas vai ar péc bérna prombiitnes dazadu

iemeslu del.

Darba autorei §is temats ir loti interesants un svarigs, lai varétu palidzet berniem vieglak
adaptgties jauna vide, saprast kade] citiem b&rniem Sis adaptacijas periods ir vieglaks, bet citiem
daudz smagaks ka arT izzinat, kas tie$i ietekmé& adaptacijas periodu. Loti svarigi tas biitu ari, lai
pedagogs var pirmaja sapulc€ vai saruna ar vecakiem izstastit, ieteikt ka b&rnam atvieglot
adaptacijas procesu. Nozimigi ar paSiem vecakiem ir sagatavoties §im jaunajam notikuma, un
,protams, sagatavot savus bérnus. Jaunaja notikuma bérniem nakas pamest sev zinamo un

pierasto majas vidi un to nomainit pret kaut ko jaunu, nepieredzetu un neizzinatu.

Bérniem adaptaciju pirmsskola biezi vien nakas uzsak jau no 1,5 gadiem, jo lielakajai
dalai vecaku ir jaatgrieZzas darba un jaatsak stradat dazadu iemeslu dél. Kaut vai viss

ieteicamakais laiks, kad bérnam uzsakt bérnudarza gaitas ir no 3 gadu vecuma.
Pétijuma objekts: pirmsskolas pedagogiskais process.
Pétijuma priekSmets: 1,5 — 3 gadus vecu b&rnu sociala adaptacija.

Pétijuma meérkis: teorétiski izzinat un praksé parbaudit 1,5 — 3 gadus vecu bérnu socialas

adaptacijas norisi pirmsskolas izglitibas iestade.
Pétijuma jautajums:

Ka, izmantojot kustibu rotalas, sekm&ama 1,5 — 3 gadus vecu bérnu sociala adaptacija

pirmsskolas izglitibas iestade?



Pétijjuma uzdevumi:

Analizet teorétiskas nostadnes par socialo adaptaciju.

Sniegt 1,5 — 3 gadus vecu bérnu pedagogiski psihologisko raksturojumu.

Apzinat 1,5 — 3 gadus vecu bérnu socialas adaptéSanas kriterijus.

Raksturot socialas adaptacijas sekmé&sanas metodes un panémienus.

Veikt izméginajuma darbibu 1,5 — 3 gadus vecu bérnu socialas adaptacijas sekmésana.

Analizet ieglitos rezultatus.

N o a A w D Pe

Izstradat secinajumus un priekslikumus.

Pétijjuma metodes: teorctiskas literatiras salidzino$a analize, pedagogiska novéroSana,

izméginajuma darbiba, ieglito datu apkopojums un analize.

Pétijuma baze: pirmsskolas izglitibas iestades “X” 10. bérni vecuma no 1,5 Iidz 3.9.v.



1. 1,5 -3 gadus vecu bérnu adaptacijas raksturojums

1.1 Adaptacijas jédziens, skaidrojums un biitiba

»Adaptacija (latipu adaptio — pielagosanas) — pielagoSanas dabas un socialas vides
mainigajiem apstakliem. Adaptivas strukturalas un funkcionalas parmainas notiek gan
atseviSkas $iinds, organos un to sist€émas, gan visa organisma kopuma, ar1 psihiskaja darbiba.
Organisms adaptjas vides apstakliem, pateicoties mehanismiem, kas izstradajusies sugas
ilgstosas evolicijas (filogenézes) procesa un individualas attistibas (ontogenézes) laika.
Adaptacija nav pasivs process, paklauSanas vides apstakliem, bet gan aktivas kompleksas
norises, kas virzitas uz organismam nelabvéligu, neadekvatu vides faktoru parvaréSanu”

(Aivars, Arsavskis, Breslavs, 1999, 5).

Blazma Vikmane sava gramata raksta, ka “cilvéka organisma adaptacija ir nepartraukta
biologisko un psihologisko sistému aktiva iek$€ja un argja pielagoSanas un pasizmainiSanas
atbilstoSi mainigajiem dzives apstakliem. Tapat ka socializacija arl adaptacija ir process un
rezultats vienlaikus, kura svarigs dinamiskais lidzsvars starp subjektu un sabiedriskas dzives

apstakliem” (Vikmane, 2009, 33).

Loti bieZi adaptacijas definicija vards adaptacija tiek definéts ka “rezultats”. Adaptacija
ir atkariga no b&rna un bérnudarza personala savstarpgjas sadarbibas. Bérnudarzs nodroSina

bérna individualu attistibu, ieskaitot ari socialo adaptaciju (Terziev, 2019).

Salidzinot aprakstitos adaptacijas jédzienus, var piekrist autoriem un secinat, ka Sis
jédziens agrak tika izmantots pavisam cita nozime, bet misdienas Sis jédziens ir ieguvis jau
daudz plaSaku nozimi — cilvéka pieraSana un jaunas vides pienemsana, pielago$anas jauniem
apstakliem fiziski un garigi. Adaptacija ir bérnu ieksgja cina, kura bérns parvar sevi un ieksgji

pielagojas jaunajai videi.

Vienkarsak un precizak adaptacija bernudarza tiek definéta ka ,,organisma pielagoSanos
videli, lai saglabatu izdzivoSanai svarigo lidzsvaru. Adaptacijas procesa individs pienem grupa
izveidojusas uzvedibas normas, vertibas, darbibas un saskarsmes panémienus — tas ir ienakot
jaunaja grupa, sakuma noverte un apgiist taja atzitas starppersonu attiecibu ipasibas, prasibas ”

(Gailuma, 2002, 85).



Agrina bérniba bérni loti strauji attistas, it seviski kustibu un fizisko aktivitaSu joma.
Pieaugusais palidz bérnu virzit uz izaugsmi, izptot jauno macibu vidi. Saja vecuma bérnam
attistas tadas svarigas lietas ka kognitivas prasmes, sazina, valoda, socialas un emocionalas

prasmes (Ekberg et al., 2021).

,»Sociala adaptacija tiek skaidrota ka cilveka pielagosanas socialas sferas nosacijumiem,

kas sevl ietver:

o Adekvatu apkart&jas vides un sevis pasa uztveri,

J Atbilstigu attiecibu sistému un saskarsmi ar apkartgjiem;

o Spgju stradat, macities, organiz&t brivo laiku un atpiitu;

. PasapkalpoSanas, paSorganizacijas un savstarpgjas apkalposanas

kolektiva prasmi;

o Uzvedibas izmainu atbilstosi citu ceribam” (Gailuma, 2002, 85).

Atsaucoties uz docentes L. Aboltinas darbu, kur doc&taja socialo adaptaciju skaidro ar

iek$€jiem un argjiem faktoriem (sk. 1. attelu).
Adaptacija
areja 1eksgja

adaptéSanas adapteSanas

1. Awntels Sociala adaptéSanas shema saisttba ar arejiem un ieksejiem faktoriem

(Aboltina, 2014)
Argji vidi nosaka sociala vide, kuras pamata pedagogs rada vidi, kura tiek respektétas
konkréta bérna vecuma ipatnibas un individualas iezimes. Savukart iekS€jo vidi socialaja
adaptacijas perioda raksturo konkrétda bérna likumibas un individualas attistibas iesp€jas

(Aboltina, 2014).

Visbiezak bérns socialo adaptaciju piedzivo tiesi uzsakot bérnudarza gaitas, jo dzivojot
gimeng bérns nav ticis atstats pie svesiem cilvékiem. Ja bérns jau mazotné pirms bérnudarza
uzsaksSanas ir atstats pieskatit sveSiem cilvékiem, pieméram, auklei nevis kadam no radiniekiem
vai pazinam. Tad var teikt, ka taja laika ir liela iesp€ja, ka be€rnam jau ir bijusi sociala adaptacija
un ta vigu var neskart uzsakot bérnudarza gaitas. Lai bérns sociali adaptetos jaunaja vide, ta

vinam no sakuma ir jaiepazist. Beérnam ar1 pasam jaunaja vide ir japierod, jasaprot, ka uzvesties



taja un japienem jaunie grupas noteikumi, dienas reZims. Socializéties ar vienaudZiem bérns

var ar1 ar saviem vienaudziem rotallaukuma, dazados bérnu pasakumos.

Par cik adaptacija ir sarezgits jédziens, tadel atseviski vél tiek izdalits jedziens — sociala
adaptacija. Bérns savu butibu var iegiit saskarsmé ar citiem cilvékiem, attistoties sociala
kopdarbiba. Socializ€joties tiek apgiitas dazadas socialas lomas, savas individualas biitibas un
garigas pasaules paSsakartoSanas, lidzsvaroSana, izkopSana un talaka attistiSana (Vikmane,
2009).

ArT musdienas par socialo adaptaciju var runat daudz plasaka konteksta. Liela nozime
ir Sobrid pasaulé notiekoSajam, pieméram, karam Ukraina, kur daudziem tukstoSiem ukrainu

nakas socializ&ties jaunas valstis, kultiras, berniem jasocializ&jas bérnudarzos un skolas.

Vardnica par socialo adaptacija tiek aprakstita ka personas pielagoSanos griitam dzives
situacijam, kur nakas pierast un pielagoties jauniem dzives noteikumiem, jaunai videi

(Alaverdov, Waseem Bari, 2021).
,Uzsakot beérnudarza gaitas, bérnam tiek traucétas vismaz tris [imenu vajadzibas:

e Vajadziba p&c drosibas (kas mani sagaida, vai nebiis briesmigi, vai nebiis griiti,
val mani nebars;

e Socialas vajadzibas (vai bérni mani pienems, vai ar mani draudzesies, vai es
patiksu;

e Izzinas vajadzibas (ko darisim, vai bis interesanti, ko es jaunu uzzinasu)”

(Kajina, Aunite, 2006, 63).

S. Gailuma uzskata, ka bérna uzvediba adaptacijas laika spg& mainities no apkartgjas

vides. Uzsakot bérnudarza gaitas bérnam notiek izmainas:

e Dienas rutina;

e Ieklausanas kolektiva;
o AtSkirigajas prasibas;
e Svesos cilvékos;

e Lietu vide (Gailuma. 2002).

Lai bérns vieglak adapt&tos jaunaja vidé svariga nozime ir pirmajam iespaidam starp
bérnu un pedagogu — mimiku, acu skatienu un balss intonaciju. Svarigi arT pedagogam atrasties
ar bérnu viena augstuma. Pedagogam ir japalidz bérnam iejusties jaunaja vide un, kad beérnam
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nepieciesam pedagogs, tad pedagogs bérnu samilo, paglauda galvu vai ari panem Kkl&pi.
(Gailuma, 2002).

Adaptacijas laika liela nozime ir ar1 vecakiem. ,,Adaptacija noris veiksmigak, ja:

e Vecaki samilo bérnu, nerausta, nesteidzina;
e Vecaki aktivi un patiesi piedalas bérna dzive;
e Vecaki darbojas kopa ar mazuli, iesaista vinu pieauguso darbiba;

e Vecaki atbalsta bérna radoso darbibu” (Kajina, Aunite, 2006, 63).

Bérns uzsakot bérnudarza gaitas loti labi prot izjust vecaku satraukumu, bailes un
nedro$ibu, tade] arT tas var negativi ietekmét to ka bérns ieklaujas jaunaja vide. Liela nozime ir
ar1 vecakiem bérnu sagatavot pirms doSanas uz bérnudarzu — stastit par to, ko tur iegis, cik tur
var biit interesanti un ar pastaigajoties iet gar bérnudarzu, lai bérns redz cik interesanti ir
bérniem tur. Atvadoties no rita vecakam obligati jaapsola, ka atnaks pakal vakara (Kajina,

Auntite, 2006).

Adaptacijas procesa loti ciesi saistiti ir tadi termini ka “socialais” un “emocionalais”.
Sociala attistiba tiek defingta ka vertiba, zinasanas un prasmju apguve, kas lauj be€rnam efektivi
socializ€ties ar citiem bérniem un jauno vidi. Pedagogam svarigi ir $aja laika ir beérnu zinasanu
un emociju izpratne. Emocionala attistiba tiek definéta ka sp&ja atpazit un kontrolét savas

emocijas, lai bérns spétu komunicét ar citiem (Jay, Kirk, 2018).

Darba autore secina, ka adaptacija liela mera ir atkariga no ta, ka vecaks sagatavos
bérnu jaunajam dzives parmainam, tadel autore uzskata, ka vecakiem bérni béernudarzam ir
jasak sagatavot laicigi. Adaptdcijas perioda svariga ir sadarbiba un laba komunikacija starp
vecakiem, bérnu un pedagogu. Adaptdcijas perioda bérna noris iekséja cina ar sevi un visa
Jjaund pienemsanu. Vienam bérnam adaptacija biis vieglaka, citam smagaka un tas ir atkarigs

no vairakiem faktoriem.

1.2 1,5- 3 gadus vecu bérnu pedagogiski psihologiskais raksturojums

Bérni 1,5 gadu vecuma ir dazadi attistiti, pieméram, emocionali, fiziski un garigi, un ari
psihologiski nobriedusi jaunajam solim apmekl&t bérnudarzu. Par agrino periodu dévé vecumu
no 1,5 Iidz 3 gadiem.
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Agrinajam periodam ir javelta vislielaka uzmaniba b&rnam, jo $aja laika bérnam sak

attistities

e ES koncepcija;

e PagSvértéjums;

e Saskarsmes prasmes un iemanas;

e Socialas lomas uz atdarinaSanu un empatijas pamata;

e PriekSmetu funkcionala apguve atbilstosi sociali semiotiskajam nozimém;
e PriekSmetu nosaukuma apguve;

e Egocentriskas runas apguve (Svence, 1999).

|.Puskarevs sava gramata apraksta A. Maslova (A. Maslow) (1908 — 1970) personibas

vajadzibu hierarhijas piramidu (sk. 2. attelu).

aktualizet

Vajadziba péc pascienas

Vajadziba biit piederigam — milét un bt
mileétam

Vajadziba biit drosiba

Fiziologiskas vajadzibas
(uzturs, miegs, siltums, kustibu iespgjas)

2.attels A. Maslova vajadzibu hierarhijas piramida (Maslow, 1954).

Fiziologiskas vajadzibas — darba autore uzskata, ka adaptacijas procesa vissvarigak ir

apmierinat bérnam fiziologiskas vajadzibas. Tiesi fiziologisko vajadzibu aspekta var noteikt
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kada ir katra bérna adaptacijas pakape, cik viegli vai slikti beérns pierod pie jaunas vides, tadéel
adaptacijas perioda tam tiek pieversta lielaka nozime.

Vajadziba biit drosiba — adaptacijas procesa vecakiem pirms bérnu atstat pedagogiem ir
jaapsola, ka vakara obligati ieradisies pakal, ka arT bérnam darzina nekas slikts nenotiks.

“Lidzas beérnu vecumposmu Ipatnibam vera nemams ir arl individualais
psihodinamiskais raksturojums. Jebkura vecuma vienaudzu vid ir gan izteikti emocionalie un
nesavaldigie, gan 1€nie un mierigie bérni. Izpauzas individam piemitosais, liela mera iedzimtas
nosacitais, vinam vien raksturigais temperamenta tips, kas atkarigs no nervu procesu spéka,

kustiguma un lidzsvarotibas” (Puskarevs, Golubeva, 1999, 31).

Liela méra adaptacijas procesa liela nozime ir arT bérnu temperamentam. Ja bérns ir
dro$s un atverts, tad vins$ viegli ieklaujas jaunaja vidé. Ja bérns ir kluss un nedross, tad vinam

var biit griitaks un pat garaks adaptacijas process.

Sensitivie periodi
E. Kalvans apraksta vairakus sensitivos periodus, kuri ir svarigi bérna attistiba:

o 1 — 3 gadi — Runas attistibas sensitivais periods. Bérns ieklausas
pieauguso runa, ta attistot un paplaSinot savu vardu krajumu, velak sak izrunat
teikumus.

. 1,5 — 2,5 gadi — Mikromotorikas attistibas sensitivais periods.
Saja perioda bérns attista smalkas pirkstu kustibas, sakot gatavoties burtu un
vardu rakstibas sp&ju sagatavoSanai.

J 2,5 — 3 gadi — Vardu logiskas apjégsanas sensitivais periods. Saja
perioda bérns véljoprojam var sarunaties ar sevi. lek§€jie monologi sekmeé vardu,

teikumu, ka ar veicamas darbibas logikas izpratni (Kalvans, 2018),

bet V. Golubeva sava gramata apraksta D. Elkonina vecuma periodizaciju, kura bérni
no 1 Iidz 3 gadu vecumam ir priekSmetiska manipulacija. Tas nozimé, ka $aja vecuma bérns ir
versts uz priekSmetu un lietu izzinaSanu, kad parsvara tiek nodroSinata izzinas procesa attistiba

un tiek attistita runa un darbiga domasana (Golubeva, 2007).

Darba autore piekrit, ka agrinaja perioda b&rnos norisinas dazadi sensitivie periodi,
kurus palidz attistit pedagogi bérnudarzos ar dazadam spélém, kustibu rotalam un

sensormotorajam rotallietam, ka ari sarunam un att€lu kartem. Majas vecaki So sensitivo
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periodu var papildus bérnudarzam attistit ar dazadam rotalam, pirkstinrotalam un dziesminam,

runasanu, piem&ram, staigajot, skatoties bérnu gramatas.

Runas attistiba

Runas attistibai mazbérna vecuma ir milziga loma tiesi psihiskas izzinas procesu, 1pasi
domasanas, attistibai. Lai runa attistitos atri, tam nepiecieSama ir labvéligi apstakli. Pakapeniski
macoties runat, bérna runa iegist priekSmetisku nozimi. Aptuveni divu gadu vecuma bérns spgj

saprast gandriz visu, ko vinam saka pieaugusais (Kalvans, 2018).

Darba autore arT secina no savas prakses ar mazbérna vecuma b&rniem, ka runas attistiba
bérniem ir loti individuala, jo to ietekmé tas cik daudz vecaki komunicg ar saviem bérniem, cik
daudz viniem stasta un runajas pastaigas laika, cik daudz lasa gramatas vai kopa ar bérnu skatas,

ka arT vai be&rnam esot mazinam vecaks ar vinu ir runajis ka ar pieauguso vai zidainu valoda.

“Pakapeniski bérna runa vards iegust priekSmetisku nozimi. Bérns apzimé ar vienu
vardu priekSmetus, kuri atSkiras péc argjam pazimém (forma, krasa), tacu tos apvieno kadas
biitiskas pazimes vai darbibas veids ar to. Piem&ram, masina klist par masinu ka tadu,
neskatoties uz to, ka ta ir zila, sarkana vai atskiras pec formas. Ta ka b&rns saprot priekSmetu

nozimi, vinam rodas pirmas apkopoSanas iemanas (viena no domasanas funkcijam)” (Kalvans,

2018, 44).

Lai bérns vieglak un veiksmigak adapt€tos, tad ar bernu ir daudz jaruna ka ar1 vecakiem
jastasta par gaidamajam jaunajam parmainam, kas sagaida vinu bérnu bérnudarza. Ari
pedagogam ir jaiepazistina bérns ar jauno vidi, jastasta par katru darbibas mainu. Jaatceras, ka,
uzsakot beérnudarzu gaitas, bérns noteikti no sakuma isti nerunas, bet savu neapmierinatibu vai

apmierinatibu ticamak izteiks neverbali — Zestiem un emocijam.

Simboliska darbiba

Agrinaja vecuma simboliska darbiba ir bérna otrais jaunveidojums $aja vecuma. Tadel
$aja vecuma bérnam loti svariga ir ziméana. So periodu sauc par simbolisko darbibu, jo bérns
atdarina to, ko ir redz€jis vai darijis ieprieks, piem&ram, gumijas gabalin$ var klit par galas
gabalinu (Svence, 1999), bet I. Puskarevs aprakstot Z. PiaZ& sensormotoro intelekta attistibas

studiju raksta, ka 1,5 — 2 gadu vecuma bérna notiek konkrétas izmainas kognitivas attistibas
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gaita. Taja laika bérna psihe tiek konstruéti t€li. Tas nozimé, ka bérns ieks€ji eksperimente un

problémas tiek risinatas ar pratu (Puskarevs, 2001,).

Saja vecuma bérniem adaptacijas perioda var piedavat attistit siko pirkstu muskulatiru,

kas arT palidz be&rnam nomierinaties un aizmirst savus pardzivojumus.
Psihiska attistiba
“Psihiska attistiba saistita ar

e Galvas smadzenu nobrieSanu;

e Izzinas jeb kognitivo attistibu (sajiita, uztvere, domasSana, atmina);

e FEmocionalo attistibu;

e Personibas psihisko 1pasibu izveidoSanos (temperaments, sp&jas, raksturs,
intereses, vajadzibas u.c. );

e Izmainam voluntaraja stavokli (griba);

e Personibas socializaciju (personiba attistas socialaja vide, parnemot apkartgjas
socialas vides pieredzi; tiek apgltas zinasanas, prasmes, veidojas vertibu
orientacija, atticksmes uzvediba; b&rns apgust socialas lomas)” (Puskarevs,
2001,12).

I. Puskarevs “Attistibas psihologijas” gramata apraksta psihisko attistibu stadialas
rakstura atzinas. Konkrétajam vecumam no 1,5 lidz 3 gadiem tiek aprakstitas bérna
nozimigakas vajadzibas, vadosas darbibas, krize un pozitivie jaunveidojumi, kuri veidojas (Sk.

1. tabulu),

1. tabula Bernu personibas attistibas stadiju raksturojums

Stadija Nozimigakas Vadosas Krize Pozitivie
(vecumposms, vajadzibas darbibas jaunveidojumi
gadi)
Agra bérniba | Emocionalais PriekSmetiska | Triju gadu krize, | Neatkariba, ,,Es”,
1-3 kontakts, Darbiba, autonomija/ paskontrole, runa
patstaviba, izvadfunkciju | kauns
drosiba, kontrole
darbiba

(Puskarevs, 2001).

Adaptacijas procesa bérnam notiek ieks$gja emocionala cina paSam ar sevi, macoties
savaldit savas emocijas, pienemt jaunas parmainas. Bérnam, ka iepriek$ jau tika pieminéts,
adaptacijas procesu loti ietekmé temperaments, sp&jas, raksturs, intereses un vajadzibas, jo, ja

bérns biis kluss, neieinteres€ts un rauduligs, pedagogam var biis griitak atrast vajadzigo pieeju
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tiesi tam b&rnam, jo bérns var biit loti noslédzies sevi un, lai pielaistu kadu svesu cilveku klat,
piemé&ram, pedagogu, beérnam var bt nepiecieSams daudz ilgaks laiks. Ja b&rns nebis pirms

bérnudarza gaitam socializgjies, tad ari tas var apgriitinat adaptacijas procesul.
Personibas attistiba saskarsmée

Lai veidotos situativi lietiSka saskarsme mazbé&rna perioda, nepiecieSams ir silts emocionals
kontakts bérnam ar pieauguSo, tade] ar1 bérnam rodas vajadziba un vélme sadarboties ar
picauguso. B@rna sadarbiba ar picaugusajiem paradas dazadas kopg&jas rotalas, dazadas

manipulacijas ar priekSmetiem (Kalvans, 2018).

Darba autore, pétot dazadu autoru rakstito, par 1,5 — 3 gadu vecu bérnu jeb agrino
periodu, secina, ka adaptacijas procesa obligati pedagogiem ir japarzina un jaizprot berna
attistiba noteiktaja vecuma. Ja pedagogs zinds ka bérns attistas dazadas attistibas jomas, tad
pedagogam biis vieglak pieskanoties bérnam, izprast vinu un padarit adaptdcijas procesu
daudz vieglaku. Protams, ne vienmér visi bérni, uzsakot bérnudarza gaitas, biis attistijusies
vienadi, tade] bérnudarzos strada zinosi, kvalificeti pedagogi, kuri zinas, ka sekmét bérna
attistibu atbilstigi Savam vecumam, ka ari spés ieteikt vecakiem, kas vel japilnveido un kas
bérnam vél jamaca, lai bérns pilnvertigi un vienlidzigi attistitos ar paréjiem vienaudziem sava

grupind..

1.3 1,5- 3 gadus vecu bérnu adaptesanas kriteriji

Adaptacijas process agrinaja perioda ir loti satraucoSs un daziem berniem pat loti
sarezgits. Taja tiek iesaistits berns, vecaks un pedagogs. Bérnam vislielako stresu parasti var
izraisit strauja vides maina, kam tik mazs bérns ne vienmér ir gatavs. Liela nozime b&rnu
adaptacijas procesa ir vecakiem — vinu lielais satraukums par bérna stitiSanu uz bérnudarzu,
skirSanos no sava bérna, bérna passajiitu un bérna vispargjo stavokli (emocionalo un fizisko).
Pedagogam nakas izprast visu iepriekSmin&to, jo tiesi vecaki pedagogam uztic savu paSu
dargako — savu bérnu. Tiesi tadel pedagogam nakas noverot un sekot lidzi bérna adaptacijas

procesa norisei bérnudarza.
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Gailuma sava gramata apraksta bérna veselibas stavokla izmainas adaptacijas procesa

un ta iedalijumu tris pakapées:

1)

2)

3)

“Viegla adaptacija novérojama bérniem, kas augusi sociali labvéligas gimengés
optimalos apstaklos, ir veseli, psihofiziski attistiti un pirmsskolas izglitibas
iestadi sakusi apmeklet p&c pusotra gada vecuma. Var biit Tslaicigs negativs
emocionalais stavoklis, kas izpauzas ka runas aktivitates samazinaSanas,
nenozimigi uzvedibas, miega trauc€jumi, apetites trikums. Parasti §is paradibas
ilgst pirmas divas nedélas.

Vidéja adaptacija raksturiga vai nu veseliem mazuliem, kas augusi labveligas
gimen&s un pirmsskolu apmeklé péc pusotra gada vecuma, vai arl jebkura
vecuma bérniem no sociali nelabvéligam gimeném vai tadam, kuras pielautas
audzinasanas kliidas. Leni normalizgjas bérna emocionalais stavoklis, tap&c vins
biezi slimo. SlimoSana norit bez komplikacijam un ilgst vid&ji septinas lidz
desmit dienas. Islaicigi var bit svara zudums un valodas attistibas traucgjumi.
Uzvedibas novirzes normalizgjas aptuveni péc ménesa.

Smaga adaptacija nereti ilgst vairakus méneSus. Bérns atkartoti slimo, péc tam
klast jutigaks, nelabprat atgriezas pirmsskolas izglitibas iestade. Tas negativi
ietekmé veselibu un kavé attistibu. Reiz€m ve€rojami stabili uzvedibas
trauc€jumi, kas dazkart robeZojas ar neirotisku stavokli. Var biit paléninats
fiziskas attistibas temps, valodas un psihiskas attistibas aizture. Bieza
saslimstiba raksturiga bérniem, kuri sakusSi apmekl€t pirmsskolas izglitibas
iestadi no 10 — 12 ménesa vecuma un kuriem ir nelabvéligi biologiskas un
socialas anamnézes faktori. Tie ietekmé veselibas stavokli un nereti izraisa
attistibas traucgumus, kuri vél vairak apgriitina adaptaciju” (Gailuma, 2002,

87).

Savukart profesore V. Romenkova sava gramata iedala tikai divus adaptéSanas posmus

— veiksmiga adaptacija un griita adaptacija (sk. 2. tabulu).

2. Tabula pirmsskolnieku adaptacijas Ipatnibas, ieklaujoties jaunaja vide

Veiksmiga adaptacija Griita adaptacija

Kontakta nodibinaSana ar pieaugus$o e Slikta orientéSanas uz pieauguso.
(interese par pieauguso, labvéliga
attieksme, prasme nodibinat

kontaktus ar pieauguso).
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Veiksmiga adaptacija

Griita adaptacija

Veiksmiga grupas vertibu un normu
apgusana. Grupas un b€rnudarza

telpas  apdzivosana,  veiksmiga

orientacija taja.

OrientéSanas uz grupas bérniem,
tulitéja ieklauSanas grupas struktiira
ka  destruktivajam  elementam,

“ievérojamiba” uz grupas fona.

Noteikumu apgtsana kopdzivei ar
bérniem grupa. PastavéSana par savu
citiem.

utonomitati sadarbiba ar

Kontaktéties ar vinu, picaugusa

“piesavinasanas”.

Griittbas savas personibas robezu
noteikSana. Konfliktu izraisiSana, tos
nerisinot. GaidiSana, ka pieaugusais
nevélésanas un

iejauksies  pats,

neprasme kontaktéties ar vinu,

piecaugusa “piesavinasanas’.

Labi emocionala stavokla raditaji
(prieks un optimistisks noskanojums,

emociju atveértiba).

Vaja orient€Sanas grupas noteikumos,

tikumisko normu formala apgtiSana.

Labi fiziska stavokla raditaji.

Viegla parieSana no vienas socialas
vides uz otru. Prieks un laipniba
satiekot vecakus, parasto saskarsmes

lidzeklu saglabasana.

Vaja  orient€Sanas  grupas un
bérnudarza telpa, telpas
T s =¥ = 9 :
piesavinasanas”, rotallietu
piesavinasanas.

Noslégtiba, augosa spriedze,

izvairiSanas no nepatikSanam.

Spriedze, saskaroties divam socialam
vidém — gimenei un b&rnudarzam.
Naidigums pret gimenes locekliem
adaptacijas sakuma perioda, asociala

uzvediba grupa.

(Romenkova, 2008, 32-33).

Salidzinot V. Romenkovas un S. Gailuma adaptacijas pakapes, var secinat, ka tajas tiek
vertetas bérna sp&jas, uzvediba un vispargjais stavoklis. Liela loma adaptacijas perioda ir bérna
ieprieks$¢jai socializacijai, cik atri beérns pieradis pie jaunas vides, ka bérns socializésies ar
bérniem, pedagogu un citiem bérnudarza darbiniekiem. Liela méra adaptacijas periodu nosaka
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to, ka bérns iejlitas jaunaja vide, jo biezi vien no malas loti labi var pamanit, kuri bérni ir labi

socializ&jusies un kuriem bérniem tas sagada lielakas problémas.

Darba autore ir izstradajusi savus adaptesanas krit€rijus pamatojoties uz teorétiskajiem

pétijumiem, kurus p&c tam praktiski parbaudis un pétis $1 darba empiriskaja dala (sk. 3. tabulu)

3. Tabula Adaptésanas kriteriji
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Lai var€tu novertét katru kritériju, darba autore ir izstradajusi atbilstosus raditajus:

1. Neprot
2. Dalgji prot (ar pedagoga palidzibu)
3. Prot

Izstradatos kritériju raditajus, darba autore ir ari pielidzinajusi Skola2030 veértésanas

sistemai STAP, kur darba autores kritériju raditaji - 1. atbilst S, 2. atbilst TA un 3. atbilst A.

P&c darba autores izstradatajiem kriterijiem, darba autore var€s noteikt katra b&rna
adapt€Sanas pakapi, kas peéc tam palidzes izanalizet, ka palidz€t un uzlabot adaptacijas procesu

noverotajiem bérniem pirmsskolas izglitibas iestadg.

Darba autore secina, ka loti labi darba ar bérniem adaptacijas procesa noder Gailumas
un Romenkovas aprakstitas adaptacijas procesa pakapes. Tas lauj pasiem pedagogiem pasiem
izstradat savas adaptdcijas kriteriju lapas vai izmatot pirmsskolas izglitibas iestdades
izstradatas adaptacijas lapas, lai sekmigi novértétu bérnu adaptdciju pirmsskolas izglitibas
iestade. Izmantojot Sadas kritériju lapas un parzinot adaptdcijas procesu, pedagogs sekmigak
var palidzéet bérniem adaptéties jaunaja vide, ka art pastastit vecakiem par bérna adaptacijas

procesu, ka vins norit.
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2. 1,5-3 gadus vecu beérnu adaptacijas sekméeSana

2.1. Adaptacijas organizacija pirmsskolas izglitibas iestade

Lai bérnam vieglak butu saprast, uz kurieni vecaki vinu vedis, biitu vélams pirms tam
vecakiem ierasties ar beérnu, lai bérns redz€tu savu jauno vidi, kura vin§ pavadis savu lielako
dienas dalu, ka arT iepazit un apliikot arT pirmsskolas iestades teritoriju, pieméram, tiesi tad,

kad bérni ir lauka un rotalajas sava vide vai ar1, kad bérni rotalajas pa dienu grupas telpa.

Lielaka dala bérnu savas bérnudarza gaitas uzsak septembrT, bet ir arT tadas pirmsskolas
izglitibas iestades, kas uznem mazakos bérnus visu cauru macibu gadu. Pirms tam pirmsskolas
pedagogam ir tiesi laiks veikt grupas labiekartosanas darbus, ja nepiecieSams parkartot grupu

un atjaunot un papildinat materialo bazi.

“Pirmsskola planojot macibu satura apguvi, skolotajs iekarto macibu vidi atbilstosi
bérnu vecumam, izzinamajam tematam un izglitibas iestades resursiem” (Pirmsskolas macibu

programma, 2019).
Lai iekartotu macibu vidi, pedagogam biitu nepiecieSams ieveérot vairakus principus:

e Macibu vide ir fiziski droSa un parraugama;

e Macibu vide ir daudzfunkcionala;

e Macibu vide ir paredzeta vieta atpiitai;

e Macibu vidé macibu lidzekli izvietoti beérnam viegli pieejamas vietas;

e Macibu vidé macibu lidzekli izvietoti b€rnam zinamas zonas vai centros;

e Macibu vide atspogulo macibu procesu un rosina darboties (Ministru kabineta
Nr.716, 2018).

Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam un pirmsskolas izglitibas

programmu paraugiem nosaka, kadam ir jabiit macibu videi:

e Macibu videi gan telpa, gan lauka jabit bérna attisttbu un macibas veicinosai;
e Daudzfunkcionalai, &rtai un drosai;
e [Estetiskai;

e Atbilstosa higiénas normam (Ministru kabineta noteikumi Nr. 716).
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Pedagogam ir loti svarigi piedomat pie telpu iekartojumu, atsaucoties ari uz Skola2030
ieteikumiem, ka ar1 tadel, ka bérnam ierodoties jaunaja vidé no sakuma var biit diskomforts, jo

telpas var Skist daudz lielakas neka tas ir bérnam majas (Pasrosoposa, 2015).

Bérna attistosa vide ir jaiekarto ta, lai be&rnam butu iesp&ja darboties vienam pasSam vai
ar kadu kopa. Jarada tadi apstakli, lai bérnam bitu interes€josa un radosa, lai véletos darboties
un paplasinat intereSu loku ar daudz ko jaunu. Lai telpa valditu laba un patikama atmosfeéra, it
seviSki beérniem adaptacijas procesa, tad loti japiedoma pie krasu gammam, jo krasas atstaj

iedarbibu uz cilveku psihi (Golubeva, 2007).

Lai telpas padaritu bérnam interesi rosinoSas, péc jaunas kompetencu piecjas var
izveidot runajosas sienas. Maziem b@rniem tas var biit uz gridas, uz sienam un uz durvim. Tur
var izvietot dazadus att€lus un lietu nosaukumus, lai tas ieinteresétu b&rnu un apzinati jau no
jaunaka vecuma palidz&tu iepazit burtus. Materialiem ir jabiit berniem viegli pieejama vieta,
bérmu acu augstuma, lai bérni pasi varétu panemt un nolikt vieta. Bérniem katru meénesi
atbilstoS$i ménesSa tematam tiek mainiti arT grupas dekori, attisto$as rotallietas un pedagoga
izstradatie pedagogiskie materiali. Materiala baze jaunakajam pirmsskolas vecuma tiek mainita
biezak ne tikai kompetencu pieejas del, bet ari tadel, ka maziem b&rniem atri apniks

vienveidigas mantas un tadé] mantas ir jamaina biezak.
Adaptacijas laika bérnam jaiepazist:

e Grupas un izglitibas iestades telpas, kuras bérns uzturas ikdiena;

e Grupas dienas rezima nosacijumiem;

e Uzvedibas normas un citi noteikumi, kas saistiti ar grupas inventara
1zmantoSanu;

e Grupas skolotajs, jazina vina vards (VISC Metodiskie ieteikumi, 2016).

Mebeléem un galdiem ir jabiit bérnu augumam atbilstoSi un katram b&rnam ir jabut

savam skapitim, kré€slam un gultai (Golubeva, 2007).

Ienakot bérnam grupina, pedagogam vajadz€tu runat ne parak skali, bet drosi. Galvenais
jaunajiem bérniem stastit par to, ko plano darit, mainot darbibas, jo biezi bérniem adaptacijas
procesa nepatik straujas darbibas mainas. Liels paligs bernam pozitivi ienakt grupina varétu bt
ari vina lidzi panemta mantina. Pedagogs mantinu varétu izmantot , lai bérnam palidz&tu

adaptgties, pieméram, ,,Tavam lacitim loti patik bérnudarza!” (Bacunbkuna, 2012).
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Bérnam, uzsakot adaptacijas periodu, loti svariga var biit kada milmantina, sedzina vai
pudelite, kas var€tu palidz&t bérnam nomierinaties. Milmantinu var nosaukt arT par asaru

zavetaju adaptacijas procesa (Stikane, 2018).

Milmantina bé&rnam var biit nomierinosa tikai kada konkréta dienas posma, pieméram,
atvadoties no vecakiem un ienakot bérnudarza grupina vai art visas dienas garuma, jo ta dod

b&rnam drosibas sajttu un palidz iemigt diendusas laika.

Darba autore secina, ka macibu videi ir loti liela nozime adaptacijas procesa, gan
turpmakaja laika, kamer berns atrodas pirmsskolas izglitibas iestade. Pedagogam, iekartojot
macibu vidi, ir janem véra dazadi aspekti, lai vide biitu drosa, interesanta, saistoSa un
izglitojosa bérnam. Ta pat ari pedagogs nedrikst aizmirst par pozitiva iespaida radiSanu,
atrasties viena augstuma ar bérnu, par balss toni, intondaciju un laut bérnam grupinda nakt ar

savu milmantinu vai pudeliti, kas var palidzét bérnam nomierindties.

2.2. Adaptacijas sekméSanas metodes un panémieni

“Macibu metode — vards “metode” celies no grieku valodas un tulkojuma burtiski
nozimé “cel$ uz kaut ko”. Ar macibu metodi saprot skolotaja un skolénu didaktiskas sadarbibas
panémienu sistemu, ar kuras palidzibu skoléni apgiist jaunas zinaSanas, prasmes, iemanas,

vienlaikus attistot arT savas izzinas iesp&jas” (Birzina, 2007, 7).

Macibu panémiens ir lidzeklis, lai sasniegtu mérki. Meérktiecigi un savstarp€ji saistitu

panémienu kopums veido macibu metodi (Anspoka, Kalnbérzina, Skujina, Salme, 2011).

Darba autore skatot 2012. gada pirmsskolas izglitibas macibu satura programmu ir

apkopojusi metodes un panémienus, kuras var izmantot adaptacijas procesa:

e Nove€rosana;

e Demonstréjums;

e Atdarinasana;

e Manipulacijas a priekSmetiem rotalas;
e Isto priekSmetu iepaziSanas rotalas;

e Muzikalas spéles un rotalas;
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e Kustibu rotalas;

e Sizetiskas darbibas (VISC, 2012).

Tapat darba autore ir apkopojusi metodes un panémienus, kurus praktiski izmantos 1,5-

3 gadus vecu bérnu adaptacijas izpéte bakalaura darba:

e Kustibu rotala;

e Spéles;

e Pasakas;

e Stastljums;

o lustrativas uzskates lidzekli;

e Darbibas praktiskais demonstrgjums.

Darba autore uzskata, ka pedagogam adaptacijas perioda ir jaizmanto tadi pedagogiskie
panémieni, kas palidz&tu bé&rnam apzinat sevi, veidot saskarsmes iemanas ar vienaudziem un

piecaugusajiem, veicinatu droSibas izjiitu jaunaja vidé un sekmétu pozitivas emocijas.

Rotalam pirmsskolas izglitibas iestade jebkura vecuma ir loti butiska nozime, tas palidz
b&rniem pilnveidot dazadas spgjas un prasmes, jo tiesi caur rotalam b&rniem ir vieglak iegtt

jaunas zinaSanas, iemanas.

Jau nosaukuma - kustiba rotala, liek noprast, ka rotalas ir saistitas ar nepartrauktu

kustibu. Tajas bérni var apmierinat dazadas savas vajadzibas — skriet, lekt, mest, tvert un kert.

Vards kustiba nozimé to, ka tas ir svarigs priekSnoteikums un lidzeklis bérna visparigai
attistibai, kas sevi ietver — psihes, spgju, izteéles un kustibu atdarinaSanu (Karlovska,

Martinsone, 2011).

Kustibu rotalas loti labi iet kopa ar miiziku, jo tas palidz bérniem attistit kustibu

aktivitati, muzikalo un b&rnu harmonisku attistibu (Kralova, Kolodziejski, 2016).

Kustibu rotalai ir loti buitiska loma bérnam pirmsskolas izglitibas iestadg, jo ta palidz
sekmét adaptacijas procesu dazados Itmenos — fiziskaja, garigaja, socialaja un emocionalaja.
TieS1 kustibu rotalas laika bernam tiek nodarbinati visi vispusigu attistibu sekméjoSie
mehanismi. Tai pasa laika kustibu rotala palidz realizet bérna brivibu un radoSumu. Pedagogam
noveértéjot bérna izpauSanos rotala, var secinat, kads ir bérna attistibas Iimenis, pasaules

redz&jums un uztvere (Dzalbe, 2017).

Izmantojot kustibu rotalas, tas palidz bérnam nostiprinat kustibu prasmes un attistit

fiziskas 1pasibas. Sis rotalas var organizet sporta nodarbibas, rita vingroSanas laika, rita apli,
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pastaigas laika, brivaja laika pecpusdienas laika, ka arT ieintegrét ar1 ieplanotaja nodarbiba.
Izmantojot kustibu rotalas, bérns ieglist zinaSanas, prasmju, IpaSibu un iemanu parbaudes,
nostiprinaSanas, pilnveidosanas lidzeklis, kas palidz b&rnam attistit aktivitati, apzinigumu,
patstavibu un iniciativu. Kustibu rotalas var biit individualas vai kolektivas darbibas, kur bérns
apgust prasmi savstarp€ji sadarboties, jo sadarbibai jabut saskanotai, organizetai un draudzigai.
Bérnam ilgstosi nevar piedavat vienu un to pasu kustibu rotalu bez izmainam, jo tad neizb&gami
bérns agri vai vélu zaudg@s interesi par rotalu, kustibas rotala tiks izdaritas pavirsi, nepareizi, jo

tad veidojas nepareizs kustibu stereotips (Augstkalne, 2015).

Kustibu rotala bérns var skriet, lekt, priecaties par iesp&ju izteikt sevi kustiba. Pieaugot

kustibu koordinacijai, pieaug ari bérna pasapzina (Dzintare, 2000).

Kustibu rotala vispirms rada fizisku iedarbibu, kas liela méra veicina pareizu bérna

augSanu un attistiSanos. Kustibu rotalas tiek risinatas ar1 fiziskas audzinasanas uzdevumi:

e Pilnveidojas bérnu pamatkustibas;
e Attistas fiziskas Tpasibas;
e Veidojas prasme orientéties apkartné;

e Tiek izkopts acumers un precizitate (VISC, 2016).

Kustibu rotalai bérna attistiba ir loti liela nozime (sk. 3. attelu).

veido
psihiskos
procesus

veicina

fizisko

attistib
u

veido
tikumiska
s Tpasibas

veido

attista saskarsm

bérna kustibu es

intelekt

. rotala prasmes

veido veido

pozitivas . . darba
emocijas, I'd_ze_’kl's,_ iemanas
padvértajum estétiskaja ‘
i audzinasana

3. attels Kustibu rotalu nozime bérnu vispusiga attistiba (Konstantinova, 2011,11).
Kustibu rotalas attista dazadas fiziskas 1paSibas:

e Lidzsvara izjitu;
e Lokanibu;

e Atrumu un veiklibu;
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e [zturibu;

e Speku;

e Acumeéru (Konstantinova, 2011);

e Koordinaciju;

e Reakciju;

e Orientaciju laika un telpa (VISC, 2016).

Kustibu apguvei kustibu rotalas norisei ieteicams ir muzikalais pavadijums. Tapat ari
kustibu rotalas jaunakaja pirmsskolas vecuma bis ar mazu kustibu intensitati. Planojot kustibu
rotalu, pedagogam ir janem véra b&rna vecums, b&rna vecuma patnibas, fiziskas attistibas un
sagatavotibas pakapes un individualo Ipatnibu ieveroSanu, rotalas norises ilgumu un gaitu.
Kustibu rotalas ieteicamas pedagogam organizet visas dienas garuma péc nepieCieSamibas

(Konstantinova, 2011).

“Fizisko aktivitasu laikd pedagogs ar kustibu rotalu palidzibu var bérnam rosinat

vairakus uzdevumus:

e IzglitojoSos (kustibu pilnveidoSana un attistiSana);

e AudzinoSos (fizisko un gribas moralo paSibu veidoSana);

e Veselibu veicinoss, kas sekmé organisma visparigu attistibu;
e Veidot pareizu staju;

e Paaugstinat darba sp€jas;

e Uzlabot garastavokli” (VISC, 2016, 59).

Darba autore secina, ka nav vienas konkrétas un noteiktas metodes vai panemiena, ko
pedagogs varétu izmantot adaptacijas procesa pirmsskolas izglitibas iestadé. Katrs pedagogs,
redzot un novertejot bérna adaptaciju pirmsskolas izglitibas iestadée, var saprast un izlemt,
kadas metodes vai panémieni biitu viss piemérotakie katram bérnam. Péc pieredzes pedagogs
var izmantot panémienus, kuri bérnam ir bijusi saistosi un intereséjusi. Darba autore uzskata,
ka kustibu rotalas ir loti piemérotas adaptacijas procesa, jo tas attista dazadas fiziskas ipasibas

un procesus. Kustibu rotalas var bit dazadu intensitasu, pakapju un ilguma.
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3. Izméginajuma darbiba par 1,5-3 gadus vecu bérnu socialo
adaptaciju

Darba autore veica pedagogisko pétijumu mazpilséta X, kur pétijums notika no 2020.
gada 1. septembra lidz 2021. gada martam, jo pé&tamas grupas specifika ir tada, ka b&rni Saja

grupa pienak klat visu gadu.

Pamatojoties uz adaptacijas izpéti, tika izstradata kustibu kopa, ta tika p&c tam aprobéta.

P&c kustibu rotalas norises tika veikta atkartota kustibu rotalas novéroSana un salidzinaSana.

Darba autore izv€l&jas novérosanas metodi ka galveno, jo ar $o metodes palidzibu var
iepazit katru bérnu, izpétit un péc tam veicinat katra bérna adaptaciju jaunaja vidé. NoveroSanas
metode palidzeés darba autorei noteikt, ko prot un, ko vajadzes palidz&t uzlabot un nostiprinat

katram bérnam, bérna intereses par dazadam aktivitatem.

3.1. 1,5-3 gadus vecu bernu sakotnéja izpéte

Darba autore veica noveroSanu, lai redzetu kada ir izveleta bérna riciba dazados
dienas posmos. Darba autore pirmsskolas izglitibas iestadé “X”” adaptacijas norisi novéroja
un analiz&ja 10 b&érniem, no kuriem 6 ir z&éni un 4 ir meitenes vecuma no 1,5 lidz 3 gadiem.
Noverosanas rezultatus darba autore atspoguloja noveroSanas protokola (sk. 1. pielikumu),
kurus pirms tam darba autore bija izstradajusi ka socialas adaptacijas kritérijus. Darba
autore katra beérna sakotn€jo noverojumu veica vienas dienas garuma, sekojot lidzi
dazadiem dienas rita posmiem un péc tam tos atspoguloja novérosanas protokola. Tapat
noverojot vienu konkréto bérnu, darba autore lidztekus noveroja ar1 par€jo bérnu adaptaciju
dazados dienas posmos, lai p&c tam biitu vieglak izprast ka palidzet katram bé&rnam vieglak

adapt€ties jaunaja vide.

Darba autore ar raksturo sikak 1,5 — 3 gadus vecu bé€rnu socialas adaptacijas
kriterijus (sk. 2. pielikumu), uz kura pamata tika veikta sakotngja noveérosana pirmsskolas
izglitibas iestade “X”, kuras krit€riju raditaju apzim&jumu nozime tabula tiek apziméta ar
1- neprot, 2 — dalgji prot ar pedagoga palidzibu), 3 — prot, un kuras rezultati tiek atspoguloti
(sk. 4. tabulu).
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4. Tabula Bérnu sakotnéjie socialas adaptacijas kriteriji
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Karlis 1 1 2 2 1 2 1 1 11
Davis 2 1 2 3 2 3 3 3 19
Milana 2 1 1 1 1 1 1 2 10
Dominiks 2 1 2 2 1 1 2 1 12
Dmitrijs 1 1 2 1 1 1 2 1 10
Milana S. 1 1 2 2 1 1 2 2 12
Lasma 2 2 3 2 2 2 3 2 18
Ameélija 2 1 2 2 1 1 2 2 13
Pauls 1 1 2 2 2 2 3 2 12
Danijs 2 3 3 3 3 3 3 3 23
Kopa 16 13 21 20 15 17 22 19

P&c izstradatajiem un apkopotajiem sakotn€jiem socialas adaptacijas krit€rijiem darba
autore nedaudz sikak paanalize katru bérnu atseviski, noskaidrojot, kada ir katra berna sakotngja

adaptacijas pakape — vai ta ir viegla adaptacija, vidéja adaptacija vai smaga adaptacija.

Karlis - apliikojot bérna sakotn&jos raditajus, var secinat, ka bernam ir smaga adaptacija,
JO no astoniem Kkrit€rijiem bé&rnam pieci kritériji ir ar zemu raditaju un tris kriteriji ir ar vidéju

raditaju.
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Davis — péc raditajiem var secinat, ka b&rnam ir vid€ja adaptacija, jo viens krit€rijiem ir
ar zemu raditaju, tr1s kriteriji ar vid€ju raditaju un Cetri krit€riji ir ar augstu raditaju. Tade] var
redzet, ka Davim ir vid&ja adaptacija, jo krit€riju svarstas starp vid&ju un augstu limeni.

Milana — péc raditajiem var secinat, ka meitenei ir smaga adaptacija. Meitenei divi
krit€riji ir ar vid&ju raditaju un sesi kriteriji ir ar zemu raditaju Itmeni. Ties$i daudzi zemie
krite€riju raditaji norada, ka meitenei ir smaga adaptacija bérnudarza.

Dominiks — p&c raditajiem var secinat, ka bérnam adaptacija svarstas starp vidéju un
smagu. Bérnam cetri krit€riju raditaji ir zema liment un Cetri kriteriju raditaji ir videja [imeni.
Par cik kritériju raditaji ir puse uz pusi, ir griti noteikt precizu adaptacijas kritériju pakapi.

Dmitrijs — p&c raditajiem var secinat, ka bérnam ir smaga adaptacija. Zénam divi kritériji
ir ar vid&ju raditaju un sesi kriteriji ir ar zemu raditaju lItmeni. Tiesi daudzi zemie kriteriju
raditaji norada, ka zénam ir smaga adaptacija bérnudarza.

Milana S. - péc raditajiem var secinat, ka meitenei adaptacija svarstas starp vidéju un
smagu. Meitenei Cetri krit€riju raditaji ir zema Iiment un Cetri kriteriju raditaji ir videja [iment.
Par cik kritériju raditaji ir puse uz pusi, ir griiti noteikt precizu adaptacijas kriteriju pakapi.

Lasma — p&c raditajiem var secinat, ka meitenei ir vidéja adaptacija. Meitenei sesi
kriteriju raditaji ir ar vidéju raditaju [imeni, bet divi kriteriju raditaji ir ar augstu raditaju limeni.
Daudzi vidgjie kriteriju raditaji norada uz vid€ju adaptacijas Iimeni.

Amglija — péc raditajiem var secinat, ka meitenei ir vid€ja adaptacija. Meitenei pieci
kriteriju raditaji ir ar vidéju raditaju [imeni, bet tris krit€riju raditaji ir ar zemu raditaju Iimeni.
Par cik meitenei vairak ka puse no kritérijiem ir ar vidéju limeni, var secinat, ka vinai adaptacija
ir vidgja.

Pauls — p&c raditajiem var secinat, ka bérnam ir vid&ja adaptacija. Z&nam divi kritériju
raditaji ir zema liment, pieci kriteriju raditaji ir vidéja liment un viens kritériju raditajs ir augsta
limeni. Par cik lielaka dala no kritérijiem ir vid€ja limeni, tas nozimé, ka zénam ir vidgja

adaptacija.

Danijs — péc raditajiem var secinat, ka zénam ir viegla adaptacija. Z&nam viens kriterija
raditajs ir vid€ja liment un septini kriteriju raditaji ir augsta limeni. Par cik gandriz visi kriteriju
Iimeni ir augsta ltmeni, tas nozimée, ka zénam ir viegla adaptacija.

Péc katra bérna nedaudz sikakas analizes, kur tika noteikta katra bérna adaptacijas

pakape, darba autore izveidoja adaptacijas kritériju tabulu ar raditajiem, lai péc tabulas datiem
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bitu vieglak un uzskatamak noteikt, kuriem bérniem ir viegla adaptacija un kuriem b&rniem ir
smaga adaptacija. So datu noteik§ana ir svariga, lai nosakot tiesi tos bérnus, kuriem biis smaga
adaptacija tiem bérniem bis japievers lielaka uzmaniba kustibu kopas aprobacijas laika. Darba

autore izveidoja tabulu ar bérnu sakotngjo socialas adaptacijas Iimenu raditajiem (sk. 4. attélu).

25 23
20 19 18
15 13
12 12 12
11

10 10

10 I I I
0

Karlis Davis Milana Dominiks Dmitrijs MilanaS. Lasma Amélija  Pauls  Danijs

(6]

4.attels adaptacijas kriteriju tabulas raditaji

Vismazakais punktu skaits péc kritérijiem ir Dmitrijam, Milanai un Karlim, tadél Siem
b&rniem japievers lielaka uzmaniba. P&c kritérijiem var secinat, ka Dmitrijam no iesp&jamajiem
24 punktiem ir tikai 10 punkti, Milanai no 24 punktiem ir 10 punkti un Karlim no 24 punktiem
ir 11 punkti. Starpiba no iesp&jamajiem 24 punktiem vairakos kritérijos ir liela, tadg] tas liecina
par to, ka lielaka dala bérnu nav sociali adapt&jusies. Siem bérniem ir smaga adaptacija un

viniem ir japilnveido socialas adaptacijas iemanas.

Darba autore péc sakotngjo Iimenu apkopoSanas secina, ka adaptacijas [imeni svarstas
no 13 Iidz 22 punktiem. Vislielakais punktu skaits p&c kritérijiem ir Danijam, Davim un Lasmai.
P&c punktu skaita var secinat, ka Danijam adaptacija norit loti viegla forma. Danijam no
iesp&jamajiem 24 punktiem ir 23 punkti. Davim no iesp&jamajiem 24 punktiem ir 19 punkti un
Lasmai no iesp&jamajiem 24 punktiem ir 18 punkti. P&c punktu skaita darba autore secina, ka

nedaudz gruitaka, bet taja pasa bridi viegla adaptacija ir Davim un Lasmai.

Darba autore izveidoja diagrammu, lai vieglak un parskatamak biitu redzam, kuri no
izstradatajiem socialas adaptacijas kritérijiem ir visaugstak attistiti un kuri socialas adaptacijas

krit€riji ir viszemak attistiti, tadel darba autore tos ir apkopojusi (SK. 5. attélu).
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S.attels Bernu socialas adapticijas limeni petijjuma sakuma
Aplukojot adaptacijas kriteriju raditajus, darba autore secina, ka pirmsskolas izglitibas

iestade “X” noverotaja grupa visaugstak attistitie socialas adaptacijas kritérijiem ir:

e Prot patstavigi &st;
e Rotalajas grupa ar rotallietam;
e Jevero dienas reZimu;

e Izrada v€lmi veikt kadu darbibu kopa ar citiem.

Darba autore p&c adaptacijas kritériju raditajiem secina, ka adaptacijas kritériju raditaji
svarstas no 13 Iidz 22 punktiem. Analiz&jot nedaudz sikak augstakos socialas adaptacijas
kriteriju raditajus, var redz&t, ka no maksimalajiem 30 punktiem, 22 punkti ir kriterijam - prot
patstavigi &st, 21 punkts - rotalajas grupa ar rotallietam, 20 punkti — ievéro dienas rezimu, 19

punkti — izrada vélmi veikt kadu darbibu kopa ar citiem.

Tapat darba autore p&c adaptacijas kritériju tabulas secina par viszemak attistitajiem
socialas adaptacijas kriterijiem:

. Prot sasveicinaties;

. Neverbali versas pie pieaugusa;

. Atvadas no vecakiem bez asaram;

. Piedalas pieaugusa piedavatajas aktivitates.

Viszemak attistitie adaptacijas kriteriju raditaji svarstds no 13 lidz 17 punktiem.
Analizgjot nedaudz sikak viszemakos socialas adaptacijas kriteriju raditajus, var redzet, ka no
maksimalajiem 30 punktiem, 13 punkti ir kriterijam — prot sasveicinaties, 15 punkti — neverbali
verSas pie pieaugusa, 16 punkti — atvadas no vecakiem bez asaram, 17 punkti — piedalas

pieaugusa piedavatajas aktivitates.

Izrietot no Siem Viszemakajiem socialas adaptacijas kriterijiem, darba autore izstradas

kustibu kopu un to aprob&s divus ménesus, lai izvertétu, ka tas biis palidzgjis uzlabot socialas
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adaptacijas kritérijus un viss lielako uzsvaru liekot uz zemakajiem kriterijiem — prot

sasveicinaties un neverbali vérsas pie pieaugusa.

3.2.  Kustibu rotalas kopas izveide un aprobacija

Pamatojoties uz 1,5 — 3 gadus vecu bérnu sakotn&jiem socialas adaptacijas kriterijiem,

darba autore izstradaja kustibu rotalas kopu.

Kustibu rotalas kopu paredz€ts istenot pedagogam ar berniem no rita c€liena Iidz

pastaigai, sporta un miizikas nodarbibas, ka art dazadas aktivitates grupa un ara.

Darba autore izstradato kustibu rotalas kopu izstradaja diviem ménesiem, katru nedélu
pielietojot divas 1idz tris kustibu rotalas socialas adaptacijas uzlabosanai (sk. 5. tabulu). Kustibu
rotalu kopu pedagogs izmanto vislabak rita dala un pastaigas laika it seviski adaptacijas laika.
Kustibu rotalu kopa tiek aprobéta divu méneSu garuma, nepiecieSams ir pielietot ka ieprieks
mingts, divas I1dz tris kustibu rotalas ned€la, un vismaz divas ned€las vienas un tas pasas rotalas
lai bérniem §1s sp€les nostiprinatos atmina, bérni brivi un ar prieku iesaistitos rotalas, izraditu

ieinteresétibu.
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5. Tabula Kustibu rotalas kopa

Nr.p.k. Rotalas Sasniedzamais rezultats Pedagoga darbiba Atgriezeniska saite
nosaukums
1. “Labrit!” Prot sasveicinaties Pedagogs aicina be&rnus uz rita | Bérns, ienakot grupa, atbild uz pieaugusa
Piedalas pedagoga | sasveicinaSanos. Pedagogs skaita rita | sasveicinasanos.
piedavatajas aktivitatés dzejoli un rada kustibas, bérni atdarina | Bérns piedalas rita sasveicinasanas rotala. Ejot
Rotaldjas kopa ar pieauguso | kustibas (pastiepj rokas uz augSu, rokas | majas atvadas
pastiepj uz leju).
2. “Pabarosim Piedalas pedagoga | Pedagogs aicina panemt no grozina laciti | Pedagogs piedava b&rniem pabarot dzivniecinu
lactti” piedavatajas aktivitates un nolikt to pie tuk$as kastes. P&c tam | vai lelliti (ar kastaniem, graudiniem). Rotalajoties
Ievero dienas rezimu pedagogs parada, ka no groza janem lauka | ar rotalu traukiem, bérns macas tos lietot.
pa vienam kastanim un tas jaieliek tuk3aja | Edot &dienreizes bérni macas lietot tikai karoti,
kastg (ta pabarojot lactti). Bérni So kustibu | aiznest savus tukSos traukus.
rotalu var pildit ejot, skrienot.
3. “Vejins pas” Piedalas pieaugusa | Pedagogs iepazistina bernus ar aktivitati. | Beérns panem pats bumbas un liek tas kaste, met
piedavatajas aktivitates Pedagogs ar otru pedagogu dvieli saliek | vai ripina.
Neverbali versas pie | bumbas. gﬁpinot bumbas saka “V&jin$ | Piedalas citas piecaugusa piedavatajas kustibu
pieaugusa pus, vgjin$ pus!”. Pec tam pedagogi | aktivitates.
bumbas izmet lauka no dviela un aicina
bérnu vinas savakt un ielikt atpakal dvieli.
4, “Dzin, dzin” Piedalas pieaugusa | Pedagogs beérniem piedava panpemt | Pedagogs piedava berniem brivi kusteties
piedavatajas aktivitates grabuliSus. Skanot miizikai, bérni ar | mizikas pavadijuma.
Rotalajas grupa ar | pedagogu staiga pa apli un skandina | Atdarina pedagoga kustibas dazadas rotalas,
rotallietam grabuliSus, miizikai beidzot skanét paslépj | pieméram, ar klavu lapam, kas japaslép; aiz
grabulidus. So kustibu aktivitati var | muguras vai janovieto ta ka pedagogs parada.
atkartot bérniem rokas pacelot uz augsu,
uz sanu, paskrienot, lecot.
5. “Dipu dapu Piedalas pieauguso | Pedagogs, dziedot dziesmu, atdarina | Pedagogs piedava bérniem dazadas dzivnieku
lacis nak” piedavatajas aktivitates dazadu dzivnieku kustibas un skanas. kartites, dzivnieku rotallietas, lai varétu asociét
Rotalajas grupa ar dzivnieku nosaukumus ar to vizualo telu un skanu

rotallietam




(nosaucot dzivnieku, atdarinot ta skanpas un
kustibas).

pieaugusa

bérna darbibu, aicina bumbu parvietot
noteikta virziena (pieméram, ripinat vai
mest skolotajam vai citam b&rnam),
nosauc bérna darbibas, pieveérS uzmanibu
tam, kas labi veicies.

Nr.p.k. Rotalas Sasniedzamais rezultats Pedagoga darbiba Atgriezeniska saite
nosaukums
6. “Aplitis” e Piedalas pieauguso | Pedagogs uzliek miiziku un bérni skrien | Pedagogs bérniem piedava list cauri vingro$anas
piedavatajas aktivitates pa grupu. Miuzikai beidzot skanét | rinkim, tunelim, rapties pari mikstajiem
pedagogs parada bérniem, ka jaatrod un | SkérSliem, iet pa taisnu liniju, kas novilkta uz
jaiekapj izvietotajos rinkos. grupas gridas.
7. “Trapit e Piedalas pieauguso | Pedagogs viena grupas gala noliek tukSu | Pedagogs piedava bérniem kartot grupu, macities
merki” piedavatajas aktivitates grozu un otra grupa noliek grozu ar | nolikt mantas vieta.
e Neverbali versas pie | bumbinam. Pedagogs parada un pastasta Pedagogs piedava parnest mantas no vienas
pieaugusa bérniem, ka jaaiznes bumbas uz tukSo | kastes, otra kaste.
grozu, bumbas groza ari bérni var méginat | Piedava ripinat, spert vai mest bumbu vartos.
bumbas mest groza.
8. “Diena  un e Picdalas pieauguso | Skanot miizikai bérni ar pedagogu kopa pa | Pedagogs piedava atdarinat dazadu dzivnieku
nakts” piedavatajas aktivitates grupu lido ka putni. Miuzikai beidzot | kustibas, pieméram, “Dipu, dapu lacis nak”.
e Neverbali versas pie | skan€t skolotaja ar berniem gulas uz | Klausities pasakas “Racenis”, “VeciSa cimdins”,
pieaugusa gridas un gul vai apstajas, pietupas | “Kugitis” nosaukt dzivnieku nosaukumus,
(mainot darbibas). atdarinat to skanas un kustibas.
0. “Lidzsvars” e Piedalas pieauguso | Pedagogs piedava bérniem grupa vai ara | Pedagogs piedava b&rmam parvarét dazadus
piedavatajas aktivitates iet, Iist, rapot pa plataku deli, novilktam | SkérSlus vinam izveletaja veida.
e Neverbali versas pie | linijjam.
pieaugusa
10. “Parvieto- e Piedalas pieauguso | Skolotaja piedava bérnam lielu, mikstu | Pedagogs piedava be&mam parvietot dazadus
jama piedavatajas aktivitates bumbu. Beérns péc savas iniciativas to | priekSmetus, noradot virzienu, vai nosakot veidu
bumbina” e Neverbali verias pie | griZ, ripina, sper, cel, met. Skolotajs vero | kada parvietot priekSmetu (ripinat, nest, mest).
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Darba autore no izveidotas kustibu rotalas kopas izvelgjas sikak aprakstit uz izanalizet

vienu kustibu rotalu — “Pabarosim laciti”.

Darba autore kustibu rotalas piedalijas ka pedagogs, tadel, lai sagatavotos kustibu rotalai
“Pabarosim laciti”, darba autorei bija nepiecieSams grozin$ ar kastaniem, rotalu lacitis un tuksa

kaste.

ST darba autores aprakstita kustibu rotala tika izspéléta no rita, bet ta pat $o rotalu var

izspélet sporta nodarbibas, ka ar1 grupas laukumina pastaigas laika.

Darba autorei ar bérniem septembrT bija mé&nesa téma “Es jauna vide”, kur bérni tika
iepazistinati ar grupinu, grupas telpam, lai berni labak varétu taja iejusties un orienteties. Tadel
darba autore bérniem piedava izspelet kustibu rotalu “Pabarosim laciti”, kur berniem ir iesp&ja
attistit kustibu koordinaciju, siko pirkstu muskulatiiru, skrieSanas, tverSanas un meSanas prasmi,
ka ar1 iepazit labak bernudarza grupinu un labak taja orient&ties un ka sasniedzamais rezultats

Sai kustibu rotalai ir tads, ka bérns piedalas pieauguso organiz&taja aktivitate.

Darba autore pirms rotalas sak$anas ieinteres€ja bérnus ar to, ka paradija, ka pie viniem
ciemos ir atnacis lacitis. No sakuma lacitis iepazistindja ar sevi, ka vinu sauc P&citis un
iepazinas ar pargjiem beérniem, samilojot un sabucojot vinus. Lacitis péc tam pastastija, ka ir
veicis garu celu no meZza lidz bérnudarzam, lai atnaktu ciemos un tagad ir loti izsalcis. Tadel
darba autore piedava, ka varétu pabarot laciti. Ta nu ar bérniem kopa domaja ar ko nu, lai pabaro
lactti. leraudzija pilnu grozinu ar kaut ko briinu un apalu. Tad darba autore ar bérniem kopa
apliikoja, kas atrodas grozina, méginaja noskaidrot, kas tur ir ieksa, ka to sauc, ka izskatas. Tad
kopa noskaidroja, ka grozina atrodas — kastani! Tad darba autore piedava laciti nolikt viena
grupas stiirT kopa ar tukSo kastiti un otra grupas stiirT grozu ar kastaniem. Darba autore no
sakuma piedava kopa ar bérniem aiziet un pabarot laciti, lai bérni redz€tu un saprastu, kas
jadara. Kad darba autore paradija, kas jadara pasi bérni ar lielu prieku iesaistijas kustibu rotala,
bet Karlis ar Milanu nevélgjas iesaistities $aja kustibu rotala. Darba autore bérnu véroja no
malas un uzmundrindja vinus, ja bija nepiecieSams nedaudz piepalidzgja. Pec lacisa
pabaroSanas bérni labprat velgjas vel turpinat So rotalu, bet, lai daZiem bérniem rotalu padaritu

nedaudz grutaku vini kastanus var€ja nest ar karoti lacitim.

Darba autore secina, ka $1 kustibu rotala adaptacijas perioda ir loti laba b&rniem, vienigi
tik aktiva rotala nelabprat iesaistas tikko adaptaciju uzsakusie bérni ka, pieméram, Karlis un

Milana.



Darba autore ari novéroja, ka bérniem loti patik kustibu rotalas, kuras viniem ir
jaiesaistas un jaskrien un var brivi parvietoties pa grupinu. Manuprat, vislabak ir atrast kadu
lietu, kas piesaista uzreiz beérnu uzmanibu ka, piem&ram, $aja kustibu rotala tas bija lacitis (ta
pat $adai kustibu aktivitatei var izmantot citu dzivnieku vai pat vairakus). Tapat bérniem loti
patika brivi parvietoties pa grupu, kad vargja izlemt, vai grib iet vai skriet 11dz lacitim. Bérniem
lielu interesi ar1 radija tas ar ko var pabarot laciti. Tapat Seit jau ar laiku var likt 1actti pie galda

un vinu pabarot no $kivja ar karotiti ar graudiem, makaroniem.

Vienigi $aja kustibu rotala neizdevas iesaistit Tsti jaunos b&rnus, kuri tikko bija uzsakusi
adaptaciju bérnudarza. Darba autore uzskata, lai vairak iesaistitu $adus bérnus, kuri tikko uzsak
adaptacijas procesu, nepiecieSams ar katru individualak pieiet pie §is kustibu aktivitates,
pieméram, iedodot rocina, lai apskata kastani, pamilo laciti, vai 1€énam kopa stastot aiziet un

pabarot laciti.

Darba autore viennozimigi secina, ka lielaka uzmaniba japievers tikko uz bérnudarzu
atnakuSajiem bé&rniem, jo viniem vajadzigs ir ilgaks laiks, lai saprastu, ko no viniem grib
pedagogs, viniem ir jalauj uzticeties un palauties uz pedagogu, ta pat pedagogam nepiecieSams

ir iedro$inat un atbalstit bérnu.

3.3. Iegiito rezultatu apkopojums un analize

Darba autore péc rotalu kopas izveides veica tas aprobaciju 2 méneSu garuma,
izmantojot kustibu rotalas dazadas ikdienas aktivitateés. P&c sakotn&jiem rezultatiem darba
autore izveidoja kustibu rotalas kopu, kura lielako uzsvaru lika uz zemak attistitajiem
kriterijiem — prot sasveicinaties un neverbali vérSas pie pieaugusa. Kustibu rotalas kopa tika
pielieta dazados dienas rita posmos, nedéla izmantojot 2 Iidz 3 kustibu rotalas, kuras tika
atkartotas paris reizes, lai berniem vinas nostabiliz€tos atmina un varétu viegli piedalities
kustibu rotala. So divu ménesu laika, aprobgjot kustibu rotalu kopu, darba autore paraléli véroja
bérnus, kuriem nepiecieSama ir lielaka pedagoga uzmaniba, lai beérns vieglak adaptétos jaunaja
vide. Péc 2 ménesiem darba autore veica atkartotu bérnu novertésanu, kuru apkopoja tabula (sk.
6. tabulu).
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6. Tabula Bérnu beigu socialas adaptacijas kriteriji
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Karlis 2 2 3 2 2 2 3 3 19
Davis 3 2 2 3 2 3 3 3 21
Milana 3 3 3 3 3 3 3 3 24
Dominiks 3 3 2 3 2 3 3 3 22
Dmitrijs 3 2 3 3 2 3 3 3 22
Milana S. 2 3 3 3 2 3 3 3 22
Lasma 3 3 3 3 3 2 3 3 23
Amélija 3 3 3 3 2 3 3 3 23
Pauls 2 2 3 2 2 2 3 3 19
Danijs 3 3 3 3 3 3 3 3 24
Kopa 27 26 28 28 23 27 30 30

P&c veiktajiem beigu socialas adaptacijas kritériju raditaju apkopojumu, darba autore

tos apkopoja diagramma, kura salidzinams ir bérnu sakotn€ja un beigu adaptacijas ltmenu

apkopojums , izmantojot kustibu kopu (sk. 6. attelu).
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Att€lotaja diagramma ir redzama b&rnu pozitiva attistiSanas socialaja adaptacija. Tas
norada, ka kustibu rotalas kopas izstrade ar kustibu rotalam visparigi palidz sekmét bérnu
socialo adaptaciju pirmsskolas izglitibas iestad€. Petijjuma sakuma adaptacijas krit€riju raditaju
limeni svarstijas no 13 lidz 22 punktiem, bet pétijuma beigas kriteriji svarstijas no 23 lidz 30

punktiem, kas norada uz pozitivu socialo adaptaciju pirmsskolas izglitibas iestade “X”.

P&c izstradatajiem un apkopotajiem beigu socialas adaptacijas kritérijiem, darba autore
nedaudz sikak analizé€s un salidzinas katra bérna izaugsmi sakotngjos un beigu kriterijos,

nosakot, kada ir bé&rnu adaptacijas pakape péc diviem meénesiem.

Karlis — péc sakotngjiem raditajiem Karlim darba autore noteica smagu adaptaciju ar
pieciem zemiem krit€riju raditajiem un tris vid€jiem kriteriju raditajiem, tad péc beigu
raditajiem Karlim ir vidgja adaptacija, jo p&c kriteriju raditajiem pieci kriteriji ir ar vidgju
raditaju Itmeni un tris krit€riji ir augstu Itmena raditajiem. Var secinat, ka zéna adaptacija ir

uzlabojusies, bet vins vél 1idz galam nav adaptgjies jaunaja vidé un bernudarza.

Davis — péc sakotngjiem raditajiem Davim darba autore noteica vid&ju adaptaciju ar
vienu zemu kriteriju raditaju, tris vidgjiem krit€riju raditajiem un Cetriem augstiem Krit€riju
raditajiem. P&c beigu kriteriju raditajiem Davim tagad ir tris vid€ji krit€riju raditaji un pieci
augsti kriteriju raditaji. Var secinat, ka Davja adaptacija ir uzlabojusies un var teikt, ka zéns ir

pilniba adaptgjies, bet pie tris krit€riju raditajiem vel var piestradat.

Milana — p&c sakotngjiem raditajiem Milanai darba autore noteica smagu adaptaciju ar
diviem vidgjiem kriteriju raditajiem un seSiem zemiem kritériju raditajiem. P&c beigu raditajiem
Milanai tagad visi astoni kritériju raditaji ir augsta Iiment, un tas nozimée, ka Milana ir pilniba
adapt€jusies jaunaja vide.

Dominiks — péc sakotn&jiem raditajiem Dominikam darba autore noteica adaptacijas
pakapi, kas svarstas starp videéju un smagu adaptaciju ar ¢etriem zemiem kritériju raditajiem un
Cetriem vid€jiem krit€riju raditajiem. Pec beigu raditdjiem Dominikam tagad ir divi vidgji
kriteriju raditaji un sesi augsta Itment kriteriju raditaji. Var secinat, ka Dominika adaptacija ir
loti uzlabojusies un zéns ir pilniba adapt€jies jaunaja vide.

Dmitrijs — p&c sakotngjiem raditajiem Dmitrijam darba autore noteica smagu adaptaciju
ar diviem vidgjiem krit€riju raditajiem un seSiem zemiem Kkrit€riju raditajiem. P&c beigu
raditajiem Dmitrijam tagad ir divi vide€ji kriteriju raditaji un sesi augsta Itment kriteriju raditaji.

Var secinat, ka Dmitrija adaptacija ir loti uzlabojusies un zéns ir pilniba adaptgjies jaunaja vide.
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Milana S. — péc sakotn&jiem raditajiem Milanai S. darba autore noteica adaptacijas
pakapi, kas svarstas starp vidéju un smagu adaptaciju ar ¢etriem zemiem kritériju raditajiem un
Cetriem vid€jiem krite€riju raditajiem. P&c beigu raditdjiem Milanai S. tagad ir divi vidgji
krit€riju raditaji un sesi augsta Itmeni kritériju raditaji. Var secinat, ka Milana S. adaptacija ir

loti uzlabojusies un meitene ir pilniba adaptgjies jaunaja vide.

Lasma — péc sakotng&jiem raditajiem Lasmai darba autore noteica vid&ju adaptacijas
pakapi ar seSiem vid€jiem krit€riju raditajiem un diviem augstiem krit€riju raditajiem. P&c beigu
raditajiem Lasmai ir viens vidgjs kriteriju raditajs un septini ar augsta limeni kriteriju raditaji.
Var secinat, ka Lasmas adaptacija ir loti uzlabojusies un meitene ir pilniba adaptgjusies jaunaja
vide.

Ameglija — p&c sakotngjiem raditajiem Amélijai darba autore noteica vidgju adaptacijas
pakapi ar pieciem vid€jiem kritériju raditajiem un tris zemiem krit€riju raditajiem. Pec beigu
raditajiem Ameélijai ir viens vidgjs kriteriju raditajs un septini augsta [imeni kriteriju raditajiem.
Var secinat, ka Amélija adaptacija ir loti uzlabojusies un meitene ir pilniba adapt€jusies jaunaja
vide.

Pauls — péc sakotngjiem raditajiem Paulam darba autore noteica vidéju adaptacijas
pakapi ar diviem zemiem Krit€riju raditajiem, pieciem vidgjiem kritériju raditajiem un vienu
augstu kriteriju raditaju. Péc beigu raditajiem Paulam ir pieci vidgji krit€riju raditaji un tris
augsta Itment krit€riju raditaji. Var secinat, ka Paulam adaptacija ir uzlabojusies, bet adaptacija
svarstas starp vieglu un vidgju, jo pilniba visi kritériju raditaji nav paaugstinajusies.

Danijs — péc sakotngjiem raditajiem Danijam darba autore noteica vieglu adaptacijas
pakapi ar vienu vid€ju kriteriju raditaju un septiniem augsta limeni kritériju raditajiem. Pec
beigu raditajiem Danijam visi kriteriju raditaji ir augsta limenit. Var secinat, ka Danijs ir pilniba
adapt€jies jaunaja vide.

Pétijuma sakuma viszemakais adaptacijas limenis bija Dmitrijam un Milanai, bet
pétijuma beigas Siem b&rniem adaptacijas Iimenis ir loti uzlabojies. P&tijuma beigas darba
autore var salidzinat bérnu izaugsi pa 2 ménesiem un secina, ka vislielaka izaugsme ir bijusi
Milanai, Dmitrijam un Dominikam, bet mazaka izaugsme novérojama ir Danijam, jo vinam jau

pirmsakumos bija veiksmiga sociala adaptacija pirmsskolas izglitibas iestadg.

P&c att€lotas diagrammas var secinat, ka beérnudarza grupa vairak nav neviena bérna ar

zemu socialas adaptacijas Iimeni. Milanai un Danijam ir veiksmigi norit&jusi sociala adaptacija,
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bet pargjiem beérniem ve&l norit socialas adaptacijas process un ir nepiecieSams turpinat to

sekmét, lai varétu teikt, ka bérni ir pilniba adapt&jusies jaunaja vide.

P&c atkartotas bérnu noveértésanas, darba autore apkopoja sakotngjos un beigu rezultatus

diagramma (Sk. 7. attels).
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1. attels Adaptacijas kriteriju tabulas raditaji sakumda un beigas

Diagramma ir redzams, ka ir uzlabojusies visi socialas adaptacijas kriteriji 2 ménesu

laika, kura tika aprobéta kustibu rotalu kopa un kura tika pielietota dazadas ikdienas momentos.
Visaugstak attistitie kriteriji ir — prot patstavigi est un viegli aizmieg. Viszemak attistitie kriteriji

ir — neverbali vérSas pie pieaugusa un prot sasveicinaties.

P&c redzama 7. att€la var secinat, ka vairak nav neviens kriterijs ar zemu raditaju. Divi
adaptacijas kriteriji ir ar augstu raditaja Iimeni, bet pargjie adaptacijas kritériji ir vél japilnveido
un tiem ir japieverS lielaka uzmaniba, lai adaptacijas laika visi kriterija Itmeni tiktu attistiti
lidzvertigi. Darba autore uzskata, ka vél lielaka uzmaniba ir japievér§ uzmaniba b&rnu
neverbalai komunikacijai ar pieauguSo. Tapat darba autore secina, ka sekmiga sociala
adaptacija ir uzlabojusies ne tikai ar rotalu kopas aprobaciju, bet ar1 ar pozitivu sadarbibu ar
vecakiem, kuri ir ieklausijuSies pedagogos un sadarbojusies, lai palidz€tu saviem b&rniem $aja

adaptacijas procesa.

Peéc izstradatajiem un apkopotajiem sakotngjiem un beigu socialas adaptacijas

kritérijiem, darba autore nedaudz sikak turpmakaja darba analiz€s katru no kritérijiem.

Darba autore izveidoja un salidzinas vienu no krit€rijiem — atvadas no vecaka bez

asaram sakuma (sk. 8. att€ls) un atvadas no vecaka bez asaram beigas (sk. 9.attéls).
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Sakuma

= Neprot = Daléji prot = Prot

8.attels Atvadas no vecaka bez asaram sakuma

Beigas

= Neprot = Daléji prot = Prot

9.attels Atvaddas no vecaka bez asaram beigas

Aplikojot 8. att€lu, var redzet, ka socialas adaptacijas sakuma Cetriem b&rniem bija loti
lielas problémas atvadities no vecakiem bez asaram, bet seSi bérni atvadijas no vecakiem ar
asaram, bet loti atri var€ja nomierinaties. Aplukojot 9. attelu var redzét, ka péc diviem
ménesiem tris beérni no vecakiem atvadijas ar asaram, bet atri nomierinajas un septini b&rni nu
jau bez problémam ienaca grupa bez asaram. Darba autore secina, ka $1 krit€rija uzlabosana
liela nozime bija laikam, kam@r bérni pierada pie jaunas grupas, jau nakot uz darzinu zinaja,
kas vinus sagaida, ta pat pozitiva sadarbiba darba autorei ar vecakiem, ar kuriem bija sarunats
ka no ritiem bérni tiek ievesti grupina un vecaki uzreiz iet prom un pargjas vecaku interesgjosie

jautajumi tika apspriesti vakara, bérniem izveidojas arT uzticiba pedagogiem grupina.
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Prot sasveicinaties sakuma (sk. 10.att€ls) un prot sasveicinaties beigas (sk. 11.att€ls).

Sakuma

AN

= Neprot = Daléji prot Prot

10. attels Prot sasveicinaties sakuma

Beigas

= Neprot = Daléji prot Prot

11. attels Prot sasveicinaties beigas

Aplikojot 10. attelu var redzet, ka socialas adaptacijas sakuma astoni bérni nemacgja
un pat nevelgjas sasveicinaties ar pieaugusajiem, viens b&rns dalgji to prata un viens b&rns
saprata, ka ir jasveicinas un velgjas to darit. Aplukojot 11. att€lu var redzg&t, ka pec diviem
méneSiem cetri bérni jau velgjas un saka saprast, ka ir jasveicinas, sesi bérni to darja jau bez
problémam. Darba autore secina, ka ta ka $is bijis viszemak attistitais kritérijs, tad ar kustibu
rotalu kopas aprobaciju un dazadam kustibu rotalam, rita sasveicinaSanos ar b&rniem ir loti labi
attisttjusi un sekméjusi $T krit€rija attistibu. ArT §im krit€rijam, lai tas uzlabotos, vajadzigs bija
laiks, kad bérni adapt€jas un pierod pie jaunas grupas vides, tapat pozitiva sadarbiba starp
vecakiem un pedagogiem, jo bé€rns macas no pieaugusajiem, ja vini sveicinas un atsveicinas,

bérns ar laiku to arT iemacas.
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Rotalajas grupa ar rotallietam sakuma (sk. 12. attéls) un rotalajas grupa ar rotallietam

beigas (sk. 13. attels).

Sakuma
2 1
7

Neprot Dalgji prot Prot

12.artels Rotalajas grupd ar rotallietam sakuma

Beigas

Neprot Dal€ji prot Prot
13.attels Rotalajas grupd ar rotallietam beigas

Aplikojot 12. att€lu, var redzet, ka viena bérnam socialas adaptacijas sakuma ir bijusas
problémas vai nevéléSanas rotalaties ar rotallietam grupa, septini bérni dazbrid nevelgjas neko
darit un nevelgjas spéleties ar rotallietam, bet diviem b&rniem nebija problému un labprat
iepazinas ar grupas rotallietam un ar tam rotalajas. Apliikojot 13. attélu, var redzet, ka vairs
tikai diviem bérniem péc diviem méneSiem Vel ir nelielas problémas un nevéléSanas rotalaties
ar rotallietam, bet astoniem bérniem ir liela interese par grupas dazadajam rotallietam. Darba
autore secina, ka pasa sakuma daziem bérniem rotallietas nav bijuSas interesantas un aktualas,
jo viniem ir griti pierast pie jaunas vides, bérni daudz raudaja. Ar1 Sim krit€rijam bija vajadzigs
laiks, lai bérni sociali adaptetos, iepazitos ar jauno vidi. Daudziem bérniem bérnudarza dazadas
mantas, didaktiskas rotalas Skiet interesantas, jo tas viss arT atSkiras no viniem majas pieejama,
ta pat ari, kad pedagogs bérniem piedava dazadas savadakas aktivitates, kas piesaista bérnu

uzmanibu, piemé&ram, no fidens vilkt lauka dazadus priekSmetus ar karoti.
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Ieveéro dienas rezimu sakuma (sk. 14. att€ls) un ievéro dienas reZimu beigas (sk. 15.

attels).

Sakuma

Neprot Daléji prot Prot

14. attels Ievero dienas reiimu sakuma

Beigas

Neprot Dalgji prot Prot

15.attels Ievero dienas reZimu beigas

Apliukojot 14. att€lu, var redzet, ka socialas adaptacijas sakuma diviem bérniem ir lielas
problémas ar dienas reZima ievéroSanu, tas nozimé, ka berniem nepatik mainit jaunas darbibas,
seSiem bérniem dal&ji sanak ievérot dienas rezimu un diviem bérniem ar dienas reZima
ieveéroSanu nav problému. Apliikojot 15. att€lu var redzét, ka diviem beérniem péc diviem
meénesiem véljoprojam ir dal€jas problémas ar dienas rezZima ievéroSanu un astoniem bérniem
ar dienas reZima ievérosanu nav problému. Darba autore secina, ka socialas adaptacijas sakuma
lielakajai dalai bérnu, kuri nak uz bérnudarzu un pirms tam nav bijusi sociali aktivi ir lielakas
problémas ar dazadam darbibu mainam dienas reZima, piem&ram, ar asaram acis no pusdienas
galda iet mazgat rokas. Péc diviem méneSiem, ka redzams, ari Sis kritérijs ir uzlabojies, jo arl
Sim kriterijam ir bijis nepiecieSams laiks, lai bérni aprastu ar jauno vidi, grupas noteikumiem,
dazadam dienas rita aktivitatém un rezZimu, kad ir jaiet &st, uz tualeti vai gulét. Darba autore
uzskata, ka §1 kritérija pozitivs uzlabojums ir ari tadel, ka vecaki bérnudarza reZimu saka ar1

ieviest majas, noteiktos laikos majas bérni &da, laicigi gaja gulét diendusu.
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Neverbali vérSas pie pieaugusa sakuma (sk. 16. att€ls) un neverbali versas pie pieaugusa

beigas (sk. 17. attels).

Sakuma

= Neprot = Daléji prot Prot

16.attels Neverbali versas pie pieaugusa sakuma

Beigas

= Neprot = Daléji prot Prot

17.attels Neverbali versas pie pieaugusa beigas

Aplikojot 16. attélu, var redzét, ka seSiem bérniem ir problémas neverbali pat ar Zestiem
versties pie pieaugusa, tris bérniem ir dalgjas problémas un vienam bérnam nav problému
neverbali vérsties pie pieaugusa. Apliikojot 17. attélu, var redzet, ka péc diviem méneSiem tris
bérniem vél ir dal€ji problémas veérsties neverbali pie pieaugusa, bet septiniem bérniem ar to
nav problému jau vairs. Darba autore secina, ka socialas adaptacijas sakuma probléma, kadel
berni nemak neverbali versties pie picaugusa, lai izteiktu kadu savu v€lmi ir tas, ka b&rns,
atrodoties jaunaja vidg, ir loti apjucis, vinam ir stress, bérns var raudat, un raudot, protams,
bérns neko nevélas. Noverojuma laika var€ja manit, kad bérns sak aprast ar grupas vidi un to
kartigak iepazit, beérns jau pats iet pie mantam, var paradit pieauguSajam, ko vins vélas, lai
vinam iedod, ja manta nav vinam aizsniedzama. Ta pat ar1 dazadas rotalas ar laiku bérni klist
atbrivotaki un labprat pasi panem pieauguso aiz rokas un parada, ko vini grib darit vai ari, ko

velas apskatities.
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Piedalas pedagoga piedavatajas aktivitatés sakuma (sk. 18. att€ls) un piedalas pieaugusa

piedavatajas aktivitates beigas (sk. 19. attéls).

Sakuma

= Neprot = Daléji prot Prot

18. attels Piedalas pedagoga piedavatajas aktivitates sakuma

Beigas

= Neprot = Daléji prot Prot

19. attels Piedalas pedagoga piedavatajas aktivitates beigas

Aplikojot 18. att€lu, var redz&t, ka socialas adaptacijas sakuma pieci bérni nevel&jas un
neizradija nekadu interesi piedalities pedagoga piedavatas aktivitates, tris berni dalgji piedalijas
vai tikai novéroja no malas, ko dara pedagogs un pargjie bérni, bet tris bérni labprat un ar
interesi iesaistljas pedagoga piedavatajas aktivitates. Aplikojot 19. attelu, var redzet, ka péc
diviem meéneSiem tris bérni vel dal€ji piedalas pedagoga piedavatajas aktivitateés vai vairak
veroja tas no malas, bet septini bérni ar interesi iesaistijas pedagoga piedavatajas aktivitates.
Darba autore secina, ka pasa socialas adaptacijas sakuma bérni ir nedrosi un loti daudz novéro
no malas notiekoSo, bet, paejot laikam, bérni klust drosaki un labprat piedalas dazadas
pieauguso aktivitat€s. Tapat, lai bérnus iedroSinatu, nepiecieSama ir individuala pedagoga
pieeja bérniem, panemot bérnu aiz rokas, paradot vinam individuali tas lietas, ar ko spéléties,

lai raditu bérnam interesi, tapat interesants stastfjums.
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Prot patstavigi &st sakuma (sk. 20. attéls) un prot patstavigi &st beigas (sk. 21. attéls).

Sakuma

b

= Neprot Dalgji prot Prot

20.attels Prot patstavigi est sakuma

Beigas

10

= Neprot Dalgji prot Prot

21.attels Prot patstavigi est beigas

Aplikojot 20. att€lu, var secinat, ka uzsakot socialas adaptacijas procesu pirmsskola
divi bérni neprata patstavigi &t vai nemaz pasi neméginaja &st, Cetri bérni dalgji vai ar
pieaugusa palidzibu prata st, bet Cetri bérni prata patstavigi €st. Aplikojot 21. attelu, var
secinat, ka péc diviem méneSiem visi bérni iemacijas patstavigi st un nevienam vairs nebija
viniem japalidz. Darba autore secina, ka iesakuma daudzi bérni ne€da patstavigi vai &da ar
pieauguSo palidzibu, jo noteikti majas bernus baroja vecaki vai ar1 bérni nevelgjas majas nemt
rokas karoti un méginat &st. Tadel, uzsakot adaptacijas procesu pirmsskola, dala bérnu, skatoties
uz citiem, macas un ta apgust jaunas prasmes, ka arl pirmskola iesakuma, lai bérns €stu
patstavigi, ir jalauj pasiem méginat un &st, cits iesak &st ar rokam, cits mégina ar karoti &st, bet

arT tas ir jalauj darft, jo ta berns iesak patstavigi &st.
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Viegli aizmieg sakuma (sk. 22. att€ls) un viegli aizmieg beigas (sk. 23. attels).

Sakuma

_

= Neprot = Daléji prot = Prot

22. attels Viegli aizmieg sakuma

Beigas

= Neprot = Daléji prot = Prot
23. attels Viegli aizmieg beigas

Aplukojot 22. att€lu, var secinat, ka socialas adaptacijas sakuma tris b&rniem bija
problémas patstavigi aizmigt vai aizmigt ar pieaugusa palidzibu, pieci bé&rni méginaja aizmigt
pasi vai ar dal&u pieauguso palidzibu vai rotallietas palidzibu, bet divi bérni bez problémam
vargja pasi aizmigt. Aplukojot 23. att€lu, var redzet, ka péc diviem méneSiem visi desmit bérni
iemactjas iemigt pasi vai kopa ar savu milmantinu. Darba autore secina, ka daudziem b&rniem
iesakuma grati bija iemigt pasSiem vai ar pieaugusa palidzibu, jo bérni tiek iemidzinati majas
iespgjams uz rokam vai ratos. Daziem bérniem pietika ar pieaugusa klatbutni, kad b&rnu

iemiegot paglasta, patur rocinu, ievista kartigi sedzina.

47



Secinajumi

. Adaptacija ir process, kura laika bérns macas pielagoties jaunajai videi. Bé&rns macas
jaunaja vidg iejusties un ievérot tur eso$os noteikumus. Bérnam tas ir psihologiski un
emocionali griits parmainu laiks. Bérna sociala adaptacija beérnudarza notiek art kopigi
sadarbojoties pedagogam ar vecakiem.

Izanalizgjot vairakas pedagogisko literatiru avotus, var secinat, ka lielako dalu autoru
domas sakrft par to, ka kustibu rotalai jaunakaja pirmsskolas vecuma ir biitiska nozime.
Kustibu rotalas bérnu socialaja adaptacija palidz sekmét adaptacijas procesu dazados
limenos — fiziskaja, garigaja, socialaja un emocionalaja.

Atbildot uz izvirzito petijuma jautajumu, darba autore secina, ka kustibu rotalas socialas
adaptacijas procesa palidz beérniem iepazit un vieglak adapteties jaunaja vide, bérniem
atraisities, iepazit un darboties grupa, attistit un nostiprinat jaunas prasmes, iepazit un
kontrolét savas emocijas, savstarp€ji sadarboties ar citiem bé&rniem vai grupu
pedagogiem.

Kustibu rotalas socialaja adaptacijas laika palidz attistit un nostiprinat kustibu prasmes,
attistit fiziskas Ipasibas. Kustibu rotalas izmantojamas ne tikai sporta nodarbibas, bet ar1
miizika, dienas rita un pastaigas laika.

Pedagogam novérosana palidz izzinat katra bérna vajadzibas un v&lmes. Zinot, kas
bérnam ir nepiecieSams, pedagogs rada apstaklus un situacijas bérnu attistibai. Ar
pedagogisko novérojumu pedagogs pamana bérna prasmes vai nepilnibas tajas, lai péc
tam var virzit beérnu giit maksimali daudz zinasanu un emocionalo gandarjjumu. Tam
visam lidzi nak pilnvertiga bérna attistiba un izaugsme.

Péc bernu sakotn€jiem socialas adaptacijas kriteriju rezultatiem tikai izstradata rotalu
kopa, kura p&c tam tika aprobéta. Beigu novérojuma rezultati paradija, ka kustibu rotalas
palidz bérniem daudz labak adaptgties jaunaja vide, jo bérni adaptacijas procesa posma
kluva daudz atvertaki, berniem uzlabojas komunikacijas un sadarbibas prasmes, bérni
jutas daudz drosaki. Svarigi ir tas, ka bérni pilnveidoja dazadas ar1 savas prasmes un
iemanas, ka arT socializacijas prasmes un uzlaboja savas zinasanas.

No ieprieks teikta secinams, ka uz pétijjuma jautajumu ir atbildéts un darba merkis ir
sasniegts. Darba autore praksg ir parbaudijusi, ka ar kustibu rotalas kopas palidzibu ir

izdevies uzlabot bérnu socialas adaptacijas krité€rijus un bérnu prasmes.
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Priekslikumi

1. Darba autores priekslikumi ir vérsti uz visiem pedagogiem un pirmsskolas izglitibas
iestadém. Vaditajam, metodikém un pedagogiem vajadz&tu biitu vienispratis par to, ka
nepiecieSsamas jauno bérnu vecakiem sapulces, lai vecakus iepazistinatu ar adaptacijas
procesu. Pedagogam izveidot un pielietot adaptacijas novérojuma tabulu. Sava darba,
izmantot péc iesp€jas vairak kustibu rotalas un sniegt b&rniem kustibu brivibu.
Personalam ir jaatbalsta vienam otru (jabait ir labam mikroklimatam grupa), lai pati
svarigaka darba dala — riipes par bérnu- tiktu realizétas. Darbiniekiem ir jaizverte
prioritates un janonak pie kaut kada kopsaucgja, tas nozimé, ka grupas darbiniekiem ir
jastrada kopa, lai sasniegtu savus mérkus.

2. Socialas adaptacijas procesa sakuma beérni butu janovéro katru dienu, jo veérojot,
pedagogs var pamanit, kas bérnam ir nepiecieSsams, kas vinam neizdodas, ko més varam
vinam piedavat. Sadi tiek analizéti beérnu sasniegumi un veicinata bérna pasattistiba.
Tiek pamanitas dazadas nianses, kuras var vélak ietekmét bérna attistibas dinamiku, jo
tiesi pamanot $adas nianses pedagogs var palidzet adapteties beérnam.

3. Loti butiska ir pedagoga sadarbiba ar vecakiem. Ne visi vecaki izprot bérna
pedagogiskas vai psihologiskas likumsakaribas, bet tas nenozimé, ka vecaki negrib
saprast bérna vajadzibas. Daudzi vecaki nezina, kur meklét $adu palidzibu, kuros avotos
meklet pareizas atbildes.

4. Darba ar vecakiem darba autore iesaka rikot individualas parrunas ar katra bérna
vecakiem, kuras vecaki var noskaidrot sava bérna attistibas dinamiku, socialo lomu
grupa, ka attistas dazadas bérnu prasmes. Sadas parrunas palidz ari pedagogiem

izrunaties ar vecakiem, noskaidrot un atbildét uz vecaku interesgjosajiem jautajumiem.
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1. Pielikums NoveroSanas protokols

Noverosanas vieta: Pirmsskolas izglitibas iestade “X”

Novérosanas laiks: 10.09.2020.

Noveérotajs: Liga Vitola

Novérojamais: Milana S.

Laiks

Bérna darbiba

Secinajumi

8:05

Meitene ierodas pirmsskolas
izglitibas iestade. lenakot grupa
nevélas  sasveicinaties  ar
pedagogu, jo ir gruti atvadities
no mammas. Nomazgajot
rokas, meitene neilgi stav grupa
un novero bérnus

Meitene nav  lidz  galam
adaptgjusies, griti ir atvadities no
vecakiem.

8:20

Pirms brokastim meitene noliek
mala mantas un dodas mazgat
rokas. P&c tam sekojot pargjiem
bérniem apsézas pie galda un
brokasto.

Meitene cenSas ievérot grupas
noteikumus, ka pirms doSanas
mazgat rokas ir janoliek vieta
mantas, un péc roku mazgasanas ir
jadodas pie galda.

8:40

Péc brokastim ar pargjiem
b&rniem meitene dodas mazgat
rokas un muti. Meitene pati to
neprot  darit, tadel layj
pedagogam sev palidzgt.

Meitene labprat
pedagogu.

sadarbojas ar

8:45

Bérni pastavigi dodas uz
podiniem un patstavigi pasi
macas uz tiem apsésties, bet
meitene nevélas seédét uz
podinu.

Meitenei ir zems paSapkalpoSanas
prasmju Iimenis podin maciba.

9:00 - 10:00

Meitene labprat iesaistas un
viena pati darbojas dazados
centros, rotalajas ar rotallietam.
Ar interesi iesaistas pedagogu
piedavatajas aktivitates.

dazadas nodarbés
iesaistas viena pati. Ar lielu
interesi  iesaistds  piedavatajas
aktivitates.

Meitene

10:10 - 11:10

Meitene mierigi dodas uz
gerbtuvi.  Pastaigas  laika
spEl€jas ar mantam un brauka ar
masinam.

Meitene izrada interesi par
rotallietam un patstavigi rotalajas.

11:30

Meitene patstavigi €d pusdienas
un nav nepiecieSama pedagoga
palidziba.

Meitene prot patstavigi €st un
cenSas aiznest un atnest savas
blodas.

12:00

Meitene atri
nepieciesams,
patur rocinu.

aizmieg, tikai
lai  pedagogs

Meitene viegli aizmieg ar nelielu
pedagoga palidzibu.

16:00

P&cpusdiena atskanot durvju
zvaniem, meitene uz to reagé ar
asaram.

Meitene viegli ieklaujas dienas
rezima, bet uz dienas beigam
redzams meitenes nogurums.
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2. Pielikums 1,5 — 3 gadus vecu bérnu adaptacijas kriteriji

Kriteriji Neprot Dalgji prot Prot

Atvadas no vecakiem | Iekeras vecaka, | Raud, bet ienak | Ienak grupina ar

bez asaram nevélas ienakt | grupina prieku un bez asaram
grupina, raud.

Prot sasveicinaties Raud un nevélas | Neraud, bet | Ienakot smaida vai
tuvoties nesasveicinas ar | sasveicinas ar
picaugusajam, bérns | pedagogu piecauguso

ir noslédzies

Rotalajas grupa ar | Raud un neizrada | Neraud, bet rotalajas | Ar interesi rotalajas

rotallietam interesi par | nedrosi ar rotallietam
rotallietam

Viegli ieklaujas | Nevélas mainit | Nedrosi maina | Maina darbibas bez

dienas rezima

darbibas, raud

darbiba, ik pa bridim
ieraudas

problémam

Neverbali veérsas pie | Neprot neverbali | Dazreiz pielieto | Savu iesp&ju I[Tmeni
pieaugusa komunicét neverbalo lieto neverbalo
komunikaciju, biezi | komunikaciju
vien péc pieaugusa | ikdiena
iniciativas
Piedalas pedagoga | Nevélas piedalities | Ar pedagoga | Péc savas iniciativas
piedavatajas pedagoga iedroSinajumu piedalas  pedagoga
aktivitates piedavatajas piedalas aktivitates piedavatajas
aktivitates aktivitates.
Prot patstavigi est Nevelas pats turét | Ar pieaugusa | Pats &d un lieto galda
roka karoti un &st, | palidzibu &d, nemak | piederumus, prot

atsakas no
palidzibas, = nemak
aiznest savus traukus

aiznest savus traukus

dzert no kriizes, prot
aiznest savus traukus

Viegli aizmieg

Neveélas  apgulties
gulta, raud

Apgulas gulta, bet ir
nepiecieSama
pieaugusa palidziba
aizmigSanai

aizmieg
pieaugusa

Patstavigi
bez
palidzibas
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GALVOJUMS

Es, (QA’C&O\ &C&AA.QA WQ

\
apliecinu, kag}arbs izstradats atbilstosi zinatniskas &tikas principiem.

Darba izmantota literatiira u. c. avoti noraditi literatiiras u. c. avotu saraksta.
Dazada veida informacijai (atzinam, citatiem, attéliem, tabulam u. c.), kas iegiita no
minétajiem avotiem, pétnieciskaja darba un ta pielikumos noraditas atsauces.

TN/
Do 1001, Dvosu;uc.éK
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IZZINA PAR AIZSTAVESANU

Kvalifikacijas darbs / Bakalaura darbs / Diplomdarbs izstradats
(atbilstoSo pasvitrot)

LU [p

Ar savu parakstu apli:gfinu, ka darbs izstradats pat‘-gi

Darba autors

oo Yaulivg |
Q T
Rekomendgju darbu aizstavésanai.

Darba zindtniskais vaditsjs (. med“ doade oQ\aa Hba@m(x

(akatliemiskais amats, zinatniskais g@s vards, uzvards, paraksts)

Jvalifikaeijas-darbs / Bakalaura darbs / Diplomdarbs-aizstavéts
Parbaudijuma komisijas 20 Jagada J.ngvembra.  seds, protokola Nr.

vertgjums

(vertgjums) (vertgjums vardiem)

Valsts parbaudijuma
komisijas priek§sed&tajs

(akad@miskais amats, zinatniskais grads, vards, uzvards)

(paraksts)
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