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Anotacija

Bakalaura darba nosaukums: 2 — 3 gadigu bérnu sensoro sp&ju attistibas sekméSana
rotalas un spéeles

Bakalaura darba autors: Ina Nicipora

Petijuma merkis: teorétiski izzinat un praktiski pamatot 2 — 3 gadigu b&rnu sensoro
sp&ju attistibas sekméSanas iesp&jas rotalas un speles

Pétijuma teorétiskaja dala tiek atspoguloti nozimigi latviesu autori: D. Dzintere, 1.
Stangaine, V. Jonite, B. Brice, ka arT citi autori, vinu atzipas par sensoro sp&ju attistibas
sekm@Sanu, izmantojot rotalas un spéles. Tiek analiz€tas autoru atzinas par bérna,
likumsakaribas raksturojumu 2 — 3 gadigu bérnu attistibu, ka art tiek analiz€tas atzinas par
rotalas un spéles nozimi bérna sensoro sp&ju sekmeésana. Empiriskaja dala tika novérota, un
pétita bernu sensora attistiba rotalas un spélés. P&tljuma gaita autore izmanto dazadas
metodes: noverojumus, ptisana, analize.

Darba tiek nemtas véra dazadas psihologu un pedagogu atzinas, par rotalam un
speléem, ka ar1 to nozime bérna sensoro sp&ju sekméSanas attistiba. Tiek analizets sensoro
sp&ju raksturojums un aprakstita petijjuma gaita, ka art bérnu un krit€riju novérojumu rezultati,
par bérnu sensoro attistibu rotalas un spéles, gan peétijjuma sakuma, gan beigas.

Praktiskaja pétijuma piedalas Jelgavas novada X PII grupa ar 10 bérniem (5 meitenes,
5zéni).

Petfjuma gaita tika izmantotas autores izvéletas 4. rotalas un 3. spé€les, kas p&c autores
domam varétu sekmét bérnu sensoro attistibu rotalas un spéles.

P&tijuma beigas tiek secinats, ka sensoro sp€ju attistiba tiek pilnveidota un attistita,
izmantojot rotalas un spéles.

Darba apjoms: 54 Ipp., 3 tabulas, 6 atteli, 47 literatiiras avoti, no tiem 26 latvieSu
valoda un sveSvaloda 21.

Atslegas vardi: Rotala, spéle, sensora attistiba.



Annotation

The title of bachelor’s thesis: The development of 2-3 year old children’s sensory
abilities in games.

Barchelor’s thesis author: Ina Nicipora

Objective of the study: theoretical knowledge and practical justification 2-3 year old
children’s sensory abilities and opportunities for development using play and games.

The theoretical part of the research reflects significant Latvian authors: D. Dzintere,
I. Stangaine, V. Jonite, B. Brice and other authors, their quotes about sensory abilities and
opportunities for development in play and games. The author analyzes Latvian author's
findings about the child's regularity characteristics for the development of children from 2 to 3
years old as well as analyzes the conclusions about the role of play and game in promoting the
child's sensory abilities.

In the empirical part was observed and studied child sensor development in games
and games. In the course of the research, the author uses different methods: observation,
research, analysis.

The work takes into account the various ideas of psychologists and educators, about
games and games, as well as their role in the development of the child's sensory abilities.

The analysis of sensory abilities is described and the progress of the study, as well as
the results of child and criterion observations, on the development of children's sensory at
games and games, both at the beginning and at the end of the research, is described.

In the practical part of research Jelgava district X PIlI group with 10 children
participates (5 girls, 5 boys).

In the course of the study, the 4 games and 3 plays chosen by the author were used,
which, according to the author, could contribute to the development of children's sensory
development in games and plays.

At the end of the research, it is concluded that the development of sensory abilities, is
perfected and developed using games and plays.

Scope of work: 54 pages, 3 tables, 6 figures, 47 literature sources, among them 26 in
Latvian and in a foreign language 21.
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levads

Misdienas loti svariga ir bérnu sensoro sp&ju loma attistiba. Sensoras audzinasanas
probléma pirmsskolas vecuma ir viena no svarigakajam problémam pirmsskolas pedagogija
ka arT psihologija.

Sensora audzinaSana ir paaudzém cilvéces sensoras kultiiras iepaziSana, sensoro
procesu mérktieciga attisttba un pilnveide. Procesu nozimiba tiek pamatota, ka sensora
audzinasana ir pirmsskolas vecuma bé€rna attistibas sakums, tai ir pamatu nozime bérna
personibas veido$anas procesa. Apkartéjo pasauli bérns iepazist, izmantojot manas: redzi,
dzirdi, tausti, garSu, ozu.

Ikviena cilvéka dzive liela nozime ir sajitam un uztverei. Viss, ko bérns redz, dzird un
sajut, tas ietekmé vina attistibu (Brice, 2013, 6).

Sensorai audzinaSanai vislabvéligakais laika posms ir pirmsskolas vecums, jo viens no
galvenajiem pirmskolas un vecaku uzdevumiem ir bérnu sensoro sp&ju attistiSsana. Ka ari
sensoras spéles un rotalas ir mérktiecigi saistitas ar izzinu procesiem: sajitam, uztveri,
priekSstatiem, domasanu un atminu, kuru savstarp&ja darbiba attistas bérna sensorajas spgjas.

Sensoras sp&jas pirmsskolas izglitiba, ka arT majas tiek attistitas ar dazadam spelém un
rotalam. Spél€joties ar bérnu, pieaugusais palidz atklat vina dabas dotibas (sp&jas). Vecakiem
un pirmsskolas izglitibas iestades uzdevums ir radit labvéligo gaisotni, emocionalu vidi, veltit
bérnam vairak laiku, darbojoties un attistoties. Rotala un spéle bérnu attista ne tikai
emocionali, bet ta arl iemaca bé€rniem veidot pozitivu gaisotni, attistit domasanu un
atgriezenisko sadarbibas saiti ar citiem b&rniem.

Bérni lielako dalu laika rotalajas, tadejadi vairak tiek attistiti fiziski. Rotalasanas laika
jaieklauj sensoriskie uzdevumi un daudzveidigi sensori vingrinajumi. Tas sekmé& bérnu
uztveres, dazadu iemanu un prasmju veidosanos dazados priekSmetos.

Misdienu pasaulé lielaka bagatiba ir bérni, kuri tiek audzinati un attistiti, par istam
personibam, kuras izpauZoties darbosies nakotné.

Pasaulg ir daudz lietu un paradibu, tapec dazas tiek ieraudzitas un saskatamas, bet
citam paiets garam, tas pat neieverojot. Cilvékus arvien ir ieinteresgjis, kadel vienas lietas un
paradibas ir nozimigas, bet citas nav. Reizé€m ir apjausama kaut ka vértiba tikai tad, kad ta
vairs nav. Ir jaiemacas saskatit, atzit un nepiemirst vertigo, ka arT atskirt to no daudzam un
dazadam lietam. TieSi tade| sensora attistiba ir loti svariga, lai nepazaud@tu to vertigo, kas ir

bérna dzives iesakums, ar kura palidzibu celsies talaka nakotne.



Pétijuma meérkis: teoretiski izzinat un praktiski pamatot 2 — 3 gadigu bérnu sensoro
sp&ju attistibas sekméSanas iesp&jas rotalas un speles

Pétijjuma objekts: rotalas un spéles pedagogiskaja procesa

Pétijuma priekSmets: be&rnu sensoro spg&ju attistiba

Pétijuma hipotéze: mérktiecigi izv€l€tas speles un rotalas attista 2-3 gadigu bérnu

sensoras spé&jas ja:
e piedavatais sp€lu un rotalu materials biis krasains un bérniem saistoss,
kas motiv€, bernus patstavigai darbibai,
e skolotajs atlasot un piedavajot bérniem rotalas un spéles, nems véra
bérnu individualas attistibas pakapi.

Petijuma uzdevumi:
1. Analizét pedagogu un psihologu atzinas par sensoro attistibu pirmsskolas vecuma;
2. Raksturot 2 — 3 gadigu bérnu attistibas likumsakaribas pétamas problémas konteksta;
3. Apkopot pedagogisko un psihologisko literatliru par rotalas un spéles izmantoSanas

iesp&jam b&rnu sensoro sp&ju attistiba;
4. Praktiski izzinat rotalu un spélu izmantoSanas iesp&jas bérnu sensoro sp&ju attistibas

sekmeéSana.

Petijuma metodes:

1. Teorétiska - literaturas analize (pedagogu, psihologu darbu analize);
2. Empiriskas — pedagogiskais novérojums, pedagogiska procesa analize.

Petijuma baze: Jelgavas novada X PII (pétijuma piedalijas 10 beérni)



1. Teoretiskas literatiiras analize par bérnu sensoro spéju

attistibu rotalas un spéles

1.1 Sensoro spéju raksturojums

Jaunaka pirmsskolas vecuma norisinas ievérojamas parmainas bérna personibas
veidoSanas procesa, loti svariga loma ir sensoras attistibas procesam. Sensoras audzinasanas
uzdevums ir attistit bérna sp€ju uztvert un priekSstatit priekSmetus un paradibas caur
juteklisko pieredzi, pilnveidojot, visu manu uztveres spgjas.

Sensora attistiba tiek noteikta, ka formulgjums jauniem neeksist€joSiem sensoriem
procesiem bérna darbiba audzina$anas gaita. Sada izpratne liecina, par to, ka bérmos sensoro
attistibu audzina ka svarigu sensoru procesu, berna izaugsmes attistibai (Kauypenko,
2000, 32).

Kad notiek 2 — 3 gadu un vairak bérnu sensora audzinasana, process jaorganizg ta, lai
bérns sanemtu péc iesp&jas vairak informacijas, ko uztver sajitu organi. Ta var biit vizuala
informacija, skanas, tauste, garSas un ozas. Intensivas ietekmes uz uztveres organiem procesa
notiek aktivaks saistijumu veidoSanas process ar sajiitam, kas savukart iemacas analizet
pasaules veselumu. Viss sensoras maciSanas process ir vérsts uz mazakas pasaules pieredzes
attistibu bérnam, kas laus vinam turpmak vienmeér giit pietiekamu informaciju par pasauli.

Jitu organu attisttba sakas ar to, ka b&rnam jaiemacas klasificét objektus péc
pamatipas§ibam. Lai to izdaritu, pirmsskolas audzinasanas pedagogiskaja praksé tiek
izmantoti, ta saucamie sensorie prieckSmeti, kuru biitiba ir tada, ka tiem ir maksimali spilgti
japarada priekSmeta biitiba. Piem&ram, lai bérns vecuma no 2 lidz 3 gadiem macitos atpazit
krasas, vinam var uzradit priekSmetus, kuriem biis viens no septiniem spektra ziediem. Tas
nozimé, ka krasas etalons nedrikst biit nokrasas. Lai attistitu izpratni par svaru, var demonstrét
visvieglakos priekSmetus, piem&ram, var biit spalva, un priekSmeti ir smagaki, piemeram,
akmens. Ar laiku, kad bérns tiek attistits sensora attistiba, uzdevumus vares sarezgit, lietojot
abstraktus nodarbosanas piemérus (Kucnunckas, 2012).

Pirmie tris gadi — ir visintensivakas fiziskas un bérna garigas attistibas periods.
Pieaugusa vards fiksé bérna sensoro pieredzi, apkopo to: “Tas ir balons.” Vin$ ir apals$, vins
ripo. Ta, bérns apgiist runu un ar manu palidzibu apgiist prieckSmeta formas. Vardiskie
prickSmetu paziSanas Ipasibu apzim&umi veicina to apjégSanu uztveré, to atSkiribas

(Bonkoga, 2014, 270).



Vecuma no 2 [idz 3 gadiem bérni var radit lietas ar savam rokam. Tie var veidot tornus
no blukiem, pel&juma malus raupjas formas un skribentus ar kritinu vai pildspalvu. ST vecuma
bérni var ar ievietot objektus atbilstosas telpas, piem@ram, novietot apalus zarus apalos
caurumos. 2 Iidz 3 gadus vecie biezi vien sak paradit prieksroku vienas rokas izmantoSanai
biezak neka otram, kas ir sakums kliit par kreiso vai labo roku.

Sensora audzinasana ir veérsta uz to, lai iemacitu bérnu precizi, pilnigi un detalizéti
uztvert priekSmetus, to daudzveidigas Ipasibas un sakarus (krasu, formu, lielumu, izvietojumu
telpa, skanu augstumu u. tml.) (Golubina, 2007, 263).

2-3 gadu vecums ir sensitiva perioda psihologiska sakS$ana, lai attistitu organismu
priekSmeta uztverei. Ka L. Vigotskis runajis agrins vecums — tas ir vecums sasniegumiem un
mérkim. P&tljumu sniegSanas informacija liecina, ka, uztveres biitiba ir liela, bet pati uztvere
ir savdabiga. Pirmkart, tiek fiks€ta psihologiska objekta kvalitate, un turpmakaja apzina bérns
orientgjas uz to, ko jut argjais izskats, uzzinot objekta izcelsmi. Otrkart, sensori agra vecuma
bérna uztvere ir efektivi balstita praktiskaja darbiba (Beirotckuii, 2010, 757).

E. Eriksona psihosocialas attistibas teorija.

Psihologs E.Eriksons (Erikson E.H.) ir viens no redzamakajiem un pazistamakajiem
psihologijas parstavjiem, kas daudzkartigi ir ievérots dazados zinatniskajos rakstos un citéts
daudzas gramatas. Balstoties uz Z. Freida atzinam, vins$ ir izstradajis psihosocialas attistibas
teoriju, kura tiek iedalits cilvéka muza dazadu krizu posms. Vins uzskatija, ka pirma krize

esot bérnam, nakot pasaulé.

1.tabula. E.Eriksona krizu iedalijums (citéts no MclLeod, 2013)

Limenis Psihosocialas krizes iedalijums Pamata tikumu Vecumposmu
iedalijums iedalijums
1. Uztic€Sanas un neuztic€Sanas Ceriba No 0 lidz 1,5 gadi
2. Patstaviba un $aubas par sevi Griba No 1,5 lidz 3 gadi
3. Iniciativa un vainas apzinas patstaviba Merkis No 3 Iidz 5 gadi

Balstoties uz bakalaura darba specifiku, att€lotaja 1.tabula ir ieklauti tikai pirmie tris
psihosocialas attistibas posmi. Japiemin to, ka E.Eriksons iedala vél arl vecumposmus: no 5
lidz 12, 12 lidz 18, 18 lidz 40, 40 Iidz 65 un 65+ (McLeod, 2013).

Ka redzams 1. tabula, pirmais E. Eriksona vecumposma dalfjums ir no 0 Iidz 1,5
gadam. Saja krizes laika bérna ir nenoteikta saprasana par pasauli, kura vin§ dzivo. Lai §1
jutas, sajutas izprastu, bérns balstas uz savu galveno apriupétaju. Ja Saja laika bérns sapem
saskanigu, paredzamu un uzticamu atbalstu, tad vinpam veidojas uzticibas izjitas un izpratne,

ka arT citas attiecibas vins varés justies drosak. Attistoties uzticibu izjiitam, bérna rodas ceriba,




ka nakamajas kriz€s vins$ ari tiks atbalstits, tapat ka ieprieks¢ja krizes laika. Ja netiek ieguta
uzticeSanas, tas turpmak rada bailu sajiitu, nedroSibu un neuzticésanos.

Otraja vecumposma no 1,5 lidz 3 gadiem bérns iepazist un iemacas dazadas prasmes,
pieméram, patstavigas gérbsanas prasmes un rotalaganos. Sis prasmes bérna attista patstavibu.
Psihologs E. Eriksons uzsver, ka vecakiem ir jabiit iecietigakiem un pacietigakiem un jalauj
bérniem pasiem noskaidrot savu iesp&ju robezu, saskaroties ari ar neveiksmém. Saja posma
tieck veicinata bérna patstavibas veidoSanas, lidz ar to vin$ kliist parliecinats un dross
sabiedriskaja dzive. Ja bérns nepartraukti tiek paversts kritiz€sanai vai kontrolei, vins sak just
paSapzinas trukumu un Saubas par savam sp&jam.

Tresaja posma no 3 Iidz 5 gadiem bérns sak veidot komunikativu mijiedarbibu ar
citiem b&rniem. Galvenais bérna uzdevums ir rotalaties, ar rotalu un spélu palidzibu b&rna
attistas saskarsmes prasmes un socialo jomu. Tas veicina bé&rnam patstavigi macities pienemt
lémumus. Ja bérns $aja vecuma posma tiek parlieku kritizéts vai kontroléts, bérna veidojas
vainas sajiita, un vins var sakt justies ka izstumtai un traucéklis citiem. Sis posms, kad bérns
sakas daudzu jautajumu uzdoSanas vecums, jO ir izmisigs péc zinasanam. Ja picaugusais
neatbild uz bérna uzdotajiem jautajumiem, vin$ uzskata to ka traucekli, ari tad bérnam rodas
tieSa vainas izjita, kas var negativi izpausties nakotné un talakajas bérna darbibas
(McLeod, 2013).

Pirmsskolas vecums ir tas laiks, kad bé&rnam ir jasaklausa, jadzird vardi, kas pilnigi un
detalizeti apzim€ uztveramo priekSmetu, pareiza, skaidra valoda ir vajadziga, lai bérns varétu
uztvert un pats izteikties, tas, péc autoru domam, veicina bé&rnu intelektualo attistibu un
domasanu. |. Freiberga ka ari, L. Priede piemin ari to, ka nozimigs maciSanas procesa
elements ir emocijas. Pozitivs emocionals pardzivojums maciSanas procesu veicina un
bagatina. Pat tad, ja informacija tiek saistita ar jauno zinamo, ne visu, bérns var atceréties, ka
ar1 viss nepariet ilglaiciga atmina. Pozitivas emocijas — prieks, parsteigums, atklajuma
brinums, gandarfjums par sevi un savu varéSanu, par savu lidzdalibu — paatrina elektrisko
impulsu pareju neironu sinapsé - ieziméjas jaunas informacijas tacinas. Lik, tapéc bérnam ir
nepiecieSams emocionals pardzivojums, jo tas palidz informaciju ne tikai uztvert, bet arl
saglabat dzilak atmina (Freiberga, Priede, 2007, 14), kas, protams, palidz radosi un kvalitativi
attistit sensoras spéjas.

B. Brice savos pétijumos apkopojusi M. Montesori atzinas un vinas uzskatus par
attistibu, lai bérns pirmsskolas vecuma vispusigi varétu attistities, licla nozime ietver Sensoro
sp&ju veiksmigai attistibas gaitai.

M. Montesori akcent&jusi, ka saprata nav neka tada, kas agrak nebiitu bijis sajutas,

tatad daudzpusiga sensora pieredze, veiksmiga motoriska attistiba parveérSas zinasanas.
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Sensoras spéjas cilvéka dzive ir loti nozimigas — bez tam cilveks nesp&j dzivot pilnvertigi
(Brice, 2014, 6), iedomadjoties, ja pieaugusajam uz laiku tiktu atnemta kada no sensoram
spejam, ozu, garsu, dzirdi vai kadu citu spéju, tas ir Joti nozimigs process, bez kura nav
iespéjams iedomaties dzivi.

B. Brice apkopojot ari citu zinatnieku un psihologu atzinas par sensitivo periodu
pirmsskolas vecuma, jo tas ir vislabvéligakais laiks, viens no galvenajiem pirmsskolas
izglitibas uzdevumiem ir bérnu sensoro spgju attistisana.

Jau senie grieki atskira piecas galvenas sajiitas, kas nodro$ina cilvéka saikni ar iek$gjo
un argjo pasauli, - redzi, dzirdi, ozu, garSu, tausti. lzcilais latviesu pedagogijas zinatnieks
J. Students sajiitas defingjis ka kairinajuma apzinasanos, savukart psihologs J. Silins izskiris
iesp&jas (organisma ieksien€) un ar€jas sajiitas (arpus organisma robezam) (Brice, 2014, 6).

Organizgjot ievadi no piecam pamata manam, manu parstrade ari pievérsas sajitu
kustibam. Bérns pé&ta un atklaj pasauli caur vina sajitam. Bérns apkopo informaciju un sajiitas
caur manam. Pirmais attistibas limenis ir sensori motoriskas prasmes. ParvietoSanas un
smaguma sajiita palidz attistit dro§ibas un mehanisko planoSanu. Informacija no savas
locitavas un muskuliem palidz vinam apzinaties savu kermeni un abu pusu gatavibu reflekss.
Redzes, dzirdes un ozas, garsas, taktiska pieredze sekmé vina sp&ju ekrana ievades. Visas $is
izjltas un pieredze lauj vinam attistit kermena shémas. Mazuli piedzimst ar lielako dalu no
§Im sajitam, kuras gandriz pilniba ir attistitas. Bet dazas smalkas izmainas otra gada beigas
(Cheatum, Hammond, 2000).

Péc Z. Piaze domam, ka uztvere, Sensormotoras sp&jas un iemanas pirmajos 2 dzives
gados, veido atsevisku fazi cilvéka attistibai, bet tiesi sensomotoro stadiju (Kaiix, 2002, 140).

2-3 gadigiem b&rniem raksturigs:

e darbojas iedzimusie refleksi: 1-4 ménesi.

e uzlabojas koordinacija starp refleksiem un darbibu, piem&ram, bérns grib &st, sak
sukat pirkstu: 4—8 ménesi.

e iespaidu un intereSu Stadija, kad bérns mérktiecigi, var sakt veikt kadas
darbibas ieintereséta priekSmeta virziena, pieméram, novakt Ské€rSlus un
barjeras: 8-12 ménesi.

e sensomotoro shému koordinacija: 12-18 meénesi, pieméram, gadu vecs bérns censas
atvert kastites vaku, lai dabiitu ara rotallietu, kuru tikko tetis tur, ielicis (Svence,
1999, 34).

P&c G. Svences apkopojuma Z. Piaz& 1967g. izveidojis teoriju par bérnu intelektualo
attistibu, par pamatu nemot apgalvojumu, ka bérna domasana ir galvena kognitiva izzinas
procesa attisttba. Domasana ir pamata ari runai. Vispirms attistas domasana, runa veidojas
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sekundari. Pirms bérni sak runat, vinos veidojas "iek$€jas shémas", vini interpreté pasauli
péc tam, grup€&jot priekSstatus un t€lus, asociacijas, kas uzkrajusas atmipa. DomasSanas
pirmas operacijas (salidzinaSana un grup€Sana) ir raksturigas "iek$&jo shému" attistibai
uztvere.

Ap 2 gadu vecumu bérni sak spélét clementaras logiskas spéles, sp€j izveidot
darbibas planu spéles, rotalas ictvaros. Ap to laiku arl mainas uztvere. Bérnam attistas sp&jas
koordinét kustibas vienlaikus ar kadu kermena dalu un priekSmetu, piem&ram, satvert zimuli
un to vadit, list cauri Sk&r§lu joslai vai bidit vienu priekSmetu cauri SkérSliem ar cita
priekSmeta palidzibu.

3 gadu vecuma bérni iemacas atskirt arT priekSmetu formas. Vini spgj atskirt apli,
ovalu, kvadratu, taisnstiiri, trisstiiri, daudzstiri, protams, salidzinot tos ar pazistamu
priek§metu formam, pieméram, trisstiris ka jumts, aplis ka bumbina.

Bérns pasauli apgist eksperimentgjot, parbaudot dazadu priekSmetu un paradibu
lietojumu. B@rni var ilgstos$i variét ar kadu priekSmetu, lidz parbauda ta kvalitates un
kvantitates. Tas var izraisit picauguSajos dusmas, ja b&rns, pieméram, sadauzijis jauno
modinatajpulksteni, veloties parbaudit, kapec tas tiksk.

No 2 gadu vecuma attistas bérnu sp€jas atrisinat kadu darbibu ne tikai ar kludu un
méginajumu metodi, bet arT ar peksnas atklasmes (insaita) palidzibu, kad, ilgaku laiku kaut ko
pétot, bérns peksni atklaj pareizo risinajumu (Svence, 1999, 40).

Tiesi §is visas atzipas, norada uz to, ka bérnam attistas sensorais periods, jo $ada
vecuma ir istais laiks, lai tam attistitos. ArT salidzinot citu pedagogu, psihologu atzinas, tas
viss liecina par sensoras attistibas periodu.

M. Montesori praktiska pieredze lava tai secinat, ka bérna attistibas process rit péc
ipaSiem iek$€jiem savdabigajiem nosacijumiem, un vina balstoties uz saviem pétijumiem un
verojumiem, izvirza bérna attistibas sensitivo periodu terapiju. Sava attistiba bérns iziet cauri
vairakiem sensitiviem periodiem. Katra no tiem b&rns ir arkartigi jutigs pret konkrétu
(noteiktu) argjas vides ietekmi, un §is dabas dota ievirze ir pareizi jaizmanto bérna
audzinasana (Golubina, 2007, 38).

P&c 1. Prudnikovas apkopojuma M. Montesori izveidoja unikalu b&rna pasattistibas
sisttmu speciali sagatavota attistosa vidé. Katra vides dala veido didaktisko slodzi. M.
Montesori izstradaja milzigu skaitu didaktisko materialu, kuri pirmsskola, ka ari jaunakam
skolas vecumam attista sensoras sajutas, domaSanu, uzmanibu, atminu, gribu, runu, atver
pasauli caur roku darbu nu jitu skaidribu (Prudnikova, 2004, 10).

M. Montesori tik loti uzsvéra manas organu attistibas nozimi, ka daudzi to pienem par

vinas sistémas pamatprincipu. Nenoliedzami, ka manu attistibu vina uzskatija par svarigu.
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Vina uzskata arf to, ka tas ir pamats, uz ka bérns vélak var veidot izsveértaku radoSo domu, un
skaidraku abstraktu ideju (Prudnikova, 2004, 24).

Montesori laiku no divarpus lidz seSu gadu vecumam dazreiz sauca par Ipasu sajiitu
laiku. Sensoriskas attistibas iesp&jas ir sakoncentrétas sajiitu materiala. Sensorais materials ir
izveidots ta, lai attistitu dazadu sféru sajutas. Ar Siem materialiem b&rns macas klausities
klusumu un skanas, atSkirt priekSmetu formu, krasu, svaru. Diferencéta prasmju
pilnveidosana, apzinata dazadu sajiitu uztverSana dod iespgju bérnam sakoncentréties uz kadu
vienu sajitu, vin§ macas vadit emocijas un iepazit pasaules daudzveidibu (Prudnikova,
2004, 24). Tiesi sada veida darbojas M. Montesori principi ,,no vienkar$aka uz sarezgitako”.
Katrai sferai pieder materials ar dazadam pakapém, bet visi materiali kopa saista vienu veselu.

E. Eriksons Katru attistibas stadiju, uzskata, ka centralo konfliktu, vai psihologisko
krizi, kura jaiegiist jaunas iemanas visoS procesos. Jo vairak sp€jigs individs ir atrisinat krizi
veiksmigi, jo ticamak, ka vin$ vai vina ir pieredzet veseligas attistibas nakotn€. Vina posmos,
kuros seko epigenétiskais princips, saskana biologisko jabut sistematiski atseviski izstradatam
pilniba. Péc Eriksona domam visu miizu ir nepiecieS8ama pilniga integracija dazados
psihologijas funkcijas aspektos (Erikson, 1993).

Sensora un kermena apzinaSanas ir loti svariga, lai bérni var€tu iegilit nozimigu
informaciju no apkartgjas vides. Informaciju, kas iegiita §ada veida, tiek interpretéta manu
[imeni. Saj a l[imeni, bérna pamata sajiitas ir redzes, dzirdes, smarzu, garSu un tausti, kalpo ka
kanali, caur kuriem §1 informacija var iet un identificét atseviskus stimulus. Lidz ar to ir
sakotngjus panakumus, lai bérns apzinas sevi un savu vidi (Hong, Chia Swee, St John, Cathy,
1996, 11).

Jau kop$ piedzimSanas ikviens cilvéks ir paklauts dazadu sajiitu piedzivoSanai un
pasaules uztverei par visu notieko$o apkart. Beérns zinasanas par pasauli vispirms iegiist tiesi
caur sajutam un uztveri, tapec, attistot sajltas, tiek veicinata ar1 uztveres attistiSana.

Sensora audzinasana ir sensorisko procesu (sajitu, uztveres, prieksSstatu) mérktieciba
pilnveidoSana un attistiSana beérniem.

Sensoriskie procesi ir cie$i saistiti ar sajutu organu darbibu. PriekSmets, kur§ tiek
aplukots, iedarbojas uz redzi; ar tausti ir sajitams, vai tas ir miksts, vai ciets, vai virsma ir
gluda, vai ne; skanas kuras izdod kaut kads priekSmets, tiek uztvertas ar dzirdi. Tadejadi
sajiitas un, uztvere ir tiesa, jutekliska stenibas izzinasana (Poddjakova, Avanesova, 1986, 3).

Sensora audzinasana, no vienas puses, veido pamatu visparéju garigo bérna attistibai,
no otras puses, tai ir patstaviga nozime pilnvertigai, veiksmigai bérna uztverei apmacibam
pirmsskola, skola un ka arT daudziem citiem darbibas veidiem. Galvenajam virzienam péc

L. A. Vengera vardiem jasastav, péc bérna sensoras kultiiras. Sensoriska kulttira — b&rniem ir
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ka, sensoras kulturas apgusana, kas radita cilvécei. Liela vértibu sensoraja audzinaSana, ietver
sensoras attistibas — kopigi pienemams paraugs argjiem macibu priekSmetiem (Benrep,
1976, 8).

Sensoriska attistiba ir sensoriskas audzinasanas sastavdala. Par sensoriskas
audzinaSanas sastavdalu ir nodévétas priekSmetu formas un pamatkrasas. Par sensoriskajiem
taloniem Sobrid tiek uzskatiti visparpienemtie priekSmetu pasibu un atticksmju modeli
(Golubina, 2007, 264).

Bérnu apmaciba uztveres darbibas izpildei pirmkart balstas, izmantojot tadas darbibas,
kuras sensorie priekSmeti tiek pasniegti bérnam, ka reals objekts, un tas maca saskanot tos ar
apsekojamiem objektiem, veicot nepiecieSamas priekSmetu manipulacijas. Turpmak notiek
interiorizacija orientétas darbibas un prickSmetu manipulacijas maksligi tiek aizvietoti ar
attiecigiem uztveres darbibas prick§metiem — uzskatiem (Benrep, 1976, 9).

Darba ar dazada veida priekSmetiem ir viens kop€js moments: sakuma bé&rniem
jaiepazistas ar galvenajiem paraugiem, bet péc tam — to variantiem. Svarigi, lai iepaziSana ar
prick§metiem nenotiktu, tos tikai paradot un nosaucot. Prick§metu apgtisanas procesa bérniem
ir jadarbojas praktiski. Javeic priekSmetu Savstarp€ja salidzinaSana, vienadu priekSmetu
izraudziSanas un katra atseviSka priekSmeta iegaumésana (Golubina,2007, 265).

Sada veida tiek attistitas vairakas sensoras sajitas, kas liek bérmam domat un
attistities, jo vairak bérns darbojas praktiski, jo vairak attistas vina varéSana un sapra$ana par
savam darbibam.

Darbibas ar priekSmetiem palidz bérniem apgit krasu tonus, iepazistinat ar
geometrisko figliru aprises, apvelkot tas ar roku, lidzdarbojas redzes uztvere un veidojas acs
un rokas kustibu koordinacija. Bérns iepazist prickSmetu izkartosanu rinda. Grup&jot objektus
péc lieluma, veidojas izpratne par attiecibam starp tiem (lielaks, mazaks utt.). Rodas
priekSstati par pamatkrasam un to toniem, par formu atSkirtbam, par to, ka krasa un forma
neietekmé skaitu. Bérns apgiist izpratni, ka viena veida objekti var biit vienada krasa vai katrs
cita. Bérns uzskatami ierauga, ka geometrisko formu apveidus var atrast ari priekSmetos un
lietas (Golubina, 2007, 265).

Tada veida tiek apmacita, bérna uztvere, ar1 daba saskatamajas formas un krasa, ar
kuram ikdiena bérni saskaras, pec to iepaziSanas b&rnam veidojas labaks priekSstats un
uztvere, par notiekoSo sava apkartné.

Liela nozime sensoraja audzinaSana ir priekSstats bérniem, kas ir sensorie priekSmeti,
kas ir kopigs Siem priek§metu izskatam. Sensoraja maciba ir ieklautas septinas krasas, spektra
un to toni péc spilgtuma un piesatinajuma. Sensoro priekSmetu formu sféra ir geometriskas

figtiras: rinki, kvadrats, trijstiiris, taisnstiiris, daudzstiiri, ovals un citas (Kauypenko, b.g).
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Krasu sféra tas ir septinas spektra krasas (harmoniskas krasas), ka ari balta un melna
krasa (ahromatiskas krasas). Daba eksisté krasu tonu parbagatiba, tacu, apgistot ieprieks
mingtas krasas, veidojas pamats izpratnei par paréjam krasam. Tapat izpratni par
geometriskajam formam var attiecinat uz kadu noteiktu priekSmetu (Golubina, 2007, 265).

Sensora attistiba ir nesaraujami saistita ar estétikas attistibu. Ja cilveéks ir sp&jigs atskirt
tonu krasas, dazadas garSas, smarzas un skanas pilniba, tas nozimé, ka cilvéks uztver pasaules
skaistumu un bauda to. Ja sensora attistiba nepietiekama - tas negativi ietekm¢ izt€les attistibu
(Kauypenko, b.g).

Jaatceras, ka visa pirmsskolas vecuma apkartgjas pasaules iepaziSana un izzinas
intereSu veidoSanas notiek ar moto: ,,lepazistu un interes€jos par to, ko redzu, sajitu, ar ko
varu darboties!” Tas nozimé, ka bérnam jabiit pieejamiem realiem objektiem, kuriem var
tuvoties, kurus var apliikot, izpétit praktiska darbiba. Bérns iepazist un sak apjégt tas norises,
paradibas un notikumus, kuru uztver€ pats bijis nepastiprinats liecinieks vai aktivs dalibnieks
(Freiberga, Priede, 2007, 29).

Sensora attistiba sava pasaulg ietver izzinas procesus, kas realas istenibas izzinasana ir
personibas sakumpunkts. Bérns apkartéjo pasauli iepazist caur savam sajiitam, kuras savukart
rodas, darbojoties ar prickSmetiem un lietam, ka ari vérojot apkart&jo pasauli. Visu sajitu
organu darbibu kontrole un parvalda galvas smadzenu garozas attiecigas zonas.

Zinasanas par apkart€jo pasauli un ari pasi par sevi cilveks iegiist ar izzinas procesu
palidzibu. Izzinas procesi ir tie, kas sniedz informaciju. ST informacija tiek apstradata, apjgta
un saglabata. Izzinu sanemsanu nodro§ina manu organi: dzirde, tauste, garsa, redze un oza. So
organu Sajiitas nodroSina sp&ju uztvert apkart€jo pasauli un iepazit to. Sajlitas uztveres ir
tiesas sensoriskas (jutekliskas) atspogulosanas procesi (Golubina, 2007, 64).

Nozime sensoraja audzinasana :

e pamats intelektualajai attistibai;

e oOrganiz€ bérnu haotisko patstavibu ka rezultatu mijiedarbiba ar pasauli;
e attista uzmanibu;

e gatavo realajai dzivei;

e pozitivi ietekme estetiskas jutas;

e pamats izt€les attistibai;

e uzmanibas attistiba;

e iesp&ju macities jaunus veidus ka priekSmeta izzinas darbibu;

e sensoro priekSmetu iepaziSana;

e nodroSina prasmju attistitbu macibu pasakumiem;
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e paplaSina bérnu vardu krajumu;
e  attista izzinas procesus.

Sensora attistiba be&rmam ir galvenais, lai tas veiksmigi istenotu dazadas darbibas,
veidojot dazadas sp&jas. Tapéc, sensoras audzinasanas izglitiba ir nepartraukti un sistematiski
integréta visos dzives aspektos bérnam (Manzaznei, b.g).

Sajiitu un uztveres funkcijas saistitas ar vides un organisma siitito signalu uznemsanu
un sakotngjo parstradi. Ta ka neskaitami stimuli visu laiku bombardé manu organus, miisu
uzmanibas ievirze butiski ietekmé uztveri.

Kognitivo procesu sist€éma ietver sajiitas, uztveri, uzmanibu, atminu, domaSanu,
valodu. Ta kalpo tam, lai cilvéks dazadi uztvertu, uzkratu un parveidotu informaciju, kas nak
no vides, organisma un atminas.

Atmina ir izzinas process, kas ietver sevi agrak uztverta, pardzivota un darita
iegaumésanu, saglabasanu un ta vélaku atpazisanu. Teorétiski izSkir logisko, emocionalo,
t€laino un kustibu atminu. Tur uzkrajas viss, ko esam iemactjusies un ko vajadzibas gadijuma
varam izmantot (Golubina, 2007, 68).

Atmina ir lielaka dabas davana cilvékam. Atminas dél cilvéks spgj atceréties savu
pagatni, var macities un iemacities, apjaust sevi, iegaumét visu nepieciesamo, veidot un
attistit savu personibu. Atminai piemit savas ipasibas. Ta var biit labaka vai vajaka. [zSkir
dazadus atminas veidus:

e redzes un dzirdes atmina (t€laina atmina),

e verbali logiska atmina (balstas uz otro signalsistému — vardu),
e kustibu atmina (sporta, rakstiSanas iemanas),

e emocionala atmina (ietver visu pardzivoto).

Atminas spgjas katram atSkirigas. Atminai piemit ar1 sp&ja aizmirst, tas notiek, kad
atmina no apzipas pariet zemapzinas Iimeni. Svariga ir atminas nostiprinaSana (Golubina,
2007, 69).

Domasana ir psihisks process, ko no fiziologiska viedokla nodrosina analizatoru
darbiba. Lai cilvéks spe&tu domat, nepiecieSami priekSnosacijumi: sp&ja verojot argjo pasauli
un vesela nervu sist€éma, kas lauj realizéties cilvéka prata sp&jam. Ka ari, attistot izteli
pirmsskolas vecuma, bérni jaiesaista rado$i t€lojosajas nodarbibas, rotalas, jaiepazistina ar
télotajmakslas darbiem. Sie darbosanas veidi rosina bérna iztéli, domasanu, pieprasa valodas
vardisko lietojumu, rada nepiecieSamibu veértét savu darbibu. Bérnam vispirms veidojas

praktiska domasana — domasana darbiba. Tas rada domaSanas pamatformu attistiSanos.
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DomaSana darbiba bérnam piemit jau tad, kad vin$ v€l nav pilniba, iemacijies runat
(Golubina, 2007, 70).

Tatad domasana ir visparinata, un pastiprinats objektivas istenibas izzinas process, kas
atrodas cie$a saistiba ar valodu un veidojas sintézes un analizes cela. DomaSanas process ir
pastiprinats caur sajiitam, uztveri un atminu. Bérna sajttu attistiba ir arT liela nozime valodas
attistibai. Valoda palidz izpaust iek$&jo guvumu (uztverto) (Golubina, 2007, 71).

Darba autores personiga L. Vigotska gramatas analize un praktiska pieredze par
domasanu:

e ir psihisks izzinas process, kura ar runas palidzibu notiek visparinata un netiesa
atspoguloSana,;

e atspogulot pasauli visparinata un netiesa veida cilveks sp&j domasanas procesa;

e ciesi saistita ar juteklisko uztveri — ar sajiitam un uztveri,

e domasanas procesu péti divas zinatnes — psihologija un formala logika;

e pé&c argja izskata nav iesp&jams pateikt otra cilvéka domu saturu (Vigotskis,
2002, 36).

Viens no priek$nosacijumiem jebkuras darbibas veikSana, ir Ipasi maciSanas procesam
uzmaniba. Uzmaniba ir cilvéka psihiskas darbibas virziba, kas koncentréta uz objektiem, kuri
ir personibai nozimigi. Tatad uzmaniba ir noteikts apzinas stavoklis, un to ietekmé dazadi
faktori: psihiskais stavoklis, domas un emocijas, personigas problémas, nogurums,
miegainiba, ka arT intereses esamiba vai tas trikums (Golubina, 2007, 69).

Autores secinajums:

Tomér galvena ideja sensoraja attisttba pirmsskolas vecuma bérniem, bitu jabit
taktilo sajitu attistibai, lai bérns varétu péc iespéjas labak uztvert daZadus priekSmetus un to
formas. Berns apkopojot informdciju caur manam, attista savas darbibas. Berns Saja veCuma
prot atskirt krasas un formas. Sensora attistiba ta ir vissvarigaka lieta, bez tas musu bérns
neattistas virspuséji. Ja tritkst kada no manam tad, St funkcija netiek izpildita lidz galam vai
vispar.

Sensoras spejas tas ir viens veselums, kas attista bérna dzivi talaka\ nakotnei, kura
bérns varés sevi pieradit ka lielu personibu. Sensora attistiba sava pasaulé ietver tadus
procesus, kas realas dzives izzinasana ir personibas sakumpunkts. Bérns apkartejo pasauli
lepazist caur savam sajutam, kuras savukart rodas, darbojoties ar prieksmetiem un lietam, ka
ari vérojot apkartejo pasauli. Visu Sajitu organu darbibu kontrole un parvalda galvas

smadzenu garozas attiecigas zonas.

16



1.2 2 -3 gadigu bernu attistibas likumsakaribu raksturojums temata

ietvaros

Ikviens cilvéks dzivo pasaul€, kura vislielaka bagatiba ir bérni, tie tiek audzinati un
attistiti par personibam, kuras dzivos un darbosies nakotn€. Gan pirmsskolas iestade, gan
gimeng ir loti svarigi runat par cilvéciskajam veértibam, veidot bérnu etnisko un estétisko
vertiborientaciju, attistit emocijas, jo bérnam ir svarigi zinat, ka vins ar savu izjiitu pasauli nav
viens, ka ir arT citi vienaudZi, mamina un t&tis, skolotaji un citi pieaugusie, kas tapat Vvai
l1dzigi jut, uztver un redz pasauli.

Agra bérniba uztvere joprojam ir loti nepilniga. B&rns neprot p&c kartas apskatit
priekSmetus un izcelt to dazadas puses. Vins izker kadu spilgtu iespaidu un reagg un izzina to
priekSmetu. TieSi tadeél otraja dzives gada bérns ar prieku apskata bildes, fotografijas,
zZim&jumus, neuztverot to, ka, gramata ir otradi pagriezta. Viennozimigi labi prot atpazit
krasas un kontiiru objektus, ka arT objektus, kuri ir interesantas krasa. Tatad krasa nav vél
bérnam svariga rakstura priekSmets.

PriekSmetu iepaziSana darbiba agra vecuma liek bérnam izcelt un iegaumét tiesi
sensoras attistibas priekSmetus, to formas un lielumu, ar kuriem tiek izpildita praktiska
darbiba. Pieméram, bérns viegli atSkir mazo karoti, ar kuru vin$ &d pats, no lielas karotes, ar
kuru &d pieaugusie. Forma un lielums priekSmetu vajadzibai izpilda pareizu praktisku
darbibu. Tatad ja zars ir parak 1ss, ar to palidzibu nav iesp&jam dabtt bumbu. Citas situacija
uztvere paliek miglaina un neskaidra. Krasas béram uztvert gritak, pa cik, formas un
lielums, tie neietekmé darbibas veikSanu (Ypynraesa, 2001, 102)

Fiziska attistiba ir cieSi saistita ar b&rna veselibu un ar b&rna psihisko attistibu. Ar
psihisko attistibu saprot izzinas darbibas un personibas ipasu izveidoSanos un personibas
socializaciju. Bérna organisma fizisko lidz ar to arT psihisko attistibu nosaka biologiskie un
socialie faktori (Stangaine, 2012, 201).

Kustibas ir viena no cilvéka organisma vitalajam vajadzibam. Paltikojoties uz mazu
bérnu, ir redzams, ka vin§ vienmer ir kustiba. Vai vienmér bé&rnam tiek lauts apmierinat $o
organisma nepiecieSamibu? Bérns biezi tiek apsaukts, norats par to, ka vins skrien, lec, cenSas
kaut kur uzkapt. Bérni reizém neklausa, un tas ir labi.

Pirmsskolas vecuma b&rniem viens no fiziskas attistibas raditajiem ir vigu prasme
izpildit daudzveidigas kustibas, galvenokart pamatkustibas — solosanu, skrieSanu, 1€cienus,
mesanu, tverSanu, raposanu, rapSanos. Apgistot §is prasmes, bagatinas bernu kustibu

pieredze, kura ir nepiecieSsama gan rotalas, gan dazadas dzives situacijas un sadzivé vinu
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darbiba. Jo be€rnam kustibu prasmes un iemanas labak attistas, jo vieglak darboties apkart&ja
vidg, jo bérns gan rotalas, gan saskarsmé ar citiem jiitas drosaks, atbrivotaks. Pamatkustibam
ir dinamisks raksturs. Pilnveidojoties kustibu prasmém un to lietoSanas, sp&jam, b&rna
organisms tiek norudits, nostiprinds balsta un kustibu aparats, attistas nervu sist€mas
regulacijas spéjas. Pareiza kustibu slodzes un vingrinajumu izv€le atbilsto$i bérna spg&jam
paaugstina vina intelektualas un fiziskas darbsp&jas. Pamatkustibu un to veidu vingrinajumu
dazadiba vienlaikus pilnveido un attista arT fiziskas Tpasibas — atrumu, kustibu koordinaciju,
speku, izturibu un lokanibu. Vienlaikus So darbibu laika b&rnam attistas ari domasana,
uztvere, uzmaniba. Beérns, verojot pieauguSo, apgist $is kustibas, tiek iegauméta seciba to
izpildg, veidojas personiska pieredze (Bula - Biteniece, Jansone, 2011, 12 — 13).
Fiziskas attistibas joma b&rns apgiist $adas zinasanas, prasmes un attieksmes:
e izpilda pamat kustibas un orientgjas telpa;
e notur [idzsvaru;
e attista roku siko muskulatiru, mérktiecigi veic darbibas ar sikiem
priekSmetiem;
e sev un apkart€jiem drosa veida un tveriena tur un lieto rakstampiederumus un
darba rikus;
e darbojas noteikta laukuma robezas;
e ir pozitiva attiekSme pret fiziskam aktivitatém (Miesniece, 2012).

Bérna fiziskas prasmes — sashiedzot divu gadu vecumu, mak labi turét rakstamriku,
zim€ pagaidam vél bezjédzigas figiiras. Jau prot staigat pa nelidzenu virsmu, parkapt maziem
gravisiem, nolékt no 10-15 cm augstas vietas, dazreiz prot ar abam rokam nokert bumbinu, ja
ta mesta no tuvas distances.

Sasniedzis tris gadu vecumu, bérns macas braukt ar trisriteni, Stpoties, slépot, peldet,
nostaties uz slidam, spélét futbolu (Odina, 2014).

Pirmsskolas vecuma kustibu analizators ir sensormotoras integracijas mehanisms.
Fiziskas aktivitates veicina augSanas procesu, tapéc samazinas gariga stresa negativas
izpausmes (Bula — Biteniece, Jansone, Piech, 2013, 11).

I.Puskarevs norada, ka Z. Piaz&é novérojis bérnu intelekta izmainas; intelektu vins
nosauca par dzives pamatfunkciju, kas nodroSina adaptaciju vid€. Zinatnieks novéroja bérnu
intelektualo attistibu un vinu intelekta nepilnibas salidzinajuma ar lielakiem b€rniem un
pieaugusajiem. Vins izmantoja kliniskas psihologijas metodi, konkréti - jautajumus un

uzdevumus (testus). Z. Piaz& paradija, ka ir tris galvenas kognitivas shémas jeb izzinas veidi,
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kas, b&rmam augot, viena otu nomaina; tas ir sensormotora, simboliska un operacionala
shéma.

Sensormotora shéma izpauzas bérna uzvediba, reaggjot uz objektu.

Simboliska shéma izpauzas, sakot apmeram ar otra dzives gada beigam ka ieksgjas
garigas darbibas. Bérns var domat. Bet vins doma un iegaumé simbolus — prieksstatos.

Jau otra dzives gada bérns sasniedz tadu kognitivas attistibas pakapi, ka vin$ var
risinat problémas un domat par objektiem un notikumiem, kuri konkrétaja bridi uz vigu tiesi
neiedarbojas. Operacionala shéma izpauzas kognitivas operacijas ka ieksgja gariga darbiba,
kas var novest pie logiska secinajuma (Puskarevs, 2001, 53).

Macisanas seko intelektualajai attistibai, kurai ir pasai sava logika — ieksgjas
likumibas. Tiek secinats, ka augot tikai pamazam, b&rns ieglst pieaugu$sa domaSanas
strukttras (Golubina, 2007, 84).

M. RasCevska norada, ka intelekts ir - cilvéka sp&ja adaptéties jauniem apstakliem.
Bérna intelektuala attistiba norisinas, it ka satiekoties diviem pretpoliem - bérna vélmei gut
emocionalus iespaidus, likt lieta savu aktivitati un argjas vides ierosinatajiem. Bérna attistibas
sakumposma priek$plana neizvirzas tiek§anas péc jaunas informacijas ka tadas. ST tiek$anas ir
pastiprinata ar emocijam. DaZadi emocionalie pardzivojumi virza bérna iepazisanos ar ar€jo
pasauli (Rascevska, 2001, 15).

Bérna valodas prasmes —ap divu gadu vecumu mazula vardu krajums ir aptuveni
250-300, taja skaita saisinajumi vai parveidojumi. 2-3 vardu teikumi. Noveérté sevi: "labs",
"liels", "skaists"; saka: "paldies", "ata", "labdien" ar savam izrunas Ipatnibam. Atceras rotalu
biedru vardus, pazist vinus. Var paradit pieaugusa nosauktas sejas un kermena dalas.

Divus gadus un tris ménesus vecs bérns sp&j uzbuvét 3-4 vardu teikumu. Ap divu gadu
un seSu ménesu vecumu mazulis jau sp€j atbildét, pieméram, uz tadiem jautdjumiem: "Ka tevi
sauc?" (vienkarSoti vai pilniba pareizi). Paradas pirma interese par burtiem un cipariem. 2-3
teikumos var pastastit par att€la redzamo sizetu. Sp&j nosaukt savas emocijas, sajiitas — man ir
jautri, man sap, es gribu utt.

Divu gadu un devinu ménesu vecuma, ka ari, parkapjot tris gadu slieksni, bérna vardu
krajums strauji palielinas. Sakas ar1 burtu un ciparu apgiiSana. Izruna 5-6 vardu frazes. Veido
savus vardus. Aktiva runa ir ap 1500 vardu. Uz pirkstiem prot paradit savu gadu skaitu
(Odina, 2014).

Bérna runa Saja attistibas posma papildinas ar jauniem vardiem, ta pakapeniski
veidojas saistita runa. Lai runas apguve pilnveidotos, jaatbild uz visiem bérna jautajumiem.
Darbibas, runa, saskarsme ar pieaugusajiem pamazam sekm& b€rna runas un visparigo

psihisko attistibu (Golubina, 2007, 116).
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Un, ka raksta L..Vigotskis, domas un varda saistiba ir nevis lieta, bet process (izc€lums
- miisu). ST saistiba ir virziba no domas uz vardu un otradi - no varda uz domu. ST saistiba
psihologiskaja analizé izpauzas ka process, kas attistas un iziet daudzas stadijas, kuras ar to
notikusas biitiskas parmainas, ko varétu dévet par attistibu.

Bérns vienlaicigi rotala apgtst runas un komunikativas prasmes. Rotalu analizé vairak
tiek pievérsta uzmaniba leksikai un semantikai, akcent&jot bérna individualas izpausmes
dazados vecuma posmos. Tacu rotala vins$ apgust visas valodas attistibas jomas (Dzintere,
Stangaine, 2012, 177).

Bérni 2 gadu vecumu bérns jau prot atSkirt pamatkrasas, ja tas ir macits. Pieméram,
bérns sp€j gramata paradit noteiktas krasas rimbuliSus vai grupét noteiktas krasas klucisus.
2,5 gadu vecuma rodas 1pasa interese par krasam. Piem&ram, pastaiga pa pilsétu bérns véro
automasinas un pasaka katras automasinas krasu, protams, vél sava ipatn&ja fonetiskaja izruna,
pieméram, "mei" (melns), "lala" (zals), "lii" (zils), "pelele" (peleks).

Tatad vecuma no 1 Iidz 3 gadiem bérns pamazam apgust lietu nosaukumus, krasas, vardu
pamatnozimes, fonematisko un ego-centrisko runu.

Otrs nozimigs jaunveidojums $aja vecuma ir "simboliskas darbibas apguve". Ta ari
saistita ar runas, domasanas, atminas, uztveres, izt€les attistibu. Ta veidojas rotalu procesa uz
atdarinasanas refleksa bazes (Svence, 1999, 38).

Ap 2 gadu vecumu beérni sak spélét elementaras logiskas spéles, sp&j izveidot
darbibas planu spéles, rotalas ietvaros. Ap to laiku arl mainas uztvere. Bérnam attistas sp&jas
koordinét kustibas vienlaikus ar kadu kermena dalu un priekSmetu, piemé&ram, satvert
priekSmeta palidzibu.

3 gadu vecuma beérni iemacas atSkirt ari priekSmetu formas. Vini spgj atskirt apli,
ovalu, kvadratu, taisnstiiri, trisstiiri, daudzstiri, protams, salidzinot tos ar pazistamu
priekSmetu formam, piem&ram, trisstiiris ka jumts, aplis ka bumbina.

Bérns pasauli apgtst eksperimentgjot parbaudot dazadu priekSmetu un paradibu
lietojumu. Bérni var ilgstosi variét ar kadu priek§metu, Iidz parbauda ta kvalitates un
kvantitates. Tas var izraisit pieaugusajos dusmas, ja berns, pieméram, sadauzijis jauno
modinatajpulksteni, veloties parbaudit, kapec tas tiksk.

No 2 gadu vecuma attistas bérnu sp&jas atrisinat kadu darbibu ne tikai ar kliidu un
méginajumu metodi, bet arT ar peks$nas atklasmes (insaita) palidzibu, kad, ilgaku laiku kaut
ko pétot, berns peksni atklaj pareizo risinajumu.

Agrinas bérnibas perioda beigas - 3 gadu vecuma - veidojas sp€jas visparinat, atrast

jaunas asociacijas starp jau zinamo priekSmeta funkciju vai nozimi un jauno. Bérns sak
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fantazet un vari€t, modelét. Izt€lei ir nozimigs psihiskais process agrinas b&rnibas perioda,
lidz skolas vecumam ta klast par vislabak attistito izzinas procesu psihe. Izt€les attistibai ir
nozime ari abstraktas domasSanas attistiba. Ta ka izt€le saistas ar asociacijam, t€liem, kopiga
meklésanu paradibas, tad, attistot asociativo izt€li, domasanu (likt sameklét 1idzigo), var sakt
attistit asociativo (abstrakto) domasanu 3 gadu vecuma. Veidojas sp&jas atlasit, izvéleties no
vairakiem variantiem vienu péc noteiktas pazimes.

Notiek pareja no uzskatami konkrétas domasanas (izprot tikai to, ko redz, aptausta, kas
ir bijis pieredz€) uz telaino. Uzskatami konkréta jeb uzskatami darbiga domasana bérniem $aja
vecuma doming - bérns uztver, iegaumé un izprot labak to informaciju, kuru vins$ iegiist caur
sajutam - redz, dzird, pagarSo, aptausta, vin$ vél nesp&j abstrah&t un visparinat (Svence,
1999, 40).

Otrais dzives gads — laiks intensivas attistibas. B&rns ar interesi un loti efektivu
meistaru ricibu ar dazadam rotallietam: salickamas (piramidas, visadas salickamas mantas,
utt.), sizetiskas rotallietas (lelles, sp&lu zverini), celtniecibas materiali. Ar §STm darbibam bérns
ataino pieauguso darbibas.

Iesakuma otrais dzives gads, bérna spélu un rotalu aktivitate ir nestabila. Bet ar
pieaugusa palidzibu, pakapeniski bérns no atseviskam darbibam var salikt ,.k&di”, un bérns
mégina celt bitibas prasibu lidz rezultatam: rigki aizpilda visu piramidu, izv€loties péc krasas
un lieluma, bet no klucisi un kiegelisiem veido Zogu, celinus un citas vieglas celtnes. So
vertibu ir Katrreiz japapildina un janostiprina (ABmeeBa, Beipogosa, ['anurysosa, u.c, 2008,
2).

Emocionala attistiba ir griiti izvért€jama un parbaudama. ,,Emocijas smadzenés jeb
lingvistiska sist€ma bija dabas otra geniala izpausme cilvéka evolicija, kad, attistoties nervu
sist€mai, uz eksistences nodrosinaSanu orientétajam smadzeném pievienojas emocijas. Tas, ka
radas spgja atskirt patikamo no bistama vai nepatikama, bija bitisks 1€ciens cilveka attistiba”
(Spona, 2006, 30-31).

Darba autores personiga pieredze liecina, ka miisu dzive nav iedomajama bez
emocijam, sasniedzot konkrétu vecumu (2. gadi), bérns izrada emocijas vispusigi pamanamas,
smaida, zestikule, skatas acTs, bet kontakts ar sveSu cilveku, tas liek bérnam izvairities.

Divu gadu un seSu ménesu vecuma mazulis jau lepojas ar saviem panakumiem un
vélas tikt, novertéts pozitivi. Pazistamas jiitas ir piekerSanas, milestiba, dusmas, aizvainojums,
prieks. Sak apzinaties savu dzimumu. Pret nepazistamiem cilvékiem sakuma piesardzigs, bet,
ja vinu attieksme ir labvéliga, atsaucigs un draudzigs. Sajut vaja vai stipra rakstura cilvékus

un izturas pret viniem atskirigi — neklausa vai respekté (Odina, 2014).
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Attistoties pratam un gribai, tiek veicinata intelektualas attistibas pilnveidoSanas.
Agrinaja bérniba attistit gribu, bérns sp€j caur darbibam, caur savam fantazijam, kad vigpam ir
kaut kas jasasniedz; to, izdarot vipam rodas jauni Skersli, tadgjadi darbojoties un parvarot
griitibas, bérns pilnveido savu gribu, un caur to arf intelektu (Randoha, Augstkalne b.g).

Parvarot SkérSlus un pilnveidojot savu darbibu, bé&rna zinatkare nepazid, bet tikai
pieaug, jo ir daudz dazadu lietu, kas bérnus ieinteresé un $1 motivacija (intelekta motivacija)
nenak no §Im lietam, kuras atrodas bé&rnam apkart, bet gan no iekSienes, kur bérns pats ir ka
pétnieks, kuram viss interes€ un caur sevi vins iepazist to, kas atrodas vinam apkart (Randoha,
Augstkalne, b.g).

Viena no gribas darbibas izpausmém, ko psihologs V. Vunts apzimé ar terminu —
heterohronais mérkis, ir darbibas mérka maina. Veicot kadu konkrétu darbibu, tiek sasniegts
ieprieks neparedz&ts rezultats, kas maina ieprieks§ planotos mérkus. Lémumu par §is darbibas
nepiecieSamibu pienem pati personiba.

Gribas attistiba saistas ar

e motivaciju;
e noturigu parliecibu;
e spé&ju sasprindzinat gribu Tpasas darbibas situacijas.

Darba autores personiga pieredze liecina, ka b&rns motivgjoties sasniedz lielaku
rezultatu, méginot atkartot darbibas, kas nesanak viena reizg, tiek atkartotas, kamér sanaks.
Gribas attistiba, tas ir pasu vélme radit, ko neaptveramu, un pieradit, ka es to varu.

Bérna drosiba ir arkartigi svariga emocionalajai un socialajai attistibai. Ja beérns jutas
drosi, vin$ var brivi izpétit pasauli un izzinat tas dotumus. Ir svarigi, lai bérniba b&rnam
izveidotos izjuta, ka pasaule ir drosa, ka uz to var palauties, ka ari — ka vecaki
nepiecieSamibas bridi ir pieejami. Vecaki kalpo ka ,,droSibas osta”, kur ik pa bridim
atgriezties, lai sanemtu jaunu stimulu doties pasaules izzinasana. So iek3gjo drosibas izjatu
Dzons Boulbijs ir apzimgjis ka ,,droSo pamatu”, ko beérns berniba var sanemt no saviem
vecakiem, un kas nodrosina ,,drosas piesaistes” veidosanos (Miltuze, Sebere, 2011).

Darba autores personiga pieredze liecina, ka socialas prasmes pirmsskola ka ari arpus
tas, tiek veicinatas dazados veidos, atainojot dazadas pieaugusa darbibas. Bérnam rodas vélme
atdarinat darbibas, vai izzinat daudz jaunas informacijas. Tadel, autore ir apkopojusi savu
pieredzi un uzskaitijusi sociala vecuma darbibas:

e atdarina darbibas (slauciSana ar lupatu vai slotu);
e patstavigi sakartot rotallietas;

e ludz to paradit bilzu gramatu, atnakot ar to;
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e majsaimnieciskas darbibas vienkarSo uzdevumu veiksana,
o neilgu laiku paliek bez pazistamajiem cilvékiem;

e patstavigi izmet atkritumus atkritumu groza;

e labprat spél€jas ar viena vecuma bérniem,

"’

e izsaka v€lmes; ,,Es gribu!” vai ,,Es negribu”;
e jakads bedigs mégina samilot, mierinat, izradot emocijas.
Autores secinajums:

Katram bérnam ir atlauts gan priecaties, gan béddaties, un neviens nevar to aizliegt.
Bez sim visam jutam bitu [oti garlaiciga dzive, tiesi jitas padara to tik interesantu. Emocijas
un jitas bagatina ne tikai bérnu, bet art pieauguso dzivi. lkviens izrada savas emocijas un
paréjas sajitas, jo slépt tas ir neizsakami griiti, pat neiespéjami. Psihiskie procesi atspogujo
istenibu, tikai dara to pardzivojumu forma.

Nozimiga ir pozitiva attieksme pret dzivi un notiekoso. Jamak iepriecinat gan sevi, gan
citus. NepiecieSama maksla valdit un kontrolet savas emocijas un paréejos procesus. Tapéc ir
Jjamégina sasniegt savus mérkus un gritibu priekia nepadosimies, ir “jabauda dzive”! Saja
sakard autore atzimé japanu rakstnieka Haruki Marakami (Murakami) atzinu:

“Katram cilvékam lemts iegiit kaut ko ipasu tikai kada noteiktda laika. Tas ir tikpat ka
ar niecigu uguntinu. Uzmanigi, veiksmigi cilvéki spéj to saglabat, pat uzpiist varend liesma un
dzivot talak, pacelot to augstu virs galvas ka degosu lapu. Tacu, ja reiz uguntina izdzisusi, ta

vairs nekad neuzliesmos” (Kalnina, 2003).

1.3 Rotalas un spéles bérnu attistiba

Vairakums no pieauguSiem cilvékiem medz atceréties savu b&rnibu ka loti laimigu
laiku, jo tad vinu vienigais uzdevums bija rotalaties un spéléties. Ta domajot, ne visi apzinas,
ka rotalasanas un sp€lésanas mazam bérnam ir tikpat nopietns uzdevums ka picaugusajam —
stradasana.

Rotalasanas un spéles dod iesp&ju beérnam macities, izzinat un attistities. Lai Sie procesi
noritétu péc iesp€jas veiksmigi, vecakiem un pedagogiem ar bérniem jarotalajas kopa. Turklat
iesaistit spel€s un rotalas, var dazada vecuma bérnus, kuri sp€j $ai nodarbei koncentréties vien
paris mintites. Ar lielakiem b@rniem spé€les biis ieveérojami ilgakas un interesantakas.
Macisanas rotalaties un spéléties kopa, veidos bérnam komunikacijas iemanas, kas noderes

gan pirmsskola, gan talakaja bérna dzive.
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Lai cik aiznemti cilveki biitu, katra jauna manta be€rnam jaizpéeta, pieaugusajam lidzas
esot. Jo pieaugusais ne tikai var paradit, ka ta darbojas un ka ar to rotalaties, bet arT runat ar
bérnu un stastit par jauno rotallietu. Piem&ram, krasas b&rni pilniba atskir un mak nosaukt
tikai tris Iidz Cetru gadu vecuma. Tomér arT gadu un divus gadus vecam bérnam var radit zalu
kluctti, aicinat samekl&t tadu paSu krasu starp citiem klu¢iem un stastit, ka §i ir zala krasa.
Bérns uzkras §is zinasanas, un pienaks diena, kad vin$ pats noradis uz zalo krasu un nosauks
to varda.

Filosofiski poétiski izteicies krievu rakstnieks A. Puskins: ,,Kas ta tdda — dzive? Rotala.”
To, ka rotala ir dzives, neatnemama sastavdala, un katrs sava muza spéléjam dazadas lomas,
atzist ar1 niderlandieSu domatajs Johans Heizings. Vins$ uzsver, ka spéle ka kultiiras fenomens
maca, attista, audzina, izklaid€, sniedz atpltu un lauj kritiski noveértét sevi (Dzintere,
Stangaine, 2012, 176).

Turklat gandriz visu bérna pasaul€ iesp&jams parverst rotala. Ja mazulis gaz jauno klucu
maju, kas tik rupigi tiek biivéta, nav vérts uz bernu dusmoties un uzspiest vinpam pareizu
blivésanas gaitu un tehniku. Ja reiz mazajam patik kluCus gazt, dota darbiba ir japarveido
rotala! Noliekot bérnu kadu gabalinu talak no buivlaukuma, pieaugusais cels klucisu maju,
kam@r mazais méginas tikt tai klat, lai to sagaztu. Kad bérnam pietriikst spéka skrieSanai,
pieauguSajam ir jasamainas lomam. Ir vérts redzet to, cik koncentréti bérns liks klucus, kamér
pieaugusais pats dosieties uzbrukuma bérna buvei.

Spéli var izmantot arT bérna baroSanas laika, kur§ nav atsaucigs &dajs. Bérnam var dot
vienu karotiti &diena un péc tam laut veikt darbibu, uzliekot vienu apliti piramida — sakot, ka
piramida S$aja rotala ir cilvécinS. Kad bérna Skivitis tuksSs, piramida ir salikta un cilvécins$
paédis.

Spéles bérnam nav tikai interesantas nodarbes vien, tam ir svariga loma bérna attistiba.
Ar kopigu spéléSanos un rotalasanos, sp&jam palidzet savai atvasitei vispusigi attistities un
noverst dazus runas trauc€jumus, ka ari iegiit jaunus vardus.

Visas bérnu spéles veicina psihisko funkciju attistibu (atmina, uzmaniba, runa, t€laina
un logiska domasana). Jo vairak bérns spél&jas ar konstruktoru vai puzli, jo labak attistas
taustes un redzes sajiitas, pilnveidojas pirkstinu motorika un roku kustibu koordinacija.
Pieméram, spél&joties ar piramidinu, bérns iemacas atskirt un nosaukt krasas. Mazulim spéle
ir gan macibas un darbs, gan art interesants valasprieks, tas aizrauj un palidz attistities.

Spél&joties kopa ar bérnu, var nosaukt priekSmetu formu (klucitis, kiegelitis, cilindrs),
krasas un izm@rus (mazs, liels). Uzbiivgjiet pasi tiltu vai garazu, tad paludziet vipam izveidot
lidzigu konstrukciju. Var piedavat bérnam, lai vig$ pats uztaisa gultinu vai uzbtvé edamzali,

lai rotalam butu, kur "dzivot". Parasti visiem patik $adas spéles.

24



Maciet bérnu pamanit kopigas un atskirigas priekSmetu 1pasibas. Derétu pajautat, kam
ir lidzigs kads konkréts prickSmets, rosinat, lai bérns tuvakaja apkartné atrod lietas, kas to
atgadina péc formas (Soldone, 2014)

M. Montesori miis parsteidz ar atklajumu, ka bérns Iidz, trfs gadu vecumam neapzinati
apgist apkart&jo pasauli un tad pakapeniski pariet uz apzinatu uztveri. ST pareja notiek ar
kustibu palidzibu. Kad bérns sak parvietoties, vina prats, neapzinati jau, ir uztvers apkartgjo
pasauli. Bérns sak darboties apzinati. Ja pavérotu gadu vai divus gadus vecu bérnu, tad
redzam, ka vins Tsteno to, ko jau ir uztveris agrak. Apzinot apkartgjos prickSmetus it ka rotalas
veida, berns vélreiz atkarto giitos iespaidus. Sads ,,darbs”, kas vienlaikus ir rotala, liek vinam
apzinaties un veidot sevi. Vin$ attista sevi, izmantojot rokas ka cilvéka prata instrumentu
(Prudnikova, 2004, 29).

Gan socialas, gan lietu vides nozim& maciSanas procesa pirmsskola ir butiska, kas
atspogulojas ar1 viena no bérna darbibas jomam — rotalam.

Rotalas ir viens no galvenajiem faktoriem, kas sekmé& bérna attistibu, un ir galvena
izglitoSanas procesa darbiba.

Rotala — butiska beérnibas sastavdala, bérna attistibas un audzinasanas pamatveids, ar
kuru bérni vispusigi izkopj un pilnveido savus fiziskos un garigos dotumus, un dotibas
(Biteniece, Jansone, Piech, 2013, 26).

Bérniem pirmsskolas vecuma rotalam ir vienreiz€ja nozime. Rotala viniem ir maciba,
darbs, pasaules iepazisanas veids.

Rotala ir bérnibas pavadonis, it seviski pirmsskolas vecuma. To, ka rotalai ir liela
nozime bérnu audzinasana, vinu vispusiga attistiba, apstiprina daudzi zinatnieki p&tijumi un
noveérojumi par maziem b&rniem (Vitolins, Ozola, 1978, 165).

Rotalu pozicija veicina bérna aktivitati un veélmi darboties, palidz attistities gan
intelektuali, gan emocionali (Dzintere, Stangaine, 2012, 177).

Teorija un prakse nosaciti tiek izdalitas vairakas rotalu grupas.

¢ Radosas jeb simboliskas rotalas, kuras rada bérni pasi, balstoties uz savu pieredzi,
izdomu. Piem&ram, rotalas par gimenes, slimnicas, veikalu, svétku un iepirksanas t€ému. Bérni
Sajas rotalas att€lo redzeto, pardzivoto (lomu rotalas).

e Spéles ir rotalas ar noteikumiem, kurus parsvara ir izdomajusi pieaugusie, lai Tstenotu
kadu izglitojoSu uzdevumu, pieméram, loto, domino, kas mainijies? U. C.

¢ Rotalspéles, kas atrodas it ka starp radoSajam rotalam un rotalam ar noteikumiem. Tas
ar1 ir pieauguso izdomatas spéles, tacu to noteikumi ir vairak virziti uz bérnu radosas darbibas

sekm@&Sanu. Pieméram, Rotalspéles ,,Daudzkrasainie ziedi”, kur bérni, ieveérojot spéles
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noteikumus, sakarto dazadus ziedus, izdoma tiem nosaukumus utt. (Dzintere, Stangaine,
2012, 176-177).

Salidzinot rotalu un spélu skaidrojumus, tajos var saskatit nelielas atSkiribas. Rotalas
skaidrojuma vairak ir uzsvérta bérna briviba, tas izklaidgjosais raksturs, jaunrade, vienlaikus
noradot uz tas lomu bérna attistiba. Pedagogijas vardnica atklata rado$a rotala, tas struktira,
saistot to ar b&rna izt€li. Turpreti spé€les skaidrojuma akcentéti noteikumi, sacensibas
moments, bérnu socialaja mijiedarbiba (Stangaine, 2015, 25).

Spéelei ir raksturigi noteikumi, kas nosaka un iezim& sakumu un beigas. Noteikumi
nosaka arf to, vai spéle biis tada pati, ka ieprieks, vai arT mainisies. ST paredzamiba atvieglo
uztverSanu un saprasanu, jo bérns zina, kas to sagaida (Stangaine, 2015, 26).

Rotala vienlaikus pilnveidojas dazadas bérna attistibas jomas. Atseviski psihologi
atztmée $adu jomu attistibu:

e Kognitiva/ izzinas joma
V' bérns izzina un izprot pasauli;
v’ spgj attistit elastigu daudzveidigu domasanu;
v' rotala sniedz iesp&jas pieredz&t un risinat realas problémas.
e Sociala joma:
v’ attista prasmi sadarboties ar vienaudziem un pieaugusajiem;
v' sak rasties izpratne par kulttru.
¢ Emocionala joma;
v’ saprot citu domas;
v’ pauZ situacijai atbilstigas jutas.
e Motora/ kustibu joma:
v aktivi iesaistas rotala — pilnveido lielo muskulu precizas kustibu
prasmes;
v’ sp&j sanemt roka un precizi darboties ar sikiem priekSmetiem — attista
siko muskulu precizas kustibu prasmes (Stangaine, 2015, 31-32).
D. Dzintere un I. Stangaine, cit&jot DZ. Bruneri, atzime vairakas radoSas rotalas patnibas.
e rotala ir ieksgji motivéta darbiba. Ta it ka mikstina dazadu klidu un
neveiksmju smagumu un ir lielisks Iidzeklis apkartgjas pasaules izzinasana.
e rotala ir vaji izteikta saikne starp mérki un lidzekli. Tas nozimée, ka bérni ne
katru reizi tiecas pec noteikta mérka un mekle Iidzeklus ta sasniegSanai. Bérni
nereti rotalas gaita maina mérkus, lai tie pieskanotos jaunajiem lidzekliem, vai

maina Iidzeklus, pieskanojot tiem jaunajiem mé&rkiem. TO veicina nevis
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negaiditi $k&rsli, bet bérna iztcle. Tatad ar rotalas palidzibu bérns ne tikai
izzina, bet arT rada, izgudro.

e Dbérns nepieskir parak lielu nozimi rotalas rezultatiem. Vin$ varié savus
mérkus, vadoties tikai p&c personiskas fantazijas. Ja nav iesp&ams variét,
rotala b&rnu garlaiko. Pavérojiet bérnu, kas rotalajas ar koka klucisiem: cik
daudzveidigas kombinacijas vins rod!

e D@rna rotalai reti kad ir gadijuma raksturs, ta nav haotiska. Rotala attistas pec
noteikta scenarija. Nereti bérns att€lo pretgji vérotajam dzive, idealize ikdienu.

e Dérns rotala giist apmierinajumu. Pat $kérsli, ko bérni pasi rada rotala, sagada
viniem prieku. Bérnam pat tie liekas nepiecieSami, jo bez tiem rotala ir
vienmula (Dzintere, Stangaine, 2012, 178).

Tatad rotalas iedalas dazados rotalu veidos, pieméram, lomu — sizeta rotalas,
dramatizacijas rotalas jeb rezisoriskas rotalas, celtniecibas rotalas jeb konstruktivas rotalas.
Katra rotalas veida bérns attélo, to, kas ir, redz&ts no pieaugusa darbibam, vai televizija.

Bérni labprat spele dazadas spéles — lec klasites, min miklas, sp&lé domino, loto, saliek
dazadas mozaikas, lego, puzles utt. Sp&lé vini padzilina zinasanas, prasmes, macas tas
izmantot dazados variantos, vingrina savu atminu, uzmanibu, gribu. Bérna liksmi izraisa
apzina, ka vin$ sp& kaut ko izdarit — salikt attélu, uzvarét utt., (Dzintere, Stangaine,
2012,185).

Autores secinajums:

Rotala un speéle attista bérnu ne tikai emocionali un iemaca veidot pozitivas attiecibas
ar vienaudziem, bet ari veido prasmi regulét savu uzvedibu un audzina gribu. Svarigi ir spéli
un rotaju saglabat ka neatnemamu bérnibas sastavdalu, kda pamatu bérna personibas un
izzinas sferas attistibas veicindasanai. Rotala un speéle rada bérnam emocionalu komfortu,
lidzsvaru, apmierinajumu, prieka, brivibas un drosuma izjitu, kas lauj realizét sevi. Tatad
rotalas bérns sevi attista vispusigi.

Macibu satura apguvei ieteicamas tadas macibu metodes, panémieni un darba
organizacijas formas, kas rosina izzinas darbibu un sekmé katra berna iesaistiSanos
pedagogiskaja procesa, respektéjot ikviena bérna attistibas vajadzibas un veicinot fizisko,
psihisko un socialo attistitbu. Macibu metodes, pape€mieni un organizacijas formas ieklautas
atbilstoSi bérna vecumam.

Lidz 3 gadu vecumam péc pirmsskolas izglitibas programmas, macibu metode un
metodiskie pan€mieni sevi ieklau;j:
e simboliskas rotalas;
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e sizetiskas rotalas;
e destruktivas rotalas;
e ritmiz&Sana un praktiskais darbs.

Sie visi panémieni tiek veikti:

e Rotalnodarbiba ar apaksgrupu (Iidz 7 b&rniem);
e Rotalnodarbiba ar visu grupu;
e Patstaviga darbiba (Miltipa, u.c., 2012)

Apmacibas organizéSanas forma - veids, ka organizét apmacibas, ko veic noteikta
kartiba un terminos.

Formas ir atSkirigas:

e dalibnieku daudzuma sastavs;

e mijiedarbibu raksturs starp dalibniekiem;
e darbibas veids;

e Vvieta.

Bérnudarzs izmanto frontalas, grupu, individualas macibu organizacijas formas.

Individualas apmacibu organizaciju forma lauj, lai personaliz€tu maciSanos (saturu,
metodes, Iidzeklus), ka arT aizskar bé&rnu nervu sistému. Tas rada emocionalu diskomfortu,
1z8keérdigu apmacibu un ierobezojoSu sadarbibu ar citiem bérniem.

Grupu macibu organizacijas forma (individuali - kolektivs). Grupa ir sadalita
apakSgrupas. Pamatojums grupu iedaliSana ir: personigas simpatijas, kopigas intereses, bet
atSkiras attistibas Itmeni. Tadgjadi skolotajam galvenokart svarigi nodroSinat mijiedarbibu
starp bérniem macibu procesa.

Frontala macibu organizacijas forma. Darbs ar visu grupu, skaidru programmu, vienu
saturu. Taja paSa laika saturs frontalajas macibas, var but darbs makslinieciska rakstura.
PriekSrocibas ir skaidras formas organizatoriska struktiira, vienkarSa darbiba, savstarpgja
bérnu sadarbiba, laika ekonomija apmacibas, trikums - gritibas individualizacijas macibas
(Kosznosa, 2018).

Pirmsskola dominé spilgti spéles un rotalas panémieni, ka arT vardiskas metodes.
Macibu process bérniem pirmsskola notiek, balstoties uz uzskates materialiem, bet 1pasa vides
organizacija un veicina bérnu priekSstatu paplaSinajumu.

Macibu organizacijas formas ikdienas dzivé, dienas garuma skolotajam, ir iesp&ja
veikt apmacibas, izmantojot dazadas organizacijas formas, tai skaita frontalas apmacibas
formas.

e Dpastaiga, kas ieklauj sevt:
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Tatad spele, kaut ar ta ir rotaliga, eksisteé zinami noteikumi, saturs, ta attista bérnu
veseluma. Ta ir neuzspiesta, pirmsskolas vecuma bérniem piemérota, netieSa macibu metode.

Spéle:

e noverojumus par dabu, apkartgjo dzivibu;

kustibu rotalas;

darbs daba un teritorija;

patstaviga spélu darbiba.
ekskursijas;
spéles;
e sizeta rotalas;
o didaktiskas spéles
e sporta spéles
e dramatizacijas rotalas
€damzales dezuranti nodarbibu laika
darbs:
e grupu darbs;
e majsaimnieku darbibas;
e darbs dabas stiirT;
e makslas darbs;
izklaides un svétku dienas;
eksperimenti;
projekta darbiba;
dailliteratiiras lasiSana;
sarunas;
lellu teatra izrade;

briva p&cpusdiena (Kosmnora, 2018).

ka macibu metode veicina skolotdja un be&rnu savstarp€jo sadarbibu, ta
nodroS§ina macibu, audzinaSanas un attistibas uzdevumu izpildi;

ir ari macibu lidzeklis, pieméram, dazadas galda spéles, autodidaktiskas
rotallietas, kas sekm& b€rna zinaSanu apguvi, izpratnes veidoSanu un
padzilinasanu, bérna patstaviga darba organizéSanu macibu procesa;

sekmé& b&rna macisSanos, patstavibu, b€rnam pasSam censSoties apgiit zinasanas,

prasmes, attieksmes, pilnveidot savu pieredzi, patstavigi un atbildigi
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darbojoties un izzinot sevi, dabu un sabiedribu (Dzintere, Stangaine, 2012,
186-187).
Autores secinajumi:

Pec autores domam Sts visas metodes liecina uz to, ka bérnam attistas sensoras jiitas,
kuras darbojas dazados veidos, pieméram, pastaigas laika varam attistit ozu, metode —
pastaiga, skolotdja izdomd rotalu, pieméram - ka bérniem ir jasmarzo dzeltenas pukes, bérni
mdcas krasas un tadejadi attista ari ozu. Tada pasa veida skolotajs var izmantot parejas
metodes, kas var tikt izmantotas gan individuali, gan grupu darba.

Tiesi tada pasa veidda varam ierosinat bérniem sakartot grupu, notirit putekjus, tiek
veikta saimnieciska metode, sociala attistiba, kuras laika attistas tauste, iztaustot katru

priekSmetu, no kura tiek noslauciti putekli.

1.4 Sensoro spéju sekmésana rotalas un spéles

Rotala ir viens no senakajiem cilvéka darbibas veidiem. Ta ir sarezgita un interesanta
paradiba cilvéces attistibas gaita. Ta jauzskata par sarezgitu psihologisko procesu. Rotalas un
speles ir sekméjusas radosas domas, izgudrojumu un zinatnes attistibu.

Pirmsskolas vecuma rotalai ir noteicoSa un attistosa loma, jo rotala Saja perioda ir bérna
dzivesveids, bérna dzives organizacijas platforma, kas attista un pilnveido vinas pratu. Rotala
pirmsskola ir bérna audzinasanas un attistiSanas lidzeklis (Golubina, 2007, 169).

XIX un XX gadsimtu sakuma visvairak bija izplatitas §adas rotalu teorijas:

1) Péc K. Grosa uzskatiem rotala ir jauna neapzinata sagatavosanas dzivei. Pieméram,
neapzinatas mates, lomas atveidoSanai trisgadiga meitene, ztizojot un guldinot savu
rotaju lelli. Tatad rotalas ir instinkti, biologiskie mehanismi. Tie darbojas vienadi ka
uz cilvékiem, ta dzivniekiem.

2) K.Sillers un G.Spensers uzskatija, ka rotala ir uzkratas energijas parpalikuma
teérésana. Ta noteikti nav izlietota darba un tade] tiek izpausta rotaJu nodarbibas.

3) K. Bilers uzsver to, ka bérnu aizrautiba rotalas esot mekl&jams gandarijums, ko ta
sagada bérniem. Tacu paliek nenoskaidrots iemesls, kas un kadg] izraisa béros $is
prieka izjutas.

Z. Freids uzskatija, ka bérnu rotalaties pamudina vina nepilnveértibas izjuta. Nespédams
isteniba biit arsts, Soferis vai skolotajs, bérns aizvietojot $o realo lomu ar rotalu. Saja iedomataja

dzive vins “izdzivojot” savas ticksmes un vélmes (Lublinka, 1979, 98-99).
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Tatad spéle attista beérnu. Spelu daudzveidiba un to funkcijas nodroSina b&rna attistibu
kopveseluma. Spélés bérns padzilina savas zinaSanas, macas tas izmantot dazadas situacijas.
Tadgjadi veidojas prasmes un iemanas. Pilnveidojas bérna izzinas darbibas mehanismi,
galvenie psihiskie izzinas procesi: sajiitas, uztvere, atmina, domasana, iztéle.

Spéle ir arT radosas darbibas skola. Taja attistas fantazija, valoda, konstruésanas spéja.

Spéles attista bérna kustibas, fiziskas dotibas, fiziskas 1pasibas — veiklibu, koordinaciju,
lidzsvaru u. c., (Dzintere, Stangaine, 2012, 189).

B@rni savas rotalas atdarina televizija verotas uzvedibas formas un informaciju. Lidz
diviem gadiem mazuli vairak atdarina dzivos objektus, bet jau ap trim gadiem vini ir sp&jigi
model&t gan dzive, gan televizija veroto.

Tatad sp&ja atdarinat ir intelektuala un sensormotoras attistibas pamata, jo atdarinasana ir
visa jauna efektivs apguves veids, kas izmainas lidz ar vecumu (Dzintere, Stangaine, 2005,
86-87).

Spéles un rotalas sensoro sp€ju attistibai ir nepiecieSamas b&rniem, lai attistitu manu
sajutas. Lielums, forma, krasa, novietojums telpa: bérni pieradusi redz&t un atpazit objektus
no dazadiem attalumiem un daZadiem lepkiem, pievérSot uzmanibu to argjam pazimém
(Xam3uHa, b.g).

Rotalas un sp€les sensoraja attistiba ir saistitas ar noteiktiem priekSmetiem. Lai
iemacttu beérnam lielumus, labaka rotallieta biis konusa piramida. Japarada bérnam, ka to var
izjaukt akcentam jabit uz rinku lielumiem. P&c tam var iedot paSam bérnam izmé&ginat §is
darbibas (Xam3una, b.g).

Rotala ieglito izjitu un uztveres plastiskums veido t€lainos prieksstatus, kas ir
nepiecieSami nosacijumi garigas dzives un prata faktu pilnveidoSanai, kas savukart nodroSina
bérna personibas attistibas pozitivu virzibu.

Tatad rotala ir bérna galvenais darbibas veids, kas attistas rotalajoties un spélgjoties
(Golubina, 2007, 170).

Ka norada R. BoS$a, bérns visu iemacas rotalajoties, aktivi darbojoties, ar priekSmetiem
un domam. Rotala ir pamats intelektualajai darbibai, jo b&rns macas bez piepiiles, pats to
neapzinoties. Aktiva darbiba vin§ macas koncentréties, respektét otru, attista uzmanibu,
uztveri, domasanu un atminu. Rotala ir viens no bérna intelekta attistibas raditajiem, kuru
audzinasanas gaita nevar ignorét, tas ir jaievéro (Bosa, 1990, 16).

Pirmsskola rotala ir galvena bérna darbiba, no kuras ir atkarigu psihisko procesu —
jutu, domasanas, atminas, gribas, attistiba. Daudzi pedagogi un psihologi ir uzsvérusi, cik liela
nozime ir rotalai dazados vecumos. Rotalas ir bérnu galvenais dzives saturs un darboSanas

pamats. Rotala berns modele dzivi. Vins att€lo dazadas dzives norises, izvélas lidzeklus savai
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darbibai, uznemas lomas, kuru izpildi pardzivo. Tade] rotala uzskatama par bérna vispusigas
attistibas galveno Iidzekli.

Rotala palidz bérniem sevi parbaudit un paradit, ko vini zina. Ta lauj b&rnam
ielukoties sava un citu uzvediba, iemaca, ka izturties vienam pret otru. Vini macas
dramatizet, paradot konflikta vai sadarbibas situacijas.

Rotala ir daudzfunkcionala. Ka kultiiras fenomens ta bérnu attista, maca, audzina,
socializg, uzjautrina, arste, pilnveido. (Dzintere, Stangaine, 2007, 19).

Izzinas teorétiki uzsver to, ka rotala ir Iidzeklis, lai veicinatu bérna intelektualo
izaugsmi. Jerome Bruner un Brial Suttonas apgalvo, ka rotala nodro$ina &rtu un atvieglotu
atmosféru, kura berni var macities risinat dazadas dzives problémas (Fergus, Hughes,
1999, 18).

Attistosas rotallietas sp€l€ nozimigu lomu b&rna sensoraja attistiba. Pirma dzives gada
laika tadas rotallietas iepazistina mazuli ar pasauli, iemacas atpazit geometriskas figtiras un
krasas. Divu un tris gadu vecuma ar milzigu ietekmi uz bérna vispusigu attistibu, ietekmée lego
klucisi. S funkciondla rotallieta palidz atfistit siko roku motoriku, domasanu, atjautibu un
logiku. No standarta lego klu¢iem bérns iemacas izveidot sarezgitas formas, kombinét krasas.
Eksisté arT dzelzs tipa konstruktors, Kkas iepazistina bérnus ar saviem dazadu formu
priekSmetiem. Noderigi bérnu sensorai attistibai pirmsskolas vecuma - attistibas spéles,
dazadas didaktiskas sp€les bérnu apmacibai, kas apmaca bernus skaitit, ka art izpildit griitakus
uzdevumus. Labakas spéles redzes un uztveres attistibai ir mozaika, kaleidoskops un
muzikalas rotallietas bérniem palidzes izveidot un attistit dzirdi (Xamsuna b.g).

Autores secinajumi:

Tatad nemot vera minétos autorus, tiek secindts, ka jebkura taustama rotallieta, spéle
vai rotala attista bérna sensoru attistibu. Vins tver, liek, bida tas jau attista kustibas, ka ari
stko motoriku, ar kuras palidzibu attistds tauste, pirkstu tvériens, un sajitas par priekSmeta
formu un virsmas pardadibu. Krasas, formas tas attista redzes manu. JO vairak bérns darbojas
ar rotallietam un dazadiem prieksmetiem, jo lielaka iespéja, ka bérns iegaumé atrak, secibu
priekSmetu novietojumu, krasu, secibu, formu, JO Vairak vipa attistiba tiek veicindta Uz

pareiza virziend.
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2. Pétijums 2 — 3 gadigu bérnu sensoro spéju attistibu rotalas un

speles

2.1 Peétijuma metodologijas raksturojums

Petijuma darbiba tika veikta Jelgavas novada X Pirmsskolas izglitibas iestade.
Pétijuma piedalijas 10 bérni vecuma no 2 — 3, kas ir aktivi un ar prieku darbojas, izzinot sev
nezinamo, kaut ko jaunu. P&tijums tika uzsakts rudeni.

Pétljuma meérkis: Praktiski izp@tit rotalu un spelu izmantosanas iesp&jas, sekméjot
b&rnu sensoro attistibu.

Pétijuma uzdevumi:

1. Veikt pétamas grupas noveérojumu un raksturojumu

2. Parbaudit praksg taustes un redzes sajiitu attistibu péc noteiktiem krit€rijiem

3. Rosinat bérnu darboties — rotalas un spé€les, kas sekm& b&rnu sensoro sajiitu
attistibu rezultatus

4. Analizét bérnu sasniegumus, veicot atkartotu bernu sp€ju izvertésanu

P&tijuma gaita padzilinati tika pétita divu sensoro sajiitu attistiba — redze un tauste.
Bérnu sensoro spéju attistibu petijums veikts pec kritérijiem:

Redze:

1. Spgj atskirt krasas (zila, dzeltena, sarkana)
2. Spgj nosaukt krasas
3. Spgj novertet un salikt priekSmetus augosa un dilstosa seciba
Tauste:
1. P&c taustes spgj atskirt dazadas virsmas (gluda, raupja)
2. Pe&c taustes spgj atskirt dazadus priekSmetus (kastanis, ¢iekurs, akmens)
3. Pé&c taustes spéj atskirt apalus priekSmetus un priekSmetus ar sttriem
4. Pec taustes sp€j atskirt priekSmetus (liels, mazs)

Kritérijus izvertét pec attiecigiem raditajiem: spgj - 2 punkti, dal&ji spgj - 1 pukts,
nespgj veikt uzdevumu — 0 punktu.

Bérns majas un art pirmsskolas iestadé censas attaisnot pieauguso ceribas, jo vinam ir
nozimigas attiecibas ar pieaugusSajiem. Laika gaita b€rna attistas attieksmes, atbildiba,
empatija, ka ar bailes no negativa vért€§juma un atstumtibas. Planojot pedagogisko procesu
skolotajam tas ir jagem vera, jo ir svarigi novertét, kas ir izdevies, un ko biitu nepiecieSams
pilnveidot saistiba aizvirzitajiem mérkiem un uzdevumiem (Miesniece, 2011, 5).
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Praktiska pétijuma gaita pedagogiskas novéroSanas procesa skolotdjs savu uzmanibu
versa uz bérnu attistibas un atticksmju veidosSanos, kas veidojas rotalajoties un spél&joties.

Pedagogiskais process noritja ta, lai veidotos Savstarp&ja atgriezeniska saite.

PLANOTAIS PEDAGOGISKAIS SASNIEGTAIS VERTEJUMS,
MERKIS, » PROCESS »| REZULTATS > SECINAJUMI
UZDEVUMI 4
\ 4
VERTEJUMS

l.artels. VerteSana pedagogiskaja procesa (Miesniece, 2011, 5)

1. attéla redzams, ka pedagogs ka pirmo nem véra mérka izvirziSana, t.i., Ko pats
pedagogs vélas sasniegt. Tikpat nozimigi ir uzdevumi, kurus izvirza un kurus biitu jasasniedz.
Tikai tad seko pedagogiskais process. Nosléguma tiek novéroti sasniegumi, noteikts
vertejums un izvirziti secinajumi, kurus veérté atbilstoSi noteiktajiem krit€rijiem un kuri
turpmaka ir npemami véra. Un atkal seko nakamais mérkis un uzdevumi, pedagogiskais
process, rezultati, veért€Sana un secinajumi. Ta b€rni apglst arvien jaunas prasmes
nepartraukta procesa.

VertéSanas procesa tiek iegtita, apkopota un analizéta informacija, lai:

- 1zdaritu secinajumus par bérnu, nosakot vina maciSanas vajadzibas, zinasanu un

prasmju apguvi un attieksmju veidoSanos;

- dotu atgriezenisko saiti par bérna apgiitajam zinasanam un prasmeém;

- spriestu par macisanas efektivitati.

Vertésanas procesa nosaka bérnu zinasanas, prasmes un attieksmes un to atbilstibu
vadlinijas noteiktajiem planotajiem rezultatiem. Novert&jot bérna sasniegumus, var spriest par
bérna attistibu kopuma, sniedzot vajadzibas gadijuma individualu palidzibu vai piesaistot
pedagogiska atbalsta personalu (Miesniece, 2011, 6).

VeértéSana ir neatpemama UNn nozimiga sastavdala praktiskaja petijuma par Sensoro
sp&ju attistibu rotalas un spélés pirmsskolas vecuma bérniem, jo ir butiski, lai vérté$ana tiktu
balstita uz izvirzitajiem krit€rijiem. Rezultata iegiita informacija ir nozimigs informacijas
avots, lai izprastu bérnu attistibas procesu un turpinatu sekmigi stradat ar pirmsskolas vecuma
bérniem.

Pétijjuma gaita:

1. Bernus novéro péc izvirzitajiem kriterijiem 2017. gada novembra ménesi
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2. Tika piemeklétas dazadas sp€les un rotalas kas, sekmeé b&rnu sensoras spé¢jas,
akcentgjot tausti un redzi

3. Bérni atkartoti tika izpé&titi 2018. gada maija ménest

4. Analizgtie otra posma rezultati tika atspoguloti izaugsmes tabula.

Studiju darba tiek izmantotas metodes, kas visbiezak saistas ar darba tému, lai
veiksmigak izpétitu darba t€mu. Viena no tam ir novérosana.

Pedagogija plasi tiek izmantota tiesas novérosanas metode. Pielietojot $adu, metodi
var savakt faktus par bérnu darbibu, uzvedibu un ricibu, dabiskos apstaklos. Jo, nezinot, ka
vinu kads noveéro, bérns uzvedas brivi. Ja noveérotajs ir pedagogs, kas ir kopa ar bérniem
ikdiena, vin$ var precizak pamanit pat sikas izmainas un tas ietekm&joSos faktorus (Lublinska,
1979, 23).

Pedagogijas terminu skaidrojosaja vardnica ir noradits, ka novérosanu ka empirisku
metodi lieto, lai ieglitu informaciju, parbauditu hipotézi, teoriju, teorétisko petijumu
patiesumu u.c. (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 111).

Peétisana ir mérktiecigs process, kura novero, izzina, skaidro savaktus faktus, zinas par
pétamo objektu, tematu, lai tiktu giitas jaunas zinasanas, parbaudit ieprieks iegiitus teorétiskos
prieksstatus u.c. (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 128).

Izmantojot tadu, metodi ka novero$ana — ta ir planveidiga un meérktieciga faktu
fiks€Sana, ikdienas dzives apstaklos. ,Jebkura nov€rojuma galvenais meérkis vienmeér ir
saprast, ko bérns prot un uz kadu zinasanu, ka ari prasmju pamata veidot nakamas”.
NoveroSanas dati ir izsmeloSi, tie palidz planot turpmakas darbibas, stradajot gan ar bérnu
grupu, gan ar katru bérnu individuali. Novérosanas rezultati izsaka to, ko un ka var maintt, lai
sekmétu bérnu attistibu izv€letaja joma, lauj izvirzit konkrétus uzdevumus. Noveérosanas datu
rakstiSana ir darbietilpiga. Tas ir §1s metodes lielakais truikums (Alite, 2000, 4).

I. Jurgena uzskata, ka novéroSanas metodi personibas pétisana izmanto jau diezgan
sen. NovéroSana ir pé€tamo paradibu organizéta uztvere, §1 metode dod apmierinoSus
rezultatus, ja prot atlasit biitisko, raksturigako, visparigo un konkréto darbibu. Novérosana ka
zinatniska pétniecibas metode atSkiras no parastas, ikdieniS8kas nov€roSanas ar savu
mérktiecibu, planveidibu, ka arT novéroto faktu kvalitativo un kvantitativo apstradi ( Jurgena,
2002, 45).

H. Gudjons uzskata, ka biitiskas novéro$anas pazimes ir tas, ka novéro$ana vienmer ir
selektiva, noveérojama izturéSanas noris noteikta situacija ( piem&ram, macibu stunda vai
starpbridi); situacija ir objektivi novérojama un aprakstama un darbibas noluki ir atklajami un

interpret&jami tikai netiesi (Gudjons, 2007, 69 ).

35



I. Jurgena raksta, ka zinasanas par personibas izpétes metodém nepiccieSsamas katram
pedagogam, jo prasme iepazit pedagogisko literatiiru ir nepiecieSams priekSnosacijums
pedagogiskaja darba, ta ietver dazadu autoru p&tijumus par pedagogisko procesu, ta norisi
dazadas izglitibas pakapés (Jurgena, 2002, 43).

Autores secinajums:

Tiek secinats, ka pétijuma organizacijas laika tiek objektivi strukturets pétijuma
mérkis, ta uzdevumi, gaita, lai veiksmigi novérotu veiktu pétijjuma gaitu. Ka ari tiek
konstatéts, ka viena no galvenajam un izplatitakajam petijuma metodém ir novérosana.

Praksé 5o metodi izmanto visbiezak, jo ta lauj spriest par berna darbibam visdadas
situdcijas — patstaviga darbiba, dazadas problemu situdcijas. Bérnu izzinasana noteicosa
vieta ir ikdienas darbibu verojumiem. Tie liecina par savakto faktu objektivitati, pareizu
vertejumu par bérnu, jo darbiba norit dabiskos apstakjos.

Noverosana ir instruments un veids, ka ne tikai patiesi izprast bérnu attistibas
teoriju, bet ari iemacities ik dienu, ik bridi nemt to vera, pamanit mazakas izmainas un tas
stimulet mazula izaugsmes virziena. Bérnam, savukart drosi jaapgiist jaunas prasmes,
iemanas un zinasanas, kreativi jdattiecas pret piedavatajiem materialiem, sekméjot bérna

idejas attistibu.

2.2. Petamas grupas raksturojums

Petijuma iesaistiti 10 vienas grupas bérni vecuma no 2 — 3 gadiem, 5 z€ni un 5
meitenes. Bérni grupa ir Joti aktivi, skali un kustigi. Bérniem regulari tiek piedavatas spéles
un rotalas telpas, ka arT arpus tam. P&tjjuma veikSanas laika tiek noverots, un analizets katrs
bérns individuali.

Janis (2 gadi) — Zéns loti aktivs, un fiziski attistits. Janim loti patik rotalaties. Citigi
piedalas dazadas rotalas un spélés. Loti labi runa, vardu krajums atbilst bérna vecumam. Zéns
draudzigs pret apkart&jiem grupas bérniem. Loti labsirdigs. Labi komunic€ ar audzinatajam un
grupas bérniem. Prot pateikties un izteikt ligumu. Rotalu un spélu laika koncentré savu
uzmanibu uz noteiktu uzdevumu. Janim vienmer ir labs garastavoklis un pozitiva atticksme.
Zenam ir labakais draugs, ar kuru vins patstavigi rotalajas.

Roberts (3 gadi) — Zeéns aktivs, labi attistits fiziski. Roberts labpratigi piedalas
dazadas rotalas un spélés. Draudzigi spél&jas un izturas pret apkartgjiem. Patik palidzet

auklitei. Labakais draugs — auklitei. Prot izteikt pateicibu, ligumu. levéro personigo higiénu.
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PaSapkalposSanas prasmes atbilst bérna vecumam. Vardu krajums atbilst bérma vecumam.
Rotalas un rotalnodarbibas laika v€lams attistit koncentréSanas, atri nogurst.

Justine (3 gadi) — Meitene Kura ir vienmér smaidiga, aktiva un fiziski attistita. Justine
komunicg un iesaistas rotalas ar visiem b&rniem. Meitenei loti patik radoSas rotalas. Patik
darboties ar krasam, plastilinu, ka ari ko skaistu izveidot aplicgjot. Justine p&c rakstura loti
mila meitene. Patik palidzét skolotajai. Plass vardu krajums. Prot izteikt ligumu, pateicibu.
PasapkalpoSanas sp&jas atbilst bérna vecumam. levéro personigo higiénu. Labakais draugs -
skolotaja.

Daniels (3 gadi) — Zéns labi attistits fiziski. Patik piedalities rotalas un spélés, bet
briziem atri piekist. Danielam patik spéléties lielako dienas dalu ar meiteném. Milaka
nodarbiba ir zim&Sana. Prot izteikt ligumu, pateicibu. PasapkalpoSana censas darit visu pats.
Higiénas iemanas atbilst bérma vecumam. Draudzigs, izpalidzigs. Vardu krajums atbilst
vecumam. Grupa Danielam ir 3 draugi.

Matiss (2 gadi) — Zéns péc rakstura ir loti mierigs. Rotalas iesaistas tikai ar skolotajas
palidzibu. Komunic&Sana ar pargjiem grupas bérniem ir zema. Patik spéléties vienatne vai ar
skolotaju. Nepatik, kad citi grupas bérni iejaucas vina rotalas. Prot izteikt ligumu, pateicibu.
PasapkalpoSanas sp€jas atbilst bérnu vecumam. Rotalas un nodarbibu laika dalgji koncentré
uzmanibu noteiktai darbibai. Labakais draugs — skolotaja.

Dominika (2 gadi) — Meitene ir loti aktiva un fiziski attistita. Patik piedalities aktivas
rotalas un spélés. Aktivi iesaistas visas darbibas. Loti draudziga izpalidziga pret apkart&jiem.
Pla§s vardu krajums. Ievéro personigo higieénu. PaSapkalpoSanas sp€jas atbilst savam
vecumam. Rotalas un rotalnodarbibu laika prot koncentrét savu uzmanibu noteiktai darbibai.
Vairak komunice ar meiteném. Ir labakas draudzenes.

Viktorija (3 gadi) — Meitene ir aktiva un loti abi fiziski attistita. Loti patik aktivas
sporta rotalas un rado$as rotalas. Patik aplicét, konstruét. Loti plass vardu krajums.
Izpalidziga. Prot izteikt pateicibu, ligumu. Prot dalities ar rotallietam. Labi komunicé ar
visiem grupas biedriem. PaSapkalpoSanas sp&jas atbilst bérna vecumam. levéro personigo
higiénu. Viktorijai ir 2 draugi, ar kuriem tiekas arpus bérnudarza laika.

Markuss (2 gadi) — Zéns labi attistits fiziski. Nevélas piedalities kustibu rotalas. Patik
pirkstinu rotalas un spéles ar dabas materialiem. Labi attistita fantazija. Labsirdigs. Prot
dalities ar rotallietam. Patik palidzét skolotajai. PaSapkalpoSanas sp&jas atbilst bérna
vecumam. Prot ievérot personigo higiénu. 1zsaka pateicibu un ligumu.

Alise (2 gadi) — Meitene loti labi fiziski attistita. Patik kustigas rotalas ar dazadam

aktivitatém. Vardu krajums atbilst vecumam. Labi komunic€ ar parjiem grupas b&rniem. Prot
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dalities ar rota]lietam. Patik palidz&t skolotajas paligam uzkopSana. KoncentréSanas spéja
noturiga. Prot izteikt ligumu, pateicibu. Ievéro personigo higiénu.

Sabine (3 gadi) — Meitene loti aktiva, fiziski attistita. Sabine draudzg€jas ar z€niem.
Grupa censas bt Iideris. Rotala patik paklaut par&jos bérnus saviem noteikumiem. Meitenei
patik aktivas sporta rotalas, radosas rotalas. Patik miizika, dejoSana. Prot izteikt ligumu,

pateicibu. PaSapkalpoSanas atbilst vecumam. Ievéro higiénu.

2.3. Pedagogiskais process bérnu sensoro spé&ju attistibai

Pirmsskolas vecuma bérni ir aktivi, kuri nepartraukti mekl¢ iesp&jas iepazit pasauli.
Bérni labpratigi darbojas, gan, ieksStelpas iepazistot to iesp&jas rotalas, un spélés, ka ari arpus
tam, kur var iepazit nedaudz savadakas darbibas ar prick§metiem un ar citiem materialiem.

Sensoriskie procesi ir cieSi saistiti ar sajiitu organu darbibu. PriekSmets, kur§ tiek
aplikots, iedarbojas uz musu redzi; priekSmets, kur$ tiek taustits tas, rada sajutas, vai tas ir
miksts, vai ciets, vai virsma ir gluda, vai ne. Tadejadi sajitas, un uztvere ir tiesa, jutekliska
istenibas 1zzinasana (Poddjakova, Avanesova, 1986, 3).

TieSi ar tausti un redzi ikviens spgj saskatit to, kas ir katram apkart. Svariga ir
emocionali pozitiva vertéSana par vismazakajiem be€rna sasniegumiem. Ir svarigi radit
labestigu, emocionalu atmosferu, lai bérns justos brivs, neapspiests, lai vins varétu istenot
savas rotalu ieceres. Berns ir jamotivé ar sp&lu un rotaJu emocionalo spilgtumu, kas saista un
piesaista bernu noteiktai darbibai, ka ar svariga ir pieaugusa attieksme.

Katrai darbibai rotalas un spélés jaizsauc pozitivas emocijas, tikai ta bérns bis
motivets darboties. Svarigi, ka bérns izturas pret sevi, pret pieaugusajiem un vienaudziem, ka
bérns pardzivo savas veiksmes un neveiksmes. Lai bérns giitu gandarijumu par rotalas
uzdevuma izpildi, svarigi, lai tas biitu vipam pa spékam, lai bitu iesp&ja lietot praksé to, ko
bérns jau zina un prot, un mudinatu apgit vél jauno, nezinamo.

Bérniem tika piedavatas dazadas rotallietas, ka arT sp€les un rotalas, ar kuru palidzibu
akcentgjas izvEletas sensoras spéjas — redzei — krasas, priekSmeta lielumi, taustei — virsmas
pasibas, priekSmeta lielumi, priekSmetu atSkiriba. Ar daZzadu rotallietu palidzibu, tika rosinata
bérna darbiba, atpazistot, salidzinot, nosakot krasu, formu, lielumus, virsmas Tpasibas. Sis
visas darbibas ar rotallietam, spelém un rotalam ar katru bérnu tika veiktas individuali.

Pirma posma merkis: péc ieprieks izstradatajiem kriterijiem, tika veikta bérnu sensoro
spéju attistibas noteikSana. Pirms tika izzinatas b&rnu sensoras sp€jas, tiesi redze un tauste,

tika veikta noveroSana rudeni.
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Redzes un taustes sensoro sajttu attistiba tiek izvertéta péc raditajiem:

sp€j - 2 punkti, dal&ji sp&j - 1 punkts, nespgj veikt uzdevumu — 0 punktu.

2.tabula. Bernu sensoro spéju izvérteéjums pétijuma sakuma

Bérna veértéjums

Bérns ©
a2l o | o x | 2|3
+ w — 4
2 8|S |2 EE|S ¥ gl s B
Kriteriji Elel 2 | s &8s |Z |8 22|82
J Slg 2858 |5|2% & |2
Spej atskirt krasas (zila, dzeltena, | 1 | 1| 2 |11 | 2 > 1110l 2 [13

sarkana).
Sp&j nosaukt krasas.

11

N
o
)
=
o
()
()
=
o
()

Sp&j novertet un salikt
priekSmetus augosa un dilstosa
seciba.

P&c taustes spgj atskirt dazadas 2111 2 1ol11 1 2 (1111 1112
virsmas (gluda, raupja)

P&c taustes sp¢j atskirt dazadus
priekSmetus (kastanis, ¢iekurs,
akmens)

P&c taustes sp€j atskirt apalus
priekSmetus un priek§metus ar

stiriem

P&c taustes spgj atskirt 1121 212111 2 2 11121 2 |17
priekSmetus (liels, mazs)

Kopa 7171121641012 |8|5]12

Veicot darbibas ar bérniem, tika izvertetas to sensoras sp€jas péc dotajiem kritérijiem,
kurus var aplikot (2. tabula).

Izvertegjuma darbibas rezultata var noverot sensoro sp&ju attistibu katram b&rnam
pétijuma sakuma, ka arT izvertet kura no sensoram sp&jam vairak, vai mazak ir attistita katram
bérnam individuali.

Apkopojot iegiitos rezultatus (2.tabula), tiek secinats, ka vislabak b&rniem ir attistita
tauste. Ka ari péc apkopotajiem rezultatiem tiek secinats, ka $aja vecuma posma bérni vél
nesp€j noveértét un salikt priekSmetus augosa un dilstosa seciba, tadel tiek vértéts ar (0
punktiem), ka ar tiek noverots, vairaki bérni nespgj nosaukt krasas, kas tiek vértets ar (0
punktiem)

Lai sasniegtu labakus rezultatus pedagogiska izméginajuma darbibas laika, izsp&l&jot
rotalas un spéles sensoro sajiitu attistibai ir janem vera tieSi 3 gadus vecu bérnu sasniegtais

attistibas [imenis. legiitos rezultatus ir iesp€ja apliikot (2. attela).
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Spgj atskirt Spgj nosaukt Spej novertet PEc taustes P&c taustes Péec taustes Pe&c taustes

krasas krasas. unsalikt  spgj atskirt spgj atSkirt sp&j atSkirt  spgj atskirt
priekSmetus  dazadas dazadus apalus  priekSmetus
augosa un virsmas  priekSmetus ( prieSmetus (liels, mazs)
dilstosa (gluda, kastanis, un
seciba. raupja) Ciekurs, prieSmetus ar
akmens) sturiem

B [egiitie punkti

2.attels. Bernu kritériju izpeétes sakuma iegiitie rezultati

Kopgjais sajutu attistibas Iimenis péc pirma pedagogiska novérojuma ir vidgjs (sk.
2.attelu). Veicot rotalu, darbibas bérniem vislabak ar taustes palidzibu padodas atSkirt
prickSmetus lielaku no mazaka izvertéts ar 17 punktiem. Bérniem nepadodas novertét un
salikt priek§metus augo$a un dilstoa seciba. Sis kritérijs kopuma grupai novértéts tikai ar 6
punktiem. B&rniem min&tie priekSmeti vispirms ir jaiepazist arT ar citam manam, japaspelejas
ar tiem, tadejadi dota uzdevuma rezultati noteikti uzlabosies. Veicot rotalu un spélu
uzdevumus beérni, pievers loti lielu uzmanibu savam darbibam, prot labot kludas, kas tika
pielautas savas darbibas laika. Sadi bérns izjit savu sensoro sp&ju Itmeni, kas tiek atspogulots
vina darbiba. Bérniem pirmsskola vajadz&tu piedavat vairak sensoriski attistoSus uzdevumus,
jo balstoties uz pétijumu rezultatiem un uzdevumu izpildi, secinaju, ka sensoras attistibas
Iimenis varétu biit augstaks, neka tika apkopots dotaja tabula. Rezultatu atspoguloSanas laika
iespejama bérna passajiita sp&ja ietekmét uz uzdevuma realizacijas pilnveidi. Katra b&rna
sensoru sp&ju izvertgjums att€lots 3. att€la. Darbojoties ar bérnu individuali, kas nav
iesp&jamu katru dienu, var saskatit bé€rna dotibas uz noteikto mérki, katram b&rnam ir sava

pieeja, darbojoties ar noteiktu uzdevumu.
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3.attels. Bernu sensoro spéju izvertejums pedagogiska procesa sakuma

Pétijuma sakuma tika noverots, ka bérni izrada lielu interesi par rotallietam, rotalam
un sp&lém, ka ari bérni pievérsa lielu uzmanibu metodiskajiem materialiem, kas bija paredz&ti
spélém un rota]am. Viss tika apskatis un aptaustits. Visas ieprieks aprakstitas darbibas norada
uz to, ka beérniem ir liela interese, ka art vélme darboties un pieradit savas sp&jas. Dotaja attéla
redzams, ka vislielaka vélme péc darbibam ir 3. gadu vecam meiteném Justinei, Viktorijali,
Sabinei visam minétajam meiteném, ir vienads punktu skaits 12. Meitenes aktivi piedalijas
rotalas un spé€les, tika noverots, ka dotas darbibas meitenes veic ar lielu uzmanibas un
atbildibas sajutu. Mazak iegtto punktu daudzums ir 2 gadus vecam zénam Matisam, kura
sensoras sp&jas novértétas tikai ar 4 punktiem (maksimalais punktu skaits ir 20). Bérnu
uzmaniba un intereses ir verstas uz dazadu priekSmetu izpéti, raksturojumu un pielietojumu
praktiska darbiba. Bérnu intereses atbilst vecumposmu ipasibam. P&c iegiitajiem rezultatiem
varam secinat, ka grupai ir vidgjs attistibas Iimenis.

Pedagogiska procesa laika beérniem tika piedavatas rotalas un spéles péc dotajiem
kriterijiem, kas attista sensoras sp€jas, jo pé€c autores domam sensoras sp&jas $ada vecuma
bérniem ir loti svarigas.

Redze ir biologisko noriSu kopums, ar kuram organisma notiek apkartgjas vides
priekSmetu izstarotas gaismas uztvere un analize. Ta lauj uztvert apkart€jo pasauli gan ar
pirmo, gan ar otro signalsisttmu. Redzes sajiita sniedz informaciju par priekSmetu formu,
lielumu, krasu, un dod organismam iesp&ju pareizi orientéties sarezgitajos un mainigajos
arejas vides apstak]os (Jonite, 1997, 23).

Tauste ir biologisku noriSu kopums, ar kuram organisma notick adas mehanisko

kairindgjumu uztvere un analize, ta sniedz organismam bagatu informaciju. Ada ir vairakas
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patstavigas analizatoru sistémas: taktila (pieskarSanas), temperatiiras (augstuma un siltuma),
sapju sajuta. Visi nosaukties sajiitu veidi pieder pie kontaktjutiguma (Jonite, 1997, 30).

Nemot véra Sos, divus sajitu veidu raksturojums pedagogiska procesa laika tika
piedavatas spé€les un rotalas pamata taustes un redzes attistibai. Piedavatas spéles un rotalas
dos iesp€jas b&rniem vingrinaties atpazit prickSmetus un lietas, raksturot tas péc taustes un
redzes krit€rijiem.

Otra posma mérkis: Izpetit ka ar rotalu un spelu palidzibu, tika veicinata 2 — 3 gadus
vecu bérnu sensoro spéju attistiba.

Redzes sajiitu attistibai tiek piedavatas spéles: ,,Gaisa baloni”, ,,Spoza varaviksne”,
,,Abolu grozi”.

1. Speéle ,,Gaisa baloni”
Izmantojamie materiali: Kartona sloksnes, caur kuram ir izveértas auklinas 3 dazadas krasas
(dzeltena, zila, sarkana), 3 dazadu krasu kartona rinkisi ,,gaisa baloni”, to krasas atbilst
auklinam.

Speéles gaita: Skolotaja parada bé&rnam kartona sloksniti, caur kuru ir izvértas dazadu
krasu auklinas, un uzdot jautajumu, ko vin§ redz uz paraditas sloksnes. Noskaidro, ko bérns
redz, ka ar1 noskaidro kada krasa, ir auklinas. Talakaja darbiba skolotaja piever§ uzmanibu
baloniem. Noskaidro kopa ar bé&rnu, kada krasa ir baloni. Skolotaja piedava bérnam
paspéléties ar gaisa baloniem un sameklét katram gaisa balonam savu auklinu, pieliekot pie
katras auklinas atbilstoSas krasas balonu. P&c ta, ka bérns ir beidzis darboties, skolotaja
parbauda vai katrai auklinai ir pielikts klats atbilstosas krasas balons (dzeltenai — dzeltena,
sarkanai — sarkana, zilai — zila). Ja kads bérns kladijas skolotaja bérnam, palidz atrast
atbilstosas krasas balonu (zilai auklinai — jaliek klat atbilstosas krasas balonu (zilu) tada pasa
krasa ka auklina). Talak bérns pabeidz pats salikt balonus atbilsto$i krasam.

No 10 bérniem 8 bérni precizi sp&ja nosaukt auklinas un gaisa balonu krasas, tikai 2
bérni prata nosaukt divu dazadu krasu nosaukumus, krasas prot nosaukt dal&ji. Spéles laika
skolotaja ieveroja, ka bérni jauc zalo krasu ar zilo. Zilas krasas balonu nosauca zala kasa.

Spéele berni piedalijas ar lielako prieku, aktivi atbild€ja uz jautajumiem.

Redzes sajiitu izpétei tiek piedavata ari spéle: ,,Spoza varaviksne”

2. Speéle ,,Spoza varaviksne”
Izmantojamie materiali: varaviksnes formas sagrieztas loksnités (krasainas).

Speles gaita: Skolotaja parada bérnam varaviksni, kas saliktas no dazada garuma
loksniteém. Skolotaja pajauta vai bérns zina, kas tas ir, un kada krasa tas ir. Noskaidro, ko
bérns redz un kada krasa ir varaviksne. Skolotaja piedava bérnam paspéleties ar Sim

loksnitém. Piedavajot bérnam salikt varaviksni augo$a seciba, (paskaidro no mazaka uz
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lielako). Kad beérns ir pabeidzis, skolotaja nak parbaudit, vai katra varaviksnes loksne atbilst
pareizi saliktai secibai. Kad skolotaja parbauda, piedava varaviksni salikt dilstosa seciba, (
paskaidro no lielaka uz mazako). Bérns pabeidz, skolotaja parbauda. Skolotaja palidz, ja tas ir
nepieciesams. Un bérns talak darbojas pats.

Spéle bérni piedalijas ar lielu sajismu viniem bija interesanti pareizi salikt varaviksni.
Spéles gaita tika secinats, ka 5 bérni uzdevumu izpildija precizi, bez sarezgijumiem. Liekot
varaviksni rotalas gaitd, 2 bérni kludijas, liekot augosa seciba. Un 3 bérni liekot dilstosa
seciba, jauca loksnes vietam veidojas nelidzena varaviksne. Bérni dalgji prot salikt
priekSmetus augosa un dilstosa seciba.

Redzes sajiitu izpétei tiek piedavata ari spéle: ,,Abolu grozi”

3. Spéle ,,Abolu grozi”
Izmantojamie materiali: 3 grozi, kartona aboli ielamingti (dzelteni, sarkani, zili).

Spéles gaita: Skolotaja bérna parada grozus un abolus. Noskaidro, vai bérns zina, kas
tas ir. Ka ari noskaidro kas tas par augli. Jauta bérnam, vai vins$ zina, ko v&l var salasit groza.
Noskaidrojot visas atbildes. Skolotaja piedava salasit abolus, kuri ir izbirusi no groziem un
sajukusi. Skolotaja paskaidro, katras krasas abolam ir savs grozin§ tada pasa krasa, kur tos
salikt (sarkanu abolu — sarkana groza u.t.t.). Kad visi aboli ir salasiti, skolotaja parbauda, ka
bérns ir salicis abolus. Ja kadam bé&rnam sanak kludities, skolotaja palidz izlabot klidu, un
bérns talak pabeidz pats.

Spéeles gaita tika noskaidrots, bérniem padodas atSkirt krasas. 9 bérni precizi izpildija
uzdevumu. 1 bérns apjuka, jo bija lieli un mazi aboli, dal&ji tika izpildits.

Taustes sajiitu izpétei tiek piedavatas rotalas: ,,Liels - mazs”, ,,M&s taustam”, ,,Burvju
maisins”, ,,Jautrais spainis”.

4. Rotala ,Liels - mazs”
Izmantojamie materiali: Kaste, 2 kaki (mikstas mantas), 2 majinas, 2 bantes, 2 bumbas, 2
Sk1visi, 2 zivtinas, priekSmeti atSkiras p&c lieluma.

Rotalas gaita: Skolotdja ienak grupa, un stasta bérniem, ka ir atnaku$i ciemini.
Skolotaja iznem no kastes 2 kakus viens mazs, otrs liels. Jauta bérniem, vai vini zina, kas, tie
ir par dzivniekiem. Sapemot atbildi, skolotaja stasta, kakéniem pazudusSas ir rotallietas un citi
piederumi, vini ludz palidzibu sameklét. Skolotaja individuali pastasta katram bernam,
mazajam kakénam pieder mazi priekSmeti, bet lielajam lieli. Bérnam ar taustes palidzibu
jaatskir, vai priekSmets ir mazs vai liels. Bérns ieliek maisa roku un, skolotaja jauta kam tas
priekSmets pieder, sanemot atbildi, bérns drikst izvilkt prieckSmetu no maisa un nolikt pie ta

dzivnieka kuram tas pieder. Skolotaja novéro bérna darbibas un novertg.
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Rotalas gaita neviens bérns nekludijas, visi bérni ar lielu interesi piedalijas rotala un
ltudz to atkartot. B&rni prot ar taustes palidzibu atskirt priekSmetus lielus un mazus.

Taustes sajutu izpetei tiek piedavata ar1 rotala: ,,M&s taustam!”

5. Rotala ,,Mées taustam!”
Izmantojamie materiali: Kakéns (rotallieta), 4 majinas (gluda, raupja, miksta, pukaina).

Rotalas gaita: Skolotaja iepazistina bérnus ar kakénu, kas atnacis ciemos, stasta, ka
kakéns ir apjucis, jo nesaprot, kura majina pieder vipam. Majina veidota no dazadiem
materialiem. Kakéns jauta, vai bérni ir ar mieru palidzet atrast vina maju? Sanemot atbildi,
kakens pastasta, ka vina majina ir tikpat gluda ka vina piika. Bérniem tika noliktas prieksa
visas majinas. Bérni ar taustes palidzibu meklé kak&na majinu, taja laika bérns ari nosauc,
kadu virsmu vins$ tausta. Beérni ar taustes palidzibu nosaka, kura no majinam pieder kakénam.
Rotalas laika vargja just, ka vairakiem bérniem bija aizkerSanas ar gludu un piikainu virsmu.

Rotalas gaitd 7 bérni precizi noteica visas virsmas, bet 3 bérniem rezultati bija mazaki.

Taustes sajlitu izpétei tiek piedavata ar1 rotala: ,,Burvju maisins”.

6. Rotala ,,Burvju maisins”.
Izmantojamie materiali: Auduma maisins, kastani, Ciekuri, akmeni, ziles, koka ripinas, vavere
(rotallieta).

Rotalas gaita: Skolotaja b&rnus iepazistina ar vaveri pastasta, ka vavere mekle
¢iekurus, kastanus un akmentinus, bet vina nezina, kadi tie ir, vai palidz€sim tos samekl&t.
Skolotaja pastasta, ka vinai ir burvju maisin$, kura ir dazadi priekSmeti. Maisinam savelk
strikiti ta, lai bérns var ielikt maisina roku, bet neredz, kas maisina ieksa. Tad b&rni tiek
aicinati (p&c kartas, pa vienam) iebazt roku maisina un ar taustes palidzibu atpazit priekSmetu,
un nosauc, kas tas par priekSmetu. Tad skolotaja aicina bérnus péc taustes atrast un izvilkt no
maisina konkrétu priekSmetu, pieméram, kastani, ¢iekuru un akmentinu tie priekSmeti, kurus
mekl&ja vavere.

Rotalas gaita visi bérni prata atskirt priekSmetus, kas atradas burvju maisipa. Bérniem
loti patika §1 Rotala. Bérni prot atskirt priekSmetus ar taustes palidzibu.

Taustes sajutu izpétei tiek piedavata art rotala: ,,Jautrais spainis”.

7. Rotala ,,Jautrais spainis”
Izmantojamie materiali: 10 litri spainis ar vaku, bumbas mazas, koka klu¢i krasaini.

Rotalas gaita: Skolotaja ienes grupa spaini un apjautajas, vai bérni zinot, kas tas ir?
Sanemot atbildi skolotaja, piedava paspé€lét. Rotalas gaita skolotaja ir blakus, lai redzetu un
dzirdétu pareizas atbildes. Skolotaja stasta, ka spainis ir jautrs, vipam sana auduma caurule,
kur var iebazt roku un sataustit priekSmetus. Skolotaja pastasta, ka, iebazot spaini roku, ir

japasaka priekSmets ir ar stiriem, vai apals, kad tiek nosaukts, tad jaizvelk un spaina vaka
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jaizmégina, kura cauruma lien atpakal priekSmets, ja priekSmets ir ar sturiem, tas ielidis
izgrieztaja kvadrata, ja priekSmets apals, tas ielidis izgrieztaja rinki. Bérns sataustot bumbu
saka, priekSmets ir apal$, izvelkot to parbauda uz vaka.

Visiem bérniem loti iepatikas $1 sp€le un jautri noformétais spainis. Rotalas gaita visi
bérni ir paveikusi labi uzdevumu. Bérni prot atskirt stiirainus priekSmetus no apalajiem.

Izspél&jot rotalas un spéles péc dotajiem kritérijiem, tiek apkopoti bérnu rezultati.

Tresa posma mérkis: péc ieprieks izstradatajiem kritérijiem, tika veikts bérnu sensoro
spéju attistibas noteiksanas atkartots izvértejums.

Rotalas un spéles ir bérnibas pavadonis Iidz noteiktam vecumam, kad bérns saprot, ka
tas vinu vairs nesaista. Bérns, rotalas un spéles ir kopigi saistiti, jo ta bérna rada prieku,
energiju, ka ari attista vinu sensoras sp&jas un uzmanibu, domasanu, ka ari emocijas un
attieksmi pret materialiem utt.

P&c atkartoti veikta pétijuma rezultatiem un, vadoties péc izvéletiem kriterijiem, tika
veikta iegiito datu analize. Bérni atkartoti tika pétiti péc dotajam rotalam un spelém, tadejadi
uzradot savus rezultatus, kas tika apkopoti. Bérni izradija lielu interesi pret dotajam rotalam
un speleém, tika apskatits katrs dotais priekSmets aptaustits, izprotot noteiktas darbibas
veiksanu. Bérnu koncentréSanas sp&jas dotajas rotalas attista roku muskulatiiras darbibas, kas
palidz stiprinat bérna atminu, ka arT uzmanibu, domasanu. Kas $aja vecuma bérnam ir loti
svarigi, lai vina attistibas Iimenis atbilstu vecumam. Katra b&rna darbibas tika pétitas
individuali.

Analizgjot un apkopojot sasniegtos rezultatus, tiek, izvertets katra bérna sensoro sp&ju
sasniegums. Tadejadi iesp&jams secinat, t0 ka kopgjais 2 — 3 gadus veciem b&rniem
sasniegtais rezultats ir diezgan augsts, salidzinot ar pétijuma sakuma sniegtajiem rezultatiem.
Katrs bérns ir pieradijis savas spgjas, piedaloties sp€l€s un rotalas, tadejadi paaugstinot savu
pascienu, ka arT noverté savas sp&jas. Bérni bija apmierinati ar savu veikumu, izradot lielu
prieku.

Aplikojot tabulu, varam secinat, ka bérnu veiktas darbibas dotajas rotalas un spéles,
tiek manami uzlabojusas salidzinot pétijuma sakuma iegiitajiem rezultatiem. Individuali
darbojoties bérniem, tika atkartoti izvertetas to sensoras sp&jas péc dotajiem kritrijiem ka art
péc noteikta punktu skaita.

Tabula tick noraditi atkartoti veikta pétijuma kopgjie sasniegumi (3. tabula).
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3. tabula. Bérnu sensoro spéju izvertejums petijuma beigas

Bérna vertéjums

Bérns

Kriteriji

Janis
Roberts
Justine
Daniels
Matiss
Dominika
Viktorija
Markuss
Alise
Sabine
Kopa

Spej atskirt krasas (zila,

dzeltena, sarkana). 19

N
N
N
N
N
N
[N
[N
[
[N

Sp€j nosaukt krasas. 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 |18

Spéj novertét un salikt
prieckSmetus augo$a un
dilstosa seciba.

Pec taustes sp&j atskirt
dazadas virsmas (gluda,
raupja)

Pec taustes sp&j atskirt
dazadus priekSmetus  ( 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 |20
kastanis, ¢iekurs, akmens)
Pec taustes sp&j atskirt
apalus  priekSmetus un
priekSmetus ar stiriem

Péc taustes spgj atSkirt | o 2 2 2 2 2 2 2 2 2 120
priekSmetus (liels, mazs)

Kopa 13113 (14|14 11|13 (14|12 |11 | 14

Péc iegiitajiem rezultatiem, var secinat, ka sensoro spgju attistiba katram b&rnam
individuala, Iidz ar to tiek secinats, ka katrs bérns ir atSkirigs. P&tljuma procesa gaita tika
1zpétits, kura no sensoram sp&jam vairak, vai mazak ir attistita bérniem.

Apkopojot iegiitos rezultatus pétijuma procesa gaitas beigas, varam secinat, ka tomér
visattistitaka bérniem ir tauste. Ka arT péc apkopotajiem rezultatiem varam, secinat, ka Saja
vecuma bérni sp&j novertet un salikt dotos priekSmetus augosa un dilstosa seciba.

Loti labus rezultatus sniedz 4 bérni, kuru vecums ir 3 gadi. Pargjiem bérniem ir

nedaudz zemaki rezultati. Apkopotos rezultatus var aplikot (4.un 5.attéla).
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19
I

Spgj atskirt Sp&j nosaukt Sp&j novertét PeEc taustes Pe&c taustes P&ctaustes Pe&c taustes

krasas krasas. unsalikt  spgj atskirt  spgj atskirt  sp&j atSkirt  spgj atskirt
prickSmetus  dazadas dazadus apalus priekSmetus
augosa un virsmas  priekSmetus ( priek§metus (liels, mazs)
dilstosa (gluda, kastanis, un prieSmetus
seciba. raupja) Ciekurs, ar stliriem
akmens)
B [egiitie punkti

4.attels. Bernu kriteriju izpétes beigas iegiitie rezultati

Apvienojot rezultatus kritériju izp&tes tabula, varam secinat, ka kopgjais sajitu
attistibas limenis beigu pedagogiska novérojuma ir diezgan augsts, salidzinot ar p&tijjuma
sakuma iegutajiem punktiem. (Sk. 4.att€lu). Bérniem vislabak ar taustes palidzibu padodas
atSkirt priekSmetus lielaku no mazaka, padodas atskirt apalus un priekSmetus, ka art spgj
atSkirt dazadus priekSmetus (kastanis, ¢iekurs, akmens). Katrs no kriterijiem tika novertéts ar
20 punktiem. Bérniem tika uzlaboti rezultati, sp& novertét un salikt priekSmetus augosa un

dilstosa seciba, kas tika novertéts ar 15 punktiem.

/{O & ’&

N & N4 N o &
ol & & S & S O » @
¢ & § & Q&& & &e@ v

B B&érnu spgju izvertejums

S.attéls. Bernu sensoro spéju izvertejums petijuma beigas

Apkopojot pétijuma rezultatus varam secinat, ka b&rniem ir liela interese uz
sensorajam rotalam un spélém. Bérniem patika darboties ar taustes un redzes palidzibu, katrs

priekSmets tika aptaustits un apskatits. Attistot sensoras spgjas ar taustes un redzes palidzibu,
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bérni ieguva loti labus rezultatus, kuri tika, apkopoti diagramma (5.attéls). No 10 bérniem 4
bérni ieguva maksimalo punktu daudzumu (14 punkti), 3 bérni ieguva 13 punktus, 1 bérns
ieguva 12 punktus un 2 bérni ir ieguvusi 11 punktus.

Lai salidzinatu rezultatus ar pétnieciskas gaitas sakumu un beigam tika izveidota

kriteriju salidzinosa diagramma, kas parada sensoro sp&ju izaugsmi 6. attéls.

SPEJ ATSKIRT ~ SPEJ NOSAUKT SPEJ NOVERTET PECTAUSTES PECTAUSTES PECTAUSTES  PECTAUSTES

KRASAS (ZILA, KRASAS. UN SALIKT SPEJ ATSKIRT ~ SPEJ ATSKIRT ~ SPEJ ATSKIRT  SPEJ ATSKIRT
DZELTENA, PRIEKSMETUS DAZADAS DAZADUS APALUS PRIEKSMETUS
SARKANA). AUGOSA UN VIRSMAS  PRIEKSMETUS ( PRIEKSMETUS  (LIELS, MAZS)

DILSTOSA (GLUDA, KASTANIS, UN
SECIBA. RAUPJA) CIEKURS, PRIEKSMETUS

AKMENS) AR STURIEM

Pétijuma sakuma Pétijuma beigas

6.attels. Bernu kriteriju izpetes salidzinoSie rezultati

Pétnieciska darba apkopojuma tiek atainots izaugsmes punktu skaits. SalidzinoSaja
diagramma (sk., 6 attéls), ir uzraditi sasniedzamie rezultati, pieméram, viens no lielakiem
izaugsmes krite€rijiem ir priekSmetu salikSana augoSa un dilstosa seciba. P&tnieciskas gaitas
sakuma tiek noverots, ka punktu skaits ir 6, bet petnieciskas gaitas beigas punktu skaits ir
izaudzis pa 9 punkti vairak, tatad kopgjais punktu skaits ir 15. Ka arT loti lielu, izaugsmi ir
sasniedzis kritérijs, kura ar taustes palidzibu bérni prot, atSkir priekSmetus (kastanis, ¢iekurs,
akmens), pé€tijuma sakuma punktu skaits ir 7 punkti, bet p€tijuma beigas ir sasniegts
maksimalais punktu skaits 20. Loti labu rezultatu sensoro sp&ju attistiba ir pieradijis kritérijs
priekSmetu grupéSana lielaks, mazaks punktu skaits petijuma sakuma 17, bet pétijuma beigas
ir 20, pec §1 kritérija var spriest, ka bérni atSkir priekSmetus pec lieluma. Apkopojot
informaciju, tick secinats, ka ar sensoro sp€ju attistibu, ka redze un tauste, rotalu un sp&lu
laika tika ieguti augsti rezultati. P&tijuma darba gaita tika izveidota ari diagramma b&rnu

sensoro sp&ju salidzinosie rezultati (sk., 7. attels).
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JANIS ROBERTS JUSTINE DANIELS  MATISS DOMINIKA VIKTORIJA MARKUSS  ALISE SABINE

= P&tijuma sakuma Pétijuma beigas

7.attels. Bernu sensoro spéju saltdzinoSie rezultati

P&tfjuma gaitas sasniedzamie rezultati katram b&rnam ir atainoti dotaja attéla. Katra
bérna sasniegumi ir individuali. Loti lielus rezultatus ir sasniedzis Matiss petljuma sakuma
Matisa rezultati ir 4 punkti, bet izpétes beigas tas ir sasniedzis 11 punktu, tas ir 7 punkti
vairak, zéns ir palicis droSaks un atraks. Alise arT punktu skaits pétijuma sakuma ir 5, bet
beigas alise ir sasniegusi 11 punktus. Bérni ir pieradijusi sevi ar lieliem sasniegumiem
petijuma gaita. Sabine, Justine, Viktorija meitenes, kas sevi ir pieradijusas visa p&tijuma gaita,
meitenes ir loti aktivas, ka ar1 vienmer piedalas visas rotalas un spéles.

Autores secinajumi:

Tiek secinats, ka sensora attistiba caur rotalam un spélem palidz sasniegt vélamo
merki vai rezultatu, kas palidz bérnu attistibai. Sensora attistiba, kas tika veikta ar redzes un
taustes manam, palidzéja berniem apgiit krasas, prieksmetu lielumus, virsmu dazadibas,
formas.

Svarigakais avots, lai bérns iepazitu apkartéjo pasauli, ir sensoras juteklibas pieredze,
kura tiek veicinata ar praktisko darbibu, kur bérns skiro krasas, priekSmetus péc to formam,

atpazist virsmas, liek augosa un dilstosa seciba, prot nosaukt krasas
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Secinajumi

. Sensoras sp&jas tas ir viens veselums, kas attista b&rna dzivi talakai nakotnei, kura bérns
varé€s sevi pieradit ka lielu personibu. Bérns apkartéjo pasauli iepazist caur savam sajttam,
kuras savukart rodas, darbojoties ar priekSmetiem un lietam, k@ ari vérojot apkart&jo
pasauli. Visu sajutu organu darbibu kontrole un parvalda galvas smadzenu garozas
attiecigas zonas.

. Berni ar manu organu palidzibu atSkir formu, krasu lielumu, garSu, smarzu un citas
prick§metu 1pasibas. Sensoras spéjas ir cieSi saistitas ar b&rna attistibai nozimigiem
psihiskas izzipas procesiem: sajitam, uztveri, domasanu un atminu, kuru savstarpgja
mijiedarbiba, attistas bérna sensoras sp&jas. Notiek pareja no uzskatami konkrétas
domasanas (izprot tikai to, ko redz, aptausta, kas ir bijis pieredz€) uz t€laino. Uzskatami
konkreta jeb uzskatami darbigd domasana b&rniem $aja vecuma doming - b&rns uztver,
iegaumé un izprot labak to informaciju, kuru vin§ ieglst caur sajuitam - redz, dzird,
pagarSo, aptausta, vin$ vél nesp&j abstrah@t un visparinat.

. Bérni 2 gadu vecumu bérns jau prot atSkirt pamatkrasas, ja tas ir macits. Pieméram, bérns
sp€j gramata paradit noteiktas krasas rimbuliSus vai grupét noteiktas krasas klucisus. 2,5
gadu vecuma rodas 1paSa interese par krasam. Pieméram, pastaiga pa pilsétu bérns veéro
automasinas un pasaka katras automaSinas krasu, protams, vél sava Ipatngja fonétiskaja
izruna. Tatad vecuma no 1 [idz 3 gadiem bérns pamazam apgiist lietu nosaukumus, krasas,
vardu pamatnozimes, fonematisko un ego-centrisko runu. Otrs nozimigs jaunveidojums
Saja vecuma ir "simboliskas darbibas apguve". Ta ar saistita ar runas, domasSanas, atminas,
uztveres, izt€les attistibu. Ta veidojas rotalu procesa uz atdarinaSanas refleksa bazes.

. Rotala un spéle attista bérnu ne tikai emocionali un iemaca veidot pozitivas attiecibas ar
vienaudZiem, bet ar1 veido prasmi regulét savu uzvedibu un audzina gribu. Svarigi ir speli
un rotalu saglabat ka neatnemamu bérnibas sastavdalu, ka pamatu b&rna personibas un
izzinas sferas attistibas veicinasanai. Rotala un spéle rada bé&rnam emocionalu komfortu,
lidzsvaru, apmierinajumu, prieka, brivibas un droSuma izjitu, kas lauj realizét sevi. Tatad
rotalas bérns sevi attista vispusigi.

. Teorija un praksé nosaciti tiek izdalitas vairakas rotalu grupas. RadoSas jeb simboliskas
rotalas, kuras rada bérni pasi, balstoties uz savu pieredzi, izdomu. Pieméram, rotalas par
gimenes, slimnicas, veikalu, svétku un iepirk$anas tému. Bérni $ajas rotalas attelo redzgeto,

pardzivoto (lomu rotalas). Spéles ir rotalas ar noteikumiem, kurus parsvara ir izdomajusi
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pieaugusie, lai Tstenotu kadu izglitojoSu uzdevumu, pieméram, loto, domino, kas mainijies?
u. c. Rotalspéles, kas atrodas it ka starp radoSajam rotalam un rota]am ar noteikumiem.

Divu un tris gadu vecuma ar milzigu ietekmi uz be&rna vispusigu attistibu, ietekmé lego
klucisi. St funkcionala rotallieta palidz attistit siko roku motoriku, domasanu, atjautibu un
logiku. No standarta lego kluCiem plastmasas bérns iemacas izveidot sarezgitas formas,
kombinét krasas. Noderigi bérnu sensorai attistibai pirmsskolas vecuma - attistibas spéles,
dazadas didaktiskas speles bérnu apmacibai, kas apmaca bernus skaitit ka arT izpildit
gritakus uzdevumus. Labakas spéles redzes un uztveres attistibai ir mozaika, kaleidoskops

un muzikalas rotallietas bérniem palidzes izveidot un attistit dzirdi.

Veicot empirisko pétijumu par 2-3 gadigu bérnu sensoro attistibu rotalas un spéles, tika

secinats.

1.

P&tijuma sakuma péc izvirzitajiem kriterijiem tika secinats, ka bérniem vislabak ir attistita
tauste. Ka ar1 péc apkopotajiem rezultatiem tiek secinats, ka $aja vecuma bérni vél nespgj
novertét un salikt priekSmetus augosa un dilstosa seciba, vairaki bérni nesp€ nosaukt

krasas.

. Bérniem sensoras attistibas veicinasanai tika piedavatas rotalas un spéles, kas tika

izveidotas, lai attistitu un veicinatu b&rna sensoro sp&ju pieredzi, izmantojot dazadus
priekSmetus, kas attista tausti un redzi.

Atkartoti izvertejot bernus, tika secinats, ka bérniem ir vairak padodas darboties ar taustes
palidzibu. Ka ar péc apkopotajiem rezultatiem tika Secinats, ka $aja vecuma bérni spgj
novertet un salikt priek§metus augosa un dilstosa seciba.

Apvienojot rezultatus kritériju izpétes tabula. Varam secinat, ka kopgjais sajutu attistibas
limenis beigu pedagogiska novérojuma ir diezgan augsts, salidzinot ar pétjjuma sakuma

iegiitajiem punktiem.

. P&c veikta pétijuma var pieradit, ka izmantojot rotalas un spéles b&rniem tiek veicinata

sensoro sajiitu attistiba (tauste, redze). P&c atkartotas izp&tes tika secinats, ka tika iegiita
pozitivas dinamikas veidoSana b&rniem, kas deva iesp&ju iepazities, un saprast, kas ir

sensoras sajiitas.

. Rezultata tiek secinats, ka bérni ir ieguvusi sensoras spgjas, ar kuru palidzibu tika attistitas

sensoras sajltas, ar kuru palidzibu b&rni sp€ja veikt uzdevumus rotalas un spélés. Bérni
nostiprinaja un iemacijas krasas, spéja tas nosaukt, lika priekSmetus augosa un dilstosa

seciba, prata atskirt lieclumus u.t.t.

. Tiek secinats, ka izvirzita hipotéze apstiprinas, péc bernu iegiitajiem rezultatiem atkartotaja

1Zpete.
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