LATVIJAS UNIVERSITATE
KIMIJAS FAKULTATE

DARBA VIDES RISKA FAKTORI SKURSTENSLAUKU
DARBA, PROBLEMAS UN RISINAJUMI

MAGISTRA DARBS

Autors: Didzis Tolmanis
Stud. apl. dt 11021 )
Darba vaditaja: asoc. prof., Dr.med. Zenija Roja

RIGA

2012



ANOTACIJA

Darba vides riska faktori skurstenpslauku darba, problemas un risinajumi
Tolmanis D., zinatniska vaditaja Dr.med., asoc. prof. Roja Z. Magistra darbs, 66 lappuses, 53
attcli, 17 tabulas, 38 literatiiras avoti, 6 pielikumi. Latvie$u valoda.

Petiti darba vides riski skurstenslaukiem. Analizéti: skurstenslauku profesijas attistibas
vesture pasaulé un Latvija; dimgazu raditais gaisa piesarnojums; darba vides risku — darba
augstuma, fizisko slodzu, puteklu un apkartejas vides iedarbiba uz skurstenslaukiem.
Pétijuma mérkis bija: pétit skurstenslauku darba sastopamos darba vides riska faktorus, to
ietekmi uz skurstenslaukiem un izstradat preventivos pasakumus. Darba lietotas $adas
metodes: nodarbinato aptauja, Somijas 5 ballu matrica, slodzes novértéSanas metode —
Slodzes Galveno Raditaju, Atras Ekspozicijas Kontroles un Atra augsgjo ekstremitasu slodzes
novértéSanas (RULA) metode. Secinats, ka skurstenslauku darbs ir smags un bistams un tas
negativi ietekmé& nodarbinato veselibu un droSibu. Izstradati preventivie pasakumi, kas versti
uz fiziskas slodzes, puteklu samazinasanu un pareiziem darba pan€mieniem, stradajot
augstuma.

SKURSTENSLAUKI. DARBS AUGSTUMA, SODREIJI, FIZISKAS PARSLODZES,
ANKETESANA, ERGONOMISKIE RISKI, PREVENTIVIE PASAKUMI

ABSTRACT

Work environment risk factors in chimney sweeps™ work, problems and solutions
Tolmanis D., supervisor Dr.med., asoc.prof. Roja Z. Master's thesis, 66 pages, 53 figures, 17
tables, 38 literature references, 6 appendicies. In Latvian.

Research of chimney sweeps™ work environment risk factors. Analyzed: development of
chimney sweep profession in the world and in the Latvia; air pollution of flue gas; impact of
work environment risk factors — work at height, strenuous work, dust, soot and environmental
impact to chimney sweep. Aim of the research was to research the work environment risk
factors in chimney sweep’s work and their impact to employee and develop preventive
measures. Used methods: questionnaire, Finnish 5 point job-exposure matrix, assessment of
strenuous work — Key item method, Quick exposure check, Rapid upper limb assessment
method. Conclusion — chimney sweeps work is hard and dangerous and it negatively impacts
employee’s health and safety. Preventive measures are developed to reduce the physical load,
dust reduction and safe work methods for working at height.

CHIMNEY SWEEP, WORKING AT HEIGHT, SOOT, PHYSICAL OVERLOAD,
QUESTIONNAIRE, ERGONOMIC RISKS, PREVENTIVE MEASURES
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IEVADS

Latvija kops 2001.gada darba aizsardzibas joma ir notikusas butiskas reformas, kas ir
saistitas ar Latvijas iestasanos Eiropas Savieniba. Parnemot Eiropas Savienibas prasibas darba
aizsardzibas jautajumos un iestradajot tas darba aizsardzibu regul&joSos normativajos aktos, ir
Kluvis nepieciesams izglitot sabiedribu un veicinat izpratni par darba aizsardzibas jomu un tas
nozimi darba dev&ju un darba némeéju labklajibas Iimena paaugstinasanai.

Tomeér, joprojam Latvija darba vietas notiek nelaimes gadijumi darba un darbiniekiem
tiek konstatetas arodsaslim$anas. Nelaimes gadijums darba ir arkartgjs notikums, ka rezultata
darbinieckam ir raduSies fiziski bistami veselibas trauc€jumi. Arodslimibas ir dazadam
nodarbinato kategorijam raksturigas slimibas, kuru galvenais c€lonis ir darba vides riska
faktoru ietekme Tsaka vai ilgaka laika perioda. Arodslimibas galvenokart saistitas ar
parslodzém darba.

Pedgjo gadu laika nelaimes gadijumu skaitam darba vieta ir tendence samazinaties,
turpreti, pirmreiz&jo arodsaslimSanu skaits no gada uz gadu turpina pieaugt. Nelaimes
gadijumu skaita samazinasSanas ir izskaidrojama gan ar Valsts darba inspekcijas tematiskajam
kampanam un parbaudém uznémumos, péc ka uznémumi arvien vairak pieverS uzmanibu
darba aizsardzibas jautagjumiem sava uzpémuma, gan ari pasu uzpémumu vaditaju
ieinteresétibu, jo, nenoliedzami, noticis nelaimes gadijums ietekmé& uznémuma ekonomiskos
raditajus un rada lielakus vai mazakus zaud&jumus.

Nodarbinato zinaSanu un izpratnes Iimena pieaugums par darba aizsardzibas
jautajumiem mazina notikuso nelaimes gadijumu skaitu. Savukart, tieSi nodarbinato zinaSanas
ir minams ka viens no iemesliem pirmreiz&jo arodsaslimSanu skaita pieaugumam, jo
darbinieki nebaidas vérsties pie arstiem.

Latvija ir profesija — skurstenslaukis, kurai netiek pieversta pienaciga uzmaniba saistiba
ar darba vidi, risku ietekmi u.tml.

Tapéc §1 magistra darba merkis bija pétit skurstenslauku darba sastopamos darba
vides riska faktorus, to ietekmi uz skurstenslaukiem un izstradat preventivos pasakumus.
Merka sasniegSanai izvirziti sekojosi uzdevumi:

1. analizgt literatiru par iesp&jamiem darba vides riskiem skurstenslaukiem, to ietekmi
uz darbinieku dro§ibu un veselibu;

2. izstradat aptaujas anketu, analiz&t iegiitos rezultatus;

3. izveleties piemerotakas metodes darba vides riska faktoru novertésanai,

4. apkopot un analizet iegiitos rezultatus;



5. izstradat preventivos pasakumus par darba aizsardzibas jautajumiem, lai veicinatu
skurstenslauku labklajibu darba.

Probléemas formuléjums: skurstenslauku darbu ietekmé vairaki darba vides riska
faktori. Ka galvenie darba vides riska faktori minami darbs augstuma, oglekli saturos$i putekli,
ka arT ergonomisko riska faktoru iedarbiba uz darbinieku. Palielinata fiziska slodze, zinaSanu
trukums par pareizu smagumu celSanu var radit nelabvéligu ietekmi uz darbinieku veselibu.
Bitiska nozime ir puteklu ietekmei, kas var radit neatgriezeniskus kait€jumus veselibai.

Darba téemas aktualitate: Iidz Sim Latvija nav veikti p€tijumi mingtaja virziena.
Skurstenslauku darbs ir Smags un bistams, negativi ietekme nodarbinato veselibu un drosibu.

Hipotéze: darba vides riski skurstenslauku darba var@tu radit bistamibu veselibai un
drosibai, ja neievéro darba aizsardzibas prasibas.

Darba struktura:

1. Literatiiras apskats un analize — analizéta skurstenslauku profesijas attistibas vesture
pasaulé un Latvija; aprakstits dimgazu raditais gaisa piesarnojums; analizéti darba vides risku
— darba augstuma, fizisko slodzu, putek]u un apkart&jas vides iedarbiba skurstenslauku darba.

2. Praktiskaja dala apskatitas p&tijuma izmantotas metodes — aptaujas anketas, Somijas
5 ballu matrica, ka ar ergonomisko risku — Slodzes Galveno Raditaju, Atras Ekspozicijas
Kontroles un RULA metodes.

3. Rezultati un to izvértejums — veikta skurstepslauku aptaujas rezultatu analize,
skurstenslauku darba sastopamo darba vides riska faktoru visparigs noveértéjums, ka ari
ergonomisko risku vértéjums un analize.

4. Praktiskajas rekomendacijas tiek ieteikti pasakumi, lai skurstepslauku darba
samazinatu fiziskas slodzes, puteklu nelabvéligo ietekmi un bistamibu, ko rada darbs

augstuma, ka ar1 pasakumi atmosferas gaisa piesarnojuma samazinasanai.



1. LITERATURAS APSKATS UN ANALIZE

1.1. Ieskats skurstenslauku profesijas attistibas vesture

Jau Senaja Roma iedzivotaji saprata, ka €rtak ir dzivot ar uguni sasildita neka drégna
maja. Apkures laika radusies diimi gan tika novaditi primitivi — caur atvertiem logiem, durvim
vai izbluvétiem caurumiem maju jumtos, kas pildija skurstena funkcijas. 16.gadsimta,
galvenokart, viduslaiku Anglija, attistoties maju blivniecibai, pavardiem un skursteniem bija
nozimiga loma maju uzbiive, jo tie sniedza lielu komfortu gan maju apsildé gan tapéc, ka
€dienu var€ja gatavot €rti un drosi ieksa telpas.

Skurstenu tirisana ka profesija attistijas lidz ar skurstenu izbtivi un oglu ka kurinama
materiala izmanto$anu maju apsildé. Atri vien ogles aizstaja malku, tacu oglu izmanto3ana
radija arT ne€rtibas. Skursteni saka aizs€rét un diimi naca istabas. Driz vien iedzivotaji saprata,
ka skursteni ir jatira. Pirmas zinas par skurstenu tiritajiem paradas 17.gadsimta un lidz
18.gadsimtam $7 profesija piedzivoja attistibu.

Skurstenu tiriSanu veica skurstenu tiriSanas amata meistars. Tomer, sakotn&ji Anglija un
Amerika, ka arT vairakas Kontinentalas Eiropas valstts meistars skurstenu tiriSanas darbos
izmantoja maceklus — mazus seSgadigus zeénus, reizém ar1 meitenes, no bérnu namiem vai ari
nopirka tos no nabadzigam gimeném un apmacija vinus parvietoties pa skurstenu iekSpusi. Ta
ka skurstenu diimeju uzméri taja laika bija vid&ji 23 cm lidz 36 cm plati, meistars nevargja
tajos ielist, tadel Sis darbs bija jadara mazajiem zéniem. Pa skursteni, kas diezgan biezi bija
karsts, tie lida gandriz Kaili, ar elkoniem un celgaliem atgriizoties un stumjoties uz priekSu un
ar asu birsti, kas bija piesieta pie galvas, kasot nost sodr&jus no skurstenu malam. Lidz ar to,
§is kermena dalas regulari bija noberztas jelas. Darbs bija loti bistams, jo nebija nekadu
aizsardzibas lidzeklu un biezi bija gadijumi, kad z&ni iespriida diimejas vai arT nosmaka [1,

16.Ipp.].



1.1. att. Zenu iespéjamie parvietosanas celi skursteni [1,13.1pp.]

1.2. att. Zens, parvietojoties sSkurstent un iespriidis zéns [2]

Ta ka kvépi ir kancerogéni un zeéni pa naktim gulot apsedzas tikai ar tuksiem sodr&ju
maisiem, ka arT loti reti mazgajas, diezgan izplatits bija skurstenslauku vezis. Sakot no
1775.gada saka gadat par zénu dzives apstaklu uzlaboSanu, tika izdoti vairaki Anglijas
Parlamenta akti Iidz 1875.gada ar Skurstenslauku Aktu [3] mazu z&nu izmantosSana skurstenu
tiriSanas darbos tika pilniba aizliegta. Amerika mazie afro-amerikanu izcelsmes z&ni $ajos
darbos tika izmantoti 1idz pat 20.gadsimta sakumam.

Lidztekus tam, 18.gadsimta tika izgudrotas vairakas skurstenu tiriSanas metodes. Tomer

sakotngji tas negrib&a atzit un uzskatija, ka be&rnu izmantoSana skurstenu tiriSana ir

visefektivaka. Anglu inZenieris Joseph Glass ieviesa skurstenu tiriSanas inventaru, kuru
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izmanto vél Sodien [1, 13.Ipp.]. Tas sastav&ja no niijas, kam gala piestiprinata birste un kuru
no lejas griida augSup skurstent, vienlaikus griezot. Sakotng&ji niija tika izgatavota no Indijas

erkskogu koka, kuru ieveda no Austrumindijas, savukart, birste bija veidota no vala kauliem.

1.3. att. Skurstena tiriSana no lejas, izmantojot birsti un teleskopisko katu [Avots: autora

personiskais fotoarhivs]

Otru metodi, kura ir saglabajusies lidz musdienam un ir vispopularaka, ir izgudrota
kontinentalaja Eiropa. Ta sastav no garas virves, kurai piesieta birste un gala metala lode un

So sistému no augsas laiz ieksa skurstent.



1.4, att. Skurstena tirisana no augsas, izmantojot virvée iesietu birsti ar atsvaru [Avots: autora

personiskais fotoarhivs]

Lidz ar to, skurstenslauku profesija bijusas Hanzas savienibas valstis attistjas savadak.
Skurstenu tiriSana neizmantoja bérnus, bet Sos darbus veica amata meistari, kuri sastavéja
amatu biedribas jeb cunftés. Saja profesija tie apmacija zellus, kuri vélak vargja klat par
meistariem.

Latvija skurstenslauku cunfte izveidojas 1738.gada. Rigas Skurstenslaucitaju braliba ir
viena no vecakajam cunftém Eiropa. Latvija nav specializétas skurstenslauku skolas — $o
arodu jaunie amatnieki macas no pieredz&jusiem meistariem praktiska darba. Maceklim pie
meistara janostrada tris gadi. P&c $1 laika meistars verté jauno amata pretendentu un sniedz
Latvijas Skurstenslaucitaju amata bralibai rekomendaciju, kas lauj maceklim kartot eksamenu
— zella kvalifikacijas iegtiSanai. Pretendents raksta diplomdarbu un karto teorétisko eksamenu.
Tikai péc sekmiga noveértéjuma iegiiSanas Latvijas Amatniecibas kamera izsniedz diplomu,
kas apliecina zella kvalifikaciju. Zellis ir patstavigi stradajoss specialists, kur§ var noformét
individuala komersanta dokumentus un patstavigi piedavat savus pakalpojumus tirgti vai ari

turpinat savu darbu uzn€muma, kuru vada amata meistars. P&€c pieciem amata nostradatiem
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gadiem zellis lidzigd eksaminacijas karta var pretendét uz meistara diploma sapemsanu.
Meistars at$kiriba no zella var apmacit jaunos specialistus un vadit pats savu uzp€mumu.
Sobrid Latvija ir 16 skurstepslauki — amata ze]]i un 25 skurstenslauki — amata meistari [4].
Skurstenu tiriSanu veic arT skurstenslauki, kuri nav Latvijas Skurstenslaucitaju amata bralibas
sastava.

Autors secina, ka Latvija ir skurstenslauku profesija, kurai ir senas tradicijas un tas tiek
ieverotas arT Sodien. Tomér, skurstenslauku darbs ir bistams un nakosajas sadalas tiks

analizeta literatiira par darba vides risku ietekmi uz skurstenslaukiem.

1.2. Dumgazu raditais gaisa piesarnojums

Dumgazu raditais gaisa piesarnojums izmaina atmosferas dabiskas 1pasibas un lidz ar to
kaitigo vielu daudzums gaisa ietekmé cilvéka veselibu. Ar gaisa piesarpojumu cilvéce
saskaras jau Iidz ar uguns atklasanu [5]. Nepilnigi sadegot kurinamajam materialam rodas
tvana gaze jeb oglekla oksids CO un citi degSanas rezultata raduSies savienojumi un to
paaugstinata koncentracija gaisa jau sakotné&ji apdraudgja cilvéka veselibu un dzivibu.

Lielu gaisa piesarpojumu rada siltumenergétikas objekti — lielas katlumajas, TEC,
siltumcentrales, privatmaju krasnis un kurtuves, kuras ka kurinamo materialu izmanto
akmenogles, mazutu, Skidro kurinamo, kiidru, malku un koksnes atkritumus, dabas gazi. Ar1
100 km attaluma no skursteniem kaitigas vielas nodara kait€§jumu veselibai, dabai. Kaut ir
uzstaditas modernas kurtuves un fabriku skurstenos ierikoti attiriSanas filtri, tomer gaisa
nonak parak liels daudzums séra dioksida, slapekla oksida un oglekla dioksida. Kurinamais,
ko izmanto maju apkurei, satur séru. Sadedzinot 1 kg oglu, gaisa izdalas aptuveni 10 g s€ra
[6].

Diumgazu kaitigums liela meéra ir atkarigs no izmantojama kurinama materiala. Oglu
kurinasana rada vairak kaitigo diimgazu un piesarnpojuma neka malkas izmantoSana, turklat,
oglu siltumatdeve (skat.1.1. tab.) ir ievérojami zemaka neka malkai. Taja pasa laika, dedzinot
slapju malku vai kokrlipniecibas atkritumu — Iimétas skaidu platnes, ar ellam vai krasvielam
apstradatus kokmaterialus, ne vien siltumatdeve ir mazaka, bet ar1 1€nas sadegSanas procesa
rodas darva un citi organiski tvaiki, kas uzkrajas damvada un, savlaicigi neiztiriti, rada

paaugstinatu ugunsbistamibu. Malkas sadegSanas procesa rodas ari CO; izmesi.
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1.1.tabula

Popularako kurinamo siltumatdeve [7]

Kurinamais Siltumatdeve (m*/1Gcal)
Skaidu briketes 689
Malka 546
Skelda 512
Kudras briketes 342
Akmenogles 196
Dabas gaze 145
Dizeldegviela 129

Obligats priekSnosacijums tam, lai malkas kurinaSana majokli neraditu veselibas
problémas, ir arT malkas kvalitate. Malkai noteikti jabiit sausai vairaku iemeslu d€]. Pirmkart,
slapja malka 1sti nedeg un loti diimo, 11dz ar to Sie organismam kaitigie dimi nonak arT majas
iemitnieku elpcelos. Pastavigs malkas diimu izraisits kairindjums var atstat negativu ietekmi
uz elposSanas sistému, saasinat kadas ,,snaudosas” slimibas vai izraisit alergiju. Otrkart, slapjas
malkas dedzinaSana ir neefektiva no siltumatdeves viedokla, jo dala siltuma energijas aiziet,
uzsildot un iztvaicgjot malkas pagalé esoSo mitrumu. Lidz ar to ar palielinas apkures
izmaksas, jo, lai uzsilditu majokli ar mitru malku lidz optimalai iekStelpu temperatirai, ir
japatére lielaks malkas daudzums, neka izmantojot sausu kurinamo.

Kurinot mitru malku, tas izmesi ir apkart&jai videi daudz kaitigaki. Izmesu sastava ir
etikskabe un virkne citu dabai nedraudzigu vielu. Turklat no slapjas malkas var rasties ta
déveta skurstena sviSana, kad uz skurstena sienam nosé€zas kondensats, kas ar laiku saboja
kiegelus, ka ari rodas daudz vairak nogulumu uz skurstena sienam, palielinot ugunsnelaimes
risku.

Skursteni ir regulari jatira un japarbauda to tehniskais stavoklis. Skurstenus tira
atbilsto$i apmacits skurstenslaucitajs un par to izdara ierakstu Apkures un ventilacijas iericu
tiriSanas registracijas zurnala. Krasngu, dimvadu, diimeju un diimkanalu tehnisko stavokli reizi
trijos gados parbauda sertificéts skurstenslaucitajs un par to sastada aktu. Skurstenus, kuriem
pievienotas gazes iekartas ekspluatacijas laika japarbauda un jaattira $ados terminos: kiegelu
diimvadus - ne retak ka reizi gada; kiegelu dimvadus ar odergjumu un metala dimvadus - ne
retak ka reizi divos gados.

Apkures iekartas un ierices parbauda divas reizes gada, ja ekspluatacijas noteikumos
nav noteikts citadi, un, ja nepiecieSams, attira no sodr&jiem. Sodréjus no dimeniem, krasnu un
pavardu diimkanaliem iztira pirms apkures sezonas sakuma un apkures sezona ne retak ka:

reizi menesT - ilgdedzes apkures krasnim; divas reizes - citam apkures iericém.
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Piesarnojums neizraisa straujas saslimSanas, ja vien kaitigais faktors nenonak liela
daudzuma vidé un neizraisa organisma saindéSanos. Gaisa piesarnojums pasaulé palielina
cilveéku saslimstibu un mirstibu. Parasti piesarnojums izraisa veselibas pasliktinaSanos ilgaka
laika — regulari iedarbojoties uz organismu. Jutigaka pret piesarnojumu ir organisma
imunsistéma, kas nosaka organisma sp€ju pretoties saslimSanam. Organisma nonak dazadi
antigéni — svesas vielas, kas trauc€ un novajina iminsistémas darbibu. Vispirms palielinas
bérnu, gados vecu cilvéku un tad arT pieauguso augsgjo elposanas celu saslimsanas [imenis. Ja
gaisa piesarnojums saglabajas vai picaug, var attistities alergiskas reakcijas, pieaugt
saslimSanas ar infekcijas slimibam. Pé&c ilgstoSakas iedarbibas palielinas sirds un asinsvadu
saslim$anas, gremosSanas trakta un endokrinas (hormonu) sist€mas slimibas, b&rnu garigas
attistibas traucgjumi, spontano abortu un nedzivi dzimusSo bérnu skaits, iedzimtibas ar
fiziskajam un garigajam kaitém. Ilgstosa laika perioda piesarnojums pasliktina auglibu,
veicina onkologiskas saslim$anas, grauj centralas nervu sistémas darbu, izraisot nemitigu
nogurumu, stresu un strauju novecosanu.

Piesarpota gaisa ir daudz metala dalinu, kas ilgstosi augsta koncentracija butiski spgj
ietekmét cilveéku veselibu: svins, aluminijs, dzivsudrabs u.c. Metali var nokliit arT dzeramaja
tdeni, izraisot 1€nu organisma saindéSanos. Metalu kaitigo iedarbibu uz organismu ietekmé
cilvéka vecums, uzturs un vienlaiciga citu toksisko faktoru ietekme; bérni un veci cilvéki ir
daudz jutigaki neka pieaugusie, kuriem savukart kaitigo vielu uzsiik§anos netie$i var veicinat
sméekésana un alkohola lietosana.

Svins vidé nonak no automaSinu dzingjiem, riipniecibas, oglu izmantoSanas apkuré,
krasam, m&slojuma. Svins organisma pievienojas fermentiem un traucé to funkcijas, tadgjadi
nelabvéligi ietekmgjot smadzenu darbibu un pazeminot intelektualas sp&jas. Svins pasliktina
redzi, izraisa t. s. vistas aklumu — redzes pasliktinasanos krésla, veicina zobu bojasanos,
traucé centralas nervu sist€émas darbibu, izraisa mazasinibu, rada asinsrites, kunga un zarnu
darbibas trauc€jumus, boja aknas un nieres, krasi samazina organisma imunitati péc slimibam,
operacijam, alkoholisma, kaulu lizumiem, badoSanas u. c.

Laicigi neiztiritu skurstenu dél var tikt trauceta efektiva diimgazu izvadiSana caur
skursteni un tas var nonakt telpa, ka rezultata veidojas iekstelpu gaisa piesarnojums [8, 267].
Parasti to veido tvana gaze. Tvana gaze jeb oglekla monoksids rodas, nepilnigi sadegot malkai
vai citam kurinamajam, ja tam nav pietickamas skabekla piekluves. Tvana gaze ir bez krasas,
bez garSas un bez smarzas un Iidz ar to praktiski to nav iesp&ams sajust, ja vien telpas nav
aprikotas ar tvana gazes detektoriem, kas bridina par briesmam. Tvana gaze telpa noklust art

tad, ja par atru tiek aizveérts skurstena $iberis.
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Tvana gaze ir loti indiga un toksiska gaze. Iekliistot asinis, ta saistas ar hemoglobinu,
veidojot karboksihemoglobinu — savienojumu, kur§ nespgj transportet skabekli. Ta iedarbojas
uz centralo nervu sist€mu, acim, elpceliem, sirdi un asinsvadiem; loti augsta tvana gazes
koncentracija var izraisit komu un pat navi. Pirmas cie§ galvas smadzenes un sirds un
asinsvadu sistéma, kurai skabeklis nepiecieSams visvairak, tad¢] péc tvana gazes icelposanas
var rasties ne tikai saindéSanas, bet ar1 sirds ritma trauc€jumi, miokarda infarkts vai insults.
Pirmie saindé$anas simptomi ar tvana gazi ir slikta diiSa, vemSana, apzinas un atminas
trauc&jumi, apjukums, bet smagakos gadijumos — samanas zudums. Tvana gazei izplatoties
nakts laika, cilvéks var zaudét dzivibu paris miniisu laika.

Autors, analiz€jot dimgazu radito gaisa piesarpojumu, secina, ka liela veériba ir

pieskirama gaisa aizsardzibai no piesarpojuma.

1.3. Darbs augstuma

Ka galvenais bistamibas faktors skurstenslauku darba ir darbs augstuma. Saskana ar
MK noteikumiem Nr.526 “Darba aizsardzibas prasibas, lietojot darba aprikojumu un stradajot
augstuma” [9] darbu augstuma saprot ar darbu, kas tiek veikts 1,5 m un augstak par Iimeni, uz
kuru nelaimes gadijuma rezultata varétu nokrist nodarbinatais. Nemot veéra faktu, skurstenu
tiriSanas darbi tiek veikti vairak neka 5 m augstuma no grunts un to izpilde galvenais
skurstenslauku aizsarglidzeklis pret kriSanu no augstuma visos darba un parvieto$anas brizos

ir aizsargjosta, skurstenslauku darbs uzskatams par augstkapgju darbu (skat.1.5.att.).
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1.5. att. Darbs augstuma uz izvelkamajam kapném [10]

Skurstenu tiriSana ir joma, kur darbs augstuma notiek ik dienu. Ka liecina Valsts darba
inspekcijas dati, tad licla dala notikuSo nelaimes gadijumu ir saistiti ar darbu augstuma
(skat.1.6.att.).

No 2011.gada notikusajiem kop&jiem 1366 nelaimes gadijumiem, 405 jeb 30% ir saistiti
ar krianu. No tiem 84 ar smagam sekam jeb 44% no visiem smagajiem nelaimes gadijumiem,
nesmagi nelaimes gadijumi sastada 28% jeb 315 no visiem $§is kategorijas nelaimes

gadijumiem. Savukart, 6 gadijumi ir bijusi letali, kas ir 18% no letalajiem gadijumiem [11].
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1.6. att. Nelaimes gadijumu darba vieta veidi un skaits 2011.gadahttp://mockoBckuii-

TpyOouncT.pd/gallery

Lai pieklutu skurstenim, biezi vien japielieto alpinisma iemanas, japarvietojas pa jumtu,
kuru konstrukcijas var biit loti dazadas, sakot ar horizontaliem lidz pat loti staviem.
Meteorologisko apstaklu ietekmé atseviski jumtu segumi kltst slideni. ArT pasi skursteni ne
vienmer ir laba tehniska stavokli un skurstenu tiriSanas laika vai pat tikai pieskaroties tiem,

atseviskas skurstena dalas vai pat pilniba skurstena dala virs jumta var sabrukt (skat.1.7.att.).
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1.7. att. Avarijas stavoKIi esoSs skursteni [Avots: autora personiskais fotoarhivs]http:/Mockoscknii-

TpyOouncT.pd/gallery

Kritiena rezultata no augstuma giitas traumas var biit dazadas. Kritot uz kajam, var giit
papéza kaula, apaksstilba vai augsstilba luzumus. Ja augstums ir lielaks, tad nokritot
raksturigakie ir mugurkaula skriemelu kompresijas lizumi kriiSu un jostas dala. Nokritot uz
vedera, tiek raditi kruSkurvja un védera ieks€jo organu bojajumi.

Kritienus no augstuma var iedalit tris grupas:

1) péc smaguma pakapes — komplicéta trauma, kuras izraisitiec bojajumi apdraud cietusa
dzivibu (piemé&ram, liesas plisums);

2) péc anatomiskas lokalizacijas — galvas un kakla, mugurkaula un ekstremitasu,
kriskurvja, védera un iegurpa organu traumas (piem€ram, smadzenu satricinajums,
apaksSdelma kaulu lizumi u.c.);

3) péc bojajuma mehanisma — trulas traumas (piem&ram, iek$€jo organu bojajumi bez
redzama ar€ja ievainojuma).

Kritienu riskus klasificeé divas grupas — augstie Kritieni un zemie kritieni. Augstie
kritieni ir kritieni no 2 m un lielaka augstuma, visbiezak kritieni no jumtiem. Zemo kritienu
augstums ir [idz 2 m un parasti tie ir saistiti ar kritieniem no parvietojamam kapn€m vai

citiem zemiem augstumiem.
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Kritieni no augstuma visbiezak ir saistiti ar aizsardzibas Iidzeklu nelietoSanu. Lai art
skurstenslauku darbs ir raksturigs ar to, ka nav iesp&jams izmantot kolektivos aizsardzibas
lidzeklu — nozogojumus ap jumta perimetru, aizsargtiklus u.c., tomer ne vienmér tiek lietoti
individualie aizsardzibas lidzekli. Sados gadijumos ir jalieto droibas josta, kas piestiprinata
pie t€rauda vai cita izturiga materiala droSibas troses, kuras gali nostiprinati divas stabilas
vietas.

Lai art lielaka dala maju nav aprikotas ar drosibas mezgliem un aizsargiem, tomér tos
pieprasa Latvijas bavnormativs LBN 201-10 "Bavju ugunsdro$iba”[12]. Pa bives jumta
perimetru jaizbuvé jumta nozogojumu vismaz 300 mm augstuma vai jumta koré jaieriko
horizontali stieni (troses) drosibas iericu stiprinasanai. Plakaniem jumtiem jumta nozogojumu
jaieriko vismaz 600 mm augstuma. Savukart, ja jumta slipums ir lielaks par 40°, nozogojumu
neieriko, bet no izejas likam Iidz jumta korei jaieriko kapnes vai jumta kor€ jaieriko
horizontali stieni (troses) drosibas iericu stiprinasanai.

Veicot darbus augstuma no droSibas viedokla priekSplana izvirzas katra cilvéka
personigas ipasibas — augums, masa, nogurums, reakcijas laiks, redzes un dzirdes kvalitate
u.c. Darbinieka kermena svars biitiski ietekme pietiekami izturigu individualo aizsardzibas
lidzeklu izveli. Savukart, nodarbinata vecums un dazadas saslim8anas ietekmé reakcijas laiku
redzes un dzirdes kvalitati. Cilvéka kopgjas fiziskas sp&jas sasniedz savu maksimumu 25-32
gadu vecuma, tad, ar tendenci nedaudz pazeminaties, palick saméra stabilas 1idz 40-50 gadu
vecumam un sak strauji pasliktinaties péc 55-60 gadu vecuma sasniegSanas. Lidz ar to Seit
paradas kritiskie vecumi, kuros nodarbinatie biezak cie§ nelaimes gadijumos, veicot darbus
augstuma — jaunie darbinieki, jo tiem pietrukst pieredze un loti biezi ari darba devé&ju
nodroS§inata apmaciba darbam augstuma nav pietieckama. Savukart, nodarbinatie péc 50 gadu
vecuma biezi sevi uzskata loti pieredzgjusiem un tade] uzskata, ka individualos aizsardzibas
nav nepieciesams lietot.

Autors secina, ka darbs augstuma skurstenslauku darba ir viens no bistamakajiem riska
faktoriem, kura ietekmes rezultata var notikt nelaimes gadijumi ar smagam vai pat letalam
sekam. Talak pétijuma autors risinas ar darbu augstuma skurstepslauku darba saistitas

problémas un piedavas risindjums bistamibas samazinasanai.

1.4. Putekli un to ietekme uz skurstenslauku veselibu

Putekli ir sikas un cietas vielu dalinas, kas ilgaku laiku suspendéta stavokli atrodas
gaisa. leelpojot puteklaino jeb piesarnoto gaisu, taja esosas kimiskas vielas nokliist plausas,

kur tas var izraisit toksisku iedarbibu. No turienes talak pa asinim tas nokliist citas organisma
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vietas. Putekli rodas organiskam vai neorganiskam vielam sabriikot, saberZoties, saliistot.
RazoS$anas putekli ir cietu vielu smalki dispersu dalinu kopums, kas rodas darba procesa un
zinamu laiku atrodas gaisa lidzsvarota stavokli. Gaiss, kas piesarnots ar putekliem, ir dispersa
sistéma jeb aerosols, kura disperso vidi veido gaiss, bet gaisa eso$as cietas dalinas — disperso
fazi [13, 199.Ipp]. Atkariba no dispersijas pakapes izskir:

e redzamos putek]us - ar dalinu izméru virs 10pum. Sadus puteklus, kuri ir lielaki par 50
um var redzet ar neapbrunotu aci, savukart, ja tie ir mazaki par 50 pm, ar neapbrunotu aci tos
var redz€ spilgta gaismas stard. Redzamie putekli parasti nos€zas uz kermenpa argjam un
izvirzitajam daJam un to iekliiSana elpcelos ir saméra nieciga;

e mikroskopiskos puteklus - ar dalinu izméru 10-0,25pum. Sadus puteklus var saredzet
tikai ar mikroskopa palidzibu. Sadus putek]us var viegli ieelpot;

e ultramikroskopiskos putek]us - ar dalinu izméru zem 0,25 um. Sadi putekli var iek]at
dzili elpoSanas organos, alveolas un izraisit tur akitu iekaisumu, kur§ var attistit iedigli
dazadam infekcijas slimibam. Jo puteklu dalinas ir mazakas, jo tas ilgstoSak uzturas gaisa.

P&c puteklu izcelsmes tos iedala sekojosi [13,199.1pp.]:

o organiskas izcelsmes putekli:
o augu putekli (miltu, tabakas, kokvilnas, ziedputeksni);
o dzivnieku (vilnas, adas, matu, spalvas);
o maksligie (plastmasa);
o mikroorganismu (sénu, bakteriju);

e  neorganiskas izcelsmes putekli:
o) metalu (dzelzs, vara, svina);
o mineralo (kvarca, oglu, azbesta);

e  jauktie putekli — tie sastav vienlaicigi ar organiskas un neorganiskas izcelsmes
putekliem.

Kimisko vielu arodekspozicijas robezvertibas (AER) darba vides gaisa, metodes un
procediiras arodekspozicijas koncentracijas noteikSanai izmanto Ministru kabineta
15.05.2007. noteikumus Nr.325 , Darba aizsardzibas prasibas saskarsmé ar kimiskajam
vielam darba vietas” [14]. Aroda ekspozicijas robezvértibas mérvieniba ir mg/m® 20°C
temperattira un 101,3kPa liela spiediena apstak]os.

Putek]u koncentraciju aprékina péc formulas, Kas paradita 1.1 vienadojuma:

m(mg) %1000

Clmg/m?) =
Lmgim”) Vo OxK

, kur (1.1.)
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m — putek]u masa uz filtra (parauga iesvars), mg;

V gaisa — nosiiktais gaisa parauga tilpums, I;

K — koeficients nosiikta gaisa tilpuma pielidzinasanai normaliem apstakliem;

1000 — gaisa tilpuma parrékina koeficients.

Galvenais puteklu nokltiSanas cel$ organisma ir tos ieelpojot. Dalu puteklu pie ieejas
deguna aiztur deguna matini, dala nosé€zas uz izlocito deguna eju mitrajam glotadam. Vel
puteklus aiztur rikles un balsenes glotada. Caur degunu elpojot, vairak neka 50 % puteklu tiek
aizturéti augsgjos elpcelos un péc tam izdalas cilvékam noskaudoties vai klepojot [13,
201.lpp]. Bez tam, pateicoties deguna glotadu baktericidam 1paSibam, putekli tiek ne vien
aizturéeti, bet arT nonavéti.

Visizplatitakas puteklu slimibas ir pneimokomikozes, kuras rodas no puteklu
ieelposanas un kuru gaita attistas mezglaina vai difuza intersticiala fibroze [15, 64.1pp.].
Putekli nelabvéligi iedarbojas uz acs glotadu un var izraisit konjunktivitu. Tie var nonakt
organisma caur gremosanas traktu, ja netiek mazgatas rokas, darba laika tiek smé&kéts. Puteklu
aerosoli var saturét dazadus mikroorganismus, kas var izraisit infekcijas slimibas. Puteklu
ietekm@ notiek izmainas elpcelu glotada un sakuma radies kairinajums var pariet hroniska
iekaisuma. Hronisks puteklu bronhits ir izplatita arodslimiba, kas rodas ilgstoSas puteklu
iedarbibas rezultata.

Gan skurstenu tiriSanas, gan sodr&ju izgrabSanas laika no skurstena kajas, gan art krasnu
un pliSu cuku tiriSanas laika rodas oglekli saturosi putekli un kvépi. Veicot darbus bez elpcelu
aizsardzibas lidzekliem un regulari ieelpojot $adus puteklus, var attistities pneimokoniozes
paveids - karbokonioze.

Skurstenu kvepi satur vairakas toksiskas vielas, pieméram, oglekla dalinas ar
absorbétiem policiklisko aromatisko oglidenraziem (PAO) un metaliem (arséns, hroms,
kadmijs, nikelis, svins) [16]. Latvija lidz $im nav veikti laboratoriskie mérijumi, lai noteiktu
organisko puteklu sastavu un to limenus skurstenslauku darba, bet Zviedrijas higi€nistu
veiktais petijums laika posma no 1985. lidz 1986.gadam liecina, ka organisko puteklu lIimenis
ir augsts visos darbos, kuros ir saskare ar kvépiem. Izmantojot Cetras tradicionalas skurstenu
un cuku tirisanas metodes, iegitie oglekla puteklu vidgjie rezultati bija 3, 9, 11 un 19
mg/m3[17]. Nemot vera, ka Latvija ir lidzigas skurstenu tiriSanas metodes un tads pats kvépu
sastavs, Sos mérjjumu rezultatus var nemt par pamatu, lai iegiitu priekSstatu par Latvijas
skurstenslauku darba vidi. Saskana ar kimisko vielu aroda ekspozicijas robezvértibam (AER),
darba vides gaisa oglekli saturosu puteklu AER ir 4 mg/m® [14].

Oglekli saturosi putekli un kveépi var biit par iemeslu s€klinieku maisina vézim jeb

»skurstenslauku vézim”. Skurstenslauku ve€zis ir pirmais laundabigais audzgjs, kura izcelSanas
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ir saistita ar darba apstakliem. 1775.gada anglu kirurgs Percivall Pott atklaja saistibu starp
kvépiem un lielo skaitu laundabigo audz&ju jeb s€klinieku vézi skurstepslauku vidi. Vins
publicgja datus par véza sastopamibu virieSiem, kuri agra jauniba bija skurstenslauki. Arsts
uzskatija, ka séklinieku maisina vézi izraisa darvas un kvépu uzkrasanas drébés un seklinieku
maisina adas krokas [18, 19]. Nemot véra to, ka 18.gadsimta Anglija skurstenu tiriSanas darbs
tika nodarbinati bérni, kuri gandriz kaili rapas pa skurstena iekSpusi, v€za izplatiba bija
izteikta tieSi Anglijas skurstenslauku vida.

Kontinentalaja Eiropa skurstenslauku vézis nebija pazistams un veicot izpéti Seit, anglu
arsti secinaja, ka no $1s arodslimibas ir pavisam viegli izvairities. Ta ka $aja Eiropas teritorija,
galvenokart Vacija, bernu darbs netika izmantots, skurstenslauki bija pieaugusi viriesi, kuri
nesaja specialu darba apgérbu, kas klaja kermeni no galvas lidz kajam un bija ciesi nosiets pie
plaukstu locitavam un kveépi nenokluva briva saskarsmé ar kermeni. Bez tam, Sie
skurstenslauki Joti riipigi ievéroja personigo higiénu [20].

Lidz ar to, autors secina, ka skurstenslauku darba oglekli saturosu puteklu daudzums ir
vairakkartigi lielaks neka pielaujamie lielumi un puteklu ietekmei ir loti liela nozime, kas var

pat izraisit Jaundabigus audzg&jus.

1.5. Fiziskas slodzes skurstenslauku darba

Cilveka organisms un muskulu-skeleta sistéma nav piemérota lielu svaru parvietoSanai,
ka arm biezam, atkartotam kustibam un statiskdim slodzém (kermenpa vai kadas ta dalas
noturé€Sanai nemainiga poza). Ja netiek ieveroti droSibas pasakumi, tad $ada veida slodzes var
atstat nelabvéligu iespaidu uz muskulu un skeleta sistému (kauliem, locitavam, muskuliem un
citam struktiiram). ArT tad, ja darbs nav saistits ar lielu smagumu celSanu, bet gan ar sameéra
vieglu priekSmetu bieZu parvietoSanu, nepareizi to darot var rasties nelabvéligas sekas.

Pieméram, ja darbu veicot mugura ir saliekta, priekSmets tiek turéts izstieptas rokas, tad
stipri palielinas slodze uz mugurkaulu, muskuliem un citam strukttiram. Turpreti, ja to paSu
darbu veic ar taisnu muguru, parvietojamo priekSmetu turot péc iesp&jas tuvak kermenim,
slodze uz balsta un kustibu aparatu ir ievérojami mazaka. Akiitu traumu var radit peksna lielas
kravas pacelSana, 1pasi tad, ja to dara tehniski nepareizi, darbiniekam nav pietiekama fiziska
sagatavotiba, vin$ ir noguris vai arT nav iesildijies pirms darba uzsakSanas. Hronisks balsta un
kustibu sisteémas traumatisms, var rasties veicot vienveidigas slodzes ilgaka laika perioda
(ménesiem un pat gadiem) neieverojot pareizu darba tehniku. ArT hroniska trauma kada bridi
var izpausties ar sapém un funkcionaliem trauc€jumiem, kas var radit darba sp&ju

pazeminaSanos vai pat to zudumu.
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Kad tiek parvietoti smagumi, darbinieks izmanto ne tikai rokas. Tiek izmantotas ari
citas cilvéka kermena dalas - kajas, muskuli, locitavas, saites u.c. Sis cilvéka kermena dalas
tiek izmantotas katru dienu, slodzé veicot tukstoSiem kustibu. Bet viss, kas tiek regulari
izmantots, ari cilvéka kermenis - locekli, muskuli, locitavas, saites - nolietojas un nogurst.
Sakotngja stadija fiziskas parslodzes spgj izraisit sapes mugura, it Tpasi jostas - krustu dala un
kakla dala, plecos, elkonos un plaukstas pamatnes locitavas. Tas bitiski ietekmé cilvéka
darbaspgjas, jo sapes pec savas biitibas ir akiita paradiba. Ja cilvékam kas sap, tad samazinas
vina darba kvalitate, kvantitate, cilvéki pakapeniski arvien biezak sak kavet darbu veselibas
problému dél, mekl€ sev citu, vieglaku darbu utt. Savukart, ilgstosi stradajot Sados apstaklos,
var attistities ar1 arodslimibas ar neatgriezeniskiem veselibas traucgjumiem un zaud&tam
darbspg&jam.

Nosakot drosi parvietojamas kravas pielaujamo smagumu, viens no svarigiem riska
faktoriem, kas janem vera, ir kravas attalums attieciba pret kermena smaguma centru, t.i., jo
talak kravu turam no kermena vai, ja ta ir jatur parak zemu vai parak augstu, jo lielaku slodzi
tas rada gan mugurkaulam, gan roku un kaju locttavam un muskuliem. Nemot v&ra mingto,
tiek rekomendétas normas, kadu smagumu kada augstuma un attaluma no kermena smaguma
centra ir pielaujams turét un parvietot (skat.1.8.att.). Zona, kura smagumu turét un parvietot ir

visnekaitigak, tick dévéta par ,,speka zonu* (skat.1.9.att).
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Ergonomika sniedz zinasanas par to, ka darba vide un darba aprikojums iedarbojas uz
cilveku. Ergonomikas uzdevums ir darba procesa un darba vides pieme&roSana cilveka
fiziologiskajam un psihologiskajam iesp&jam, lai nodroSinatu efektivu darbu, kas neizraisa
draudus cilvéka veselibai un ko var viegli izpildit [22].

Vidgji 50-70 % nodarbinato ir paklauti smagam fiziskajam darbam vai darbam, kura
apstakli nav ergonomiski, pieméram, smagu priekSmetu celSana un parvietoSana vai atkartotas

roku kustibas. Fizisku darbu raksturo milzigs energijas patérins, un tas prasa lielu muskulu
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aktivitati. Profesijas, kuras nodarbinatie visvairak ir paklauti smagam darbam, ir
lauksaimnieki, mezstradnieki, celtnieki, skurstenslauki.

Muskulu un skeleta sistémas traucjumi ir viens no galvenajiem darba kav&jumu
iemesliem visas ES dalibvalstis. Eiropa 24% stradajoso siidzas par muguras sapém, un 22%
cie$ no muskulu sapem. Jaunajas dalibvalstis So stidzibu izplatiba ir vél lielaka — attiecigi 39%
un 36%. Patologiskas izmainas mugurkaula ir izraisijuSas pusi no priekslaicigas
pensionéSanas Eiropa. 15% no visiem darba nesp€jas gadijumiem ir saistiti ar muguras
traucgjumiem. Sie traucEjumi ir viens no galvenajiem darba kav&jumu iemesliem visas ES
dalibvalstis. Nodarbinatajiem muskulu un skeleta sistémas traucéjumi izraisa cieSanas, darba
nesp&ju un finansialus zaudgjumus, bet darba devejiem un nacionalai ekonomikai tiek raditas
augstas izmaksas [23].

2011.gada Latvija konstatéti 822 pirmreiz€ji arodslimnieki. No tiem 147 konstatéti
skeleta-muskulu-saistaudu sistémas slimibu grupa, kas ir 18% no kopgja skaita, un 346 nervu
slimibas, kas ir 42% no kopgja skaita [11]. Autors uzskata, ka viens no c€loniem $aja grupa ir
fiziska parslodze darba un piespiedu darba pozas.

Diemzel reala situacija liecina par to, ka daudzi darbinieki, kuru darbs ir saistits ar
smagu priekSmetu parvietoSanu, nepietickami apzinas §is problémas nopietnibu, ka ar1 nezin
pat pasas vienkarsakas lietas par droSu un pareizu smaguma parvietosanu.

Dazkart viena reizé parvietojamais svars nav liels, tomér janem veéra veikto kustibu
biezums. Ilgstosi veicot atkartotas kustibas, rodas muskulu nogurums, kas ir jitams darba
laika vai pec ta. Biezi vien skurstenu tiriSana monotonas kustibas tiek veiktas ne tikai virs
plecu limena, bet arT kopa ar citam riska pozam, kas var ievérojami palielinat traumu risku.
Ka pieméru var mingt atkartotu kustibu veik$anu atrodoties uz skurstena. Sada gadijuma,
salidzinajuma ar lidzigu darbu uz lidzenas virsmas, bez plecu un mugurkaula noslodzes ir
liela slodze ar1 kaju muskulatirai. Skurstepu tiriSana izmantojamais aprikojums
(skat.1.10.att.) — tiriSanas birste ar atsvaru, ko laiz ieks$a skursteni sver vidgji 5 kg un $ads
svars tiek celts augSup vairakas reizes. Atkariba no skurstena garuma, celSanas distance ir no
3 metriem lidz pat 25 metriem un vairak. Nemot véra, ka parasti tiriSanas birstes diametrs ir
mazliet lielaks neka skurstena diimkanals, velkot to augSup, ir japarvar pretestiba, ko rada

izmeru atskiribas.
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1.10.att. Aprikojums skurstenu tirisanai [Avots: autora personiskais fotoarhivs]

-

1.11.att. Aprikojums krasnu un pliSu cuku tiri$anai [Avots: autora personiskais fotoarhivs]

Atkartota darbiba un statistiska muskulu slodze ir raksturiga daudzu profesiju pazime.

Sirds un plausu, ka arT balsta - kustibu aparata traucgjumi un traumas ir biezakas Sadai
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parslodzei. Lielako dalu no izraisitajfaktoriem var samazinat, labak organizgjot darbu un
veicot nodarbinato praktisku apmacibu [13, 279.1pp.].

Parslodze ir organisma starpstavoklis starp normu un patologiju, kam raksturigi
parak liela vai ilgstoSa sasprindzinajuma izraisiti atseviSku organu un sist€mu funkcionali
trauc&jumi. Parslodze darba var biit par iemeslu dazadu arodslimibu attistibai. Statisko slodzu
izraisito arodpatologiju galvenokart veicina nepiemérotas darba metodes, nepieméroti darba
riki vai tehnologiskais aprikojums, praktisko iemanu trikums u.c. Statisko slodzi pastiprina art
citi nelabvéligi darba vides faktori - zema vai augsta temperatiira, kimiskas vielas, psihologiska
spriedze [13, 267.1pp.].

Statiska parslodze var radit arodsaslimSanas dazadas cilvéka organisma fiziologiskajas
sisttmas: muskulu un skeleta sisteéma, periféraja nervu sistéma, redzes sistéma. Pec dazadu
valstu zinatnieku epidemiologiskajiem pé&tijjumiem, liclas darba slodzes izraisita balsta un
kustibu aparata slimibas veido apméram 50 % no visam ar darbu saistitajam slimibam [13,
267.1pp.].

Cilvékam, atrodoties piespiedu darba poza, organisma samazinas energijas
pat€rins, paléninas asinsrite, elposana klust seklaka, atslabinas muguras muskuli un samazinas
jostas dalas izlickums - veidojas ta saucama plakana mugura. Rezultata spiediens uz
starpskriemelu diskiem palielinas, starpskriemelu atveres saSaurinas, tiek deforméta
mugurkaula art€rija un tiek saspiestas muguras smadzenu nervu saknites. Pasos skriemelos
un starpskriemelu diskos véro degenerativus un distrofiskus procesus, progresgjosu
skriemelu osteoporozi [15, 526.Ipp.]. Sis izmainas var dot galvas sapes un sapes mugura.
Lai noturétu kermeni saliekta stavokli, muskulatirai visu laiku jaatrodas sasprindzinata
stavokli (statiska slodze). Muskuli $adu statisko slodzi sp&j ilgstosi izturét tikai tad, ja ta ir
neliela. Statiskas slodzes gadijuma muskuli, saites, nervi un locitavas netiek pietiekami
apasinoti, rodas vielmainas trauc€jumi, kas dod sapes, nogurumu, sasprindzindjumu un citas
stidzibas.

Statiskai slodzei paklauti ari roku muskuli, pieméram, stradajot ar rokas
instrumentiem. Ka rezultata var but raksturigs pastiprinats nogurums, asas, dedzinoSas sapes,
tirpSana plaukstas. Darbs ar rokas instrumentiem saistits ar aktivam kustibam plaukstas
pamata un pirkstu locitavas. Ilgstosi stradajot un izdarot atkartotas un bieZas kustibas,
plaukstas pamata locitavas apvidi var rasties muskula cipslu sabiezéSana (aseptisks
iekaisums vai uzbriedums). Rezultata tiek saspiesti So cipslu tuvuma esoSie nervi (ipasi
vidusnervs) un asinsvadi, attistas t.s. karpala kanala sindroms. Galvenas stidzibas ir nespeks
plaukstas un apaksdelmos, pirkstu tirpSana. Sapes un tirpSanas sajita paradas galvenokart

naktis, tas izzad péc neliela iestrades perioda. Slimibai progres¢jot, paradas ari jusSanas

25



trauc&jumi, ka ar1 kustibu trauc&jumi, kas saistiti ar plaukstas muskulu parézi un atrofiju [15,
519.1pp.].

Liela probléma ir sapes kakla rajona. Kakla saliekSana, roku noslodze un to stavoklis,
kermena pagrieSana vai nolickSana, ka ari psihologiska spriedze ir ar darbu saistitie faktori, kas
ir c€lonis kakla sapém. Vairakos pétijumos ir pieradits, ka tieSi psihologiska spriedze rada
papildu sasprindzinajumu muskuliem. Tas veicina muskulu un skeleta sistémas slimibu attistibu
[15, 526.1pp.].

Piespiedu darba pozas rezultata, kuras laika kakls ir pagriezts neerta stavokli vai ilgi tik
turéts saliekts vai izstiepts, var attistities mugurkaula kakla dalas spondiloze un ta tiek atzita par
daudzu profesiju darbinieku arodslimibu. Mugurkaula spondilozes gadijuma tiek konstatéti
degenerativi un distrofiski procesi skriemelos un starpskriemelu diskos un progres€josu
skriemelu osteoporozi. Saja gadijuma skriemelu kermena malas veidojas knabjveida vai ieapali
kaula izaugumi [15, 526.Ipp.]. Parslodze darba, fiziski smags darbs, ka ari nelielas atkartotas
traumas var veicinat mugurkaula spondilozes attistibu.

Skurstenslauku darba piespiedu darba pozas visizteiktakas ir krasnu un pliSu cuku, ka ari
skurstena kajas tiriSanas laika, kad darba procesa ir nepiecieSams atrasties gan tupus, gan
Cetrrapus, reiz€ém pat gulus uz muguras (Skat.1.12.att.), lai aizsniegtu apkures darbibu

traucgjosus sveskermenus krasnu un plisu cukas.

1.12.att. Piespiedu darba poza [Avots: autora personiskais fotoarhivs ]
Autors secina, ka skurstepslauku darba fiziskas slodzes ir loti nozimigas un parslodzu

rezultata var rasties nopietnas slimibas, ka ar1 tas var veicinat arodsaslim$anas. Talak autors
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pétijuma aprakstis pielictotas metodes un veiks riska novértéjuma, lai varétu spriest par

skurstenslauku darba slodzi, atsevisku kermena dalu noslodzi.

1.6. Apkartejas vides iedarbiba skurstenslauku darba

Veicot skurstena tiriSanas darbus uz jumta, skurstenslauki tiek paklauti nelabvéligajiem
meteorologiskajiem apstakliem (pazeminata un/vai paaugstinata gaisa temperatiira, lietus,
sniegs, v&js, saules radiacija). Atrodoties uz jumta, ir grati vai neiesp&jami nodro§inat labus
darba apstaklus bez argjo faktoru iedarbibas.

Mikroklimats ir fizikalo faktoru kopums, kas veido organisma siltumapmainu ar
apkartgjo vidi un nosaka organisma siltumstavokli. Tikai optimala mikroklimata apstaklos
cilveks var justies labi un pilnveértigi nodoties darbam. Spriedze, kas var rasties nelabvéliga
ta pastiprina citu kaitigo darba vides faktoru ietekmi. Lidz ar to, darba sp&jas samazinas, var
rasties ar darbu saistitas slimibas vai pat arodsaslimsanas. Mikroklimats ir atkarigs no klimata,
gadalaika, dienas laika, no tehnologiska procesa, darba izmantojamam iekartam [15, 448.1pp.].

Mikroklimatu raksturo - gaisa temperatiira, virsmu temperatiira, gaisa relativais mitrums,
gaisa pliismas atrums, un siltuma starojuma (radiacijas) intensitate.

Veicot skurstenu tiriSanas darbus gada siltaja perioda, it seviski vasarda, paaugstinatas
gaisa temperatiiras apstaklos, siltuma produc@Sana organisma samazinas, bet ta atdeve
pastiprinas. Siltuma atdeve norit galvenokart caur adu - svistot. Veicot smagu fizisku darbu
karsta (35-40° C), bet sausa gaisa, sviedru izdale nav traucéta, un, ja termoregulacija cilvékam
nav trauc€ta, S$ada paaugstinata gaisa temperatira cilvékam noteiktu laiku nerada
diskomfortu. Karsta gaisa, kur gaisa relativais mitrums ir augsts, siltuma atdeve svistot ir
traucéta un var rasties organisma parkarsana [15, 452.1pp.].

Darbs ar skurstepiem Uz jumta paaugstinata gaisa temperatiira var izraisit organisma
parkarSanu, karstuma un saules durienu, karstuma stresu. Vispargju organisma parkarSanu var
pastiprinat ari tadi blakus faktori ka palielinata fiziska slodze, nepiemérots darba apgerbs,
nogurums. Nelietojot galvassegas, tiesas saules staru iedarbiba var iegit saules darienu.

Palielinats gaisa relativais mitrums apgritina siltuma apmainu ar apkartéjo Vvidi.
Stradajot karstuma $ados apstaklos samazinas sviedru izdaliSanas, bet stradajot aukstuma, tiek
veicinata organisma atdziSana. Ja ir zems gaisa relativais mitrums, tad stradajot karstuma, tas
veicina pastiprinatu organisma dehidrataciju.

Veicot fizisku darbu, darbinieks zaudé 3-5 gramus kermena Skidruma mintte, bet seviski

smagos darba apstaklos lidz 10 gramiem minaté [13, 51.lpp.]. Palielinatas svisanas gadijuma,
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darbinieks vienas darba dienas laika var zaudét lidz pat 4 un vairak kilogramiem savas kermena
masas, kas gan péc nakts atpitas atkal normaliz&jas. Darbinieks izjit nogurumu un Krietni
pazeminas ta darbaspgjas. Atkariba no parkarSanas pakapes, ir atSkiriga kliniska aina. Vieglas
formas organisma parkarSanas gadijuma novérojams vispargjs nespeks, galvassapes, reibonis,
satumsSana acis, troksniS ausTs, sausa mute, izteikta slapju sajita slikta diisa, vemsSana. Darbinieka
pulss paatrinas, bet kermena temperatiira paaugstinas lidz 39°C.

Aukstuma iedarbiba var izraisit vispargju organisma atdziSanu jeb hipotermiju vai
iedarboties lokali - radot apsaldéjumus [15, 460.1pp.]. Lokala iedarbiba galvenokart attiecas uz
roku un kaju distalajam dalam, jo tas izteikti reagé uz temperatiiras svarstibam un tas ir
aktivakas cilvéka organisma fiziskas termoregulacijas zonas. Aukstuma iedarbibas rezultata
cies sirds-asinsvadu sist€éma, paaugstinas asinsspiediens, bet sirdsdarbiba klist lenaka.

Veicot darbu pazeminatas temperatiiras gadijumos, var rasties neirovaskuliti. Lokala
zemas temperatiiras iedarbiba rada apsaldéjumus un visbiezak tiek apsaldéti kaju pirksti.
Hroniska zemas temperatiiras iedarbiba ir c€lonis aroda polineiritiem, ka arT rada palielinatu
risku somatiskas dabas slimibu attistibai — saaukstéSanas slimibas, angina, reimatisms,
radikulits, bronhits u.c.

Darba vidé zemas gaisa temperatiiras iedarbiba uz cilvéka organismu retak izraisa
patologiskas parmainas, jo cilvéks ar attiecigu apgerbu ir sp&jigs labi aizsargaties pret
aukstuma iedarbibu. Zemas temperatiiras iedarbibu tapat ietekmé gaisa mitrums, gaisa kustibas
atrums, veicama darba smagums.

Gaisa plismas atruma iedarbiba uz cilvéka organismu norit vienlaicigi ar gaisa
temperatiru un mitrumu un ir atkariga no tiem. Loti liels gaisa plismas atrums jebkura
gadijuma rada diskomfortu un var veicinat saaukstéSanos.

Meteorologiskie apstakli ir atkarigi no gadalaika. Vasaras-rudens sezona gaisa
temperatiira 10 metru augstuma samazinas par 10°C, bet vasara gaisa temperatliras uz jumta
var sashiegt pat 38 - 41°C. Gaisa plismas atrums 10 metru augstuma palielinds tris reizes,
salidzinot ar zemes limeni, 16 metru augstuma - 5 reizes, bet 20-22 metru augstuma — 10, 11
reizes [24]. Ja v&ja atrums pirma stava limeni ir 1 m/s, tad 7-8 stava augstuma tas sasniedz 5-6
m/s.

Aukstaja gada perioda pie temperatiras minus 2,6-6,4°C, atklatas kermena daas
temperatiira samazinas par 6-11°C sasniedzot 19-21°C [24]. ligstosa kermena atdziiana var
radit asinsrites trauc€jumus, samazinas organisma aizsargsp€ja pret infekcijam. Paaugstinata
temperatira un pastiprinata siltumizdale noved pie paatrinatas sirdsdarbibas. Darbs zemas
gaisa temperatiiras skurstenslaukiem rada dazadus veselibas trauc€jumus, un visbiezak tas ir

saauksteSanas slimibas, apsaldéjumi, aukstuma traumas.
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Cilveks labi jutas, ja apkartgjas vides temperatira ir 12-22°C, gaisa mitrums 40-60%,
gaisa kustibas atrums 0,1-0,2 m/s. Ziema pie gaisa temperatiiras minus 10-15°C un gaisa
kustibas atruma Iidz 1 m/s kermena temperatiira samazinas par 0,3-0,4°C un tas var izraisit
organisma atdziSanu.

Autors secina, ka veicot skurstenu tiriSanas darbus uz jumtiem, skurstenslauki
nepartraukti ir paklauti dazadiem nelabvéligiem meteorologiskajiem laika apstakliem, ka

rezultata var rasties dazadi veselibas trauc&jumi.
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2. PRAKTISKA DALA

2.1. Aptaujas anketas

Ar aptaujas anketu palidzibu var novértét atsevisku darba veidu bistamibu un iegut
nodarbinato veértéjumu savai darba vietai vai darba veidam, ka arl izzinat iesp&jamas
problémas. AnketéSana tiek lietota, lai novértétu darba vides un darba apstaklu
atbilsttbu normativajam vai standartu prasibam, ka ari, lai objektivi noteiktu iesp&jamos
darba vides riska faktorus un nemtu véra pasu stradajoso domas un vélmes.

Lai izzinatu skurstenslauku viedokli par dazadiem ar darba droSibu saistitiem
jautajumiem vinu darba, autors izstradaja aptaujas anketu (skat. 1.pielikuma.) Aptaujas anketa
ir viegli lietojama un, analizgjot iegiito informaciju, var giit priekSstatu par konkréta daba vieta
iesp&jamiem riska faktoriem. Anketa ir ieklauti jautajumi, kas skar skurstenslauku attieksmi
pret darba vidé pastavosiem riska faktoriem un darba drosibu (jautajumi par obligatajam
veselibas parbaudém, instruktazam, par individualas aizsardzibas Iidzeklu lietosanu, jautajumu
grupa par sastopamakajiem riska faktoriem u.c.).

Papildus anketas drukatajai versijai, autors, izmantojot Webropol interneta vietni

[25] sagatavoja aptaujas anketu tiessaistes versija (skat.2.1.att.).
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Skurstenslauku darba dro3iba

1)
DD.MM G353 18.5.2012

3]

2) Dzimte

Virlatis Sieviets

3} Vecums

1525 25-35 35-50 51-55 s

4) Nodarbinatibas statuss
plcnodarninktai darminieis wEpEmuUma

5) Amata statuss

amata maistars amats zeliz profesis stricsjols

B} Darba stifs paretz8)a darba victd gados

05 511 11-20 21-35 =35

7} KopRjals darka stads profesya gados

25 511 11-23 21-35 >35

Obligata veselibas pirbauds

B) Dbilgata veselibas parbauds

rvalicea s velicta

93 Ja Irvelkta, noradiet, Saskapd ar kurkem MK notelkumu Nr.219 1. un 2. plelikuma punktizn

10) Tzdevumus par obliglte vesellbas parbaudl (12 Irvelkta)

apmaksu nats sacz caroa devils

darba a 1

11) Tevadapmaciba, s3kotn2y3 Instruktafa darba alzsard=ibd darba vietd [uzpEmuma darbinickizm)

r etz na velicta

2.1.att. Aptaujas anketas tieSsaistes versija

Veicot tieSsaistes aptaujas, respondentam nav nepiecieSams anketas formu lejupieladét,
saglabat datora un p&c tam sitit ar e-pasta starpniecibu, ka tas ir gadijumos, kad anketéSana
tiek veikta, izmantojot Word formata dokumentus. Tas nozimé, ka aizpildit aptauju tieSsaisté

ir ne tikai vienkarsak un atrak, bet tas var arT palielinat respondentu atsaucibu.

2.2. Somijas 5 ballu matrica

Somijas Tamperes Tehnologiskaja universitaté izstradats riska vadibas modelis/matrica
kvalitativai risku novertéSanai pec piecu ballu sistemas, nemot par pamatu Anglijas standarta
8800 noteikto risku novertésanas skalu. Matrica ir ieklauta Somijas standartu sistéma un to
apstiprinajusi Somijas standartu asociacija. Sis risku novértéianas modelis satur riska
bistamibas pakapes noteikSanu (skat.2.1.tab.) un nepiecieSamo pasakumu principus, kas
atspoguloti matricas skaidrojuma (skat.2.2.tab.). Matricu lieto, novértgjot darba vides risku
uznémumiem ar salidzino$i vienkarSiem razoSanas tehnologiskajiem procesiem, un ta ir viena
no popularakajam vispargjo risku novértéSanas metodém Latvija. Pielietojot So metodi risku

novertésanas darba, pamata izmanto matricas atsifréjumu/skaidrojumu [26].
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2.1. tabula

Riska pakapes noteik§ana

RISKA RISKA SEKAS

IESPEJAMIBA
Loti bistamas
‘ NOZIMIGS RISKS
v

NECIESAMS

RISKS \%

Bistamas

PIENEMAMS
RISKS [l

Maz bistamas

NENOZIMIGS
RISKS I
PIENEMAMS

RISKS 11

Neiespejams

Maz iespejams

NOZIMIGS
RISKS 1\

lespejams

2.2. tabula

Riska pakapes skaidrojums un nepiecieSamie pasakumi to novérSanai vai samazinasanai

Riska pakape NepiecieSamie pasakumi
NENOZIMIGS RISKS | Speciali pasakumi nav nepiecieSami. Risku dokumentet nav
nepiecieSams

Speciali pasakumi nav nepiecieSami, bet ieteicams izvertet, kadi
PIENEMAMS RISKS 1 pasakumi blitu veicami ar minimaliem materialiem ieguldjjumiem.

CIESAMS RISKS m NepleC}§sgml Pasa{(.uml riska sgmazmasaflal,vbet jue_ nav javeic
nekavgjoties, iesp&jams tos veikt 3 —5 ménesu laika p&c riska
novertéjuma veikSanas. Janem vera riskam paklauto darbinieku
skaits un iespgjama kaitéjuma sekas.

NOZIMIGS RISKS v Darbg (}zvtrba .\/161i5. ned_ﬁ}<st \{elkt, kamér nav Velk:[l pasakumi riska
samazinasanai vai novérSanai. Ja nav iesp&jams partraukt darbu, tad
pasakumi javeic 1 — 3 ménesu laika, atkariba no riskam paklauto
darbinieku skaita.

Nekavejoties javeic pasakumi riska samazinasanai vai noveérSanai. Ja
NECIESAMS RISKS v lldzeklu_trukur.n_a del_pasak}lmqs nay iespejams .Velkt, darbs
bistamaja zona, telpa vai darba vieta aizliegts.

2.3. Ergonomisko riska faktoru vértéSana

Slodzes galveno raditaju metode. Vacijas Federalais darba droSibas un veselibas
aizsardzibas institiits, kas atrodas Dortmundg ir izstradajis Slodzes Galveno Raditaju (SGR)
metodi (vaciski Die Leitmerkmalmethode LMM) ergonomisko risku vispargjai noveérteésanai,
veicot dinamiska darba operacijas smaguma celSana un parvieto$ana (A variants) [27],
smaguma vilk§ana un stumsana (B variants) [28], ka arT veicot monotonas vai arl biezi
atkartotas darbibas ar rokam (C variants). Variants A izstradats 1998.gada un tas ir pilnveidots
2001.gada. Variants B ir izstradats 2002.gada, bet C variants ir visjaunakais un ir izstradats
2007.gada. Latvija Slodzes Galveno Raditaju metode agrak bija pazistama ka Tiringas

metode, jo to rekomend&ja Vacijas Tiringas regionala ministrija un Federalo zemju darba
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drosibas un veselibas aizsardzibas komiteja, lai noteiktu iesp&jamas parslodzes darba, nosakot

4 riska pakapes atbilstosi galveno raditaju vertibas jeb kodu punktiem. Metode ir vienkarSa un

grti izmantojama praksé. Metode modificéta Latvijas Universitaté [29], piemérojot to Latvija

biezak lietotajai Somijas 5 ballu veértejuma skalai, nosakot 5 riska pakapes un §Tm pakapem

atbilstoSus preventivos pasakumus.

Nemot vera skurstenslauku darba raksturu, kas galvenokart saistits ar smagumu celSanu,

petijuma tiek izmantots Slodzes Galveno raditaju A variants.

Smagumu celSana un parvietoSana tiek nemti véra Cetri galvenie raditaji jeb kritériji:

1. parvietojama objekta masa (vértibas punkti masas indikatoram — M) (skat. 2.3.tab.);

2. darbinicka kermena stavoklis (vertibas punkti stavokla indikatoram — S) (skat.

2.4.tab.);

3. darba veikSanas apstakli (vértibas punkti apstaklu indikatoram — A) (skat. 2.5.tab.);

4. darba laiks vai intensitate (vértibas punkti intensitates indikatoram — I) (skat. 2.6.tab.).

2.3. tabula
Parvietojama objekta masa
Parvietojama objekta Vertéjuma Parvietojama objekta masa | Vertéjuma
masa virieSiem punkti sievietém punkti
Lidz 10 kg 1 Lidz 5 kg 1
No 10 Iidz 20 kg 2 No 5 1idz 10 kg 2
No 20 Iidz 30 kg 4 No 10 Iidz 15 kg 4
No 30 Iidz 40 kg 7 No 15 Iidz 25 kg 7
40 un vairak kg 10 Nav pielaujama
2.4. tabula
Darbinieka kermena stavoklis
Kermena stavoklis, Attels Vertejums
smaguma parvieto$anas pozicija punktos
Kermena augsdala taisna, nav rotacija (pagrieziena), smagums
tuvu kermenim, smaguma parvieto$ana stavus vai neliela i 1
attaluma (Itdz 2 m)
Ierobezota kermena augsdalas noliekSanas vai rotacija
(pagriesanas), smagums tuvu kermenim, s€désana, stavéSana vai 2
smaguma parvietoSana liela attaluma (vairak par 2 m) ?
Zema (dzila liekSanas) vai tala sniegSanas, ierobezota
noliekSanas ar vienlaicigu kermena augsdalas rotaciju, smagums ﬂ"}‘z “? 4
talu no kermena vai virs plecu augstuma
Tala liekSanas (sniegSanas) ar vienlaicigu kermena augsdalas
rotaciju, smagums talu no kermena, ierobezota stajas stabilitate {m
stavot, tupus vai uz celiem 8
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2.5. tabula

Darbu veikSanas apstakli

Darba apstakli Ve uma
punkti
- Labi ergonomiskie apstakli (darbam atbilstosa platiba, optimali smaguma
satver§anas nosacijumi, ir smaguma celSanas paliglidzek]i, stabila un lidzena 0
grida, normam atbilstoss apgaismojums)
- ierobeota kustiba telpa (nepietickoss augstums, platiba mazak par 1,5 m?) 1
- nedrosa, slidena vai nelidzena (slipa) grida, slikts apgaismojums
- loti ierobezots darba lauks, kas apgriitina kustibu un/vai nestabila pacelama vai 2
parvietojama masa, nestabils masas centrs
2.6. tabula
Intensitates indikators
Smaguma celSanas un Smaguma turéSanas vai P
5 P . : .- Saguma parvietoSanas
novietosanas nosacijumi (laiks | parvietosanas laiks vairak par . .-
— ~ _ distance vairak par Sm
mazaks par S sekundém) 5 sekundem
Overiciiu llgums darba Distance
peraciju Punkti diena Punkti darba diena Punkti
skaits diena . : ;
(miniites) (kilometri)
<10 1 <5 1 <03 1
10 Iidz 40 2 5hidz 15 2 0,3 Iidz 1 2
40 Iidz 200 4 15 Iidz 60 4 11idz 4 4
200 lidz 500 6 60 Iidz 120 6 4 Iidz 8 6
500 Iidz 1000 8 120 lidz 240 8 8 Iidz 16 8
>1000 10 > 240 10 >16 10

Risku novertgjums tiek veikts péc fiziskas darba slodzes novért€§juma punktu skaita
(skat. 2.7.tab.), izmantojot formulu, kas paradita 2.1.vienadojuma:
DS=(M+S+A)x 1, kur (2.1)
DS — darba slodze;
M — parvietojama objekta masa;
S — darbinieka kermena stavoklis;
A — darba veiksanas apstakli,

| — darba laiks vai intensitate.

2.7. tabula
Fiziskas darba slodzes riska pakapes (DS) noteik§ana
Apraksts Punktu Riska Preventivie
skaits pakape pasakumi
Fiziska slodze ir minimala, nav biitisks _ Pas?lkl}rrli nav
veselibas apdraudéjums. Lidz 10 I nepieciesamt
Fiziska slodze palielinata, parslodze ir OVP darbiniekiem
iesp€jama personam ar samazinatam } virs f‘r]({).gadlemzuln
fiziskam sp&jam (darbinieki, kuri vecaki | No 10 Iidz 1 Ja‘g?a 'em par
25 gaaiem

par 40 vai jaunaki par 21 gadu,
,,1€sacgji” amata.
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Riska
pakape

Punktu
skaits

Preventivie

pasakumi
OVP visiem
darbiniekiem
Mehaniskie
paliglidzekli

Apraksts

Bitiski palielinata fiziska slodze,
kermena parslodze ir iesp&jama ar1
personam ar normalam fiziskam sp&jam

No 25 Iidz

50 11

OVP visiem
darbiniekiem
Mehaniskie
paliglidzekli
Mainit darba
organizaciju
Palielinat atpiitas
pauzes

Liela fiziska slodze. Fiziskas parslodzes

ir iesp&jamas visiem darbiniekiem 50 Idz 100

OVP visiem
darbiniekiem
Roku darbs nav
\Y/ pielaujam
Mehaniskie
paliglidzekli vai
darbs divata

Vairak ka
100

Ekstremali liela fiziska slodze, iesp&jami
muskulu un skeleta sisteémas bojajumi

Atra ekspozicijas kontroles metode. Atra Ekspozicijas Kontrole ir paredzéta slodzes
ietekmes atklasanai un novértésanai uz muskulu un skeleta sisteému [30].

Metode tiek lietota, lai novértetu ka fizisks darbs ietekmeé muskulu un skeleta sistemu
un tas pamata ir stradajoso aptauja un ekspertu novérojumi. Tiek analizéts plecu-roku
stavoklis, kustibas, muguras, plaukstu, kakla stavoklis un kustibas, darbibas laiks, vibracija,
pielietotais speks, temps, stress. Metode balstas uz stradajoSo aptauju un noverojuma
rezultatiem, p&c kuras tiek veikta punktu skaitiSana.

VertéSanas metodé veéra nemamie faktori uzraditi 2.8.tabula, savukart, iegiito punktu summa
un risku interpretacija noradita 2.9. tabula.

Katrai kermena dalai kop€o punktu skaitu aprékina p&€c min€to krit€riju Iimena
mijiedarbibas un registré punktu tabula. Galigais vértéjums lauj spriest par atsevisku muskulu

un skeleta sistémas noslodzi.

2.8.tabula

Faktori, kas tiek nemti véra AEK metodé

Mugura Pleci/rokas Plaukstas/plaukstu locitavas
(] nastas svars e nastas svars e speks
e darbibas laiks e darbibas laiks e darbibas laiks
e  kustibu biezums e darboSanas augstums e kustibu biezums
e poza e  kustibu biezums e poza

Kakls Citi faktori

e darbibas laiks e braukSana ar e temps
e poza transportlidzekli e stress
e  vizualas prasibas e vibracija
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AEK metodes punktu skaits un risku interpretacija

2.9. tabula

Ekspozicijas limenis
Punkti Zems (1) Vidgjs (I1) Augsts (111) LOtéﬁ‘;fSts
Mugura 10...20 21...30 31...40 41...56
Pleci/rokas 10...20 21...30 31...40 41...56
Locttavas/plaukstas 10...20 21...30 31...40 41...56
Kakls 4..6 8..10 12..14 16...18
Transporta vadisana 1 4 9 -
Vibracija 1 4 9 -
Darba temps 1 4 9 -
Stress 1 4 9 16

Atbilstosi noteiktajam ekspozicijas ITmenim, janosaka veicamie pasakumi (skat. 2.10. tab.).

2.10. tabula

AEK metodes noteiktie pasakumi atseviS$ku kermena dalu slodzes samazina$ana

Ekspozicijas

o Pasakumi
Itmenis
Zems Pasakumi nav nepiecieSami
Vidéjs e leverot atpiitas pauzes darba
e Pieverst uzmanibu darba veidiem (cikliem), kuru veikSana iesp€jama atsevisku
kermenu dalu vai muskulu grupu parslodze.
e  Optimizet darba procesu, lai samazinatu atsevisku kermenu dalu vai muskulu grupu
parslodzi
Augsts e Reglamentet atplitas pauzes darba (noteikt to ilgumu p&c metodém, kas ievero

dinamiskas vai statiskas darba slodzes aprékinus, mikroklimatiskos apstaklus,
darbinieka biomehaniskos un fiziologiskos raditajus u.c.)

Pievérst TpaSu uzmanibu tiem darba procesa apstakliem, kuros pastiprinati tiek
parslogotas atseviskas kermenu dalas vai muskulu grupas, veikt atbilstoSus
pasakumus (svara samazina$ana, instrumentu nomaina u.tml.)

Veikt organizatoriskus pasakumus, lai novérstu stresu (spriedzi) darba, t.sk., saistitu
ar darba tempu. Ja iespgjams, veikt darbinieku rotaciju (savstarp&ju apmainu)
atseviSkos darba ciklos

Organizgt obligatas veselibas parbaudes (OVP) atbilstosi likumdoSanas prasibam
(faktori — fiziska slodze, darba pozas)

Loti augsts

Iesp&jamas arodapatologijas (mugurkaula bojajumi, locitavu sastiepumi u.c.), kuras
pamata var rasties jauniem (ar mazu fiziska darba pieredzi) un gados vecakiem
darbiniekiem pat p&c neliela darba perioda. Parbaudit darbinieku atbilstibu smaga
fiziska darba veiksSanai

Veikt visus pasakumus, kas atbilst augstam riska limenim

Ja darba smaguma apstaklus un darba tempu (nemot véra atpiitas pauzu ilgumu)
nevar mainit, nepiecieSama darbinieku rotacija darba mainas laika. Pasakumu
nepiecieSamiba ir obligata, jo darba smaguma kriteriji neatbilst stradajosa
fiziskajam sp&jam

RULA metode. RULA jeb Atra Augidelmu noslodzes metode ir izstradata Anglijas

Notingemas universitaté. Ar §1s metodes palidzibu nosaka roku kustibu aktivitati un ta ir Tpasi

piemé&rota monotona vai intensiva darba ar rokam noveértéSanai. ST metode lauj spriest par

kermena ne€rto stavokli darba laika un norada, vai slodze ir jasamazina nekavgjoties, vai ari

to var darit pakapeniski. Ar datorprogrammas ,,Ergolntelligence” palidzibu novértéSanu var
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veikt datora, ka arT var izmantot interneta tieSsaisti [31], lai veiktu augSdelmu slodzes radito
ergonomisko risku noveértgjumu. P&tijuma autors izmanto interneta tieSsaisti skurstenslauku

intensiva darba ar rokam novértésanai (skat.2.2.att.).

Google v *P Mekdet - | vel» 71 Pierakstities %

PR |
COPE ¢ 200 OSmlond

Errouanic Waehplace Solafons

RULA - Rapid Upper Limb
Assessment
Grand Score (right/left): 7/7

A score of seven or more indicates investigation
and changes are required immediately.

. P 0
?}’ // - ﬁ‘” L 99’( Q o 0

Upper Arm right Lower Arm right Wrist right ‘Wrist Twist right Muscle Use / Force & Load
. oo | O
W, J ™ fe

« ‘ﬁ( _ } o
Upper Amm left Lower Arm left Wrist left Wrist Twist left Muscle Use / Force & Loed

008 Fa b (.

Medt  Meck Twist Neck Sidebend  Trunk  Trunk Twist Trunk Sidebend  Legs Muscle Use / Force & Load

Send Feedback

RULA - @ Dr Lynn McAtamney and Praf. Nigel Corlett

2.2.att. Kopgjas slodzes Iimena rezultatu apreékins, izmantojot tieSsaistes programmu

Pec analizes veikSanas, programma automatiski aprékina kop€jo slodzes Itmeni katrai rokai
un nosaka turpmako rekomendgjoso darbibu. Attieciba no iegtta punktu skaita no 1 Iidz 7,
tiek noteikta riska pakape, kura iedalas 4 limenos [32]:

e . limenis (1 vai 2 punkti) — poza pielaujama, ja ta nav ilgstosa;

e 2. limenis (3 vai 4 punkti) — nepiecieSams veikt papildus izpéti;

e 3. Iimenis (5 vai 6 punkti) — janosaka slodzes samazinaSanas panémieni;

e 4. limenis (7 punkti) — nekav€joties jasamazina slodze rokam.
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3. REZULTATI UN TO IZVERTEJUMS

3.1. Skurstenslauku aptaujas rezultatu analize

Skurstenslauku aptauja tika veikta izmantojot tieSsaistes anketu Webropol interneta
vietn€. Kopuma aptauju aizpildit tika uzaicinati 55 ar skurstenu tiriSanu saistiti cilveki.
Anketu aizpildija 88% jeb 48 respondenti.

Autora riciba nav informacijas par to, ka skurstenslauku profesija Latvija stradatu
sievietes, kas varétu but izskaidrojams ar skurstenu tiriSanas Ipatnibam un fiziskajam
slodzém. Lidz ar to visi respondenti, kas piedalijas aptauja ir virieSi (skat.3.1.att.).
Visvairak to ir vidéja vecuma grupa (skat.3.2.att.) no 36-50 gadiem - 43%.
Skurstenslauki ir arT gados jauni cilveéki vecuma lidz 25 gadiem — 5 % no kopgja
respondentu skaita un nepilni 30% vecuma grupa no 26-35 gadiem, kas liecina, ka
iesp&jams, skurstenslauku profesija turpinas amata tradiciju parmanto$ana gimenes

paaudzu ietvaros, ka ari $aja fiziski smagaja darba iesaistas jauni cilveki.

Dzimums:
—
VS | —— | 100%
Sieviete H | 0%
3.1.att. Respondentu dzimums
Vecums:
18-25 [ 4,8%
26-35 | — e

51-65

vairak ||
3.2.att. Respondentu vecums

|
|
-
36-50 — | 429%
|
|

Ka liecina 3.3.attéls, lielaka dala respondentu strada ka pasnodarbinatas personas un
tikai nepilna tre$a dala ir darba tiesiskajas attiecibas kada uznémuma. Savukart, 3.4.att€la
redzams, ka no piedalijusajiem respondentiem, nepilni 32% ir amata meistari, bet 27% amata
zelli. Pargjie ir profesija stradajoSie un acimredzot, nav Latvijas Skurstepslaucitaju amata

bralibas sastava.
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Nodarbinatibas statuss:

pasnodarbinatais | 682%
darbinieks UZDémUmé h | 31,8%

3.3.att. Respondentu nodarbinatibas statuss

Amata statuss:

amata meistars |y — | 31,8%
amata zellis i | 27,3%

-
profesija stradajoss _ | 40,9%

3.4.att. Respondentu amata statuss

Darba stazs pasreizéja vieta (gados):

0-5 | | 33.3%
6-10 [ — | 38,1%
11-20 | | 19%
21-35 | | 48%
>35 [ | 48%

3.5.att. Respondentu darba staZs paSreizéja darba vieta
Skurstenslauka profesija strada gan skurstenslauki ar mazu kop&jo darba stazu Iidz 5
gadiem (skat.3.6.att.) — 13,6%, gan loti pieredz&jusi, kuru darba stazs $aja amata ir lielaks par

35 gadiem.

Kopéjais darba stazs profesija (gads):

0-5 | | 13,6%
6-10 | | 36,4%
11-20 |u— | 22,7%
21-35 | | 22,7%
>35 |y . 45%

3.6.att. Respondentu kopgjais darba stazs profesija

Vairak ka puse jeb 57 % respondentu ir atbild€jusi, ka nav veikusi obligato veselibas
parbaudi (skat.3.7.att.). Nemot véra, ka skurstenslauku veselibas stavokli ietekmé veselibai
kaitigie darba vides faktori, saskana ar kuriem obligato veselibas parbaudi ir nepiecieSams
veikt, netiek ievérotas normativo aktu prasibas. Tie, kas ir veiku$i o parbaudi, atzim&jusi, ka
kaitigie faktori obligatas veselibas parbaudé noraditi darbs augstuma, oglekli saturosi putekli,

ka ar1 smags darbs un piespiedu darba pozas.
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Saskana ar 3.8.atte€lu, 45% respondentu norada, izdevumus par obligato veselibas
parbaudi sedz darba devgjs, pargjic apmaksa paSi. Lai ari Darba aizsardzibas likums [33]
nosaka, ka izdevumus, kas saistiti ar obligato veselibas parbaudi darbiniekiem sedz darba
devgjs, nevar viennozimigi secinat to, ka tiek izdarits parkapums, jo gandriz 69% respondentu

ir noradijusi, ka nav darba tiesiskajas attiecibas.

Obligata veselibas parbaude:

-
AT ICYRR— | 429%
—
IEATICYI— | 571%

3.7.att. Zinas par obligatas veselibas parbaudes veik§anu

lzdevumus par obligato veselibas parbaudi:

—
apmaksaju Pats |u— | 54.5%
sedz darba devéjs ; | 455%

3.8.att. Obligatas veselibas parbaudes izdevumu apmaksatajs

Skurstenslaukiem, kuri ir darbinieki skurstenu tiriSanas pakalpojumu sniegSanas
uznémuma, tika liigts atbildét par ievadapmacibas un sakotn&jas instruktazas darba vieta
veikSanu (skat.3.9.att.), ka ari par atkartoto instruktazu darba vieta veikSanu (skat.3.10.att.).
Atbilzu rezultati autoram lauj secinat, ka $ajos uznémumos instruktazam netiek pievérsta liela
uzmaniba, kas ir likumparkapums. Regulars darbinieku apmacibas un instruktazas trikums

veicina nelaimes gadijuma darba iesp&jamibu.

levadapmaciba, sakotnéja instruktaza darba aizsardziba darba vieta:
—
(AVCINCY SR— | 60%
—
NaV VeiKla | | 40%

3.9.att. Zinas par ievadapmacibas un sakotn&jas instruktazas darba aizsardziba darba vieta

veikSanu

Atkartota instruktaza darba aizsardziba darba vieta:
-

tiek Veiktal | y— | 533%
netiek veikta (] | 46,7%

3.10.att. Zinas par atkartotas instruktazas darba aizsardziba darba vieta veik§anu

Gandriz tresa dala jeb 32% respondentu (skat.3.11.att.) ir noradijusi, ka darba procesa
neizmanto individualos aizsardzibas lidzek]us. Autors uzskata, ka individualo aizsardzibas

lidzek]u nelietoSana zinama meéra ir saistita ar instruktazu neveikSanu un darbinieku
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neinforméSanu par darba vides riska faktoru kaitigo ietekmi uz nodarbinata veselibu un risku,
ko var radit So aizsardzibas Iidzeklu nelietoSana. Tie skurstenslauki, kas izmanto darba
individualos aizsardzibas lidzeklus, ir min&jusi, ka tie ir cimdi, darba apgerbs, respiratori,
pretkritiena drosibas sistéma. Viens respondents ir noradijis, ka lieto aizsargkiveri. Savukart,
uz jautajumu par pretkritiena aizsardzibas sist€émas lietoSanu (skat.3.12.att.), 59% respondentu
norada, ka to nelieto. 3.26.attela redzams, ka 18% respondentu ir cietusi nelaimes gadijuma
darba. Ka vien no iemesliem vargtu bt tiesi individualo aizsardzibas Iidzeklu nelietosana.
Nemot véra, ka skurstenu tiriSana ir saistita ar darbu augstuma, uz ierobezotam
virsmam, nereti gruti pieejamas vietas skursteniem, dazados meteorologiskajos laika
apstaklos, kas var izraisit paslidésanu un kriSanu, droSibas sistémas nelietoSana ir nopietns
darbs drosibas parkapums. Lai arT autors personigi ir parliecinajies, ka parvietoties pa jumtu
vai tirit skursteni bez dro$ibas sist€émas ir €rtak, tomér neveiksmiga darba pozas izvéle vai
klamigs solis var but liktenigs neka nodro$inot sevi ar drosibas sistému un piestiprinoties pie

drosiem atbalsta punktiem.

Darba procesa individualos aizsardzibas lidzek|us:

ZMaNO | — | 682%
Neizmantoju | — | 31,8%

3.11.att. Zinas par individualo darba aizsardzibas lidzeklu izmantoSanu

Veicot darbus augstuma, pretkritiena aizsardzibas sistemu:

IZmantoju |\— | 409%
NeIZMantoU | — | 591%

3.12.att. Zinas par pretkritiena aizsardzibas sistémas izmantoSanu, veicot darbus augstuma

Ergonomiskie riski

3.13.-3.17.attelos ir att€lotas respondentu atbildes attieciba uz ergonomiskajiem riskiem
jeb fizisko slodzi. Aptaujas rezultati liecina, ka skurstenslauku ikdienas darba ir palielinata
fiziska slodze ar regularu smagumu cel$anu, kas kombingjas ar sarezgitiem darbu veikSanas

apstakliem un neértam kermena pozam darba veikSanas laika.

Smaguma celSanas un novietoSanas nosacijumi (laiks mazaks par 5 sekundém) -

operaciju skaits diena
102 10 s

10-40 |

|
|
40-200 — | 50%
|
|

25%

0%

200-500 |u— 25%

500-1000 |

0%
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vairak ka 1000 | 0%
3.13.att. Smagumu celSanas intensitate — operaciju skaits

Smaguma turéSanas vai parvietoSanas laiks vairak par 5 sekundém - ilgums darba diena

(minates)
lidz 5 |
5-15 | | 7.7%
1560 [ —— | 46,2%
|
|
|

15,4%

60-120 | 23,1%
120-240 | 7,7%
vairak ka 240 | 0%
3.14.att. Smagumu cel$anas intensitate — ilgums
Parvietojama objekta masa:
LTdZ 10 kg [—— | s0%
No 10 ldz 20 kg | | 40,9%
No 20 lidz 30 kg |y | 91%
No 30 Iidz 40 kg | | 0%
40 un vairak kg | | 0%

3.15.att. Parvietojama objekta masa

Darbu veikSanas apstak]i:

Labi ergonomiskie apstak|i (darbam
atbilstoSa platiba, optimali smaguma
satverSanas nosacijumi, ir smaguma || | 0%

celSanas paliglidzekli, stabila un [[dzena
grida, normam atbilstoSs apgaismojums)

lerobezota kustiba telpa (nepietiekoss | | 31.8%

augstums, platiba mazak par 1,5 m2 )

Nedro$a, slidena vai nelidzena (slipa) | | 31.8%

grida, slikts apgaismojums

Loti ierobeZots darba lauks, kas apgritina

kustibu un/vai nestabila pacelama vai ; | 36,4%

parvietojama masa, nestabils masas centrs
3.16.att. Darbu veikSanas apstakli

Kermena stavoklis, smaguma parvietoSanas pozicija

Kermena aug3dala taisna, nav rotacija

(pagrieziena), smagums tuvu kermenim, g
smaguma parvietoSana stavus vai neliela
attdluma ('dz 2 m)

4,8%

lerobeZota kermena augsdalas noliekSanas

vai rotacija (pagrieSanas), smagums tuvu

kermenim, sédéSana, stavésana vai |y 28,6%
smaguma parvietoSana liela attaluma (vairak
par 2 m)
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Zema (dzila liekSanas) vai tala sniegSanas,
ierobeZota noliek8anas ar vienlaicigu kermena 57 10
« - = E 1%

augsdalas rotaciju, smagums talu no kermena

vai virs plecu augstuma

Tala liek§anas (snieg$anas) ar vienlaicigu
kermena augsdalas rotaciju, smagums talu no

kermena, ierobezota stajas stabilitate stavot, u
tupus vai uz celiem

3.17.att. Kermena stavoklis darba laika

9,5%

Puse respondentu ir noradijusi, ka darba laika vai péc ta jut sapes dazadas kermena
dalas (skat.3.18.att.), ka pieméru minot kajas, rokas, plecus, bet visvairak muguras dala.
Autors secina, ka tas ir tieSi saistits ar fizisko slodzi un ierobezoto darbu veikSanas vietu.
3.19.attels liecina, ka 36% respondentu ir atzinusi, ka neparzina droSas un pareizas smagumu
celSanas metodes, kas, autoraprat, tiesi saistita ar pamacibu un instruktazu neveikSanu. Taja
pat laika, izteikts vairakums jeb gandriz 82% respondentu norada, ka darba partraukumos
neveic nekadus relaks€josus vingrinajumus noguruso kermena dalu atputinasanai
(skat.3.20.att.). Ari no darba brivaja laika, tikai nepilna puse — 45% respondentu
(skat.3.27.att.) nodarbojas ar fiziskajam aktivitateém. Tas liecina, ka skurstenslauki vai nu nav
informéti, ka relaks€josi vingrinajumi palidz atpiitinat nogurusas kermena dalas vai ar pret

savu veselibu izturas sameéra vieglpratigi.

Darba laika vai péc ta ir jitamas sapes kadas kermena zonas:

B —— | 50%
NG | | 50%

3.18.att. Kermena stavoklis darba laika

Drosas un pareizas smagumu celSanas metodes:

PN | — | 63.6%
NEPArZINU | | 36,4%

3.19.att. Respondentu atbildes par drosu un pareizu smagumu celSanu metoZu parzinasanu

Darba partraukumos, lai atpatinatu nogurusas kermena dalas, relakséjosSus

vingrinajumus:
VeICU | | 182%

NEVEICU | BL8%

3.20.att. Respondentu atbildes par relaksgjoSu vingrinajumu veik§anu darba partraukumos

38% respondentu norada, ka darba laika viniem ir uzbrukusi dzivnieki (skat.3.21.att.) -
suni. Ta ka arpus pilsétam gandriz ikviena maja tiek turéti suni, kuri biezi vien ir nepiesieti,

tad $ada iesp&amiba ir diezgan augsta. Savukart, insektu, galvenokart, lapsenu vai irSu
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uzbrukumi ir bijusi biezaki un to apstiprina 60% respondenti (skat.3.22.att.). Tas saistits ar to,
ka parasti uz jumta var nokliit caur majas béninstavu, kura savus puznus ir ierikojusas

lapsenes vai ir$i.

Darba laika ir bijusi dzivnieku uzbrukumi:

5 — | 38.1%

—
NG | — | 61,9%

3.21.att. Respondentu atbildes par dzivnieku uzbrukumiem darba laika

Darba laika ir bijusi insektu (lapsenes, irsi) uzbrukumi:

] — | 60%
-
NG o — | 40%

3.22.att. Respondentu atbildes par insektu uzbrukumiem darba laika

Putekli

Skurstenu tiriSana neizb&gami ir saistita puteklu klatesamiba. Lai aizsargatu sevi un
neieelpotu sodr&jus un oglekli saturosus puteklus, ir jalieto elpcelu aizsarglidzekli. 3.23.attela
redzams, ka tos izmanto nepilni 55% respondentu. Efektivs veids, ka samazinat saskari ar
putekliem, kvépiem un sodr&jiem tiriSanas laika, ir izmantot tehniskas paligierices — skurstenu
puteklusticgju. Tomer $adas paligierices izmanto tikai 28% respondentu (skat.3.24.att.). Par

skurstenslauku vézi ir dzird€jusi nepilni 16% skurstenslauku (skat.3.25.att.).

Darba procesa elpcelu aizsardzibas lidzek|us:

IZmantoU | — |
) ) -
NeiZMANtOU | |

3.23.att. Zinas par elpcelu aizsardzibas lidzeklu izmantoSanu

54,5%

45,5%

- =¥

Lai samazinatu putek]u un kvépu daudzumu tiriSanas laika, tehniskas paligierices:

iZmantOjU i | 28,6%
—
NEIZMantoU | ——— VLR

3.24 att. Zinas par tehnisko paligiericu izmantoSanu tiriSanas laika

Esmu dzird@&jis par skurstenslauku vezi:

ja — | 15,8%

N e | 84.2%

3.25.att. Respondentu informétiba par skurstenslauku vezi




Ar mani ir noticis nelaimes gadijums darba:

Ja 18,2%

— |
né ——/ 81,8%

3.26.att. Nelaimes gadijumi darba vieta

No darba brivaja laika nodarbojos ar fiziskam aktivitatéem:

2 — | 45.5%
LY EE— | 54,5%

3.27 .att. Fizisko aktivitasu veikSana brivaja laika

3.2. Ergonomisko risku novértéjums
Slodzes galveno raditaju metode. Sis metodes ietvaros tiek aprékinata darba
slodze (skat.3.1.tab.), novértgjot skurstenslauku darbu skurstenu tirisana no augsas izmantojot
tiriSanas birsti ar atsvaru. Ar inventaru, kurs sver vidgji 5 kg, tiek nolaists leja pa skurstena
dimkanalu un vilkts augSup. Veicot §is darbibas ir iesp&jami nelieli kermena pagriezieni vai
nedaudz saliekties uz prieksu. Darbu veikSanas vieta biezi ir ierobeZots darba lauks, vilkSana

prasa piepuli. Viena darba diena smagumu celSanas operacijas var tikt veiktas Iidz 500

reizém.
3.1.tabula
Skurstenslauku darba slodzes aprékins
Kriteriji: Parvietojama Kermena Darba apstakli Intensitate
masa (M) stavoklis (S) (A) (N
Vértéjuma 1 2 2 6
punkti:
Darba slodze (DS): (1+2+2)x6=30

Atbilstosi noteiktajiem kritérijiem aprékinata skurstenslauku fiziskas darba slodzes
pakape smagumu cel$anai un parvietodanai ir 30. Sis skaitlis atbilst IIT riska pakapei (skat.
2.7.tab.), kas raksturo butiski palielinatu fizisko slodzi. Parslodzes iesp&€jamas art personam ar
normalu fizisko sagatavotibu. Izdarot secinajumus, janem véra ari fakti, ka skurstenslaukiem
ir pietiekamas atptitas pauzes un iesp&ja noteikt darba tempu. Taja pat laika ne visi ir veikusi
obligatas veselibas parbaudes, kas butu jadara pilnigi visiem skurstenslaukiem. Daudzi

skurstenslauki nav apmaciti par droSu un pareizu smagumu parvietosanu.



Atra ekspozicijas kontroles metode. Ar §is metodes palidzibu autors veica
skurstenslauku muskulu un skeleta sistémas noslodzes novertésanu veicot skurstena tiriSanu
no augsas, ka arf tirot cukas un izgrabjot sodr&jus un pelnus no tiem €kas ieksiené (skat. 2.-5.

pielikumus). Iegitie rezultati tiek attéloti 3.28.attela.

4-
34
Riska pakape
24
OTirot no
117 augsas
0+ @ Tirot no
> ) ) O o @ @ ) lejas un
N o AN S S S 'ejas u
@09 .\\\0“ é@ ¢ & @’Z’o @\‘Q' izgrabjot
& A° AT sodréjus
Q \{b‘b 0@3 {{b
&‘" &
Q\(b &&(b

3.28.att. SlodZu riska pakapju salidzinajums

Autors secina, ka veicot skurstenu tiriSanu no augSas, muguras zonu noslogojuma, ka
ar1 plaukstas/locitavas noslodze, ka ari stresa ekspozicijas limenis atbilst augstai (III) riska
pakapei. Muguras un plaukstu/locitavas augsta riska pakape ir saistita ar to, ka §1s kermena
dalas ir galvenas Saja tiriSanas posma iesaistitas kermena dalas. Velkot tiriSanas birsti ar
atsvaru augsup, tiek sasprindzinata mugura, bet svara tur€Sana un celSana ir koncentréta
plaukstu/locitavu dala. Augstais stresa [tmenis ir izskaidrojams ar to, ka darbs tiek veikts
augstuma un pastav iesp&ja nokrist, jo tiek stavéts virsti uz skurstena. Atbilstosi slodzes
samazinasanas pasakumu tabulai (skat. 2.10.tab.), ir jareglamenté atpitas pauzes, to ilgumu
nosakot péc darba slodZu aprékinu metodém, ka arT jaorganize obligatas veselibas parbaudes.

Plecu/rokas un kakla dalu noslodze atbilst vidéjam (II) l[imenim. Ar1 §is kermena dalas
piedalas Saja tiriSanas procesa, bet daudz mazak iepriekSminétas. Ir japievers uzmaniba darba
veidiem, kuru veikSana iesp&jama atsevisku kermena dalu vai muskulu grupu parslodze, ka ari
jaievero atpltas pauzes.

Darba tempa, transporta vadiSanas un vibracijas ITmeni atbilst zemakajam (I)
ekspozicijas [imenim un slodzes samazinasanas pasakumi nav nepiecieSami.

Veicot tiriSanu no lejas un izgrabjot sodréjus, visvairak noslogotas kermena dalas,

lidzigi ka pirmaja gadijuma, ir muguras un plaukstas/locitavas dalas, ka ar1 kakls, tacu to
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noslodze atbilst vidéjam Iimenim. Saja darba procesa vairs nav raksturiga smaguma cel$ana,
bet gan darbs ar rokam. Arf stresa [imenis ir vidgjs, jo nepastav bistamibas faktors.

RULA metode. Izmantojot interneta tieSsaisti skurstenslauku intensiva darba ar rokam
novertésanai, iegiitais punktu skaits gan labajai, gan kreisajai rokai ir 7, kas atbilst 4.riska

limenim (skat.3.2.tab.).

3.2.tabula
Roku noslodzes aprekins skurstenslauku darba
Punktu skaits Riska limenis
Laba roka 7 4
Kreisa roka 7 4

Autors secina, ka ir bitiski palielinata slodze rokam un nekavéjoties ir javeic pasakumi
tas samazinasanai. Ir jaapsver iesp&ja samazinat virves gala iesieta atsvara masu, toméer tiktal,
lai neciestu skurstenu tiriSanas kvalitate. Ir javeic regulara darbinieku apmaciba par drosu un
pareizu smagumu cel$anu un parvietoSanu, pievérSot uzmanibu kermena stavoklim darba

laika.

3.3. Visparéja risku analize

Skurstenslauku darba pastavoSo iesp&jamo riska faktoru noteikSana tika veikta,

izmantojot darba vides riska faktoru identificéSanas formu (skat. 6.pielikumu).

3.3.tabula
Darba vietas un darba veida darba vides riska faktoru novérteSanas tabula
Riska Riska Riska
Novertejamais darba vides riska faktors iespéjamiba sekas pakape
1 -111 |- 111 -V

Fizikalie faktori
Darba telpa un darba vietas apkartne: Darbu
veikSanas vieta bieZi ir ierobeZota. Var traucet
nenovakti priek§meti vai darba aprikojums. I I Il
ParvietoSanas marSruti — ierobeZoti, bistami (jumta
kore).
Apgaismojums: Noklaisana uz jumta biezi notiek
caur majas béninstavu, kuri ne vienmér ir
apgaismoti. Ir nepiecieSams kabatas lukturitis, kas
ne vienmér tiek nemts Iidzi. Skurstena tiramliika var ] | 1
atrasties mazapgaismota vai neapgaismota
pagrabtelpa. Apgaismojuma nepietickamiba
apgritina darbu.
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Novertejamais darba vides riska faktors

Riska
iespéjamiba

Riska

Riska

sekas

pakape

LV

Mikroklimats: Krasnu un plisu cuku tirisana nereti
tiek veikta esot siltam vai pat karstam krasnim un
plitim, vai tiea to tuvuma. STiemesla dél, darba
vieta var biit paaugstinats siltums un neatbilstoss
skurstenslauka apgerbs var izraisit pastiprinatu
svisanu un darba sp&ju pazeminasanos. Beidzot
darbu, izejot vesaka vieta, var saauksteties.

Darbs arpus telpam: Skurstenu tiriSana saistita ar
darbu ara apstaklos. Skurstenslaukis paklauts
dazadu meteorologisko laiku apstak]u ictekmei
(saule, lietus, v&js, sniegs), jo darbs tiek veikts visu
gadu. IzmirkSanas gadijuma ne vienmer ir
iesp&jams operativi nomainit darba apgerbu. Taja
pat laika, ir iesp&jams organizet savu darbu un
sliktos laika apstaklos darbu neveikt.

Fiziskie, ergonomiskie faktori

Smags darbs: Fiziski smags darbs. Skurstenu
tiriSana izmantojamais aprikojums — tiriSanas birste
ar atsvaru, ko laiz ieksa skursteni sver vidgji 5 kg,
reiz€m ar vairak un §ads svars tiek celts augSup
vairakas reizes. Atkariba no skurstena garuma,
celSanas distance ir no 3 metriem lidz pat 25
metriem un vairak. Nemot v&ra, ka parasti tiriSanas
birstes diametrs ir mazliet lielaks neka skurstena
diimkanals, velkot to augsup, ir japarvar pretestiba,
ko rada izméru atskiribas. Ne visi skurstenslauki ir
veikusi obligatas veselibas parbaudes.

Fiziska slodze péc Slodzes Galveno Raditaju
metodes A varianta

Atkartojosa fiziska piepiile: Tirot skursteni,
tiriSanas aprikojums tiek celts augSup vairakas
reizes, kombinacija ar smagumiem.

Darba pozas, statiskas pozas: Skurstenu tiriSana
tiek veikta stavot uz skurstena, ierobezota darba
vieta. Darbs stavus. Izgrabjot sodr&jus — tupus, uz
celiem (saliekts kermenis).

Darbs, kas saistits ar lokalu muskulu sasprin-
dzinajumu: BieZi vien skurstenu tiriSana
monotonas kustibas tiek veiktas ne tikai virs plecu
limena, bet ar1 kopa ar citam riska pozam, kas var
ievérojami palielinat traumu risku. Intensiva roku
un muguras noslodze. Ne visi skurstenslauki ir
veikusi obligatas veselibas parbaudes.

Péc Atras Ekspozicijas Kontroles metodes:
mugurai, plaukstam/locitavam;
kaklam, rokam/pleciem

Péc RULA metodes (rokas)
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Novertejamais darba vides riska faktors

Riska
iespéjamiba

Riska

Riska

sekas

pakape

Psihologiskie un emocionalie faktori

Paaugstinata atbildiba: No skurstenslauka
paveiktas darba kvalitates ir atkariga €kas apkures
sist€émas ugunsdrosiba. Aktu par €kas apkures
sistémas atbilstibu ugunsdrosibas prasibam ir tiesigs
parakstit sertific€ts skurstenslaukis.

Vardarbiba: Veicot darba pienakumus, ir
iespejama fiziska vardarbiba no klientu puse. Lidz
$im nav bijusi informacija, ka biitu notikusi sadi
uzbrukumi.

Puteklu aerosoli

Oglekli un ta neorganiskos savienojumus
saturoSi putekli, kalka, krita putekli: Gan
skurstenu tiriSanas, gan sodréju izgrabsanas laika no
skurstena kajas, gan ar krasnu un plisu cuku
tiriSanas laika rodas oglekli saturosi putekli un
kveépi. Veicot darbus bez elpcelu aizsardzibas
lidzekliem un regulari ieelpojot §adus puteklus, var
atttstities karbokonioze. Elpcelu aizsardzibas
lidzekli ne vienmer tiek lietoti.

Kimiskie faktori

Vielas un produkti (konkretas vielas un
produktus, noveértet atseviski katru vielu vai
produktu), Vielu un produktu raZoSanas
tehnologiskie procesi, RaZoSanas atkritumi
Skurstenu kvepi satur vairakas toksiskas vielas,
pieméram, oglekla dalinas ar absorb&tiem
policiklisko aromatisko oglidenraziem (PAO) un
metaliem (arséns, hroms, kadmijs, nikelis, svins).
Elpcelu aizsardzibas lidzekli ne vienmer tiek lietoti.

Biologiskie faktori

Citu insektu kodumi, insektu parnesatas
slimibas: Skurstenu tiriSanas darbs tiek veikts ari
laika, kad ir augsta insektu aktivitate un insektu
klatbutnes iesp&amiba (bites, lapsenes, irsi,
dunduri, odi). Atrodoties uz skurstena, atgainaSanas
iesp€jas ir ierobezotas. Ne vienmer tiek lietoti
repelenti insektu atbaidiSanai. Skurstenslaukiem var
but dazada reakcija uz insektu kodumiem.

Dzivnieku uzbrukumi, sunpu kodumi,
trakumserga: lerodoties pie klienta, it seviski
arpils€tu majas, ir iesp&jami nepiesietu sunu
uzbrukumi. Sadi gadijumi ir bijusi vairakkart.

Traumatisma riska faktori

— —v

Darbs augstuma: Skurstenu tiriSana saistita ar
darbu augstuma un atraSanos uz skurstena.
Meteorologisko apstak]u ietekmé atseviski jumtu
segumi klust slideni. ArT skursteni ne vienmer ir
laba tehniska stavokli. Saméra biezi netiek lietota
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Novertejamais darba vides riska faktors

Riska Riska Riska
iespéjamiba sekas pakape
- 111 - 111 1-v

pretkritiena droSibas sist€éma. Kritiena rezultata no
augstuma giitas traumas var biit dazadas — no
vieglam traumam lidz pat letaliem gadijumiem.

PaklupSanas, pakriSanas iesp€ja: Bistamibu rada
parvietoSanas pa jumtu, lai piekliitu skurstenim.
Pretkritiena droSibas sisteémas nelietoSana rada
potencialus kriSanas draudus. ParvietoSanas celos
var but dazadi skérsli. Apgaismojuma trukums €kas
béninos ar biit par iemeslu paklupSanai.

Apdedzinasanas, applaucésanas iespéja: Krasnu
un plisu cuku tiriSana nereti tiek veikta esot siltam
vai pat karstam krasnim un plitim. Tados gadijumos
iesp&jama saskare ar karstiem pelniem un
sodrgjiem.

Nepietieckama nodarbinata profesionala
sagatavotiba: Lai iegiitu skurstenslauka sertifikatu
(amata zellis vai meistars) jaiziet apmacibas un
iemanu pilnveides process. Uznémumos ne vienmer
ir veiktas apmacibas un instruktazas darba
aizsardzibas jautajumos.

Pamatojoties uz iegiitajiem skurstenslauku darba vides riska faktoru novert€juma

rezultatiem, autors secina, ka balstoties uz tiem ir iesp&jams noteikt galvenos virzienus, kuros

javeic darba aizsardzibas pasakumi, lai uzlabotu darbinieku veselibu un darba droSibu.

Galvenie virzieni darba aizsardzibas pasakumu izstradaSana ir fizisko jeb ergonomisko riska

faktoru kaitigas ietekmes samazinaSana, fiziskas slodzes ierobezoSana. Veériba japiever§ ari

traumatisma riska faktoriem, kas saistiti ar darbu augstuma un kriSanu.

skurstenslauku darba procesos un iesp&jamo kaitéjumu darbinieka veselibai.

3.4.tabula autors ir apkopojis biezak sastopamos darba vides riska faktorus noteiktos

3.4.tabula

Biezak sastopamo darba vides riska faktori un to iespéjamais kaitéjums darbinieka veselibai

Nr. Darba vides riska Darbi un procesi, kuros tas Iespéjamais kaitéjums
p.k. faktori ir sastopams darbinieka veselibai
1. | Fizikalie faktori

Mikroklimats, darbs ara
apstaklos

Skurstenu tiriSana uz jumta,
straujas temperatiiras mainas
kustiba iekStelpa/artelpa

IlgstoSas uzturéSanas
aukstuma gadijuma:

Saaukstesanas;

Nervu apsaldésana,;
Kermena atdziSana;

Apsaldésanas;

Uzturoties parak ilgi

karstuma, saule:
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Nr.
p.k.

Darba vides riska
faktori

Darbi un procesi, kuros tas
ir sastopams

Iesp€jamais kaitéjums
darbinieka veselibai

ParkarSana;
Saules duriens.

Fiziskie un ergonomiskie

faktori

Smags darbs, fiziska
piepiile

Dazadu smagumu celSana,
parvietoSana

Izmainas kaulu — muskulu
sistéma, kas izpauzas ka:
locitavu un/vai muguras
sapes, tirpSana, sttvums,
funkciju ierobezosana lidz
pat invaliditatei

Vienveidigas,
atkartojosas kustibas

Skurstenu tiriSana no augsas

Izmainas kaulu — muskulu
sistéma, kas izpauzas ka:
locitavu un/vai muguras
sapes, tirpSana, sttvums,
funkciju ierobezosana lidz
pat invaliditatei

Darba piespiedu poza
(stavus, tupus,
saliecoties)

Skurstenu tiriSana no augsas,
pelnu un sodr&ju izgrabSana

Izmainas kaulu — muskulu
sistéma, kas izpauzas ka:
locitavu un/vai muguras
sapes, tirpSana, sttvums,
funkciju ierobezosana Iidz
pat invaliditatei.
Mugurkaula spondiloze

Psihologiskie un emocion

alie faktori

Paaugstinata atbildiba

Skurstenu tirisanas darbi,
darbs augstuma (nokrisanas
draudi)

Galvassapes;

Nogurums, miega
traucgjumi,

Paaugstinats
asinsspiediens,
sirdsdarbibas traucgjumi;
Depresija.

Kimiskie faktori

Kimisko vielu klatbtitne
sodrgjos (PAO, Ni, Cd,
As, Cr, Pb)

—-—

Skurstena tiriSanas process,
pelnu un sodr&ju izgrabSana

Elpcelu kairinajums,
elposanas sist€émas
slimibas — hroniskas
iesnas, faringiti, bronhtiti.
Karbokonioze. Laundabigi
audzgji.

Putekli

Oglekli saturosi putekli

Skurstena tiriSanas process,
pelnu un sodr&ju izgrabSana

ElpoSanas organu
saslim$anas, kas izpauZas
ar iesnam, faringitiem
(rikles iekaisums),
bronhttiem, tai skaita
obstruktiviem un
alergiskiem.
Karbokonioze. Seklinieku
maisina vezis un citi
laundabigi audzgji.

Biologiskie faktori

Insekti (lapsenes, irSi

| Atrodoties uz jumta, uz

| Anafilaktiskais $oks, ja
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Nr. Darba vides riska Darbi un procesi, kuros tas Iesp€jamais kaitéjums
p.k. faktori ir sastopams darbinieka veselibai
u.c.) skurstena, parvietojoties caur | nodarbinatajam ir kada
béninstavu vai citur, kur alergija pret kukainu
sastopami Sie kukaini kodumiem (piemé&ram,
lapsenu kodums).
Dzivnieku uzbrukumi Trakumserga, ievainojumi
— kodumi, plésumi.
7. | Traumatisma faktori

PaklupSanas, pakriSanas
iespéjas

Atrodoties uz jumta, uz
skurstena, parvietojoties

Sakot no mazam un
nenozimigam traumam,
l1dz pat letalam iznakuma.
Sasitumi, kaulu lizumi.
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SECINAJUMI

1. Darba izvirzita hipotéze ,,Darba vides riski skurstenslauku darba varétu radit bistamibu
veselibai un drosibai, ja neievero darba aizsardzibas prasibas” ir apstiprinajusies.

2. Skurstenslauki darba paklauti daudzveidigai riska faktoru ietekmei (kimiskie riski (putekli,
kvepis, tvana gaze), ergonomiskie riski (fiziska slodze, atsevisku kermena dalu parslodze), par
ko liecina literatiiras analize un aptauja iegutie dati.

3. Skurstenslaukiem ir fiziski smags roku darbs un fiziska slodze atbilst III riska pakapei, par
ko liecina slodzes vértéjums péc Slodzes Galveno Raditaju metodes A varianta.

4. Skurstenslauku darba noslodze mugurai un plaukstam/locitavam ir lielaka neka kaklam un
pleciem, par ko liecina analize pec Atras Ekspozicijas Kontroles metodes.

5. Skurstenslauku darba pamata noslogotas ir rokas, par ko liecina analize péc RULA
metodes.

6. Secinats, ka izveletas risku novertéSanas metodes ir €rti pielietojamas praktiskaja darba un
tas var rekomendg&t citam nozarém, novertgjot analogus riskus.

7. Magistra darba veiktais pétijums 2012. gada 17. februari aprobéts Latvijas Universitates 70.

zinatniskaja konference sekcija ,,Ergonomikas un darba vide”.
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PRAKTISKAS REKOMENDACIJAS

Pasakumi fiziskas slodzes samazinasanai
Veicot skurstenu tirisanu, skurstenslaukis atrodas piespiedu darba poza, ka ar darbs ir
saistits ar smagumu celSanu. Smagumu parvietoSana darbinieka spéks tiek iesaistits gan tiesa
(celsana), gan ar netiesa (vilkSana, griiSana) veida. Smagumu parvietoSana ar rokam ir ari
pacelta smaguma parvietosana vai turésana.
Lai p&c iespgjas samazinatu ar smagumu cel$anu saistitos riskus, darbinieki ir jainformé
par $adu risku iesp&jamibu un javeic apmaciba par pareizu smagumu celSanu un parvietosanu.
Lai péc iesp€jas mazak tiktu apdraudéta darbinieka veseliba, parvietojot smagus
priekSmetus, ir jaievero sekojosi pamatprincipi:
® pirms cel$anas novertét kravas svaru, paméginot nedaudz pacelt aiz viena stiira;
® pirms celSanas izplanot, ka smagums tiks parvietots;
e parliecinaties, vai ,,cel$“, pa kuru krava bils japarvieto, ir brivs;
e sasprindzinat védera muskulus;
® turét muguru taisnu, saliekt kajas celos;
e turét kravu tuvu kermenim;
® celSana iesaistit kaju muskulus, nevis muguru;

e celSanas laika saglabat stabilu kermena poziciju (kajas novietojot platak un vienu
pedu novietojiet nedaudz uz priekSu, otru — nedaudz atpakal);

® neméginat parvietot smagumu, kustinot tikai kermena augsdalu (rotgjot to), bet
labak parvietot visu kermeni (ja nepiecieSams, sperot kadu papildu soli);

e celSanas laika nemainit roku stavokli, lai labak satvertu kravu (stabili satvert to
jau pirms celSanas, lai celSanas laika ta neslidétu vai nekristu no rokam ara);

e necelt parak lielu smagumu, bet sadalit to mazakas dalas vai palligt paliga vél
kadu darbinieku.

Loti svarigi pirms darbu uzsakSanas ir ievingrinat kermeni. Lai iesp&€ami mazak
apdraudétu savu veselibu, pirms darba ar smagu priekSmetu parvietoSanu ir ieteicams veikt
dazus vienkarSus vingrindjumus tam muskulu grupam, kas tiks noslogotas visvairak
(piem&ram, kaju, roku, plecu joslas, muguras muskulu grupas u.c.).

Labs iesildisanas veids ir atra solosana pirms darba, tomér ar to vien var biit par maz —

papildus tai ieteicami ari stiepSanas vingrinajumi [34]. Veicot stiep$anas vingrojumus,

54



jaievero tas, ka jajut patikama stiepSanas sajiita, bet ne sapes. Katru stiepSanas vingrinajumu

jaizpilda Iéni un janotur muskulis iestiepts 15 lidz 30 sekundes.

Vingrojumi muguras muskulu stiepSanai un stiprinasanai

4.1.att. 1.vingrojums

Nogulieties uz gridas, paceliet un novietojiet kajas 90° lenk ( skat. 4.1.att)
a) ieelpojiet caur degunu (véders piepusas),
b) izelpojiet (véders ieplok).

Turpiniet dzili elpot 10-15 miniites, méginot pilnigi atbrivot visu kermeni.

4.2.att. 2.vingrojums

Nogulieties uz muguras (skat.4.2.att.), kajas salieciet celos, novietojot zem celiem kaut
ko mikstu, kas var noturét kaju svaru. Dzili ieelpojiet 10-15 mindtes, méginot pilnigi atbrivot

kermeni.

4.3.att. 3.vingrojums

Guliet uz muguras ar iztieptam rokam un kajam, jostas vietu piespiediet pie zemes

(skat.4.3.att.) Stiepieties!
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4.4.att. 4.vingrojums

Gulot uz muguras, pievelciet ar rokam vispirms vienu celi péc tam otru pie vedera.

Kameér viens celis pievilkts, otrai kajai ir jabut taisnai (skat.4.4.att.).

-

4.5.att. 5.vingrojums

Gulot uz muguras, pievelciet abus celus ar rokam pie védera (skat.4.5.att.), ta lai

mugura iestieptos. Péc tam atgriezieties sakuma pozicija. So vingrojumu atkartojiet 10 reizes.

mé&?

4.6.att. 6.vingrojums

Ienemiet pozu Cetrrapus, paceliet labo roku un kreiso kaju (skat.4.6.att.). Palieciet tada

pozicija 5 sekundes, tad atgriezieties sakuma pozicija. Pildiet So vingrojumu 10 reizes ar

*®

vienu roku un kaju, tad 10 reizes ar otru.

4.7.att. 7.vingrojums

Nometies Cetrrapus, virziet savu s€zamvietu uz aizmuguri, lai muguras muskuli tiktu
stiepti (akat.4.7.att.). Palieciet tada pozicija 5 sekundes, tad 1€ni atgriezieties sakuma pozicija.

Atkartojiet So vingrojumu 10 reizes.
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4.8.att. 8.vingrojums

Apgulieties uz laba sana, ar kreiso roku stiepieties pari galvai, salieciet labo kaju celi un
iztaisnojiet kreiso kaju (skat.4.8.att.). Kreisas rokas elkoni un kreisas rokas celi tuviniet vienu
otram un péc tam izstiepiet. Veiciet So vingrojumu ar1 ar labo celi un labas rokas elkoni.
Izpildiet So vingrojumu 10 reizes.

Ja paradas sapes, vingrosana nekavégjoties japartrauc.

Autors iesaka $adus vingrinajumus pirkstu un plaukstu izvingrinaSanai, kas atspoguloti
4.1. tabula [35].

4.1.tabula

Pirkstu un plaukstu vingrojumi

1 — izstiept pirkstus, kamer sajtt
sasprindzingjumu, paturét 5 sekundes.
2 — atslabinat roku muskulatiiru.

3 — savilkt pirkstus diirés, kamér sajiit
sasprindzinajumu, paturét 5 sekundes.
—_ 4 — atslabinat roku muskulatiiru.
> S /

1 — saliekt rokas elkonos, savilkt plaukstas
duirgs, 1kski versti uz augsu.

2 — sasprindzinot plaukstu muskulatiiru, pagriezt
plaukstas uz augsu.
3 - atslabinat roku muskulatiiru.

- N

1 — savilkt plaukstu dir€ ta, lai pirkstu gali
pieskaras delnas pamatnei

2 — ar 1kski veikt piecus lielus aplus abos
virzienos

3 — atkartot to pasu ar otru roku

Uz 1 — saliekt rokas elkonos, plaukstas paraléli

viena otrai, 1kski versti uz augsu.
Uz 2 — sasprindzinat plaukstu muskulattiru un
pagriezt delnas uz aru.
Uz 3 - atslabinat roku muskulattru.
A o R 4




Uz 1 - saliekt rokas elkonos, plaukstas paraléli
j viena otrai, Tk3ki versti uz augsu.
Uz 2 - sipot plaukstas pa labi un pa kreisi.

Izstiept rokas uz prieksu, plaukstas verstas uz
leju, kamér izjlt sasprindzinajumu. Paturét $ada
stavokli 3-5 sekundes, tad atliekt uz augsu,
kam@r sajiit sasprindzinajumu.

Paturét $ada stavoklt 3-5 sekundes.

Izstiept rokas uz priekSu. Plaukstas verstas ar
delnam uz augsu, 1eni pagriezt plaukstas uz
ieksu lidz izjiit sasprindzinajumu. Sada stavokli
palikt

3-5 sekundes.

Tad atgriezties izejas stavokli.

Sedus stavoklis. Plaukstas vérstas viena pret
otru, elkoni atbalstiti uz galda. Ar speku tuvinat
plaukstas vienu otrai lidz sajiit maksimalu
sasprindzinajumu. Palikt $ada stavokli 5-7
sekundes.

Atslabinat roku muskulatiiru.

Pasakumi puteklu nelabvéeligas ietekmes samazinasanai

Skurstenslauku darba pilniba izvairities no putekliem un kvépiem nav iesp€jams. Lai
cik riipigi un uzmanigi veiktu darbus, lielaks vai mazaks puteklu daudzums darba vides gaisa
biis sastopams. Tade|] ir javeic pasakumi lai mazinatu puteklu nelabvéligo ietekmi uz
skurstenslauki.

Pirmo pasakumu varétu ieteikt - elpcelu individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSana.
Elpcelu aizsardzibas Iidzekli ir individualas aizsardzibas lidzekli, kuru uzdevums ir aizsargat
elpoSanas un parentalos celus pret putekliem un kimiskas vielam, samazinot piesarnojuma
daudzumu ieelpoSanas zona. Tos izvéloties, uzmaniba japiever§ pretputeklu aizsarglidzeklu

filtracijas sp&jam. Skurstenslauku darba posma, kas saistits ar sodréju un kvépu tiriSanu un
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izgrabsanu, biutu jaizvairas lietot pretputeklu respiratori, jo to filtracijas sp€jas ir visai
ierobezots. Ar1 pats respirators blivi nepieklaujas sejai, radot mazas spraugas gar to, pa kuram
putekli var piekliit elpoSanas celiem.

Autoraprat, vislabakais risinajums ir pretputeklu pusmaska ar filtriem (skat.4.9.att.).
Nemot véra, ka kvépos un sodr&jos ir arT metalu dalinas, ir jaizvélas P3 klases filtri, kuri
sniedz maksimalu aizsardzibu. Pusmaskas butu jaapriko ar specialu plastmasas siets, kas
pasarga tos no nosmérésanas ar netiram rokam darba procesa, un lidz ar to ievérojami tiek
pagarinats respiratora kalpoSanas laiku. Bez tam, regulari ir jamaina savas 1pasibas zaudg€jusos

filtrus pret jauniem.

4.9. att. Moldex 8000 sejas pusmaska [36]
Otrs pasakums biitu vérsts uz puteklu nelabvéligas ietekmes mazinasanu. Sim noliikam

autors iesaka lietot tehniskos paliglidzeklus pelnu, sodréju un kvépu savakSana, pieméram,

pelnu savacgjs vai ari specials lieljaudas puteklu sticgjs (skat.4.10.att).
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4.10. att. SVK 30 lieljaudas puteklu siicéjs skurstepiem [37]

Pasakumi bistamibas samazinasanai darbam augstuma

Atrodoties un veicot skurstenu tiriSanas darbu uz jumta, obligati ir jalieto pretkritiena
drosibas sistéma (skat.4.11.att.). Pretkritiena sistéma konstruéta ar mérki pasargat cilvéku
kritiena gadijuma un paredzgeta lietot 2 m un lielaka augstuma visas darba vietas, kur pastav
kritiena risks. Pretkritiena sistémas ir iemontéts amortizators, kas samazina Kkritiena slodzi lidz
6kN. Janem veéra, ka kriSana Siipojoties ir seviSki bistama, jo darbinieks kritiena laika var
saskarties ar kadu Skérsli un dro§ibas virve var tikt parberzta, ja ta skar asas konstrukciju
malas. Ja vien tas ir iesp&jams, enkura punktam vajadz&tu atrasties tiesi virs darbinieka.

Savukart, droSibas un poziciongjosas sist€émas kopa ar jostam vai tros€m ierobezo un
notur darbinieku konkréta darba zona, atbrivojot rokas darbam. Iesp&jamais kritiena augstums
incidenta gadijuma nebis lielaks par 0,6 metriem. Darbos uz jumtiem sistéma tehniski nelauj
stradajosam pieklat kritiena riska vietai, tacu to nav paredzets lietot tados gadijumos, kad

pastav briva kritiena risks.
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4.11. Pretkritiena drosibas sistéma [Avots: autora personiskais fotoarhivs]

Autoraprat, €ku Tpasniekiem ir japiegriez daudz lielaka veriba neka lidz $im skurstenu
stavoklim un savlaicigi janovers to bojajumi. IzbiivEjot jaunus jumta segumus ir japaredz un
jaizveido jumta liikas, lai atvieglotu nokliSanu uz jumta. Bez tam, jumta konstrukcijas ir
jaiestrada drosibas enkuri, pie kuriem var piestiprinat ne tikai skurstenslauku, bet arf citu uz
jumta stradajoso drosibas sist€ému virves.

Pasakumi atmosféras gaisa piesarnojuma samazinasanai

Izveloties pareizu kurinamo, samazinas ne tikai apkures procesa no skursteniem gaisa
nonakoSais piesarnpojums, bet ir iesp&jams samazinat skurstenslaukim veicamo darba apjomu
tirot skursteni un krasnu un plisu cukas, tadgjadi atvieglojot vina darbu.

Majas apkuré izmantojot akmenogles, to sastava esoSajam s€ram sadegot rodas sera
dioksids, kas reag€jot ar Gideni izraisa katla virsmu koroziju un samazina apkartéja gaisa
kvalitati. Kurinot centralapkures katlus ar oglém, katlu telpa veidojas melni noseédumi. Autors
uzskata, ka majoklu apsildé vajadzetu maksimali izvairities no akmenoglu izmantoSanas un
dot priekSroku skaidu briketem vai malkai.

Lai malka labi degtu, tai ir jabat kvalitativai un labi izZzuvus$ai. Par labi izzuvuSu malku
var uzskatit tadu malku, kura glabata labi védinata nojumé no 18 méneSiem Iidz 2 gadiem.

Pielaujamais mitruma daudzums koksné ir 20%. No Latvija izplatitakajam koksném vislielaka
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siltumatdeve (skat.4.2.tab.) ir ozolam (koeficients 10.00), salidzinajuma ar to osim — 9,60,

klavai — 8,75, berzam — 8,33. Vismazaka siltumatdeve ir papelei — 3,5.

4.2.tabula
Malkas siltumatdeves koeficients [38]
Koksne Koeficients
Ozols 10
Skabardis 9,6
Osis 9,2
Klava 8,75
Berzs 8,33
Melnalksnis 7,1
Alksnis 6,25
Egle, priede 6,2
Apse 5
Liepa 4,2
Papele 3,5

Dedzinot skujkoku malku — egles un priedes — rodas daudz dzirkstelu, tapéc labak
izveleties lapkoku malku — bérzu, apsi un alksni. Autors uzskata, ka vislabak ir kurinat
pamiSus bérzu un alksni, jo katram kokam ir gan savi trikumi, gan labas 1pasSibas — beérzs
degot izdala daudz siltuma, bet reizé ar1 veido daudz kvépu, savukart alksnis izdala mazak
siltuma, toties lieliski sadedzina kv€pus, tada veida aizkav€jot nogulSnu veidoSanos uz
dimvada sienam. Savukart, apse deg ar garu, sarkanu liesmu, likvid€jot sodrgjus, tadel noder

skurstenu tiriSanai.
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