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ANOTACIJA

Petijuma mérkis ir noskaidrot, kada saistiba pastav starp maternitates nozimibu un

pasvertgjumu sievietém bez b&rniem un ka uztvertas auglibas griitibas ietekme So saistibu.

P&tijuma piedalijas 212 sievietes vecuma no 30 lidz 61 gadiem, kuram nav bérnu. Vidgjais
respondentes vecums ir 35,4 gadi. Maternitates nozimibas mérisanai tikai izmantota
Maternitates nozimibas skala (Importance of Motherhood Scale, Mcquillan, Greil, Shreffler,
Tichenor, 2008), kas tika adaptéta $1 darba ietvaros. Pasvertéjuma mérisanai tika izmantota
Rozenberga pascienas aptauja (Rosenberg Self-Esteem Scale; Rosenberg, 1965), metodi
adapt€jusi Anika Miltuze, 1996.

Petijuma tika atklats, ka pastav statistiski nozimiga negativa saistiba starp maternitates
nozimibu un pasvert§jumu sievietem bez beérniem. Savukart, tika atklats ka saistiba starp
maternitates nozimibu un pasvert§jumu sievietém ar uztvertam auglibas griittbam nav ciesaka

neka sieviet€ém bez auglibas griittbam.

Atslegas vardi: maternitates nozimiba, pasvertéjums, auglibas griitibas, neaugliba



ABSTRACT

The aim of this research is to explore the relationship between the importance of
motherhood and self-esteem among childless women, and how perceived fertility difficulties

affect this relationship.

Respondents of this study are 212 childless women at age between 30 and 61, the
average age in 35,4. Importance of Motherhood Scale (Mcquillan, Greil, Shreffler, Tichenor,
2008 was used and), Latvian language version was created during this study. Rosenberg
Self-Esteem Scale (Rosenberg, 1965) Latvian version by Anika Miltuze, 1996 was used to

measure self-esteem.

As a result of this research, it was found that there is statistically significant
relationship between the importance of motherhood and self-esteem for childless women.
However, it was revealed that the relationship between the importance of motherhood and
self-esteem is no stronger for women with fertility difficulties, then for women without

fertility difficulties.

Key words: importance of motherhood, self-esteem, fertility difficulties, infertility
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IEVADS

KluSana par vecakiem ir viena no svarigakajam pieredzeém pieaugusa cilvéka dzive, un
ta ir viena no svarigakajam sievietes identitates sastavdalam (Katz-Wise, Priess, & Hyde 2010).
Eriks Eriksons (Erik Erikson) sava attistibas teorija ir noradijis, ka vecaku lomas TstenoSana ir
viens no svarigakajiem aspektiem pieaugusa cilvéka attistiba (Erikson, 1963; ka minéts Hansen,
2020).

Lai arT medicinas risinajumi neauglibai pasaul€ strauji attistas, tomér ne visiem pariem
tie laus tikt pie bérna, kadai dalai biis jasamierinas ar nesp&ju kliit par vecakiem (Lechner,
Bolman, van Dalen, 2006). Pasaulé neauglibu piedzivo 186 miljoni cilvéku (Pasaules Veselibas
Organizacija, 2020). Latvija neauglibas statistika diemz€l netiek apkopota un lielaka dala
sievieSu izvelas arstties privatajas klinikas (Sedlenieks, 2020). Citu valstu statistika rada, ka
no neauglibas cie§ 7-15 % sievieSu (Shreffler, Greil, Tiemeyer, McQuillan, 2020), Zviedrijas

statistika uzrada 11 % sieviesu (Wirtberg, Moller, Hogstrom, Tronstad, Lalos, 2006).

Latvija maksligas apaugloSanas procediira tieck apmaksata sievietétm vecuma lidz
37 gadiem (ieskaitot), bet pastav ierobezojumi — valsts apmaksa tikai divas procediras, un
gaidiSanas rinda ir vid&ji 18 ménesi (NVD, 2020). Lai arT valsts piedava risindjumu no
medicinas puses, biezi vien §1 ir tabu t€ma, par ko nav pienemts runat publiski, un sievietes
nonak izolétiba, pardzivojot nesp&ju radit bernu. Tapec bitu svarigi vairak runat ari par

neauglibas psihologisko pusi un kadi ir §Ts pieredzes psihologiskie aspekti.

Maternitates nozimiba ir biezak sastopams jédziens sociologijas neka psihologijas
pétijumos, lai gan tieSi maternitates nozimiba prognoze sievietes labklajibas izjiitu, izejot cauri
permanentam vai pagaidu neauglibas periodam (Greil, McQuillan, Richardson, Lowry,
Slauson-Blevins, Tiemeyer, Burch, 2020). P&tijumos nepastav vienota teorija, kas izskaidrotu
maternitates nozimibu, visbiezak ta tiek skatita caur identitates teorijas perspektivu. Balstoties
uz Seldona Straikera (Sheldon Stryker) identitates teorijas skatfjumu, maternitates nozimiba
var€tu biit viena no sievietes identitatém, kuru ta véletos piepildit, radot bernu (Nuttbrock &
Freudiger 1991). Torija Higinsa (Tory Higgins) identitates teorija lauj paliikoties uz to, kadas
emocionalas un labklajibas griitibas var rasties, ja sieviete kaut kadu iemeslu de€l nevar iegiit
savu mates lomas identitati — tas var radit skumyjas, vilSanos, izmisumu, vainas izjitu, trauksmi

un distresu (Loftus & Namaste, 2011).



Neaugliba un augliba ir jédzieni, kuri visvairak tiek p€titi no mediciniskas un
sociologijas pozicijas, tom&r svarigi arf pieverst uzmanibu tam, ka neaugliba ietekmg sievietes
emocionalo stavokli. Butiski atzimé&t: lai arT neaugliba var biit gan sievietém, gan virieSiem,
tiesi sievietes iziet vislielako procediru un parbauzu skaitu, kas izraisa papildu distresu un
trauksmi (Ying, Wu, Loke, &Yuen 2015). Sievietes, kuras nevar Tstenot savu vélmi péc
b&rniem, saskaras ar personigam, starppersonu un socialajam griatibam (Wirtberg et al., 2006).
Pétijumos visbiezak tiek pieminéts, ka, piedzivojot nesp&ju dzemdet bernu, sieviete izjit
depresiju, trauksmi un pazeminatu pasveértéjumu (Facchin, Buggio, Dridi, Vercellini, 2019).
P&tot neauglibas ietekmi uz labklajibu, butu svarigi nemt véra sievietes piedzivoto pieredzi,

uzmanibu pieversot tiesi neauglibas griitibu pieredzei (Greil et al., 2020).

PaSvertéjuma saistiba ar neauglibu nav jauns izpetes temats. Jo lielaku stresu izjut
sieviete saistiba ar neauglibu, jo zemaks ir vinas pasvérté§juma Iimenis (Abbey, Andrews, &
Halman, 1992). Sievietes, kuram mates loma ir cieSi saistita ar personigo identitati, uzrada
zemaku pasvert§juma Itmeni salidzinajuma ar tam sieviet€ém, kuras nesaskata neauglibu ka
Skersli sievietes identitatei, tapec ar1 sievietém ar augstaku maternitates nozimibu bezb&rnu
identitate prognozé zemaku pasvertejumu (Greil et al., 2020). Latvija trikst pétijumu, kas
varétu paradit, ka maternitates nozimiba saistas ar pasvert§jumu sievieteém, kuras saskaras ar

gritibam radit bérnu.

Petijuma merkis: noskaidrot, kada saistiba pastav starp maternitates nozimibu un pasvertejumu

sievieteém bez bérniem un ka uztvertas auglibas griitibas ietekmeé So saistibu.
Pétijuma hipotézes:

1) Sievietém ar augstakiem maternitates nozimibas raditajiem pasvertéjuma raditaji bis

zemaki

2) Sievietém ar uztvertam auglibas griitibam korelacija starp maternitates nozimibu un

paSvertgjumu bilis cieSaka neka sievieteém bez uztvertam auglibas gritibam

Petijuma izlase: no 224 sievietém, kas piedalijas aptauja, izlasé tika ieklautas 212 sievietes

vecuma no 30 lidz 61 gadiem, kuram nav b&rnu.

Peétijuma dizains un datu ievaksanas metodes: korelativi aprakstoSs pétijums. Datu vaksanai

tika izmantota aptauja.



St darba ietvaros tika izmantots sekojoss instrumentarijs:

1) Maternitates nozimibas aptauja (Importance of Motherhood Scale, Mcquillan, Greil,
Shreffler, Tichenor, 2008), kas tika adaptéta $1 darba ietvaros (5 apgalvojumi ar
atbildem Likerta skala) (Mcquillan, Greil, Shreffler, Tichenor, 2008).

2) Rozenberga pascienas aptauja (Rosenberg Self-Esteem Scale; Rosenberg, 1965;
metodi adapt€jusi Anika Miltuze, 1996)

3) Uzvertas auglibas griitibu aptauja, kas tika adaptéta $1 darba ictvaros (2 jautajumi ar

atbildes variantiem «ja», «né», «varbiity) (Greil et al. 2020)

4) Demografiska aptauja, kas tiks izveidota speciali $1 petijuma vajadzibam

respondensu demografisko datu apzinasanai

Darbs sastav no 8 nodalam. Kopgjais darba apjoms ir 34 lpp., ieskaitot literatiiras sarakstu.

Izmantoti 46 literaturas avoti.



MATERNITATES NOZIMIBA

Maternitates nozimiba ir mates lomas prioritate sievietes identitateé (Mcquillan et al.,
2008). Sievietes visa pasaulg izjit sabiedribas spiedienu, ka vinu ka sieviesu identitate tiek ciesi
asociéta ar nepiecieSamibu kliit par mati (Loftus & Namaste, 2011). Griitnieciba un maternitate
sabiedriba tiek uztverti, ka sieviSkibas stiirakmens un svarigakie sievietes uzdevumi dzivé
(Ulrich & Weatherall, 2000). Un, lai ari p&d&jos gados nevélésanas kliit par mati tiek vairak
akcept€ta no sabiedribas puses, jo mainas socialas normas un veértibas, tomer ir petijumi, kas
parada, ka, neraugoties uz $Im izmainam sabiedriba, tapat pastav stigmatizacija, kas liek
sievietém bez bérniem justies izolétam un nesaprastam (Stegen, Switsers &, De Donder, 2020,
Turnbull, Graham &, Taket, 2016). Misdienu kulttira klGi$anu par mati raksturo ka normu, kas
identificg sievieti ka psihologiski piepilditu un laimigu, savukart nevéleésanas kliit par mati tiek
uzskatita par patologisku un nedabisku uzvedibu, jo maternitate tick uztverta ka dabiska vertiba
sievietes biologiskam pienakumam (Ulrich & Weatherall, 2000). Ja viriesi t€va lomu raksturo
ka to, ko vini “dara”, tad sievietes mates lomu piedzivo ka dalu savas identitates, kaut ko, kas

atbild uz jautajumu, kadas vinas “ir” (Katz-Wise et al., 2010).

Maternitates nozimibas un lomas pétjjumos nepastav vienota teorija par $a jédziena
teorétisko pamatojumu. Dazi pétijumi maternitates nozimibu izskata caur identitates teorijas
perspektivu (Loftus &Namaste, 2011, Ulrich & Weatherall, 2000, Nuttbrock & Freudiger
1991), citi uz maternitates nozimibu raugas caur racionalas izvéles, dzives gaitas un situacijas
perspektivam (Mcquillan, Greil, Shreffler, Tichenor, 2008). Tomér psihologijas p&tijumos

domin& maternitates nozimibas pamatojums caur identitates teorijas skatfjumu.

Viens no identitates teorijas pétniekiem Seldons Straikers (Sheldon Stryker) uzskatija,
ka “es” sastav no vairakam internalizétam lomam vai identitatém, uzsverot, ka tam piemit ar1
noteikta hierarhija, kad kada no identitatém var bit svarigaka un nozimigaka par citam
(Nuttbrock & Freudiger 1991). Identitasu hierarhija ir atkariga no emocijam, kadas individs
1zjiit attieciba pret STm lomam, — jo stiprakas emocijas no lomu atbilstibas, jo augstaks ir
identitates rangs jeb svarigums (Nuttbrock & Freudiger 1991). Nozimigakas identitates
paradisies vairakas dzives situacijas — jo augstaka ir identitates pozicija, jo biezak individs
saskatis, ka ta atspogulojas ikdienas dzive, tapec ar1 izvéles starp uzvedibam paradis identitates
attiecigo vietu hierarhija (Loftus &Namaste, 2011). P&c Straikera teorijas, individs rikosies
attiecigi apzinati, lai p&c iesp&jas tuvak pietuvotos svarigakas identitates atbilstibai — jo
nozimigaka ir kada loma individa dzive, jo motivétaks vins bus, m&ginot to Istenot (Nuttbrock

& Freudiger 1991). Tas nozimg, ka sievietém var biit daudz dazadu identitasu (sieva, meita,



masa, mate utt.), un katra identitate paredz ari attiecigo uzvedibu (Loftus &Namaste, 2011).
Saskaroties ar nesp&ju dzemdét bérnu, sieviete var izjust spiedienu no saviem piederigajiem, ja
vina nemégina risinat neauglibas problému, bet samierinas un akcepté savu neauglibu ka

permanentu stavokli (Loftus &Namaste, 2011).

Neaugligas sievietes vai sievietes bez berniem pret savu gribu saskaras ar to, ka vinu
nesp&ja dzemdét bérnu ieklauj arT negativos psihologiskos un socialos efektus (Loftus &
Namaste, 2011). No Higinsa teorijas perspektivas ir iesp&ja paliikoties uz to, ko piedzivo
sievietes, méginot sadzivot ar prieksstatu par “idealo es” — sievieti ka mati — un “realo es” —
sievieti bez bérniem. Torijs Higinss (Higgins E. Tory) apraksta tadus jédzienus ka “idealais
es” — kads pats individs vélas biit — un “vélamais es” — kadu vinu vélas redzet sabiedriba. Ja
individa “realais es” neatbilst idealam, tas rada taddas emocijas ka skumjas, vilSanos un
izmisumu, savukart, ja “realais es” neatbilst v€lamajam, tas var izraisit vainas izjutu, trauksmi

un distresu (Loftus & Namaste, 2011).

Piederibu identitatei var novérot individa uzvediba — jo lielaka ir saistiba, jo vairak ta
bis atspogulota uzvediba (Loftus &Namaste, 2011). Tiesi cieSaka saistiba ar identitati liek
pienemt 1l€émumus but tajas vai citas attiecibas, pieversties vai ne kadai nodarbei (Loftus
&Namaste, 2011). Attiecigi sievietes apnémiba klit par mati var but tik stipra, ka ta var
ietekmét visas dzives sferas (Loftus & Namaste, 2011). Kad sieviete jit, ka nesp&j samierinaties
ar savu ka sievietes bez bérniem identitati, daudz naudas, energijas tiek ieguldits, lai tikai
panaktu bérna nakSanu pasaul€, atsakoties no realas identitates, kas biezi vien nozimé ari

atteikS8anos no citam dzives sféram, visu upurgjot mérkim klat par mati (Loftus &Namaste,
2011).

Maternitates nozimiba ir saistita ar sieviskibu, religiskumu un rasi (Ulrich & Weatherall,
2000; Mcquillan et al., 2008). Lai labak saprastu maternitates nozimibu, vairaki p&tijumi tiek
izdariti, méginot noskaidrot, kadas saistibas var novérot sievietém ar augstu vai zemu
maternitates nozimigumu. Amerikanu zinatnieki 2008. gada veica pétijumu ar 2576 sievietem
vecuma no 24 11dz 45 gadiem ar mérki noskaidrot, cik liela méra maternitates nozimiba ietekme
sievietes socialo dzivi un attieksmi pret darbu (Mcquillan et al., 2008). Pétijuma rezultata tika
atrastas maternitates nozimibas cie$a saistiba ar darba nozimibu sievietém ar bérniem, kas ir
pretruna ar sabiedribas prieksstatu, ka veiksmiga sieviete nevar apvienot bérnus un karjeru, ka
sievietei, kas ir orientéta uz karjeras sasniegumiem, butu jabit bez bérniem. Un pret&ji — ka
sievietei, kas grib veltit savu dzivi maternitatei, nebiis svarigi darba panakumi. (Mcquillan et

al., 2008). Petnieki So korelaciju skaidro ar maternitates saistibu ar sieviskibu, kas izpauzas ka



velme pieradit, ka sieviete var apvienot sieviSkibu un darbu virieSu pasaulé (Mcquillan et al.,

2008).

Jamin arT, ka pat sievietes, kuras netiek uzskatitas par idealam kandidatém uz mates
lomu vai arT, kuras dazadu apstaklu dél vesturiski tika attur€tas no bérnu radiSanas, tomer
internaliz€ sabiedribas gaidas par maternitates nozimibu (Park & Wonch Hill, 2014). Tada
veida sievietes ar zemu sociali ekonomisko statusu, kas sti nevar atlauties audzinat bérnus,
tomér atdzina, ka mates statuss ir loti svarigs un biitisks vinu dzivé (Bell, 2009). Saja
gadijuma sievietes piedzivojot neauglibu nevar atlauties medicinisko palidzibu griitniecibu
planosanai, bet 1steno mate lomas vajadzibu ka audzumates vai iesaistoties kadas sabiedribas

aktivitates, kur var pietuvoties mates lomai (Bell, 2009).

Maternitates nozimiba korel€ arT ar “reproduktiviem nodomiem” (fertility intensions)
(McQuillan, Greil, Shreffler, Bedrous, 2015). Jo augstaki raditaji maternitates nozimibai, jo
aktivaki bus sievietes méginajumi palikt stavokli. Bet $aja gadijuma maternitates nozimiba
spelé mediatora funkciju starp sievietes attiecibu statusu, vecumu, religiskumu, atptitas, darba
vertibam un  reproduktiviem nodomiem (McQuillan et al., 2015). Zinatnieki saista
reproduktivos nodomus (arT auglibas) ar reproduktivo uzvedibu. Reproduktiva uzvediba ir
apzinata un pardomata riciba un ari emocionala iesaiste, kas motivé sievieti meklet iesp€jas
palikt stavokli (Greil et al., 2020). Lai ari, no vienas puses, tas var likties pats par sevi
pienemami, tomér pétijumi parada, ka tas ir atkarigs no vairakiem aspektiem. Pirmkart,
sievietes, kuram maternitates identitate spel€ centralo lomu, var gribét mazak bérnu, lai varétu
intensivak pieversties mates lomai (McQuillan et al., 2015). Otrkart, bérna nakSana pasaulé ne
vienmer tiek saistita ar augsto maternitates nozimibu, bet arT ar dzives labveligiem faktoriem —
laulibu, materialo stavokli, vecumu, izglitibu utt., ka arT svarigi, cik lielu lomu spélé tadi faktori

ka karjeras un atpiitas nozimiba, religiskums (McQuillan et al, 2015).

Maternitates nozimiba prognozg, vai neaugliga sieviete izskatis iesp&ju adoptet beérnu
nakotné. Tatad maternitates nozimiba veido attieksmi pret adopciju ka pret iesp€ju kliit par
mati (Park, Wonch Hill, 2014). Biezi vien adopcija tiek izskatita ka viena no pe€dejam
iesp&jam, jo parasti pirms tam tika izm&ginatas maksligas apauglosanas iespgjas, un tikai
maternitates nozimiba un partnera spiediens prognoze adopciju ka opciju piedzivot mates
lomu (Park & Wonch Hill, 2014). Savukart maternitates nozimibas raditaji ir daudz augstaki
tam sievietém, kas pedgjo tris gadu laika piedzivojusas perinatalo zaudéjumu un saskarusas ar
nepiecieSamibu veérsties péc mediciniskas palidzibas, lai paliktu stavokli (Erato, Ciciolla,
Shreffler, & Greil, 2021).



Identitates teorija pienem, ka individa “ES” veidojas saskarsme ar citiem vidg, lidz ar to
sabiedriba veido internalizétas identitates, kas tiek ietekmétas caur uztvertam gaidam un
normam (Loftus &Namaste, 2011). Kad sieviete piedzivo griitibas radit bérnus, tas lielaka vai
mazaka meéra iespaido vinu, izjltot sabiedribas gaidas vai pardzivojot personisko distresu
(Loftus &Namaste, 2011). Dala sievieSu saskaras ar diagnozi “neaugliba”, savukart dala ilgstosi
dzivo nezina, vai vinam bis iesp&ja ienemt bérnu un kad tas notiks. Sievietes izjiit lielu
emocionalo distresu, jo, piedzivojot nesp&ju dzemdet bérnu, sieviete saskaras ar neatbilstibu,
kad potenciala identitate “mate” tiek pretstatita realajai identitatei “neaugliga sieviete” (Loftus

&Namaste, 2011).

Iemesli, kade] sieviete vélas beérnus, ir dazadi. Sievietes tos apraksta ka “dabisko
instinktu”, “attiecibu attistibu ar partneri”, “sabiedribas gaidas” un ar1 “pienemtu l€mumu”
(Ulrich & Weatherall, 2000). Viena no pé&tijuma dalibniecém maternitati raksturo metaforiski:
“ir sajiita, ka tas ir kaut kas man ieksa, ka daba...” (Ulrich & Weatherall, 2000). Maternitates
jédziens ka instinkts ir loti kritiz€ts no feministu puses, jo tada veida sieviete tiek definéta,
noliedzot vinas vélmes (Ulrich & Weatherall, 2000). Maternitate ka attiecibu attistiba uzsver
bérna nozimi ka iesp&ju apliecinat otram savu milestibu, pieradit attiecibu nopietnibu (Ulrich
& Weatherall, 2000). Dazas sievietes uzsver, ka attiecibas bez perspektivas dzemdét bérnu no
partnera puses zaud€ savu nozimibu (Ulrich & Weatherall, 2000). Ar maternitates nozimibu ka
sabiedribas gaidam meitenes saskaras kop$ pasas bérnibas. Savukart lémums klut par mati tiek
uzskatits par pretpolu maternitates instinktam, kas paredz, ka sieviete var pati pienemt lémumu

dzemd@t bérnu vecuma, kas vinai liekas atbilstoss, un tad, kad biis pietickami stabils finansialais

stavoklis un attiecibas (Ulrich & Weatherall, 2000).

Maternitates nozimiba izskaidro arT maternitates saistibu ar sievietes psihologisko
labklajibu (Greil et al., 2020). Kad mate sasaista maternitati ar dzives jégu un piepilditu socialo
lomu, tas ietekm@ ari vinas sp&ju izjust laimi un prieku no maternitates, neraugoties uz to, ka
tas ir saistits ar ar ierobezotu brivo laiku, negulétam naktim un varbit ari ar bérna sarezgito
temperamentu (Nelson, Kushlev, Lyubomirsky, 2014). Ir dazadi faktori, kas var iespaidot
maternitates nozimibu un ar1 mates pasSvert€jumu, — vai bérns ir vai nav planots, mates vecums,

socialais atbalsts, kad mate saskaras ar griittbam (Greil et al., 2020).

Maternitates nozimiba katrai sievietei var biit atSkiriga. Maternitate ne visam sievietem
var biit vadosa identitate, citam svarigak piepildit sevi darba vai brivibas un briva laika izjtita

var bt nozimigaka neka kltsana par mati (McQuillan et al., 2008).
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Apkopojot pétijumu informaciju par maternitates nozimibu, var secinat ka §is jédziens
vairak tiek atspogulots sociologijas p&tijumos. Psihologijas rakstos maternitates nozimiba tiek
izskatita caur identitates teorijam. Tada veida maternitates nozimiba ir ciesi saistita ar vélmi un
méginagjumam radit bérnu. Biezi vien, maternitates nozimiba aktualiz€jas gadijuma, kad
sievietei nesanak palikt stavokli. Ar nosacijumu, ka maternitates nozimibai ka sievietes
identitates dalai ir augsta vieta sievietes identitasu hierarhijas sisteéma, ta attiecigi atspogulosies

uzvediba un ietekmes labklajibu.
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NEAUGLIBAS IETEKME UZ LABKLAJIBU
Neauglibas jedziena skaidrojums

Augliba un neaugliba ir dala no dzives, kops$ pastav cilvéce, un apliecinajumi tam ir
atrodami religiskos rakstos, mitos, literatiira un maksla. Neauglibu defing ka: 1) nesp&ju ienemt
bérnus ilgak par gadu, kops paris nelieto kontracepcijas lidzeklus (Loftus &Namaste, 2011),
tostarp — ja tika noteikta kada mediciniska diagnoze (Mileiko, 2011); 2) nesp&ju izn€sat un
piedzemdét dzivu bérnu (Sciarra, 1994; ka miné&ts Loftus, Namaste, 2011).

Neaugliba var biit definéta gan ka pagaidu — kad sieviete gadu vai ilgak mégina palikt
stavokli, un tas rezultgjas ar vesela bérna piedzimSanu —, gan permanentu stavokli, kad
neaugliba ir miiza garuma vai ari ir “noslépta neaugliba” (kad sieviete atbilst reproduktiva

vecuma Kriterijiem, bet nav méginajusi palikt stavokli) (Shreffler et al., 2020).

Neauglibas definéSana ir sarezgits process, jo nav obligati jabut kadai mediciniskai
problémai, lai sieviete saktu meklet arsta padomus, neaugliba drizak ir kadas pazimes (Saja
gadijuma gritniecibas) neesamiba (Greil, Shreffler, Johnson, McQuillan, Slauson-Blevins,
2013).

Svarigi ir pieminét, ka tikai 50 % sievieSu meklé medicinisko palidzibu saistiba ar
neauglibu (Greil et al., 2013). Iemesli, kapéc sieviete nemeklg risinajumus, lai klatu par mati,
var biit dazadi. Viens no tiem ir procediiru izmaksas, bet p&tnieki norada arT uz socialo faktoru
ietekmi, izveloties maksligas apauglosanas procediiras (Greil et al., 2013). Sieviete drizak
versisies pie arsta, ja vinas virs un radinieki vinu atbalstis palidzibas meklésana. (Greil et al.,

2013).

P&tijumos var atrast ari tadu jédzienu ka “bez b&rniem pret savu gribu” (childless not by
choise / involuntarely childless). So jédzienu izmanto psihologijas pétijumos pretstata
“neauglibai”, kas ir vairak medicina lietots jédziens (Jeffries & Konnert, 2002; Schwerdtfeger,

Shreffler, 2009). Saja darba $ie termini tiek lietoti ka sinonimi vardam “neaugliba”.

Pétijumos neauglibas pieredze tieck mérita, izmantojot vai nu medicinisko neauglibas
definiciju — nesp€ja palikt stavokli 12 ménesu laika, kops netiek izmantoti aizsardzibas Iidzekli
—, vai ar pasnovertéjumu par uztvertam auglibas gratibam (Greil et al., 2020). Un tiesi $is
subjektivais prieksstats par savu auglibu parada, kadu nozimi sieviete ieklauj, aprakstot savu
pieredzi (nesp&ju palikt stavokli). (Greil et al., 2020). Ta ka tiesi uztverta neaugliba ir svarigs
raditajs, pétot saistibu starp maternitates nozimibu un pasvertejumu, tad art $ads merjjums tiek
izmantots $a darba ietvaros.
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Neauglibas ietekme un labklajibu

Neauglibas ietekme uz labklajibu nav jauns izpétes temats. Neauglibas psihologiskie
aspekti vai neauglibas psihologijas attistiba var tikt sadalita piecos posmos (Boivin & Gameiro,
2015). Pirmo posmu var nosaukt par psihogéno neauglibas modeli, ko pagajusa gadsimta 30.
gados prezent&ja Bergs (Berg) un Vilsons (Wilson), kad piedavaja psihosomatisko skaidrojumu
neauglibai, kas balstijas uz psihoanalizes teoriju, kad pari, kam nebija nekadu patologiju, tapat
nevaréja radit veselu bérnu (Boivin & Gameiro, 2015). Vélak §i teorija zaud&ja savu
popularitati, jo attistfjas medicina un ilgstoSu neauglibu bija griiti izskaidrot tikai ar
psihosomatiskiem iemesliem (Boivin & Gameiro, 2015). Nakamais periods pievérsa uzmanibu
tieSi tam, ka neaugliba ietekmé cilvékus emocionali un sociali, un piedavaja apdomat, ka
psihologiska konsultéSana sp&j palidz&t pariem samierinaties ar to, ka vinus sagaida dzive bez
bérniem (Boivin & Gameiro, 2015). Tiesi Sis periods pagajusa gadsimta 70. gados var tikt
uzskatits par modernu petijumu pirmsakumu, jo aicinaja pieverst uzmanibu tadam emocijam ka
Soks, noliegums, vainas izjuta, dusmas, séras un izolacija, kas nak kopa ar neauglibas diagnozi
(Boivin & Gameiro, 2015). TreSais posms ir saistits ar maksligas apauglos$anas iesp&jam, kuras
radas 1978. gada. Klinikas paradijas psihologijas izpétes specialisti, kuru uzdevums bija izpétit
neaugligo paru sp&ju iziet cauri visam procediiram (Boivin & Gameiro, 2015). Ceturto posmu,
ka sakums ir pagajusa gadsimta 90. gadi, raksturo stingraka pieeja psihologiskajiem
izmeklgjumiem. Tika atzits, ka lielaka uzmaniba japievers tiesi zinatniski pieraditam metodém,
lai parliecinatos par paru gatavibu piedalities maksligas apaugloSanas procediras (Boivin &
Gameiro, 2015). Un attiecigi pedéjos gados uzsvars tiek likts uz integréto sadarbibu starp

kliniku, psihologiskas palidzibas specialistiem un pacientiem. (Boivin & Gameiro, 2015).

Sievietes izjit stipru negativo emocionalo reakciju uz savu neauglibu, ka art biezi izolé
sevi no sabiedribas, jo, runajot atklati par to, ka vinas nesp€j dzemdet bérnus, §is sievietes netiek
pasargatas no sapigas saskarsmes ar savu realitati, katru dienu sastopoties ar gimeném ar
bérniem vai dzirdot padomus, ka var palikt stavokli (Loftus & Namaste, 2011), vai turot So
problému noslépuma no draugiem un tuviem cilvékiem (Abbey et al., 1992). Sievietes izjut
lielaku izolétibu no sava dzimuma sabiedribas, jo virieSiem vieglak uzturét kontaktus ar sava
dzimuma parstavjiem, ar neizpildot téva lomu (Abbey et al., 1992). Maternitate tiek uztverta
ka nozimiga un vélama komponente sievietes socialajai, psihologiskajai un fiziskajai labsajutai,
savukart neaugliba — ka neveiksme vai Skérslis, lai sasniegtu vienu no svarigakajiem dzives
mérkiem (Ulrich & Weatherall, 2000; Greil et al., 2020). Maternitate ka tada var bt art stipri

ietekméta caur sabiedribas vecuma normam. Tiek sagaidits, ka sieviete, sasniedzot noteiktu
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vecumu vai gimenes stavokli, dzemdgs bérnus, tapec, kad vina nespgj istenot sabiedribas un ari

savas gaidas, vina izjit lielu distresu (Greil et al., 2020).

Dala cilvéku pielauj, ka var tikt pie bérna jebkura laika, kad pasi to izlems, un fakts, ka
sieviete ilgstosi nevar palikt stavokli rada Soku (McQuillan, Greil, White &, Jacob 2003).
Neaugliba ir dzives krize, kas ietekmé cilveka labklajibu, izraisa stresa reakciju (Abbey et al.,
1992). Neaugliba ir saistita ari ar augstakiem trauksmes raditajiem, zaudétu kontroles izjutu,

saspringtam romantiskam attiecibam un ar1 izol€tibu un stigmatizaciju (Greil et al., 2020).

Italu pétnieki veica pétfjumu ar sievietém, kas saskaruias ar endometriozi. Sis slimibas
sekas ir diezgan augsts neauglibas risks — 30-50 % sievieSu, kuram tika diagnosticéta
endometrioze, vélak nevar palikt stavokli (Facchin, Buggio, Dridi, Vercellini, 2019). P&tjjuma
rezultati paradija, ka psihologisko labklajibu ietekmé uzskati, ka sievietes bez bé&rniem ir mazak
vertigas neka sievietes, kam ir bérni (Facchin et al., 2019). Sievietes, kas vissmagak pardzivo
nespé&ju kliit par mati, ar1 biezak uzskata, ka izjiit neauglibu ka sabiedribas stigmu (Facchin et

al., 2019).

Ana Galardo kopa ar kolégiem (Galhardo, Pinto-Gouveia, Cunha &, Matos, 2011) veica
petijumu, salidzinot tris respondentu grupas: neaugligas sievietes un virieSus, kas iet cauri
apauglosanas procediiram; neaugligus parus, kas plano adopciju, un parus bez auglibas
grutibam. Pari, kas iet cauri apaugloSanas manipulacijam, uzradija statistiski nozimigi
augstakus rezultatus trauksmes un depresijas raditajos neka divas citas respondentu grupas. Un
tas lava secinat, ka neauglibas diagnoze ir ciesi saistita ar depresiju un trauksmi. Abas grupas
ar auglibas grutibam uzrada augstakus rezultatus neka kontrolgrupa tados raditajos ka kauna
izjlita un paskritika (self-judjment). Neaugligie pari atzim&ja, ka doma, ka citi cilveki vinus redz
ka nepievilcigus, nevertigus, defektivus vai sliktakus neka citi, ka art savadakus un atskirigus.
Pétijuma korelacijas un regresijas analize apstiprinaja hipotézi, ka depresijas stavokli cilvekiem
ar neauglibu ietekmé paskritika un kauna izjita. P&tijums uzradija arT dzimuma atSkiribas —
sievietem bija augstaki raditaji depresijas, kauna izjatas un ari paskritikas merfjjumos. Kopuma
individi ar neauglibas diagnozi ir spiesti saskarties ar to, ka nevar istenot personigas, gimenes
un ar1 sabiedribas gaidas attieciba uz bérniem, un tas biezi rezultgjas ar augstakiem depresijas,

trauksmes, kauna izjutas un paskritikas raditajiem.

A1l Tunisijas zinatnieku pétijums pétijums (El Kissi, Romdhane, Hidar, Bannour,
Ayoubi, Khairi, Ben Hadj, 2013) atklaja, ka psihologiskais distress, ko izraisa neaugliba,
sievietém ir saistits ar izmainam depresijas, trauksmes un paSvert€juma raditajos. Salidzinot

somatisko simptomu izpausmes, neaugligas sievietes uzradija augstakus rezultatus neka viriesi
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tados psihologiskos traucéjumos ka obsesivi kompulsivie simptomi, fobijas, depresija un
Jjutigums attiecibas ar citiem. Tiesi sievietes piedzivo lielu jutigumu, salidzinot sevi ar citam
sievieteém, jo izjiit sevi ka mazvertigas un neatbilstosas savam dzimumam.

Neaugliba ir nopietns izaicinajums sievieSu labklajibai. Vairaki p&tijumi ir paradijusi,
ka visvairak neaugliba ir saistita ar augstakiem depresijas un trauksmes raditajiem. Biezi
neaugligas sievietes izjiit savu izolétibu no sabiedribas, jiitas mazveértigas, defektivas, sliktakas
salidzinajuma ar citam sievietém. ViscieSakas negativas korelacijas ar neauglibu uzradija

depresijas, trauksmes un pasvértéjuma raditaji (Johnson, 1996).
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PASVERTEJUMS UN TA SAISTIBA AR REPRODUKTIVO VESELIBU

Pasvértéjums, iesp&jams, ir viens no popularakiem konstruktiem, ko péta misdienu
socialo zinatnu specialisti (Bleidorn, Arslan, Denissen, Rentfrow, Gebauer, Potter, & Gosling
2016). Lielakoties p&tijumos tiek lietots tads jédziens ka “globals pasvertejums” (global self-
esteem), kas ir individa pozitivs vai negativs sevis novértéjums kopuma (Rosenberg, Schooler,
Schoenbach, & Rosenberg, 1995), ta ir pozitiva vai negativa reakcija uz pastélu, kas ieklauj
tadas dimensijas ka labs — slikts, patik — nepatik, apmierinajumu un lepnumu par sevi un savu
ricibu (Larsen & Buss, 2018). Pasvértgjums ir individa subjektivs viedoklis par to, cik liela
meéra vins ir vai nav vertigs ka cilveks (Donellan et al., 2012). Svarigi atzZimét, ka paSvertejums
ar1 nav saistits ar individa realajam sp&€jam un talantiem, bet gan ar saviem uzskatiem par to, ka
tie tiek novertéti (Orth & Robins, 2014). Pasvértéjuma koncepts ir viens no fundamentalakiem
faktoriem, kas bitiski ietekmé individa personibas izaugsmi un nosaka adaptacijas sp&jas
(Chen, 2018), pielagosanos dazadiem apstakliem. Pasvérte§jums kalpo ari ka aizsardzibas
faktors individa mentalai veselibai un veicina pozitivo socialo uzvedibu (Ryeng, Kroger,

Martinussen, 2013).

Personibas psihologija pastav tads koncepta jédziens ka “kodola jeb pamata
pasnoveértejums” (core self-evaluation), kas sevi ieklauj Cetras plasas iezimes: 1) pasvertéjumu
— kopgjo savas vértibas izjutu; 2) visparéjo pasefektivitati — parliecibu par savu sp&ju biit
efektivam dazadas situacijas; 3) neirotismu — tendenci noveértét un fokuséties uz es konceptu no
negativa aspekta; 4) kontroles lokusu — parliecibas par dzives notikumu c€loniem (Judge, Erez,
Bono, & Thoresen, 2003). Visas §is iezimes uzrada stabilu un noturigu korelaciju, respektivi,
cilveki ar augstaku pasvertejumu uzrada ar1 augtakus rezultatus kop€ja pamata paSnovertejuma
skala, ka arT ir vairak emocionali stabili un ar drizak ieks&ju kontroles lokusu (Judge et al.,

2003).

Pasvértéjuma pétijumi parasti So konstruktu izskata no trim perspektivam. Pirmkart,
pasvertejums ka iznakums, kad pé€tnieki fokus€jas uz procesiem, kas mazina vai paaugstina
pasvertgjumu (Cast & Burke, 2002). Otrkart, pasverte§jums ka pasSmotivacija, kas mudina
cilvéku attiecigi rikoties, lai saglabatu vai paaugstinatu savu pasvértgjumu (Cast & Burke,
2002). Un treskart — ka “buferis”, kas pasarga no kaut ka, kas var but bistams (Cast & Burke,
2002).

Mgginot apvienot visas tris pasvérté§juma pétijumu perspektivas, zinatnieki Alisija
Kasta (Alicia Cast) un Piters Burks (Peter Burke) izmantoja Straikera identitates teoriju (Cast

& Burke, 2002). Péc vinu uzskatiem, pasveértejums ir identitates pamata elements, jo tiesi savas
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identitates parbaude socialajas grupas veido individa pasvértéjumu (Cast & Burke, 2002).
Sanemot no citiem savas identitates apliecinajumu, cilveks jitas kompetents un efektivs (Cast
& Burke, 2002). Ta ka kliiSana par mati ir saistita ar sievietes identitati, var pienemt, ka tam

sievietem, kas piedzivo neauglibu, biis zemaki pasvértéjuma raditaji (Johnson, 1996).

Ja vairaki pétnieki aprakstija, ka neaugliba ietekmé sievietes pasvert€§jumu, tad citi
mégindja noskaidrot, ka tie$i tas notick. DZonatans Kuapersmits (Jonathan Coopersmith)
uzskatija, ka paSveért€§jums sastav no Cetriem konceptiem: panakumi, vértibas, vajadzibas un
aizsardzibas (Johnson, 1996). Spgja justies specigam un pasam kontrolét notikumus sava dzivé
ietekmé kontroles izjitu un dod panakumu izjutu, attiecigi nespéja ietekmét kadu savu dzives
dalu veicina bezspécibas sajiitu (Johnson, 1996). Sieviete, kas nesp€j radit bérnu, var just, ka
vina nevar ietekmét un kontrolét savu kermeni, kas rada bezsp&cibas sajiitu un sajiitu, ka vinai
nepieder savas dzives kontrole (Johnson, 1996). Neraugoties uz to, cik daudz laika, naudas un
fizisko speku tiek atdots méginajumiem ienemt bérnu, neaugliga sieviete jitas nekompetenta
un nevertiga, neraugoties uz saviem ieguldijumiem (Johnson, 1996). Neveiksmes sajiita un

kontroles trukums ietekmé visas sferas sievietes dzivé (Johnson, 1996).

Ieprieksgjie petijumi par maternitates saistibu ar pasvertéjumu aprakstija, ka $1 saistiba
ir atkariga no konteksta, kada bérns ienak sievietes dzive, un ari no ta, ko izjtt sieviete, paliekot
stavoklt (Greil et al., 2020). Ja griitnieciba nebija gaidits notikums, ta negativi ietekmé
pasveértéjumu, savukart, ja sieviete bérnu grib&ja, nav pieradijumu, ka kltiSana par mati rada
izmainas pasvertejuma (Greil et al., 2020). Savukart izmainas pasvertéjuma nekonstate, kad
sieviete veiksmigi integré mates lomu jau esoSajas identitatés (Greil et al., 2020). Ir pétijumi,
kas parada, ka maternitate pozitivi ietekmé paSvert§jumu (Amato & Kane, 2011), tomér ir arl
pieradijumi, ka maternitate var izraisit paSveért€juma pazeminasanos, jo sieviete saskaras ar
jauniem stresoriem, tadiem ka neapmierinatiba ar partnerattiecibam un izmainas ikdienas dzive

(Greil et al., 2020).

Jau 1992. gada zinatnieki pé&tijumos apstiprinaja: jo augstaks ir stresa ITmenis, kas
saistits ar neauglibas problémam, jo zemaks ir pasvert€juma Iimenis, iek§&jais kontroles lokuss
un augstaks ieksgjais konflikts (Abbey et al., 1992). Butu Svarigi atzimét, ka zemaks sievas
pasvertejuma limenis korele ar vira zemaku pasveért€§jumu, no ka var secinat, ka sievietes
uztvertais stresa limenis, kas saistits ar neauglibu, negativi ietekmé ari vira uztverto stresa
limeni (Abbey et al., 1992). Cita pétijuma, salidzinot neaugligu virieSu un sievieSu datus, tika
konstatéts, ka sSievieSu zems pasSvert€§juma Iimenis korele ari ar augstakiem raditajiem

trauksmes un depresijas skalas atskiriba no virieSiem (EIl Kissi et al., 2013).
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Dala sievieSu, kas saskaras ar problemam palikt stavokli dabiska cela, izvélas veikt
maksligas vai mediciniskas apauglosanas procediras. Sis procediiras biezi vien aiznem laiku
un negarantg, ka sievietei izdosies palikt stavokli, kas savukart iespaido vinas psihisko veselibu
(Hynes, Callan, Terry, Gallois, 1992). Australija veikts pétijums atklaja, ka sievietes, kas iet
cauri apaugloSanas procediiram, uzrada nozimigi zemakus raditajus pasvertéjuma un augstakus
depresijas raditajus neka sievietes kontrolgrupa (Hynes et al., 1992). Tas ir dalg&ji izskaidrojams
arT ar faktu, ka, gatavojoties procediiram, sievietes noskanojas pozitivi, tacu tikai desmitajai
dalai sieviesu $1 arstéSana beidzas ar gritniecibu. Lidz ar to var secinat, ka paSveértgjumu,
iespejams, ietekmé ne paSas manipulacijas, cik zaud@ums, nesasniedzot v€lamo rezultatu
(Hynes et al., 1992). Art griitnieciba, kas iestajas pec problémam ar auglibu, pozitivi ietekmé
sievietes pasvertejumu, un otradi — sievietem, kuras ilgstosi paliek neaugligas, pasvertéjuma
Iimenim ar laiku ir tendence samazinaties (Greil et al., 2020). Italu p&tijums, kura tika iesaistitas
190 sievietes, paradija, ka sievieSu, kuram kadu laiku nesanak palikt stavokli, pasvértejumu

negativi ietekmgé sabiedribas reakcija uz vinu nesp&ju kliit par mati (Facchin et al., 2019).

Longitudinals pétijums, kas tika publicéts 2006. gada, aprakstija, ka neveiksmigo
apaugloSanas procediru psihologiskas sekas var saglabaties ilgstosi péc neauglibas
akcepteSanas fakta (Wirtberg et al., 2006). Zviedru zinatnieki interv&ja 14 sievietes 20 gadus
p&c reproduktivam manipulacijam. Puse $o sieviesu iz$kiras no saviem partneriem, ko pasas
saista ar savu neauglibu. Nesp€ja dzemdét b&rnus negativi ietekmgja pasvert§jumu un
mazvertibas izjltu, salidzinot sevi ar citam sieviet€ém, ka ar1 veicindja izolétibas sajiitu
(Wirtberg et al., 2006). Nozimigi atzimét, ka puse sieviesu atkartoti izjuta pastiprinatu izol&tibu,
sasniedzot “vecmammas” vecumu, kas ir saistits ar atkartotu atgadinajumu, ka mates identitate

ta arT nav sasniegta un ari vecmammas identitate nav iesp&jama (Wirtberg et al., 2006).

Neaugliba negativi ietekmé paSvert€jumu ari seksualitates konteksta. Sievietes, kas iziet
ar neauglibu saistitas mediciniskas manipulacijas, uzradija pazeminatus rezultatus gan
paSveértgjuma merjjumos, gan merjjumos par apmierinatibu ar seksualam attiecibam
(Wischmann, Schilling, Toth, Rdsner, Strowitzki, Wohlfarth &, Kentenich, 2014). Vairakas
sievietes, aprakstot, ka neaugliba ietekmgja vinu pasvertéjumu, atzinas, ka, izdzirdot diagnozi,
sajutas tuk3as, defektivas, mazak iekarojamas un nevértigas (Johnson, 1996). Sis izjatas ne tikai

izol& vinas no svarigiem cilvékiem, bet arT samazina veértibas sajiitu (Johnson, 1996).

Ja lielaka dala pétijumu uzrada negativo pasvert€juma saistibu ar neauglibu (Abbey et
al., 1992; Facchin et al., 2019; Greil et al., 2020; Hynes et al., 1992; Wirtberg et al., 2006), tad
dazi petijumi atklaj ne tik viennozimigus rezultatus. Ta zinatnieki, salidzinot sievietes

paSvert§jumu pirms griitniecibas un gritniecibas laika, konstateja, ka raditdji nozimigi
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neatSkiras tam sievietém, kas ienéma bérnu dabiska cela vai péc maksligas apauglosanas (Cox,
Glazebrook, Sheard, Ndukwe &, Oates, 2006). Dazi pétijumi norada: jo ilgaks ir laiks, kad
sieviete piedzivo neauglibu, — 48 ménesi un vairak —, jo pozitivak tas ietekmé pasvertejumu
(Koropatnick, Daniluk &, Pattinson, 1993). Zinatnicki to saista ar laiku, kad sievietei ir
iesp&jas samierinaties ar neauglibas diagnozi, pienemot to ka pastavigu. Ja sievietes ar
neauglibas diagnozi nejit tik lielu v&lmi klait par mati, ir lielakas iespg&jas, ka tas neietekmes

vinu emocionalo stavokli vai ta ietekme nebds tik postosa (Loftus & Namaste, 2011).

S1 darba teorijas dala tika apskatita maternitate nozimiba, ka viena no sievie$u
identitates svarigakam lomam. Nespé&ja klut par mati biezi tiek saistita ar negativu ietekmi uz
labklajibu. Tas nozime 1pasi tiek uztverta gadijumos, kad sieviete nevar piepildit savu identitati,
pieméram saskaroties ar auglibas grutibam. Nespé&ja radit veselu bérnu biezi tiek saistita ar
zemako pasveértejumu. Attiecigu butu svarigi izpetit ka maternitates nozimiba ir saistita ar
pasSvertg§jumu sieviettm bez berniem, un vai saistiba starp maternitates nozimibu un

pasvertgjumu bils cieSaka tam sievietem, kas saskaras ar auglibas griittbam.
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METODE

Péetijuma dalibnieki

Kopuma pétijuma piedalijas 224 sievietes bez berniem, izlasé tika ieklautas
212 respondensu atbildes, jo 12 neieklavas izvéletaja vecuma posma vai neaizpildija anketu

lidz galam. Izlasi veido sievietes vecuma no 30 Iidz 61 gadiem (M = 35,40; SD = 5,51).

Pamata izglitiba ir 0,5 % respondensu (1 sieviete), videja izglitiba ir 3,3 % respondensu
(7 sievietes), vid¢ja profesionala — 6,1 % respondensu (13 sievietes), augstaka — 90,1 %

respondensu (191 sieviete).

Sobrid nav attiecibas 34,4 % respondensu (73 sievietes), attiecibas ir mazak neka vienu
gadu 4,7 % respondensu (10 sievietes), attiecibas no viena lidz pieciem gadiem — 20,3 %
respondensu (43 sievietes), attiecibas ilgak par pieciem gadiem— 40,6 % respondensu
(86 sievietes).

Peétijuma instrumentarijs

Maternitates nozimibas skala tika izmantota, lai meéritu mates lomas nozimibu
(Mcquillan et al., 2008), kas sastav no 5 apgalvojumiem, kuri paredz atbildes Likerta skala no
“1” (nemaz nepiekritu) 1idz “5” (pilniba piekritu), un 5 apgalvojumiem —no “1” (nesvarigi) lidz
“5” (loti svarigi). Aptaujas Kronbaha alfas koeficients a = 0,86, kas liecina par pietiekami

augstu ticamibu (Mcquillan et al., 2008). Aptauja tika adaptéta $a bakalaura darba ietvaros.

Lai meritu paSvertéjuma limenti, tika izmantota Morisa Rozenberga (Morris Rosenberg)
pascienas aptauja (Rosenberg Self-Esteem Scale; Rosenberg, 1965), ko Latvija adaptgjusi
Anika Miltuze 1996. gada. Aptauja sastav no 10 apgalvojumiem, kas paredz atbildes Likerta
skala no “1” (pilniba nepiekritu) Iidz “4” (pilniba piekritu). Kronbaha alfas koeficients Miltuzes

adaptacijas darba a = 0,84, kas liecina par pietickami augstu ticamibu.

Lai nomeritu uztvertas auglibas gritibas, tika izmantoti divi jautajumi par auglibas
pieredzi (Greil et al., 2020): “Vai domajat par sevi ka par cilvéku, kam ir vai ir bijusas, vai
varétu biit griitibas palikt stavokli?” un “Vai domajat par sevi ka par cilvéku, kuram ir vai ir
bijusas problémas ar auglibu?”, uz kuriem jaatbild ar “ja” (1 punkts) , “n&” (3 punkti) un
“varbut” (2 punkti).

Demografiska aptauja ietvéra sevi jautajumus par vecumu, izglitibu un attiecibu

esamibu un ilgumu.
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Procediira

Maternitates nozimibas aptauja tika adaptéta $a darba ietvaros. Sakuma aptauja tika
tulkota, veicot divus neatkarigus tulkojumus no anglu uz latvieSu valodu un vienu — no latviesu
uz anglu, un pec tam tika izveélets piemérotakais variants. Parbaudot ieks€jo saskanotibu, tika
iegiits Kronbaha Alfa koeficients a = 0,92, kas liecina par augstu ieks€jo saskanotibu. Aptauja
tika ievietota socialajos tiklos, izmantojot Facebook un Instagram portalus, ka arT izplatot savu
draugu, kolégu un pazinu loka. AnketéSana tika veikta 2021. gada oktobrT un novembri. Aptauja
tika veidota QuestionPro portala, ievada aprakstot aptaujas nosaukumu, konfidencialitates un
brivpratibas principus, respondentu piedaliSanas kritérijus. P&c datu iegiiSanas tie tika
apstradati, izmantojot Excel un SPSS programmas 22. versiju. Tika aprékinati maternitates
nozimibas, pasvertéjuma un auglibas gritibu aprakstosas un secinos$as statistikas raditaji, ka ari

Spirmena korelacijas koeficienti.
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REZULTATI

Sakuma dati tika apstradati attiecigi testa atslégam, Rozenberga skalai apgriezot
nepieciesamos jautajumus un aprekinot vidéjo punktu skaitu. Ieks€jas saskanotibas raditaji —
maternitates nozimibas a = 0,92, pasveértgjuma o = 0,84 un auglibas gritibu a = 0,88 skalam —

ir pietiekami augsti, kas liecina par skalu augstu ticamibu (skat. 1. tabulu).
1.tabula

Maternitates nozimibas, pasvértéjuma un auglibas griitibu aprakstosas un secinosas

statistikas raditaji (N=212)

M SD a Sapiro-
Vilks
Maternitates nozimiba 3,06 1,10 0,92 0,96
PaSvertejums 3,24 0,57 0,84 0,94
Auglibas gritibas 2,14 0,81 0,88 0,80

Lai noteiktu vai empiriskais sadaltfjums atbilsts normalajam sadalfjumam tikai
izmantots Sapiro-Vilks tests. Rezultati paradija, ka neviena no skalam neatbilst normalajam
sadaltjumam (p<0,05) 11dz ar to korelacijas analizei tika izmantota neparametriska analizes

metode — Spirmena koeficients (skat. 1.tabulu).

Spirmena koeficients paradija, ka pastav statistiski nozimiga vaja negativa saistiba
starp maternitates nozimibu un pasvertejumu (r=-0,21, p<0,01) (skat. 2.tabulu). Tas lauj
apstiprinat pirmo hipot€zi par maternitates nozimibas saistibu ar pasvertgjumu - jo augstaki ir
maternitates nozimibas raditaji, jo zemaks ir pasvertéjums. Tapat statistiski nozimiga pozitiva
vaja saistiba pastav starp maternitates nozimibu un auglibas gratibam (r=0,30, p<0,01) (skat.
2.tabulu). Tas parada, ka jo augstaki ir maternitates nozimibas raditaji, jo augstaki ir auglibas
griitibu raditaji. Spirmena koeficients uzradija ar statistiski nozimibu saistibu starp vecumu
un auglibas griittbam (r=0,15, p<0,05) (skat. 2.tabulu). Attiecigi, jo lielaks ir sievietes

vecums, jo augstaki rezultati ir uzraditi uztvertas auglibas griitibu skala.

Lai parbauditu p&tijuma otru hipotézi, ka sievieteém ar uztvertam auglibas gritibam
korelacija biis cieSaka neka sievietém bez uztvertam auglibas griitibam respondenti tika

sagrupétas attiecigi atbildém uz jautajumiem “Vai domajat par sevi kd par cilvéku, kam ir vai
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ir bijusas vai varétu but gritibas palikt stavokli?”” un “Vai domajat par sevi ka par cilveku,

kuram ir vai ir bijusas problemas ar auglibu?”.

2.tabula

Maternitates nozimibas, pasvértéjuma, auglibas griitibu un vecuma Spirmena

korelacijas koeficienti (N=212)

Maternitates Auglibas
nozimiba Pasvertéjums grutibas Vecums
Maternitates
nozimiba -
Pasvertéejums -0,21** -
Auglibas gratibas 0,30** -0,12 -
Vecums -0,04 0,02 0,15* -

*p<0,05, **p < 0,01

CCr=9

Tas sievietes, kas atbild€ja “ja” uz abiem jautajumiem (n=52) tika uzskatitas par
sievieteém ar auglibas grutibam un, attiecigi, tas, kas atbildgja “ne” uz abiem jautajumiem tika

uzskatitas par sievieteém bez auglibas gritibam (n=83) (skat. 3.tabulu).

Spirmena koeficients paradija ka pastav statistiski nozimiga vaja negativa saistiba
starp maternitates nozimibu un pasvértejumu sievieteém bez auglibas gritibam (r=-0,30,
p<0,01). Savukart, sievieteém ar auglibas griittbam Spirmena koeficients neparadija statistiski

nozimigo saistibu (r=-0,14) (skat. 3.tabulu).

3.tabula

PaSvertéjuma un maternitates korelacijas koeficienti sievietem bez bérniem ar un bez

uztvertam auglibas grutibam

Kopgja izlase N=212
Sievietes ar auglibas Sievietes bez auglibas

grutibam (n=52) griutibam (n=83)
Pasvertejums Z-kriterijs
Maternitates 0,14 0,30%* 0,94
nozimiba
**p<0,05
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Lai noteiktu vai pastav atSkiribas sakaribas starp korelaciju koeficientiem starp
respondentiem ar un bez auglibas griittbam tika izmantots Z kriterijs. Z=0,944, p>0,05 tatad
statistiski nozimigas atSkiribas starp korelaciju koeficientiem abas grupas nepastav, otra

hipotéze tiek noraidita.
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DISKUSIJA

P&tijuma meérkis bija parbaudit vai pastav saistiba starp maternitates nozimibu un
pasveértéjumu sieviettm bez bérniem, ka ar1 noskaidrot, vai sievietem ar auglibas griitibam §1

saistiba ir cieSaka.

Aprekinot korelacijas koeficientus tika noskaidrots ka pastav statistiski nozimiga vaja
negativa saistiba starp maternitates nozimibu un pasveért€jumu sievieteém bez berniem. Ar to
saprotot, ka jo augstaki raditaji ir maternitates nozimibai sievietém, kam nav b&rnu, jo zemaki
ir paSvertejuma raditaji. Tas dal&ji sakrit arT ar iepriek$€jo petijumu rezultatiem, kas paradija,
ka bérnu neesamiba negativi ietekmé pasvertejumu sievietem, kuram maternitate ir nozimiga

identitatei, (Facchin et al., 2019, Greil et al. 2020).

Tapat korelacijas analize paradija, ka pastav statistiski nozimiga pozitiva saistiba starp
maternitates nozimibu un auglibas gritibam. Tas nozimé, ka jo augstaka ir sievietes
maternitates nozimiba, jo augstakas ir uztvertas auglibas gritibas un otradak. Ieprieksgjie
pettjumi atklaj, ka ja sieviete saskaras ar mates lomu apdraudéjumu, tas nozimigi ietekmé
maternitates nozimibu (Erato, et al., 2021). Ta, sievietém, kuras piedzivoja perinatalo
zaud&jumu pedgjo 3 gadu laika maternitates nozimiba paaugstinas (Erato, et al., 2021). Tatad,
var pienemt, ka gadijuma, kad sieviete grib, bet nevar radit bérnu kadu apstaklu del, tas
paaugstina maternitates identitates nozimibu. Tai pat laika Seit apstiprinas ar to ptjjumu
rezultati, kas izskatija maternitates nozimibu caur identitates teorijas perspektivas (Loftus
&Namaste, 2011, Ulrich & Weatherall, 2000, Nuttbrock & Freudiger 1991). Maternitatei tick
pieskirta viena no vado§am lomam identitaSu hierarhijas, kad sieviete piedzivo neauglibu vai

nesp€ju klit par mati pret savu gribu.

Petijuma korelacijas analize atklaja arT ka pastav saistiba starp sievietes vecumu un
uztvertam auglibas griittbam. Tatad, jo vecakas ir sievietes, kuras piedalijas petijuma, jo
biezak vinas uzskata, ka viniem nav bérnu, dél ta ka vinas saskaras ar auglibas griittbam.
Ieprieksejos petijumos $ts atklajums tika atspogulots caur skatijumu, ka sasniedzot attiecigo
vecumu, sieviete var izjust sabiedribas un partnera spiedienu, un, attiecigi, be€rnu neesamiba
noteiktaja vecuma tiek vairak izskaidrota ar griittbam palikt stavokli vai radit bernu (Greil et
al. 2020).

Pretgji izvirzitai hipotézei korelacijas analize grupam ar un bez auglibas gritibam
uzradija, ka pa$vertéjuma un maternitates nozimibas saistiba ir statiski nozimiga sievietém
bez auglibas griitibam un, pret€ji, sievietém ar auglibas griittbam pasvertéjuma un

maternitates nozimibas saistiba nav statistiski nozimiga. Tas ir skaidrojams ta, ka sieviet€m,
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kas uzskata, ka vinam nav griitibas palikt stavokli, un vinas ar1 neredz sevi, ka cilvéku, kam ir
problémas ar auglibu pasvertéjuma raditaji ir zemaki, jo augstaki ir maternitates nozimibas
raditaji. Un, pretgji, tam sievieteém kas norada, ka uzskata ka vinam ir auglibas griitibas,
paSvertgjuma un maternitates nozimibas saistiba nav véra nemama. No vienas puses
ieprieksgjie petijumi par saistibu starp paSvert€jumu un neauglibu uzradija, ka sieviet€ém ar
auglibas grutibam pasveért€jums ir pazeminats, tad vargja pienemt, ka sievieteém ar auglibas
gritibam saistiba ar maternitates nozimibu biis negativi cieSaka (Abbey, et al, 1992, Facchin
etal., 2019, Greil et al. 2020, Hynes et al., 1992, Wirtberg et al., 2006). No otras puses dazi
ieprieksgjie petijumi neatklaja to, ka neaugliba neietekmé pasvertéjumu, ja sievietei bija laiks
samierinaties ar diagnozi (Koropatnick, et al., 1993), ka ari ja maternitates nozimibas raditaji
sievietei nav augsti, tad arT neauglibas nav tik liela ietekme uz labklajibu, tai skaita art

pasvertgjumu (Loftus &Namaste, 2011).

Ieprieks$gjos petijumos paradas arT citi faktori, kas ietekm€ pasverte§jumu sievieteém bez
berniem, kas iesp&jami ar1 vargja ietekmét $1 petijuma rezultatus. Viens no faktoriem, kas ir
pieminéts citos petijumos ir izmainas attiecibu statusa, ar to domajot klasanu par sievu (Greil
et al. 2020). Citos pétijumos paradas pieradijumi, ka salidzinosi ar neprecétam sievieteém
sievietes lauliba uzrada augstakus pasvert&juma rezultatus (Greil et al. 2020). Otrkart, ka jau
arT tika piemingéts ieprieks, ne visas sievietes, kas saskaras ar griittbam palikt stavoklt vai
iznesat bérnu versisies péc mediciniskas palidzibas (Greil, et al., 2013). Savukart, sievietes,
kas iziet cauri apaugloSanas procediram, uzrada zemakus rezultatus paSvertéjuma, kas ir
saistits ar stresu un gaidam no $1 procesa rezultatiem (Greil, et al., 2011). Par vél vienu
faktoru, kas var ietekmét bezbérnu sievietes pasvert§jumu var minét izmainas tados resursos,
ka socialais atbalsts un religiskums (Greil et al. 2020). Tas sievietes, kas uzskatis, ka
neaugliba ir Dieva griba, attaisnos to un nejutis tik lielu distresu par nesp&ju kliit par mati
(Greil, et al., 2011). Dazi pétijumu uzrada, ka apmierinatiba ar attiecibam ar var ietekmét
labklajibu neauglibas gadijuma (Greil et al. 2020). Pieminot citus faktorus, kas paradas
pétijumos, pasvertéjumu var ietekmét ari atpttas un karjeras nozimiba (Mcquillan, at al.,
2008). Visi augstak minéti faktori var ietekm@t pasvertejuma un maternitates nozimibas

saistibu, un to kontroli butu verts ieklaut talakajos petijjumos.

Vel papildus biitu svarigi pieminét, ka atklajums, ka sievietém bez b&rniem auglibas
gritibas neietekmé cie$aku saistibu starp maternitates nozimibu un pasvert&jumu, varétu
nozimet, ka ir citi iemesli, kap€c sievietei $aja vecuma nav bérnu, neskatoties uz mates lomas
svarigumu. Seit var minét sociali-ekonomisko statusu (Greil et al. 2020) vai partnera

neesamibu.
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Ka pétijuma ierobezojumu var arT minét, ka $aja p&tijuma netika tiesa veida jautats, vai
sieviete vispar grib vai ir grib&jusi bérnus, tapec nevar izsleégt, ka ari §is skaidrojums vargja

ietekm@t iegiitus rezultatus.

Sis atklajums varétu palidzet praktizgjosiem specialistiem darba ar sievietém, kas
dazadu iemeslu d&l grib bet nevar palikt stavokl1 vai radit veselu b&rnu. No apskatito
identitates teoriju perspektivas varétu pienemt gadijuma, kad mates lomas identitate ir viena
no prioritaram sievietes identitasu hierarhija ta negativi ietekmes pasvertejumu. Lai palidz&tu
sievietei to uzlabot, varétu pieversties intervenceém, kas palidzetu akcentét citas iesp&jamas
identitates, fokuset sievieti uz citam svarigam lomam vinas dzive. Ka ar1 §1s petijums pielauj,
ka svarigi apzinaties, ka ne tikai auglibas griitibas var biit saistitas ar paSveért€juma Iimeni, ir
iesp&jamie ari citi faktori, kam praktiz€joSais psihologs vai psihoterapeits varétu pieversties

konsultacijas laika.

Ka pétijuma stipro pusi var minét respondentu lielu skaitu (N=212), ka ar1
respondentu lielu vecuma variaciju - no 30 lidz 61 gadam. Biitu svarigi atzimét, ka
respondentu atsauciba bija pietiekami liela, triju ned€lu laika anketu bija aizpildijusi 224

sievietes, kas liecina par t€mas aktualitati.

P&tijuma ietvaros tika iztulkots un adaptéts jauns instruments (Maternitates nozimibas
skala), kura ieksgja saskanotiba liecina par instrumenta ticamibu. Lidz ar to So instrumentu

varétu izmantot talakos p€tijumos.

Par pétijuma galveno ierobeZojumu varétu minét nepietiekamo izlasi sievieteém ar
auglibas grutibam (n=53). Tas var€tu biit viens no iemesliem, kapéc rezultati uzradija pret€jo
no izvirzitas hipotézes. Svarigi biitu atlasit lielaku izlasi lai varétu precizak parbaudit izvirzito

hipot&zi par maternitates nozimibas saistiba ar pasvertejumu sievietém ar auglibas griitibam.

Vel viens ierobezojums varétu biit t€mas sensitivitate. Jautajumi par uztverto
neauglibu vai bernu neesamibu vargja izraisit nepatikamas emocijas un, var pielaut, ka ne

visas sievietes velgjas dalities ar patieso viedokli par So t€mu.

Janem veéra ari tas fakts, ka visas aptaujas, kuras tika ieklautas anketa ir
paSnovertgjuma aptaujas. Tas nozimé, ka tas ir sievietes subjektivais viedoklis par noteiktam
situacijam.

Ka arf, ka jau tika minéts ieprieks, viens no darba ierobeZojumiem varétu biit ieprieks
min&tu faktoru neieklausana aptauja. Talakajos petijumos biitu svarigi nemt véra un kontrolét

citus mainigus, kas var ietekmé@t maternitates nozimibas un paSvert€juma saistibu, tadus ka
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sociali-ekonomiskais statuss, izmainas attiecibu statusa, socialais atbalsts, religiskums, vai
Sobrid iziet ar auglibu saistitas mediciniskas manipulacijas, ka arT atpiitas un karjeras

nozimiba.
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SECINAJUMI

Saja darba tika veikts korelativs aprakstoss pétfjums ar mérki noskaidrot vai Sievietem
ar augstakiem maternitates nozimibas raditajiem pasvert€juma raditaji bus zemaki, un vai
sieviet€m ar uztvertam auglibas gritibam korelacija starp maternitates nozimibu un

pasveért€jumu biis cieSaka neka sievietem bez uztvertam auglibas griitibam.

Analizgjot ieprieksgjos petijumus tika konstatéts, ka pastav maz p&tijumu par
maternitates nozimibas saistibu ar pasvert€jumu, lielaka to dala koncentr&jas uz pasveértgjuma
saistibu ar neauglibu vai maternitates nozimibas saistibu ar labklajibu, gadijuma, kad sievietei
nesanak k|at par mati. Maternitates nozimiba psihologijas pétijumos tika izskatita caur

identitates teorijas perspektivu, sasaistot to, ar dazadu lomu svarigumu sievietes dzive.

Rezultatu analize apstipringja, ka pastav statistiski nozimiga saistiba starp maternitates
nozimibu un pasvertgjumu sievietem bez beérniem. No ta izriet, ka apstiprinajas petijjuma
pirma hipotéze, ka sievietém ar augstakiem maternitates nozimibas raditajiem pasvertejuma
raditaji biis pazeminati.

Savukart, petijums neatklaja statistiski nozZimigu saistibu starp maternitates nozimibu
un pasvertgjumu sievietém ar uztvertam auglibas grutibam. Tiesi pret€ji, rezultatu analize
paradija, ka pastav statistiski nozimiga saistiba starp maternitates nozimibu un pasvertgjumu
sievieteém bez uztvertam auglibas griittbam. No ta izriet, ka pétijuma otra hipotéze
neapstiprinajas un nevar apgalvot, ka sievietém ar uztvertam auglibas griittbam korelacija biis

cieSaka neka sievieteém bez uztvertam auglibas gritibam.
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