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ANOTACIJA

Bakalaura darba t€ma ir “Karaviru gataviba sniegt pirmo palidzibu”. Bakalaura darba
mérkis ir noskaidrot Nacionalo Brunoto Spéku karaviru gatavibu sniegt pirmo palidzibu.
Bakalaura darba jautajums ir kadas ir karaviru zinasanas, prasmes, iemanas pirmas palidzibas
sniegSana? Ka to ietekme giitas apmacibas vienibas un kursos?

Bakalaura darba izvirzitie uzdevumi:

Analizet literatiru par pirmo palidzibu un tas sniegSanas metodém dazadu traumu gadijumos
ikdienas un taktiskajas situacijas.

2. Analizet B. Niimenas maszinibu teoriju saistiba ar pirmas palidzibas sniegSanas nozimibu
3. Izstradat pétijuma instrumentu - interviju

4. Veikt intervéSanu par karaviru zinaSanam, prasmém, iemanam pirmas palidzibas sniegSana.
5. Apkopot petijuma rezultatos iegiitos datus.

6. Izdarit secinajumus par iegiitajiem datiem.

Bakalaura darba ietvaros iegltie rezultati : darba autors ir apkopojis informaciju par pirmas
palidzibas apmacibam karaviriem, tika sasniegts darba merkis. Karaviru apmacibas un
zinasanas pirmaja palidziba ir plasas, regulari tiek rikotas atkartotas apmacibas jau apgiitajam
iemanam, karaviru var uzskatit par zinoSu pirmas palidzibas sniedzgju.

Atslégvardi: pirma palidziba, B.Ntumena, karaviri



ANNOTATION

The theme of the Bachelor's thesis is “The Soldier's Preparedness to Provide First Aid”. The
aim of the Bachelor's thesis is to clarify the readiness of the National Armed Forces to provide
first aid. The question of a bachelor's thesis is what are the knowledge, skills and abilities of
soldiers in providing first aid? How does it affect unit and course training?

Tasks set in Bachelor's thesis:

Analyze literature on first aid and methods for providing it in case of various traumas in daily
and tactical situations.

2. Analyze B. Newman Nursing Theory in Relation to First Aid Importance

3. To develop a research tool - an interview

4. Conduct interviews on soldiers' knowledge, skills, and first aid skills.

5. To summarize the data obtained in the research results.

6. Consider the findings.

The results of the bachelor thesis: The author of the thesis has collected information on first aid
training for soldiers, the goal of the work was achieved. Soldier training and knowledge in first
aid is extensive, recurrent training is provided on skills already acquired, and soldiers can be
considered a knowledgeable first aid provider.

Keywords: first aid, B.Newmen, soldiers
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APZIMEJUMU SARAKSTS

NBS — Nacionalie Brunotie speki

LR NBS — Latvijas Republikas Nacionalie Brunotie speki

NATO -North Atlantic Treaty Organization, Ziemelatlantijas Liguma organizacija
NMP — neatlieckama mediciniska palidziba

IPP — individuala parsieSanas pakete

TCCC — Tactical Combat Casualty Care Guidelines



IEVADS

Pirma palidziba ir sabiedribas veselibai un dzivibai svarigu zinasanu kopums. Tas ir
veids, ka cilvéki viens otram var palidz&t nelaimé un pat glabt dzivibu. Pirmas palidzibas
zinasanas ir svarigas ne tikai medicinas darbiniekiem, bet ikvienam, lai sp&tu palidzet cilvékiem
un glabt dzivibu, ja tas nepiecieSams.

Karaviru darba apstaklu un specifikas dgl, to veseliba biezi ir tieSi paklauta riskam, gan
aktivas karadarbibas laika, kas notiek misiju rajonos, gan miera laika ikdienas apmacibu
procesa un ikdienas darbos, to kaitigas iedarbibas dél. Aktivas karadarbibas rajonos ir art
neskaitami naves gadijumi, diemZel gadas ar1 naves gadijumi apmacibu procesa vai slimibu del.
Pirmas palidzibas apguve ir dala no apmacibu cikla brunotajos sp€kos, apmacibas giitas
zinasanas dod iesp&ju rikoties un palidzet kritiskas situacijas, kad dziviba un veseliba ir
apdraudgéta.

Petijumi par medicinas zinaSanu nozimibu tiesibsargdjosas instanc€s, kuram var
atseviS$kos gadijumos pielidzinat brunotos spekus, ir plasi veikti pasauleé, ka vienu no
petijumiem var piemin&t Brian. J Woods. Jr., kur§ 2005.gada veica pétijumu par taktisko
medicinu un medicinas apmacibas izpéeti tiesibsargajosas institicijas. (1)

SekojoSaja petijuma tika atklats ka 44% no kaujas kritusajiem vargja tikt glabti, ja tiem
tiktu sniegta savlaiciga pirma palidziba un atbilstoSa mediciniska apriipe. Atbilstosa ekip&juma
un zinaSanu trukums bija iemesls kapéc daudzi karaviri mira no ievainojumiem, kuri nebija
navejosi. (Sztajnkycer, Peterson &Claylon, 2010 Judge 2012) Aptaujas liecina, ka mediciniska
apmaciba Sobrid jau tiek uzskatita par neatnemamu tiesibsargajoSo iestaZzu un brunoto speku
apmacibu dalu, tiek uzskatits ka karaviru loma ir nozimiga ka pirmajam palidzibas sniedz€jam.
(1)Lidzigi pétijumi ir veikti gan Latvijas Universitaté, gan Rigas Stradina universitate.
2007.gada Latvijas Universitate tika izstradats bakalaura darbs “Profesionala militara dienesta
karaviru gataviba sniegt pirmo medicinisko palidzibu”, un 2013.gada Rigas Stradina
universitaté tika izstradats bakalaura darbs “Karaviru zinaSanas un izpratne par pirmas
palidzibas sniegSanu”.

Darba laika iegiita informacija par karaviru gatavibu sniegt pirmo palidzibu, palidzgs to
noverteét vai esosa apmaciba ir sniegusi rezultatus un ka §is zinasanas saglabajas laika posma
péc apmacibas beigSanas. Ka arT pétjjuma rezultata iegiitaja informacija var izvertét, kuras
karaviru medicinas apmacibas ir bijusas veiksmigakas un labak sagatavojuSas karavirus pirmas

palidzibas sniegSanai.



Petijuma merkis: Noskaidrot NBS karaviru gatavibu sniegt pirmo palidzibu.

Péetijuma uzdevumi:

1.Analizet literattiru par pirmo palidzibu un tas sniegSanas metodém dazadu traumu gadijumos
ikdienas un taktiskajas situacijas.

2. Analizet B. Niimenas maszinibu teoriju saistiba ar pirmas palidzibas sniegSanas nozimibu
3.Izstradat pétijuma instrumentu - interviju pirmas palidzibas sniegSanas noveértésanai, veikt
pilotpétijumu

4. Veikt intervéSanu par karaviru zinaSanam, prasmeém, iemanam pirmas palidzibas sniegSana.
5. Apkopot pétijuma rezultatos iegiitos datus.

6.1zdarit secinajumus par iegiitajiem datiem.

Pétamais jautajums:

1. Kadas ir karaviru zinasanas, prasmes, iemanas pirmas palidzibas sniegSana?

2.Ka to ietekmé giitas apmacibas vienibas un kursos?

Pétijuma veids: kvalitativais

Pétijuma instruments: intervija

Respondenti: Latvijas Republikas Nacionalo Brunoto Spéku karaviri

Petijjuma baze: Latvijas Republikas Nacionalie Brunotie Speki

Pétijjuma koncepcija: Betija Niimane. Veselibas apripes teorija.



1. B. NUMANES TEORIJAS SAISTIBA AR KARAVIRU GATAVIBU
SNIEGT PIRMO PALIDZIBU

Darba “Karaviru gataviba sniegt pirmo palidzibu”, tika izveéleéta Betijas Niumanes
teorija, jo taja tiek pieversta uzmaniba zinasanam un to pielietojumu. Niimanes teorija aicina
medicinas masas celt savas sp&jas balstitas uz zinasanam, kas kombingjas no prakses un iegiitas
izglitibas, to nepartraukti papildinot un izglitojot sevi gan teorija, gan prakseé. Dr. Nimane deva
lielu ieguldijumu masas garigas veselibas kopSana un izglitibas attistiSana masam. Vina ir
izstradajusi pirmo apmacibu un prakses modeli masam ka konsultantém garigaja veseliba, tika
izstradats arT medicinas masas prakses modelis, kas attistija masas darbu ar klienta mainigo
apstaklu ievérosanu.

Ar1 karaviru gataviba sniegt pirmo palidzibu ir liela loma zinaSanam un apmacibas
kvalitatei. Ir svarigi nepartraukti celt zinaSanas, gluZzi tapat ka to aicina Betijas Niimanes teorija,
kas veicina celt zinaSanas masas praksg, turpreti Seit katram karaviram ir janodroS§ina apmaciba
un motivacija izglitoties pirmas mediciniskas palidzibas snieg$ana. Tas janodroSina gan
teoretiskas, gan praktiskas nodarbibas.

Teorijas galvenie jédzieni ir cilveks, vide, veseliba un apripe. (2) Cilveks ir kopums,
kas ir fizisku un garigu komponentu sisteéma, kas mijiedarbojas ar vidi. Cilvéka sisteéma sastav
no pieciem faktoriem — garigajiem, evoliicijas, kultiirsocialajiem un psihologiskajiem. Saistiba
ar cilvéka jédzienu Niimena sava teorija apraksta saistitus jeédzienus ka elastigo aizsardzibas
Iiniju (aizsardzibas iesp€jas, kas dinamiski aizsarga cilveka sisteému, izpleSoties, vai saraujoties
péc situacijas vajadzibam péc aizsardzibas), normalo aizsardzibas liniju (nodroSina normalu
veselibu cilvéka sistéma), pretestibas linija (palidz pretoties slimibas raSanas c€loniem).
Elastiga aizsardzibas linija stresa faktoru ietekmé pielagojas, lai nodroSinatu cilvékam mieru
un stabilitati, un pretestibas linija veic savu lomu un pieslédzas aizsardzibas linijai un aizsarga
pamatstruktiiru. (3)

Niimenas sistémas moduli galvenais mérkis ir apriipe, tas ir, saglabat cilvéka sisteémas
stabilitati, laikus novertgjot esosos un potencialos stresa faktorus, un pielietojot pareizas
metodes to noverSanai un stabiliz€Sanai. (3)Masas atbildiba ir izvél&ties un uzsakt pareizas
darbibas, lai saglabatu cilvéka ieks€jo sistemu stabilu, lai ta spetu pretoties argjas vides
kaitigajiem apstakliem un stresoriem, kas ietekmé cilvéka passajiitu un 11dz ar to stabilitati. Tiek
apskatiti tris profilakses Itmeni, kuri izmantojami lai saglabatu cilvéka sistému stabilu:
primaras, sekundaras un terciaras profilakses limeni. Primaraja profilaksé tiek stiprinata
aizsardzibas linija, ta noveérsot riska faktorus un méginot pasargat no licka kaitiga stresa, kas

var ietekmét veselibu. (4) Sekundara profilakse tiek izmantota kad slimibas simptomi ir
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redzami, ta merkis ir stiprinat imunitati un pasargat no lieka stresa, kas varétu kavet atlabSanu,
tiek nodro$inatu pasakumi lai veiktu aizsardzibu. Kad ir iestajusies stabilitate veseliba un notiek
atlabsanas process tiek pielietota terciala profilakse. (4) Ka ari apriipes modelt ir izcelti
pakartotie jédzieni ka apriupes diagnoze, apriipes mérki un apripes rezultats. Apripes
nodro§inasana un sekmésSana tiek uzsveérta uzstaditas apriipes diagnozes precizitate. Svariga
loma ir arT apripes merkiem un rezultata izvert§jumam.

Niimena jédzienu veseliba parada, ka cilvéka stavokli ne tikai bez slimibas vai citiem
fiziskiem trauc€jumiem, bet arl uzsverot socialo un garigo labklajibu. Cilvéka labsajuta un
iekSejais miers liecina, ka visas piecas cilveka sisttmas komponentes ir Iidzsvara un
nodros$inatas. Stress un lieks uztraukums, nezina ietekme cilvéka sistémas energijas limeni. To
kontrol€ pozitivie un negativie stresa ladini, attiecigi energiju palielinot vai samazinot. Stresa
speks ietekmét cilveka veselibu ir milzigs. Stresa izraisoSie faktori var ietekmét pat pilniba
veselu cilvéku, izraisot tam iedigli slimibam un fiziskam kaiteém. Stresam ir k&des reakcijas
ietekme, tas pamazam no maza uztraukuma un energijas zuduma var ietekmét Iidz pat nespgjai
atlabt no it ka ar garigo veselibu nesaistitam kaiteém. Cilveks jutas vesels, ja visas vina
vajadzibas ir nodro$inatas — garigas, evolicijas, kulttirsocialas, psihologiskas un fiziologiskas.

Teorija papildus tiek aizskarti vél 25 jédzieni, lai nodroSinatu kvalitativaku apripi. Viens
no Siem jedzieniem ir holistiska pieeja pacientam. Ta tiek formul&ta ka dinamiski atverta
sist€émiska pieeja pacienta apripei, labak izprotot stresu un ta ietekmi uz veselibu. Teorija tiek
apskatits arT jédziens radita apkart€ja vide, kas parada ka pareizi nosakot un pamanot stresa
iemeslus nodroSinat maksimalu sist€mas saskanu un mieru. Radita vide var aizstat ieks$€jo vai
argjo vidi peéc konkréetas situacijas vajadzibam, lai sekmétu labveligus apstaklus veselibas
veicinasanai un raditu cilveka sist€mas stabilitati. Nimena stresorus iedala tris grupas: dzili
personiski faktori, kas radusies individa., starp personu faktori, kas raduSies starp vairakiem
individiem, arpus personas faktori, kas radusies arpus individa. (2) Ka ar1 tiek apskatiti tris
profilakses Itmeni, primara profilakse — lai spécinatu cilvéka veselibu un pasargatu no
saslim§anam, sekundara profilakse ir agrina slimibas diagnostika, terciara apripe ir slimibas
komplikaciju novérsana.

Teorija ming&tie jédzieni ir izmantojami daudzas kliniskajas apriipes situacijas. Tas ir
vertigs pamats uz ka balstit savas planotas darbibas apripe. Teorijas jédzieni, kas tiek tiesi
apskatiti caur stresa prizmu, ir noderigi esoSajam dzives ritmam, kas ir stresa pilns. Kar$ un
miers nekad nav bijusi vienojami. Jebkurai karadarbibai [idzi nak neizb&gami stresa faktori, tie
ir nepartraukti blakus cilvekam, kas ir iesaistits karadarbiba. Potenciali gatavojoties sniegt
pirmo palidzibu vai to sniedzot ievainojumu gadijuma, ka ari p&c to guSanas apripgjot
ievainoto, ja nav iesp&jama tiilit€ja hospitalizacija, Niimenas apskatitos teorijas jeédzienus var
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izskatit ka pamatu pareizai aprupei. levérojot un saprotot stresa ictekmi uz cilvéku, ir iesp&jams
tam kvalitativak sniegt pirmo medicinisko palidzibu un apriipi p&c tas. Niimanes teorijas pamata
ir slodzes samazinasana, cilvéks tiek uztverts ka atvérta sisttéma, kas sadarbojas ar vidi, lai
aizsargatu saskanu un lidzsvaru starp iekSejo un ar€jo vidi. (2) Karaviriem, biezi vien slodze ir
neatnemama sastavdala lai izdzivotu, nereti ar1 pec pirmas palidzibas sanems$anas, konkréta
situacija nelauj pilnigi atslabt. Svarigi ir saprast stresa ietekmi uz cietuso, un to meginat iesp&ju
robezas samazinat. Apskatitais jédziens “radita vide”, pareizi to pielietojot ir noderigs kritiskaja
situacija kad nepiecieSama pirmas palidzibas sniegSana, apzinoties stresa ietekmi uz
atveselosanos un veselibu.

Niimanes teorija dod apskatu par stresu un ta ietekmi uz cilvéka veselibu un labsajitu.
Tiek apskatiti jeédzieni cilveéks, veseliba, vide, apripe caur stresa un passajiitas prizmu, ka art
uzskatami paradita primara, sekundara un terciara apriipes sist€ma, kas pareizi to izprotot spgj
palidzet sniegt iedarbigaku un sabalansétaku apriipi. Tiesi 1 teorétike tika izveleta konkretajai
temai par karaviru spgju sniegt pirmo palidzibu, jo karalauka un karadarbiba stress ir
neatnemama sastavdala, nereti karaviri strada stresa apstaklos art miera laika. Izprotot So stresa
ietekmi uz veselibu un atveseloSanos, var tikt labak novertéta situacija kad nepiecieSama

mediciniska palidziba un situacijas raSanas iemesli, ka ar1 riciba lai to noverstu.
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2. PIRMA PALIDZIBA

Pirma palidziba ir darbibu kopums, ko cietusajam, ievainotajam sniedz persona
neatkarigi no savas mediciniskas kvalifikacijas, izmantojot konkrétus algoritmus.

Pirmas palidzibas apmacibas karaviriem notiek stajoties dienesta, ka arT kursu ietvaros
turpmakajas dienesta gaitas, padzilinatas apmacibas notiek dodoties uz starptautiskajam
operacijam, un ar medicinu saistitas specialitates apgtSanas ietvaros. Pirmas palidzibas
zinasanas ir pietiekamas, lai sniegtu palidzibu Iidz bridim kad ierodas karavirs-glabgjs, vienibas
medikis vai neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests.

Karaviriem pirmas palidzibas apmaciba tiek izstradata un realizéta saskana ar Latvijas
likumdoSana apstiprinatajiem pirmas palidzibas standartiem, Eiropas atdzivinaSanas konsilija
vadliijam (European resuscitation guidelines 2010), ASV brunoto speku profesionalas
attistibas institiita kaujas dzivibas glabgja (Combat Lifesaver) kursa programmu, Norvégijas
brunoto spéku 2.Iimena pirmas palidzibas sniedz€ja kursa programmu un NATO spekiem
rekomendétajam kauja cietuso aprupes vadlinijam.(5)

Karavirs ir profesija, kura ir liels risks veselibai un dzivibai gan kaujas situacijas, gan
macibu un ikdienas situacijas. Profesijas specifika pielauj, ka pirmas palidzibas sniegSanas
nepiecieSamiba var rasties gan kaujas situacijas, gan ikdienas. Ir jasp&j nodalit situacijas, un
darbibas, kas ir veicamas katra no situacijam, kas abas sava biitiba ir krasi atSkirigas. Ikdienas
situacijas ietver sevi nelaimes gadijumus, kad p&c pirmas palidzibas sniegSanas ir samera atri
pieejams NMP dienests, vienibas mediciniskaiS personals vai cita arstniecibas persona. Kaujas
situdcijas ir neparedzamas un katra var atskirties, var bt situacijas kad pirma palidziba ir javeic
ekstrémos apstaklos, kad tiek apdraudéta pasa vai cietusa drosiba un dziviba, ka art situacijas
kad jauznemas pilna atbildiba un apriipe par cietuso ilgaka laika posma, 11dz ir iesp€ja to nodot
mediku rokas. (5)

Pirmas palidzibas mérkis ir saglabat cietusa dzivibu, novérst ievainojuma un stavokla
pasliktinaSanos, veicinat izveseloSanos. Pirmas palidzibas uzdevumi ir: novertét situacija un
noskaidrot kas noticis, pamanit un noverst briesmas, kas apdraud gan pasu glabgju, gan cietuso,
izsaukt glab&ju komandu, ja tas nepiecieSams vai iesp€jams, rikoties mierigi un atbilstosi
ievainojumam vai veselibas trauc€jumam, nodro§inat un izplanot talaku palidzibas sniegSanas
gaitu. (6)

Latvija pirmas palidzibas apmacibu sistému nosaka Ministru kabineta noteikumi nr. 557,
kuros apraksta pirmas palidzibas sniegSanas apmacibu sist€mu, pirmas palidzibas sniegSanas
apmacibu programmas saturu, ka ari kartibu, kada nodroSina apmacibu pirmas palidzibas
sniegSana. Pirmas palidzibas sniegSanas apmacibu sisteéma ir valstiski kontrol&ta un organizéta,
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un ta notiek péc starptautiskajam vadlinijam un rekomendacijam, atbilstoSi vienotam pirmas
palidzibas sniegSanas apmacibu programmam.

Latvija tiek realiz€tas vairakas pirmas palidzibas sniegSanas apmacibu programmas, ka
pirmas palidzibas pamatzinasanu 12 stundu apmacibu programma bez zinasanam
privatpersonam, pirmas palidzibas pamatzinasanu 12 stundu programma ar rakstisku teorétisko
un praktisko triju stundu zinaSanu parbaudi, kas paredzéta transportlidzeklu vaditajiem un
glabgjiem, ka ar1 karaviru paplasinatas pirmas palidzibas programma.

Karaviru un zemessargu paplasinatas pirmas palidzibas macibu kursa programma sastav
no divam dalam — macibu kursa programmas karaviriem vai zemessargiem individualajam
macibu kursam un macibu kursa programmas, kas paredz&ta glab&a macibu kursam. Katrs
karavirs un zemessargs uzsakot dienestu apgist individualo pirmas palidzibas apmacibu kursu,
pec kura beigSanas sanem apliecibu kas apliecina, ka karavirs ir beidzis paplasinato pirmas
palidzibas kursu un ir tiesigs lietot karavira individualo medicinisko materialu un medikamentu
komplektu. Pirms dalibas starptautiskajas operacijas karaviru, ja nepiecieSams atkartoti apmaca
atbilstosi individuala kursa aprakstam, papildus nemot vera starptautiskas operacijas specifiku
un veicamos uzdevumus. Sos kursus vada medicinas instruktori, no kuriem vismaz 30% ir
arstniecibas personas, ka masas, arsta paligi vai arsti. (14)

Karaviru un zemessargu paplasinatas pirmas palidzibas macibu kursa programmas
minimalais ilgums ir 30 stundas, no kuram 12 stundas sastada teorija un 18 stundas praktiskas
nodarbibas.

Nodarbibas sastav no 6 blokiem, ka palidzibas sniegSanas taktika un lietojamie lidzekli,
palidzibas sniegSana bezsamana esoSiem cietusajiem, palidzibas sniegSana traumas guvusiem
cietusajiem, apkartgjas vides faktoru izraisiti veselibas trauc€jumi, cietuso sadale un

evakuacijas taktika, ka arT ieskaiteém —teorétiskajam un praktiskajam. (23)
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3. PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANA IKDIENAS SITUACIJAS

Pirmas palidzibas apmacibas meérkis ir sniegt zinasanas pirmaja palidziba un sniegt
praktisku palidzibu ievainotajiem un saslimusajiem. (7) Negadijumi, ka jau visas darba vietas
iesp&jami jebkur, darot ari ikdieniskas lietas. Esot dienesta, ar1 ikdiena karaviriem ir pieejama
individuala parsieSanas pakete (IPP), tomér kad nav klat teju nekada papildus ekip&uma
jaiztiek ar improvizétiem palidzibas sniegSanas lidzekliem un zinasanam. (18)

Pirmas palidzibas “glabSanas kedite”

Pirmaja palidziba tiek izmantots algoritms, vai ta saucama “glabSanas kédite”. Ta sastav
no 5 posmiem, parastam pirmas palidzibas sniedz&jam uzdevums ir darboties pirmo 3 posmu
ietvaros. SekojoSie posmi, kas ir “neatlickamas medicinas palidziba” un “slimnica” notiek
atbraucot neatlickamas medicinas brigadei, vai ierodoties arstam, pieméram, ja negadijums
notiek vieta, kur netalu ir medicinas punkts, tad persona, kura ir pamanijusi nelaimes gadijumu,
sniedz pirmo palidzibu Iidz ierodas arsts no medicinas punkta, vai ar1 cietuSais tiek nogadats
medicinas punkta. Talak sekojosa slimnicas faze, jau notiek slimnica, kur cietuSajam tiek
sniegta vajadziga mediciniska palidziba un apriipe, atkariba no traumas, ievainojuma vai
saslim$anas smaguma pakapes.(7)

Iegaumgjot un sekojot “glabSanas k&dites” algoritmam, ir vieglak koncentréties un sniegt
cilvéka dzivibai nepiecieSamo palidzibu.

1.posms — Tulitejie pasakumi

a) briesmu avota novérSana (novertet situaciju vai tuvosanas cietusajam un apkartgja vide
nav bistamibu avotu)

Briesmu avoti var biit jebkas, kas var apdraudét palidzibas sniedzgju, tie ir ripigi
jaizveérte, lai palidzibas sniedz€js neapdraudétu savu veselibu vai dzivibu. Pietuvojoties
cietusajam, jamegina saprast, kas vargjis radit traumas, ja elektribas radita trauma, jaizverté vai
tuvuma nav elektribas vadu, vai stravas avotu, ja ir, vai tie ir atslégti no stravas padeves.
Jaizverte apkartgjas vides droSums, ka pieméram autoavarijas gadijjuma, vai cietuSais neatrodas
uz cela braucamas dalas, vai pargjie satiksmes dalibnieki redz nelaimes vietu, un spgj to laicigi
apbraukt. Gadijumi var bt dazadi, tadé] ir svarigi katru no tiem izvertét atseviski. (22)

b) dzivibas glabSanas pasakumi (dzivibas glabSanas un pirmas palidzibas algoritmu
pielietoSana)

2.posms- Palidzibas izsauksSana

Otraja posma cilvéks sauc péc apkartejo palidzibas informéjot par arkartas radusos

stavokli. Iesp€jams, ka apkartgjo vidi bis kads medikis, vai arT sniedzot pirmo palidzibu
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apkartgjie vares asistét vai palidzet to izdarit sekmigi. Izvert&jot situaciju tiek izsaukta NMP
brigdde. NMP tiek saukts, ja ir
e bezsamana
e apstdjas elpoSana vai smagi elposanas traucgjumi
e smagas traumas, spéciga asinosana
e peksnas sapes aiz kriisu kaula (infarkts)
e vienas puses vajums (insults)
e citas dzivibu apdraudosSas traumas
Izsaucot NMP brigadi tiek dota nepiecieSama informacija, noteiktaja kartiba (kur noticis,
kas noticis, cik ir ievainoto).
3.posms — Cietusa apripe
Veic cietusa apriipi I1dz ierodas NMP.
4.posms — Neatliekamas medicinas palidziba
Ierodas Neatliekamas pirmas palidzibas brigade vai vienibas arsts.
5.posms — Slimnica
NMP brigade vai vienibas arsts cietuso ir nogadajis slimnica, ja tas bijis nepiecieSams
konkrétaja situacija. (19)
Pirmas palidzibas algoritmi
Gan ikdienas situacijas, gan kaujas situacijas tiek izmantoti dazadi algoritmi, lai pareizi
veiktu nepiecieSamas darbibas un palidzétu tas atcer€ties un izpildit paaugstinata stresa
apstaklos.
Konstatgjot cietusas personas faktu talaka riciba ir janoverte drosiba un cietusa stavoklis
un jasniedz atbilstoSa pirma palidziba, ka arT janovers iesp€ja cietusa stavoklim pasliktinaties.
Sava un cietus$a droSiba ir viens no svarigakajiem faktoriem, ko novértét un péc ka
vadities turpmakas palidzibas sniegSana. Stress un neierastie apstakli var likt cilveékam aizmirst
par tik ikdieniSkam lietam, ka sava droSiba un tas adekvata noveértéSana, tomeér to neieverojot
pirmas palidzibas sniegSana var izversties ne vien nesekmiga, bet ar1 bistama, konkréta situacija
kura iekluvis cietuSais var izversties par potencialu iesp&ju paSam palidzibas sniedzgjam klit
traumas vai argjo apstaklu dél, kas var bt bistami glab&am, ka pieméram elektrotraumas, kas
radusas zemsprieguma vai augstsprieguma rezultata. DaZreiz briesmas var bt ar neredzamas
tomér tas jaapzinas, cietuSais var bt inficéts ar infekciju slimibam, ka AIDS, virusu hepatiti
u.c. No Siem draudu c€loniem sevi var pasargat elpinot izmantojot elpinaSanas masku ar
vienvirziena varstuli, ka ar1 parsienot asinojoSas briices lietot vienreizlietojamos gumijas

cimdus. (7)
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P&c primaras droSibas novertejuma, kas atlauj bez draudiem tuvoties cietusajam ir
jaizverte cietusa stavoklis, tas jadara atri un parliecinosi. Vispirms nepiecieSams izvertet cietusa
samanu, ja cietuSais nav acimredzami pie samanas. Cietusais kas neizrada acimredzamas
pazimes par samanas esamibu, ir skali jauzruna un japapurina aiz pleciem.

Ja cilveks atbild vins ir pie samanas un turpmakas darbibas ir sekojoSas:

e atstaj cietuSo tada poza, kada tas tika atrasts vai piedava cietusajam nogulties
vElamaja poza

e censties nodibinat ar cietuso kontaktu, lieki nesatraukt, méginat nomierinat

e pasargat cietuso no apkart&jas vides iedarbibas

e censties noskaidrot, kas noticis ar cietuSo un sniedz nepiecieSamo palidzibu

e ja nepiecieSams, izsauc Atro palidzibu

e apriip¢ un mierina cietuso

e regulari atkartoti parbauda cietusa samanu

Ja cietusais nereag€/neatbild, uzskatams, ka vin$ zaudgjis samanu. Konstatgjot
bezsamanu talak rikojas pec “pieaugusa atdzivinaSanas algoritma”, kas pievienots pielikuma
nr. 1. (Pielikums Nr.1) Algoritma uzsatami paradits, ka rikoties situacijas, kad cilvéks ir
bezsamana un kadas darbibas veikt lai palidz&tu. Algoritms karaviriem tiek macits karaviru
paplasinatas pirmas palidzibas kursos, ka arT ir karavira glabgja kursa sastavdala.

Ja ir vairaki glabg&ji, kuri sp€ piedalities atdzivinasanas pasakumos, ir ieteicams
glabgjiem ik péc noteikta laika mainities sava starpa, ta nodroSinot ilgaku palidzibas sniegSanu,
jo glab&jiem ir iesp&ja atpiisties un atglt mazliet spekus.

Ir situacijas, kad glab&js negrib vai nevar veikt atdzivinasanas pasakumus, pieméram
fiziski to nespgj, vai nav pieejama vienreizlietojama elpinasanas maska. Sados gadijumos
glab&jam ir tiesibas elpinasanu neveikt. Tomer jaturpina veikt sirds masazu ar tempu 100-120
reizes minUte.

Veicot atdzivinaSanas pasakums ir iesp&jams lietot argjo defibrilatoru, ja tas ir pieejams,
un ja palidzibas sniedzgjs ir ticis apmacits to lietot. (7)

AsinoS$ana

Asinosana ir asins izpliiSana no bojatiem asinsvadiem vai sirds.(8) Tas visbiezak notiek
traumu gadijumos. Traumu gadijuma 30-40% ievainoto mirst tiesi asinoSanas dél, 33-56% no
tiem mirst prehospitala perioda. (9)

Asinis var tec€t ar straumi vai struklu, asinis var but redzamas daudz, tacu jabut
uzmanigam, jo asinis var sasiikties drébes, kas apgriitina uzreiz ieraudzit smagu asinoSanu. Ari

drébes ir riipigi japarbauda, lai konstatetu asinoSanu.
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Pirms cietusa parbaudiSanas vai palidzibas sniegSanas jauzvelk rokas vienreiz lietojamos
gumijas cimdus, tas pasarga palidzibas sniedz€ju no iesp€jas infic&ties. Ja nav pieejami
vienreizlietojamie gumijas cimdi, var izmantot ar1 plastmasas maisinus, tomér tie ir daudz
plistosaki, jo tas nav to pamata izmantoSanas mérkis. Asinojosa vieta jaatbrivo no apgérba, péc
atbrivoSanas, asinojoSo vietu aizspiez ar plaukstu vai diiri, ja ir pieejams izmanto marles
kompresi vai tiru drébes gabalu. Ja asinosana ir liela, ar kompreses palidzibu izmanto spiedoso
pars€ju. Ja asinoSanas turpinas, briice japiespiez stiprak, ja iesp&jams pa virsu liekot vél marles
kompreses vai drébju gabalu. Pacientu nogulda ar asinojoso vietu uz augsu. Izvertgjot situaciju
izsauc atro palidzibu. Gaidot mediku ieraSanos, nedrikst laut pacientam atdzist, nodroSinat
komfortablu siltumu, ka arT ja cietusais ir satraukts, jamégina to nomierinat.

Ipasi smagas asino$anas gadijuma var tikt izmantots arT Znaugs. Znaugu rekomendgts
izmantot, ja asinoSana ir dzivibai bistama, ieguvumi Saja gadijuma vert€jami ka lielaki par
Znauga izmantoSanas risku, ka arT ja citas metodes nedod rezultatu, smaga hipovolémiska Soka
pazimes, ekstremitates traumatiska amputacija. Znaugu uzliek uz ekstremitates virs asinojo3as
vietas, atstajot zem znauga apg€rbu, ja apgérba nav, zem znauga jaliek audums, kas pasargatu
adu no traumatisma. Uz Znauga rakstams laiks, kad tas ir uzlikts, ka arT to tur l1idz 2 stundam,
ik péc 2 stundam atlaizot vala, briici aizspiez ar marli 5-10 miniites, tad atkartoti liek Znaugu
uzrakstot laiku kad tas atkartoti uzlikts.

Karaviru pirmas paplaSinatas palidzibas apmaciba ka apgiistamais kritérijs ir dzivibai
bistamas asinoSanas apturéSana, Znauga lietoSanas taktika, spiedosa parsgja lietoSana, briices
tamponéSana, ka ar1 lokalo hemostatisko lidzeklu lietoSana. Glabg&ja kursa papildus ieprieks
mingtajam prasmém, tiek pasniegtas ari sirds-asinsrites sistémas anatomijas un fiziologijas
lekcijas.

Soks

Soks ir organisma reakcija uz spécigu kairindjumu, kas izraisa sirds un asinsrites
traucgjumus. (10) Soks var iestaties no asinosanas, stipram sapem, $kidruma zuduma
saindéSanas vai apdegumu gadijuma, asinsvadu paplaSinasanas psihiskas ietekmes rezultata,
speécigu pardzivojumu, bailu rezultata, kas izraisa asinsvadu paplaSinaSanos un asinu
uzkrasanos kermena zemakajas dalas, ka arT alergijas rezultata.

Soka pazimes ir bala ada, kas klata ar aukstiem sviedriem, paatrinata elpoSana, samana
vairakuma gadijumu var nebiit zudusi tomer ilgstoSa Soka stavokla gadijuma ta var zust. Ar
laiku Soka stavoklis var kltit dzivibai bistams.

Pirma palidziba Soka gadijuma ir Soka c€lona noverSana, ja ir asinoSana tas apturéSana,

psihoemocionala satraukuma gadijuma nomierinasana, péc iesp&jas pasargat no sapeém, atstat
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vai novietot cietuso gulus, ka ar1 nelaut atdzist ievainotajam un pasargat to no apkartgjas vides
iedarbibas.

Elektrotraumas

Elektrotraumu gadijuma liela uzmaniba japievers paliga sniedzg&ja droSibai, japarliecinas
vai palidzibas sniegSanas brid1 glabgjs var netikt paklauts elektribas iedarbibai. Zibens speriena
cietusais nav bistams glabgjam. Stravu iedala Iidz 1000 V un virs 1000 V. Abos gadijumos
japarliecinas ka strava ir atslégta, tomér virs 1000 V jarekinas ka ir iesp&jams sola spriegums
vai elektriska loka izlades, izsaucot NMP virs 1000 V ir jainformé glabsanas dienests par
augstsprieguma esamiba. Abos gadijumos péc parliecinasanas par droSibu un NMP izsaukSanas
veic atdzivinasanas pasakumus, ja tas nepiecieSams. Zibens izraisitas traumas gadijuma, pirms
atdzivinaSanas pasakumu veikSanas, cietuSo aizvelk no negadijuma vietas, ka arT izsauc NMP.

SveSkermeni

SveSkermeni var izraisit trauc€jumus dazados veidos, sveSkermenis var ieklit elpcelos,
ko sauc arT par aizriSanos, ausis, briic€s vai acs.

Sveskermenis elpcelos var biit jebkas, kam tur fiziologiski nav jaatrodas, tas var nakt no
kermena arpuses, ka pieméram siks priekSmets, €diena kumoss, vai no iekSienes, pieméram
noliizis zobs. SveSkermenim noklustot elpcelos, tas izraisa stipru, kairinoSu klepu, vai
aizrisanos, tas ir bistami, jo tas izraisa smakSanu. AizriSanas gadijuma var atlaut cietusajam
atklepot sveSkermeni paSam, ja tas neizdodas noliec cietusa kermena augsdalu uz priekSu un 5
reizes uzsit starp 1apstinam. Var lietot Heimliha panémienu, kas ir glab&js aptver cietuSo no
mugurpuses, rokas izbazot zem padusém, diiré saliktas rokas novieto pakriit€ starp nabu un ribu
loku savienojuma vietu, izdara 5 sp&cigus griiddienus péc kartas virziena uz augsu, iekSu.

Ja sveSkermenis iekluvis briic€, sveskermeni no tas neiznem un nekustina. Brici sterili
parsien kopa ar sveSkermeni, nespieZot uz to. Dzivibai bistamu asinoSanu aptur spiezot uz
asinojosas vietas blakus sveSkermenim.

Aust var ieklut materials sveSkermenis, ka art kukaini. Ja aust iekluvis kukainis, to
noslicina iepilinot aust ellu vai tdeni, visos citos gadijumos sveSkermeni neiztiek, uz auss
uzliek pars€ju un sauc NMP.

Ja sveskermenis iekluvis acl, svarigi aci neberzet, jo tada veida sveskermenim papildus
kustoties aci tas var radit vél lielakus bojajumus. Ja sveSkermenis iediries aci, to neizvilkt.
Uzmanigi uzliek tiru apséju abam acim, ta panakot ievainotas acs miera stavokli.

Apdegumi

Termiskie audu bojajumi vai apdegumi rodas temperatiras ietekmé, kas ir augstaka ka
60°C. Temperatiiras palielina$anas var biit staru ietekmé, pieskar$anas karstiem prick$metiem

ka uguns, karsti Skidrumi, tvaiki, elektriska strava, zibens ka arT augstas berzes rezultata.
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Pirma palidziba apdegumu gadijumos ir p&c iesp&jas atrak apdeguso adu dzeset, ar vesu,
tekoSu tdeni vismaz 10 minites. Ja iesp&jams tdeni lej starp apg€rbu un apdeguso adu,
dzesésanas laika var méginat novilkt apgérbu un novilkt rotaslietas no apdegusas vietas, tomer
ja apgerbs ir piededzis kategoriski aizliegts to m&ginat noraut. Apdeguma rezultata uz bojatas
adas veidojas pusli, tos nedrikst méginat pardurt vai parspiest. Uz apdeguma nelieto
dezinfekcijas Iidzeklus, ptiderus un ziedes. Aprip€ un nomierina cietuso. Ja apdegums lielaks
ka cietusa plauksta, sauc NMP brigadi. Ja ir sejas apdegumi, gandriz vienmér apdeg elpceli,
Sados gadijumos vienmér saucama Neatlickamas mediciniskas palidzibas brigade. Ja cietusais
ir pie samanas dod daudz dzert un saglaba siltumu, apsedzot cietuso.

ParkarS$ana un apsaldéjumi

Parkarsana bieZi notiek lielas fiziskas slodzes un nepiemérota apgérba kombinacija, ka
ar1 ta notiek karstas, nevédinatas telpas. Biezak no parkarSanas cieS b&rni un veci cilvéki.
ParkarSanas pazimes ir slikta diiSa, vemsana, galvas sapes, apzinas traucgjumi, krampji, karsta
ada, kas var bt gan sausa gan slapja, atra elpoSana un atrs, vaj$ pulss.

Pirma palidziba parkarSanas gadijumos ir novietot cietuso ar paceltu galvgali vésa, labi
védinama telpa, atgérbt un uzlikt vésus aplickamos, mitras kompreses uz galvas un kriitim, dot
dzert vésus dzerienus.

Apsald&jumi ir audu bojajumi, kas rodas pazeminatas temperattras ietekmé&. Apsaldéjumi
var rasties jau temperatiirai pazeminoties zem +4°C. Gaisa mitrums bitiski ietekme
apsaldéjuma veidoSanos, paaugstinats gaisa mitrums sekmé& apsaldéjumu rasanos. BieZi
apsaldéjumi rodas alkohola reibuma, jo esot alkohola reibuma cilvekam zud jutiba.
Apsaldejumu vieta audi netiek apgadati ar asinim un iet boja. Apsaldéjumu rasanos veicina
aukstums, nekustigums, mitrums, alkohola lietoSana, v&js, parak ciess, nepiemérots apgerbs.

Pirma palidziba apsaldéjumu gadijumos ir novietot cietuSo aizveja, ja iesp&jams silta
telpa, atbrivot cietuso no ciesi piegulosa apgérba un apaviem, apsaldéto kermena dalu ietit
valiga, sausa apgerba vai sega. Dot dzert siltu un saldu dzerienu. Nekada gadijuma nedrikst
atvert raduSos puslus, ka arT nerivét, nemasét un nekustinat apsaldetas vietas.

Ilgstosi atrodoties zema temperatiira un nepiemérota apgerba, ka ar1 esot ilgaku laiku
nekustigam cilvéka kermenim draud atdziSana. AtdziSana ir kermena temperatiras
pazeminasanas zem 35°C, visjutigakie pret atdziSanu ari ir bérni un veci cilvéki. Kermenis
atdziest bezsamana, kontakta ar aukstu priekSmetu, zaudgjot kustibas sp&jas, vésa, mitra gaisa,
vgja. Cilveka kermena temperatiirai pazeminoties zem 30°C var pat apstaties sirdsdarbiba un
elposana.

Pirma palidziba atdziSanas gadijuma, ir ja iesp&ams parsaluSo ienest silta telpa, ja
apgerbs ir mitrs, to novilkt un apgérbt silta un sausa apgerba, ka ari sasegt cietuso. Svarigi
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cietuso nekustinat, nemaset un neberzet. CietuSajam janodroSina pilnigs miers, ja nav traucéta

apzina cietu$ajam dod siltus, saldus dz€rienus.
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4. PIRMA PALIDZIBA TAKTISKAS SITUACIJAS

Termins taktiska medicina ir plasi lietots visaptverosSs termins ar kuru apzimé arkartas
medicinisko palidzibu taktiska situacija, kad ir aktivi kara draudi. Viens no svarigakajiem
principiem taktiskaja pirmaja palidziba ir sp&ja sniegt pirmo palidzibu sev pasam un biedriem
kaujas apstaklos, tadel sada pirmas palidzibas sniegSana ir katras misdienu brunoto speku
pamat apmacibas sastavdala. Taktiskaja pirmaja palidziba nepiecieSams apsvért pretinieka
raditos apdraud&jumus, biezi vien esosa kauja ar pretinieku ir svarigaks faktors, kas janem véra
vel pirms tiek uzsakta ievainota mediciniska apriipe. Kaujai ar pretinieku jabiit prioritatei, lai
pasargatu savu apakSvienibu no vél lielaka ievainoto skaita, vai situacijas pasliktinasanas.
Papildus tam pirmas palidzibas sniegSanas panémieni un procediiras ir javeic kaujas apstaklos,
kas nozimég, ka pirmajai palidzibai un kaujas taktikai ir jabiit ciesi saistitai.

Pirms slimnicas apriipes faze ir loti svariga, lielaka dala kauja giito ievainojumu ir Sautas
briices, atskiriba no ikdienas traumam, kas lielakoties ir trieciena raditas traumas. (13) Lidz pat
90% naves gadijumu karadarbiba notiek kaujas lauka pirms cietusais tiek nogadats medicinas
aprupes iestades.

Militarie konflikti ir paradijusi tris seviski biezus novérSamas naves iemeslus kaujas
lauka: noasino$ana no plasiem ievainojumiem ekstremitates, lielakoties jo militarais aizsarg
ekipgjums vairuma gadijumu sedz kermena krGsu un védera apvidu, ka ari galvas apvidu.
Ievainojumiem kruaSkurvi un ievainojumiem elpcelos. (11) Balstoties uz So pieredzi 1966. gada
ASV brunotie speki izveidoja pirmas vadlinijas TCCC, vai taktiskas kaujas ievainoto apriipes
vadlinijas. (12) Sis vadlinijas nosaka, ka cietusa apriipe jauzsak esot aktivas kaujas apstaklos,
ka arT secibu kada ievainojumi jaaprupe. Tas augsta stresa apstaklos atvieglo palidzibas
sniedzgjam, kur§ ikdiena iesp€ams nav saistits ar medicinu, pareizi un efektivi palidzet
ievainotajam biedram vai sev. Pirmas palidzibas procediram jabiit piemérotam augstam stresa
situdcijam un taktiskajiem panémieniem, kas apvienoti ar pirmas palidzibas sniegSanas
metodeém un ir viegli pielietojamas. Ka ar1 pirmas palidzibas snieg$ana notiek vietas, kuras nav
iesp€jams nodroSinat atbilstoSus sanitaros apstaklus. Manipulacijas ir javeic atri, augstos stresa
apstaklos un apgriitinatos sanitarajos apstaklos. Arsti un cits medicTniskais personals parasti
nav pirmajas frontes Iinijas, tadel ir svarigi karaviriem spét sniegt pirmo palidzibu kaujas
situacija, un nogadat cietuso Iidz medicinas personalam, péc iesp&jas nepasliktinot taktisko
situaciju un izvairoties no citu karaviru ievainoSanas kauja. (20)

TCCC ir balstits uz tris galvenajiem principiem: apripét ievainoto, nepielaut jaunu

ievainoto rasanos, pabeigt kaujas uzdevumu. Atrodoties reala kaujas situacija karaviri spgj

20



sniegt pirmo palidzibu pasi sev un saviem biedriem, savukart 1paSi apmaciti, vienibam
piekomandéti kaujas mediki spgj sniegt pirmo medicinisko palidzibu.(21)

TCCC sev1 ietver trs cietusa apriipes fazes:

1. Aprtpe zem pretinieka uguns. Tas sevi ietver, ka apripe, pirma palidziba
notiek zem efektivas pretinieka uguns. Karaviram saprotot ka komandas biedrs ir
ievainots, $aja faze, ne vienmér svarigakais ir uzreiz mesties paliga. Seit svarigi saprast,
kada situacija atrodas grupa vai nodala, ja ievainotais karavirs sp&j sev pats sniegt pirmo
palidzibu ir jamudina vinam to darit, un pargjiem karaviriem $aja situacija ir svarigi
radit droSu, vai péc iesp€jas drosu situaciju ievainota pirmas palidzibas sniegSanai vai
evakuacijai. Ja iesp&jams ievainotais pats var mé&ginat atrast aizsegu, vai mé&ginat
atkapties, vai pietuvoties pargjiem.

2. Taktiska apripe lauku apstaklos. Saja fazé mediciniska apriipe notiek
nodros$inata vide. Tiek veikts pilns PP algoritms.

3. SagatavoSanas taktiskajai evakuacijai. Apriipe, kuras laika cietuSais tiek
sagatavots transportéSanai uz nakama limena medicinas apriipes punktu, kur jau tiek
piesaistiti vienibas mediki, vai ja iesp&ams ta jau var biit slimnica vai medicinas punkts.

TCCC apmaciba ir vairaki medicinisko apmacibu un taktisko apmacibu bloki. Ka
pieméram ieprieks standartiz&tas darbibas kaujas lauka giistot ievainojumu. Pasaizsardziba, kas
nozimé kaujas vesanu ar ienaidnieku pirms tiek veiktas citas pirmas palidzibas darbibas. Sis
standartizetas, iepriek§ atrunatas darbibas, katra armija un pat katra vieniba var atskirties,
atkariba no vienibas specifikas.(22) Atrast un apriipét masivu asinosanu ekstremitates,
izmantojot Znaugu vai spiedoso parséju. Parbaudit un nodroSinat elpcelu caurlaidibu. Atrast un
aprupét kriiSkurvja ievainojumus, izmantojot ar1 speciali tam paredzetos parsgjus.

Medicinas apmaciba sastav no T1siem teorijas blokiem, kur tiek macitas tikai
nepiecieSamakas zinasanas. Apmacibas uzsvars tiek likts uz praktiskajam iemanam un
individualajam prasmém pirmaja palidziba. Tas tiek trenétas [idz tadam Itmenim, ka tiek
ieklautas taktiskaja apmaciba kur tas tiek trenétas kaujas apstakliem pietuvinatos scenarijos.

Apriipe zem pretinieka uguns

Kaujas ievainoto apriipi ietekmé vairaki faktori, ka pretinieka uguns, kas var liegt iesp&ju
sniegt nekav&josu medicinisko palidzibu, ka arT kaujas veSanai ir jabit svarigakai ka pirmas
palidzibas sniegSanai, lai izvairitos no vél lielaka cietuso skaita, kaujas uzdevums lielakoties ir
prioritate. Mediciniska aprikojuma pieejamiba ir ierobezota kaujas lauka, jo lidzi katram
karaviram uzdevuma ir individualas medicinas paketes, ka ar1 karaviram-glabgjam, kurs§ ir

apguvis medicinu plasak, ka par&jie karaviri, ir 1idzi papildus medicinas ekip&jums, tomér ari
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tas ir ierobezos, ka ari tas ir atkarigs no vienibas un uzdevuma specifikas. Evakuacijas laika
diapazons var biit loti plass, no 30 mintutém lidz vairakam stundam vai pat dienam. Evakuacijas
laiku ietekmé konkrétais uzdevums, ta specifika, spéku parsvars, atrasanas vieta utt. Taktiskie
apsveérumi, jo gandriz vienmé&r uzdevums ir svarigaks par pirmas palidzibas sniegSanu, tade]
iespéju robezas karavirs ir gatavs sniegt pirmo palidzibu ar1 pats sev. levainota transportéSana
var biit dazada, ka arT tas laiks ir plass, tas atkarigs no situacijas uzdevuma un ievainojuma
raSanas briza, piemeram evakuacijas ar helikopteru, var biit pieejama tikai ja ir draudzigo speku
gaisa kontroles parsvars.

Medicinas personala iesaistiSana uguns kauja var but loti svariga, lai sasniegtu uguns
parsvaru par pretinieku. Uzsvars uz pretinieka uguns nospieSanu var samazinat risku pargéjam
personalam, ka arT samazinat risku iegiit papildus ievainojumus jau cietusajiem karaviriem.

Ievainotie karaviri var tikt sadaliti divas dalas, tadi kas ir sp€jigi turpinat cinities un tadji,
kas nav sp&jigi turpinat cinities. levainotajiem karaviriem, kuri nav sp&jigi cinities, biitu jagul
nekustigiem ja tuvuma nav pieejams aizsegs, ja tuvuma ir pieejams aizsegs, tad pec iesp&jas
atrak japarvietojas aiz aizsega.

Loti svariga ir asino$anas apturéSana. Ievainojums magistralajos asinsvados var novest
pie hipovolémiska Soka. Vjetnamas kara laika vairak ka 2,500 naves iemeslu biju asinoSana no
ekstremitate, bez citiem papildus ievainojumiem. (13)

Dzivibai bistamas ar€jas asinoSanas apturéSana ir taktiski vienkarsi izdarama. Ja karavirs
pats sp&jigs sev palidzet, bet ir apjucis, tuvakais karavirs var dot mutiskas norades, ka rikoties,
lai sev palidz&tu. Znaugu izmanto asino$anas apturésanai vietas, kur tas ir anatomiski izdarams,
vietas kur nevar pielietot Znaugu, izmanto nospiedoSos pars€jus. Gan spiedoSais parsgjs, gan
vairaki Zznaugi, katram karaviram ir lidzi vigu individualajas medicinas paketes, kas viegli
pieejamas vinpam pasam. Znaugs ir vispiemérotaka izvéle asino$anas apturésanai, i$émiskais
bojajums, ja Znaugs ir turéts laika posma lidz stundai ir reti, toties karavirs ar uzliktu Znaugu
spgj turpinat uzdevumu. (13) Znauga uzlik$anas laika, gan ievainotais, gan palidzibas sniedzgjs
ir loti apdraudéti, tade] dzivibai draudus neradoSa asinoSana ir jaignoré lidz situacijas bis
piemérota palidzibas sniegSanai.

Taktiska aprupe lauku apstaklos

Faze taktiska apriipe lauku apstaklos no apriipes zem pretinieka uguns atSkiras ar laiku
kads ir pieejams, lai sniegt pirmo palidzibu, ta ir ievérojami vairak, ka art apdraudéjums no
pretinieka uguns ir samazinats. Laiks, kas ir pieejams palidzibas sniegSanai var biit mainigs, no
kaujas uzdevuma apstakliem. Atkariba no apstakliem taktiska apriipe lauku apstaklos var
ieklaut atru briicu apkopi, kuru katru bridi sagaidot pretinieka uguns atsakSanos, tikpat labi var
biit iesp€ja sniegt visu nepiecieSamo apriipi, kas var tikt sniegta lauku apstaklos un ko atlauj
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lidzi panemtais ekip&jums. Sakotngja novertésana sastav no elpcelu, elposanas un asinsrites
kontrolésanas. (17)

Ievainotajam atrodoties aiz aizsega veic ievainota parbaudi un nosaka ievainojumu
smagumu. Pielieto apriipes pan€mienus, kadi apgiti iepriek$ paplasinatas pirmas palidzibas
kursa, vai pielieto plaSakas mediciniskas zinasanas, ja tadas ir. CietuSo noveérte pielietojot
M.A.R.C.H (M-massive hemorrhage, A-airway, R-respirations, C-circulation, H-head
injury/hypothermia) algoritmu, var tikt pielietots art S.M.A.R.C.H.R.V (S-security,M-massive
hemorrhage, A-airway, R-respirations, C-circulation, H-head injury/hypothermia, R-
reassess,V-vitals) algoritms. Svarigi stingri ieverot algoritmus, lai stresa apstaklu ietekme
nepalaistu garam dzivibai svarigus ievainojumus. Katrd no algoritma punktiem, parbauda
konkreto tému un sniedz palidzibu, ja tas nepiecieSams, p&c ieprieks gitajam zinasanam pirmas
paplasinatas medicinas kursos vai glabgja kursos.

SagatavoSanas taktiskajai evakuacijai

Gaidot evakuaciju, cietuSais ir jasagatavo evakuacijai — “jaiepako” un jaaizsarga.
Evakuacijai izmantojot helikoptera transportu, japaredz putekli un gruzi, ievainotais jacensas
pasargat no argjas vides kaitigas ietekmes. Japarliecinas vai cietuSais ir apsegts un atrodas
siltuma. Svarigi cietu$o uz nestuvém nostiprinat, jamégina izvairities no papildus ievainojumu

giiSanas vai situacijas pasliktinasanas.

23



5. PETDUMA METODOLOGIJA

P&tijuma ietvaros tika veikta intervésana, ar kuras palidzibu tika noskaidrota karaviru gataviba
sniegt pirmo palidzibu. P&tijuma dalibnieki bija Nacionalo Brunoto Speku medicinas
instruktori no dazadam vienibam, kas atlasiti p&c nejausibas principa. Visi $ie instruktori
nodarbojas ar medicinas apmacibu savas vienibas, ka ar1 karaviru gataviba sniegt pirmo
palidzibu tik veért€ta péc So medicinas intstruktoru intervéSanas. Medicinas instruktori veicot
medicinas apmacibas redz karaviru spgjas sniegt pirmo palidzibu un var tas novertet, tapec
tika izvelets intervet tiesi instruktorus.

Kopa intervéti tika 6 Nacionalo Brunoto Speku instruktori no dazadam vienibam. Intervija
sastavgja no 10 jautajumiem, ar kuru palidzibu tika apkopota informacija par karaviru pirmas
palidzibas apmacibu un karaviru gatavibu sniegt pirmo palidzibu. Lai nodroSinatu iegiistamo
datu kvalitati, pirms faktiskas intervijas, tika veikts pilotp&tijums, kura ietvaros tika interveéts
viens Nacionalo Brunoto Speku medicinas instruktors. P&c pilotpetijuma, tika konstatéts ka
itervijas jautajumi ir saprotami un ir iegiistams v€lamais rezultats. Intervijas ilgums bija lidz
30 minttém. Pirms interviju uzsaksanas par pétijuma veikSanu tika informéti konkr&to
vienibu komandieri, kuri tika iepazistinati ari ar interviju un tas jautajumiem. Daliba pé&tijuma
bija brivpratiga, ka ar1 respondenti tika informéti, ka anketas biis anonimas un informacija biis
apstradata konfidenciali. Petijums tika veikts no 05.05.2019 lidz 20.05.2019, intervéSana

notika vienibu dislokacijas vietas.
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6. PETIJUMA DARBA REZULTATU ANALIZE

Praktiskas dalas ietvaros darba autore intervéja 6 armijas medicinas instruktorus, jeb
respondentus — A,B,C,D,E,F, kas ikdiena strada ar karaviru medicinas apmacibu
nodrosinasanu. Medicinas instruktori, tika izv€l€ti nejausa seciba, gan no zemessardzes, gan
regulara dienesta karaviriem. Darba autores pétijuma mérkis bija noskaidrot, kada ir karaviru
gataviba sniegt pirmo palidzibu. Pétfjuma ilgums 05.05.2019 — 20.05.2019

Pirmais intervijas jautajums bija saistits ar to, kads ir konkreta instruktora stazs brunotajos
spekos, ka medikim. Tika iegiitas sekojosas atbildes: “A” ka profesionala dienesta karavirs
medicinas instruktors strada 2 gadus, ka ar1 1,9 gadus stradajis ka zemessargs medikis, “B” 5
gadus ir zemessardze ka medikis, “C” 11 gadus, “D” 1 gadu, “E” 3 gadus un respondents “D”
4 gadus. Analizgjot iegiitos datus, var secinat, ka vairakiem medicinas instruktoriem stazs ir
vairak ka 3 gadi, ka arT vairaki medicinas instruktori ir vairakus gadus guvusi pieredzi ka mediki
zemessardzeé. Vairaki no Sobridgjiem profesionala dienesta karaviriem medikiem, pirms savas
profesionala dienesta karjeras ir diengjusi zemessardzes vienibas ka arrindas zemessargi, kur
arl pildijusi medika funkcijas, atbilstoSi statusam, tas palidz redz&t apmacibu ciklu no
apmacama puses un iesp&jams palidz p&cak nonakot profesionalaja dienesta, veikt efektivaku
apmacibu.

Nakamais jautajums bija vai medicinas instruktori paraléli darbam brunotajos spekos,
praktizé ar1 civilas medicinas iestades. Gandriz visi medicinas instruktori paraléli savam
darbam brunotajos spekos, praktize civilajas arstniecibas iestades ka masas, vai arstu paligi, vai
ar1 studé medicinu. Respondeti A,B,E,F paraléli darbam brunotajos spekos praktizé civilajas
medicinas iestades, respondents C Sobrid nepraktize papildus, ka ar1 respondents D Sobrid studé
medicinu. Instruktori papildus darbam, praktiz€jot civilajas medicinas iestadés giist realu
klinisko praksi, kas palidz git pieredzi, un paaugstina profesionalitati medicinas nozaré. Miera
laika praktizgjot ka medikim dienesta vietas, var nebut iesp&ja gt pietiekamu pieredzi, lai
uzturétu savu kvalifikaciju un iemanas, tadel ir svarigi, ja medicinas instruktors attistitos un
praktiz€tu savas zinasanas, pécak sp&jot tas kvalitativak nodot apmacamajiem.

Nakamais jautajums bija vai konkrétie medicinas instruktori vienibas veic pirmas
palidzibas apmacibas un cik biezi tas veic. Pilnigi visi respondenti atbild€ja, ka veic apmacibas
savas vienibas. Respondents A, E apmacibu veic 2-3 reizes pusgada, respondents B karaviru
pamatapmacibas ietvaros, respondents C 1-2 reizes gada, D - regulari, F — 4 reizes gada.
Vienibas regulari notiek medicinisko iemanu atkartoSana. Zinasanu un iemanu atkartoSana ir

svariga karaviriem, jo ikdiena regulari nepielietojot iegiitas zinasanas, tas var nebit iesp&jams
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realizet vajadzibas gadijuma. Macibas tiek pievienoti mediciniska rakstura scenariji, kas lauj
teorétiskas zinasanas izmantot kaujai pietuvinatos apstaklos.

Nakamais jautajums bija kada veida medicinas apmacibas notiek vienibas. Respondents
A atbildgja, ka vieniba notiek pirmas palidzibas apmacibas, medicinas instruktazas, ka ari
dazadu medicinas incidentu izspéle, lai karaviri varétu praktizét iemanas, tadu paSu atbildi
sniedza ar1 respondents B, C un D. Respondents E un F apmaca karavirus pirmaja palidziba, ka
arT karaviru glabgju kursos. Visas vienibas tiek nodroSinatas pirmas palidzibas apmacibas, ka
ar1 medicinas incidentu izspéles, kas lauj praktizet apgiitas iemanas un nostiprinat tas.

Nakamais jautajums bija ka respondenti veérté karaviru gatavibu sniegt pirmo palidzibu.
Respondenti, A,B,C,D,E,F veértgja karaviru gatavibu sniegt pirmo palidzibu ka labu un
atbilstoSu prasibam.

Nakamais jautajums bija péc kadam vadlinijam notiek medicinas apmaciba. Respondents
A atbildgja, ka apmaciba notiek pé&c vienotam pirmas palidzibas vadlinijam, kuras pirmas
palidzibas pasniedzgji apgiist Medicinas katastrofu centra, ar1 respondenti B,C,D,E,F atbildgja,
ka apmacibas notiek p&c noteiktajam vadlinijam. Visas apmacibas notiek pec konkr&tajam
vadlinijam, tatad tos apgiistot, karaviri ir gatavi sniegt pirmo palidzibu.

Nakamais jautdjums bija ka tiek parbauditas karaviru zinaSanas pirmas palidzibas
sniegSana. A,B respondenti atbildgja, ka vert€Sana notiek praktisko uzdevumu laika, kur katrs
karavirs tiek vértéts individuali. C, D,E parbauda zinasanas ar testiem, ka art ar taktiskajam
situacijam. Karaviri tiek regulari test€ti gan teorétiski, gan praktiski pirmas palidzibas
sniegSana.

Nakamais jautdjums bija cik teor€tisko un cik praktisko apmacibu tiek realizets
karaviriem pamatapmacibas ietvaros. Visi respondenti atbild€ja, ka notiek gan teorétiskas, gan
praktiskas apmacibas, tomér konkréts skaits netika minéts.

Nakamais jautajums bija vai respondentu skatijuma karaviriem pietiek ar medicinisko
apmacibu biezumu, lai karavirs spétu patstavigi tas pielietot nepiecieSamibas gadijuma.
Respondenti kopuma atbild€ja, ka karaviriem pietiek ar medicinisko apmacibu, tomér regulari
vajadzigas zinasanu uzturé$anas apmacibas.

Nakamais jautagjums bija ka tiek atlasiti karaviri, kuriem tiek veikta padzilinata
mediciniska apmaciba un vai So karaviru daudzums ir pietieckams uz vienibu. Respondenti
atbild&ja, ka karaviri tiek atlasiti p&€c pasu iniciativas vai amatu apraksta, vai pirms doSanas

starptautiska misija vai noteiktu uzdevumu veikSanas.
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SECINAJUMI

Darba meérkis un jautajums tika sasniegts — tika noskaidrota karaviru pirmas palidzibas
apmacibas realiz€Sana vienibas. Apmacibu metodes un vadlinijas tika noskaidrotas gan darba
teoretiskaja dala, kura tika pétiti dazadi literaturas avoti, gan ar1 praktiskaja dala, kad tika veikta
intervéSana un apkopota informacija péc respondentu dotajam atbildém.

Apkopojot pec teoretiskas darba dalas un respondentu sniegtajam atbildém var secinat,
ka :

1. Darba stazs medicinas instruktoriem ir dazads, ka ar1 vairaki instruktori ieprieks ir
dien&jusi zemessardzge, ka mediki, kas dod iesp&ju palasinat redzes loku no apmacama puses.

2. Gandriz visi medicinas instruktori paral€li darbam brunotajos spekos, praktizgjas ari
civilajas medicinas iestades, ka masas vai arstu paligi, kas liecina par profesionalitati sava joma,
un regularu zinasanu un iemanu atkartosanu un papildinasanu.

3. Karaviri tiek regulari apmaciti pirmas palidziba sniegSana, katrs karavirs iziet pirmas
palidzibas apmacibas pamatapmacibas ietvaros, ka ari péc vajadzibas tiek nosiitits uz
padzilinatu apmacibu veikSanu.

4. Karaviriem notiek gan praktiskas, gan teorgtiskas medicinas apmacibas, ka arl
medicinas situaciju izspéles, kas lauj pielietot iegiitas zinasanas praktiski, tas nostiprinot.

5. Apmacibas notiek péc vienotam vadlinijam, kas nodroSina to, ka uzsakot dienestu
karavirs ir apguvis vismaz 30 stundu apmacibu programmu, kuras 12 stundas ir teorijas
nodarbibas un 18 stundas praktiskas nodarbibas. Péc ta var secinat, ka karaviri ir pirmo
palidzibu sniegt sp&jiga sabiedribas dala.

6. No karaviru vidus ir vairaki karaviri, kas apgtst padzilinatu pirmas palidzibas kursu,
ka arT karavira glab&ja kursu, kuru programmas ir ieklautas visas pirmas palidzibas sniegSanai
nepiecieSamas teorijas un praktisko apmacibu stundas. Karaviru un zemessargu skaits, kas
nosiitams uz konkrétajam apmacibam varétu bt lielaks.

Karaviru spgja sniegt pirmo palidzibu tiek vertéta ka laba un pietieckama, jo notiek to
regulara apmaciba, ka ar1 test€Sana un zinaSanu atkartoSana. Katram karaviram ir apgita
vismaz 30 stundu pirmas palidzibas apmacibu kursa programma, kas sevi ietver gan
teoretiskas, gan praktiskas nodarbibas, ka arT péc amata vajadzibas karaviri apgiist ar1 karavira
glabgja apmacibu programmu, kas sastav kopa no 160 stundam, gan teorétiskas, gan praktiskas
apmacibas. Karaviri tiek regulari testéti par pirmas palidzibas zinaSanu ltmeni, ka arT tiek siititi
uz iemanu atjaunojosiem kursiem. Izejot pirmas palidzibas apmacibu, karaviri iegiist tadu pasu
pirmas palidzibas apliecibu, kada tiek izsniegta transporta lidzeklu vaditajiem, ierocu
nésatajiem un glabatajiem.
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Pielikums Nr.1

Pieaugusa atdzivinasanas algoritms

/Bezsamana? Ne Sniedz nepiecieSamo
palidzibu

{ Atbrivo elpcelus }

A 4

[ Elposanas kontrole }

/ Elpo? /L,J_E‘,»[ Stabila sanu poza 1

Neelpo vai neelpo normali

[ Izsauc AP } [ lzsauc AP }

A

[ 30 sirds masazas }

A 4

@ 2 elpinasanas

30 sirds masazas
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Pielikums Nr.2

Atlauja pétijjuma veikSanai
Vieniba X
Latvijas Universitates Medicinas fakultates

Profesionali augstakas izglitibas bakalaura

Elinas Kvieses

iesniegums

Ludzu atlaut veikt bakalaura darba p&tijumu ‘’Karaviru gataviba sniegt pirmo palidzibu” no
05.05.2019 — 22.05.2019. Iegitie dati buis anonimi, konfidenciali un tiks izmantoti tikai mana

bakalaura darba. Iesnieguma pievienoju intervijas jautajumus respondentiem .

05.05.2019.

(datums, menesis, gads)

Elina Kviese
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Pielikums Nr.3

Intervijas jautajumi

Labdien! Mani sauc Elina Kviese. Esmu Latvijas Universitates Medicinas fakultates

profesionalas

augstakas izglitibas bakalaura studiju programmas ,,Maszinibas” studente.

Bakalaura darba ietvaros veicu intervésanu, lai noskaidrotu karaviru gatavibu sniegt pirmo

palidzibu.Intervija ir anonima un rezultati tiks izmantoti tikai manam pétnieciskajam darbam.

Lidzu, atbildiet uz jautajumiem.

© N o o B~ w

10.

Kads ir Jiuisu darba staZs brunotajos spekos ka medikim?

Vai papildus medika darbam brunotajos spekos stradajat ari civilaja
darba, kas saistits ar medicinas nozaré. Kadas papildus zinasanas un
pieredzi tas sniedz?

Vai vieniba veicat pirmas palidzibas apmacibas un cik biezZi tas notiek?
Kada veida medicinas apmacibas notiek vientba?

Ka veértéjat karaviru gatavibu sniegt pirmo palidzibu?

Péc kadam vadlinijam notiek medicinas apmacibas?

Ka tiek parbauditas karaviru zinaSanas pirmas palidzibas snieg§ana?
Kads pirmas palidzibas iemanu kopums tiek macits karaviriem
pamatapmacibas ietvaros?

Vai Jusuprat karaviriem pietiek ar medicinisko pamatapmacibu vai
nepiecieSams sniegt padzilinatas zinaSanas pirmaja palidziba, lai karavirs
spetu patstavigi tas pielietot nepiecieSamibas gadijuma?

Ka tiek atlastti karaviri, kuriem tiek veikta padzilinata mediciniska

apmaciba un vai So karaviru daudzums ir pietiekams uz vienibu?

Pateicos par Jusu veltito laiku un uzmanibu!
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Pielikums Nr.4

Kontentanalize

1. Kads ir Jasu darba stazs brunotajos spékos ka medikim?

Sifrs Satura vieniba Kategorija Jeédziens
A 2 gadi ZSun 1,9 gadi PD | Nostradatais laiks konkréta nozaré Pieredze
B 5 gadi ZS Nostradatais laiks konkréta nozaré Pieredze
C 11 gadi Nostradatais laiks konkréta nozaré Pieredze
D 1 gads Nostradatais laiks konkréta nozaré Pieredze
E 3 gadi Nostradatais laiks konkréta nozaré Pieredze
F 4 gadi Nostradatais laiks konkréta nozaré Pieredze

2. Vai papildus medika darbam brunotajos spékos stradajat ari civilaja darba, kas

saistits ar medicinas nozare. Kadas papildus zinaSanas un pieredzi tas sniedz?

Sifrs Satura vieniba Kategorija Jedziens

Stradaju paraleli NMPD, lai uzturétu
savu kvalifikaciju, profesionalitati.
Tas lauj nezaud@t iemanas, atri reaget
akiita situacija, sniegt augsta Itmena
neatliekamo palidzibu. Jo vairak es
A redzu un saskaros ar pacientiem un Darba pieredze Pieredze
smagam situacijam NMPD, jo man ir
vairak informacijas, zinasanas, kuras
sniegt karaviriem-ka
rikoties/nerikoties attiecigaja

situacija.
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Pielikuma Nr. 4 turpindjums

Ja, paraléli darbam NBS stradaju ar1 ) ]
B . ' Darba pieredze Pieredze
ka masa arstniecibas iestade.

NE, Sobrid n&. Ir vairak ka 15 gadu ) )
C o Darba pieredze Pieredze
stazs ka masai slimnica.

D Sobrid macos. Darba pieredze Pieredze
E Ja, praktizg ka arsta paligs. Darba pieredze Pieredze
F Ja. Darba pieredze Pieredze

3.Vai vieniba veicat pirmas palidzibas apmacibas un cik biezi tas notiek?

Sifrs Satura vieniba Kategorija Jedziens
Ja, veicam. Divas I1dz tr1s reizes ‘ ‘
A Apmacibu biezums ZinaSanas
pusgada.

Ja veicam. Karaviru Pamatlimena o o
B o Apmacibu bieZums ZinaSanas
apmacibas ietvaros

C Veicam. Vienu, divas reizes gada. Apmacibu bieZzums Zinasanas

D Ja macam, regulari Apmacibu bieZzums Zinasanas

Vieniba pirmas palidzibas apmacibas ‘ )
E o _ Apmacibu biezums ZinaSanas
notiek divas lidz tris reizes gada.

F Ja veicam, vidgji Cetras reizes gada. | Apmacibu biezums ZinaSanas
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Pielikuma Nr. 4 turpindjums

4. Kada veida medicinas apmacibas notiek vieniba?

Sifrs Satura vieniba Kategorija Jédziens

Pagaidam tikai PP apmacibas un
medicinas instruktazas. Ka art
A dazadu medicinas incidentu Apmacibu process ZinaSanas
izspele, lai karaviri varétu

praktizet.

Veicam pirmas palidzibas
apmacibu. Medicinas apmaciba ‘
B ‘ _ ‘ Apmacibu process ZinaSanas
arT tiek arT ieklauta taktisko

macibu izspels scenarijos.

Dazada, pirma palidziba,
papildus apmaciba karaviriem
C glabgjiem, citas témas ka Apmacibu process Zinasanas
komandieri uzsakta par

vajadzigu.

Pirma palidziba, taktiska pirma )
D Apmacibu process Zinasanas
palidziba

Apmacam karavirus glab&jus, un
E medicinas nodarbibas karavira Apmacibu process Zinasanas

pamatlimena apmacibas ietvaros

Karavira individualais pirmas
palidzibas kurss, paplasinatas
F pirmas palidzibas kurss, karavira Apmacibu process Zinasanas
glabgja kurss, kvalifikacijas
paaugstinaSanas kurss.
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Pielikuma Nr. 4 turpindjums

5. Ka vertejat karaviru gatavibu sniegt pirmo palidzibu?

Sifrs Satura vieniba Kategorija Jédziens
quavm 1r_gat_av1, spejigl vspl?gt Apgiito zinasanu
A pirmo palidzibu, atbilstosi tas Zinasanas
noteiktajam prasibam, izvertejums
algoritmiem.
. Apgiito zinaSanu .
B Verteju ka labu. ‘ ‘ Zinasanas
1zvertejums
Noteikumos ir noteikts kas Apgiito zinaSanu _
C o . ' Zinasanas
karaviram jazin. 1zvertejums
Lielaka dala ir gatava sniegt Apgitto zinaSanu _
D ‘ ‘ Zinasanas
palidzibu izvertejums
. . Apgiito zinaSanu )
E Verteju ka atbilstoSu . ' Zinasanas
1zvertejums
_ Apgiito zinaSanu _
F Loti laba . ' Zinasanas
1zvertejums
6. Peéc kadam vadlinijam notiek medicinas apmacibas?
Sifrs Satura vieniba Kategorija Jédziens
Péc vienotam PP vadlinijam,
‘ . SekoSana
A kuras PP pasniedz€ji apgust N Apmacibu process
. vadlinijam
Medicnas katastrofu centra.
) ) y SekoSana
B Pec izstradatajam vadlinijam. . Apmacibu process
vadlinijam
, Sekosana
C Péc noteiktam prasibam. . Apmacibu process
vadlinijam
- SekoSana
D Péc vadlinijam. . Apmacibu process
vadlinijam
Ir noteikumos apstiprinata Sekosana
E . Apmacibu process
programma. vadlinijam
Ir izstradatas un apstiprinatas Sekosana
F - Apmacibu process
kursu programmas. vadlinijam
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Pielikuma Nr. 4 turpinajums

7. Ka tiek parbauditas karaviru zinaSanas pirmas palidzibas snieg§ana?

Sifrs Satura vieniba Kategorija Jédziens
Atbildigais nodarbibas vaditajs
izplano nodarbibu, kura ietver
medicinas incidentus, to laika '
. Zinasanu )
A “apspélejot” dazadus demo . Zinasanas
) o novertejums
cietuso ievainojumus. Katru
karaviru verte palidzibas
sniegSanas laika
Vieniba tiek orgaizetas iemanu
uzturéSanas macibas, medicina ir
viena no t€émam kura tiek
nostiprinata un ar vértéta. Ta pat ZinaSanu _
B L ) ZinaSanas
macibu scenarijos tiek izspeletas novertejums
situacijas kuras nepiecieSams
sniegt medicinisko palidzibu, un
karaviru sniegums tiek novertéts.
_ Zinasanu )
C Testi. ) ZinaSanas
novertéjums
o o _ Zinasanu _
D Praktiskie, teorétiskie testi. ) ZinaSanas
novertéjums
Veicam parbaudes, testus, ‘
L ZinaSanu )
E karaviri tiek vertéti macibu . ZinaSanas
_ novertejums
laika.
o o Zinasanu _
F Testi un izsp€létas situacijas ) ZinaSanas
novertéjums
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Pielikuma Nr. 4 turpinajums

8. Cik teoretisko un cik praktisko apmacibu tiek realizéts karaviriem

pamatapmacibas ietvaros?

praktiskas iemanas

Sifrs Satura vieniba Kategorija Jeédziens
Teorgtiskas zinasanas nem
parsvaru. Praktisko nodarbibu ir
nedaudz mazak. PP kurss o
A . ‘ ] ] ) Lekcijas, izglitiba , Apmacibu process
aiznem pilnas divas dienas, ja
nav sadalits pa nodarbibam un
tadejadi izstiepts garuma.
Tiek maciti palidzibas
sniegSanas pamati, gan teorija o
B S Lekcijas, izglitiba, | Apmacibu process
gan prakse. Apskatitas tiek visas
lielas témas.
C Gan teoréetiskas, gan praktiskas. | Lekcijas, izglitiba , Apmacibu process
D P&c macibu plana. Lekcijas, izglitiba , Apmacibu process
E Macam individualas iemanas Lekcijas, izglitiba , Apmacibu process
F Teorgtiskas zinasanas un Lekcijas, izglitiba , Apmacibu process
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Pielikuma Nr. 4 turpinajums

9. Vai Jusuprat karaviriem pietiek ar medicinas apmacibu bieZumu, lai karavirs

spétu patstavigi tas pielietot nepiecieSamibas gadijuma?

jaapgiist paplasinatas pirmas

palidzibas kurss.

Sifrs Satura vieniba Kategorija Jedziens
Nekad nebis pietiekami.
Tomeér mes cenSamies iesaistit
A karavirus apmacibu procesa Zinasanas par pirmo Apmacibu
péc iespéjas vairak, lai palidzibu nodroSinajums
uzlabotu, uzturgtu iegitas
prasmes.
Uzskatu ka pamatliméni
iegiitas iemanas kalpo ka labs
pmats, bet ir nepiecieSams tas ) )
o _ ZinaSanas par pirmo Apmacibu
B nostiprinat un paplasinat, o
o _ palidzibu nodroSinajums
tadgjadi radot karaviriem
parliecibu par savam sp&jam
sniegt palidzibu.
Zinasanas par pirmo Apmacibu
C Ne. o
palidzibu nodroS§inajums
5 Tiek aptverts viss Zinasanas par pirmo Apmacibu
pamatiemanu spektrs. palidzibu nodro§inajums
Ir nepiecieSams turpinat ‘ .
_ _ Zinasanas par pirmo Apmacibu
E apmacibu paplaSinataja o
. palidzibu nodroSinajums
pirmaja palidziba.
Nepietiek. Ne retak ka reizi
divos gados ir javeic
. individualo iemanu Zinasanas par pirmo Apmacibu
uzturéSanas kurss, un papildus palidzibu nodro§inajums




10. Ka tiek atlasiti karaviri, kuriem tiek veikta padzilinata mediciniska apmaciba

Pielikuma Nr. 4 turpindjums

un vai $o karaviru daudzums ir pietieckams uz vienibu?

Sifrs Satura vieniba Kategorija Jédziens
Nav gluzi pietiekams, jo Sada — . _
giuzt pietic >J Zinasanas par pirmo Apmacibu
A tipa apmacibas netiek - e .
- Sl palidzibu nodro§inajums
organizgetas loti bieZi.
B Ja amata apraksts pieprasa Zinasanas par pirmo Apmacibu
veikt padzilinatu apmacibu. palidzibu nodroSinajums
c P&c pasa intereses un ka Zinasanas par pirmo Apmacibu
komandieris nosaka. palidzibu nodros§inajums
Karaviri kuru amats to — . -
. .. o Zinasanas par pirmo Apmacibu
D pieprasa, 1ziet pastiprinatu - v
S - palidzibu nodroS§inajums
medicinisko apmacibu.
P&c pasu iniciativas, péc amata
E nepiecieSamibas. Apmacitu Zinasanas par pirmo Apmacibu
karaviru daudzums ir palidzibu nodro$inajums
pietiekams
Pirms dalibas starptautiskajas o . _
e E T Zinasanas par pirmo Apmacibu
F operacijas, ka ar1 pec dienesta - e
R palidzibu nodroS§inajums
uzdevumu nepiecieSamibas.

41




DOKUMENTARA LAPA

Bakalaura darbs “Karaviru gataviba sniegt pirmo palidzibu” izstradats LU Medicinas
fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka petijums veikts patstavigi, izmantoti tikai taja noraditie

informacijas avoti un iesniegta darba elektroniska kopija atbilst izdrukai.

Autors:  Elina Kviese

(vards, uzvards) (paraksts)

Rekomendgju/nerekomendgju darbu aizstavésanai :

Vaditajs: Mg. paed. Evija Baksa-Zveja

(amats, vards, uzvards, grads) (paraksts) (datums)

Recenzents:

(amats,vards, uzvards, grads) (paraksts) (datums)

Darbs iesniegts LU Medicinas fakultate

(datums)
Lietvede Anita Jankovska
(paraksts)
Bakalaura darbs aizstavéts bakalaura gala parbaudijumu komisijas seédé 2019.,
prot. Nr.
Komisijas sekretare:
(amats, vards, uzvards, grads) (paraksts)

42



