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ANOTACIJA

Nosaukums: Kustibu rotalas nozime 2-3 gadu vecu bérnu saskarsmes veicinasana.

Autore: Evija Akermane

Zinatniska darba vaditaja: Dr.paed. Erika Vugule

Apjoms: 41 lapaspuse, kas sastav no titullapas, anotacijas latviesu valoda, anotacijas anglu
valoda, satura raditaja, ievada, teorétiska apraksta trijas nodalas, pirmajam divam nodalam ir
tris apaks$nodalas, tresaja nodala ir ieklautas piecas apakSnodalas, ceturta praktiska apraksta
nodala ar Cetram apak$nodalam, nobeiguma un literatiras saraksta, 23 izmantoto avotu un
literatiiras vienibas.

Saja kvalifikacijas darba tika teorgtiski un praktiski pétita rotala ka saskarsmes veicinasanas
veids gan pirmskola, gan vecaku un bérnu starpa. Tika izpétita konkréta vecuma posma b&rna
attistiba un attistibas Ipatnibas, ka ari saskarsmes iemanas un prasmes konkrétaja vecuma
posma.

Darba pirma nodala ir balstita teorétisko atzinu analize par saskarsmes jédzienu, ta biitibu
un saskarsmes prasmju veidosanos.

Otraja nodala teorétiski raksturotas 2-3 gadus vecu bérnu psiho-fiziologiskas attistibas
patnibas.

Tresaja nodala tika teor€tiski pétita rotalu butiba un kustibu rotalas nozime 2-3 gadus vecu
bérnu saskarsmes veicinasana.

Ceturtaja nodala tika veikts grupas bérnu pedagogiskais novérojums, izveidota kustibu
rotalu kopa un praktiski pétita kustibu rotalas nozime 2-3 gadus vecu bérnu saskarsmes

veicina$ana, sniedzot apstiprinoSu atbildi uz pétijuma jautajumu.



ANNOTATION

Title: Movements roleplay in 2-3 years old childrens communication in promoting.
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Capacity: 41 page, which consists of a title page, annotation in Latvian, annotation in English,
table of contents, the theoretical description of the three chapters, in the first two chapters are
three subdivisions, the third chapter includes five subdivisions, the fourth practical description
chapter with four subdivisions, conclusion and list of literature, 23 used sources and literature
units.

In this qualification work it was studied theoretically and practically roleplay as a
communication in promoting at preschool and between parents and children. It was studied a
particular age phase of child development and features of development, as well as
communication skills and skills of a particular age period.

The first chapter is based on the analysis of the theoretical knowledge of the concept of
communication, it’s nature and communication skills development.

In the second chapter theoretically describe the 2-3 year-old children's psycho-
physiological characteristics.

On the third chapter it was theoretically studied the movement of the importance of play for
2-3 years old children communication in promoting.

The fourth chapter was carried out of pedagogic observation in the group, creating of a
roleplay set and practically studied importance movements roleplay in 2-3 years old childrens

communication in promoting.
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IEVADS

Saskarsme ir cilvéku savstarp&jas attiecibas, savstarpgja komunikacija, sazina — ta ir
domu un jutu apmaina starp diviem vai vairakiem cilvékiem, gan runas, gan Zestu veida.
Saskarsmes biitiba ir attiecibas, bet forma, verbala un neverbala. Liela un nozimiga loma
saskarsmes veidoSana ir ka pirmskolai ta arl gimenei, kura bérns aug. L. Dubk&vics
uzskata, ka saskarsme sakas ar savstarp&jo uztveri. V&l pirms sarunas mes uztveram
partneri un pasi sevi, savukart partneri uztver mus. Tas, ko mé&s citiem pasakam un ka més
to pasakam, ir atkarigs no uztveres. Savstarp€ja uztvere ir cieSi saistita ar atgriezenisko
saiti. (Dubkéviés,2006,76) Atgriezeniskaja saité un uztveré galvenie ir tie$i neverbalie
elementi. ME&s uztveram viens otru audiali, vizuali un emocionali.

Saskarsme ir atkariga no prasmes komunic@t, personas 1pasSibam un prasmes sadarboties,
tap€c ir svarigi jau no mazotnes apgiit saskarsmes prasmes un iemanas. P&c kvalifikacijas
darba autores domam 21. gs. saskarsmes biitiba un nozime ir mazinajusies. NepiecieSamiba
un vajadziba péc saskarsmes ir mainijusies. Lidz ar paaudZzu mainu ir mainijusas
sabiedribas vértibas un uzskati ir kluvusi loti atSkirigi, musdienu sabiedribai ir griiti biit
vienispratis ar vecaka gada gajuma cilvékiem. Sabiedribas uzskati, to skaita jauno vecaku
uzskati krietni atSkiras no iepriek$€jo gadu gajuma cilvékiem. Straujas tehnologijas
attistibas rezultata gimen&s bérni arvien vairak laika pavada pie dazadam tehniskam
iericém, savukart komunikacija starp vecakiem un bérniem strauji sartik. Bérni labpratigi
brivo laiku pavada pie televizora vai telefona, ka rezultata saikne starp bérnu un vecaku ir
vajaka. Pirmsskolas izglitibas iestad€s no saskarsmes nevar izvairities, ta notiek ik dienu,
ik bridi bérnam atrodoties iestadé. Mazb&rna vecuma posma biezi vien bérniem vairak
patik rotalaties atseviSki, katram ar savam rotallietam, saskarsme sava starpa ar
vienaudZiem ir iesp&jama, bet uz neilgu laika periodu. BieZak novérojamas problémas Saja
vecuma posma ir vélme rotalaties vienatn€, bérni nelabprat dalas ar sev piederoSam
mantam. P&c autores domam jau gimeng ir japiever§ uzmaniba bérna attieksmei, uzvedibai
esot saskarsmé ar vienaudZiem un pieaugusajiem, lai laicigi spetu noverst iespgjamo bérna
izvairiSanos vai negativo attieksmi saskarsmé. Realiz&jot bérnu saskarsmi sava starpa,
biezakais saskarsmes veidoSanas veids ir rotala. TieSi rotala ir sabiedrisko attiecibu
veidoSanas skola, sper pirmos solus kolektiva veidoSana un nodibina savstarp&jas attiecibas
ar vienaudZiem. Veicot novérojumus, darba autore secinaja, ka kustibu rotala nav populara
un regulari praktizéta konkrétaja pirmsskolas izglitibas iestadé, kas radija padzilinatu
interesi veikt pétijumu ar mérki noskaidrot kustibu rotalas lomu saskarsmes veicinasana 2-

3 gadus veciem bérniem.



Petijuma merkis: [zpétit kustibu rotalas nozimi 2-3 gadus vecu bérnu saskarsmes
veicinasana.

Pétijjuma jautajums: Vai kustibu rotala ir efektivakais 2-3 gadus vecu bérnu
saskarsmes veicinatajs?

Petijuma objekts: Saskarsmes prasmju veidosanas.

Pétfjuma priekSmets: Kustibu rotala ka saskarsmes prasmju veicinataja.

Darba uzdevumi:
1. Analizét pedagogiski psihologisko literatiru par pétijuma galveno jédziena butibu —
saskarsmi un kustibu rotalu.
2. Analizét mazbérna vecuma posma psiho-fiziologiskas attistibas ipatnibas.
3. Organizét petijumu saskarsmes prasmju veicinasana, izveidojot rotalu kopu 2-3
gadus veciem bérniem.
4. Veikt iegiito datu analizi un interpretaciju.
Péetijuma metodes:
1. Teoretiskas literatiiras analize,
2. Pedagogiska novérosanas metode,
3. Parrunas ar grupas pedagogi un aukliti,
4
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1. TEORETISKAS NOSTADNES PAR SASKARSMES PROCESU

1.1. Saskarsmes jedziena raksturojums

“’Dzivojot cilvéku sabiedriba, cilvékam vienmér nakas kontaktéties ar citiem cilvékiem ar
dazadu zZimju un citu pan€mienu palidzibu. Jebkuru mijiedarbibu starp cilvékiem sauc par
saskarsmi.”” (\Vorobjovs,1996,174)
Sengrieku filozofs Aristotelis (384 — 322 p. m. €.) cilvéku defingja ka sabiedrisku dzivnieku,
kur§ dzivo sabiedriba un kuru raksturo kontaktu daudzums un to daudzveidiba, pieméram,
saruna, lietiSkas pusdienas, koncerta apmeklgjums, gimenes rits sestdienas. Amerikanu
filozofs, sociologs un psihologs Erihs Fromms (1900 — 1980) uzskata, ka cilvékiem ir
fantastiska v€lme nebiit vienam — kopibas vajadziba, ‘’vajadziba péc cilvéciskiem sakariem’’.
Starp citu, vin$ ka vienu no vispilnigakajiem veidiem, ka apmierinat So vajadzibu, uzskata
milestibu. Amerikanu psihologs E. Berne (1902 — 1970) saskarsmi nosauc par alkam
(vajadzibu) pec glastiem. Glasti ir jebkura riciba, “’kas nozim& otra cilvéka klatbutnes
atziSanu’’. Glasti ir fizisks pieskariens vai simboliska atziniba: skatiens, vards, smaids, zests.
Protams, var biit arT negativi glasti. E. Bernes uzskati jau tuvak atspogulo saskarsmes jédziena
Sodien vairak pienemto izpratni. Visbeidzot, vacu filozofs eksistencialists K. Jaspers (1883 —
1969) apgalvoja, ka saskarsme ir cilveku esamibas 1stenais un vienigais veids, ar to domajot,
ka visa cilvéka dzive gan lietiSka, profesionala, gan privata, notiek nepartraukta saskarsmes
procesa. Kas tad ir kopigs visas min€to autoru atzinas? Pirmkart, atzina, ka saskarsme noteikti
ir attiecibas. Otrkart, saskarsme ir cilvéka pamatvajadziba, ta ir eksistenciali nepiecieSama un
nav luksusa prece. TreSkart, saskarsme nevar nebiit un ta noris nepartraukti loti dazadas
formas. (Dubkeévics, 2006, 64)
Tatad saskarsmes biitiba ir attiecibas, bet forma — verbala un neverbala uzvediba.
Atverta ruts ir katra cilvéka publiskais “’es’” — tas ir tas, ko vin$ zina pats par sevi un ko par
vinu zina arf citi. Sis “’es’” un §1 informacija ir domata publiskai apskatei. Sava veida ta ir ka
iestudeta loma vai maska nereti ar izteiktu mérki — radit iespaidu.
Apslepta rits ir cilvéka privata seja, kas nav domata publikai un kuru vin$ dazadu iemeslu
del nevelas atklat. Cilveki slépj savas jutas, emocijas, domas, intereses, mérkus, vizijas.
Ne visu més pasakam vai izradam. Tas arT nav nepiecieSams. Ari saskarsme nogurdina, tapéc
nepiecieSamas pauzes — vienatne pasam ar sevi- ‘’savs kaktins, savs stlritis’’, kur neviens cits
netraucg€, pieméram, sava istaba dzivokli vai savs kabinets, sava vieta biroja.
Akla ruats ir informacija, domas, viedokli, jutas, ko citi cilveéki zina, doma uzskata vai jit

attieciba pret kadu konkrétu cilvéku. Ta ir iespgjamo konfliktu un konfrontacijas zona: jiisu



viedoklis var nesaskanét ar citu viedokli par jums. Informacija, kas atrodas citu cilvéku rokas,

nozime varu un paver manipulacijas iespgjas.

Nezinama rits ir liclas jautajuma zimes rats. Saskarsmé ta sagada muzigus parsteigumus
citiem un paSam sev. Ta ir informacija, ko nav iesp&jams zinat, prognozet, kontrolét (varbiit
tikai nojaust). Ta ir bezapzinas riits. Tap€c savstarp€jas attiecibas vienmér biis nedaudz
“’speles ar melno zirdzinu’’, pateicoties gan nezinamajai riitij, gan sléptajai riitij. (Dubkevics,

2006, 66)

Saskarsmes aksiomas
Saskarsm& jebkuram uzvedibas aktam un vardam, apzinatam vai neapzinatam, ka arl
emocijam un jitam ir véstijuma nozime. Ikviena darbiba, vards, arT kluséSana kaut ko izsaka
un nav viegli vienmér prognozet, kada bis partnera atbildes reakcija. V€lamies to vai ne, bet
saskarsm€& més par sevi sniedzam informaciju. Cits jautajums, vai tas, ko mes v€lamies citiem
pateikt, piem&ram, zemteksts, acu skatiens, kads majiens, tiek pamanits, un ja tiek pamantts,
vai partnerim ir véleéSanas to uztvert.
Ikviena saskarsmes akta ir divi limeni:

1) Saturiskais limenis;

2) Attiecibu limenis.
Saskarsmes traucgjumu c€lonis nereti ir limenu sajaukSana — Konflikts netiek risinats
atbilsto$aja [iment un tapéc arl nerisinas. Piem&ram, jus, iepriek§ neaprunajoties ar vecakiem,
telefonsaruna ieliidzat ciemos draugu. Jums rodas strids ar vecakiem. Faktiski vecaki iebilst
nevis pret uzaicinajumu (saturiskais limenis), bet pret to, ka uzaicinadjums nav apspriests ar
viniem (attiecibu limenis). Vini jiitas ignoréti un tapéc aizvainoti.
Iz8kir divu veidu saskarsmes attiecibas:

1) Horizontalas jeb simetriskas;

2) Vertikalas jeb komplementaras attiecibas.
Simetriskas ir [idzvertigu partneru attiecibas. Komplementaras attiecibas partneri viens otru
papildina. Saskarsmes traucgumus nereti rada nepiepildita v€lme péc pretéjam attiecibam:
mes, pieméram, nevaram muzigi tikai piekapties vai miizigi tikai domin&t. Saskarsme notiek
abos attiecibu Itmenos, kur viens otru zinama meéra lidzsvaro vai kompensg, pieméram,
saskarsme ar draugiem kompens€ vertikalas attiecibas macibu iestadé vai darbavieta. Ari
ikdieniskas situacijas ir iesp&jams panakt vertikalas attiecibas, neizmantojot savu socialo

Statusu, pieméram, sarunajoties ar partneri, jis piecelaties kajas. (Dubkévics, 2006, 68)



“’Saskarsmes procesa izSkir divas sisttmas verbalo un neverbalo. Saskarsmi ar runas
palidzibu psihologi sauc par verbalo saskarsmi. Tai pasa laika saskarsmes procesa cilveki
papildina un padzilina runas saturu ar mimiku, Zestiem, pantomimu. So saskarsmes sastavdalu
sauc par neverbalo saskarsmi. Gan verbalajai, gan arT neverbalajai saskarsmei ir loti svariga
loma cilvéku mijiedarbibas procesa.”” (Vorobjovs, 1996, 175)

Neverbala saskarsme — ikdienas dzivé més pieveérSam maz uzmanibas neverbalajai
saskarsmei, galvenokart pievérSoties verbalajai saskarsmei, jo mums Skiet, ka ar vardu var
translét visu. Ar vardu var izsmelo8i nodot faktus, bet ne vienmér iesp&jams izteikt jiitas. Lai
to parbauditu, veiciet nelielu eksperimentu! Sarunas laika ar draugu vai draudzeni nemanami
iesledziet magnetafonu! Velak, atskanojot ierakstu, jiis ieverosiet daudzas pauzes, smieklus
nesaprotamu iemeslu d€l utt. Tiesi §1s pauzes aizpildija saskarsmi bagatinosa mimika un Zesti.

Neverbalos saskarsmes pan€mienus personibas attistibas procesa cilveéks apgust agrak neka
verbalos. Mazs bérns, kas vél neprot runat, savu vajadzibu un emociju izpausmé izmanto
mimiku un pantomimu, un, no otras puses, macas uztvert apkartgjo cilvéku un vispirms savas
mates emocionalo stavokli p&c argjam zimém — mimikas, Zestiem, balss intonacijas utt.
(\Vorobjovs, 1996, 176)

Neverbalaja saskarsmé vissvarigaka loma ir ekspresijai, kas ieklauj sevi mimiku,
pantomimu, balss intonaciju.

Mimika — savstarpgjs partneru emocionala stavokla izpausmes panémiens ar smaida, acu
kustibas, acu piemiegSanas, ltipu sakniebSanas, uzacu konfiguracijas u.tml. palidzibu. Mimiku
veido gan iedzimti pamat emociju atspoguloSanas faktori seja (bailes, prieks, sapes, izbrins
utt.), gan arT socialie faktori (pieméram, ja apkalpojoSais personals pieklajigi smaida klientam,
tas ne vienmer atspogulo patiesas jiitas).

Zesti — roku vai galvas kustibas. Zestus, pozas nosaciti var iedalit tris grupas:

1) Komunikativie zesti, kas aizstaj vardus — sasveicinasanas un atvadi$anas, draudu Zesti,
uzmanibu pieverSanas Zesti, uzaicinoSie, aizliedzoSie, apvainojoSie, apstiprinosie,
noliedzosie, jautajosie, pateicibas u.c. zesti, kas sarunu biedram saprotami bez runas
pavadijuma, jo tiem ir patstaviga nozime;

2) Aprakstosi att€lojosie zesti, kas pavada runu, bet zaud€ jégu bez runas konteksta;

3) Modalie Zesti (no lat. modus — panémiens) — tadi ka cieSanas, nezina, koncentrésanas,
apjukums, riebums, sajiisma utt. — parasti izsaka vert§umu, attieksmi pret

priekSmetiem, cilvékiem, paradibam. (\VVorobjovs, 1996, 179)



Verbala saskarsme — verbala (runas) saskarsme aiznem tris ceturtdalas no visa cilveku
mijiedarbibas procesa. Verbalas saskarsmes process ietver sevi gan runu, gan ar1 klausiSsanos.
Sim divam saskarsmes pusém jabiit lidzsvarotam. Neprasme klausities sarunu biedru, loti
biezi rada konfliktus un nesapraSanas.

P&c funkcijam nosaciti var izdalit Sadas verbalas saskarsmes formas:

1) Referats, uzstasanas — monologiska publiska runa par noteiktu tému bez personigiem
komentariem;

2) Lekcija — monologiska publiska runa ar improvizacijas elementiem par t€ému;

3) Dialogs — divpusgja improvizéta saruna ar domu apmainu;

4) Diskusija — strids, apsprieSana, daudzpusiga domu apmaina. (Vorobjovs, 1996,180)

Ne vienmér mums ir nepiecieSami vardi (verbala saskarsme), lai m&s komunic€tu ar otru
cilveku. Biezi vien cilvéka mimika vai pat acu skatiens spgj izteikt ka cilvéks dotaja bridi

jutas un *’nodod” cilvéka patieso dvéseles stavokli un ta briza sajiitas.

1.2. Saskarsmes prasmes

Saskarsme un lietiSka saskarsme ir praktiska uzvediba. Lai apgtitu saskarsmi, jabiit:
* pozitivai attieksmei, parliecibai, ka saskarsmes prasmes un iemanas ir nepiecieSamas,
nozimigas un tas ir iespgjams apgt un pilnveidot,
* konkrétam zinaSanam, piem&ram, ka jaruna, ka jaklausas, kadai ir jabiit uzvedibai, etiketei,
ka izpauzas cilvéka psihologiskas ipasibas attiecibas u.c.
* prasmém un iemanam — tas ir zinaSanu un izpratnes praktisks lietojums, kam nepiecieSams
ar1 noteikts, regulars trenins.
* paliglidzekliem (gramatas, kursi, trenini u.tml.).
Nozimigakais komponents ir tieSi attiecksme (savstarpgjas attiecibas attiecksme ir pats
nozimigakais komponents), jo tieSi ta nosaka gan zinaSanu apjomu un dzilumu, gan
meistaribas Itmeni, gan ar1 attieksmi pret paliglidzeklu izmantosanu. (Dubkevics, 2006, 72)

Verbala saskarsme ietver divas prasmes — prasmi klausities un prasmi runat. Nav
nosakams, kura no §Tm prasmém ir svarigaka, tas atrodas tik cie$a mijiedarbiba, ka pilnigi
drosi var teikt: zaud€jot vienu no tam, cilveks vairs nespgj pilnvertigi izmantot otru. Prasmigi
klausoties ir iesp&ams labak saprast partnera biittbu un paaugstinat savu reitingu vina
skatfjuma. Prasmigi runajot, m&s sp&jam parliecinat par sava viedokla pareizibu un panakt sev

nepieciesamo.
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Saskarsmé izmanto nerefleksivo un refleksivo klausisanos. Nerefleksivo klausiSanos, kas
apzimé sp&ju uzmanigi noklausities, neiejaucoties partnera monologa ar savam piezimém un
komentariem. Savukart refleksiva klausiS8anas nozimé aktivu lidzdarbibu saruna, izmantojot
péc iesp&jas vairak atklato jautajumu un verbali paradot savu interesi par partnera teikto.
Prasme runat savas nozimibas zina neatpaliek no prasmes klausities, un ari tas apguve prasa
laiku un zinasanas.

,» Pirmie vardi ir signals vecakiem — sakas bérna personibas apziniga veidosanas, kura vards
sintez€ un integré izzinas, emocijas un gribas attistibas procesu. Pirmsskolas vecuma bérni
intensivi apgust valodu ka saskarsmes veidu. Ar valodas palidzibu b&rns macas pastastit par
sev svarigiem notikumiem, dalities pardzivojumos, bérns macas veidot adekvatas un lojalas

",

attiecibas ar cilvékiem. B&rns macas sasveicinaties laipna forma, sakot: ,,Labdien!”, macas
pateikties par izraditu uzmanibu.”’ (Tiesnere,2013,16)

Svarigi ir saprast, ka neviens més nepiedzimstam visu zino$s un prasmigs visas jomas.
Saskarsmes prasmes ir iesp&jams pilnveidot ar vien labaka ItmenT neatkarigi no vecuma
posma, bitiskakais ir izprast saskarsmes vajadzibu un veélmi to pilnveidot, pirmkart sevis

izglitoSanai, otrkart saprast, ka tadejadi mes kltistam patikami sarunu biedri sabiedriba.

1.3. Pieaugus$a un bérna saskarsme

Jau kop$ dzimSanas bérns atrodas saskarsmé ar citiem cilvékiem, pirma vide, kura bérnam
veidojas savstarpgjas attiecibas, ir gimene un vélak ari pirmsskolas izglitibas iestade, kur
bérns nonak saskarsmé ar picauguSajiem un citiem b&rniem. Vecaki un gimene b&rnam ir
pirmais saskarsmes paraugs. Lidz 3 gadu vecumam galvenais saskarsmes objekts bérnam ir
piecaugusais. Mazbérna vecuma pieaugusais ir paligs visas kopigajas darbibas, pieaugusais ir
atdarinasanas etalons, pasveért§juma un socialas kompetences veidotajs. Saskarsmeé ar
pieauguso bérns socializ€jas un attistas vina ,,ES” apzina. Pieauguso socializacija ir virzita uz
to, lai cilvékam palidz&tu apgiit dazadas iemanas. Bérnu socializacija galvenokart ir vérsta uz
to, lai veidotos uzvedibas motivacija. PieauguSo vertibu sist€ma parsvara ir jau izveidojusies,
bet beérnam ta ir veidoSanas procesa, 1idz ar to pieaugusa un bérnu saskarsmé ar1 konflikti
médz biit neizbégami. Pieaugusais, sadarbojoties ar bérnu, parsvara izmanto verbalo metodi,
bet beérnam l1dz tris gadu vecumam svariga ir ar1 neverbala valoda. Bérna personiba ir dzilaka
neka vina empiriska izpausme, tapéc pieaugusais ne vienmér var b&rnu saprast. Bérna
personiba veidojas, meklgjot Ipasu individualo attistibas celu. Bérna attistiba nav lidzena, jo

bérns bieZi vien neizprot, kas ar vinu notiek.
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Pieaugus$a un bérna saskarsmi un komunikaciju var veicinat:
* cenSoties biit beérna draugs — saprast vinu, biit uzticigs un uzticams,
* bérns ir atdarinatajs — ir javeido vide, kuru vélamies, lai bérns atdarinatu,

» kopiga televizora skatiSanas — parrunajot redz€to un pieverSot uzmanibu savstarp&jam

attiecibam, sapratnei un labestibai, draudzibai — tas klatesamibai vai trikumam.

* parrunajot ar bérnu dienas notikumus, analiz€jot situacijas, fantazgjot, ka butu, ja biitu.

(Odina, 1. Draudziba starp bérniem)

»Medz biit dazadi atgriezenisko saiknu veidi, ar kuram bérns sastopas apkartgja vide,
dazadas situacijas (ar cilvékiem un lietu vidi). Lidz ar to bérnam ir dazadi darbibas rezultati.
Piem&ram, bérns censas kaut ko izdarit, bet neveicas. Pieaugusais to redz un palidz b&rnam.
Bet vai biezi nemédz but situacija, kad pieaugusais vienaldzigi nosaka: ‘’Atkal tu nevari,

",

nepraSa!’’, kad vecaki un pedagogi to atkarto, tad beigu beigas bérns tam notic. Bérns var
parstat pieauguso un bernu klatbiitn€ izradit savas intelektualas spgjas, ta vieta izvairoties no
izsmiekla. Bérns sak priecaties, ja vinu atstdj miera, jo ja bérns nemé&ginas, necentisies —

neveiksmes izpaliks.’” (Tiesnere,2013,14)

Macot bérnu, izpauzas pieaugu$sa un beérna saskarsmes stils. Biezak noveérojamie
saskarsmes stili ir:
* Autoritarais saskarsmes stils — Ja bérnu paklauj stingrai disciplinai, liekot darit lietas, tapat
ka dara pieaugusais, tad bérna aktivitate un izzinas darbiba ir ierobeZota. Bérns iemacas bez
ierunam paklauties pieaugusa noradijumiem. Nereti $adi vecaki gaida no bérna panakumus,
Kuri nav bérnam pa spekam.
* Demokratiskais saskarsmes stils — Ja pieaugusais ar bérnu sadarbojas ka ar personibu.
Ievéro bérna intereses, individualas ipasibas, ieteikumus, sp€j nostaties vina pozicija, saprast,
atzit, pienemt, rékinaties ar bérna viedokli, iedzilinaties vipa. Tad bérns ir pilnvertigs
sabiedribas partneris, tiek atzita vina patstaviga darboSanas un izdoma.
* Liberalais saskarsmes stils — Atkl3j visatlautibas principus. Bérnam nav prieksstata par to,
ko uzvediba var atlauties, ko n€. Bérnam ir griiti kltit par patstavigu cilvéku, kur§ orient&jas
tiestbas un pienakumos. Sados gadijumos saka, ka vecaku milestiba ir ,,akla”. Tadél
pieauguSajam lietderigi paanalizét, kads ir vinu saskarsmes stils ar bérnu, lai nenodaritu
launumu vina personibas attistiba. Vecakiem japienem savs bérns tads, kads vin$ ir,

neskatoties uz bérna fizisko vai garigo attistibu. (Tiesnere,2013,15)
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Pieaugu$a un bérna saskarsmé neizb&gami ir ari konflikti. Konflikti ir neizbégami pat tad,
ja savstarpg€jas attiecibas ir labas un saskanigas. Picauguso un b&rnu starpa nav jabaidas no
konfliktiem, bet gan jacensas tos pareizi un veiksmigi risinat. Biezi vien konflikta situacijas
beidzas ar neizteiktu un noklusétu aizvainojumu vai tieSi pretji ar atklatu stridu. Konfliktu
rezultata rodas intereSu sadursme, ka rezultata vienas puses veélmju apmierina$ana var radit
otras puses veélmju ierobezoSanu, kas izraisa negativus pardzivojumus, pat aizvainojumu.
Nepareizi risinati gimenes konflikti sp&j atstat sekas talakai vecaku un bérnu saskarsmei un
sapratnei.

Saskarsmes veicinasana liela loma ir saskarsmes prasmém un videi, kura bérns atrodas,
beérnu spgj ietekmét ikviens cilveks, kas atrodas berna sabiedriba. Ietekme var biit gan
pozitiva, gan negativa. Tikpat svariga loma saskarsmes veicinasana ir be&rna psiho-
fiziologiskajai attistibai. Butiska ir bérna fiziska attistiba, kas ir vérojama ar€ji ka ari bérna
ieks$gja pasaule, ko defin€ ka psihisko attistibu un emocionalo attistibu, kas ir bérna ieksgja

pasaule.
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2. 2—3 GADUS VECU BERNU PSIHOFIZIOLOGISKAS ATTISTIBAS

IPATNIBAS
2.1. Psihiska attistiba

Mazbérna jeb agrinas bérnibas vecumposma raksturojums. Vadosa darbiba $aja vecuma
posma ir spéle (rotala).

“Agras bernibas stadija — 2. un 3. dzives gads. Saja stadija pretpoli ir patstavigums
(autonomija) un apne€migums vai kauna un Saubu izjita. Tas ir bérna saskarsmes laiks ar
pieauguSo pasauli un tas ierobezojumiem. Berns sak staigat un runat, aktivi darboties ar
dazadiem priekSmetiem, bet pieaugusie izvirza prasibas, radina b&rnu pie kartibas. Ja bernam
lauj pastavigi darboties, lieki nesteidzina, vina veidojas parlieciba, ka vin§ parvalda savas
kustibas un zinama meéra ar1 apkartni. Ja bérna vieta visu izdara vecaki, vins iegiist nedroSibas
izjutu.”” (Golubina,2007,100)

“Psihologi uzskata, ka agrina vecuma (1-3 g.) rodas personibas veidoSanas
priek$nosacijumi. So periodu raksturo tas, ka mainas bérna atticksme pret lietu pasauli un pret
piecaugusajiem. Apguvis galvenas darbibas ar priekSmetiem un prasmi staigat, bérns jau otraja
dzives gada parada zinamu patstavibu. Pateicoties valodas un kustibu sp&jas attistibai,
trisgadigs bérns klist vel patstavigaks un dazas situacijas var iztikt bez pieaugusa atbalsta.”’
(Liegeniece,1992,16)

Psihologi par agrino bérnibu sauc bérna attistibu no 1 lidz 3 gadu vecumam. Sim periodam
ir javeltt vislielaka uzmaniba, jo $aja laika sak attistities bérna personibas galvenas kvalitates,
tadas ka ES koncepcija, pasSvertejums, saskarsmes prasmes un iemanas, socialas lomas uz
atdarinasanas un empatijas pamata, ka ari priekSmetu funkcionala apguve atbilstosi socialajam
semiotiskajam nozimém, priek§metu nosaukumu apguve.

Tr1s gadu vecuma bérna atmina, uztvere, uzmaniba, domasana iegiist vairak pieauguSiem
cilvékiem raksturigu ipatnibu, neka tas bija lidz $im, bérns iemacas izzinas procesus izmantot
aktivi — pats savu *’ieks$€ju shému’’ konteksta, ko pauz runa un saskarsmé. Runas attistiba ir
saistita ar visu kognitivo procesu attistibu, ES apzina — ar personas attistibas jaunu fazi.
(Svence,1999,62)

Mazbérna periods cilvéka dzivé ar saviem jaunveidojumiem sagatavo nakamo periodu
cilveka dzivé — pirmsskolas vecuma posmu. Mazbérna noslédzosais etaps un pirmsskolas
vecumposmu ievadosais etaps ir ta saukta tris gadu vecuma krize. Sis krizes pozitiva nozime
ir ta, ka b&rna personiba paradas jaunas rakstura iezimes. 2.—3. dzives gada rodas autonomija

— tiesibas izvéleties savu ricibas virzienu un patstaviba. Ka ar1 pastaviga kauna un Saubu
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izjuta. Saja vecuma svarigi atbalstit berna darboSanos, veicinat patstavibu. Ja vecaki nelauj
b&rnam darit pasam, nedod izvé€les iesp€jas, noraj, nepartraukti pamaca, rodas Saubas par sevi,
kauna sajiita. Ka svarigakais un biutiskakais jaunveidojums ir socidlo attiecibu pamati,
veidojas cilvéka attieksme pret otru cilvéku.

Spé&ja iesaistities rotalas ar citiem parasti rodas apméram tris gadu vecuma. Pirms tam
mazuli tiecas rotalaties otra tuvuma, nevis ar otru. Attiecibas ar vienaudziem lauj apgit un
vingrinat valodu un socialas iemanas. Ja bérns ir atklats, draudzigs un aizrautigs, vins
pargjiem skiet pievilcigs, tadel vinam ir lielakas socialas iesp€jas neka kautrigam un pasivam
vienaudzim. (Bérns ka individualitate pirmsskolas izglitibas iestadé,2002,89)

E. Eriksons uzskatija, ka Rietumu kultiira parak agri grib panakt tiribu, kartibu — kaunina, ja
bérns neprasas uz podina, nav tirigs, kartigs. Vin$ uzskatija, ka tikai apméram no 1,5 gadu
vecuma bérns ar pratu saprot podina nozimi. Bérna audzinasana loti liela nozime ir uzslavai.
Savukart, ja uz bérnu kliedz, sit, sapigi soda, Sin1 perioda rodas agresivitate, kas vélak
nostiprinas ka rakstura Tpasiba.

Agrinas beérnibas jaunveidojums ir cie$i saistits ar valodu, kurai pateicoties bérns ir saistits
ar socialo vidi jauna veida, salidzinot ar zidaini. lzmantojot valodu, bérns agrinas bérnibas
vecuma posma beigu dala izdoma rotalas, lai labak saprastu citu cilvéku un citu dzivu bitgu

stavokli, pienemot konkréto lomu, ar rotalas palidzibu model€ socialas attiecibas.

Valoda - runas attistiba

Runu bérni apgiist apbrinojami atri, pasi péc tam, kad vini ir sakusi pasi izrunat pirmos
vardus. 2,5 gadu laika bérna runa attistas no pasiem primitivakajiem izteicieniem lidz prasmei
apzinati izteikt noformul€tu domu atra tempa un gramatiski pareizos teikumos.
No 2 Iidz 2,5 gadiem b&rni veido garakus izteicienus — piemé&ram, “’tapec Janis raudaja’’,
“liec ztmuli’’, “’kas tas ir’’.
No 3 gadu vecuma bérna runu veido teikumi, bérni sarunajas, bet ne vienmér atbild. Aptuveni
no 1,5 lidz 2,5 gadiem bérni iemacas kombinét vardus, veido divu lidz tris vardu frazes. No
2,5 gadiem raksturiga patstaviga un aktiva runa, kas versta arl uz pasa b&rna un pieaugusa
uzvedibas regulaciju. ,,Sterns uzskata, ka bérnu runas logizésana vini aiziet parak talu, bet
ideju pasu par sevi vin§ atbalsta. Vins, pilniba piekritot Sai idejai, runas attistiba precizi
norada bridi, kad ’’izlauzas’® S§is intencionalais moments un izpauzas runas
specifiskais,cilveciskais raksturs.”(Vigotskis,2002,79)

“Verojumos tika konstatéts, ka Saja vecuma meitenes attistas mazliet atrak neka zéni.

Meitenes valoda izmanto paplaSinatus teikumus, sp&j paust elementarus spriedumus. Gandriz
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katrs bérns uztver pieaugusa valodu un no viena lidz tris gadu vecumam sak runat. Valoda
raksturo psihisko funkciju nobriesanu.”” (Bérns ka individualitate pirmsskolas izglitibas
iestade,2002,89)

Attistas ar1 fonematiska runa — gramatisko formu saskanoSana. Ta sak attistities 1 gada
vecuma un pamatoti ilgst [idz 3 gadu vecumam, kad gandriz visos gadijumos bérni saskano
gramatiskas formas, locijumus un galotnes. Tris gadu vecuma bérni var veidot sarezgitus
teikumus, ir apzinata apzinas kontrole par to, ko saka.

No divu gadu vecuma b&rnam ir aktiva interese par visu. Vin$ visu grib zinat, visu grib
pataustit, ieraudzit, saklausit, - tas ir kapecisu vecums. Tacu divu gadu vecuma pasivais vardu
krajums vel ir lielaks neka aktivais — tas ir tris reizes lielaks neka aktivais. Bérni sakuma labak
reag€ nevis uz vardu nozimi, bet uz situaciju, ar ko vards saistijies vai paslaik saistas. Vardu
bérns uztver kopa ar Zestiem, mimiku, pantomimu, balss intonaciju. (Svence,1999,63)

Tris gadu vecuma bérna aptuvenais varda krajums ir no 250 lidz 300 vardiem. Pareizak un
vieglak attistit vardu krajumu ir, sarunajoties ar bérnu, veidojot dialogus, radot prieksstatu, ka

veidojas jautajumi, un lasot kopa ar bernu.

2.2. Fiziska attistiba

Mazbérna perioda bérna organisms intensivi aug un attistas. Kermena masa katru gadu
palielinas par 2 — 2,5 kg, kermena garums otraja dzives gada palielinas par 10cm. B&rnam
strauji aug kauli, attistas iekS€jie organi un kustibu aparats. Bérns $aja vecuma stabili iet,
skrien, dejo. Notiek parmainas ar1 bérna CNS uzbiivé un darbiba. Nosacfjuma refleksi
veidojas atri, bet ir nenoturigi. (Populara medicinas enciklopédija, 1984)

“*Saja vecuma mazulim ir izteikta vajadziba péc fiziskas un emocionalas drogibas, kuru
pilniba var apmierinat mate. Bérns 1pasi neizjiit vajadzibu péc saskarsmes ar vienaudZiem, un
svesa pieauguso klatbiitne vina var izraisit trauksmes izjutu.”’ (Bérns ka individualitate
pirmsskolas izglitibas iestad€,2002,93)

Divu gadu vecuma bérns sp€j saskanot roku un kaju funkcijas.

Tris gadu vecuma veidojas roku kustibu attistiba, manipul€jot ar priekSmetiem, paradas
kustibu paSregulacijas pazimes. Raksturiga liela kustibu aktivitate, augSana, koordinacijas
sp€ju pilnveidosanas. Viens no attistibu bremzg&joSiem faktoriem ir vecaku v€lme izdarit
dazadas lietas bérnu vieta, kas var apslapét bérna iniciativu darboties.

Bérni spgj veikt sarezgitas kustibas: 1€kat uz vienas kajas, izdarit dazadus palécienus un
rapties pa stieniem. Pirmsskolas vecuma bérni jaiesaista dazadas sporta nodarbibas, kas sekmé

fizisko attistibu un nostiprina muskulus. Bérniem ir jadod iesp€ja skriet, rapties un lekt, tacu
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vienlaikus ierobezojot un kontrolgjot bérnu neaprékinamas kustibas, jo biezi vien
neaprékinatu kustibu rezultata dodas traumas. Bérnu dabisko aktivitati iesaka kontrolét,
organizgjot dazadas kustibu rotalas.

Viens no galvenajiem §1 perioda audzinasanas uzdevumiem ir paSkontroles attistiSana. Bérnu

muskuli $aja perioda ir, labak attistiti, ka vinu sp€ja tos kontrol&t.

2.3. Emocionala (intelektuala) attistiba

Bérna macisanas un audzinasanas procesa attistiba ir atkariga no b&rna emocijam un juatam.
Ir loti svarigi, ka b&rns izturas pret sevi, pret pieaugusajiem un pret vienaudziem. Lielakais
ieguldijums bérna intelektualaja un garigaja attistiba javeic Ilidz divu, tris gadu vecumam.
Lidz divu gadu vecumam bérna smadzenes aug visstraujak un loti aktivi uzsiic visu piedavato
informaciju. Ar1 vélak ar bérnu ir jadarbojas intensivi un daudzveidigi, tikai javeéro vina

individualas intereses, lai pozitivi sekmetu b&rna emocionalo un intelektualo attistibu.
Emociju izradiSana, milestibas un ripju izpausmes vislabak bérni iemacas no
piecaugusajiem. Jutigums un lidzjitiba pret visam biitn€m, pari nedariSana ne vardos, ne
darbos ir pirmais, kas jaiemacas bérnam. Nejlitigums emocionalaja vai intelektualaja Iiment
izpauzas ka naids, sapju nodariSana citiem, launa véleéSana. lejiitiba izpauzas - citu klidu

piedoSana, nepatikamu situaciju izturéSana, savas vainas atzisana un vélme laboties.

Emocionalas attisttbas komponentes:
1. Emociju izradiSana,

2. Emociju savaldiSana,

3. Emocionala veseliba.

Autore uzskata, ka iek$€ja pasaule un emocionalais stavoklis 2-3 gadus veciem b&rniem
vislabak raksturots un att€lots Zzim&umos.
Simbolisko jeb semiotisko darbibu attistiba 2-3 gadu vecuma izpauzas b&rnu zim&umos.
Zim&jumi klust ar katru gadu sarezgitaki. Divu gadu vecuma bérni sak iepazit zimuli, sakuma
vienkarsi “’Svika’’, “’skricele’’, velak velk rimbulus vai vertikalas un horizontalas linijas.
Divu gadu vecuma bérni spgj zZimet péc parauga, uzzimejot neregularu ovalu, att€lojot seju.
2,5 gadu vecuma $aja ovala paradas acis un mute. (Svence,1999,66)
Ikdiena biezi vien més redzam bérna riciba to, ka beérns jutas, jiitas atspogulojas bérna

izteicienos, attiecksmé, kustibas. Bérna attistiba iekS$€jai pasaulei ir japieverS tikpat liela
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uzmaniba ka bérna arjai pasaulei, ko més redzam bérna kustibas un fiziskaja attistiba.
Mazbérna vecuma macibas ir japarverS rotala, lai ieinteres€tu bérnu un bérna uztverei
macitais biitu saprotams un viegli uztverams. Lai attistitu be&rnu gan ieksgji, gan argji ikdiena

ir jasaista ar kustibu rotalu.
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3. KUSTIBU ROTALA

3.1. Rotalas biitibas raksturojums

“’Rotalajas ne tikai berni, bet ar1 pieaugusie, ta izmantojot rotalas daudzveidigas funkcijas.
Ar rotalas palidzibu cilvéks (bérns) izsaka savas v€lmes, rotala vin$ priecajas, fantazg, rada,
atptiSas, macas, pardoma savu dzivi.”” (Dzintare,2000,30)

Rotala, bérns un bérniba ir nedalami jédzieni. Ikviena bérna bérniba ar savam rotalam ir
vertiba pati par sevi, to nevar salidzinat vai pretstatit citiem cilvéka dzives gajuma posmiem.
Bérniba ir rotalu laiks. Ne velti praks€ un zinatne sastopamies ar izteicienu: rotala — bérnibas
pavadonis. Rotala ir pirmsskolas vecuma bérna dzivesveids. Rotala vins rada savu domu, jitu
un izjitu pasauli — vin$ doma, sacer, salidzina, runa, izdoma, izpildot lomu, priecajas, skumst,
smejas un dusmojas. Vin$ rotala macas, strada, véro, zimé, eksperimenté, gatavo rotallietas.
Rotala vinu nodarbina. Rotala palidz bérnam izprast sevi, tuvoties un apgit tuvako apkartni,
iedzilinaties gan pieauguso, gan citu bérnu attiecibas. Ta palidz izjust, pardzivot un atcereties
veroto, dzirdéto, TV skatito un radosi to attelot savas rotalas, pasiem izpildit kadu lomu —
vecaku, skolotaju, pasaku varonu u.c. Rotala bérnu priecEé vina var€Sana, neatkariba,
patstaviba. Vai arT otradi — vin$ pardzivo savu vienatni, neprasmi sadarboties ar rotalu
biedriem. Bérna rotala atbalsojas vérotais un pardzivotais pasaulé ap vinu. ST bérna pasaule
var bit gan prieciga, ar pozitivu saturu, gan naidiga, nemiera pilna. Visu, kam bérns tic, kas
vinu interes€, vin§ cenSas att€lot savas rotalas. Tam nepiecieSams pardomats, iejltigs
pieaugusa atbalsts.

Rotala bérns dzivo savu bérna dzivi. Rotala vislabak sagatavo bérnu dzives darbibai. Ta nav
pieauguso uzspiesta, bet pasa bérna izveleta aktivitate. No vienas puses, rotalnieks rotala ir
brivs, bet taja paSa laika rotala netieSi regulé bérna uzvedibu. Pétfjumi un prakses analize
liecina, ka bérni rotalajas aizvien mazak. Rotalas gimen€ un pirmsskolas izglitibas iestades
kluvuSas vienveidigakas, saturda nabadzigakas. Aizvien vairak tas aizstdj televizors un
datorspeles. Gimenes dzivo noslégtak, retak vérojamas ari kaiminu bérnu kopigas rotalas un
speles, kuras apvienojas dazada vecuma beérni.

Pravietiski skan latviesu pedagoga M.Stala vardi, ka jasaubas, vai tas bérns, kuram bérniba
nebija atlauts rotalaties, vélak klis par patstavigu personibu, jo vinam no mazotnes nebija
iesp€jas brivi attistit savas tieksmes un sp€jas. Janem véra, ka rotala ir daudznozimigs
fenomens, kam gruti rast viennozimigu skaidrojumu. Nekad nevar paredzét, kad un ka rotala
saksies un beigsies, kada virziena ta attistisies.

Rados$ajas rotalas bérns ‘’parlec’” no vienas situacijas otra, 1pasi neuztraucoties, vai rotalu

darbibam ir logiska kopsakariba. Tie$i radosas rotalas sekmé& bérna jutu, prata un gribas
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attistibu, sava ES apzinaSanos, patstavibu sadzivé un macibas, maca radosi izmantot savu
pieredzi, saskanojot to ar pargjiem rotalniekiem.

Jau 20. gadsimta 20. gados psihologs Z. Piaz& noradija uz pieredzes nozimi, ko bérni iegiist
kopgja rotala. Zinatnieks uzsver, ka bérna kognitiva attistiba skatama ciesa saistiba ar vina
saskarsmi ar vienaudZiem. Bérns rotala apgiist socialas uzvedibas iemanas un noteiktumus,
macas orientéties dazadas rotalu situacijas. (Dzintare,Stangaine, 2005,5)

Ka viena no rotalam, kura b&€rmam ir jabut skaidri zinamiem noteikumiem, un jaievero
prasitais ir kustibu rotala ,,Diena un nakts”. Rotala norit pec visiem dalibniekiem zinamiem
noteikumiem, parvietojoties kustiba, iepriek$ vienojoties par lomu sadali. Rotalas norises
laika veidojas izpratne par dienas dalJam — dienu un nakti, berniem ir jarodas izpratnei, kapéc

ir butiski ieverot rotalas noteikumus, jo tikai tad rotalas norise var biit, veiksmigi izdevusies.

3.2. Kustibu rotalas raksturojums

,,Kustibu rotalas raksturojums, apkopojot literatiira atrodamo autoru definicijas, ir $ads:
Kustibu rotala ir apzinata, rado$a, emocionala, aktiva darbiba, kura norit péc zinamiem
noteikumiem un virzita uz S$kérS§lu un griitibu parvaréSanu noteikta mérka sasniegSana.
Kustibu rotala ir rotalu darbibas izpausme, kura ir spilgti izteikta kustibu darbiba, kas
atSkiras no reglamentétam kustibam ar to kustibu uzdevumu veiksanas iniciativo momentu.
Visbiitiskaka rotalu 1patniba ir ta, ka tas ietver sevi raksturigakos un svarigakos cilveku
savstarpgjo attiecibu veidus — sacensibu un sadarbibu. Kustibu rotalu pamata ir aktivas
kustibas — skrieSana, lekSana meSana, SkerSlu parvaréSana u.c. Katrai kustibu rotalai ir
tematisks saturs, konkréts kustibu veids, organizatoriska uzbiive un noteikumi.”’
(Dravniece, 1., 2013)

Kustibu rotalas var iedalit divas lielas grupas:
1. Sporta spéles — badmintons, basketbols, teniss, futbols, hokejs.
2. Kustibu rotalas ar noteikumiem - dazadas pec satura, griitibas pakapes, noteikumiem,

organizacijas. Tajas ietilpst kustibu rotalas ar siZetu, bez siZeta un arf rotalas izpriecas.

Kustibu rotalas tiek dalitas pec dazadiem principiem:
* P&c gritibu pakapes: vienkarsas, sarezgitas (ar sporta spélu elementiem).
» Pec fiziskas slodzes: mierigas (ar rapoSanu, rapsanos, IiSanu u.c.), vidgji straujas (ar
dazadiem uzdevumiem b&rnu apakSgrupam), straujas (ar skrieSanu, 1eksanu, kerSanu u.c.).
* P&c pamata kustibu veida: ar l1€cieniem, ar meSanu, ar 1&€kSanu, ar skrieSanu atra tempa

vai izklaidus u.c.
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* P&c fizisko 1pasibu attistibas (nosaka péc domingjosas 1pasibas): veikliba, orienté€Sanas.

* P&c bérnu vecuma, fiziskas attistibas un sagatavotibas.

» P&c dalibnieku skaita: individualas rotalas (1-2 b&rni), grupu rotalas (2-8 bérni), lielo
grupu (masu) rotalas (>8 bérni).

* P&c satura (tautas rotalas, rotalas ar dziedaSanu, rotalas — izpriecas, sizeta rotalas,
bezsizeta rotalas, vingrinajumi, rotalspéles, spéles, sporta spéles).

Kustibu rotalas raksturojums:

Praktiskaja ikdienas darba kustibu rotalas visbiezak izvélas péc satura. Kustibu rotalas —
rotalas, kuru pamata ir aktivas dabiskas kustibas. Terminu ,,kustibu rotalas” pienemts lietot
attieciba uz tam rotalam, kam ir noteikumi un kas ir stingri reglament&tas. Tatad - pie
kustibu rotalam pieskaitama ikviena rotala, kuras laika tiek izpilditas kustibas un kam ir
savi noteikumi.

Kustibu rotalu veidu nosaka: So rotalu noteikumi, organizéSanas pan€mieni, norise,
savstarp€jas attiecibas, katra atseviSka bérna vai bérnu grupas pienakumi.

Galvenais faktors ir, un paliek rotalas noteikumi. Visas kustibu rotalas &rti sp&lét vairaku
bérnu grupas, pieaugusa vadiba, bet to kop€ja raksturiga pazime ir kustibu analizatoru
intensiva darbiba. ,,Katrs dziva organisma kustibu process ir saistits ar refleksiem, ar
galvas smadzenu analitiski sintétisko darbibu. Saja procesa savstarpgji mainas
uzbudinagjums un kavéSana, kustibu intensitate nav vienmeériga: dazas darbibas parsvara
kustas, piem&ram, tikai kajas (ieSana) vai rokas (bumbas meSana), daZreiz nodarbinata
neliela muskulu grupa, dazreiz kustiba aptver runas organu (runasana).

Kustibu rotalas raksturu nosaka: bérnu vecums, konkrétie apstakli, kuros vini
rotalajas, bérnu dzimums (meitenes vai z€ni), vinu riciba, esoSas rotallietas, rotalu
materiali, ne mazak arT bérnu gariga un fiziska attistiba. Tajas bérni reti rotalajas pa
vienam, visbiezak rotala piedalas bérnu grupina, kurus vieno kopgjas intereses, ko nosaka
rotalas norise. Tatad pamata kustibu rotala ir be€rnu dzives organizéSanas forma.

Kustibu rotala vispirms rada fizisku iedarbibu: taja organismam javeic vairakas
fiziologiski svarigas kustibas, kas liela méra veicina pareizu augSanu un attistisanos.

* pilnveidojas bérnu pamatkustibas;
* attistas fiziskas 1pasibas;
* veidojas prasme orient€ties apkartng;
» tiek izkopts acumers un precizitate.
Tatad kustibu rotala veicina fizisko attistibu — apmierina b&rnu vélmi darboties,

nostiprina apgiitas pamatkustibas, veido pareizu staju, attista dazadas fiziskas 1pasibas:
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* Lidzsvara izjiitu,

* Lokanibu - Pirmskola attista b&rnu vispargjo lokanibu, uzmanigi izvéloties vingrinajumus
un, ieverojot bernu passajitu, jo bérna balsta sist€éma atrodas veidoSanas un attistibas stadija.

* Atrumu un veiklibu - Ta ir visgriitak attfstama fiziska Tpasiba, atkariga no nervu darbibas
tipa un stabilitates. Atrumu sak izkopt vecakaja pirmsskolas vecuma, izmantojot rotalas, kur
nepiecieSams atri un savlaicigi reagét uz redzes un dzirdes signaliem.

* Izturibu - Ta atkariga no centralas nervu sistémas darbibas un saistita ar pareizu elpoSanu
un gribas 1paSibam.
* Speku - Kopa ar izturibu tas veido pamatu visas kermena muskulatiiras nostiprinaSanai,
stajas veidoSanai un sp&jai pietickami ilgi veikt darbibu.
* Acuméru - Ta ir spgja noteikt attalumu ar redzes palidzibu vai svaru ar muskulu sajiitam.
(Konstantinova, 2011)

Kursa darba autore piekrit I. Konstantinovas teiktajam un, balstoties uz sacito, izprot, ka
kustibu rotala var biit jebkura rotala, kura péc visiem zinamiem noteikumiem, notiek darbiba

ka rezultata veidojas saskarsme un komunikacija sava starpa.

3.3.Rotala ka bérna socializacijas sekmétaja

Bérns atrodas savstarpgjas attiecibas ar citiem cilvékiem jau no dzimSanas. Vispirms bérns
savstarpgjas attiecibas apgist gimené. VElak, ja mazulis apmeklé pirmsskolas izglitibas
iestadi, vin$ vieglak vai grutak ieklaujas bérnu grupas, macoties veidot savstarpgjas attiecibas
ar citiem vienaudziem.

Bérni, tapat ka pieaugusie, dazadi iejutas laudis. Ir bérni, kas vairak grib uzturties
tuvinieku vidd, citi labak jutas vienaudZu pulka. Japiekrit, ka atvertus, priecigus, draudzigus
bernus cilveki iemil vairak neka tos, kas ieravuSies sevi un izvairas no sabiedribas. Tadiem
bérniem vieglak noris ari socializacijas process, kura persona apgiist sabiedribas kulttru,
socialas normas, socialo pieredzi un zinasanas, tradicijas, vertibas, uzvedibas un izturé€Sanas
prasmes, lai vieglak ieklautos (integrétos), atrastu savu vietu un spetu pilnvertigi dzivot
noteikta sabiedriska vidé. Rotala bérni:

* nonak saskarsmé, nodibina kontaktu ar citiem rotalniekiem (jaunakiem un vecakiem
bérniem, vienaudZiem, pieaugusajiem);
» komunicgjas, notiekot informacijas apmainai starp bé€rniem, izmantojot valodu vai citas

Zimes;
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* sadarbojas, veicot kopigu, savstarp€ji saskanotu darbibu, vajadzibas gadijuma cits citam
palidz, cits citu atbalsta;

* mijiedarbojas, kas izpauzas personu savstarp&ja iedarbiba, kas rada noteiktu attiecibu modeli
un parmainas $o personibu mérkos, motivos, atticksmés, riciba.(Dzintare,Stangaine,2005,115)

Rotalas socialie komponenti ir ne tikai saskarsme, bet arT darbibas ar sociali nozimigu
jégu. Tas ir darbibas, ko veic bérns, lai rotala att€lotu cilvéka (lomas) uzvedibu sociala vide —
maminu, teti gimeng, skolénu, skolotaju skola. Lai to att€lotu, bérnam ir jabit saskarsmes
pieredzei un zina$anam par cilvéku uzvedibas normam. ST pieredze tie$i ietekmé bérnu
savstarpgjas attiecibas rotala, rotalas siZeta attistibu, lomu att€loSanu. Socialas pieredzes
apguvé liela loma ir pasiem berniem. B@rni, savstarp&ji rotalajoties, iegust pieredzi, ko
pieaugusie tik labi nesp&j viniem dot.

Ir tris galvenas sferas, kuras attistas beérniem savstarpgji sadarbojoties, un draudzgjoties:

* kopigi rotalajoties, rodas iesp€ja apgiit socialas iemanas;
« tiek veicinata sociala salidzinasana;
« tiek attistita piederibas izjiita grupai.

Socialas iemanas — tas ir daudzveidigas metodes, ar kuru palidzibu tiek veidotas un virzitas
socialas attiecibas. Pie $Im iemanam pieder sp&ja veiksmigi komunicet, kurai savukart
nepiecieSama spe€ja iedomaties sevi cita cilvéka vietd. Vecaki bieZi saprot bérnu no pusvarda
un tulit steidzas apmierinat vina vajadzibas, neprasot, lai bérns precizi formul€ savu ligumu.
Vienaudziem nav §is spgjas, un, ja kads neskaidri izsakas, vin$ netiek saprasts. Pateicoties
vienaudZu attiecibam, veidojas arT unikala iesp&ja apgit citas socialas iemanas, to skaita ar1
metodes, ka iesaistit citus rotalas, taktiskumu, prasmi risinat konfliktus. Gimené bérns
iemacas, ka komunicét ar noteiktu socialas hierarhijas dalu — ar vecakiem, bet no attiecibam
ar citiem be€rniem vin$ iemacas, ka uzvesties starp vienaudziem daudzveidigas socialas
situacijas.

Attiecibas ar vienaudZiem ir svarigas ar1 tadel, ka bérns domas sevi salidzina ar citiem.
Pirmsskolas stadija (Iidz 3 gadu vecumam)

Galvenie socializétaji ir bérna vecaki vai personas, kas tos aizstdj. Bérns saprot, ka ir
atseviSka butne, ka arpasaules objekti eksisté neatkarigi no ta, vai vin$ tos uztver vai ng,
iegiist sp&ju paturét atmina priekSmetu te€lus, apzinas sevi ka darbibas subjektu, sak ar gribas
palidzibu kontrolét savu uzvedibu. Apgiist primaras socialas normas, pieméram, kas ir labi un
kas ir slikti. Iemacas runat, apgiist zimes un simbolus. Ja vecaki ir saprotos$i, veidojas
patstavibas un neatkaribas izjiita. Sociala apmaciba notiek netisi, realaja dzivé un rotalas

atdarinot picaugusSos. Sak sadarboties ar vienaudziem. (Dzintare,Stangaine,2005,116)
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Mazbérna vecuma bérns nemitigi atdarina redz&to un dzirdéto, vél nespgjot izskirt labo no
slikta. Ir biitiski vecakiem un pedagogiem saprast, ka apgalvojot un saucot kadu lietu, darbibu
vai vardu par sliktiem, bérns nedrikst dzirdét mis lietojam Sos vardus vai redzét veicot
konkrétas darbibas, kuras tik sauktas par sliktam. Bérna izpratné rodas apjukums: Piemé&ram,
mamma teica, ka kads konkréts vards ir slikts, bet pati sava vardu krajuma biezi lieto So

vardu, ka rezultata be&rnam rodas Saubas vai tas tiesam ir slikti, ja mamma to dara.

3.4. Bernu sadarbibas veidi rotala

Bérnu sadarbibas attistiba rotala notiek pakapeniski. J.A. Students atzimé, ka bérnu dzivé
novérojama pakapeniska pareja no atseviskam (individualajam) uz kopibas (kolektivajam)
rotalam. Sakuma bérns rotalajas viens pats, bet velak kopa ar citiem. Mazb@rns vairak ir
individualists, socialas intereses vinam vél nav pazistamas.

“’ArT krievu pedagoge N.Mihailenko bérnu sadarbibas ipatnibas rotalas saista ar lomu
rotalas struktiiras elementiem un atzimé, ka 2.,3. dzives gada bérniem ir raksturiga
priekSmetiska rotalu sadarbiba, pieméram, dod otram b&rmam un saka: ‘’Ripini!’’, vai dod
kluciti-konfekti, sacidams: >’Ed!’’. Paradas arT vienadu darbibu keédite. Mazb&ma vecuma
paradas metakomunikacija (runas intonacija, Zesti), kas vairak saista ar darbibu, mazak ar
vardiem.”’ (Dzintare,Stangaine,2005,134)

Mazbeérna socialo prasmju ltmeni: sadarbibas veidi rotala
1. Bezdarbibas uzvediba - Bérns nepiedalas apkart€jo bérnu rotalas. Vin$ stav uz vietas,
seko skolotajam vai klist apkart.

2. Verotaja uzvediba - Bérns pavada daudz laika, vérojot, ko dara citi bérni, un pat sarunajas
ar tiem, bet neiesaistas vai nesadarbojas ar pargjiem.
3. Rotala vienatneé — Bérns iesaistas rotalu darbibas, bet spél€jas vienatng, nevis ar citiem.
4. Paralela darboSanas — Bérns spé€l€jas viens pats, bet blakus citiem un biezi izmanto vinu
rotallietas vai materialus.
5. Asociativas rotalas — Bérns spél€jas ar citiem b&rniem, izmantojot tos paSus materialus,
sarunajoties ar pargjiem, bet vin§ darbojas neatkarigi un nepaklauj savas intereses pargjas
grupas interesém.
6. Sadarbibas rotalas — Bérns spél€jas kopa grupa, kas ir organiz€ta, lai veiktu kadu
konkrétu  uzdevumu. Katrs grupas dalibnieks ir uzp€mies kadu lomu.
(Dzintere,Stangaine,2005,135)

P&c autora domam ir butiski izvertet katra bérna socialo prasmju [imeni un izvertét vai

bérns konkréetaja bridi velas biit sabiedriba, komunicét un rotalaties vai ar1 bérns vélas pabiit
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viens, rotalaties kadu bridi vienatn€ un tikai vélak pievienoties pargjiem beérniem vai klat
esosajiem cilvekiem.
3.5. Pieauguso loma kustibu rotalu organizésana

Ar kustibu rotalu var risinat daudzveidigas audzinaSanas un b&rnu vispusigas attistibas
jomas. Tomer jaatzimée, ka tas notiek tikai taja gadijuma, ja tas ir merktiecigi izraudzitas,
pareizi organiz&tas un pedagogiski gudri vaditas. Turklat rotalas gaita nereti rodas situacijas,
kas prasmigi japarvar. Un ne katra rotala ir piemérota attiecigd vecuma bérniem. Pieauguso
uzdevums — radit rotalas gaisotni, uzturét rotalas prieku visa kustibu rotalas laika. Dot
pietiekami daudz iesp&ju méginajumiem, but péc iesp&jas vairak kopa ar bérniem. Bérns
progres€ un macas tik, cik tiek rosinata vina motivacija. Un b&rna motivacija bus sp&cigaka, ja
tiks izvirzitas vina attistibas Iimenim atbilstosas prasibas. Motivacija ka psihologiska paradiba
ir saistita ar beérna aktivitates jeb pasdarbibas principu - audz€kniem nevis dot visu gatavu
roka, bet ieradinat un iemacit tos pec iespejas patstavigi meklet un atrast vajadzigas atzinas.
Lai to darTtu, bérna jaattista motivacijas sfera, kas rosina vinu ieklauties aktivitateés un veidot
attistibas socialo situaciju. Savukart motivaciju var uzskatit par mehanismu, kas rosina b&rnu
aktivi darboties.

Rotalu organizéSana svarigi, lai pieauguSais nav tikai galvenas lomas izpilditajs, bet
vienkarss, aktivs lomas dalibnieks, kur§ vienlaicigi veéro katra bérna individualo attieksmi gan
pret paSu rotalu, gan citam pret citu. Véra nemama M. Montesori (1870-1952) atzina: ,,Ja
bérnam patik iet, pieauguSajam ir jaiet ar b&rnu, nevis otradi. Laujiet bernam iet, un jus
redzesiet, ka vin§ iet: vin§ péta apkartni.” No pieredzes més zinam, ka pirmsskolas vecuma
beérniem loti patik rotalaties kopa ar pieauguso, kurS izrada interesi par vinu rotaldarbibu un
iesaistas taja. Sadu rotalvadiSanas panémienu pielietosana palidzés veidot pozitivu saskarsmi
un atgriezenisko saiti, jo kustibu daudzveidibu, imitaciju nianses bérns smelas no pedagoga ka
ar1 pieaugusa. Pozitiva atgriezeniska saikne b&rnam ,,zino”, ka vina darbibas ir pozitivas,
vajadzigas, ka tiek atzita vina kompetence. (Konstantinova, 2011)

Ja pieauguSais vé€las rotalaties ar bérnu, tam ir jabiit redzamam sejas vaibstos, Zestos,
kustibas ka ar1 bérnam tas ir jasajiit ieks$€ji ar emocionalo saikni. Rotalas nevar but
bezpersoniskas, vienaldzigas, jo tad tam ziid jéga, bérns nejiitas novertets, beérnam var rasties
domas, ka vin$ ir vainigs pie konkrétas situacijas, ka t€tis vai mamma sp€l€jas bedigs vai,
neizradot sajismu par bérna paveikto. B&rnam no kustibu rotalas ir jagiist emocijas un
pozitiva saskarsme ar vecakiem, jo tikai tad rotala var but ka saskarsmes veicinataja un iegit

butisku lomu bérna attistiba.
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4, KUSTIBU ROTALAS NOZIMES IZPETE 2 — 3 GADUS VECU
BERNU SASKARSMES VEICINASANA

4.1. Petijjuma organizéSana un metozZu izvéele

Darba empiriskaja dala tika pétits, cik liela nozime ir kustibu rotalai bérnu saskarsmes
veicinasana. Peétjuma meérkis bija izpétit kustibu rotalas nozimi 2-3 gadus vecu bérnu
saskarsmes veicinaSana. P&tijums notika pirmsskolas izglitibas iestadeé Imanta, tika iesaistiti
14, 2 — 3 gadus veci izglitojamie, pétijuma véroSana piedalijas grupas pedagoge un auklite.
Petijums tika veikts divas reizes nedéla, divu ménesu garuma.

P&tijuma mérka sasniegSana izmantotas $adas pétijjuma metodes:

1. Pedagogiska novéroSanas metode, (skat. 1.pielikumu)
2. Parrunas ar grupas pedagogi un aukliti,

3. Datu apstrade un salidzinasana.

*» Pedagogiska novérosanas metode — ‘’Novérosana — mérktiecigs izzinas process, kura,
ilgstosi un, atkartoti vérojot, (ko) uzzina, secina, uzmana, (kam) izseko. Ka empirisku
pétniecibas metodi to lieto, lai iegiitu informaciju, parbauditu hipotézes, teorijas, teorétisko
pétijumu patiesumu u.tml. PE€c noveérosanas tiesi uztverta informacija tiek apkopota, skaidrota,
visparinata.”” (Bérns ka individualitate pirmsskolas izglitibas iestade,2002,46)

NoveroSanas meérkis ir izpétit beérnu saskarsmi starp vienaudZiem un saskarsmi ar
pieauguSajiem. Noverot un izanalizét kadas saskarsmes griitibas un problémas piemit grupas
bérniem. NovéroSanas metode ir loti piemérota 2-3 gadus vecu b&rnu analiz€Sanai,
noverosanas metode palidz izveidot izglitojamo raksturojumu un bérna darbiba ir saskatamas
gritibas vai sarezgijumi, kas rodas saskarsm& ar vienaudziem, pedagogi un aukliti.
Noverosanas metode palidz izveidot kustibu rotalu kopu, ko praktiz€jot varétu uzlabot
saskarsmes prasmes. P&tfjums notika p&c ieprieks izstradata plana, pirmaja tikSanas reize bija
iepaziSanas ar grupu, pedagogi un izglitojamiem. IepaziSanas ar dienas nodarbibu ritmu un
rotalam, kuras tiek praktizetas ikdienas darba. Otraja tikSanas reiz€ izglitojamie tika iesaistiti
iepaziSanas rotala, lai noveérotu kadas saskarsmes problémas vai griitibas tiem piemit.

* Parrunas ar grupas pedagogi un aukliti — parrunu mérkis ir noskaidrot pedagoga un auklites
viedokli par izglitojamo attistibas Iimeni, prasm&m un noveérotajam griittbam. Parrunu mérkis
bija saprast vai darba autora noveérojums nav bijis klidains daZzadu iemeslu del — bérnu
attieksmi un uzvedibu ietekme sveSa cilvéka ieraSanas grupa, bérni ir slikta noskanojuma,

bérni ir nesen pamodusies, tapec nevelas rotalaties kopa, labak izvelas rotalas vienatné.
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* Datu apstrade un salidzinaSana — datu apstrades mérkis ir salidzinat izglitojamo saskarsmes
prasmes pirms kustibu rotalu kopas praktizé€Sanas un péc perioda, kad tika praktiz&ta kustibu

rotalu kopa.

4.2. Petijjuma bazes raksturojums

P&tijuma baze ir 14 izglitojamie vecuma no 2 lidz 3 gadiem, grupas pedagoge un auklite.
Bérnu vardi ir maintti.
Grupas raksturojums — grupa, kura veicu pétijumu ir 14 izglitojamie, 2 — 3 gadus Veci.
Verojot grupa notickoSo man, radas iespaids, ka izglitojamie ir ar vaji attistitam runas
prasmém un vairums bérnu biezak vélas rotalaties atseviski. Ar pedagogi un aukliti parrunajot
izglitojamo dienas gaitu, panakumus un attisttbu tika apstiprinati mani noverojumi.
Vairakums izglitojamie ir vienigie bérni gimeng, tapéc vel nav izpratne, ka ir jadalas ar
rotallietam, telpu un darbavietu pie galda. Tikai daziem no grupas b&rniem ir bralis vai masa
un ir tikai viena gimene, kura ir tris bérni. Pedagoge izglitibas iestadé strada 12 gadus, un §i
gada grupu raksturoja ka vaji attistitu, ar viduveji attistitam runas prasmém, tadel ikdienas
rotalam pedagoge izmanto rotalas no Baibas Brices gramatas ,,Pirkstinu rotalas”. Pedagoge
ikdiena praktizeé rotalas skanu un vardu izrunas trenéSanai un attistiSanai, ka art rotalas, kas
trené siko pirkstu muskulatiiru, jo bérniem turot rokas rakstampiederumus un otas ir
nepareizs, vaj$ satveriens. Savstarpgja komunikacija un saskarsmé bérni ir atveérti un sirsnigi
viens pret otru, parsvara sazinas ar zestu palidzibu, noradot uz lietam ar pirkstiem. Grupas
bérni vél ir adaptacijas perioda, jo pirmsskolas izglitibas iestades gaitas uzsaka septembri.
Grupa ir tikai viena meitene, kura pirmsskolas izglitibas iestadi apmekl€ jau otro gadu, tas ir
redzams vinas atticksmég, riciba un prasmés. Meitene ir daudz drosaka par pargjiem b&rniem,
ir sabiedriskaka, un valoda ir labi attistita. Grupa ir veérojama liela valodas barjera, kas

apgrutina komunikacijas veidoSanos un runas attistibu.

Liene — latvieSu tautibas meitene, valoda ir labi attistita, bet ar griittbam iesaistas rotalas,
labprat draudzg€jas ar grupas biedriem arpus nodarbibu laika, dalas ar mantam, spgj pateikt
paldies un sasveicinaties.

Alise - krievu tautibas meitene, ir gritibas sarunaties latvieSu valoda, nesveicinas, saskarsme
ar vienaudziem notiek tikai tad, ja tiek darits peéc meitenes prata, ka vina vélas, griiti apvienot

kustibas ar dziesmu vai dzejola vardu izrunaSanu.
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Kristine - krievu tautibas meitene, griitibas runat latviesu valoda, saprot latviesu valodu, bet
atbildét nespgj, cenSas aktivi piedalities rotalas izpildot visas kustibas, vardus neatkarto,
saskarsmg€ ar vienaudziem ir loti impulsiva.

Pauls - krievu tautibas zéns, krievu valoda saprot un runa labi, latviski nesaprot neko un
neruna latvieSu valoda, nodarbibu laika vérojama uzmanibas nenoturiba, gruti sadarboties ar
grupas b&rniem, neizrada interesi.

Katrina - krievu tautibas meitene, latviski neruna, saprot tikai krievu valodu, saskarsmé ar
vienaudziem ir mieriga un atvérta, pasapkalpoSanas prasmes ir slikti attistitas.

Raivo — latvieSu tautibas z&ns, no kurlmémas gimenes, bet pats sp&j jau izdvest skanas, dzird,
kad vinu sauc varda, labprat rotalajas pie galda ar grupas bérniem, ja nav noskanojuma, tad
rotalas nepiedalas, griiti motivet darbam.

Santa — latvieSu tautibas meitene, neruna, sp€j izdvest tikai skanas, slikti attistitas
paSapkalpoSanas prasmes, saskarsmé ar vienaudZiem un rotalu laika ir loti privatipasnieciska,
gritibas sagada skanu atkartoSana un skanu izruna, patik iesaistities rotalas, bet biezi
noverojama agresija, grustisanas.

Ivans - krievu tautibas zé€ns, komunikacija izmanto vienu vardu krievu valoda, otru latviesu
valoda, saprot abas valodas, saskarsmé ar vienaudZiem ir loti draudzigs, velas kopa rotalaties
un iesaistas visas nodarbibas.

Rojs - angliski runajos$s z&ns, mate ir latviete, t&vs ir citas rases parstavis, gimené komunicé
anglu valoda, saprot ari latvieSu valodu, bet neruna, visas nodarbibas un rotalas vélas
iesaistities, ir loti draudzigs, bet ir licla valodas barjera.

Dace — latvieSu tautibas meitene, loti labi attistita valoda, PII apmeklé jau otro gadu,
nodarbibu laika patik komandet, saskarsmé ar vienaudziem ir draudziga, ja notiek péc
meitenes prata. Precizi sp€j atdarinat kustibas kopa ar dziesmu vai dzejola vardiem.

Kaspars — latvieSu tautibas zéns, slikti attistita runa, neruna, pasapkalpoSanas prasmes slikti
attistitas, pats patstavigi neko nedara, lauj, lai citi palidz. Saskarsmé ir neitrals un interesi
neizrada, rotalas piedalas tikai tad, ja tiek motivets.

Liga — latvieSu tautibas meitene, valoda ir attistita, saskarsmé ar vienaudziem ir loti izvairiga,
labak patik rotalas vienatn€, muzikalas nodarbibas neizraisa interesi, pat tad, ja tiek motivéta.
Rita — latviesu tautibas meitene, runa labi attistita, saskarsmé ar vienaudziem patik komandgét,
ikdienas darba atdarina skolotaju, nodarbibas sp€j patstavigi darboties, bez skolotajas
palidzibas, visas darbibas dara loti 1&ni.

Marecis — latvieSu tautibas zens, runa labi attistita, patik rotalaties vienatn&, kustibu rotalas bez

pamudinajuma neiesaistas, sagada griitibas kustibu atdarinaSana.
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Noverotas izglitojamo vajas puses:

* |oti slikti attistita valoda un runa,

* griiti sava starpa sadarboties,

* nav vél iejutusies grupas dzive,

* jebkurai darbibai ir vajadziga liela motivacija,

» muzikalas rotalas un nodarbibas nevélas piedalities, neizrada interesi,
« slikti attistita sika pirkstu muskulattra,

* dalai izglitojamo ir uzmanibas nenoturiba nodarbibu un rotalu laika,

» griiti apvienot kustibas ar skaitam pantiem vai dziesmu vardiem.

Noverotas izglitojamo stipras puses:

* atvadoties no vecakiem, vairs neraud,

* nodarbibu laika s€Zz pie galda,

* kustibu rotalu laika ar prieku sadodas rokas,

* saskarsme patik dalities pa pariem, mekl&t ,,draudzinu”,

* izglitojamie censas atkartot dzejolu vardus, bet daziem trauc€ runas barjera.

4.3. Petijuma izmantotas rotalu kopas izveide un aprobacija

Petijuma tika praktizetas Cetras kustibu rotalas :
1. Diena un nakts,
2. Kakis un pele,
3. Saulite un lietutins,
4

Skrieniet pie manis.

Kustibu rotalu norise :

Diena un nakts — Rotalu sak ar sasveicinasanos — Labrit, sveiki bérni. Skolotaja ir ptice, bérni

ir peles. Kad bérni ir uzklausijusi rotalas noteiktumu, tie brivi izvietojas grupas telpa un gaida

skolotajas noradijumus. Skolotaja dod komandu diena — bérni skrien, lec, staiga, bet ptice gul

sava maja, kad skolotaja dod komandu nakts — visi bérni gulas zeme un ver ciet acis. Bérniem

ir japaliek miera stavokli, ciet acim kamer puice ir nomoda. Piice staiga gar visiem b&rniem un

mekIg, kuram acis ir vala, ja kadam no beérniem acis ir atvértas péc komandas — nakts, piice

bérnu nem lidzi uz savu maju. Rotala turpinas, lidz piice ir visus b&rnus aizvedusi uz savu
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maju. Kad bérni ir izpratusi rotalas gaitu, tad pilices loma tiek pieskirta kadam no grupas
bérniem.

Kakis un pele — Rotalu sak ar sasveicinasanos. Tiek izvelets rotalas vaditajs — kakis, pargjie
dalibnieki ir peles, kuriem aiz bikSu gumijas aizsprauz lentu, lai ta ir viegli izraujama, lentu
nedrikst pieturét ar roku. Rotalas gaita kakis cenSas panakt peles un izraut lentas. Dalibnieki,
kuriem lentas tiek izrautas, ir jadodas uz jau ieprieks noraditu vietu — kaka maju, dalibnieki,

kurus kakim neizdodas nokert, ir uzvargjusi.

Saulite un lietutin§ — Rotalu sak ar sasveicinaSanos. Beérni notupstas aiz krésliem, kas
izvietoti neliela atstatuma no laukuma malas vai istabas sienas, un skatas ‘’lodzina’’ (krésla
atzveltnes sprauga). Audzinataja saka: Spid saulite! Var iet pastaigaties. Bérni skraida pa visu
laukumu. Uz signalu: Lietutin§! Atrak majas! Visi skrien uz savam vietam un notupstas aiz
kreésliem. Audzinataja atkal saka: Saulite! Ejiet pastaigaties — un rotala tiek atkartota. ( Rotalas

ar noteikumiem bérnu darza,1970,76)

Skrieniet pie manis — Rotalu sak ar sasveicinasanos. Bérni séz uz krésliem, kas nolikti gar
vienu istabas sienu vai laukuma malu. Audzinataja aiziet lidz pretgjai istabas sienai vai uz
talako laukuma sttiri un saka: Skrieniet pie manis! Bérni skrien pie audzinatajas. Vina sagaida
tos laipni, plati izpletusi rokas. Kad visi bérni sapulcgjas ap audzinataju, vina uzaicina tos
pastaigaties. Bérni ar audzinataju staiga pa istabu, brivi apmetas tur, kur katrs grib. <’Skrieniet
majas!’’ Saka audzinataja. Bérni skrien pie krésliem un apséZzas.

Sakuma rotalu var organizét nevis visiem bérniem, bet ar nelielam grupam. Rotala bez
soloSanas var ieklaut arT dejoSanu. Tada gadijuma signals par atgrieSanos majas jadod péc
tam, kad bérni beidz dejot.

Sakuma bérni var s€sties uz jebkura krésla, bet v€lak vini jaradina atrast savas vietas.

(Rotalas ar noteikumiem bérnu darza,1970,77)

4.4. Petijuma rezultatu analize un interpretacija

,,Pirmsskolas vecuma rotalai ir noteicoSa un attistoSa loma, jo rotala Saja perioda ir bérna
dzivesveids, bérna dzives organizacijas pamatforma, kas attista un pilnveido vina pratu.

Rotala pirmskola ir bérna audzinasanas un attistisanas lidzeklis.”’ (Golubina,2007,169)
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Neatkarigi no bérnu vecuma un spgjam rotala ir veids, kur bérns var izteikt ar vardiem vai

paradit ar Zestiem un attieksmi to ka jiitas. Kustibu rotala ir vérojams bérna noskanojums un

labsajiita, vai bérns vélas rotalaties kopa vai vienatng, vai bérns ir fiziski aktivs un kustigs.

Bérna atticksmé un riciba ir redzama bérna iekS€ja labsajita un miers vai tieSi pret&ji

trauksmes izjtta, Skumjas vai nepatika.

Saskarsmes prasmju izpete tika lietoti $adi kritériji:

1.

2
3
4.
5
6
7

Runas/valodas prasmes

Sveicinasanas

Dalisanas

Vai bérns rotalajas kopa ar citiem grupas bérniem

Vai bérns sadarbojas ar audzinataju

Prot izmantot rotalu atributiku

Labveliga attiecksme pret vienaudziem

Prasmju vertesanai tika izmantoti $ada vert€jumu skala:

0- Nekad
1- P&c pedagoga aicinajuma
2- Gandriz vienmer
3- Visas situacijas
1.tabula
Raditaji pirms kustibu rotalu kopas praktizéSanas
PRASMES
Bérna —— —— — — — —
_ Runa/ | Sveicinasanas | Dalisanas | Rotalajas | Sadarbojas | Prot Labveliga Raditaji
vards valoda kopaar | ar izmantot | attieksme kopa
citiem audzinataju | rotalu pret
grupas atribiitiku | vienaudziem
b&rniem
Liene 2 3 2 2 1 2 2 14
Alise 1 0 1 1 1 2 1 7
Kristine 1 0 1 1 2 2 1
Pauls 1 0 1 1 2 2 1 8
Katrina 1 1 2 3 2 2 2 13
Raivo 1 1 2 2 2 2 2 12
Santa 1 0 1 1 2 1 1 8
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Ivans 2 2 2 3 3 2 2 16
Rojs 1 1 2 2 2 3 2 13
Dace 3 3 2 3 3 3 2 19
Kaspars | 1 0 1 1 1 1 2 7
Liga 2 2 2 1 2 2 2 13
Rita 3 3 1 1 3 2 2 15
Marcis 3 2 1 1 2 2 1 12
2.tabula
Raditaji pec kustibu rotalu kopas praktizeéSanas
PRASMES

B_érna Runa/ | Sveicinasanas | DaliSanas | Rotalajas | Sadarbojas | Prot Labveliga Raditaji
vards valoda kopaar | ar izmantot | attieksme kopa

citiem audzinataju | rotalu pret

grupas atribiitiku | vienaudziem

bérniem
Liene 2 3 2 2 1 2 2 14
Alise 1 2 1 2 1 2 1 10
Kristine 1 2 1 2 2 2 1 11
Pauls 1 2 1 2 2 2 1 11
Katrina 1 2 2 3 2 2 2 14
Raivo 1 2 2 2 2 2 2 13
Santa 1 2 1 2 2 2 1 11
Ivans 2 2 2 3 3 2 2 16
Rojs 1 2 2 2 2 3 2 14
Dace 3 3 2 3 3 3 2 19
Kaspars 1 2 1 2 1 2 2 11
Liga 2 2 2 2 2 2 2 14
Rita 3 3 1 2 3 2 2 16
Marcis 3 2 1 2 2 2 1 13
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20
18
16
14
12
10

B Pirmsrotalu kopas
praktizésanas

B Péc rotalu kopas
praktizésanas

o Mo B

L.attéls
Kopgjie raditaji pirms un péc kustibu rotalu kopas praktizésanas

Ka redzams 1.attéla, salidzinot p&c visiem krit€rijiem pirms rotalu kopas praktiz€Sanas un
pec rotalu kopas praktizesanas, lielaka izaugsme ir vérojama tikai pieciem no grupas berniem,
un trim no grupas b&rniem nav veérojami nekadi saskarsmes uzlabojumi. Savukart seSiem no
grupas bérniem ir vérojami nelieli saskarsmes prasmju uzlabojumi.

Secinajumi — Rotalu kopa tika praktizéta ned€la divas reizes, divu ménesu garuma. Visiem
grupas bérniem nav verojami saskarsmes prasmju uzlabojumi, iesp&jams, tapéc, ka rotalu
kopa tika praktizéta parak isu laika periodu. Péc grupas pedagoges teikta bérnu panakumi
parsvara ir verojami tikai pavasari, kad vairaki ménesi ir pavaditi, praktiz&ot prasmes un
iemanas. P&c rotalu kopas praktizéSanas perioda lielakas izmainas ir v€rojamas prasmé
sveicinaties, rotalasanas kopa ar citiem grupas bérniem un prasmé izmantot rotalu atribitiku.
Nav vérojami uzlabojumi runas/valodas prasmé, prasmé dalities un sadarbiba ar audzinataju.
Runas/valodas prasmes, péc pedagoges teikta, uzlabojas pavasari, kad bérni ir veiksmigi
tikusi pari adaptacijas periodam, atverusies un ar interesi piedalijuies nodarbibas, kas trené
un attista valodu. Prasmé dalities nav vérojami uzlabojumi, manuprat, tapéc, ka, ja bérns visu
muzu ir bijis vienigais bérns gimeng, tad tik 1sa laika posma nevar pieradinat bérnu dalities it
visa — telpa, rotallietas u.c. Pirms veikta p&tijuma, iesp&jams, ka grupas pedagogei bija cita
pieeja, kas nespé&ja pietiekami ieinteresét un saliedet bérnus. P&tijuma norises laika, p&c paris
tikSanas reiz€m grupas bérni sveicinajas ik reizi, satiekot darba autori, un zindja, ka bus

rotalas visiem kopa, un ar interesi tajas piedalijas.
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P&c sarunas ar grupas pedagogi un péc veikta pedagogiska novérojuma pati izveidoju divas
kustibu rotalas, kas ir virzitas uz Sk&r§lu un griitibu parvaréSanu noteikta mérka sasniegSana
ka arT ietver sacensibu un sadarbibu. Rotalas tika izveidotas vadoties péc prasmém, kuras
bérniem ir jaattista. Rotalas tika pievienotas darbam ka darba autores inovacija un péc grupas

pedagoges vélmes tika iesniegtas ikdienas praktizéSana.

1. Ziedlapinas — Rotalu sak ar sasveicinaSanos. Auklite ir sarkanas krasas zieds,
audzinataja dzeltenas krasas zieds, bérni tiek sadaliti divas grupas un stav preteja
grupas pus€. Vienai grupai tiek iedotas auduma ziedlapas sarkana krasa, otrai grupai
dzeltena krasa, ziedlapu audzinataja dod tikai tad, ja pec tam tiek pateikts vards
»paldies”. Péc komandas ,,Starts” katra komanda skrien pie savas krasas zieda un
piesprauz ziedlapas ar knagi sakot, vardu ,ludzu”. Komanda, kura ziedlapas ir

saspraudusi atrak un pie pareizas krasas zieda ir uzvargjusi.

2. Krasainas cepurites — Rotalu sak ar sasveicinasanos. Grupas telpa tiek izvietoti 5
priekSmeti zala krasa un 5 priekSmeti sarkana krasa, un bérni tiek sadaliti divas grupas,
uzliekot galva vienai grupai zalas krasas cepures, otrai grupai sarkanas krasas cepures.
Cepuru daliSana bérniem ir jasaprot un jamacas, ka katram pienakas tikai viena cepure
un ar pargjam cepurém ir jadalas ar grupas beérniem. Bérniem ir jasadodas rokas un
kopigiem spékiem jasalasa savas krasas priekSmeti un jaievieto atbilstoSas krasas
spaini, kuru rokas tur audzinataja un auklite. Liekot spaini priekSmetus ir jasaka vards
ludzu, citadi punkts netiek ieskaitits. Uzvar komanda, kura savac vairak punktus,

spaini ievietojot vairak, priekSmetus lietojot, vardu ludzu.

Grupas pedagogei patika darba autores pieeja un izveidotas kustibu rotalas. Konsultgjoties
ar grupas pedagogi, kustibu rotalas bija atbilstoSas bérnu prasmém un griituma pakape ir
atbilstoSa. Darba autores izveidotas kustibu rotalas tika praktizetas Cetras reizes. Pirmas divas
reizes, kad rotalas tika praktizétas, daziem no grupas b€rniem radas gritibas atpazit
nepiecieSamas krasas, iesp&jams bérna uztraukuma rezultata, bet, praktiz&jot nakamas divas
reizes, bérni labi orientgjas telpa, bija skaidra kustibu rotalas norise un krasu atskiriba.

Kvalifikacijas darba izstrades gaita, konsult€joties ar pasniedz€ju x, darba autores kustibu
rotalas tika uzskatitas par rotalu kopa neieklaujamam. Proti, rotalas netika uzskatitas par
adekvatam konkréta vecumposma raditaju datu ievakSanai. Pasniedz€jas x ieteikums bija

izmantot 1970. gada gramata ieklautas kustibu rotalas.
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ST pétijuma konteksta nonacu pie pardomam, ka sabiedriba, kura $odien attistas bérns, ir
mainijusies, ar1 pats bérns, vina vajadzibas, prasmes un intereses ir mainijusas. Vai turéties
pie sen uzstaditiem vecumposmu stereotipiem joprojam ir laba prakse? Misdienu
audzinasanas un izglitoSanas pieredze respekté individa attistibas Tpatnibas, bérni nav javerté
péc padomju laika skalas. Misdienas informacijas tehnologiju strauja attistiba paredz
eleastigaku pieeju ar1 PII mérka sasniegSanai ikdienas darba — nodarbibas, rotalas ieklaujot

jaunus, radosakus lidzeklus, atbilstosi 21.gs. iespgjam.
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NOBEIGUMS

Kustibas ir viena no miisu organisma vitalajam vajadzibam. Kad més palikojamies uz
mazu bérnu, vin$ vienmer ir kustiba. Biezi vien més b&rnu apsaucam, norajam par to, ka bérns
cenSas kaut kur uzkapt, lec, skrien, m&s nelaujam b&rnam apmierinat So organisma
nepiecieSamibu — kustibas nozimi. Kustibas ir nepiecieSamas bérna kvalitativai attistibai, ko
biezi vien més attistam ar kustibu rotalas palidzibu. Katrs kustibu ierobeZojums ir pretruna ar
bérna biologisko dabu un var klit par dazadu slimibu sakumu. Pirmsskolas vecuma b&rnam,
lai nodrosinatu organisma fiziologiskas funkcijas, katru dienu jadod iesp&ja ne mazak ka 3
I1dz 4 stundas pavadit kustiba.

Vairakums bérnu lieliski sp€j tikt gala ar ikdienas stresu un saspringto dienas reZimu, un
sp&j sasniegt labus rezultatus, tacu ir otra dala b&rnu, kam liela ikdienas slodze un steidzigais
dienas ritms rada stresu un trauksmes izjatu. Parslogoto bérnu darbibam zad efektivitate,
bérni ir nogurusi. Kustibas un fiziska izkusté€Sanas uzlabo darba kvalitati un bérna labsajiitu,
veélamas darbibas bérnam klist labpatikamas, ja tas ir sasaistitas ar rotalu. Rotala ir ciesi
saistita ar saskarsmi, ko b&rns apgust ik dienu, esot saskarsmé pirmsskolas izglitibas iestadé
un gimeng.

Tikpat svariga un biitiska ka kustiba ir arT savstarpgjas attiecibas un saskarsme, kas sastav
no verbalas un neverbalas saskarsmes, tatad més sp&jam sazinaties un saprast viens otru gan
ar vardiem, gan arl ar mimiku un Zestiem. Vajadziba péc saskarsmes mazulim jau ir kop$
pirmas dzives dienas, beérnam augot un attistoties vajadziba péc saskarsmes pieaug un klist
vel nepiecieSamaka jau plaSaka cilveéku loka.

Rotala ir bérna pirma saskarsmes skola, sabiedrisko attiecibu apguves iesp€ja, rotala
bérnam veidojas attiecibas ar saviem vienaudziem.

Analizgjot pedagogisko literatiiru, parliecinajos, ka rotala attista, iedro$ina un pilnveido
bérnu. Rotala ar jau izvirzitiem noteikumiem disciplin€ bérnu, kustibu rotala ar pieskirtam
lomam bérnam dod iesp&ju izprast labo un launo.

Praktiski petot kvalifikacijas darba izvirzito petijuma jautajumu - Vai kustibu rotala ir
efektivakais 2-3 gadus vecu beérnu saskarsmes veicinatajs?, secindju, ka kustibu rotala
konkréetaja izglitibas iestadeé nav populara un tiek praktizeta reti. Pirmsskolas izglitibas iestadé
vieniga novérota kustibu rotala bija “Diena un nakts”. P&c darba autores domam pirmsskolas
izglitibas iestadeé kustibu rotala nav populara, jo trikst musdienigi literatiras avoti, kur
smelties kustibu rotalas ikdienas darbam, pedagogém tas ir jaizdoma pasam. Ka ari kustibu

rotalas svariga ir saskarsme un komunikacija, beérniem ir jatren€ runas prasme un valoda, kas
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kustibu rotalas ir neatnemama sastavdala, ka ar1 kustibu rotalas padara interesantakas, ja bérni
sp¢j ar vardiem komunicét, izteikt savas domas, sajlitas un vélmes. Pedagoge ikdienas darba
izmanto citas metodes un citus rotalu veidus, parsvara tas ir siko pirkstu muskulatiiras rotalas,
kur ir ieklauta valodas attistiba un trenéSana.

Praktiski pétot kvalifikacijas darba izvirzitais mérkis tika sasniegts. Tika praktiski

Izzinata kustibu rotalas nozime 2-3 gadus vecu bérnu saskarsmes veicinasana.

No izvirzitajiem kvalifikacijas darba uzdevumiem tika izpilditi visi uzdevumi:

1. Analizét pedagogiski psihologisko literatiru par pétijuma galveno jédziena bitibu —
saskarsmi un kustibu rotalu.

2. Analizét mazbérna vecuma posma psiho-fiziologiskas attistibas ipatnibas.

3. Organiz&t petijjumu saskarsmes prasmju veicinasana, izveidojot rotalu kopu 2-3
gadus veciem b&rniem.

4. Veikt iegiito datu analizi un interpretaciju.

Teémas talakai izstradei ieteicams izveidot praktisku pétijumu konkrétajai vecuma grupai,
vairakas izglitibas iestades, lai ievaktu plasaku informaciju un datus, kas palidz&tu veiktu
secindjumus vai visas izglitibas iestades kustibu rotalas miisdienas vairs nav tik popularas ka
kadreiz.

Darba talakai izstradei ieteicams izveidot anketu, kuru aizpilda pirmsskolas izglitibas
pedagogi, ar ligumu izteikt viedokli par kustibu rotalas popularitati ikdienas darba un kustibu

rotalu ka efektivako saskarsmes veicinataju 2-3 gadus veciem bérniem.
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NOVEROJUMA PROTOKOLS

Datums: 12.10.2015
Laiks: 09:30
Cik bérni grupa: 14

Vieta/nodarbiba: Grupas telpas

Veica: Evija Akermane

Prasmju vertésanai tika izmantoti $ada vert&jumu skala:

0- Nekad

1- P&c pedagoga aicinajuma

2- Gandriz vienmer

3- Visas situacijas

Saskarsmes prasmju izpete tika lietoti $adi kritériji:

1. Runas/valodas prasmes

Sveicinasanas

DaliSanas

Vai bérns sadarbojas ar audzinataju

Prot izmantot rotalu atributiku

Labveliga attieksme pret vienaudziem

2
3
4. Vai bérns rotalajas kopa ar citiem grupas bérniem
5
6
7

1.pielikums

3.tabula
Raditaji pirms kustibu rotalu kopas praktizeSanas
PRASMES
Bérna —— —— — — — ——
ard Runa/ | Sveicinasanas | Dalisanas | Rotalajas | Sadarbojas | Prot Labveliga Raditaji
vards valoda kopaar | ar izmantot | attieksme kopa
citiem audzinataju | rotalu pret
grupas atribiitiku | vienaudziem
b&rniem
Liene 3 14
Alise 0 7
Kristine 0 8
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Pauls 1 0 1 1 2 2 1 8
Katrina 1 1 2 3 2 2 2 13
Raivo 1 1 2 2 2 2 2 12
Santa 1 0 1 1 2 1 1 8
Ivans 2 2 2 3 3 2 2 16
Rojs 1 1 2 2 2 3 2 13
Dace 3 3 2 3 3 3 2 19
Kaspars 1 0 1 1 1 1 2 7
Liga 2 2 2 1 2 2 2 13
Rita 3 3 1 1 3 2 2 15
Marcis 3 2 1 1 2 2 1 12

Nakama tikSanas reize notika péc divam dienam. Rotalas tika praktizétas divus turpmakos

meénesus, divas reizes nedéla.
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