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ANOTACIJA

Kvalifikacijas darba temats: Sensoro sp&ju attistiba 4-5 gadus veciem b&rniem rotalas.
Darba autore: Jelena Orlova.

Zinatniska vaditaja: Docente, Dr. paed. Ingiina Lace.

Petijums izstradats ar meérki teorétiski pétit un empiriski pamatot rotalu izmanto$anas
iesp&jas 4-5 gadus vecu b&rnu sensoro sp€ju attistibas sekmesanai. Lai sasniegtu doto merki,
darba autore teorétiski p€tijusi sensoro sp&ju jeédzienu un attistibas likumsakaribas, sensoro sp&ju
nozimi bérna personibas attistiba kopuma, ka ari raksturojusi 4-5 gadu vecu bérnu attistibu
pétijuma konteksta. Teoretiskas dalas izstradeé izmantoti galvenokart tadu zinatnieku petijumi ka
D. Dzintare un I. Stangaine (2005), K. Erikosons (Ericsson, 1995, 2003), G. Svence (1999),
L. Vengers (Benrep, 1976, 1988), T. Hrustalova (Xpycranesa, 2013) u.c.

Empiriskaja dala darba autore péta 4-5 gadus vecu b&rnu sensoras sp&jas no manu
attistibas viedokla, katras manas attistibai atlasot savas rotalas un raksturojot to izmantoSanu
pedagogiskaja procesa. Péc attistoSa pétijuma augstakie vid&jie raditaji tika uzraditi tados
parametros ka prasme vizuali salidzinat objektu lielumu, krasu tonus, atkartot dzirdétu ritmu, péc
taustes noteikt objektu, nosaukt ta virsmas faktiiru, ka arT noteikt pamatgarSas. NepiecieSams
turpinat lielu uzmanibu pieverst dzirdes, garSas un oZas analizatoru attistiSanai.

Pedagogiska izméginajuma darbiba tika sasniegta pozitiva dinamika visiem b&rniem, kas
lauj apgalvot, ka apstiprinata pétijjuma sakuma izvirzita hipotéze: 4-5 gadus vecu bérnu sensoras
spejas veiksmigi attistisies, ja skolotaji ikdiena piedavas bérniem daudzveidigas rotalas redzes,

dzirdes, taustes, garSas un ozas uztveres attistiSanai.

Kvalifikacijas darba apjoms: 44 Ipp., ietver 5 tabulas, 12 att€lus, izmantoti 56 literatiiras

avoti, pievienots 1 pielikums.



ANNOTATION

Qualification work theme: Sensor capabilities development of 4-5 years old children
throughout games.
Author: Jelena Orlova.

Academic adviser: Docent, Dr. paed. Ingiina Lace.

This research was made in order to find out and proove that using games improves sensor
abilities of 4-5 year old children. To achieve this goal author has conducted a theorethical
research in which author defined meaning of sensor abilities and sensor abilities development
depending on personal growth of the children. Therefore ana;yzing children achievment allowed
to characterize their development.

Materials which were used to conduct theoretical research D. Dzintare and 1. Stangaine
(2005), K. Erikosons (Ericsson, 1995, 2003), G. Svence (1999),

L. Vengers (Benrep, 1976, 1988), T. Hrustalova (Xpycranesa, 2013) e.t.c.
In the emperic part of the work author researched correlation between sensor abilities and senses
using specific games to each one of them and using it in the pedagogical process.

After conducting a research it was acknowledged that above average results were
achieved in multiple directions.

They were able to determine visually the size of object and compare them to each other,
differentiate the color of the object, repeat rhythm which they have heard. Also they were able to
determine object by touch and disclose its texture. Ability to determine key flavors also has
grown. Additional attention and work must be devoted in order to achieve progress in hearing,

tasting and sense of smell.

Throughout pedagogical process it was acknowledged that positive dynamic was seen in
all of the children sensor abilities development. As it was stated in hypothesis if teacher will

implement daily activities such as games based on sensor abilities.

Qualification work consists of: 44 pages, 5 charts, 12 images. In this work 56 literature

sources were used. They can be found in 1 addition added to this work.
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IEVADS

Bérna sensora attistiba ir vina uztveres un priekSstatu par priekSmetu argjam tpasibam
veidoSanas. Tradicionali sensora audzinaSana pirmsskolas izglitibas programmas tiek saistita ar
agrino vecumu (Iidz 3 gadiem), kad veidojas un uzkrajas primarie priekSstati par apkart&jo
pasauli un priekSmetu Tpasibam (forma, krasa, lielums, ar1 smarza, garSa, fakttira). Talakaja gaita
Sie priekSstati tiek precizéti galvenokart matematikas un vizualas makslas nodarbibas. Un tomer
pirmsskolas skolotaji saskaras ar problému — uzsakot sagatavot b&rnus skolai, nav uzkrati
pietickami sensorie prieksSstati, kas trauc€é mérktiecigi izzinat priekSmetisko pasauli, klasificet,
salidzinat, grupet péc noteiktu pazimju esamibas utt. Sensora uztvere ir biitiska tadu priekSmetu
apguve ka matematika (prieksstati par formu, lielumu), dzimta valoda (sp&ja saklausit un izdalit
atsevisSkas skanas), vizuala maksla (prieksstati par krasu, faktiiru), kas atbilstosi uzsver sensoro
sp&ju attistiSanas veicinasanu.

Spéja redzet, dzirdet un saost katram cilvékam Skiet pilnigi paSsaprotama, tadel Skietami
parsteidzosi tas, ka daudzu gadu garuma noteiktu metozu meklesana pirmsskolas vecuma b&rnu
sensoras attistibas veicinasanai joprojam saglaba savu nemainigo aktualitati. Tomér tas nebut
nav nejausi.

Misdienu straujaja dzives ritma ir radikali mainijusas cilvéku savstarpgjas attiecibas, ka
arT bérnu pamatdarbibas veidi. Jau pavisam mazi bérni ar interesi skatas televizoru, iemacoties
parslégt pogas pultt vél pirms ir iemacijusies staigat. Tapat jau divu - tris gadu vecuma bérns
iemacas veikt elementaras darbibas ar datoru. No vienas puses, televizijas un datora ieklausana
maza bérna audzinaSana nav nosodama — bérniem uzkrajas redzes un dzirdes priekSstati. Tomer,
ja pieaugusais doto procesu atstdj pasplisma, bérns neiemacas ar Siem priekSstatiem operét.
Vienlaicigi skolotajiem ir jasaprot, ka pastavigi mainas bérnu intereses un vajadzibas, kas rada
nepiecieSamibu meklét tadas metodikas, kas maksimali atbilstu bérnu vajadzibam un veicinatu
sensoro speju attistiSanu.

Neraugoties uz izmainam sadzives kulttira, pirmsskolas vecuma bérnu vadosais darbibas
veids joprojam ir rotala. Pedagogija ir uzkratas daudzveidigas rotalas, kas vérstas uz noteiktu
prasmju un sp&ju attistiSanu, konkrétu priekSstatu veidoSanu. Tomer ir nepiecieSams turpinat
darbu pie Sadu rotalu izstrades, piem&rojot tas b&rnu intereseém, vajadzibam un lidzSingjai
pieredzei, vérojot vajadzibu péc sensoro sp&ju attistibu veicino$am rotalam.

Visi minétie apstakli pamato dota pétijuma temata izv€li un aktualitati.

Pétijuma objekts: sensoro sp&ju attistiba

Petijjuma priek§mets: sensoro sp&ju attistiba rotalas 4-5 gadus veciem b&rniem

Petijjuma merkis: teorétiski petit un empiriski pamatot rotalu izmantoSanas iesp€jas 4-5

gadus vecu bérnu sensoro sp€ju attistibas sekméesanai.
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Hipotéze: 4-5 gadus vecu b&rnu sensoras spejas veiksmigi attistisies, ja skolotaji ikdiena
piedavas bérniem daudzveidigas rotalas redzes, dzirdes, taustes, garSas un ozas uztveres
attistiSanai.

Pétijuma uzdevumi:

1) Analizét pedagogisko un psihologisko literatiiru par sensoro attistibu 4-5 gadu

vecuma,

2) Veikt pétijumu 4-5 gadus vecu bérnu grupa;

3) Apkopot pétijuma rezultatus un izdarit secinajumus.

Péetijjuma metode:

Teoreétiska: teoretiskas literaturas analize.

Empiriska: pedagogiska novérosana

Praktiskas: pedagogiska izm&ginajuma darbiba

Petijuma baze:

Rigas pirmsskolas izglitibas iestade “Saulite”, 14 bérni (4-5 gadi)



1. SENSORO SPEJU ATTISTIBAS 4-5 GADUS VECIEM BERNIEM
ROTALAS TEORETISKIE PAMATI

1.1. Sensoro sp€ju jédziens un nozime bérnu personibas attistiba

Sensoras attistibas nozimi agrind un pirmsskolas vecuma ir griti parveértet. TieSi Sis
vecums ir vislabvéligakais, lai pilnveidotu manu organu darbibu, uzkratu priekSstatus par
apkartgjo pasauli. Izcilie arzemju zinatnieki, kas specializ&jusies tiesi pirmsskolas pedagogija un
psihologija (F.Frébels, M.Montesori u.c.), ka arT krievu zinatnieki (A. Vengers, E.Pilugina u.c) ir
uzskatijusi, ka sensora audzinaSana, kas virzita uz sensoro spé&ju attistibas nodroSinajumu, ir
viens no pirmsskolas vecuma bérnu audzinasanas stirakmeniem. Lai butu iesp&jams tuvak atklat
dota pétijuma tematu, darba autores skatfjuma lietderigi ir vispirms atklat divus jédzienus —
sensorais (sensora sist€éma) un spgjas.

Cilveka sensora (no latipu valodas sensus — sajlita, mana) sist€ma ir periféro un centralo
nervu sistémas struktiru kopums, kas ir atbildigs par dazadas modalitates signalu uztverSanu no
apkartgjas vai ieks€jas vides. Sensora sist€tma kopuma ir atbildiga par daudzveidigu signalu
uztverSanu, ieglitas informacijas analizi un sajiitu veidoSanu. Starp pazistamakajam sensorajam
sisttmam izdalama redze, dzirde, garSa, tauste un oza. Ar sensoras sist€mas palidzibu var uztvert
tadas fiziskas 1pasSibas ka temperatiira, garSa, skana utt. (Valtneris, 1995; Xanasepkep, 1996). Ja
cilvéka organisms attistas bez patologijas, tad varétu teikt, ka visiem ir dota sp&ja dzirdét, redz&t,
saost, sagarSot utt. (darba autore te neruna par, pieméram, neredzigiem vai nedzirdigiem
cilvekiem, kuru sensora attistiba norit specifiski). Pat pie saglabatiem analizatoriem nereti nakas
konstatet, ka kads cilveéks sp€j labak saklausit skanu atskiribas, cits — sp€j saskatit dazadu krasu
nianses, citam atkal ir Joti smalka ozas vai garSas izjiita. Tados gadijumos ir jaruna par sp&jam.

Psihologija nereti tiek atzits, ka sp&ju definéSana ir sarezgita probléma, lai gan vairums
zinat nieku ir vienispratis par to, ka sp&ju izpratne ir pieskaitama individualas (diferencétas)
psihologijas laukam ([dpyxxunun, 2007).

Péc J.Iljina domam ar spgam ir jasaprot cilvéka personibas ipasibu kopumu, kas
nodroSina relativu vieglumu un augstu kvalitati noteiktas darbibas apguvé un tas istenoSana
(Uneun, 2004). B.Teplovs uzskatija, ka sp&jas ir individuali psihologiskas ipatnibas, kas atskir
vienu cilvéku no cita un kam ir saistiba ar kaut kadas darbibas vai daudzu darbibas veidu
veiksmigu izpildi. Sp€jas nedrikst pielidzinat zinaSanam, prasmém un iemanam, tomer zinasanas
un prasmes nodroSina sp&ju atraku iegSanu, fiksaciju un efektivu praktisko pielietojumu
(Terutos, 1985). S.Rubinsteina skatijuma spgjas ir cilvéka 1pasibas, kas padara iesp&amu kaut

kadas darbibas Tisteno$anu. Vienlaicigi psihologs atzist, ka sp&jas ir sarezgits sint&tisks



veidojums, kas ietver virkni dotumu, bez kuriem cilveéks vispar nebutu sp&jigs veikt kadu
konkr&tu darbibu (Pyounmreiin, 2000).

Tadgjadi autores skatijuma sp€jas, no vienas puses, ir iedzimta kvalitate, no otras puses,
attistits IpaSibu kopums, kas saistits ar zinaSanu un prasmju iegiSanu un kas lauj veiksmigi
izpildit daudzveidigas darbibas viena vai vairakas jomas. Te darba autore velétos uzsvert, ka
sensoras spé&jas vispirms jau nozimé ipasu sp&ju uztvert apkart€jas vides sniegtas informacijas
nianses un, tas analiz€jot, izdarit atbilstoSus secindjumus, veikt konkr&tas darbibas. Sads
skaidrojums sakrit ar A. Kovalova uzskatiem, kurs norada, ka spgjas ir cilvéka personibas
1pasibu sintéze, kas atbilst darbibas prasibam un nodroSina augstus sasniegumus $ajas darbibas
sferas (Kosanes, 1981), savukart J. Gipenreiters uzskata, ka sp&jas ir individuali psihologiskas
ipatnibas, kas izpauzas gataviba apgiit kadu darbiba veidu un to veiksmigi Tistenot
(T'unmenpetitep, 1996). Lidzigu domu izsaka ari  misdienu  psihologe
G. Hrustalova, atzistot, ka nepiecieSams likvidét atravumu starp sp&jam un citam cilvéka
1pasibam, uzskatot, ka ar sp&jam ir jasaprot 1pasibu ansamblis, kas nepiecieSams kadas darbibas
istenoSanai, ietverot gan zinaSanas un prasmes, gan arl personigas attieksmes, emocionalas un
gribas sféras ipatnibas (Xpycramesa, 2013). So pamatideju iespjams atspogulot shematiski,

ietverot sp&jas personibas struktiira (sk. 1.1.attelu).

Attistibas tendences;

Attieksmes

Zinasanas, prasmes, iemanas

Paradumi

SPEJAS

RAKSTURS

Psihiskie procesi

Temperaments,

Individualas intereses

1.1.attels. Spéjas personibas struktiira (T.Hrustalovas)
Tadgjadi pec 1.1.att€la var secinat, ka sp&jas caurvij visu personibas struktiiru, ir ciesi
saistitas gan ar sociali apgiito (atticksmes, zinaSanas, prasmes, iemanas un paradumi), gan ar

individualajam psihes struktiiram.



Pec E. Golubevas sp&ju attistiba savijas organisma iesp&jas un personibas ipasibas.

Tadgjadi, no vienas puses, sp&ju attistibu nosaka organisma vajadzibas un nervu sist€mas

Ipatnibas, no otras puses, tas ir personibas intereses, ierosmes, mérktieciba, atticksmes (pret

darbu, konkréto darbibas veidu, pret pasauli kopuma, pret citiem cilvékiem un paSam pret sevi).

No tada viedokla ,,sp&ju individualo atSkiribu probléma klist individuali tipologiska” (I"osry0OeBa,

2005, 109). Tas savukart lauj klasificet sp&jas peéc dazadam pazimém un pielietojuma sfeéram.

B. Teplovs visas sp€jas iedalija divas plasas grupas:

l.

Dabiskajas — balstoties uz biologisko nosacijumu, kas saistits ar iedzimtiem
dotumiem. Darba autores skatijuma sensoro spg&ju attistibas konteksta dabiskas sp&jas
ir sp€ja sajust ar attiecigo manu organu (redzet, dzirdet utt.);

Specialajas, kam ir sabiedriski vésturiska izcelsme un kas attistas sociala vid€, ko
cilveks ir mérktiecigi attistijis sev labveligos apstaklos, piem&ram, parfimérs izkopj

ozu, lai varétu stradat sava nozaré (Teruios, 1985).

Specialas nosaka panakumus kada konkréta nozar€, darbibas joma, kas lauj izvirzit tadas

sp&jas ka:

Lingvistiskas sp&jas — sakartotiba, patik lasit, stastit, klausities un rakstit, raksta bez
klidam un laba atmina; veiksmigi sp€j piedalities publiskas diskusijas, viegli apgiist
sveSvalodas;

Logiski matematiskas sp&jas — abstrakta domasana, sistémiskums un precizitate,
organizgtiba, patik rékinasana, darbs ar datoru, problému un logisku miklu risinasana.
Muzikalas sp&jas — jltigums pret skanu, sp€ja pardzivot miizika ietverto muzikalitati,
prasme izjust pardzivojumu.

Kermeniski kinestétiskas sp€jas — atra reakcija, laba laika izjuta, deja, rokdarbi, sp€ja
macities kustoties, gruti nosédet uz vietas, laba kustibu koordinacija.

Starppersoniskas sp€jas - prasme piedalities sarunas, viegli uzsakt kontaktus ar
cilvekiem, sp&ja labi ieklauties grupa.

Telpiskas (vizualas) spgjas — t€laina domasSana, makslas milestiba, laba prasme lasit
kartes, diagrammas, tabulas, labi attistita krasu izjuta.

Uz nojautam balstitas (intuitivas) sp&jas — laba sava rakstura parzinaSana, citu un savu
sajitu un emociju izpratne, empatija un véléSanas mainities u.c. (KreiSmane, Valgere,

2000, 56).



Turklat visas minétas specialas sp&jas var savstarp€ji bagatinat cita citu, atrodoties
sinergiskas attiecibas, ka ari but necatkarigas, atseviS$kos gadijumos atrasties antagoniskas
atticksmés (Xpycranera, 2013).

Katrai sp€jai ir sava struktiira, kurd izdala vadoSas un sekundaras ipasSibas. Piem&ram,
matematiskajas spe&jas vadosas Ipasibas ir prasmes visparinat, domasanas procesu dzilums, viegla
pareja no tieSas uz atgriezenisku domas gaitu. Ir saprotams, ka Sadas sp&jas nerodas paSas no
sevis, tas nepiecieSams attistit. Sava attistiba sp&jas iziet vairakus ltmenus:

— Reproduktivo, kas nodrosina prasmi apgiit gatavas zinasanas, piem&ram, b&rns apgiist

krasu, formu etalonus;

— RadoSo, kas nodroSina jauna produkta, jaunas pieredzes radiSanu (Crnocobnocmu,

2018).

Dota pétijuma konteksta darba autores skatfjuma loti precizs ir V. Sadrikova sp&ju
jédziena skaidrojums, kur§ apgalvo, ka sp€jas ir to funkcionalo sist€ému ipasibas, ko realize
atseviSkas psihiskas funkcijas (Illagpukos, 2010). Ar $adam funkcionalajam sistémam ir jasaprot
manu organi, caur kuriem cilvéks iegilist informaciju, kuru interpreté ar psihisko funkciju
palidzibu — sajutam un uztveri, domasanu, atminu, uzmanibu. Darba autore vél&tos uzsvert, ka
Ipasa nozime te ir sajitam un uztverei. Sajutas rodas ikreiz, kas stimuli (jebkuras izmainas
iek$gja vai argja vide) iedarbojas uz manu organiem — redzi, dzirdi utt. sajiitas savstarp&ji
kombingjas un no tam, pemot veéra pagatnes pieredzi (atminas, zinaSanas) veidojas uztvere.
Manu un uztveres funkcijas ir saistitas ar vides un organisma sitito signalu uzpemsanu un
sakotngjo parstradi. Stimula — gaismas, skanas, pieskarSanas adai u.c. — sniegtas zinasanas manu
organos parveérSas nervu impulsos, kuri ar sajitu nerva palidzibu nonak Iidz centralai nervu
sistémai. Sajitu un uztveres funkciju secigas stadijas pirms apzinatas uztveres var paradit

shematiski (sk. 1.2. att€lu).

Stimulu Stimula Smadzenu Stimula
sanem sajiitu N . _ ..
STIMULS iem 54 1zraisitie garozas informacija
organs uztveres
signali mehanismi tiek
sasniedz interprete izmantota
uznemto

1.2. attéls. Sajiitu un uztveres funkciju process (Vournenes, Tiinala, Mikonens, 1998, 41)
Jo labak attistitas sensoras sp€jas, jo atrak un precizak norit 1.2.att€la ilustrétais process.
Tadejadi no sensorajam spg&jam ir atkarigs zinaSanu, prasmju un iemanu apguves atrums,

dzilums, vieglums un noturigums, tomér paSas sp&jas nekada gadijuma nevar pielidzinat
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zinadsanam un prasmém. S.Belova tas saista ar lielu radoSo potencialu pirmsskolas vecuma
bérniem, kas talakaja attistiba savijas arT ar intelektualam 1pasSibam (benosa, 2015).

Dotaja darba 1paSa uzmaniba japievers tiesi visparéjam sensorajam sp&jam, kas ietver
cilveka manu organu jutiguma attistibu un izkopSanu, uztverot sensoro informaciju no
arpasaules. Tas noteikti attiecas uz vizualiem (krasa, forma, lielums u.c.), audialiem (skanas
augstums, skalums, izcelsme u.c.), ozas (dazadas smarzas), garSas un kinestetiskiem (ar tausti
uztveramiem) objektu raksturlielumiem, ko cilvéks uztver ar attiecigiem manu organiem un
atbilstosi sp&j analiz&t. Protams, darba autore atzist, ka pirmsskola parasti jau 3-4 gadu vecuma
bérni vizuali iemacas uztvert, piem&ram, krasas. Tai pat laika ir zinams, ka makslinieki spgj
uztvert neskaitamas krasu nianses, kuras ikdiena citi cilveki, iesp&jams, pat nepamana. No
fiziologiska viedokla acs sp&jiga saskatit 10 miljonus krasu tonu, tomér ne vienm&r miisu
smadzenes ari tas sp&jigas apstradat. Krasu redze ir sarezgits process, kur liela loma ir
iemacitajam (Krasu redze, 2011). Ja ikdiena b&rnam tiek macits visus sartos tonus vienkarsi
saukt par sarkano, tad pakapeniski smadzenes pie ta pierod un zaud€ sp&ju apstradat un uztvert
kadas nianses. Tas pats attiecinams uz smarzam, gar§am utt. Sis iedzimtas sensoras spgjas ir
jaattista.

Lai arT nereti izskan viedoklis, ka sp&ju attistiba jaapliiko apdavinatibas konteksta, tomé&r
pétijumi liecina, ka loti liela nozime ir tiesi videi. Ta, R. Gallons jau 19. gs. beigas atzina, ka ar
apmacibu var attistit jebkuru psihisko doménu, tomer attistibas gal€jas robeZas nosaka iedzimti
biologiskie parametri (Gallon, 1979). Lidzigas idejas atrodam arT A. Leontjeva pétijumos, kurs
uzskata, ka, no vienas puses, psihiskas funkcijas un sp&jas veidojas / mainas, cilvékam
evoluciongjot ka biologiskai blitnei, no otras puses tas attistas iepriek$&jo paaudzu pieredzes
apguves procesa, respektivi, maciSanas procesa, kur liela nozime ir konkrétai macibu socialai
videi (JIeonTwes, 1983).

Svarigs ir jautajums ir par nepiecieSamibu attistit sensoras spé€jas. Darba autores
skatfjuma sensoro sp&ju attistiSana palidz b&rnam precizak uztvert apkart€jas pasaules
informaciju, to analiz€t, interpretét un izdarit atbilstoSus secinajumus, kam ir liela nozime
kognitivas attistibas konteksta kopuma. To apliecina arT pétijumi. Ta, 20. gs. vidi veiktie
petijumi atklaj, ka pastav ciesSa saikne starp uztveri (sensorajam sp&jam) un tadiem psihiskajiem
procesiem ka atmina, domasana, uzmaniba (Anderson, 1982). Tapat konstatéts — jo cilveks
precizak var uztvert un apstradat informaciju par apkartgjas vide objektiem (un $adu informaciju
dot tieSi sensoras sist€mas), jo vieglak cilvéks ir sp&jigs risinat problémas un pienemt l[emumu
par to, ka mijiedarboties ar vidi konkrétaja situacija (MiyakeShah, 1999). K. Eriksons paradija,
ka pastav savstarp€ja atkariba starp atminas attistibas Itmeni un uztvertas informacijas apstrades

atrumu — cilveéks pieredzes procesa uzkraj noteiktus sensoros priekSstatus, kas tiek saglabati
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atmina, saskaroties ar pieredz€ jau esoSo, ir iesp&ja atrak un vieglak apstradat informaciju
(Ericsson, Kintsch, 1995). Pieméram, mazs b&rns, saskaroties ar dazadu formu ieliktniem, liek
figiiru pie katras atveres un parbauda iesp&jamo sakritibu. Talak bérns jau izv€las atveres, kas
atbilst formai, piem&ram, vizuali uztver visus Cetrstlirus, jo ir jau uzkrati primarie prieksstati par
formu. Un talakaja attistibas gaita cilvéks var vienlaicigi operét ar vairaku manu organu
nodroS§inatu informaciju, lai atrisinatu ,,problému”. Tatad sensoro sp&ju attistiSana ir ciesi saistita
ar visiem kognitivajiem procesiem.

Specialas apmacibas rezultats neaprobezojas tikai ar sensoro informaciju (manu organu
uztverto) un atminu. Praktiskas darbibas var ievérojami uzlaboties fiziologiskais atrums un
veiktsp€ja. Tas darba autores skatfjuma norada uz to, ka pirmsskola macibu procesa svarigi ir
nodro$inat bérniem patstavigu iesp&ju darboties un vingrinaties, kas lautu integrét sensoros
prieksstatus daudzveidiga bernu darbiba. P&tijumi liecina, ka sensoro spgju attistisana vienlaikus
ietekm@ tris nozimigas spgjas: spéja izvéléties labakas darbibas, spéja radit atras reakcijas un
spéja kontrolét kustibu (darbibu). Lai arT K. Eriksons §1s sp&jas skata saistiba ar dazadiem sporta
veidiem, tai skaita ari ar Sahu, tomér tiek atzits, ka $is sp&jas attiecinamas uz jebkuram
problémsituacijam socialaja dziveé (Ericsson, 2003). Darba autore te varétu min&t $adu piemeru:
ja m&s esam iemacijusies pazit ar oZzu gazi, tad, sajitot gazes smaku, mes nekavgjoties sp&jam uz
to atbilstosi reagét. Jo labak ir attistita oza, jo atrak mé&s spésim gazi sajust un reagét. Visi
minétie viedokli pamato nepiecieSamibu pieverst pastiprinatu uzmanibu sensoro sp€ju attistibai
pirmsskolas perioda.

Nodalas secinajumi:

1) Sensora sistema ir perifero un centralo nervu sistémas struktiru kopums, kas ir
atbildigs par dazdadas modalitates signalu uztverSanu no apkartéjas vai iekséjas
vides. Informdcijas no apkartejas pasaules sanemsanu nodroSina cilvéka manu
organi —redze, dzirde, oza, garsa, tauste.

2) Spéjas ir cilveka ipasibas, kas padara iespéjamu kaut kadas darbibas istenosanu.
Speju attistibu nosaka organisma vajadzibas un nervu sistémas ipatnibas, no otras
puses, tas ir personibas intereses, ierosmes, merktieciba, attieksmes (pret darbu,
konkréto darbibas veidu, pret pasauli kopumd, pret citiem cilvékiem un pasam pret
sevi).

3) Sensoro spéju attistiba vienlaicigi ir saistita, gan ar intelektualo, gan radoso, gan

gribas jomas attistibu, lidz ar to tds ir nozimigas kopéja personibas struktiira.
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1.2. Sensoro spéju attistibas likumsakaribas

Sensoro spg€ju attistibas pamata vispirms jau ir attiecigo manu organu attistibas Ipatnibas
un iesp€jas. Tas rada nepiecieSamibu tuvak raksturot §1s manas.

Redze. Petijumi liecina, ka pieaudzis cilvéks lidz 80% informacijas par apkartgjo vidi
uztver ar redzes analizatoru palidzibu (Vorobjovs, 2000). Mazam bérnam redzes nozimigums
attistas tikai pakapeniski. Ta, piem@ram, ned€lu veca mazula redze ierasti ir tikai 0,4-2% asa,
savukart pirmsskolas perioda beigas bérna redzei ir jabit pilnigai jeb 90-100% asai, kad bérns
redz gandriz tapat ka pieaugusais (Bérnu redzes attistiba, 2018). Tatad, var teikt, ka tikai ap
septinu gadu vecumu cilvéka redze ir pilniba nostabiliz&jusies, 11dz Sim vecumam ir loti svarigi
pardomati attistit redzes uztveri, izvairoties no iesp&jamas parslodzes.

Acu koordingSana un sekoSanas kustibas stabiliz§jas 3 meéneSu vecuma. B@rns spgj
lidzeni sekot objektam. Dziluma uztvere, jeb binokularitate veidojas 3-4 méneSu vecuma. Tomer
ir janorada, ka acu koordingSana ir saistita ar1 ar tadiem psihiskajiem procesiem ka uzmaniba un
domasana. Ja uzmanibas apjoms ir nepietickams, tad attiecigi §is process var tikt kavéts un bérns
var neprast tikai ar acim apsekot objektu, lai noteiktu ta formu un citas argjas Ipasibas (Benrep,
1976).

Sensoro spéju attistiba batisku lomu iepem ari krasu redze. Sis funkcijas attistiba un
pilnveidoSanas notiek paraléli centralas redzes attistibai. Bérniem reakcijas paradiSanas uz
dazadam krasam ir noteikta seciba. Sakuma tie uztver 1pasi spilgtas krasas; sarkanu, dzeltenu,
zalu; velak — violetu un zilu. G.Loganovskis apgalvo, ka cilvéka acs sp&jiga uztvert apmeéram
180 krasas, katra krasa izSkirt 10 piesatinatibas pakapes un 600 krasu spilgtuma pakapes, tacu
jutigums (krasu uztvere) ir jatreng. (Laganovskis, 1996).

Krasu uztvere bérniem sak veidoties ap 2-6 méneSu vecumu (lidz tam ir hromatiska
uztvere, tadel bérnu vairak pievelk melnbalti objekti). Vispirms krasu atsSkirSana sakas ar sarkano
krasu, péc tam rodas sp€ja atpazit spektra 1so vilpu dalas krasas (zala, zila) (Passumue
3pumenvrvix @yukyuti y demeti, 2018). Ap 4-5 gadu vecumu krasu uztvere bérniem jau ir
pietickami labi attistita, tomér ta v€l turpina attistities. Griittbas rada atsevisku krasu tonu
uztvere, berns So spéju apgst tikai pirmsskolas perioda beigas un sakumskola, tomér pétijumi
liecina, ka mérktiecigas krasu uztveres veidoSanas rezultata bérns var sakt atSkirt viena spektra
dazadu tonu krasas (uz $o pien€mumu, pieméram, ir balstits M.Montesori didaktiskais materials
krasu uztveres pilnveidoSanai bérniem).

Dzirde. Dzirdes organs — auss — ir loti biitisks b€rna vispusiga attistiba, tai skaita
orientéSanas telpa nodroSinasanai. Auss, dzirdes organi un vestibularais aparats, kas izvietots
vidussausi veidojas vél embriala stadija, no fiziologiska viedokla §is aparats ir dala no loti

sarezgita mehanisma, kurs lauj cilvékiem orientéties jebkura trisdimensiju, atseviskos gadijumos
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pat bezsvara stavokli, noturét kermena Iidzsvaru ari apgriitinatos apstaklos (Valtneris, 1995;
bepk, 2006). Ja bérna ir dzirdes trauc€jumi, tad biezi vien ir iesp&ami ari motorikas,
koordinacijas trauc€jumi, kas var ietekmét ne tikai bérna orientaciju apkartgja telpa, bet ar1 zimju
valodas apguvi).

Bérna dzirde sak attistities v€l pirms dzimSanas — aptuveni 20. griitniecibas ned€la bérns
dzird un sp&j reagét uz mates balsi. Péc dzimsanas bérna dzirdes asums ir nedaudz pazeminats,
tomér vins spgj izdalit mates balsi. Pirmaja gada bérns macas atpazit skanas péc tona un tembra,
dodot prieksroku runas skanam un dziedasanai.

Dzirdes attistiba svarigs ir ne tikai asums (sp&ja sadzirdgt), bet ar1 prasme noskirt valodas
un nevalodas skanas, noteikt skana avotu, virzienu, Skirt klusaku — skalaku, zemaku — augstaku
skanu utt. STs prasmes ir nozimigas valodas attistiba (bepx, 2006).

Garsa. Garsas sensora sistéma informe organismu par vielam, kas nonak mutes dobuma.
Garsas receptori - Stnas galvenokart atrodas uz méles - uz tas malam, gala un saknes. Garsas
receptori ir ar1 rikles mugurgja siena, mikstajas auksl&jas un uzbalseni. 40-60 garSas receptori
kopa ar balst§iinam izveido garSas pumpuru. Cilvékam ir apméram 200 garSas pumpuru.
Receptorsiinam ir barkstinas, kas caur siku atveri garSas pumpura — garSas poru — nonak mutes
dobuma. No receptoriem impulsi pa nervu nonak galvas smadzengs (Valtneris, 1995).

Iz8kir Cetras pamatgarSas: salu, rigtu, skabu un saldu. Katru pamatgarSu visspilgtak
uztver noteikts méles apvidus. M&les saknes receptorus 1pasi kairina riigtas vielas, sanus —
skabas, bet galinu — saldas, savukart mé€les mugura 1pasSi uztver salu vielu iedarbibu. (sk.

1.3.att.).

| B rugts
[] skabs
O salg
B salds

1.3. attels. GarSu uztvere (Ozas un garsas sajiitas, 2018)
Ir janorada, ka garSas uztverSanas mehanisms Iidz galam nav v@l noskaidrots. GarSas
sajutu cilvékam maina apkartgjie apstakli, veseliba. Tumsa garSas sajita mazinas. BadoSanas

laika palielinas jutiba pret saldu garSu. GarSas kairinataji ir ar1 galvenie &stgribas ierosinataji.
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Attistoties garSas sajiitam, cilvéks ne tikai iemacas noskirt atsevisSkas pamatgarsas, bet to dazadas
kombinacijas, identific§jot garsas avotu.

Oza. Ozas sajiita ir viena no primarajam sajitam gan cilvékiem, gan dzivniekiem. No
evolucijas viedokla ta viena no senakajam sajitam (ILtyxuukoB, Pszannes, 2002). Cilvéku oza
evolucijas gaita ir zaud@jusi savu asumu, mazinoties vajadzibai. Lielaka dala cilveku izskir lidz
1000 dazadiem aromatiem, savukart pieredzgjis, trenéts cilveks (piemeram, parfimérs) — pat virs
10000. Ozas uztveres rajonu cilvékiem katra nasi veido neliels laukums, ap 2,5 cm? platiba katrs,
Tas sastav no apméram 50 miljoniem receptoru Siinu, kuru dzives ilgums ir ap 60 dienam
(Valtneris, 1995). Turklat oza ir ta mana, kas vislabak attistita jaundzimusam b&rnam — vin$ péc
smarzas ir sp&jigs atsSkirt savu mati jau uzreiz pec dzemdibam, pirmo divu ned€lu laika beérns péc
smarzas iemacas skaidri pazit virkni sev svarigu lietu, pieméram, mates piena vai cita &diena
veida smarzu. Attistoties citiem manu organiem, oza pakapeniski zaud€ savu lomu maza b&rna
dzive. Pirma gada laika mazulis zaud€ aptuveni 4-5% no ozas uztveres asuma (Kocrsies, 2014).
P&tijumi liecina, ka oZa maziem b@rniem veicina gremoSanas sist€mas darbibu. Ari bérna
garigaja attistiba aktivi lidzdarbojas oZa, mazulis ar trauc€tu ozu var atpalikt attistiba no saviem
vienaudZiem (Ka attistas mazula oza, 2013). Sie apstakli norada, ka pirmsskolas vecuma ir loti
nozimigi attistit ozu.

Tauste. Taustes sajutas 1pasi aktivas ir tieSi agras bérnibas perioda. Tas ir raksturigas
manualai darbibai ka kontakta sajutas, taktilo (pieskariena) un kinestétisko (kustibu) sajutu
mijiedarbibas rezultats. taustes sajiitas ir viens no adas sajitu veidiem, kas ieklauj sevi —
pieskares, spiediena, vibraciju, blivuma, faktiiras, sferiskas virsmas un citas sajiitas. Jau no
dzim$anas taustes sajiitai ir mijiedarbiba ar redzi un kustibu sajitam (Benrep, 1976). Tauste
saikn@ ar redzi visiem b&rniem ir biitiska, Tpasi vinu rotaldarbiba. Vélakajos bérna dzives posmos
un radoSaja darbiba domin€ redzes sajiita, tomer neattistita taustes sajita var kaveét arl bérna
rotaldarbibas attistibu.

Taustes sajiita, ka atzist V.Jonite, ir visplaSaka sajiita, jo taustes Siinas atrodas ada un
glotada un ir izplatitas pa visu kermeni. Ar tausti bérnam jakorigé atgriezeniskie redzes
priekSstati, ar taustes palidzibu jarada formas, atstatuma un lieluma priekSstati un jaievada
muskulu koordinacija (Jonite, 1997).

Taustes sensoro sp&ju attistiba svariga ir taktila stimulacija. Peétjumu pieredze rada, ka
bérns Iidz 2 gadu vecumam 80% pasauli uztver ar adu (Taktila stimulacija, 2018). Adas sensora
sisttma nodroSina sarezgitu, daudzpusigu informaciju par apkartéjas vides iedarbibu uz
organismu. Ada uztver pieskar$anos, spiedienu, vibraciju, sapes, aukstumu un karstumu. Adas

virsgja slani atrodas Meisnera kermeniSi jeb taustes kermeniSi, kuri uztver pieskarSanos.
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Pieskarienus uztver ari brivie nervu gali, kuri apvij mata sakni. Mati palielina adas jutibu
(Valtneris, 1995).

Kairinajums no adas receptoriem pa nervu celiem nonak cilvéka galvas smadzenu dalas,
ierosinot koordingjoso sistemu (oksitocina sist€ma). Tas uzreiz atstdj iespaidu uz visu cilvéka
kermeni. Taktila stimulacija nozZim& apzinatu, strukturétu pieskarienu, kas aktiviz€ adu, misu
pirmo un liclako manu organu. Tas ir neiropsihologisks un neirofiziologisks terapeitisks
panémiens. Taktilo stimulaciju var arT uzskatit par sajutu trenéSanu (Taktila stimulacija, 2016).

Lai uztvertu apkart€jo pasauli, manu organi tiek izmantoti apvienoti. Visa sensora
sisttma funkcion€ ta, lai cilvéks varétu maksimali pielagoties apkart§jai videi un tas prasibam.
Biezi vien manu organu sp€jas Skiet parsteidzoSas, tomér noteiktos apstaklos tas ir
nepiecieSamas. Pieméram, cilvéks spgj saskatit sveces liesmu, kas atrodas 40 km attaluma,
atSkirt vairak ka 300 000 krasu niansu, sagarSot tgjkaroti cukura, kas izskidinata 9 litros tidens
(Psihologija, 2015, 129). Protams, $adas sp&jas nerodas pasas no sevis, bet attistas pakapeniski
meérktiecigd macibu procesa.

Nodalas secinajumi:

1) Informdciju par apkartejo pasauli cilveks uztver ar manu organu starpniecibu.

Attiecigi izSkir tadas sensoras sistémas ka redzes, dzirdes, oZas, garsas un taustes.
2) Pirmsskolas periodd nobriest visi manu organi, tomér uztveri nepieciesams attistit

mérktiecigd procesa.

1.3. 4-5 gadus vecu bernu raksturojums petijuma konteksta

Sensoro sp&ju attistiba ir ciesi saistita ar kognitivo attistibu, ta ka ir nepiecieSams, lai
bérns spétu operét ar tam sajiitam, kadas vins glst ar manu organu sajitam. Vienlaicigi attieciga
vecumposma raksturojums lautu pedagogiem izveleties vispiemerotakas metodes sensoro sp&ju
attistiSanai pedagogiskaja procesa.

L.Vengers, p&tot bérnu sensoro attistibu, vispirms jau uzmanibu pieveérs sensoro etalonu
(krasas, formas u.tt.) apguvei rotalu procesa. Berni turpina iepazities ar spektra krasam un to
toniem, izmantojot iegltds zinaSanas priekSmetu krasu noteikSana un precizé€Sana.
Telotajdarbibas nodarbibas bérni macas jaukt krasas, izprot tonu veidoSanos, ka ari krasu
savstarpgjas sakaribas. Turpina nostiprinaties priek$stati par formu, bérni apgust jaunas figiiras
(ovals, dazadi trijstiiru un Cetrstiiru veidi). Jaunums $aja vecuma — objektu apsekosana bérns
intensivi apvieno redzes un taustes sajiitas (Benrep, [lunroruna, Benrep, 1988). Lidz ar krasu un
formu uztveres pilnveidi, daudzveidigaka kliist bérnu t€lotajdarbiba un rotalu darbiba, jo 1pasi

konstruéSana. Zim&jumos cilvékam jau vienmer tiek izdalitas galvenas detalas (kermenis, rokas
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ar plaukstu un pirkstiem, kajas, acis, deguns, mute, mati), dazreiz arT apgerbs ar detalam (pogas,
apkakle, josta u.tml.). Bé&rmu zim&umi klust priekSmetiski un detalizéti, kas liecina par
priekSstatu par apkart&jo pasauli uzkrasanos, uzmanibas un uztveres attistibu (Boponkosa, 2016).
Sarezgitaka kliist arl konstruéSanas darbiba, biives var ietvert 5-6 detalas un vairak, veidojas
iemanas konstrugt péc ieceres, ka ari planot darbibu secibu. Konstruésanas darbiba labi atklaj
bérna uzkratos prieksstatus par krasu, formu, lieluma attiecibam. Bérns jau sp&jigs mérktiecigi
verot, aplikot un meklét priekSmetus apkartgja telpa. VienkarSu priekSmetu izpeteé bérns jau
sp&jigs noteikta seciba izdalit pamatdalas, noteikt to krasu, formu un lielumu, péc tam papildus
dalas, sakot galvenokart izp€tei lietot redzi, lai ar taustei saglabajas nozime priekSmetu 1pasibu
izpete. Uztvere pakapeniski kltist merktieciga, apzinata un analiz&joSa. Pilnveidojas orientacija
telpa, kam bérns izmanto ne tikai redzi, bet ar1 dzirdi (Munuy, 2017). Bérni $aja vecuma viegli
sp¢j sakartot priekSmetu grupas pec sensoras pazimes — lieluma, krasas vai citas pazimes, tapat
sak izdalit tadas 1paSibas ka augstums, garums, platums, materials (faktiira) u.c., intensivi
izmantojot vairaku analizatoru kombinaciju (Boponkosa, 2016).

Lieluma, platuma, augstuma, garuma ka priekSmeta telpiskas pazimes atspoguloSana
vispirms ir saistita ar uztveri — svarigako sensoro procesu, kur$ ir versts uz objekta atpaziSanu un
prasmi izpétit (apsekot), atklajot ta galvenas ipaSibas, tai skaita arT salidzinajuma ar citiem
priek§metiem. Saja procesa piedalas dazadi analizatori: redzes, dzirdes, taustes — kustibu, turklat
kustibu analizatoram ir svariga loma, nodroSinot adekvatu priekSmetu lieluma uztveri. Adekvata
priekSmetu pazimju uztvere ir atkariga no praktiskas operéSanas ar priekSmetiem pieredzes,
acume@ra attistibas ltmena, ka ar1 valodas uztveres un domaSanas procesu (salidzinaSanas,
analizes un sintézes) lidzdalibas (Benrep, [Iuntoruna, Benrep, 1988).

Jutekliska priekSmeta formu un citu pazimju uztveres un novértéSanas pieredze sak
veidoties jau agra bérniba, nosakot vizualas, taustamas un kustibu — taktilas attiecibas starp tam
rotallietam un priekSmetiem, ar kuriem operé bérns. Daudzkarteja objektu uztvere dazada
attaluma un dazada stavokli veicina uztveres konstantumu, kas nostiprina sp&ju pietiekami atri
izdalit priekSmetu galvenas pazimes, noteikt prieckSmetu savstarp&jas attiecibas telpa (bepesuna,
Muxaiinona, 1988).

Cetrus gadus veci bérni priek§metu izvélei pec garuma vai platuma pieiet diferencéti, ja
vien §1s pazimes ir spilgti izteiktas. Kad, pieméram, maja ir ievérojami augstaka par citam ekam,
bérns no viegli pamana. Tom&r vairums 4 gadus vecu bérni neizskir augstuma pazimi zemiem
priekSmetiem. Pieméram, ja tiek dots klucitis, kura augstums ir 2 cm, platums 4, bet garums 16
cm, §1 vecuma bérns uzstajigi apgalvos, ka §im priekSmetam ,,nav augstuma”. Ja savukart So
pasu kluciti novietos vertikala stavokli (augstums bis 16 cm), bérns to tidal ievéros. Sada

stavokli klucitis atbildis bérna ierastajam augstumam, kas izpauzas ka ,liels uz augSu”.
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Cetrgadigs berns vél nespéj novértst vienlaikus vairakas lieluma pazimes. Tas ir iespgjams tikai
mérktieciga pedagogiska procesa rezultata (ja be&rnam tiek dots atbilsto$s uzdevums vienlaikus
salidzinat vairakas pazimes) vid€ja pirmsskolas vecuma beigas un vecakaja pirmsskolas vecuma
(Benrep, IMumoruna, Benrep, 1988). Tai pat laika, salidzinot divus priekSmetus, b&rni macas
salidzinat p&c vienas un tas pasas pazimes, izdalot So objektu salidzinamu pazimi. Pieméram, ja
trisgadigs bérns var salidzinat objektus: ,,Tas ir zils, bet tas liels”, tad cetrgadigs bérns jau mekles
vienu un to paSu pazimi (,,Tas ir zils, bet tas sarkans™), lai gan var ar1 raksturot katru objektu
atseviski, ja ir grati saskatit vienojo$u pazimi (3amoposxern;, 1986). Sada priek§metu salidzinagana
ir saistita ar uztveres attistibas Ipatnibam. G. Svence norada, ka bérns uztveres t€la redz tiesi to,
kas vinam ir bitisks: ,,Bérni macas veidot lietu kopsakaribas - pazit lietas un situacijas péc to
bitiskajam pazimém. Jo vecaks bérns, jo labak vin$ spgj izdalit uztverama priekSmeta
informativas pazimes un abstrah@t tas no nebitiskajam” (Svence, 1999, 80). Péc 4 gadu vecuma
intenstvi veidojas "ieks€jas uztveres shémas", saskana ar kuram sensora informacija tiek
interpretéta subjektivi asimilacijas un akomodacijas procesa. Citiem vardiem runajot, bérns,
uztverot un raksturojot objektus, vadas péc uzkratas pieredzes, pielagojot tai uztverto (PiaZg,
2002). G. Svence norada, ka Sie procesi labi atspogulojas taja, ka b&rni operé ar sensorajiem
prieksstatiem. Ja 3-4 gadus veciem bérniem bija raksturiga ,,prickSmetiskosana” (bérns viegli
vargja vienu priekSmetu apzimét ar citu uz kaut kadas Iidzibas pazimes), tad péc 4 gadu vecuma
sak paradities salidzinaSana, kas lauj konstatét, ka bérns sak uztvert un izdalit atseviSkas
pazimes, kas noteiktiem objektiem ir konstantas, piem&ram, ovals ka ola, cilindrs ka gurkitis,
caurulite, trijsturis ka jumtins, zila krasa ka debesim u.tt. (Svence, 1999).

4-5 gadu vecuma izteikti attistas bérnu pétnieciska darbiba. Saskapa ar L.Vengera
datiem, viens no pétiSanas panémieniem ir priekSmeta ipaSibu salidzinasana ar etaloniem.
PriekSmetu formas uztvere ir vajadziga daudzas pirmsskolas vecuma b€rnu nodarbibas:
veido$ana, zimésana, dazadu prick$metu konstrug$ana. Sajas nodarbibas bérniem rodas
nepiecieSamiba salidzinat dazadas priekSmetu formas ar jau apgiitam formam — etaloniem, kas
palidz atrak atpazit priekSmetus un to att€lus. Sakuma posma etaloni jarada dazadu, ikdiena
sastopamu priekSmetu veida. Ta beérns macas salidzinat priekSmeta formu ar etalona formu
(Benrep, Ilumoruna, Benrep, 1988). L. Prindule apgalvo, ka priekSmetu formas uztveré
raksturigas griitibas ir tas, ka jaunako pirmsskolas vecuma b&rnu uztveré forma saplist ar
prickSmeta satur. Bérni viegli ,liek” noteiktu priekSmetisku saturu jebkura jauna vipgiem
nepazistama forma: trijstlirT saskata jumtu, taisnstiirm - logu. Pakapeniski bérni iemacas izdalit
formu un attiecinat to uz noteiktu priekSmetu (Prindule, 1994).

4-5 gadus veci bérni izp&ta uztveramo priekSmetu izversta praktiska darbiba (ar uztveres

organa kustibu pa priekSmetu, turklat vienlaicigi bérni var izmantot vairakus analizatorus un tos
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kombingét, lai precizak noteiktu 1pasibas), Iidz ar bérna attistibu 1 fiziska darbiba interioriz€jas
(Tamemepun, 1999). Uztveres attistibai raksturigas ne tikai izmainas tas precizitates, apjoma uz
izpratnes dziluma zina, bet ari pasa uztveres veida. Kad bérns iepazinis formu ar taustes
palidzibu, tas parnesums vizualas uztveres plaksné ir efektivaks neka pretgja virziena — no
redzes uz tausti. Riipiga rokas un acs receptoru kustibu fikséSana, bérnam uztverot formu, dod
pamatu apgalvot, ka to funkcijas ir atSkirigas. Rokas ka praktiskas darbibas organs it ka palidz
acij izdalit dazas priekSmeta raksturigas ipatnibas. Bé€rniem vecuma Iidz 5 gadiem svariga
nozime ir taktilas un vizualas priekSmeta uztveres apvienojumam (Lublinska, 1979).

Uztveres precizitate liela méra ir saistita arl ar uzmanibas attisttbu. Bé&rnu uzmanibu
izraisa tikai pievilcigie objekti, kurus pavada emocionals pardzivojums. Bérns uz uztveres
objektu koncentrésies tik ilgi, kamér ir interese. Uzmanibu pirmsskolas vecuma ir parsvara
netiSa. Tacu veidojas pareja no netisas uzmanibas uz tiso (I"anemepun, 1999).

4-5 gadus veci berni uzmanibu spgj koncentrét apméram 6-8 sekundes, tom&r uzmaniba
ir individuali nosacita: ta ir atkariga no CNS darbibas ipatnibam, no fiziska un emocionala
stavokla. Uzmaniba ir saistita ar gribas kvalitati, ar paskontroles prasmém un iemanam
socializacijas procesa (Svence, 1999). I. Lika, raksturojot analiz€ama vecumposma b&rnu
uzmanibu, norada, ka 4-5 gadu vecuma biitiski palielinas uzmanibas apjoms, mainas uzmanibas
noturiba ka sp€ja saglabat koncentréSanos uz objektu, kas ir saistits gan ar psihisko procesu
attisttbu, gan ar gribas sféras attisttbu. Viens no uzmanibas noturibas raditajiem ir
koncentréSanas saglabaSanas ilgums, kas ievérojami palielinas salidzinajuma ar ieprieks€jo
vecumposmu. Uzmanibas sadaliSana liecina par to, ka bérns var virzit un koncentrét uzmanibu
uz vairakiem priekSmetiem vienlaicigi. Uzmanibas parslégSana nozimé to, ka bérns ir sp&jigs
parnest uzmanibas virzibu un koncentraciju no viena objekta uz citu, no viena darbibas veida uz
citu. Visos Sajos procesos sak iesaistities griba, tomeér ir jaatzist, ka Cetrgadigam b&rnam
uzmanibas vadiba vél ir vaji kontroléta (Lika, 2003).

Tuvojoties 5 gadu slieksnim, bérna uzmaniba klust noturigaka, bérns, keroties pie vienas
darbibas, arvien mazak noveér§ uzmanibu uz blakustimuliem. Svarigs uzmanibas raditajs ir tas, ka
Saja vecuma beérns sak darboties péc noteikumiem, kas rada nepiecieSamibu noturét uzmanibu uz
kadu objektu — tieSi Saja perioda bérni aktivi sak spélét spéles ar noteikumiem, piemé&ram,
poligrafiskas galda spéles, kolektivas kustibu rotalas u.c. (Mwunmny, 2017).

Visa pirmsskolas perioda notiek atminas veidu attistiba - t€lainas, kustibu vai verbalas
atminas attistiba (dzirdes, redzes, kustibu). G. Svence norada, ka t€laino atminu var attistit,
saistot jauno informaciju ar kadiem redzes t€liem, prieksstatiem. To var diagnosticét zim&jumos.
»T€lus var saglabat un izpaust dazados Itmenos: paziSanas limeni, pasivas atveidoSanas Iiment

(argja stimula nepiecieSamiba), tiSas atveidoSanas Iimeni, radosa atveidosana (pats veido jaunas
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kombinacijas)” (Svence, 1999, 82). 4.-5 gadu vecuma pieaug arl atminas apjoms un
operativitate, kam ir liela nozime sensoras informacijas apstradé. Rotala bérni spgj iegaumét lidz
7-8 nesaistitiem priekSmetu nosaukumiem (Mwunuu, 2017). Lai arm joprojam domin€ netisa
atmina, tomer pakapeniski bérni jau paSi sak izvirzit sev mérki kaut ko iegaumét, ja tas
nepiecieSams rotalas nolukiem.

Noteiktas parmainas skar ari domasSanu, kam ir svariga loma sensoras informacijas
analize un atbilstoSu secindjumu izdariSana. P&c 4 gadu vecuma sak attistities télaina domasana —
bérns ir spejigs veikt darbibas p&c vienkarSas shémas, attistas spgja noteikt darbibas gala
iznakumu — novérojot objektu savstarp€jo izvietojumu telpa, berni var pateikt, kas notiks to
mijiedarbibas rezultata (BoponkoBa, 2016). Tomér domingjosais domasanas veids joprojam ir
darbiga domaSana, kas saistits arl ar uztveres Ipatnibam — lai precizi uztvertu un saprastu
priekSmetu savstarpgjas attieksmes, bernam ir svarigi ar tam darboties (I'anprnepun, 1999).
7.Piaz& uzsver, ka bérniem $aja procesa ir grati vél saprast kadu Tpasibu konstantumu, kas
saistits ar domaSanas Tpatnibam. Ja vienadu tidens daudzumu ielej Saura, augsta un plata, zema
glaze, beérnam liekas, ka vairak ir Sauraja glazeé (Piaze, 2002). Un tomer dala pétnieku atzist, ka
tiesi péc 4 gadu vecuma bérnam sak veidoties logiskas domaganas prieknoteikumi. Saja vecuma
norisinas pareja no atdarinasanas un refleksijas uz logisko spriestsp&ju. Bérna domasanas
attistiba ir saistita ar c€lonu un seku sakaribu atklasanu starp lietam un to norisém Bérni
intensivi mekle ce€lonsakaribas, par to liecina daudzie jautajumi, kas sakas ar: ”Kapeéc?” Bérni
labak saprot to, ko redz, nevis to, ko dzird. Logiska domasana attistas pamazam. (Svence,
1999)

I. Lika skatfjuma $aja vecuma domasanas genéze notiek divos virzienos. No vienas puses
telainas domasanas formas uzskatami darbigd un uzskatami t€laina domasSana. No otras puses
pilnveidojas domasSanas operacijas - analize, sint€ze, salidzinasana, grup€Sana, visparinasana,
konkretiz€Sana, sistematiz€Sana (Lika, 2003). Tas lauj labak saprast ar manu organiem uztverto
informaciju, to interpretét un sistematizet.

Lidzas domasanai turpina attistities izt€le. Veidojas tadas izt€les Tpatnibas ka originalitate
un tiSums (Munny, 2017). Ap 4 gadiem izt€les attistiba notiek vairakos virzienos:

1. Palielinas priekSmetu - aizvietotaju skaits bérna rotalas, kas kliist arvien sizetiskakas,
turklat bérnam, lai ,,iepirktos” rotalu veikala pat var nebiit vajadzigi kadi ,,naudas lidzekli”,
bérnam pietiek veikt atbilstoSas kustibas, pazinojot, ka vin§ maksa naudu, pardevéjs tiesi tapat
izdot izt€lotu naudu.

2. Pilnveidojas reproduktiva jeb atveidotajizt€le. Ta ir objekta tela konstruéSana atbilstosi
ST objekta aprakstam, vérojumam, atdarinajumam. Tas saistams ar to, ka bérna uztvere klust
arvien pilnigaka, 11dz ar to bérna atveidojamie teli var but precizaki.
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3. Attistas radosa izt€le, kad bérns patstavigi rada jaunus telus - zZim&umu, dziesminu,
dzejoliti, kustibu, rotalas sizetu, pasaku u.tml. Radosas izt€les procesa bérns rada t€lus pec pasa
iniciativas un ieinteresétibas.

4. Bérna izteles darbiba klust apzinata un mérktieciga. Bérns sak veidot telus atbilstosi
pasa izvirzitajam mérkim un noteiktam prasibam péc ieprieks sastadita plana. Iztele klust par
nozimigu darbibas planojosas funkcijas attistibas pamatu (Lika, 2003).

Visbeidzot ar sensoro sp¢j attistibu noteikti ir saistama ar1 runa. Runas attistiba 4-5 gadu
vecuma ir novérojamas kvantitativas un kvalitativas parmainas — b&rna vardu krajums ir
pietickams, lai vin$ spetu uzturét sarunu par sadziviskam t€mam, pilnveidojas runas izpratne.
Bérni runa lieto visas vardu Skiras vardus, ievéro elementaros gramatikas likumus (vardu
saskanoSana dzimtg, skaitli, locijuma) (Lublinska, 1979). Valodas attistiba saistama ar bérna
sp&ju paskaidrot, ko vin$ redz, jut, dzird, apzim&t savas sajutas ar vardiem. Vards kliist par
domasanas Iidzekli (bepk, 2006).

Tapat ka visa pirmsskolas perioda, arT Saja vecuma vadoSais darbibas veids ir rotala,
turklat sak attistities radosas rotalas, b&rniem kliist interesantas rotalas ar vienaudziem. Bérni 4-5
gadu vecuma apvienojas grupas, kur bérnu skaits ir no 2 lidz 5 cilvékiem, kopgjas rotalas ilgums
dazreiz sasniedz Iidz 40 - 50 minditém, kaut gan pus€ no gadijumu grupu apvienojums saglabajas
apméram 15 miniites. Saja vecuma bérni jau saskano savas darbibas viens ar otru, paradas
pienakumu sadaliSana, kaut ar7 visbiezak ta rodas rotalas laika (Ycosa 1977).

Nodalas secinajumi:

1) Sensoro spéju attistiba ir cieSi saistita ar psihisko funkciju attistibu, ka ari sensoro
etalonu apguvi. 4-5 gadu vecuma bérni jau ir apguvusi pamatformas, turpina
paplasinat prieksstatus, prot noskirt krdasas, salidzinat objektus péc vienas biitiskas
pazimes.

2) Dominé netiesie psihiskie procesi, tomér uzmanibas, uztveres un atminas attistiba jau
novérojama gribas klatbitne. Objektu apsekosana un izpété bérni mérktiecigi
izmanto vairakus analizatorus, lai iegiitu maksimali precizu informaciju. Tas labi
atklajas bérnu ziméjumos, konstruésanas darbiba, rotalas.

3) Pirmsskolas perioda vadosais darbibas veids ir rotala. Tas klist arvien
meérktiecigakas, liela nozime tajas ir télainai domasanai, spéjai izteloties darbibu, ka

ari berna vélmei rotalaties kopa ar vienaudziem.
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1.4. Rotalas bernu sensoro spéju attistibai

Pedagogiskaja un psihologiskaja literattira (D.Dzintare, I, Stangaine, L.Vengers, V.Jonite
u.c.) pirmsskolas vecuma rotala un tas nozime personibas attistiba tiek aplikota loti plasi,
vienlaikus atzistot, ka rotala nav tikai izklaide un jautra laika pavadiSana, bérnam tas ir nopietns
darbs, kura vin$ ar interesi un lielu aizrautibu péta, izzina, izmégina, parbauda u.tt. TieSi So
iemeslu dg] rotala kliist par nozimigu bérnu macisanas un audzinasanas lidzekli. Attiecigi ar
rotalu palidzibu ir iesp&ja ar1 sekm@t sensoro sp&ju attistibu, izv€loties tam piemérotakas rotalas,
kas atbilstu gan vecumposma 1patnibam, gan ar1 konkrétajiem macibu uzdevumiem.

Vispirms darba autore ve€l€tos precizét rotalas jédzienu. Literatiira sastopami loti
daudzveidigas definicijas. Pedagogijas terminu skaidrojo$aja vardnica ta tiek definéta ka:
»svariga macisanas darbiba berniem pirmsskolas un jaunakaja skolas vecuma, b&rnibas biitiska
sastavdala, bérna attistibas un audzinasanas pamatveids. Ar rotalam b&rni vispusigi izkopj un
pilnveido savus fiziskos un garigos dotumus un dotibas. Ta ir viena no netieSo pedagogisko
prasibu izpausmes formam” (Pedagogijas terminu skaidrojosa vardnica, 2000, 150). D. Dzintare
un [. Stangaine savos pétljjumos uzsver rotalas daudzpusigumu, noradot, ka rotala ir
»Vvissvarigaka, universalaka “patibas” sfera, kura notiek paskontrole, paSiedvesma, paSizpausme,
pasrealizacija, ta ir bérnu patstavigas darbibas izpausme. Rotalas sekmé bérnu fizisko attistibu,
vienlaicigi attistas bérnu intelekts, jltas, emocijas, uztvere. Rotala rada bérna apmierinajumu,
kas savukart sekme vina pasdarbosanos” (Dzintere, Stangaine, 2005, 20).

Ka atzist metodiska materiala ,,AttistoSo sp€lu izmantoSana pirmsskolas izglitiba” autori,
rotalai ir vairakas funkcijas — attistosa, izglitojosa un saskarsmes funkcija. Bérnam rotala attistas
vélme darboties, pieaug aktivitate, rodas ticiba sev, gandarjjums par paveikto, ka ar1 veidojas
emocionals kontakts ar pieaugu$o. Rotalas pilnveidojas b€rna izzinas darbibas mehanismi,
galvenie psihiskie procesi (sajiitas, uztvere, domasSana, atmina un izt€le) tas ir lidzeklis
priekSstatu par apkart&jo pasauli uzkrasanai un paplasinasanai (Jerade, Strazdina, 2011).

[.Kaposta, interpretgjot anglu pedagoga un rakstnieka L. Kerola idejas par rotalu, norada,
ka rotala ir cilveéka dabiskais stavoklis, ar tas palidzibu ,,cilvéks viegli, bez redzamam grutibam
var apgit sarezgitas lietas” (Kaposta, 1993, 28).

Tadi rotalas teorijas petnieki ka I. Kaposta (1993), D. Dzintare, 1. Stangaine (2005, 2007)
A. Vengers (1988) u.c. atzist, ka viennozimigi sekm& b&rna garigo attistibu un tai piemit
audzino$a un attistoSa funkcija. Rotalas neatnemami elementi ir prieks, pardzivojums, taja tiek
nostiprinatas iegltds zinasanas un paplaSinas beérna redzesloks. Rotala bérns ir dabigs,
rotalajoties bérns iziet cauri visam savam veélmém un iedomam. Rotala ir piesatinata ar

emocionalitati — bérna pardzivojumu. B@rns macas, paSrealiz&jas, attistot savu izte€li un
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pilnveidojot domasanas procesu. Loti uzskatami rotalas daudzpusiga ietekme uz bérna attistibu

redzama 1.4. attela.

Rotalas iedarbiba uz bérna attistibu veseluma
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1.4. attéls. Rotalas iedarbiba uz bérna attistibu (Dzintare, Stangaine, 2005, 23)

K3 uzskatami redzams attéld, rotala ietekmé visas bérna attistibas sferas. Ipasi darba
autore véletos uzsvert, ka rotalas ietekme uz bérna personibu liela méra sasaucas ar ieprieks
aplikoto sp&u lomu bérna personiba. Rotala vienadi veidojas un nostiprinas bérna spgjas,
zinasanas, pieredze un prasmes, kas liela mera atkarigas no bérna attieksmes. Pozitiva atticksme,
sp&ju, zinasanu un prasmju atraSanas tada Itmeni, kas lauj iesaistities konkrétas rotalas procesa,
nodroSina bérna sociali emocionalo, fizisko, radoSo un psihisko attistibu. Protams, tiek veicinata
ar1 pasu sp€ju attistiba, kas pamato rotalu izmantoSanas piemerotibu sensoro sp€ju attistiSanai.

Pastav loti daudzveidigas rotalas. Pedagogam ir rlipigi jaizvélas konkrétajiem mérkiem
vispiemérotakas rotalas. Saskana ar Z.Piazé (2002) uzskatiem, rotala ir bérna intelektualas
attistibas faktors un adaptacijas lidzeklis, kas palidz radit lidzsvaru starp organismu un vidi.
Rotalu attistiba Z.Piazg izdala trTs galvenos komponentus:

1.  Rotalas - vingrinajumi (sensomotoriskie), kas paradas jau pirmajos dzives ménesos.

Sis rotalas galvenokart ir balstitas uz manipulativam darbibam ar rotalu materialu.
Darba autore véletos uzsvert, ka parasti ir pienemts, ka S§is rotalas ir raksturigas
bérniem Iidz 3 gadu vecumam, tomér $ada veida vingrinajumus var meérktiecigi
piedavat bérniem, iepazistoties ar dazadiem jauniem materialiem, vielam utt.

2. Simboliskas rotalas, kas attistas noteikta seciba — simbolisko sh€ému parnesana uz

jaunu priekSmetu (piem&ram, bérns ,,runa pa telefonu” vai ,,gludina velu”), Tpasibu
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piedévésana prick§metiem (lelle dusmojas). Sis rotalas ir prieksstedi siZzetiskajam
lomu rota]am, kuras par vadoSo rotalu veidu pienemts uzskatit 5-7 gadu vecuma.
3. Rotalas ar noteikumiem, kas sak paradities ¢etru gadu vecuma (Piaze, 2002).
Izveloties vispiemérotakas rotalas priekSstatu par lielumiem un mériem veidosanai vidgja
pirmsskolas vecuma grupa, vispirms ir jaorient§jas uz b€rnu vecuma iespgjam un
visatbilstosajakajam rotalam. 1.5. att€la ir uzskatami atspoguloti tie rotalu veidi, kas bttu

vispiemérotakie katra konkréta vecuma, balstoties uz A. Lopatinas pieeju (Jlomatuna, 2001).

Lidz 2 gadu vecumam Manipulacijas ar priekSmetiem

Lidz 3 gadu vecumam ) )
Darbibas ar priekSmetiem

Sensomotoras darbibas

Lidz 4 gadu vecumam
Rotalas ar priekSmetiem

Rezisoriskas rotalas (priekSmetu ,,atdzivinasana’)
Celtniecibas rotalas (rotalas ar klucisiem)
Simboliska aizvietoSana (lomu rotalu pirmsakumi)

Lidz 5 gadu vecumam

Rezisoriskas — dramatizacijas rotalas
Celtniecibas rotalas
Rotalas ar prick§metiem — rotalu situacijas

Rotalas ar noteikumiem
Dramatizacijas rotalas
Didaktiskas rotalas, rotalas ar noteikumiem
Celtniecibas rotalas ar problémsituacijam
Patstavigas siZetiskas lomu rotalas

Lidz 6 gadu vecumam

Logiskas rotalas macibu darbibas elementi
Dramatizacijas rotalas
RezZisoriskas rotalas

Lidz 7 gadu

vecumam

1.5. attels. Rotalu iedalijums atbilstoSi bérna psihiskas attistibas Ilmenim (Jlonatuna, 2001)
Tatad, stradajot videja pirmsskolas grupa, vispiemérotakas biitu rotalas ar priekSmetiem,
reZisoriskas rotalas, celtniecibas rotalas un simboliska aizvietoSana jeb lomu rotalu pamati. Tomér
pardomati organizgjot ir iesp&jams arl izveleties tos rotalu veidus, kas raksturigi jaunakam vai
vecakam vecumam.
Pirmsskolas izglitibas iestadés péc darba autores noveérojumiem tradicionali izmanto
daudzveidigas didaktiskas rotalas un sp€les konkrétu sensoro priekSstatu uzkrasanai. Parasti ta ir

sensoro etalonu apguve, bez ka nav iesp&jama matematisko prieksstatu attistiba, tai skaita beérni
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didaktiskajas rotalas apgust prasmes pazit dazadas formas, krasas, salidzinat objektus pec
lieluma, garuma, svara u.tt. Apgistot §is prasmes, biezi tiek aizmirsts par galveno — sensorie
priekSstati uzkrajas, vispirms jau pateicoties manu organu jutiguma attistibai.

Miisdienu pedagogija ir uzkratas rotalas manu attisti§anai. Sis rotalas nereti tiek devétas
par sensorajam rotalam (anglu literatira — sensory play). Sensoras rotalas ietver jebkuru
aktivitati, kas stimul€ b&rna sajitas: pieskarienus (tausti), smarzu (ozu), garsu, kustibu, lidzsvaru,

redzi un dzirdi.

Sensoras darbibas veicina b&rna pétniecisko darbibu, rosina izmantot savas zinasanas,
aktivizé uztveri un domasanu. Tas lauj b&rniem precizét savas iesp&jas dazadas sensoras
informacijas iegiiSana, kas palidz viniem nakotné labak apstradat sajtitu informaciju un reagét uz
to (Educational Playcare, 2016).

K. Bucere uzsver, ka nevar parvertét sensoro rotalu nozimi izglitibas procesa. Tas ir
pamats visam prasme&m, ko b&rni izmantos nakotné€ skola, lai lasitu, rakstitu un risinatu
matematikas un zinatnes problémas. Sensoro sp&ju attistiSana sensoras rotalas kalpo par pamatu
bérna kognitivai attistibai kopuma (Butcher, 2016).

P&tfjumi liecina, ka sensorajas rotalas veidojas nervu savienojumi galvas smadzengs, kas
sekmé bérna spgjas izpildit arvien sarezgitakus macibu uzdevumus. Sensorajas rotalas tiek
atbalstiti visi psihiskie procesi, ka ari veidotas problému risinaSanas prasmes un sociala
mijiedarbiba (Educational Playcare, 2016).

Viena no misdienas visplaSak izstradatajam sensoro rotalu sisttmam noteikti pieder
M. Montesori. Zinatniece savos pétijumos pieversa uzmanibu tam, ka sakuma be€rniem ir
konkréta pieredze, kas rodas saskarsmé ar daudziem priekSmetiem, bet velak $1 pieredze pariet
abstrakcijas. Ar vinas izstradatajiem daudzajiem didaktiski sensorajiem materialiem var attistit
un nostiprinat dazadas bérna manas. Manu attistiSana tiek akcent€ta viena manu organa darbiba,
pargjos tobrid it ka neieverojot, lai iespaids biitu spilgtaks (MonTeccopu, 1992).

Vipas materialu var iedalit pec $adiem principiem:

— Materiali ar atSkirigiem izmériem (lieluma, garuma, resnuma u.tml. Tpasibu salidzinasanai):

— Materiali krasu apguvei (gan pamatkrasas, gan krasu apli un krasu gammas, apgiistot krasu
tonu gradaciju);

— Materiali formu apguvei (vispazistamakie te ir ,,ieliktni”, tacu jauzsver, ka materiali lauj
apgiit visdazadakas formas, kas paplasina bérna priekSstatus par formu daudzveidibu, precize
uztveri);

— Materiali taustes jutiguma attistibai (materiali ar atSkirigu struktiru un virsmu, piemé&ram,

rupjs — smalks, ciets — miksts u.tt.);

25



Materiali taktilai attistibai (materiali svara, temperattiras noteikSanai);

Materiali skanas un troksnpa atskirSanai,

Dazadu smarzu atskirSanai (MonTeccopu, 1992)

Lai attistitu garSas analizatoru, tiek izmantoti dazadi produktus no virtuves (sals, cukurs,

abols, citrons u.c.), sakot ar pamata gar$am, sekojoSi jau piedavajot arvien sarezgitakas un

niansétakas garSas.

Atlasot rotalas konkrétai bérnu grupai janem véra sadi faktori:

bérnu vecuma Tpatnibas (svarigi izveleties tadas rotalas, kuras atbilstu attiecigajam
vecumam);

bérnu individualais attistibas limenis un sp&jas: rotalam ir jabut ar vieglu
sarezgitibas pakapi jeb L.Vigotska vardiem rundjot — bérna tuvakas attistibas zona.
Ja uzdevums bus parak viegls, tad bérni atri zaud@s interesi, ja par sarezgitu, tad
cietts bernu pasvertejums un velamais rezultats netiks sasniegts (Beirorckuii, 2001);
pietiekami ilgs laiks: bérniem ir dazads atrums, kas biezi atkarigs gan no nervu
darbibas tipa, gan no iepriek$ uzkratas pieredzes, tadel sensoras rotalas ir svarigi
neierobezot laika;

izvéles brivibas izjiitai: piedavajot sensoras rotalas, bérni var izvéleties materialus,
kas vinus visvairak interesg;

jaievéro secigums, pakapeniski parejot no vienkar$a uz sarezgito (Kaposta, 1993;

VYcoga, 1977; Boponkosa, 2016).

Pienemot, ka sensoro sp€ju attistiSana paredz nepiecieSamibu attistit sensoro analizatoru

(manu organu) jutigumu, tad dota darba ietvaros darba autore uzskatos nepiecieSams izmantot

Sadas sensoras rotalas:

1) rotalas, kuras pamata tiek izmantota redze: te pieskaitamas rotalas, kas orient€tas uz krasu,

2)

3)

formas, lieluma noskirSanu vizuali. Janorada, ka krasu (tapat ka gaismu, €nu) iesp&jams
uztvert tikai ar redzi, kameér formas un lieluma uztverSanai var izmantot papildus arT tausti.

rotalas, kuru pamata tiek izmantota dzirde: te pieskaitamas rotalas, kuras orientétas uz bérnu

sp€ju noteikt skanas avotu, ta atraSanas vietu, skapas augstumu, stiprumu, saklausit un

noskirt skan€juma zina Iidzigas skanas, atpazit dazadus objektus péc skanas;
rotalas, kuru pamata tiek izmantota tauste: tas ir rotalas, kas attista taustes (pirkstu) jatigumu.
Bérni macas noteikt faktiiru, ari formu (p&c taustes atrast vienadu materialu, lielumu),

priekSmeta temperatiiru, svaru. Tradicionali te izmantojama rotala ,,Brinummaisins” loti
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4) rotalas, kuru pamata tiek izmantota garSa: bérni attista sp&ju noskirt pamatgarSas (skabs,
salds, sals, riigts), velak arT dazadas garSas nianses, atpazit dazadus produktus, auglus un
darzenus péc garsas.

5) rotalas, kuru pamata tiek izmantota oza: b&rni attista sp&ju noteikt aromata izcelsmes vietu,
veidu, pieméram, kura no burcinam ir bijusas smarzas vai p&c kada pazistama auga vai vielas
smarzo.

Nodalas secinajumi:

1) Rotala ir pirmsskolas vecuma bérnu vadosais darbibas veids. Rotala ietekmé visas
bérna personibas attistibas sferas, tai skaita ari speju attistibu;

2) Videja pirmsskolas vecumd vispiemérotakdas bitu rotalas ar priekSmetiem,
rezisoriskas rotalas, celtniecibas rotalas un simboliska aizvietoSana jeb lomu rotaJu
pamati. Sensoro spéju attistiSanai izmantojamas sensoras rotalas ar daZdadiem

priekSmetiem, vielam, kas orientétas uz manu jitiguma attistisanu.
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2. SENSORO SPEJU ATTISTIBAS 4-5 GADUS VECIEM BERNIEM
ROTALAS IZPETE

2.1. Pétijuma metodologija

Empiriskais pétijums tika veikts ar mérki parbaudit sakotng&ji izvirzito hipotézi: ,,4-5
gadus vecu beérnu sensoras spgjas veiksmigi attistisies, ja skolotdji ikdiena piedavas b&rniem
daudzveidigas redzes, dzirdes, taustes, garSas un ozas uztveres attistiSanai”.

Saja noliika tika Tstenota pedagogiska izméginajuma darbiba Rigas pirmsskolas izglitibas
iestade X vid€ja pirmsskolas grupa. Peétijuma piedalijas 14 bérni vecuma no 4 lidz 5 gadiem, tai
skaita 7 z&ni un 7 meitenes.

P&tijums tika Tstenots p&c $ada plana:

1) Izstradat krit€rijus un veikt sensoro sp&ju izpé€ti pétijuma sakuma (2018. gada

septembra 1.-2. nedg€la).

2) Balstoties uz sakotng&jas izpétes, atlasit rotalas un veikt pedagogisko izméginajuma

darbibu (2018. gada septembra 3. nedéla — 2018. gada oktobra 4. nedgla).

3) Veikt atkartotu sensoro sp&ju izpéti, salidzinat datus un apkopot pétijuma rezultatus

(2018. gada novembra 1.-2. nedg€la).

Lai butu iesp&jams izvertet izmantoto rotalu efektivitati, darba autore izstradaja krit€rijus

un raditajus, péc kuriem tika pétitas bernu sensoras sp&jas petijuma sakuma un beigas. Parskats

sniegts 2.1.tabula.

2.1.tabula.
Kritériji un raditaji sensoro spéju attistibas vérteSanai
KTriteriji Raditaji Vertejums

Vizuali nosaka lielaku / mazaku
objektu

Redzes uztvere Vizuali nosaka gai§aku / tumSaku
krasu 0 balle — uzdevumu izpildit

Dzirdes uztvere Nosaka skagas avot}l hevar
Atkarto vienkarSu ritmu 1 balle — sp€jas sak veidoties,
P&c taustes atrod pazistamus ir neprecizas
objektus (ar dotiem paraugiem) 2 balles — uzdevumu izpilda,

Taustes uztvere = - - N C
P&c taustes nosaka virsmas faktiiru | tacu nepiecieSams atbalsts,
(gluds, grubulains, rievots u.tt.) tiek pielautas neprecizitates,
P&c smarzas atpazist objektu nepiecieSams ilgs laiks

Ozas uztvere Nosaka smarZas avotu (vietu, no 3 balles — bérns uzdevumu
kurienes nak smarza) izpilda atri un precizi
P&c garSas nosaka pazistamus
Garsa auglus (abols, gurkis)

Skir saldu, skabu, salu gariu
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2.2. Petijjuma dalibnieku raksturojums

P&tijuma sakuma beérni tika veroti, ieglistot vispusigu raksturojumu, kam ir nozime dota

pétijuma konteksta, ka ar1 izzinatas sensoras sp&jas, vertgjot tas pec izstradatajiem kriterijiem.

2.2.tabula sniegts 1ss parskats par pé€tijuma dalibniekiem, raksturota vinu vispargja

aktivitate, kas ir svarigi, nosakot izmantojamo darba panémienu raksturu, ka ari aprakstitas b&rnu

sensoras sp&jas. Te un turpmak teksta min&tie beérnu vardi ir mainiti.

2.2.tabula

Bérnu raksturojums péetijuma sakuma

Bérns Visparéjas aktivitates raksturojums Sensoro spéju raksturojums

Konstantins Kautrigs puisis, nedaudz noslegts, Vizuali var salidzinat objektus péc
intelektuali abi attistits. Var atbildét uz | lieluma, bet ne vienmér p&c krasas
skolotaja jautajumiem, bet vinu vienmer | intensitates. Dazreiz rodas griitibas
ir jaatbalsta noteikt skanas avotu. Nepietieckami

attistita taustes, ozas un garsas
sajuta.

Jekaterina Diezgan drosa meitene, nekad nav bail | Labi attistitas sensoras spgjas,
atbildet, loti aktivi pievienojas nepiecieSams pilnveidot dzirdes un
nodarbibas, gatava paméginat ko jaunu | taustes uztveri

Aleksa kautriga meitene, ne vienmer var Labi attistitas sensoras spgjas,
atbildet uz jautajumiem, bet vienmer tomer nepiecieSams laiks, lai
uzmanigi véro procesu, péc tam var sniegtu pareizo atbildi
pastastit par to

Edgars loti aktivs zéns, piedalas katra Teicami attistitas sensoras spgjas,
nodarbiba, atbild uz visiem pastavigi interes€jas par
jautajumiem, izrada aizvainojumu, ja sensorajam spélém, patik salidzinat
frontala nodarbiba skolotaja uzruna un | krasas
versas pie cita bérna

Roberts Tapat ka Edgars (abi brali) ir loti aktivs, | Loti labi attistitas sensoras spé€jas,
tacu nedaudz mierigak uztver nepiecieSams pilnveidot garSas
aizradijumus, vieglak pienem palidzibu | uztveri.

Nikita Ar prieku piedalas diskusija, nodarbiba, | Labi attistita redzes uztvere, ir
ja vinu tas interes€, So bérnu vajag griitibas noteikt un raksturot ar ozu
ieinteresét, ar1 individuali aktivizet un garSu uztverto

Davids Centigs bérns, bet dazas spgjas tikko Neuzmanigs bérns, griitibas
sak attistities, nekautr&jas par to, ja kaut | orientéties pec dzirdes, griitibas
ko nezina, kas nesanak, mégina no noteikt un raksturot ar oZu un garsSu
jauna uztverto

Milana Labi intelektuali attistita, tomeér slimibas | Loti labi attistitas sensoras spéjas,
del biezi izlaiz nodarbibas, tade] izrada pastiprinatu interesi par
nedaudz kautriga un nedrosa, ir krasam
jaiedro$ina

Maksims Bérns ar savu viedokli, vienmer Loti labi attistitas sensoras spégjas,
piedalas sarunas, eksperimentos, rotalas | pastiprinata interese par dazadu
vienmeér izvirza savas hipotézes 1pasibu izpéti

Taisija Loti labi attistita dzirde, kas paradas gan | Labi attistita redzes un dzirdes

runas nodarbibas, gan rotalas, gan
pastaigu laika

uztvere, griitibas noteikt un
raksturot ar ozu un garSu uztverto
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Bérns Visparéjas aktivitates raksturojums Sensoro spéju raksturojums
Ridolfs Centigs puisis, tacu biezi visu sajauc, Neprot orientéties pec dzirdes,
aizmarsigs un |oti izklaidigs griitibas noteikt un raksturot ar ozu
un garSu uztverto
Olivija Kautriga meitene, dazreiz ir japalidz ar | Labi attistitas sensoras spgjas,
atbildém, lai meitene justos drosaka nepiecieSams turpinat paplasinat un
nostiprinat
Sofija Vispusigi attistita meitene, tacu ir L:abi attistitas sensoras sp¢jas,
uzmanibas traucgjumi, griiti tomer dazreiz griitibas orientéties
koncentréties mierigiem uzdevumiem péc dzirdes
Alise Intelektuali labi attistita, atvérta Labi attistitas sensoras spgjas,
meitene, patik visa iesaistities nepiecieSams turpinat paplasinat un
nostiprinat

Balstoties uz sniegto raksturojumu, ir redzams, ka bérni grupa pamata ir aktivi. Ir bérni,
kuriem jau ir labi attistitas sensoras sp€jas, tas nepiecieSams turpinat nostiprinat. Dala bérnu ir
saméra izklaidigi, viegli zaudé uzmanibu, kas visbiezak atspogulojas prasmé orient€ties pec
dzirdes, Tpasi tas izteikti Konstantinam, Rudolfam un Sofijai. Tapat daziem b&rniem ir griitibas
raksturot ar oZzu un garSu uztverto, kas var biit saistits arT ar nepietickami apgiitiem jédzieniem
(Rudolfs, Taisija, Davids, Nikita, Roberts, Konstantins). Dazi bérni savas rotalas ir loti atri,
nevéelas gaidit, ka rezultata var tikt pielautas klidas (Jekaterina, Edgars, Sofija), citiem turpretim
nepiecieSams ilgaks laiks, lai iesaistitos un sniegtu savu atbildi (Konstantins, Aleksa, Olivija).

Lai bitu iesp€ja izvertét sensoras attistibas dinamiku, darba autore veica bérnu sensoro
sp&ju noverte§jumu péc izstradatajiem kriterijiem. Parskats par iegiitajiem rezultatiem sniegts

2.3.tabula.

2.3.tabula
Sensoro spéju noveértéjums pétijjuma sakuma
Berns Redze Dzirde Tauste Ozia Garsa

1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2
Konstantins 3 2 2 3 2 2 2 2 2 1
Jekaterina 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2
Aleksa 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2
Edgars 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2
Roberts 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2
Nikita 3 3 2 3 3 3 1 1 2 1
Davids 3 2 1 1 2 2 1 1 2 1
Milana 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Maksims 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Taisija 3 2 3 3 2 2 1 3 2 2
Rudolfs 3 2 1 2 3 3 1 2 2 1
Olivija 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2
Sofija 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3
Alise 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
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Darba autore uzskata par lietderigu izanaliz€t katru no sensoro sp&ju grupam péc vadosa
manu organa, kas Jautu veiksmigi izv€leties grupai piemérotakas rotalas.

Visi bérni, ka tas redzams 2.3.tabula, sanéma augstako vertejumu redzes sensoro sp&ju
1 kriterija — beérni ir labi apguvusi prasmi vizuali salidzinat lielumu, nav nepiecieSamibas
priekSmetus savienot. Lidz ar to darba autore uzskata par nelietderigu petijuma ieklaut $adas
rotalas. Tai pat laika dalai bérnu ir grutibas vizuali noteikt gaiSaku / tumsaku krasu.

P&c dzirdes analizatora bérniem biezi ir griitak noteikt skanas avotu, jo 1pasi, ja skanu
rada kads sadzivisks materials (pieméram, papira CauksteéSana), vieglak ir atkartot ritmu. Vajus
rezultatus p&c $1 analizatora uzradija Davids un Radolfs.

P&c taustes analizatora bérnu aptuveni Iidzvertigi sp€j noteikt gan pazistamu priekSmetu,
sataustot to maisina, gan aril noteikt faktiiru (gluda, grubulaina utml.), tomér §is spg&jas ir
jaturpina attistit un nostiprinat. Vajak b&rniem attistita sp&ja noteikt p&€c smarzas pazistamas
lietas vai atklat smarzas avotu. Te vajus rezultatus uzradija Nikita, Davids un dalgji Rudolfs.
Visbeidzot sp€jas noteikt garSu b&rniem attistitas saméra vaji. Interesanti, ka griitibas radija
nosaukt pamatgarSas, kas liela méra var bt skaidrojams ar nepietickami izveidotiem
priekSstatiem par garSu nosaukumiem, te vajus rezultatus uzradija Konstantins, Nikita, Davids un

Ridolfs. Grupas vidgjie raditaji katra no kritérijiem aplikojami 2.1.attela.
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2.1.attels. Videjie sensoro speju attistibas raditaji grupa péc Kkriterijiem

Uzskatami redzams, ka zemakie raditaji ir saistiti ar sp&ju noteikt pamatgarSu (2 punkti),
noteikt objektu péc smarzas (2.29 punkti), sp&a noteikt smarzas un skanas avotu (pa 2.43
punktiem). Darba autores skatijuma Siem aspektiem pedagogiskaja darba ir japiever$ pastiprinata
uzmaniba.
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Talak analizgjot individualos raditajus, var secinat, ka jau pétijuma sakuma 3 bérni
(Milana, Maksims, Alise) sp&ja uzradit augstako raditaju (30 balles no 30). Protams, tas
nenozimé, ka Siem b€rniem nav nepiecieSams attistoSais darbs, tomér ir lietderigi atlasit
sarezgitakas rotalas un uzdevumus, kas atbilstu §o bérnu tuvakas attistibas zonai.

Vajakie rezultati ir Davidam (16 no 30), Riadolfam (20 no 30). Siem bériem

nepiecieSams veltit papildus uzmanibu pedagogiska procesa laika (sk. 2.2.att€lu).
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2.2.attels. Sensoro spéju attistibas individualie raditaji pétijuma sakuma
Balstoties uz sakotn&jas izpétes datiem, darba autore izstradaja un Tstenoja petljuma

planu, piedavajot bérniem rotalu kopu sensoro sp&ju attistibai.

2.3. Petijjuma gaita

Petfjuma ietvaros tika atlasitas rotalas un piedavatas beérniem frontali un apaksgrupas /
individuali sensoro sp&ju attistiSanai. Darba autore atlasija pa vairakam rotalam katrai sensorai
sp€jai, katrai no tam bija iesp&amas dazadas variacijas, lai sekm&tu vispusigu sensoro sp&ju
attistibu. Kopuma bérniem tika piedavatas 14 rotalas. Rotalu apraksti apliikojami pielikuma.
2.4.tabula sniegts apkopojums par izmantotajam rotalam. Ir jauzsver, ka rotalas tika izmantotas
dazadas variacijas ar dazadu griitibas pakapi, orientties uz bérnu individualajam sp&jam.
Pieméram, ja bérnam jau ir attistita sp&ja noteikt lielumu, tad tika piedavats sarindot priekSmetus
dazados lielumos Iidz pat 10 vienibam. Tas pats attiecinams uz krasu toniem. Savukart bérniem,
kuriem S§1s prasmes attistitas nepietiekami, tika piedavats mazaks vienibu skaits, kas atviegloja
uzdevumu. Tapat arT vienam b&rnam var€ja tikt atkartotas rotalas, ja tas sagadaja griitibas un

konkréta spg&ja bija tikai sakusi veidoties.

32



2.4.tabula

Pétijjuma izmantotas rotalas

Sensoras Rotalu meérki Rotalas

spéjas
Vl‘ZLlah nosaka lielaku / mazaku Kurs atrak saliks rindu p&c lielumiem

Redzes objektu

uztvere Vizuali nosaka gaiSaku / tumsaku Kurs atrak saliks rindu p&c toniem
krasu Saskiro pa krasam
Nosaka skanas avotu Aklas vistinas

Dzirdes Klusak — skalak

uztvere Kas ¢ab un grab?
Atkarto vienkarSu ritmu Atkarto

Taustes P&c taustes atrod pazistamus objektus | Brinummaisins
P&c taustes nosaka virsmas faktiiru Atrodi paru korkiSus

uztvere . .
(gluds, grubulains, rievots u.tt.)
P&c smarzas atpazist objektu P&c ka smarzo (abols, citrons,

y piparmétra, kafija, Sokolade)
Ozas _ . -

uztvere . Kas mums bis .s'odlnen pusdienas?
Nosaka smarzas avotu (vietu, no Kura burcina bija citrons?
kurienes nak smarza)
P&c garSas nosaka pazistamus auglus Ko tu &d? (abols, gurkis, bumbieris,

Garsa (abols, gurkis) burkans, rudzu maize)

Skir saldu, skabu, salu gariu

Kurs tdens ir salds / skabs/ sals?

Talak darba autore uzskata par lietderigu tuvak aplukot rotalas pa dazadam sensorajam

sp&jam un to izmantojumu pedagogiskaja darba.

Redzes uztvere

Ta ka grupa redzes uztvere ir attistita pietickami labi, tad dalai bérni tika piedavatas

rotalas sacensibu forma, piemeram, darba ar krasam un lielumiem cetri bérni no kopa saliktiem

cilindrigiem ir japagem sava krasa un jasarindo noteikta seciba (sk. 2.3.att.).
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2.3.attels. Materials rotalai ,,Kur§ atrak saliks rindu péc lielumiem”

Sadas sacensibas labi padevas Jekaterinai, Edgaram, Sofijai, Maksimam, Robertam un

Taisijai). Bé€rniem, kuriem bija nepiecieSams iedroSinajums un ilgaks laiks spéle tika piedavata

individuali vai divata, neizvirzot uzdevumu ,,Kur§ atrak”. Sis materials labi lava nostiprinat

prasmi noskirt krasas, ka arT pilnveidoja prieksstatus par lielumiem.
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Lielu interesi izraisija materiali, kas bija versti uz krasu tonu uztveri. Ta ka bérniem bija
pagriiti uzreiz darboties ar 8 krasu gammam, tad tas bérniem tika dotas pakapeniski. Sakotngji
Konstantins, Davids, Taisija jauca oranzos un dzeltenos, sarkanos un sartos, turklat bija griitibas
noteikt 2-3 intensivako tonu atSkiribas. Visi bérni nekliidigi viena gamma spégja salidzinat sava
starpa tumsu — gaisu (2-3 salidzinamas pakapes), tacu lielaks daudzums sakotngji radija griitibas.
Materials lielu interesi izraisija Milana, Sofija un Alis€. Meitenes ilgi kartoja un salidzinaja

tonus. Roberts bija viens no pirmajiem, kur§ méginaja aprakstit krasu tonu atskiribas.

Izmantotais materials skatams 2.4.attela).

2.4.attels. Materials krasu tonu uztveres attistiSanai

Otra rotala, kas tika te izmantota — Saskiro pa krasam — bija ievérojami vieglaka, tomer ta bija
pievilciga ar to, ka bérni to vargja spélét patstavigi (sk. 2.5.att.). ST spéle tika izmantota, lai
nostiprinatu sp&ju saskatit tonu atskiribas, ka ar1 rosinatu aprakstit redzamo. Dalgji §1 rotala tika
izmantota arT ka sacensibas, jo daziem b&rniem ir attistijusies interese par sacensibam, vini

pastavigi velas sacensties sava starpa.

2.5.attels. Materials rotalai ,,Saskiro pa krasam”
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Dzirdes uztvere

Dzirdes uztveres attistiSanai tika izmantotas dazadas rotazlas, kuras visiem b&rniem |oti
iepatikas. IpaSu interesi izraisija ,,Aklas vistinas”, kas tika sp&l&ta apli, lai izvairitos no situacijas,
ka bérns, parvietojoties pa telpu, savainojas, tadgjadi telpa, pa kuru bérns parvietojas aizveértam
acim, bija relativi neliela. ST rotala Joti patika bérniem, tomér sakotngji no tas baidijas Olivija,
Milana un Aleksa. Olivija pat kategoriski atteicas aizsiet acis un pat saka raudat, tad€] vinai tika
piedavats tikai piedalities ka apli stavétajai. Bija nepieciesSams laiks, lai arT nedrosakie bérni
uzdrosinatos iesaistities. Gritibas radija ar1 papildus uzdevums — uzrunat zvanina turétaju un
vinu atpazit, nosaukt varda. Tika konstatéts, ka dazi no bérniem vienkarsi nezina grupas biedru
vardus, tad€] pirms katras rotalas bérni tika rosinati cits citam stadities prieksa un nosaukt savu
vardu. Tadgjadi paral€li sensorai kultiirai tika attistita arT beérnu saskarsme. Davidam tomér bija
grutibas nosaukt vardus, tacu vins vargja parasti nosaukt b&rnam kadu raksturigu pazimi.

Otra rotala ,,Klusak — skalak” b&rniem izraisija nelielas griitibas ar to, ka ne visi spgj
veiksmigi vadit savas balss skalumu, tadel tika izmantots audioieraksts, kuru skolotaja regulgja
skalak vai klusak. Tas gan mazinaja pargjo beérnu iesaistiSanos, tomér lava apgiit sp&ju noskirt
dazadus skapas stiprumus. Saja rotala ipasi labus panakumus guva Taisija, kura loti viegli
orientgjas pec skanas stipruma, uztverot niecigas izmainas. P&tfjuma laika pakapeniski uzlabojas
bérnu prasme orient€ties péc skanas stipruma un mekleSanas laiks §is rotalas ietvaros ievérojami
samazinajas. Tai pat laika ir janorada, ka $1 rotala Skita nogurdinoSa tadiem bérniem ka Edgars,
Rudolfs un Sofija — Sie beérni atri zaud€ja uzmanibu, viniem grib&jas skriet un meklét,
neorientgjoties uz skanas stiprumu, tad€] Siem b&rniem rotala tika doti vieglaki uzdevumi,
mekl&jot paslépto rotallietu.

P&dgja rotala , Kas ¢ab un grab?” bija orientéta uz bérnu uzmanibu un sp€ju atpazit
skanoSu objektu tikai péc skanas. Visi bérni viegli atpazist dazadu dzivnieku raditas skanas, ka
arT pilsétas skapas (maSinas, policijas sirénas u.tml.). Loti sarezgiti bérniem izradijas atpazit
sadziviskas skanas, pieméram papira ¢ab&Sanu (Riidolfs to nosauca par Gdens tec€Sanu, bet
Maksims teica, ka tur kads staigd). Tai pat laika ir jaatzist, ka berniem loti patika Sada tipa
rotalas, tas var izmantot ar talakaja pedagogiskaja darba, jo ir jaturpina attistit dzirdes uzmaniba
un uztvere.

Ievérojami vieglak bérniem padevas prasme atkartot vienakarSus ritmus, izsist tos ar
kociniem, dazi bérni pat nereti pécpusdienas ,,muzic€ja”, cenSoties izsist pazistamu melodiju
(Maksims, Nikita, Roberts, Taisija).

Taustes uztvere

Taustes attistiSanai viena no biezak izmantojamajam rotalam bija ,,Brinummaisins”. Tai
bija dazadas variacijas:
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— Be@rns satver maisina priekSmetu un to nosauc, turklat vins var izmantot ,,Spikeri” —
tadi pasi prick$meti ka maisina ir novietoti uz plaukta. Sis variants tika izmantots
sakotngji, lai atvieglotu uzdevumu bérniem, jo daziem bez atbalsta neizdevas noteikt
(Konstantins, Aleksa, Nikita, Davids, Riidolfs, Sofija);

— Bérni nosaka, kas par priek§metu maisind bez atbalsta. Sis variants tika ieviests
vélak, kad pirmo visi bérni sp&ja izpildit nevainojami.

— Bérniem ir péc taustes maisina jaatrod noradits objekts, piem€ram, starp maisina
esosajiem darzeniem jaatrod sipols. Sis variants bérniem patika visvairak.

Iev@érojami atSkiras §1s rotalas izpildes laiks, piem&ram, Konstantins, Aleksa, Nikita un
Milana uzdevumus veicfa samera ilgi, loti riipigi apsekoja ar pirkstiem, savukart Davids un
Edgars cenas to paveikt uz laiku, dodot atbildi gandriz nekavgjoties, turklat ja kludijas Edgars,
vins izradija lielu sarfigtinajumu un aizvainojumu, kamér Davids uztvéra savu kladu mierigi un
uzreiz velgjas vilkt velreiz, lai ,,Soreiz nekluditos”.

Otru rotalu ,,Atrodi paru korkiSus” bija izgatavojusi darba autore, sulu korkiSos
ievietojot dazadus materialus, kas atSkiras péc savas faktiiras. Sakotn€ji berniem tika piedavati 4-
5 pari, vélak daudzums palielinats lidz 7 pariem. Tika nov&rots, ka b&rniem ir sarezgiti
paskaidrot atSkiribas fakturas, vini vienkarSi savieno vienados péc redzes vai taustes, tadel
sakuma liela uzmaniba tika pieversta ari reljefu apsprieSanai un nosaukSanai. Te radosi bija tadi
bérni ka Maksims, Taisija, Nikita, kuri centas izdomat, ka nosaukt katru no materialiem, ka tos
aprakstit. Tika noverots, ka So materialu bérni néma art arpus nodarbibam un ar to spélgjas.

Ozas uztvere

Petijuma sakuma tika konstatéts, ka bérni nav radusi orientéties péc ozas, drizak pastav
nodalfjums — labi smarzo un smird (nepatikams aromats). lesp&ja atpazit objektu tikai péc
smarzas daudziem b€rniem bija jaunums. Bérniem loti patika darboties ar burcinam, kuras
atradas dazadas aromatiskas vielas, paradijas interese ar1 par iesp&ju ,,sasmarzot” €dienu. Darba
autore saka noveérot, ka bérni, diena ejot uz sporta zali garam virtuvei saka izteikt idejas, péc ka
smarzo un kadu &dienu varetu gatavot pavars, izradot neviltotu prieku, ja bija atming&jusi. Tomer
ir janorada, ka §1s sp&jas ir jaturpina attistit.

GarSas uztvere.

Attistot garSas uztveri, darba autore vispirms ieguva visu pétijuma dalibnieku vecaku
atlaujas, izslédzot varbitibu, ka kadam no bérniem ir alergija pret to vai citu produktu. Loti biezi
pecpusdienas bérniem tika piedavats pagarSot dazadus produktus (1-2 produkti viena reiz€) un
noteikt, kas tas bija. Sakotngji lielai dalai bérnu tas sagadaja griitibas, tomer pakapeniski bérni
macTjas iegaumet. Vienlaicigi vini saka macities aprakstit @damo lietu garSas — skabs (dz€rvenes,
citrons), salds (abols, burkans), tadgjadi preciz&jot ar1 prieksstatus par pamatgarsam.

36



2.4. Rezultatu analize

P&c 1stenoto rotalu s€rijas darba autore atkartoti veica sensoro sp&ju noveértésanu b&rnu

grupa. Parskats par ieglitajiem rezultatiem sniegts 2.5.tabula.

2.5.tabula
Sensoro spéju noveértéjums pétijjuma sakuma
Berns Redze Dzirde Tauste Oza Garsa

1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2
Konstantins 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2
Jekaterina 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3
Aleksa 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3
Edgars 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Roberts 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Nikita 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3
Davids 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3
Milana 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Maksims 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Taisija 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2
Rudolfs 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2
Olivija 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3
Sofija 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Alise 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Analizgjot tabula ieklautos datus, ir uzskatami redzams, ka nevienam b&rnam vairs nav
saglabajies vertejums 1 balle, kas liecina, ka sensoras spg€jas attistas, tas ir jaturpina nostiprinat.
Talak darba autore uzskata par lietderigu raksturot tuvak katru no raditajiem.

Lieluma salidzinasana. Lai ar1 $1 sp€ja jau petijuma sakuma tika verteta ka augsta, tomer
pétijuma laika tika doti pietieckami sarezgiti uzdevumi, kas radija nepiecieSamibu vienlaikus
orientéties uz vairakam ipaSibam (krasa un forma), ka ar1 paradijas lielumu gradacija 10 apmera.
Bija novérojams, ka beérniem ir interesanti veidot kédites no dazadiem lielumiem. Ievérojami
lielakas griittbas sagada nepiecieSamiba salidzinat neviendabigus objektus, §is sp€jas jaturpina
attistit.

Tonu salidzindsana. Petijuma ietvaros tika izmantoti materiali, kas paredz&ja gradaciju
lidz 5 toniem. Sakotngji bérniem So tonu sakartoSana padevas ar grutibam, vieglak ir noteikt
gradaciju Iidz 3 toniem — loti gaiSs - vid€js — loti tumsSs (spilgts), to sp€ja izdarit visi bérni, tacu
mazak izteiktas tonu pakapes pagaidam vél sagada griitibas, §is sp&jas jaturpina attistit, lai ar1
pétijuma laika tika panakts pozitivs rezultats.

Skanas avots. Te tika attistita bernu sp€ja pec dzirdes noteikt skanoSo objektu (piemeram,
atpazit papira Caukst€Sanu, zvanina zvaniSanu, masinas ritkonu, tidens tec€Sanu) vai noteikt, no

kuras puses skan. Bérni saméra viegli iemacijas noteikt pusi, no kurienes nak skana, ar1 vadities
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péc skanas stipruma. Tomer pagaidam saglabajusas grutibas nekltudigi noteikt, kads objekts rada
skanas, jo 1pasi, ja §is skanas nav loti izteiktas. Lai ar1 $aja krit€rija visiem bérniem ir pozitiva
dinamika, tomér vid€ji nav sasniegts pietickami augsts raditajs (petijjuma sakuma vidgji 2,43;
beigas — 2.64).

Ritma atkartosana. Vieglak beérniem padevas atkartot vienkarSu ritmu, tomér péc
pétijuma bérniem jau tika piedavats izsist nedaudz sarezgitaku ritmu, kas dalai sagadaja grutibas.
Sis raditajs ir saistits arT ar atminas attistibu — sp&ju atceréties ritmu. Te pétfjuma sakuma vidgji
2,71; beigas — 2,86.

Objekta noteiksana péc taustes. Petjjuma sakuma be&rni, sataustot dazadus objektus,
vargja arl paskatities uz paraugiem un noteikt 1idzigo, pieméram, bija nolikti uz plaukta dazadi
darzeni, pec tam b&rniem brinummaisina ir jaatrod prasitais darzenis péc taustes vai janosaka, ko
ir sataustijis. Petfjuma sakuma te vid€jais raditdjs bija 2,57. P&tijuma beigas raditajs
paaugstinajas Iidz 2,79. Darba autores skatfjuma sasniegta pietickami laba dinamika, jo
uzdevumi kluva sarezgitaki un bérniem vairs netika piedavati paraugi.

Faktira. Pétijuma laika Sis aspektam tika pievérsta liela uzmaniba, vienlaikus tika
konstatets, ka dalai be&rnu nav aktivaja vardu krajuma vardu, ar kuriem varétu apzimét to vai citu
fakturu, tadel vispirms nacas macit nosaukt redzamo un sataustamo faktiiru. P&c tam jau bérni
pakapeniski apguva to atpazit neskatoties, tomer §is prasmes jaturpina pilnveidot. P&tijuma
sakuma vidgji 2,64; beigas — 2,79.

Objekta noteiksana péc smarzas. Bérniem pétijjuma sakuma bija samera griiti noteikt, pec
ka smarzo, pétijuma beigas bérni jau saméra precizi vargja noteikt objektus ar izteiktu smarzu
(citrons, Sokolade, piparmétra), tomér vajaka smarza vel sagada griitibas. Petijuma sakuma vidgji
bija 2,43; beigas — 2, 71.

Objekta noteiksana péc garsas. Sis bija vienigais parametrs, kura rezultati nemainijas.
Bérniem joprojam sagada griitibas noteikt garSu, it 1pasi, ja td var mainities, pieméram, abols var
bt izteikti salds vai skabens. Drizak bérni vargja noteikt vértéjumu — gar$o vai negaro. Sis
sp&jas vel jaturpina stiprinat.

Pamatgarsas. Sis raditajs petijuma sakuma bija viszemakais (2,0 vidgji), tomér darba
autores skatfjuma tas liela méra saistams ar apstakli, ka bérni neprata raksturot vardiem savas
izjutas, tika jaukti jédzieni sals un cukurs (kas rada salumu, kas saldumu. Labak bérni uztvéra
skabuma jedzienu, salidzinot to ar citronu. Sis sp&jas ir jaturpina nostiprinat, lai arl pétijuma
laika tika sasniegti loti labi rezultati (vidéji 2,79).

Uzskatami vid€jo grupas raditaju dinamika pa kriterijiem redzama 2.6.attela.
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2.6.attels. Vidéjo raditaju dinamika pa kritérijiem

Ja analiz€jam bérnu individualos raditajus, tad pozitiva dinamika ir novérojama visiem, ja
augstako rezultatu (30 balles) pétijuma sakuma uzradija 2 bérni, tad pétjjuma beigas jau 6
(Roberts, Milana, Maksims, Sofija, Alise), lai arl p&tijuma beigds uzdevumi bija nedaudz
sarezgitaki, pieméram, bija janosaka objekts maisina bez iesp&jama vizuala parauga. Loti labu
dinamiku uzradija Davids, kuram pétijuma sakuma bija zemakais raditajs (16 balles no 30). Liela
meéra bérna zemie raditaji bija saistiti ar nesp&u koncentréties, izteiktu izklaidibu, tomeér p-
iedavatas rotalas bija veiksmigi ]avusas ieinteresét beérnu un pétijuma beigas jau vins uzradija

rezultatu 22 balles no 30. Uzskatami rezultatu dinamika redzama 2.7.attéla.
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2.7.attels. Sensoro spéju dinamika
Apkopojot pétijuma rezultatus, var konstatét, ka izmantotas rotalas ir bijuSas efektivas
sensoro spé&ju attistibai. Tas lauj apgalvot, ka pétijjuma meérkis ir sasniegts un apstiprinata
petijuma sakuma izvirzita hipotéze: ,,4-5 gadus vecu b&rnu sensoras spe&jas veiksmigi attistisies,
ja skolotaji ikdiena piedavas bérniem daudzveidigas rotalas redzes, dzirdes, taustes, garSas un

ozas uztveres attistiSanai”.
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SECINAJUMI

Balstoties uz teorétiski un empiriski iegtitiem datiem, darba autore nonakusi pie Sadiem

secinajumiem:

1) Sensoro sp€ju attistiba ir cieSi saistita ar psihisko funkciju attistibu, ka ar sensoro
etalonu apguvi. 4-5 gadu vecuma bérni jau ir apguvusi pamatformas, turpina
paplasinat prieksSstatus, prot noskirt krasas, salidzinat objektus p&c vienas butiskas
pazimes.

2) Cetrgadigiem bérniem doming netiesie psihiskie procesi, tomér uzmanibas, uztveres
un atminas attistiba jau noveérojama gribas klatbiitne. Objektu apsekosana un izpé&té
bérni mérktiecigi izmanto vairakus analizatorus, lai iegltu maksimali precizu
informaciju. Tas labi atklajas be&rnu zim&umos, konstruéSanas darbiba, rotalas.

3) Vidgja pirmsskolas vecumposma vispiemérotakas ir rotalas ar priekSmetiem,
rezisoriskas rotalas, celtniecibas rotalas un simboliska aizvieto$ana jeb lomu rotalu
pamati. Sensoro sp&ju attistiSanai izmantojamas sensoras rotalas ar dazadiem
priekSmetiem, vielam, kas orient&tas uz manu jitiguma attistiSanu.

4) Peéc attistosa pétijuma augstakie vidgjie raditaji tika uzraditi tados parametros ka
prasme vizuali salidzinat objektu lielumu, krasu tonus, atkartot dzird€tu ritmu, péc
taustes noteikt objektu, nosaukt ta virsmas faktiiru, ka arT noteikt pamatgarsas.
NepiecieSams turpinat lielu uzmanibu pieveérst dzirdes, garSas un oZas analizatoru
attistiSanai.

5) Attistosa petijuma tika sasniegta pozitiva dinamika visiem b&rniem, kas lauj apgalvot,
ka apstiprinata pétijuma sakuma izvirzita hipotéze: 4-5 gadus vecu bérnu sensoras
spejas veiksmigi attistisies, ja skolotdji ikdiena piedavas b&rniem daudzveidigas

rotalas redzes, dzirdes, taustes, garSas un ozas uztveres attistiSanai.
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PIELIKUMS

Pétijjuma izmantotas rotalas
1. Kurs atrak saliks rindu péc lielumiem
Merkis: attistit prasmi vizuali noteikt lieluma gradaciju, kartot 10 objektus augosa / dilstosa
seciba
Materials: ¢etru krasu koka cilindri, katra krasa pa 10 detalam.
Gaita: Skolotaja piedava bérnam izvéleties krasu un salikt cilindrus augosa / dilstosa seciba. Var

piedalities I1dz 4 bérniem, ievieSot sacensibu elementu.

2. Kaurs atrak saliks rindu péc toniem

Merkis: attistit prasmi vizuali noteikt krasas intensitati

Materials: kastite ar 8 krasu gammam, katra pa 7 toniem.

Gaita: b&rns vispirms iepazistas ar vienu krasu gammu, karto to pec intensitates, tad pakapeniski

palielina apjomu, nodala jau vairakas krasu gammas.

3. Saskiro pa krasam
Merkis: nostiprinat priekSstatus par krasu toniem
Materials: krasu toni ar attiecigas krasas kauliniem

Gaita: Bérnam ir jasavieno kaulini ar krasu paleti, jacensSas paskaidrot krasu atSkiribas.

4. AKlas vistinas

Merkis: attistit prasmi noteikt skanas izcelsmes vietu, veicinat orientéSanos telpa péc dzirdes
Materials: neliels zvanins

Gaita: Bérni sastajas apli, viens apla vidii aizsietam acim. Viens no bérniem aplt sanem no
skolotaja zvaninu un klusi sak zvanit. Bérnam apli ir jaatrod zvanitajs, jamégina vinu atpazit pec

balss (uzruna, sagaida atbildi)

5. Klusak - skalak

Merkis: attistit dzirdes uztveri, uzmanibu

Materials: rotallieta

Gaita: Telpa tiek paslépta rotallieta, bérns to mekl€, 1énam virzoties pa telpu, ja tuvojas apsléptai
vietai, par&jie dalibnieki saka kadu vardu skalam (sakams ieprieks tiek atrunats), ja attalinas —

runa klusak.
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6. Kas ¢ab un grab?

Merkis: Attistit prasmi pazit objektu raditas skanas péc dzirdes

Materials: audioieraksti: masinas diikona, vilciens, dzivnieku balsis, adens $alkona. Cauksto§i un
grabosSi materiali: papirs, grabulis, zvanins u.tml.

Gaita: Skolotaja berniem aiz muguras atskano ierakstu vai pagrabina kadu lietu. Bérniem ir

jaatmin, kas tur skan.

7. Atkarto

Merkis: Attistit dzirdes uzmanibu, atminu

Materials: kocini

Gaita: Skolotaja ar kociniem izsit ritmu, bérniem tas ir jaatkarto. No spéles izstajas tas, kur§

ritmu sajaucis. Pakapeniski ritms kltst arvien sarezgitaks.

8. Brinummaisin$

Merkis: attistit tausti.

Materials: melns maisin$, dazadi priekSmeti (atbilstosi t€mai)

Gaita: berns liek roku maisina, satver kadu no taja esosajiem priekSmetiem un p&c taustes censas
pateikt, ko ir satveris.

Variants: bérnam ir jaatrod pec taustes konkréts objekts.

9. Atrodi paru korkiSus

Merkis: attistit taustes jitigumu

Materials: plastmasas korkisi pa pariem, to iekSpusé dazadu faktiiru materials (pukains, gluds
audekls, gluda plastmasa, gofréts, grubulains utt.)

Gaita: beérnam péc taustes ir jaatrod pari (sakuma var piedalities ar1 redzes analizators, péc tam

acis tiek aizsietas).

10. Péc ka smarzo?

Merkis: attistit ozas analizatoru

Materials: burcinas ar dazadam aromatiskam vielam (piparmétra, Sokolade, kafija utt.), svaigi
augli

Gaita: Bérni aizver acis pasmarzo, censas atminét

11. Kas mums Sodien pusdienas?

Merkis: attistit ozas analizatoru
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Gaita: Pirms pusdienam, bérni apsézas pie galdiniem, aizver acis pasmarzo gaisu, censas

atminét, kas var€tu biit pusdienas (piem&ram, smarzo péc skabiem kapostiem).

12. Kura burcina bija citrons?

Merkis: attistit ozas analizatoru

Materials: vienadas burcinas, viena no tam bijis smarzojoss objekts (piem&ram, citrons
Gaita: Bérnam ir janosaka, kura burcina bijis citrons.

Variants: burcinas ir dazadi aromati, bernam starp tiem jaatrod prasitais.

13. Ko tu &d?

Merkis: attistit garSas analizatoru

Materials: svaigu auglu un darzenu gabalini, maize, medus u.c.

Gaita: Bérniem skolotaja dod pagarSot lietas (acis aizvertas), ir janosaka, kas tas ir.

Piezime: ieprieks ir japarliecinas, ka bérniem nav alergijas no piedavatajiem prieksmetiem,

tadel rotalas ar garsosanu ir jasaskano ar vecakiem.

14. Kurs uidens ir salds / skabs/ sal§?

Merkis: attistit garSas analizatoru

Materials: Cetras vienadas tidens glazes, viena tirs tidens, otra — izSkidinats sals, tresa cukurs,
ceturta — citronskabe.

Gaita: bérni pagarSo glazes, nosaka, kura glaze ir izSkidinata ta vai cita viela, kur ir tirs idens.
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