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IEVADS

Uzsakot jauno macibu gadu pirmsskolas izglitibas iestade, vid€ja grupa, ieradas 26
bérni, 4 — 5 gadus veci, kuri ieprieks pirmsskolas izglitibas iestadi nav apmeklgjusi. Be&rnam
ierasanas un ieklausanas svesa vide ir liels psihoemocionals pardzivojums. Bérns ir apjucis, jo
adapt€sanas pieredzes v€l nav un nezina, ka rikoties, ko darit §ada situacija, tapec darbojas ta,
ka ir pieradis majas, sak izpausties ar neadekvatu uzvedibu, agresiju un saasinas rakstura
ieztmes, kuras var raksturot, ka negativas, piemeram, spitiba, kustigums, kas versts pret citiem
bérniem, un tamlidzigi. Autore b&rnu acis saskata bailes, izmisumu un apmulsumu, kada
meitene ik pa bridim izmisigi censas noskaidrot: ,,Mamma biis?”.

Stradajot pirmsskolas izglitibas iestade, autore saprot, ka bérna adaptacijas sp&ja un
emocionala lidzsvarotiba ir vieni no svarigakajiem jautajumiem b&rna attisttba un maciSanas
procesa. Neefektiva adaptéSanas var radit lielas socializ€Sanas griitibas ar Iidzcilvékiem, ka,
pieméram, griittbas sadraudze€ties, nesp&u koncentréties uzdevumam, protestus vai
nevéleéSanos iesaistities aktivitates, rotalnodarbibas, ka art rada pastavigu spriedzi. Savukart
pastaviga spriedze var izraisit imunitates pasliktinaSanos, slimoSanu ar smagam
komplikacijam, gritibas parvarét attistibas krizes, lidz pat psihiskim un emocionalam
traumam. Ka rezultata, bernam pieaugot un visa dzives laika, var biis socializ€Sanas griitibas
misu prasigaja sabiedriba un darba tirgt, nakotné.

Autore izvelgjas So teému pétit, jo vinai ka pirmsskolas pedagogam, ir svarigi palidzet
beérniem efektivi psihoemocionali adaptéties pirmsskolas izglitibas iestadé un palidzet
bérniem nostiprinat vinu emocionalo lidzsvarotibu. Tapéc autore v€las izzinat un sekmét
bérnu psihoemocionalo adaptaciju pirmsskolas izglitibas iestade.

Petijjuma merkis: Izzinat bérmu psihoemocionalo adaptéSanos un sekmé&t bernu
psihoemocionalo adaptaciju pirmsskolas izglitibas iestade.

Pétijjuma objekts: Pedagogiskais process pirmsskolas izglitibas iestadg.

Petijjuma priekSmets: 4 — 5 gadus vecu bérnu psihoemocionala adaptesanas.

Petijjuma jautajums: Ka veicinat bé&rnu psihoemocionalo adaptaciju pirmsskolas izglitibas
iestade?

Petijuma uzdevumi:

1. Analizét pedagogisko un psihologisko literatiru par bérnu psihoemocionalo

attistibu.

2. Pe&tit un analizet literatliru par b&rna adaptésanos pirmsskolas izglitibas iestade.

3. Veikt pedagogisko novérosanu.

4. Izméginajuma darbiba.



5. Analizet iegiitos datus.
Péetijuma metodes:
Teorgtiskas literatiiras analize.
Pedagogiska novérosana.
Izmé&ginajuma darbiba.

Situaciju analize.

o ~ w D P

Iegtito datu apstrade un analize.

Pétijuma baze: X Pirmskolas izglitibas iestades vid€jas grupas 26 bérni.



4 —5GADUS VECU BERNU PSIHOEMOCIONALA ATTISTIBA

1.1. Bérna psihes attistiba

Bérni 4 — 5 gadu vecuma ir ,,ievainojami”. Vinu psihe vél ir nestabila, t0 var traumét
bailes no nezinama. P&c autores domam, pastaviga bailu izjiita un spriedze var paklaut bérna
organismu stresam, ka rezultata var pasliktinaties bérna imunitate. Lai efektivi pielagotos
mainigajai socialai videi, bérns izveido savu uzvedibu, tas reakciju uz dazadiem apstakliem.
Ta, ka katrs bérns ir personiba ar savu ,,Es”, tad arT katrs bérns uz vienu un to pasu situaciju
reagés savadak. Krasa vides vai apstaklu maina var nelabvéligi ietekm&t bérna organus un to
sisttmu funkcijas. Pirmo reizi ierodoties pirmsskolas izglitibas iestad€, bérna organisma rodas
sasprindzinajums, ka rezultata pasliktinas imunitate. Cik lielu spriedzi izjutis bérns, krasi
mainot socialo vidi vai dzives apstaklus, ir atkarigs no vina neiralas darbibas (Puskarevs,
Golubeva,1999).

Ta ir saistita ar galvas smadzenu darbibu. Galvas smadzenes atbild par kustibu
nodro§inajumu, kermenu dalu jutigumu, redzi, dzirdi, runas attistibu, par izturéSanos,
atceréSanas sp&jam. Kermenis nosiita signalu uz pret€jo smadzenu puslodi, smadzenes Sos
signalus apstrada un tad stta atpakal. Smadzenes, tapat ka kermenis sastav no $inam. Nervu
Slinas sauc par neironiem un neironu izaugumus par dendritiem. Caur dendritiem tiek nosiitita
informacija. Lai dendriti veiktu savu funkciju vajadziga viela, kas tos sava starpa sastiprina —
S0 procesu sauc par mielenizaciju. Mielenizacija vislabak attistas un nostiprinas pirmsskolas
vecuma, Kas vienlaicigi attista art domasanu (Golubina,2007, Puskarevs, 2001).

Neirala darbiba un bérna psihe vél nav nostiprinajusies un lidzsvarojusies, tapéc vins ir
vairak uzbudinats neka mierigs, lidz ar to bérni pirmsskolas vecuma ir nesavaldigi,

I. Puskarevs iesaka nemt véra bérna individualo psihodinamisko raksturojumu jeb
katram bérnam raksturigo temperamenta tipu. lerodoties pirmsskolas izglitibas iestade ir
daudz nepazistamu vienaudZu, ar kuriem biis japavada kopa dienas lielaka dala. Beérniem,
sava starpa komunicgjot, izteikti izpauzas emocionali nelidzsvarotie un nesavaldigie, 1€nie un
mierigie bérnu raksturi, kuri ir saistiti ar bérna neiralo darbibas spéku, kustigumu un
lidzsvarotibu. Pirmsskolas pedagogs piemeklé katram b&rnam, sava grupa, individualo pieeju
nemot véra katra bérna temperamenta domingjosas iezimes (Puskarevs, 2001). 1. Kulagina
uzskata, ka temperaments ir iedzimts. Katram bé&rnam cCentrala nervu sistéma funkcioné

savadak. Stipra un kustiga nervu sisttma pie uzbudindgjuma izpauzas holériski, atri
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uzliesmojos$ais temperaments pie minimala uzbudindjuma izpauzas sangviniski. Stiprai un
mazkustigai nervu sist€mai piemit paléninatiba. Bérnu flegmatiki var pazit péc léniguma un
loti spilgti izpaustam emocijam. Ipasi ievainojams un jitigs ir bérns — melanholikis ar vaju
nervu sistému. Patikami apkartgjiem un viegli sp&j komunicét bérni — sangviniki. Autore,
planojot macibu procesu, katra bérna temperamentu, ne tikai nem veéra, bet ar1 uzskata, ka to
nedrikst ,lauzt”. Motiv€jot un pamudinot b&rnus, pirmskolas macibu un audzinaSanas
programmas apgiiSana, pirmsskolas pedagogam vienmér janem véra, katra bérna specifiska
individualitate, nedrikst parcensties ar prasibam un cienit to personibu, ko veido katrs
temperaments (Kyraeuna, 1997).

»lemperaments ir cilvekam piemitoSu noturigu psihisko TpaSibu kopums, kas nosaka
psihisko un fizisko procesu un stavoklu norises intensitati, ierosu atrumu, tempu un
ritmu.”(Golubina, 2007). Ari V. Golubina uzskata, ka temperaments ir iedzimta savdabiba,
piebilstot, ka svarigs ir bé€rna emocionalais jutigums un lidzsvarotiba psihiskajos procesos, lai
spetu viegli un atri pielagoties jaunajiem apstakliem vai krasai vides mainai. Ja pirmsskolas
pedagogs nem véra bérna temperamentu audzinaSana un izglitoSana, tas palidzés b&rnam
nostiprinat neiralo sistému, emocionalo jitigumu, lidzsvarot psihiskos procesus, ka rezultata
veidosies bérna raksturs, spg&ja efektivi adaptéties jebkura jauna vidé, ka ari biis sociali
adekvata uzvediba (Golubina, 2007). Péc autores domam, b&rna adekvato uzvedibu var
veicinat ar kopigu grupas noteikumu izveidoSanu un ieveroSanu. Beérns jutas mierigaks, kad
zina un izprot jaunas vides (grupas) ieksgjo politiku.

V. Golubina apraksta divus biologiski nosacitas, iedzimtas personibas ievirzes -
introversiju un ekstraversiju, kas izpauzas saskarsmg.

e Intraverts bérns ir versts uz sevi, uz iekSu, vinam svarigi ir tas, ko vin§ doma, jt,
vélas un nesvarigas ir citu domas. Sadi berni parsvara ir nosverti, klusi, noslégti, tiem ir maz
draugu. Savas jutas neizpauz. Spgj bit uzticigs saviem nedaudzajiem draugiem. Daudz doma
uz prieksu, kas biis, ko daris un kas bija, ko darija, kapéc ta notika.

e  Ekstraverts - vérts uz aru, no sevis, vienmér interesé citu domas par viniem, vinu
uzvedibu. Svarigi ir tas, kas biis tagad, vai notiek tagad, dzivo tikai S§im bridim. Visi, ko
satiek, ir draugi, nakamais satiktais arT ir draugs, bet ieprieksgjais jau ir aizmirsts. Labpratak
darbojas kopa ar citiem, ka ar7 svarigi ir jauni iespaidi( Golubina, 2007).

Péc V. Golubinas domam, psihe spgj pietickami attistities tad, ja bérns sanem daudz
rosinosas informacijas un dzird valodu (Golubina, 2007). ,,Cilvéks doma nevis tapéc, ka vins
iemacijies runat, bet macas runat tapéc, ka doma.”’(Vigule, 1998). Valoda ir saskarsmes

lidzeklis ar, kura palidzibu bérns var iepazit apkart€jo pasauli, ko lieto, lai sazinatos ar
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lidzcilvekiem, izteiktu savas vélmes, vajadzibas un domas (Danielsa, Steforda, 1999, Skujins,
2000). Valodu bérns macas katru dienu saskarsmé ar vecakiem, Sev tuvam personam,
pirmsskolas izglitibas iestadé no pedagogiem, citiem picauguSajiem, vienaudziem.
Sarunajoties ar bérnu, pirmsskolas pedagogs nem veéra bérna valodas attistibas I[imeni un vina
vardu krajumu, kas pirmsskolas izglitibas iestadé strauji palielinas, jo taja ir atbilstosa
attistosa vide valodas apguves un rotalnodarbibu laika (Danielsa, Steforda, 1999). Bérns 4 — 5
gadu vecuma ne tikai vienkarsi aktivi parvalda valodu, bet arT apgiist tas radoso butibu. Bérns
pareizi uztver katru pieaugusa izteikto vardu, kaut gan dazreiz izmanto tos, ka pasam labak
patik, izmainot ta jégu. Vardus, ko izveido pats bérns, atbilstigi dzimtas valodas likumiem,
vienmér ir atpazistami, dazreiz pat loti pareizi, ka ari originali. B&rns savos izveidotajos
vardos izsaka to, ko jaunu uzzinajis un macas ari izteikt savas domas, idejas, iespaidus un
pardzivojumus. Vins macas veidot dialogu ar vienaudziem (Kyraeuna,1997).

Latvija valsts valoda ir latvieSu valoda. Pirmsskolas izglitibas iestades izglitibu iegiist
latvieSsu valoda. Tomér tajas izglitibu apgust bérni, kuriem dzimta valoda ir latviesu valoda
un arT bérni, kuriem latvieSu valoda ir sveSvaloda. N. L. Geidzs un D. C. Berlingers iesaka
divvalodigiem bérniem palidzet apgit jauno pieredzi, zinaSanas un prasmes valsts valoda, ka
ar1 pasu bérnu dzimtaja valoda, respekt&jot bérna kultiiras identitati un dzimto valodu, pat vél
vairak veicinat dzimtas valodas attistibu. (Geidz, Berlingers, 1999).

Bérniem 4 — 5 gadu vecuma, pirmo reizi ierodoties pirmsskolas izglitibas iestadg, jau ta
ir krasa vides parmaina, kuras rezultata ir spriedze, bailes un nezina, kas notiek, vai mani te
neatstas pavisam, un, kur nu vél, ja visi runa bérnam nesaprotama valoda. Saja vecuma
bérnam ir raksturigas agresivitates izpausmes, var uzvesties skali, ignor€t grupa notiekoSo, vai
pat fiziski uzbrukt citiem bérniem. Protams, ir ar7 tadi bérni, kas var atri adaptgties jauna vidg,
jo virsroku nem zinatkare un vin$ sak iepazit jauno vidi, sadarboties ar pirmsskolas pedagogu,
tad ar vienaudziem. Bérns aktivi sak piedalities rotalnodarbibas. Darba autore, tapat ka I.
Puskarevs, piekrit, ka 4 — 5 gadu vecu bérnu pozitivo jauno pieredzi var saukt par
jaunizveidojumu un bérnu pasierosinato darbibu par iniciativu. Bet, ja bérns jitas nevajadzigs,
jut, ka tikai traucg, jutas neérti arT sava prieksa, visam seko vainas izjita, tad iestajas krize
attistiba ar pastavigu vainas izjutu. Saprotoss pirmsskolas pedagogs var palidz&ét b&rnam
parvarét So krizi sarunajoties ar vinu, palidzot parvarét vainas izjiitu, bailes un iedroSinat, lai
parvarétu kautribu (Puskarevs, 2001). Pirmsskolas pedagogs radot iesp&ju sarunaties, bérns
var iemacities valodu, ka arf lietot to, lai izteiktu savas vajadzibas, domas un savu emocionalo

attieksmi.



Katra bérna var biit kdda temperamenta iezime, kas nosaka vina ricibu un uzvedibu,
nevis spilgti izteikts temperaments. Bérnam ar spilgti izteiktu temperamentu griiti
nostiprinasies psihe un psihoemocionali adapteties. Tapat ar1 ir ar intraverta vai ekstraverta
tipa raksturu. Bérnam var but iezimes no abiem un viena var bt nedaudz domingjosaka.
Valsts valodas neprasme var aizkavét efektivu adaptéSanos, ka art bérns var justies svess, ko
veiksmigi var noveérst kompetents pirmsskolas pedagogs ar izpratni, bérna dzimtas valodas
prasmi, cienu pret bérnu un vina valodas kultiiru, ka ari radot iesp&ju bérna zinatkarei.
Pirmsskolas pedagogs, organiz€jot rotalas, nem véra bérna spé&jas, vajadzibas, personibas
individualitati, temperamenta iezimes vai arl novers spilgta temperamenta izpausmes, ka ari

rada apstaklus personibas krizes parvaréSanai un iniciativas veicinasanai.

1.2. Bérna emocionala attistiba

P&c autores domam, b@rna vispusigaja attistiba pirmsskolas izglitibas iestadé
visnozimigaka loma ir b&ma emocionalajai lidzsvarotibai un tikai, tad intelektualajai
attistibai, jo, ja berns slikti jutisies, vin$ arl nevar€s progresivi darboties un apgiit jaunas
zinasanas un prasmes, kas nepiecieSamas, lai atbilstigi sagatavotos skolai, iemacitos macities
un biit veiksmigs visas lietas.

Emocijas ir ar psihi saistita reakcija gan uz ieksgjiem, gan ar&jiem kairinajumiem vai vl
to var saukt par jutu izpausmi (Burkevica, 2006, Skulins, 2000). Emocijas var izpausties ari
uzvediba. Tai pirmsskolas pedagogam javelta licla uzmaniba, lai ieaudzinatu uzvedibas un
kulttras normas. Bérns 4 — 5 gadu vecuma var biit spitigs un ietiepigs, jo v€las biit patstavigs,
neizprotot, kadi ir c€loni un kadas var biit sekas. Emocionalie pardzivojumi veicina bérna
prieksstatu veidoSanos un domasanas attistibu (Golubina,2007). Pirmsskolas pedagogs maca
bérniem atSkirt emocijas pattkamas no nepatikamajam, adaptacijas laika atpazit savas
emocijas, kad bérns ir dusmigs, kad bédigs, kad laimigs, un runat par tam. Ja bérniem lauj, tas
ir, dod laiku, lai izdomatu, ka pateikt to, ko jit, motivé fantaz&t, atbildét uz uzdotajiem
jautajumiem, iesaista darbibas organizacija, tad nostiprinas bérnu iniciativa. Ja pirmsskolas
pedagogs bérnu neatbalsta, nemotivé darboties un atklati izrada nepatiku pret vina darbibam,
pieméram, ka bérns nemak zimét, nesaprot uzdevumu, ka vairakas reizes jaskaidro, tad bérni
var sakt justies vainigi un nepiederos$i $aja pirmsskolas izglitibas iestades grupa vai pat citi var
klat agresivi un atriebigi. Ilgstosa ricibas vai darbibas praktizésana veido pastavigas jutas un
attiecksmi, piem&ram, katru reizi darboSanas laika tur€t kartigu savu darbavietu un péc

paveikta darba nolikt katru lietu sava vieta, ta veicinot kartibas izjiitu (Spona, 2006).
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A. Vorobjovs apraksta, ka emocionalais stavoklis var ietekm&t bérna organisma
asinsriti, elpoSanu, gremosanas organu sisttmu un ari muskulatiiras darbibu (Vorobjovs,
1998). Atrodoties jauna, nezinama vid€ ar sveSiem cilvékiem, kadam b&rnam var paatrinaties
pulss un paaugstinaties asinsspiediens, loti stiprs uztraukums var izraisit galvassapes, bérni
biezi siidzas par kakla un ausu sapém, citi bérni var izjust muskulu atslabumu, vairs nevar
pakustéties. Biezi vien ilgstosi izjitot emocionalo spriedzi b&rniem paradas somatiskas
saslim8anas, ka galvassapes, miega trauc€jumi, paziid &stgriba un tiek zaudgts svars, paradas
enuréze un alergijas (Vorobjovs, 1998, Lazdina, 2000). Tatad emocionalie pardzivojumi var
ietekmét bérna psihofiziologisko attistibu un psihoemocionalo adaptaciju.

A. Vorobjovs uzskata, ka emocionala noturiba ir atkariga no bérna temperamenta
(Vorobjovs, 1998). Bérns jebkura vecuma ir paklauts dazadiem apstakliem. Bérna dzives
pieredzei veidojoties Sie apstakli, ka kairinataji bérna var izraisit dazadas reakcijas, kas var
biit gan pozitivas, gan negativas un var atstat iespaidus un sekas. Katrs bérns uz jaunas vides
apstakliem reagg savadak. Vislielakais pardzivojums bérnam pirmsskolas vecuma ir skirSanas
no vecakiem vai aizbildniem. Ir bérni, kas jau pardzivo vainas izjatu ar domam vien, ka ir
nevajadzigs un lieks, ka kaut ko ir izdarijis nepareizi, vai kaut ko vispar nav izdarijis. Citi ir
dusmigi uz visu pasauli. Bérnu dusmas visvairak ir veérstas tieSu uz vecakiem, kad tie
pecpusdiena vai vakara ierodas pirmsskolas izglitibas iestade. Citi ir bedigi, kas izpauzas
bieza un ilgstosa raudasana, bet citi baidas, ka vinus pametis. Lai atjaunotos lidzsvars b&rna
organisma, vins$ ir spiests meklet uzticibas personu sava pirmsskolas izglitibas iestades grupa,
kas var but viens no pirmsskolas pedagogiem vai aukle. Vecaku visgratakais uzdevums ir
izprast situaciju un b&rnam izskaidrot to, izradot milestibu (Lazdina, 2000). P&c autores
domam vecakiem sagada griitibas ne tikai izprast un izskaidrot situaciju, bet ar1 pienemt
eso8as situacijas nopietnibu un rikoties nosakot robezas domajot par bérna psihoemocionalo
veselibu, nevis veicinat visatlautibu.

G. Svence ir ieverojusi, ka b&rniem, pirmsskolas vecuma, var but divgjadas jiitu
izpausmes vienlaicigi, piemé&ram, izjust vainu par nodarjjumu, bet tai pasa laika meklet sev
attaisnojumu. Bérns gimeng ir, vairak vai mazak, uzmanibas centra, Kas ir atkarigs no katras
gimenes individuali. Uzsakot pirmsskolas gaitas grupa, kura ir 20 — 26 bérni, ar kuriem vél
jamacas dalities, ka rezultata bérniem nakas lauzt savu dabigo egoismu. Vins ir spiests sakt
rékinaties ar citiem bérniem un pieauguSajiem. Visgriitak bérnam ir dalit pieaugusa uzmanibu
ar citiem bérniem. BieZzi vien paradas problémas uzvediba: spitiba, dusmas, agresija,
emocionala nelidzsvarotiba, piem&ram, satraukums, raudasana ja, kas neizdodas, dusmu

izvirdumi, histérija. Lai b&rnu nomierinatu vai lai nenonaktu Iidz problémam, katram ir
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vajadziba justies milétam un sajust kada gadibu. NepiecieSams pastavigs dienas ritms, ko
veiksmigi praktizé pirmsskolas izglitibas iestadé. Svariga ir organiz&ta laika pavadiSana,
dazadiba piedavatajas darbibas un izvéles iespgja, ka arT iespgjas attistit berna ieksgjo
potencialu, apzinot un ievérojot katra bérna individualitati. Svarigi ir pieradinat bérnus pie
pirmsskolas izglitibas iestades ick$gjas kartibas noteikumiem, ierobezojumiem, tradicijam, ka
ar1 vel svarigak ir tos berniem izskaidrot, kas biis dienas gaita, kas péc ka sekos, tad bérnam ir
vieglak izprast grupas ikdienu un adaptgties taja, sadarbojoties ar citiem bérniem. Pirmsskolas
pedagogs palidz izprast berniem citu bérnu saskarsmes ipatnibas, ka ari lietot jaunas prasmes
sadarbojoties pa pariem, komandas, sava starpa (Svence, 1999). Pirmsskolas pedagogs palidz
bérniem iepazit vienam otro, lai varétu sadarboties un atrast sev draugus.

S. Gazala uzskata, ka, lai bérns biitu laimigs, vinam ir jaizskaidro, pieméram, ka
dusmoties vin$ var, bet §is emocijas nedrikst fiziski izpaust pret citiem b&rniem. Ta ka
bérniem patik novérot un kopét picauguso darbibas, reakciju un uzvedibu, tad pirmsskolas
pedagogs izrada un nosauc vardos savas emocijas dazadas situacijas ka paraugam.
Pirmsskolas pedagogs runa par jatam, izskaidrojot, ka bérns var jities, ja cits bérns izdara
vinam pari, vai arl ka cits bérns jutas, kad vins$ tiek pienemts komandas darba. Nekada
gadijuma nenoliegt bérna jitas. Atlaut bérnam nemt lidzi uz grupu milmantinu no majam, kas
vinam atgadinas par majam, ka mamma vinu mil. Tad vin$ jutisies drosak, ka ari spés
parvarés savas skumjas vai pat bailes. S. Gazala iesaka pirmsskolas pedagogiem biit
pacietigiem, jo bérnu pieredze vél ir maza, jebkura joma, un nepiecieSams ilgs laiks, lai
nostabilizétu vina emocionalo lidzsvarotibu, lidz bérns saks pamazam kontrolét sevi, savu
uzvedibu un emocijas. Nevienu bérnu neaizvainot, kur nu vél pazemot, noniecinat vai sodit
par jutu izradiSanu. Tada izturéSanas var pasliktinat bérna adaptéSanas sp&ju attistibu, kas
savukart, var veicinat degradaciju bérna izglitiba, attisttba un var atstat dzilu traumu bérna
turpmakaja dzivé gan attieciba pret sevi, gan saskarsmé ar citiem cilvékiem (Gazala, 2009).

E. R. Danielsa un K. Steforda uzsver, ka bérni pirmsskolas vecuma apgiist dazadus
uzvedibas modulus, noskaidro, kas vin$ ir meitene vai zéns, apgiist un pilnveido paskontroles
iemanas, macas uznemties atbildibu, atpazit problémas un to risinajumus (Danielsa, Steforda,
1999).

P&éc autores domam, gimenei ir nozimiga loma b&rna emocionalas lidzsvarotibas
noturiba un attistiba. Vecaku izpratne par situacijas nopietnibu, atbalstu un milestibas
izradiSana palidz bérnam parvarét iestajuSos krizi un giit jaunu pieredzi. Loti liela nozime
bérna emocionalaja attistiba ir vecaku lojalai attieksmei pret pirmsskolas izglitibas iestadi un

sadarbibai ar pirmsskolas pedagogu. Agresivu uzvedibu var noverst ar izglitojosam un kustibu
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rotalam, organizgjot rotalnodarbibas un brivo laiku ar dazadibu, nemot véra bérnu intereses,
sp&jas un vajadzibas, ka arT kopigi pienemot l€mumus un iekartojot savas grupas vidi.
Pirmsskolas pedagogs organizé grupas dzivi ta, lai ta butu piesatinata ar pozitivi
emocionaliem piedzivojumiem, ar prieku un labestibu, ka arT rada iesp&ju, lai bérni izprastu
skaisto. Palidz bérniem but neatlaidigiem, lai attistitu vinu gribu. Pirmsskolas izglitibas
iestadé beérna emocionalitates lidzsvars liela méra ir atkarigs no pedagoga attieksmes un
atbalsta. Pirmsskolas pedagogam jaseko lidzi savam darbibam, valodai un emocijam, jo bérns

kopé pieauguso ricibu. Bérns macas darot.

1.3. Gribas attistiba

,.Griba - apzinas dala, tas darbigais un regulgjosais faktors.”(Spona, 2006).

D. Vigule uzskata, ka gribai ir liela nozime bérna attistiba un izglitiba (Vigule, 2000).
Tatad pirmsskolas pedagogs palidz attistities bérna gribai un lidz ar to bérna attistas vélme
pasam aktivi piedalities, organizgtajas rotalnodarbibas, aktivitatés. Bérns macas novertét
savas spé&jas, speku un centibu, macas organizet un virzit psihisko darbibu. Jo spécigaka griba
b&rnam attistas, jo emocionali lidzsvarotaks bérns kliist un spgj savaldit arjas izpausmes vai
ar1 izradit jutas. Jo attistitaka b&rna griba, jo veiksmigak vin$ spgj izvirzit mérki, atbilstigi
vecumam, lietot savas eso$as un jaunas zinaSanas, prasmes un iemanas praks€, ka arT pabeigt
iesakto darbu un veikt to riipigi. Ar gribas palidzibu nostiprinas bérna neatlaidiba, drosme,
izturiba, uzmaniba.

A. Spona uzskata, ka béra gribas attistibu ietekmé ick$&jie un argjie faktori. Ieksgjie
faktori ir iedzimtie, ka, pieméram, temperaments, bet argjie faktori ir vide un socialie apstakli.
Paskontrole un pasaudzinasana prasa lielu gribas piepiili no bérna (Spona, 2006).

Darba autore doma, ka vislabak gribu attistit un nostiprinat ir tie$i pirmsskolas vecuma,
jo Saja laika smadzenes ir nepartraukta attistiba un bérna psihe ir uznémigaka ietekméeSanai.
Pirmsskolas vecuma bérna genotipa, socialas vides, gribasspéka un pasregulacijas ietekmé
nostabiliz€jas bérna trauksmainiba, nemiers, emocionalitate, sabiedriskums, uzticé€Sanas vai
neuzticéSanas, kauns vai iniciativa. B&ma smadzenes v&l nespg kvalitativi diferencét
sanemtos kairinagjumus un informaciju, tapéc ir vajadziba péc palidzibas, ko var sniegt
kompetents pirmsskolas pedagogs (Svence,1999). P&c  autores domam, kompetents
pirmsskolas pedagogs ir tads pedagogs, kas atri sp&j atpazit raduSos problému, atri un
veiksmigi sp€j to koriget, spgj efektivi palidz&t bérnam atpazit un atrisinat problémsituaciju,
paSam veidot jaunu pieredzi, kas savukart palidz€s bérnam risinat problémas ar pasiniciativu,
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turpmakaja dzive. Tada veida pirmsskolas pedagogs ari palidz attistities un pilnveidot bérna
gribu. D. Vigule izpétijusi, ka bérna raksturs ari izveidojas un nostiprinas pirmsskolas
vecuma, tapec liela nozime ir pirmsskolas izglitibas iestades videi un apkartnei, kura bérns
atrodas (Vigule, 2000).

D. Vigule uzskata, ka gribas attistiba un tikumigas personibas veidoSanas ir vienotas
bérna rakstura vértibas, kuras pirmsskolas pedagogs var izkopt, izprotot bérna darbigo dabu
un to atbalstot (Vigule, 2000).

D. Vigule uzsver, ka pirmsskolas izglitibas iestadé, organiz&jot dazadas aktivitates un
kustibu prieku, var apmierinat ne tikai b&rna tieksmi izzinat, bet ari stiprinat bérna gribu.
Palidzot stiprinat bérnam vina gribu, pirmsskolas pedagogs organizg aktivitates un rotalas ta,
lai bérns tas varetu veikt mijiedarbiba ar jutam, jusanu, domasanu un kultliras normam,
pretgja gadijuma veidosies nesapratigas gribas attistiba, bérns ner€kinasies ar citiem
lidzcilvékiem un objektivam likumsakaribam.

Apzinata griba sak veidoties tad, kad bérns sak atdarinat kustibas, kur iesaistas prats -
veic grib&tu, apzinatu darbibu un vada $is darbibas.

Nakamais limenis ir tad, ja bérns izdara izvéli, nekaro visu ko redz, bet no visa izvélas
vienu lietu, priekSmetu, sev tikamako (Vigule, 2000). Situacija, kura bérns izvélas vienu lietu
no citam, A. Vorobjovs izklasta divas gribas funkcijas. Rosinosa funkciju, kur bérns paklauj
savu gribu, lai panemtu priekSmetu, kas dotaja darba, uzdevuma ir vajadzigs un bremzgjosa
funkcija, kas bremzé vélésanos darit pavisam ko citu. A. Vorobjovs visas darbibas un kustibas
iedala tiSajas un netiSajas. Tisas darbibas noris apzinati, vajadzibas ierosinatas un, tas vada
1zvirzitais merkis, SkeérSlu parvaréSanai. NetiSas darbibas norit neapzinati, ka reflekss uz
kairinajumu (Vorobjovs, 1996). Bérniem stipras gribas veidosanas laika vislabakie rezultati ir
tad, ja bérna griba tiek ietekméta netisi (skat. 3. nodala).

Liela nozime gribas attistiba ir ar1 videi, kura bérns aug, attistas un macas. Pirmsskolas
izglitibas iestadé pedagogs nodrosina attistosu vidi, nemot véra katra bérna unikalitati. Bérna
psihe ir viegli paklaujama. Vin$ labprat seko svesai gribai neaizdomajoties, vai tas ir labi vai
slikti. Stipras gribas pirmsskolas pedagogs, kurs pazist bérnu ka socialu individu, spgj palidzet
bérnam sekmigi vispusigi attistities, jo bérna griba veidojas saskarsmé ar pedagogu, attistoso
vidi grupa, pirmsskolas izglitibas iestade (Vigule, 2000).

Pirmsskolas izglitibas iestadé, veidojot un nostiprinot gribu, bérns neapzinati apgust
prasmes un iemanas:

e merku apzinaSana un izvirzisana;
e Cinu starp rosino$o un bremzgjoso funkciju;
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e [émumu pienemsana;
e pienemta [émuma planos$ana un realizé$ana (Vorobjovs,1996).
Uzskata, ka bérnam ar vaju gribu piemit:
e neizlémiba - Saubas par sevi, savu Iémumu, sp&jam;
e impulsivitate — ir plapigs, atri dusmojas, apvainojas, krasi mainas
garastavoklis;
e nedrosiba — nespgj parvaréet bailes;
e Dbérnam negativisms paradas jau tris gadu vecuma;
e spittba — to izsauc esoS$ds situacijas emocionalie pardzivojumi, ka
aizvainojums, dusmas, launums, atriebiba (Vorobjovs,1996).

Ar stipru gribu bérns ir:

e drosmigs — spgj izlemt, ko grib un parliecinats par savu ricibu;

e mérktiecigs — kapéc grib;

e neatlaidigs — pirmsskolas vecuma vairak izpauzas, ka sp&ja liigt palidzibu, lai
sasniegtu ieceréto;

e Klust aizvien patstavigaks, pieméram, gérbjoties, paSapkalpoSanas iemanas ir
mobilaks, vai uzdevumus veic bez pirmsskolas pedagoga palidzibas;

e spgj savaldities, vadit savu ricibu, vélmes, uzvedibu, garastavokli
(Vorobjovs,1996).

P&tot literatiiru par bérna gribas attistibu un nozimibu b&mam pieaugot, darba autore
parliecinas, ka vinas pien€mumi par b€rna psihoemocionalo attistibu, tas nozimibu un
aktualitati ir pareizi. Vislielaka loma bérna gribas attistiba pirmsskolas izglitibas iestade ir
pedagoga kompetencei. Vissekmigak bé&rnam gribas attistiba var palidz&t netiSas darbibas un
kustibas, tas ir rotalas un rotallietas. Pirmsskolas izglitibas iestadé attistosa vide ir svariga ne

tikai bérna pasivai lasiSanai vai skaitiSanai, bet arT sekmé b&rna gribas attistibu.
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ADAPTACIJAS PROCESS PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE

2.1. Adaptacija un adapteSanas jédziena skaidrojums

Adaptacija — pielagos$ana jaunai situacijai, individa pielagosana jaunas vides prasibam,
noteiktiem apstakliem, kas nepartraukti mainas (Skujins, 2000). Adaptacija ir individa reakcija
uz jauniem, mainigajiem apstakliem un sp&ja aktivi pielagoties t0 socialajam prasibam,
morales likumiem utt. (Burkevica, 2006).

Adaptesanas — sp&ja pielagoties, pieméroties jauniem apstakliem (Burkevica, 2006).

H. Gudjona atzina ir, ka cilvéka adapté$anas sp&ja ir saistita ar struktirgenétiku, kura
ietilpst akomodacija un asimilacija (Gudjona,1998). Sie divi procesi norit vienlaikus un ir
gruti atdalami (Geidz, Berlingers, 1998). Kad organisms sastopas ar krasam parmainam, ar
kaut ko jaunu, nezinamu uz to iedarbojas argjie faktori. Savukart krasas parmainas un argjie
faktori ierosina organisma divus procesus, kas viens otru papildina. Sie divi procesi ir
asimilacija un akomodacija. (O6yxoea, 1998).

Par tiem apraksta L. Obuhova, J. Lazdina, D. Dzintare un I. Stangaine, A. VVorobjovs un
vel daudzi citi autori, skaidro, ka asimilacija ir process, kura viss jaunais, uztvertais vai ari
problémsituacija tiek uztverta un mainita ar jau eso$ajam zinaSanam, pieredzei. Turklat
akomodacija ir process, kura, pieméram, pieredze tiek pielagota problémsituacijai (O6yxosa,
1998, Lazdina, 2000, Dzintare, Stagaine, 2007, Vorobjovs, 1998). P&éc autores domam, ar
Siem tikai diviem procesiem berns pats var pieméroties tikai izdzivoSanai, bet tagadgja
sabiedriba v€las radosus, inteligentus, visada zina sociali pielagotus, attistitus un socialai videi
atbilstigus cilvékus. Veérojot bérnus darbiba, autore parliecinas, ka bérna kustigums un
zinkariba veicina izzinaSanu un jaunas informacijas izpratnes un pielietoSanas spgjas, ta
veicinot asimilaciju un akomodaciju. A. VVorobjovs uzskata, jo stabilaka mijiedarbiba ir starp
asimilaciju un akomodaciju, jo lielaks lidzsvars ir starp organisma un vides attiecibam. Lai
beérns adaptétos jaunaja Vide ir nepiecieSamas intelektualas darbibas, lai uznemtu un izprastu
vides informaciju, ko savukart pielagot mainigajai socialai videi (Vorobjovs, 1998). Darba
autore pilniba piekrit A. Vorobjova viedoklim, ka lai bérns varétu intelektuali attistities un
turpinatu kvalitativi pielagoties prasigajai socialajai sabiedribai, gimenei nak paliga Latvijas
valsts apstiprinata pirmsskolas programma, ko var Tstenot pirmsskolas pedagogi ar atbilstigu
izglitibu pirmsskolas izglitibas iestade (4boltina, Bula — Biteniece, 2012).

Tatad bérna adapté$anas ir bérna sp&ja pielagoties jaunai, socialai videi. Ja bérna psihe

attistas bez trauc€jumiem un bérns ir emocionali lidzsvarots, tad bérnam ir vieglak, brivak
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uztvert jauno informaciju par jauniem apstakliem. Vin$ sp€j uztverto informaciju apstradat un
piclagot ta, lai adaptStos jauna vidE, apstaklos. Lai adaptacija butu efektivaka, ir
nepiecieSamas intelektualas darbibas.

Bérna psihoemocionala adaptacija pirmsskolas izglitibas iestadé ir b&rna reakcija uz
ieks$€jas kartibas noteikumiem, dienas ritmu un sp&ja pielagot tiem savu uzvedibu. Ja
pirmsskolas pedagogs bérnam nepalidz psihoemocionalas adaptacijas perioda, nepiedava
jaunas iespgjas un zinasanas, bet izmanto tikai asimilaciju un akomodaciju, kas norit
nevienmérigi, tad bérns visdrizak var git psihologisku traumu un fiziskas attistibas

traucgjumus, krasas vides, socialo apstaklu mainas rezultata.

2.2. Bérna adaptesanas spéja pirmsskolas izglitibas iestadé

Bérnam pirmo reizi ierodoties pirmsskolas izglitibas iestad€, rodas sasprindzinajums
visas organisma sist€émas. Berns jutas nedrosi. Vinu parnem uzmacigas bailes, ka vecaki vinu
tur var atstat. Nomac bazas vai vecaki atnaks péc viniem, kas rada bailes un izmisumu. Bérni
sak biezi slimot, paradas neadekvata uzvediba, negativa attieksme, uzbudinajums, agresija vai
ar1 pasivitate.

Ar pirmsskolas izglitibas iestades pedagogu un aukles palidzibu bérns censas adaptéties
jaunaja vide - grupa. Bérna organisms censas saglabat izdzivosanai svarigo lidzsvaru, tapec
sakas adaptacijas process, kura bérns pienem vispirms uzvedibas normas, kas ir izveidojusas,
lai neapdraudétu savu un citu dro§ibu. Tad bérns pienem jaunas vides - grupas vértibas,
darbibas un saskarsmes panémienus ar lidzcilvékiem, ko savukart pirmsskolas pedagogs
izvélas atbilstigi katram bérnam, bet ta, lai bérnam butu iesp&ja vispusigi attistities (Gailuma,
2002). P&c autores domam, ieprieks rakstitaja var spilgti redzet asimilacijas un akomodacijas
mijiedarbibu.

Autore piekrit V. Romenkovas uzskatiem, ka jaunai socialai videi, tas ir pirmsskolas
izglitibas iestades grupas videi, jabit labvéligai un adaptacijas perioda laika jaievéro, katra
bérna individuala reakcija. Videi jabut atbilstigai bérna vecuma Tipatnibam, kas veicina
pozitivas emocijas, jutu atklatibu kontaktgjoties ar pieaugusajiem un vienaudziem. Kopigi ar
pirmsskolas pedagogu bérni veido un apglist grupas noteikumus, macas un ieveéro savus
pienakumus un tiesibas, macas izprast un novertet citu cilvéku tiesibas ikdienas grupas dzive.
V. Romenkova sava pétfjuma atklaj, ka bérns pirmskolas izglitibas iestades grupa atrod sev
uzticibas personu no eso$ajiem pieaugusajiem, vislabak, ja tas ir kads no grupas pirmsskolas

pedagogiem vai aukles (Romenkova, 2008). Bérni ne tikai macas no pirmsskolas pedagogiem
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un aukles, bet ar tos kop€, nemot par paraugu pieauguso ricibu, valodu, uzvedibu (Geidzs,
Berlingers, 1999).

Uzkrata pieredze ne tikai pirmsskolas izglitibas iestadg, bet arT gimené un sabiedriskas
vietas var ietekmét bérna uzvedibu gan tuvakaja nakotne, gan arl visas dzives garuma, jo
seviSki pusaudza vecuma. 4 — 5 gadus veci bérni, kas pirmsskolas izglitibas iestadé ierodas
tieSi no majam ir ar nepietickamu pieredzi, jo giita pieredze ir ciesi saistita ar gimeni, vecaku
izglitotibu, audzinaSanas stilu, milestibas daudzumu pret b&rnu. Lai bérns veiksmigi
psihoemocionali adaptétos izglitibas iestadé vél ir svariga vecaku pozitiva attieksme pret
izglitibas iestadi un tas darbiniekiem (Batpa, 2007).

Tapat V. Batna arT ir analiz&jusi adaptacijas Ipatnibas jauna sociala vide. Ja akomodacija
un asimilacija norit harmoniski, tad b&mam ir efektiva adaptacija un vin$ gist pozitivu
pieredzi, ka efektivak pielagoties jaunam, vai pat problematiskam situacijam, un bérna psihe
un emocijas kliist noturigas, jeb bérns psihoemocionali ir noriidits. Bet, ja akomodacija vai
asimilacija doming, tad tiem b&rniem ir neefektiva adaptacija, tas ir, katra krize tiek parciesta
smagi pat traumatiski (Batna, 2007). Darba autore uzskata, ka pirmsskolas izglitibas iestadé
var stradat pedagogs, kas ir zino$s ar $aja joma, un ne tikai zinat, bet arT spét prasmigi
palidz&ét bérniem psihoemocionali attistities, noradities un buit gataviem parvarét Katru krizi
bez traumam, bet ar jaunveidojumiem.

Ar1 D. Vigule, pétot humanistisko pieeju bérna gribas attistiba, iesaka, lai katrs bérns
varétu vispusigi attisties un izglitoties, darbojoties paSattistities, iesaka:

e bérnu izzinat un respektét ka vertibu, bet nevis lauzt un mainit, vina patieso butibu;

e pirmsskolas izglitibas iestadé radit attistosu vidi nemot véra katra bérna intereses un
vajadzibas (Vigule, 2000).

Tiek uzskatits, ka bérna adaptacijas periodu pirmsskolas izglitibas iestadé vel var
ietekmét vecaku izglitibas limenis un gimenes sastavs, vecaka atticksme un parlieciba, vecaku
pasizjutas. S. Gailuma uzsver, ja mates un bérna pozitivas uzvedibas attiecibas veidojas jau no
dzimSanas, tad bérns ir drosaks, sabiedriskaks, draudzigaks, atrak pielagojas situacijam, ir
atvertaks un atjautigaks. Bérns parnem vecaku emocionalo stavokli un tas var pozitivi vai
negativi ietekmét vina psihoemocionalo adaptaciju pirmsskolas izglitibas iestade.

S. Gailuma un darba autore uzskata, ja grupa ir 16 un vairak bérnu pirmsskolas
pedagogs nesp&j nodrosinat kvalitativu bérna vispusigu attistibu, jo bérnu pirma adaptacija
pirmsskolas izglitibas iestadé var noritét ar grutibam. Katrs bérns individuali nesanem
pietickami daudz uzmanibas un atbalstu, tapec izjut trauksmi un nedroSibu. Bérni biezak

slimo, tiek aizkavéta kognitiva, sociala un emocionala attistiba.
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Tiek uzskatits, ka efektivas adaptacijas faktori nepalidzes, ja pirmsskolas pedagoga un
bérna saskarsmi aizkaves barjeras, kuras japarvar gan pedagogam, gan bérnam:

e Barjera var rasties raksturu nesaderibas d€l, pieméram, viens jiitigs, bet otrs atri
uzbudinas. Pieméram, bérns izjut cieSanas no mates atSkirtibas laika, ta rezultata klast
agresivs, lauz rotallietas, neklausa un/ vai pat dara pari citiem bérniem, bet pirmsskolas
pedagogs macas bt mierigs un censas kontrol&t savas atri uzliesmojosas dusmas.

e Barjera var but dazadi temperamenti, kas Vvar izpausties cilvékiem ar spilgti izteiktu
temperamentu.

e Var rasties barjera, ja bérns vai pirmsskolas pedagogs ir nepelniti apvainots, ja izdara
kaut ko, kas otram ir nepienemams, vai nav apmierinatas otra vajadzibas. Tada gadijuma var
rasties naids vienam pret otru. Bernam tas var izpausties ka protests, skala blausana, histérija.

Tapéc ir loti svarigi ja pirmsskolas pedagogam piemit empatija, ka rakstura iezime,
sp&ja izprast bérnu un vina reakciju uz dazadam situacijam, ka ari izzinat Sevi un savu
reakciju, lai veidotu pozitivu saskarsmi un savstarp&jo saprasanos ar bérnu. Pedagoga pozitiva
attieksme pret pirmsskolas izglitibas iestadi, ka ari pret savu darbu rada bérnos véleésanos
darboties. To vai bérns sadarbosies ar pirmsskolas pedagogu vai né noteiks pedagoga balss
intonacija, acu skats, pedagoga izskats un sejas mimika satiekoties ar vinu pirmo reizi
(Gailuma, 2002).

Apkopojot $aja apaksnodala rakstito, darba autore secina, ka bérna psihoemocionalo
adaptaciju pirmsskolas izglitibas iestade, liela méra var ietekmé&t pirmsskolas pedagogs ar
sava rakstura iezimém. Vispiemérotakais pirmsskolas pedagogs darbam pirmsskolas izglitibas
iestadé ir ne tikai izglitots, bet ari vispusigs, tolerants, elastigs, paSdisciplinéts, godigs,
entuziastisks, komunikabls, pirmsskolas pedagogs, kam piemit empatijas izjita, kas ir
diskréts, kas ievéro &tikas normas un konfidencialitati, kas ir parliecinats par to, ko dara.
Pirmsskolas pedagogam japarzina bérna attistibas ipatnibas. Ja pedagogs ir nekompetents
palidzet beérnam efektivi adapteties pirmsskolas izglitibas iestade, tad bérna uzkrata pieredze
reagé ka agresiva uzvediba visa dzives garuma. Ja pedagogs ir kompetents un palidz, tad
bérna psihe un emocijas kliist noturigas, bérns giist pozitivu pieredzi ka efektivak pielagoties
vides mainai vai pat problematiskam situacijam.

Vecaki ar savu attiecksmi pret pirmsskolas izglitibas iestadi var vai nu veicinat
veiksmigu adaptéSanos vai tai traucét. Bérns ir drosaks, ja jit vecaku atbalstu un milestibu, ka
ari redz vecaku pozitivo attieksmi pret pirmsskolas izglitibas iestadi, pret pedagogu un vina

darbu.
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Efektivai psihoemocionalai adaptacijai pirmsskolas izglitibas iestadeé ir nepiecieSams
noteikts dienas ritms. Liela loma ir piederibas izjitai. Pirmsskolas pedagogs veido grupas vidi
tadu, lai bérns justos gaidits, lai izjustu pozitivi emocionalus pardzivojumus, ka ari veicina
iespeju pabiit vienam. Pedagogs nodroSina bérna pirmsskolas izglitibas iestadé pavadito laiku
ar dazadam rotalam, ar pozitivu emocionalo pieredzi un jitu adekvatu izpausmi. Ka ari pétot
literatiiru par bérna psihoemocionalo adaptéSanas sp&ju pirmsskolas izglitibas iestade, darba
autore parliecinas, ka ja grupa ir 16 un vairak bérnu pedagogs nesp&j nodrosinat katram

bérnam kvalitativu vispusigo attistibu un, kur nu vél efektivu adaptaciju.

2.3. Psihoemocionalas adaptacijas kriteriji

Psihoemocionalo adaptacijas procesu pirmsskolas izglitibas iestadeé var iedalit tris
pakapes.

Viegla adaptacija. Visbiezak ta ilgs divas ned€las no iestasanas un uzsakta pirmsskolas
izglitibas iestades apmeklgjuma. Novérota bérniem, kas pirmsskolas izglitibas iestades gaitas
ir uzsakusi pusotra gada vecuma, psihofiziologiski attistiti atbilstigi savam vecumam, ir veseli
un ir augusi sociali labvéligas gimenés. Viegla adaptacija izpauzas ar to, ka spg&j atri parvarét
negativas emocijas, atri pielagojas un ievéro grupas icks€jas kartibas noteikumus, ir ar
izpratni par labam un sliktam vértibam. Sajas divas nedélas var paradities neliels apetites
trikums un/vai miega trauc€jumi, kas atri lidzsvarojas.

Vidéja adaptacija. Var but raksturiga iepriekséja pakapé aprakstitajiem b&rniem, kas
uzsak savas gaitas pirmskolas izglitibas iestadé péc pusotra gada vecuma, ka ari jebkura
vecuma bérniem no sociali nelabvéligam gimeném vai kuras pielautas kliidas audzinasana.
Neadekvata uzvediba var uzlaboties apme@ram meéneSa laika. Emocionalais lidzsvars
nostabilizgjas 1eénak. Pavajinas imunitate ka rezultata biezak slimo, bet bez komplikacijam.
lespéjami nelieli svara zaud&jumi. Miega traucgjumi var ieilgt. Islaicigi var izpausties ari
valodas attistibas traucgéjumos. Vidéja adaptacija var paléninat bérna attistibas tempu.

Smaga adaptdcija ilgst vairakus ménesus. Bérns biezi un ilgstosi slimo. P&c slimoSanas
nelabprat atgriezas pirmsskolas izglitibas iestade. Bérns klist jutigaks, emocionali uzbudinats,
nelidzsvarots, krasi izpauzas temperamenta negativas rakstura iezimes. Reiz€ém uzvediba
uzlabojas. Smaga adaptacija var negativi ietekmét bérna fizisko veselibu un attistibu. Var bt
valodas attistibas trauc€jumi, ka arT rasties psihiskas attistibas aizture.

Katra bérna sp&ja adaptgties, ka arT smaguma pakape var izpausties dazadi (Gailuma,
2002).
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Viegla adaptacija norit viegli un atri gandriz bez problemam. Vid&ja adaptacija var
izpausties ar nelielam problémam bé&rniem, kas pirmsskolas izglitibas iestadi sak apmekI&t
pusotra gada vecuma. 4 — 5 gadu vecuma adaptacija sagada lielakas griitibas bérniem, kam
latvieSsu valoda nav dzimta valoda. Vini vairak slimo var bit ari komplikacijas.
Divvalodigiem bé&rniem valodas neprasme var negativi ietekmé@t iejuSanos grupa. Smaga
adaptacija var sagadat nepatikamas izjiitas, beérns var kliit impulsivs, emocionali nelidzsvarots,
var giit psihoemocionalas traumas un fiziskas attistibas trauc€jumus kas var izraisit biezu
slimosanu, pat ar smagam komplikacijam, maciSanas trauc€jumus. Tas var degradét bérna
personibas attistibu.

Lai noteiktu vai bérns viegli, vidgji vai smagi adaptjas pirmsskolas izglitibas iestadg,
pamatojoties uz iepriek$ analiz&to literatiiru, darba autore izvirza $adus 4 — 5 gadus vecu
bérnu psihoemocionalas adaptésanas kriterijus:

1. Pozitivas atvadas no vecakiem.

2. lesaistas rotalas.

3. Ievero grupas noteikumus.

4. Emocionali lidzsvarots un izpauz savas jutas.

5. Draudzigs.

Pozitivas atvadas no vecakiem. Ka b&rni atvadas no vecakiem? B&rns tiek verots pec
ta, cik ilgi aiztur vecakus pie grupas ieejas, vai ir priecigs vai bedigs, cik ilgi raud. Vai atri
dodas pie pargjiem bérniem?

Iesaistas rotalas. Vai bérns iesaistas rotalnodarbibas? Vai aktivi piedalas rotalas,
pieméram, kustibu rotalas?

Vai ievéro grupas noteikumus? Grupas noteikumus darba autore izveidoja sadarbiba
ar bérniem izveértejot dazadas situacijas, parrunajot par tam un nemot véra bérnu viedokli
(skat. 1.pielikumu 47.1pp.).

Vai ir emocionali lidzsvarots un izpauZz savas jitas. Cik labi bérns spgj savaldit jitu
negativas izpausmes? Atpazist un runa par savam jiitam, pieméeram, saprot, ka dusmoties vin§
var, bet savas dusmas verst pret citiem b&rniem nedrikst. Dari otram to, ko vélies, lai tev dara.

Vai ir draudzigs? Ka uzvedas saskarsmé ar citiem b&rniem? Kada ir attiecksme pret
sadarbibu ar vienaudziem? Vai izrada iniciativu draudzibai?

Psihoemocionalas adaptacijas raditaji (skat. 4.1. tabulu 29. Ipp). Ka bérni reagé
iepriek§ minétajas situacijas un kada ir uzvediba psihoemocionalas adaptacijas perioda,
atzimée ar cipariem no 1 — 4, kas ir atbilstigi vérte§jumiem — nekad, reti, biezi, vienmer:

4 —Vienmer.
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3 — Biezi.
2 — Reti.
1 — Nekad.

Ka veicinat 4 — 5 gadus vecu bérnu psihoemocionalo adaptaciju pirmsskolas izglitibas
iestade aprakstits 4 nodala (skat. 4. nodala 25.Ipp.).
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4 — 5 gadus vecu bérnu psihoemocionalas adapteésanas sekmésSana

Pirmsskolas vecuma, tostarp art 4 - 5 gadu vecu, bérnu psihoemocionalo adaptésanos,
var sekmét ar rotalas palidzibu. Ta pati par sevi jau ir briva darbiba ar meérki, kas ir sasniegts,
kad rotala ir pabeigta. Tiek uzskatits, ka rotala attista bérna pasapzinu, fantaziju, izteli, pratu,
uzmanibas noturibu, runu un gribu. Rotala ir bérna galvena darbiba ar, kuras palidzibu attistas
bérna personiba, efektivak parvar krizes, kas saistitas ar bérna vecumposmu ipatnibam.
Rotalas laika bérns vislabak izjut savu gribu un iesp&ju, ka to realiz&t, ka arT macas risinat
problémsituacijas. Rotala ir bérna vieniga darba metode, kuras rezultata bérnam neapzinati
tiek audzinats darba prieks (Vigule, 2000).

D. Vigule iesaka nemt véra faktu, ka gribas veidoSana liela loma ir ari rotallietam.
Bérniem patik rotallietas, kuras var paklaut savai gribai, var parveidot attiecigi fantazijai vai
vajadzibai un nodroSina iesp&ju pasam darboties. Rotallietas arT stiprina gribu un fantaziju, ka
arT attista bérna uzmanibas noturibu (Vigule, 2000).

DarboSanas un rotalas laika bérns gust prieku, klist jautrs un dzivespriecigs, ka
rezultata bérna griba klast stipraka un pats emocionali lidzsvarotaks. Pirmsskolas izglitibas
iestadé bérnam pastavigi darbojoties palielinas bérna parlieciba par sevi un gandarfjums par
padarito, ka arT klust patstavigaks. Organizgjot rotalas nodarbibu un b&rnu brivaja laika
pirmsskolas pedagogs rosina bérnus izzinat, veicina pasmacibu un pieredzes gusanu, bérna
interesi un v€lmi darboties nodarbinot bé&rna darbigo gribu. Ja pieredze ir veiksmiga,
piedzivojumi pozitivi, tad bérna griba klist stipraka. Ja be&rnam neveicas vina interese
mazinas, kaut gan ari §ada pieredze ir svariga gribas attistiba. Pirmsskolas pedagoga attieksme
var vai nu mudinat un atbalstit bérnu sasniegt izvirzito mérki vai nu graut vélmi darboties
vispar (Vigule, 2000).

4 — 5 gadu vecuma liela nozime ir fiziskai attistibai, augSanai un koordinaciju sp&ju
pilnveidosanai. Bérniem ir labi attistiti muskuli, bet nespgj tos vél kontrolét. Bérniem ir
vajadziba péc lielas kustibu aktivitates un piedzivojumiem. B@rniem ir tieksme péc
»~dauziSanas” - izplosities, iztrakoties. Tai arT jabilit organizetai, savadak beérnus griti
nomierinat un pieverst attistosam darbibam (Randoha, 2013). Tapéc darba autore izvélas
kustibu rotalas, lai bérni spétu efektivak adaptéties pirmsskolas izglitibas iestadé un apvieno
tas ar didaktiskam spélém, pieméram, kustibu rotala ,,Geometriskas figtiras”. Tapat ar1 kustibu

rotalu ar artikulacijas aparata attistibas vingrinajumiem: ,,V&j$ pus lapas” (skat. 2.pielikumu

48.1pp.).
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SiZeta lomu rotalas ar nelielu dalibnieku skaitu. Pirmsskolas pedagogs sekojot lidzi
bérnu rotalam var novérot ka bérns atspogulo savus jaunveidojumu iespaidus, kas giti
klausoties pasakas, vérojot pieaugusos gimené, pirmsskolas izglitibas iestad€, un tamlidzigi.
Darba autore rosina bérnus  piedalities 1sa teatra izrad€, lai bérni pastastitu, ko iemacijusies
atbilstigi t€émai (skat. 4.4. apak$nodalu 34.1pp.).

P&tijuma izmantota rotalu kopa, kas veicina bé&rnu sp&ju psihoemocionali adaptgties tiek

aprakstita ceturtas nodalas 4.4. apaks$nodala (skat.4.4. apaksnodalu 30.Ipp).
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Petijums Jelgavas pilsétas pasvaldibas X pirmsskolas izglitibas iestade par
vidéjas grupas 4 — 5 gadu vecu bérnu adapteSanos
4.1. Petijjuma organizacija un raksturojums
Pétijjuma meérkis: sekmét bernu psihoemocionalo adaptaciju pirmsskolas izglitibas iestade.
Pétijjuma uzdevumi:

1. Veikt bérnu novérosanu apzinot psihoemocionalas adaptéSanas sakotnéjo izpéti.

2. lzstradat un aprob@ rotalas bernu efektivai psihoemocionalai adaptacijai

pirmsskolas izglitibas iestade.

3. Veikt atkartotu bérnu novérosanu.

4. Analizet giitos rezultatus.

Péetijuma metodes:

1. Pedagogiska novérosana.

2. Situaciju analize.

3. Izmé&ginajuma darbiba.

4. legtto datu apstrade un analize.

Praktiska darba petijumi tika veikti Jelgavas X pirmskolas izglitibas iestad€, izmantojot
izp€tes metodes:

e Pedagogisko novérosanu — novérojot vid&jas grupas 4 — 5 gadu vecu bérnu
psihoemocionalo adapté$anos. Pedagogiska vérosana ir pirmsskolas pedagoga mérktiecigi
planota petijuma metode (Skujins, 2000). Pedagogiskais novérojums tika veikts, lai izzinatu 4
— 5 gadus vecu bérnu sp&ju psihoemocionali adaptéties Jelgavas X pirmsskolas izglitibas
iestadé un pielietojot giitas teorétiskas zinasanas no analizétas pedagogiskas un psihologiskas
literatliras par psihoemocionalas adaptéSanas veicinaSanas iesp&jam. Lai parliecinatos par
ieglito informaciju un sasniegtu pétjjuma meérki, pétijums tika veikts no 2016. gada.
septembra lidz 2016. gada novembrim, ieskaitot. Septembri tika veikta pirma novéro$ana un
novembri atkartota novéro$ana. Saja laika perioda tika izstradats pétifjuma teorétiskais un
metodiskais pamatojums, apkopotas individualas pieejas un uzdevumi ar, kuru palidzibu bitu
iesp€jams sasniegt petijjluma mérki un noteikt, ka tiek veicinata 4 - 5 gadus vecu bérnu
psihoemocoionala adaptéSanas pedagogiskaja procesa. Vid&jas grupas bérni tika novéroti
dazadas situacijas (skat. 2.3. apaksnodala 20. Ipp).

Pedagogiskas noveroSanas rezultati un situaciju analizes rezultati tika apkopoti un

analizeti tabulas un protokola.
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e Situaciju analize — nozimigu pétfjuma apstaklu, situaciju kopums, kada procesa
norises laika, kas ir savstarp&jas attiecibas ar vienu individu vai individu grupu (Burkevica,
2006, Skujins, 2000). Tatad darba autore analizé situaciju, apstaklu kopumu pirmsskolas

izglitibas iestade bérna, bérnu psihoemocionalas adaptacijas perioda laika.

4.2. Videjas grupas bérnu raksturojums

Turpmaka darba ietvaros bérnu vardi ir mainiti, lai ievérotu konfidencialitati.

P&tamaja bérnu vidéja grupa pirmsskolas izglitibas iestadé ir 26 bérni, tai skaita 11
meitenes un 15 z&ni. 20 bérni pirmsskolas izglitibas iestad€ ir pirmo reizi, 3 bérni ieprieks ir
apmekl&jusi pasvaldibas pirmsskolas izglitibas iestadi un psihoemocionalas adaptacijas laika
pastavigi kontakt€jas tikai sava starpa, 2 berni iepriekS ir apmekljusi privato pirmsskolas
izglitibas iestadi, kuri psihoemocionalas adaptacijas laika pastavigi izraisa problémas, jo Janis
velas bt vadonis izrikojot Peteri agresivi atpemt citam b&rnam rotallietu. Janis véro bérnus
un izvéelas savas lideribas ,,upurus” un vienlaicigi véro pieaugusos grupa, lai vinu nepiekertu.
To autore pamanija, kad ripigi véroja katra bérna uzvedibu, reakciju, sadarbibu
arpusnodarbibu un rotalu laika. Janis kadu laiku veroja citus beérnus, tad piegaja vienam klat
un burtiski sekoja tam, visu laiku kaut ko ¢ukstot bérnam ausi, bet tad, kad bérns neklausija
vinu, sadusmojas, apsédas un turpindja vérot citus bérnus. Loti daudzi bérni izdarot, kadu
nedarbu, attaisnojoties, visbiezak atbild: ,,Janis man teica ta darit!”. Savukart P&teris biezi
vien ar kadu sakaujas vai kadam iesit. Autorei radas iespaids, ka Pé&teris slikti dzird, jo
neatbild, pat nereagé uz jautajumiem un nav acu kontakta, rotalnodarbibas neiesaistas. Juris ir
ieradies no privatas pirmsskolas iestades, kura runa tikai krievu valoda un So triju ménesu
laika ierodas reti, jo pastavigi slimo ar auss un kakla iekaisumiem. Ikreiz ierodoties grupa,
iesakuma ir agresivi noskanots, velas darit tikai to, ko pats izvélas, gadas, ka dusmas izpauzas,
grustot kréslus vai pat galdu. Mizikas nodarbibas nepiedalas, jo, péc mammas domam,
nepatik pirmsskolas izglitibas iestades miizikas skolotaja.

Pargjie 20 beérni ierodas tie$i no majam, tas ir, ieprick§ nav apmekl&jusi pirmsskolas
izglitibas iestadi.

Izpétot bérnu vecaku anketas, ko aizpilda vecaki, ierodoties pirmsskolas izglitibas
iestadg, autore secina, ka 10 bérnu tautiba ir latviesi un gimeng lieto latvieSu valodu. Ar1 Juris
pec tautibas ir latvietis, bet nesaprot un neruna latviesu valoda. Pargjo 16 bérnu dzimta valoda

nav latvieSu valoda, bet gan krievu valoda.
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Novérojuma gaita atspogulota novérojuma protokola (skat. 4.pielikumu 51.Ipp.). Péc
noverota secina, ka bérni grupa nav seviski draudzigi, ir skali, loti kustigi, energiski, neprot
dalities, tap&c biezi vien rodas konflikti. Autore ievéro ari to, ka bérnu izglitiba un attistiba ir
atbilstiga zemakam Iimenim ne ka, tas ir noteikts vidgjas grupas Itmenim pirmsskolas
izglitibas macibu satura programma (4boltina, Bula — Biteniece, 2000). Beérni vairak vélas
draiskoties nevis rotalaties, un citi pat neprot rotalaties. Dazas meitenes atdarina kakénus,
Darja pat $nac un skrapéjas, ka dusmigs kakis. Zeni rotallietas izmanto par SauSanas ierofiem
un imité SauSanu. Bérni parasti rotallietas izméta un, kad traucg, izsparda, neprot kontrolet
savu uzvedibu, ir nesavaldigi, ja, ko grib panakt, izmanto savu spéku.

Vsevalods — ir diezgan agresivs, vélas citiem uzspiest savas domas, lai visi rikojas ta, ka
vin§ grib, ja nepaklaujas, sak kliegt, kauties un neverbalaja saskarsme lieto rupjus/necenzetus
vardus. Kad zéns ir dusmigs vai jiitas bezspécigs, vin$ sak histériski kliegt un raudat. Zéns
labprat vélétos draudzeties ar Gabrielu, bet vina nevélas, jo vin$ kaujas. Vsevalods
rotalnodarbibas nevélas iesaistities un traucg citus bernus.

Aivaram piemit impulsivitate — atri apvainojas, dusmojas. Loti v€las draudzgties ar Jani,
Péteri, Juri, Vsevalodu, bet Janis vé€las, lai bérni ievéro tikai vina izdomatos rotalu
noteikumus un tikai Janis drikst uzvarét. Rezultata, biezi vien, rodas konflikti, jo Aivars ir
fiziski attistitaks par Jani. Aivars ari atri apvainojas, klaiga un dusmas var izdarit kadam pari.
Sadu rakstura Tpasibu dél bérni sak Aivaru atstumt, nevélas ar vinu rotalaties un Aivars
aizvien vairak ir apmulsis, izraisot skalus konfliktus.

Ivans un Aleksandrs ir neizlémigi, Saubas par sevi, savam sp&jam. Ivans ir jutigaks, ja
kaut kas neizdodas, nespgj savaldit emocionalo asaru izvirdumu. Savukart Aleksandrs, ja kaut
kas neizdodas, loti pardzivo, nevélas darbu turpinat un vispar nevélas atrasties pirmsskolas
izglitibas iestade. Aleksandram ir sava auklite, kas péc pusdienam bérnu aizved no iestades.

Aleksejs pirmsskolas izglitibas iestade jiitas nedroSi, nespgj parvarét bailes no citiem
bérniem, cenSas no bérniem izvairities, bet tai paSa laika véelas iepazities ar citiem. Vinu
interes€ jauna, attistosa vide grupa, biezi vien rotalajas viens Matematikas un Valodas centros.

Edgars ir kluss bérns un savas emocijas neizrada, ja ar vinu draudzgjas, vin$ ari
draudzgjas, ja rotala nepienem, vin$ atrod citu nodarbi. Autore, vérojot So b&rnu, saprot, ka
Edgars pardzivo, ja, kas neizdodas, lai gan neizrada to. Bérns ir centigs.

Janai piemtit spitiba un greizsirdiba. Vinai grupa ir divi draugi, ar citiem meitene nevélas
draudzeéties, tikai ar Ievu un Kasparu. Trijata ir griiti draudzeties, Jana paliek greizsirdiga, atri
apvainojas, tapec biezi izcelas konflikts. Janai sadarbojoties ar b&rniem, ir vieglak izradit
agresiju, nevis macities risinat konfliktus. Ja, darbojoties rotalnodarbiba, kaut kas neizdodas,
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meitene atri sadusmojas un iespitéjas - saraujas, sabozas un nedara vairs neko, ta séz un
dusmojas.

Iljam, Olgai, Nadezdai un Galinai ierasanas pirmskolas izglitibas iestadé ir dzil$
emocionals pardzivojums. Bérni labpratak, kaut kur pasléptos, lai vinus neviens neredzetu.
Autore beérnus loti labi saprot, jo justos tapat, ja biitu aizvesta un atstata pie cilveékiem, kuri
runa svesa valoda. Nadezda, pirmo reizi ienakot grupa, paslépas stiirt un skali kliedza, nevilka
nost savu cepuri. Galina sak raudat, jau tikai no ta, ja kads bérns atradas par tuvu.

Visi bérni izskatas apjuku$i un vél jo vairak nobijuSies no pasu radita trokSna un
jucekla. Saja gadijuma autorei bija atri jareagé uz katra bérna vajadzibam, jaspgj sniegt
efektivu palidzibu, lai bérni nejustu tik lielu diskomfortu un iemacitos, ka jaunais var but

pienemams, interesants un art izglitojoss.

4.3. Bernu psihoemocionala adaptésanas sakotnéja izpéte

Lai bérni varetu atri atgtties un efektivi adapteties pirmsskolas izglitibas iestadg, viniem
nepiecieSama palidziba tagad. Darba autore izstradaja noveroSanas Kkrit€rijus, lai apzinatu
bérnu adaptésanos pirmsskolas izglitibas iestadé, ipasu uzmanibu pievérSot bérnu uzvedibai.
Pirmsskolas izglitibas iestades vidgjas grupas bérni tika veroti 2016. gada septembrT pec
novérosanas kriterijiem un raditajiem (skat. 2.3. apaksnodalu 20.Ipp.).

Nov&rosanas rezultati tiek atspoguloti tabula (skat. 4.1. tabulu 29.1pp.).

Apkopotie vidgjas grupas noverosanas rezultati norada, ka bérni izjit bailes un spriedzi,
svesa vide un vienaudZu sabiedriba, bérni ar griitibam atvadas no vecakiem. P&c novérojuma
darba autore apkopo atzinas, ko talakaja darba gaita apraksta.

Bérnu atvadas no vecakiem septembri. Septembra ménesi 4 bérni, no vecakiem
atvadoties neizjut prieku. 20 bérni loti reti atlaiz vecakus, bet vienalga vél ir nesapratng, kadgl
viniem Seit japaliek. Tikai 2 bérni biezi grupa ierodas ar prieku un priecigi atvadas no
vecakiem. Autore secina, ka grupa nav tadu bérnu, kas vienmér ar prieku atvaditos no
vecakiem.

Bérnu iesaistiSanas rotalas septembri. Septembra meénesi 7 b@rni neiesaistas ne
rotalnodarbibas, ne ari rotalas. 7 bérni iesaistas bieZi, bet par€jie 12 berni parsvara censas
izvairities no sadarbibas un piedalities aktivas darbibas.

Grupas noteikumu ievérosana septembri. Pirmsskolas izglitibas iestades vid€ja grupa
pirmsskolas pedagogs seko Iidzi bérnu uzvedibai, lai vini nesavainotu un neapdraudétu sevi

un citus vienaudzus, tapeéc bérni macas ieverot grupas noteikumus. Septembra ménesi 3 bérni
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4.1. tabula. Bérnu noveroSana septembri pirmsskolas izglitibas iestade

Pozitivas

N. atvadas | lesaistas Ievéro Emocionali Apmek-
p. | Bérnu vardi no rotalas grupas lidzsvarots | Draudzigs | 1&jums
k. vecakiem noteikumus (slimo) | Kopa
1. | Janis 2 2 3 2 3 4 16
2. | Péteris 2 3 2 2 3 4 16
3. | Juris 2 3 2 2 3 2 14
4. | Darja 1 1 1 1 1 3 8
5. | Vsevalods 2 2 2 2 2 4 14
6. | Gabriela 2 3 2 2 3 3 15
7. | lvans 2 2 3 2 3 3 15
8. | Aleksandrs 2 2 3 2 2 3 14
9. | Olga 2 1 2 1 2 3 11
10. | Ilja 2 1 2 1 1 3 10
11. | Jana 2 2 2 2 2 4 14
12. | leva 3 3 2 3 3 4 18
13. | Kaspars 3 3 2 2 3 3 16
14. | Nadezda 1 1 1 1 1 3 8
15. | Aleksejs 2 1 2 1 1 3 10
16. | Galina 1 1 1 1 1 3 8
17. | Edgars 2 2 2 2 3 2 13
18. | Aivars 2 2 2 2 3 3 14
19. | Liga 2 3 3 2 3 2 15
20. | Sebastians 2 3 2 3 3 2 15
21. | Dimitrijs 2 2 2 2 3 3 14
22. | Paula 1 1 2 2 2 3 11
23. | Germans 2 2 2 2 3 4 15
24. | Evelina 2 2 2 2 3 4 15
25. | Artirs 2 2 2 2 2 3 13
26. | Dana 2 2 2 2 1 2 11

Kopa 50 52 53 48 60 80 343

nekad neieveéro grupas noteikumus, 12 bérni reti kad ievéro un 4 bérni censas ieverot grupas

noteikumus.
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Bérnu emocionala lidzsvarotiba grupa septembri. Bérniem grupa biezi var novérot
garastavokla mainas, citi kliedz, citi raud, bet citi censas negadities aktivakajiem bérniem cela
vai cens$as atrast vietu, kur var pabit vieni. Ta ka grupa ir 26 bérni, tas neizdodas, tapéc
satraukti s€z savas vietas pie galdiem. Apkopotie vidéjas grupas novéros$anas rezultati par
bérnu emocionalo lidzsvarotibu grupa, psihoemocionalas adaptacijas sakuma, salidzinosi ir
viszemakie kriteriji.

Grupa starp vienaudziem nekad nespgj savaldities un jutas loti slikti 6 bérni. 18 bérni ir
loti kustigi, uzbudinati un reti sp&j savaldities. Savukart biezi sp&j savaldities un izteikt savas
jutas tikai 2 bérni.

Vai bérni ir draudzigi septembri. P&c visa iepriek§ vérota un p&c apkopotajiem
rezultatiem darba autore atzist, ka bérni klust draudzigaki un tas sekm& bernu
psihoemocionalo adaptésanos grupa.

Bérni izrada iniciativu draudzgties ar citiem, lai gan tas vél neizdodas giitas spriedzes un
bailu dél. Grupa 14 b&rniem biezi izdodas izradit draudzibu, 6 bérniem izdodas retak, bet 6
beérni ir parak nobijusies un neizrada veleésanos ar kadu draudzgties.

Bernu apmekléjums septembri. Bérnu apmekl&jums tiek atspogulots grupas zurnala
katru dienu, ko aizpilda pirmsskolas pedagogs. Septembri 7 bérni rotalnodarbibas apmeklé
regulari, tas ir, neslimo, 14 bérni rotalnodarbibas apmekl€ biezi — dazreiz slimo, bet 5 beérni
biezak slimo, neka ierodas pirmsskolas izglitibas iestade. Sie raditaji salidzinosi ar citiem
kriterijiem ir visaugstakie.

Apkopojot bernu noveéroSanu septembri, darba autore secina, ka visgrutak grupa
adaptgjas Darja, NadeZda, Galina, Ilja, Aleksejs, Olga, Paula, Dana, Edgars un Artiirs, un
turpmakaja b&érnu psihoemocionalaja adaptésana ipasa veriba pieveérSama bérnu emocionalajai
lidzsvarotibai, atvadam no vecakiem, ieinteres€t iesaistities rotalas un ievérot grupas

noteikumus Kriterijiem.

4.4. Rotalu kopa psihoemocionalas adaptéSanas sekméSanai

Lai b&rni spgjai viegli adaptétos pirmsskolas izglitibas iestad€, pamatojoties uz vidgjas
grupas bérnu psihoemocionalas adaptéSanas sakotn&jo izpéti, pirmsskolas izglitibas iestadé
darba autore izstrada rotalu kopu ar konkrétiem uzdevumiem, kuri sevi ietver tos adaptéSanas
krit€rijus, kuri bérniem vél nav pietiekami. Rotalu kopas plana (skatit 4.2. tabulu 31.Ipp.)
ietilpst sizeta lomu un kustibu rotalas, kas apvienotas arT ar spelém.

Rotalu kopa apkopotas citu autoru rotalas, ko darba autore modificg atbilstigi savam p&tijumam.
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Rotalu kopa paredzéta vienam ménesim. Darba autore iecergjusi to istenot gan nodarbibas, gan

arpusnodarbibu laika, ka, pieméram, brivas izv€les un kustibu rotalas, gan p&c nepiecieSamibas,

pieméram, ,Liclais apskaviens”. Rotalu kopa sakotn&ji bija organizéta ar devinam rotalam, bet

izm&ginajuma darbibas laika, vérojot bérnu darbibas un atklajot bérnu intereses, tika ieviesta Vel

rotalas, piem&ram, rotalas lielas motorikas attistibai, brivas izvéles rotalas un sizeta lomu rotala ,,Es

bérnudarza.

4.2. tabula. Rotalu kopas plans psihomemocionalas adaptésanas sekméeSanai

N.p. Rotala Uzdevumi Paredzamais rezultats
K.
IepaziSanas e Veicinat bérna uzticé$anos; e B@rns jutas gaidits,
1. rotala e Vingrinaties ikdiena | sanem IpaSu uzmanibu.
sasveicinasanos; e Veicinat pozitivas
e Giut pozitivas emocijas | atvadas no vecakiem.
apmeklgjot pirmsskolas izglitibas | e Attistit prasmi
iestadi. sasveicinaties.
,,Grupas e Attistit uzmanibu; e Veicinat bérnu apzinu
2. noteikumi” e veicinat koncentréSanas spgju biit piederigam grupa.
attistibu, e veidot prasmi ievérot
e veicinat pastavibu un domasanu. | grupas noteikumus.
e Veidot prasmi
sadarboties.
o Attistit v@lmi iesaistities rotalas; e (it pozitivas emocijas.
3. »ES e attistit uzmanibas noturibu un | e Ieinteresét bérnus.
bernudarza” izteli; o Git pozitivu
e attistit sp€u  patstavigi rast | priekSstatu par
kontaktu ar citiem b&rniem; pirmsskolas zglitibas
iestadi un nodarbibam.
4. Brivas izveles e Sekm@ wuzmanibas noturibu un | e Veicinat bérnos
rotalas lidzdarboties rotalas; interesi par grupa
e atfistit velmi iesaistities rotalas, | €soSajam lietam,
nodarbibas un iniciativas izpausmi; rotal]lietam un attiecigi tas
e atfistit spgju  patstavigi rast | pielietot, veicinat izpratni
kontaktus ar citiem bérniem. par droSibu un notikumu
ieveérosanu.
e veicinat pozitivu
emocionalo pieredzi
saskarsmée un biit
draudzigiem.
e Veicinat bérniem
justies brivi un
nepiespiesti ieverojot
noteikumus,
e Veidot izpratni par disciplinas | e Veicinat b&rniem
nozimi; justies un izradit prieku,
5. Rotalas lielas e attistit sp&ju lidzpardzivot un | atbrivoties no spriedzes
motorikas veidot emocionalo pieredzi; ieverojot drogibas
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attistibai

e vingrinas vardiski risinat

konfliktsituacijas.

noteikumus.
e Veicinat empatiju
vienam pret otru un bt
pieklajigiem.

e Attistit uzmanibas noturibu un

e Gt pozitivas emocijas

6. | Rotalas pozitivas | domasanu; un velmi apmeklet
pieredzes e rosinat klausities un saklausit citu | pirmsskolas izglitibas
paplaSinaSanai | tejkto; iestadi.

e vingrinaties iegiitds zinaSanas | ® Rosinat bérnus

pielietot praksé/situacijas. komunic@t vienam ar otru
izmantojot valodu.

Sadarbibai ar e Seckmét pozitivu emociju | ® Gt pozitivas emocijas

7. | krievvalodigiem | pardzivojumu; un  vélmi  apmeklét

bérniem e veicinat b&mu apzinu bt | pirmsskolas izglitibas
piederigam grupa; iestadi.

o sckmét iesaistiSanos rotalas. e Rosinat bérnus

komunic@t vienam ar otru
izmantojot valodu.
e Sekmét pozitivu
attieksmi  pret latvieSu
valodu un rosinat veélmi
macities to.

e [epazities un izprast savas jiitas, | ¢ Gut pozitivas emocijas

8. Rotalas ar emocijas; un  velmi apmeklet
milmantinu e veidot paskontroli par savam | pirmsskolas izglitibas
emocijam; iestadi.

e rosinat vélmi bat noderigam un | e Veicinat empatiju

sekmg@t iesaistiSanos rotalas. vienam pret otru un bit

pieklajigiem, dalities ar
rotallietam.
e (st priekSstatu par
dusmam un ka no tam
atbrivoties ieverojot
grupas noteikumus un
droSibu.

e Veidot pozitivu attieksmi vienam | e Gt pozitivas emocijas

9. DzimSanas pret otru; un  velmi apmeklet
dienas svinibas | e veicinat labvéligas savstarpgjas | pirmsskolas izglitibas
attiecibas; iestadi.

e Vveidot prasmi emocionali | ® Veicinat empatiju

iepriecinat otru. vienam pret otru un bt

pieklajigiem.
e Veicinat bérniem
justies un izradit prieku,
atbrivoties no spriedzes
ieverojot drosibas
noteikumus.

e Sekmét izjust rupes par sevi un | e Giit pozitivu attiecksmi

10. ,,Lielais atbalstu grupa; pret sevi savam
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apskaviens” e veicinat izprast savas vajadzibas | vajadzibam.

un izteikt savas jutas; o Attistit prasmi izteikt
e sekmét iniciativas izpausmi. savas jutas un, ja
nepiecieSams, lugt péec
palidzibas
e Sekmét pozitivu emociju e Apmierinat bérnu
pardzivojumu; vajadzibu péc kustibam,
11. Kustibu rotalu e attistit prasmi parvaldit un veicinat fizisko attistibu
virkne koordinét savas kustibas; un attista bérnu gribu un
e attistit prasmi ieverot noteikumus; | emocionalo lidzsvarotibu.
e veidot prasmi kontrolét savu e Attista prasmi ieverot
uzvedibu, attistit paskontroli. noteikumus un drosibu.

e Rada v@lmi apmeklet
grupu un bez
nepatikamiem
pardzivojumiem atvadities
no vecakiem.

e Attistit prasmi bt iejlitigiem un e Veicinat empatiju
12. ,Lidzu un iecietigiem citam pret citu; vienam pret otru un but
paldies” e vingrinaties lietot pieklajibas pieklajigiem.
vardus un komplimentus; e Attista prasmi
e vingrinaties sadarboties sava draudzgties.
starpa. e Veicina pozitivas

atvadas no vecakiem.

Rotalu kopas plana apjoma dél darba turpmakaja saturiskaja izklasta darba autore
detalizetak aprakstis un analiz€s ,,Es be€rnudarza™ siZeta lomu rotalas norisi.

Sakotngji ta nebija paredzeta ka rotala, bet ka uzskate teémai: ,,Es bérnudarza” ar divam
lomam. Viena pedagogam, kas izspélés bérna lidera lomu un otra — P&terim, lai pieverstu zéna
uzmanibu un sekmétu vina psihoemocionalo adaptéSanos grupa. Ka ari, lai piesaistitu paréjo
bérnu uzmanibu un ieinteresétu rotalnodarbibam. Uzskates/izdales materials tika izgatavots,
nemot véra zénu intereses. Viniem patik dazadi transportlidzekli. Kads vecaks atnesa tapetes
parpalikumus, uz kuram attélotas dazada izméra un krasu sporta formulas. So ielaminéto
metodisko materialu var izmantot gan matematika, gan siZzeta lomu rotalas, katru reizi
improvizgjot atbilstigi esoSajai situacijai. Ta partapa par rotalu, kad bérni izteica veleSanos
1zspélet §1s lomas.

Nosaukums: Es bérnudarza

Merkis: Sekmét pozitivu priekSstatu par pirmsskolas izglitibas iestadi, rotalnodarbibam
un rosinat pozitivo emociju izpausmi.

Uzdevumi:

1. Attistit veélmi iesaistities rotalas.
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2. Attistit uzmanibas noturibu un izteli.
3. Attistit sp&ju patstavigi kontaktu ar citiem b&rniem.
4. Gut/izradit pozitivas emocijas.

Rotalas gaita:

Pirmsskolas pedagoga aicina bérnus sameklét sev pari lomu spélei. Rosina bérnus
uzmanigi klausities citu teiktaja un gaidit savu kartu, kad var€s uzstaties ar sporta formulam
aiz aizslietna ka 1sta lellu teatri. Bérniem dota iesp&ja izspélét sizeta lomu rotala savas domas
par grupa notiekoSo, kas patik, kas nepatik, vingrinoties formulét un argumentet tas.
Pedagogs, péc nepiecieSamibas, uzdod jautajumus, lai palidzétu bérniem izteikties.

Pirmsskolas pedagoga un Pé&tera izspéléta sizeta lomu rotala. Lellu teatr varoni ir 2
vienada lieluma metodiska materiala sporta masinas.
1.formula (P&teris): sp€l€joties brauc uz prieksu.
2.formula cenSas 1. Nokert un sauc: ,,Ei, sikais, kur Tu ta steidzies?”
1.formula: ,,Uz bérnudarzu!”
2.formula: ,,Beidz, ejam es Tev iemacisu kauties!”
1.formula: ,,Negribu!”
2.formula: ,,Tad ejam kadam sadosim?”
1.formula: ,,Tas nav labi!”
2.formula: ,,Ka nav labi? Ka Tu to vari zinat?”
1.formula: ,,To bérnudarza maca!”
2.formula: ,, TieSam! Ko vél tur maca?”
1.formula: ,,Kas ir labi! Lasa interesantas gramatas, daudz rotalajamies, ka uzvesties, lai biitu

daudz draugu!”
2.formula: ,,Oho! Vai visi tur var spéléties?”
1.formula: ,,Ja!”
2.formula: ,,Vai es ar1?”
1.formula: ,,Ja!”
2.formula: ,,Tad ejam kopa!”

SiZeta lomu rotalas ,,Es bernudarza” analize:
leguvums:

1. Rotala radas peéc bérnu iniciativas.

2. Autore saka berniem vairak uztic€ties un nemt véra vinu vajadzibas.

3. Radas uzticiba un sadarbiba no Pé&tera.
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Sasniegumi.
1. Beérni vienojas vienota darbiba, sadarbojoties pa pariem.
2. Mazinajas emocionala spriedze.
3. Bérniem radas interese par rotalam, nodarbibam.
4. Parsvara visi beérni pamazam saka uzticgties un iesaistities rotalas.
5. Bérni kluva emocionali brivaki un saka izpaust savas jutas.
Vajas puses.
1. Griitibas sagadaja bérnu nedisciplinétiba.
2. Regulari jaaizrada vieniem un tiem paSiem b&rniem par traucéSanu.
3. Dazi bérni tomér nepiedalijas.

Visu laiku atkartojot vienu un to pasu rotalu, bérni zaudg interesi, tapéc autore maina
rotalas uzskates materialu un oktobri turpina bérnus rosinat uz jiitu izpausmi, ar milmantinam
izspélgjot siZzetu lomas.

Oktobra ménesi autore turpina noveérot bérnus un organiz€ rotalnodarbibas atbilstigi
beérnu vajadzibam, sp&jam un vid€jas grupas programmas macibu [imenim. Pirmsskolas
pedagogs izverté pienemtos lémumus. Sadarbiba ar kolégi katram b&rnam tiek ieviesta
Uzslavu un Labo darbu gramatina. Tajas tiek ielimé&tas uzlimes, kuras bérni nopelna par
sasniegumiem vai ar1 tiek pieskirtas, lai motivétu bernus darboties un veicinatu vinus
atbilstigi uzvesties, ievérojot grupas noteikumus. NOVErojot bérnus, autore secina, ka
vienlaicigi neizdodas kvalitativi veikt savus pienakumus un ieveérot visus b&rnus grupa.
Rezultata dazi bérni vél cenSas izvairities sadarboties, bet citiem aktivakiem b&rniem klist
garlaicigi rotalnodarbibas. Tapéc, lai uzlabotu pedagogiska procesa kvalitati un bérnu
psihoemocionalo adaptéSanos pirmsskolas izglitibas iestade, autore piedava aktivakiem
bérniem uznemties paliga pienakumus ar jaunas lomas nosaukumu Centra kapteinis.
Pieméram, leva ir Dabas centra Kapteine un palidz bérniem sadarboties komanda, palidz
izskaidrojot uzdevumu citiem bérniem, ja nepiecieSams, seko 1idzi, lai katra lieta buitu nolikta
tai paredzetaja vieta, lai bérni sakartotu savu darbavietu. Par So, loti atbildiga darba
paveikSanu, var nopelnit 2 uzlimes, péc bérna izvéles.

Kasparam biezi gadas izraisit konfliktus. Sarundjoties ar vecakiem, atklajas, ka
Kasparam patik biit par policistu un rotalaties ar policijas rotalu auto, ka majas zéns ar ir
agresivi noskanots, tadel autore sadarbiba ar vecakiem iece] Kasparu par ,,grupas policistu”.
Vinam jaseko Iidzi kartibai grupa un galvenais ka policists jarada citiem labs piemérs
uzvediba. Vecaki papildus izskaidro policista pienakumus un kopigi ar Kasparu izveido

policista emblému ka paziSanas zimi.
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Péc veérojumiem darba autore secina, ka bérniem visgritak ir pirmdienas, jo majas ir
katrai gimenei savs dienas ritms, un griitibas sagada atgriezties pirmsskolas izglitibas iestades
dienas ritma p&c brivdienam. Juris kluvis vél agresivaks, ja neizdodas izvairities un toméer tiek
lugts ieverot ,,drosa pieskariena” noteikumus, tad z€ns izvelas bérna kréslu par mesSanas
priekSmetu, atsakas piedalities rotalnodarbiba un rezultata neierodas pirmsskolas izglitibas
iestade slimibas d&l.

Autore turpina novérot bérnus, péta vinu uzvedibas parmainas c€lonus. Sadarbojoties ar
vecakiem, cenSas péc iesp&jas efektivak palidzet berniem izprast sevi, kapec vini ta rikojas,
uzdodot netieSus jautajumus. Rosina bérnus padomat par raduSos problému un ka to varétu
atrisinat (bez kliegSanas, meSanas, sperSanas vai siSanas citiem b&rniem). Rosina izradit
lidzjutibu, milestibu, but draudzigiem, izpaust savas jiitas vienlaicigi attistot savu gribu un

macities kontrol&t savas negativas izpausmes ar rotalas palidzibu.

4.5. Bérnu psihoemocionalas adapteéSanas atkartota izpéte un iegiito rezultatu analize

Darba autore novembri veic atkartotu vid€as grupas bérnu noveroSanu péc
iepriek$&jiem kriterijiem (skat. 2.3. apak$nodala), giitie rezultati tiek atspoguloti tabula (skat.
4.3. tabulu 37.1pp.).

Apkopotie novérosanas rezultati ievérojami uzlabojusies. Lai gan vél ir bérni, kuri izjat
bailes un/vai spriedzi, ierodoties pirmsskolas izglitibas iestadé, tapéc, ka Tslaicigi slimo un
viniem sagada griittbas daudzo vienaudZu sabiedriba, parsvara bérni brivi atvadas no
vecakiem.

Bérnu atvadas no vecakiem. Novembra meénesi bérni jau pozitivak izprot vecaku
ricibu un vairs tik loti nepardzivo, 13 bérni vispar nepardzivo, bet pargjie 13 veél dazreiz labak
veletos sekot vecakiem nevis palikt grupa. Autore arl nevélas panakt, lai bérni aizmirstu
vecakus, kameér atrodas grupa, bet gan, respekté bérnu vajadzibas un vinu individualitati, lai
bérni efektivi adaptetos pirmsskolas izglitibas iestade.

Bérnu iesaistiSanas rotalas novembrl. Dana vél kautr§as un reti aktivi piedalas
rotalas vai rotalnodarbibas, labpratak meitene véro citus bérnus, s€zot mala. 14 bérni iesaistas
biezi, bet 11 bérni piedalas vienmér un ar prieku.

Grupas noteikumu ieveroSana novembri. Kopigi izveidotie grupas noteikumi
veicindja bérnu domasanu un izpratni par noteikumu jégu un droSibu, ka arT droSo
pieskarienu. 12 bérni noteikumus ievéro vienmér, 14 bérni dazreiz vél piemirst. Pat

pieaugusie kadreiz izvairas ievérot noteikumus.
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4.3. tabula. Bérnu novéroSana novembri pirmsskolas izglitibas iestiade

Pozitivas

N. atvadas | Iesaistas levero Emocionali Apmek-—

p. | Bérnu vardi no rotalas grupas lidzsvarots | Draudzigs | 1&ums

k. vecakiem noteikumus (slimo) | Kopa

09./11. | 09./11. 09./11. 09./11. 09./11. |09./11. | 09.

1. | Janis 214 | 273 373 273 ERR YT T
2. | Péteris 2/4 3/4 2/3 2/4 3/4 414 1(;20
3. | Juris 2/3 3/3 2/3 2/3 3/4 2/2 14{23
4. | Darja 1/3 1/3 1/4 1/2 1/3 3/3 8/18
5. | Vsevalods 2/3 2/3 2/3 2/3 2/4 414 1418
6. | Gabriela 2/3 3/3 2/3 2/3 3/4 3/4 15/20
7. | Ivans 2/4 2/4 3/4 2/4 3/4 3/4 15/20
8. | Aleksandrs 213 2/4 3/4 2/4 2/4 3/4 14{24
9. | Olga 2/3 1/3 2/4 1/3 2/4 3/4 11/23
10. | Ilja 2/3 1/3 2/4 1/3 1/4 3/4 1(;21
11. | Jana 2/4 2/4 2/4 2/4 2/4 414 14{21
12. | leva 3/4 3/4 2/4 3/4 3/4 414 1&424
13. | Kaspars 3/4 3/4 2/3 2/4 3/4 3/4 16/24
14. | Nadezda 1/4 1/4 1/4 1/3 1/4 3/3 8/23
15. | Aleksejs 2/4 1/3 2/4 1/3 1/4 3/4 1(;22
16. | Galina 1/3 1/3 1/4 1/3 1/4 3/4 8/22
17. | Edgars 2/4 2/4 2/4 2/3 3/4 2/2 13{21
18. | Aivars 2/3 2/3 2/3 2/3 3/3 3/2 14{21
19. | Liga 2/4 3/4 3/4 2/4 3/4 2/3 15(17
20. | Sebastians 213 3/4 2/3 3/4 3/4 2/3 15123
21. | Dimitrijs 2/4 2/3 2/3 2/4 3/4 3/3 1421
22. | Paula 1/3 1/3 2/3 2/3 2/4 3/3 11/21
23. | Germans 2/4 2/3 2/3 2/4 3/4 414 15:19
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/20

24.

Evelina

2/4

2/3

2/3

2/4

3/4

414

15
/22

25.

Arturs

2/3

2/4

2/3

2/3

2/4

3/3

13
/20

26.

Dana

2/3

2/2

2/3

2/3

1/3

212

11
/16

Kopa

50/91

52/88

53/90

48 /88

60 /100

80/89

343/
546

Bérnu emocionala lidzsvarotiba grupa novembri. Bérniem grupa vairs nav noveérotas
krasas garastavokla mainas. Vini sak izradit citiem milestibu un kaut vai garam skrienot, bet
tomér cenSas otram pateikt kaut ko jauku. Darja vél neizrada savas jiitas un dazreiz vél $nac
uz kadu bérnu. 14 bérni jiitas daudz labak un biezak ir vé€rojama bérnu pozitiva attiecksme pret
Sevi, citiem cilvékiem un lietam. 11 b&rni grupa jutas brivi, drosi un izrada iniciativu grupas
ikdiena.

Vai bérni ir draudzigi novembri. Bérni grupa ir draudzigi. 23 bérni ir aktivi un
sadarbojas sava starpa, blakus rotalu laukuma sak iepazities ar citiem bérniem. 3 bérni ari ir
draudzigi, tikai dazreiz dazadu iemeslu dél labpratak rotalajas vieni.

Bérnu apmekléjums novembri. Novembra menest regulari pirmsskolas izglitibas
iestadi apmekl€ 15 bérni, 7 bérni apmekl€ biezi, bet reti apmekle pirmsskolas izglitibas iestadi
4 bérni, sakara ar biezu slimoSanu

Apkopojot iegiitos rezultatus noverojot bérnus no septembra Iidz novembrim tiek
iegitas bérnu adaptéSanas pakapes (skat.2.3. apak$nodalu). Apkopotie rezultati ieguti
salidzinot vérojumus no sakotn&ja vérojuma rezultatiem un atkartota vérojuma rezultatiem
(skat. 4.4. tabulu 39.1pp.).

Ta ka bérni pirmskolas izglitibas iestadé pirmo reizi ir ieradusies 4 — 5 gadu vecuma, ne
ka prognozg autori izpétitaja literatra, kas ir, 1,5 — 2 gadu vecuma, tad darba autore veltija
bérniem daudz vairak uzmanibu un riipes, lielu pacietibu un sapratni. Autore respektéja katra
bérna personibu un pievérsa b&rnu uzmanibu ar uzslavam, labiem vardiem, nevis ar
aizradijumiem vai barSanos. Radot bérniem pieméru, arT bérni vairs nelieto sveSvardus, bet
gan lieto laipnos vardus. Bérni pilnveido savas draudzibas iemanas, konflikti ir retak, parsvara
pirmdienas un, kad grupa vienlaicigi ir vairak par 15 b&rniem. B&rni izprot grupas
noteikumus, pieméram, Rita apla laika sakas skalas debates par t€mu, piecelas P&teris un
kliedz: ,,Es neko nedzirdu!” Kad pargjie pieklust, P&teris turpina: ,,Vai tad jis nezinat — kad

viens runa paréjie klausas!”
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Psihoemocionalais adaptacijas periods ir norit&jis veiksmigi, jo vidéja grupa nav
neviena b&rna, kam butu nopietnas problémas ar veselibu, tapec darba autore secina, ka
smaga adaptésanas nav nevienam b&rnam.

4.4.tabula. Bernu adaptéSanas pakapes pirmsskolas izglitibas iestade

N. Viegla Vidgja Smaga
E Bernu vardi adapt€Sanas | adapt€Sanas | adapteSanas
1. | Janis X

2. | Peteris X

3. | Juris X
4. | Darja X
5. | Vsevalods X

6. | Gabriela X

7. | lvans X

8. | Aleksandrs X

9. | Olga X

10. | Ilja X
11. | Jana X

12. | leva X

13. | Kaspars X

14. | Nadezda X

15. | Aleksejs X
16. | Galina X

17. | Edgars X
18. | Aivars X

19. | Liga X

20. | Sebastians X

21. | Dimitrijs X

22. | Paula X

23. | Germans X
24. | Evelina X

25. | Artars X
26. | Dana X
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Vidéja adaptesanas ir Jurim un Edgaram, vini biezi slimo un 1&énam atveselojas.
Darja — savas jltas neizpauz, bet imité un uzvedas, ka kakis, ir draudziga, bet tomér vél
cenSas izvairities no sadarbibas ar vienaudziem. Ilja — izvairas no skalam rotalam, kad,
vinaprat, ir parak skal$ sak raudat un apsézas sava vieta pie galda. Novembra ménesT saslima,
arsti noteica diagnozi alergija, kas saistita ar somatiskam problémam. Iljam — izstradata
atseviSka €dienkarte, ko Tsteno pirmsskolas izglitibas iestades &dinasanas firma. Aleksejs —
censSas parvaret savas bailes no b&rniem, griitak ir tad, ja grupa ir vairak par 15 b&rniem, par to
runat vél nevélas, bet mamma atklaj, ka Aleksejs baidas no Jana, naktis kliedz, un slikti gul.

Germans — atsakas €st edinasanas firmas gatavoto €dienu, novembra beigas situacija
nedaudz mainas, brokastis &d tikai maizi, pusdienas kartupelus, grikus vai makaronus bez
mérces un salatiem, launaga tikai maizi vai miltu izstradajumus. Germana mamma ar1 siidzas
par Jani, jo, kad izv€las apgerbu, tad tiek izv€léts tikai tas apgerbs par, kuru Janis nesmiesies.

Artiirs — septembrT nervozi rinkoja pa grupu. Spriedze gan ir mazinajusies, bet vél
saglabajas, kad grupa ir daudz beérnu. Mamma stasta par darbibam majas, kas liecina, ka
Arturs atdarina Jani, bet grupa censas izvairities no tieSa kontakta ar Jani.

Viegla adaptesanas ir novérota 19 bérniem. Viens no tiem ir ari Janis — bet nemot
vera bérna manipulativas sp&jas un parrunajot situacijas ar vecakiem, tiek pienemts 1€mums
sadarboties ar pirmsskolas izglitibas iestades psihologu. P&c autores domam, Janis kopé kada
skolas vecuma bérna uzvedibu un sarunajoties ar vecakiem, tas apstiprinas. Jana uzvediba
pamazam mainads, majas sacis riipéties par mazo masinu, pastasta grupa, ko masina jaunu
iemacijusies. Janis tikko ieradies grupa, bet jau jauta: ,,Vai es labi uzvedos?”, vakara vienmér
atgadina, lai labo v@sti pazinotu mammai.

Péteris — uzmanigi klausas katru vardu, ko autore lasa literarajos darbos,
rotalnodarbibas aktivi iesaistas, palidz centros, tagad drosi skatas autorei acis un sadarbojas ar
visiem.

Vsevalods — draudzigaks, lai gan dazreiz izraisa konfliktus. Psihoemocionalas
adaptacijas perioda sakuma, parsvara konflikti radas tapéc, ka Vsevalodam vienmer vajadzgja
to rotallietu, ko cits bérns tikko izvelgjas. Tagad jau pats izvélas un izdoma ko darit, un ar
kadu rotallietu sp€leties. Z&ns censas pabeigt iesakto darbu. Vins vairs neklaiga grupa, bet nak
un pasaka, ja v€las ,,lielo apskavienu”.

Ivans — grupa ierodas un darbojas ar smaidu uz lipam, patstavigi veic darbus, pazist
visus burtus un péc tiem uzmin bérna vardus. Autore vél nav izklastijusi dienas zinojumu, kad
pieskrien un jauta: ,,Vai Sodien uzdevums biis?”. Zéns ir emocionali lidzsvarots. Kad kads

pajauta par vina darbu, vairs neraud, bet pastasta par to un paskaidro, kapéc tiesi ta to paveica.
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Aleksandrs — paliek un gul pusdienlaiku, censas darbus veikt patstavigi un, ja, kas
nesanak, tad neraud, bet ludz palidzibu.

Olga — ja ko nesaprot, jauta, lai izskaidro dzimta valoda un ar prieku darbojas citiem
l1dzi.

Jana — vairs nespit€jas, bet prasa vél, ko darit. Jana, leva un Kaspars draudzgjas ne
tikai sava starpa, bet arT ar citiem b&rniem.

Nadezda — grupa ienak bez galvassegas, ir loti kartiga, brilles, kas tikai nesen
iegadatas, vienmeér ir kartiba un sava vieta (nemgétajas).

Galina — emocionali noturigaka, vairs neraud par katru stkumu.

Aivars — v&l dazreiz sapno, kad jagérbjas, bédajas par to, ka daudziem grupas
bérniem ir nesen piedzimuSas masinas vai bralisi, Aleksandram pat tie ir dvini, bet vin$ ir
viens gimené&. Tagad dusmosanos z&ns ir aizvietojis ar jokiem.

Liga, Sebastians, Dimitrijs, Paula un Evelina ir efektivi adapt&jusies, lai gan vél
uzvedas skali.

Dana — rotalnodarbibas piedalas, bet iniciativu V&l neizrada, meitene labpratak

izvelas darboties klusi un ir mierigaka, salidzinot ar citiem jautrajiem un skalajiem bérniem.
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NOBEIGUMS

Pétifjuma jautajums: Ka veicinat bérnu psihoemocionalo adaptaciju pirmsskolas izglitibas
iestade?

Pamatojoties uz teorétisko nostadnu analizi un empiriska pétijuma rezultatiem, darba
autore sniedz atbildi uz pétijuma jautajumu, ko atklaj petijuma gaita giitajos secinajumos:

1.  Bérnu psihoemocionalas adaptacijas periods pirmsskolas izglitibas iestadé bija
grits, jo 20 bérni Iidz 4 gadu vecumam iepriekS nav bijusi pirmsskolas izglitibas iestade.
Parsvara bérni runa krievu valoda un vinu ieprieks$€ja audzinasana bija vérsta uz b&érnu ka
brivdomataju, tas ir, ,,Es esmu galvenais, visi paklaujas tikai man vai man ir teikSana!” un
visatlautibu, ka rezultata bérni, psihoemocionalas adaptacijas perioda sakuma bija parsteigti,
,»Kapéc skolotajs neklausa!” vai ,,Kapéc uz vinu neiedarbojas tas, ko es daru ar vecakiem!”,
vinu acts vargja redzet apmulsumu. Vislielakas griitibas bérniem sagadaja tas, ka pirmsskolas
izglitibas iestades vid€jo grupu katru darba dienu regulari apmekl&ja vairak par 16 bérniem.

2. Izmantotas metodes, pan€mieni un darba autores pedagogiska kompetence
sekmgja beérniem efektivi psihoemocionali adapteties pirmsskolas izglitibas iestadg.

3. Pirmsskolas izglitibas iestadé svarigi ir izveértét katra bérna individualitati,
rakstura iezimes, lai sekmé&tu gribas 1pasibu attistibu.

4.  Sizeta lomu rotalas un uzskates materiali efektivi palidz bérna uzmanibas
noturibas attistibai.

5. Kustibu rotalas apmierina bérna vajadzibu péc kustibam un organizé bérna
nemierigumu un/vai haotiskumu, pastaigas nostiprina bérna veselibu.

6. Ripes un empatija palidz bérniem iemacities cienit un riipéties par citiem.
DzimSanas dienu svinibas un citas izveidotas viet€jas tradicijas palidz berniem izprast socialas
likumsakaribas, ka ar1 izradit cienu pret citiem cilvékiem un giit emocionalu, pozitivu
piedzivojumu.

7. Efektivu psihoemocionalo adaptaciju ietekmé& pirmsskolas izglitibas iestades
dienas ritms, jo tas, ka bérns zina, kas péc ka sekos, regularas dienreizes, rotalnodarbibas un
atpiitas brizi, palidz izprast: ,,Cik ilgi vel atlicis [idz mamma atnaks p&c manis!”, izjust ripes
par vinu, izprast laiku, ka arT veicina droSibas izjutu.

8.  Pati galvena nozime ir ka pirmsskolas pedagogs pienem b&rnus, kada ir vina
attieksme pret beérniem, pret savu darbu un pienakumiem, lai palidz&tu katram b&rnam

sekmigi psihoemocionali adaptéeties izglitibas iestade.
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9. Loti svariga ir vecaku attieksme pret pirmsskolas izglitibas iestadi. Bérni jit
vecaku attieksmi, ja ta nav pozitiva, tad bérni izjut lielaku nepatiku un nevélas ievérot grupas
noteikumus. Sada bérna atticksme traucé sadarbibai un arT efekfivai psihoemocionalajai
adaptacijai. Sadarbiba ar vecakiem darba autorei palidz€ja vecakus iepazistinat un izskaidrot
pedagogisko procesu, ka rezultata vini mainija savu attieksmi, izjuta uztic€Sanos pirmsskolas
pedagogam un pirmsskolas izglitibas iestadei.

10. Visnozimigakais laiks efektivai psihoemocionalajai adaptacijai ir pirmsskolas
vecuma, jo no ta ir atkariga bérna attistiba visa vina turpmakaja dzive, lai vin$ biitu spgjigs
izradit iniciativu, pieredze€tu aizvien jaunus jaunveidojumus un klitu par komunikablu,
atraktivu un kreativi domajosu cilvéku.

11. Beérnu psihoemocionalo adaptaciju pirmsskolas izglitibas iestadé var veicinat
pienemot b&rnu ka vienlidzigu sev, respektét bérna ,,Es” biitibu. Svarigi ir ripéties par be&rnu
emocionalo attistibu un lielas motorikas attistibu.

No ieprieks teiktda izriet, ka uz pétjjuma jautajumu ir atbildets un darba merkis ir
sasniegts.

Turpmakaja 4 — 5 gadu vecu bérnu psihoemocionalas adaptacijas sekméSana darba
autore iecergjusi pilnveidot izstradato rotalu kopu ar citam rotalam un praks€ tas turpmak

1stenot.
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GRUPAS NOTEIKUMI

Kad viens runa parégjie klausas

Grupa runa klusu

Grupa parvietojies 1énam

Esi draudzigs

Katrai lietai sava vieta

P&c darba/rotalasanas sakarto savu darbavietu
Ripgjies par savu apgerbu

Ievero kartibu sava skapi

Esi pieklajigs

Mazga rokas pirms €Sanas, pec tualetes, kad nepiecieSams
Ieejot telpa sasveicinies

Ejot majas atvadies

Pieskaries drosi
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1.pielikums



2.pielikums
KUSTIBU ROTALU VIRKNE

1. ,Labrit, ...... I”” Beérni sastajas vai apsézas aplt. Nelielu bumbu vai bérnu izvéletu rotallietu
bérns met draugam (Aizporiete, 2016).
Uzdevumi:
1. vispirms nosaukt drauga vardu, pieméram, ,,Labrit, Darja!”;
2. mest bumbu vai rotallietu ta, lai draugs var nokert;
3. sekot Iidzi, lai katrs berns biitu metis un nokéris bumbu vai rotallietu 1 reizi

2. ,,Esi pieklajigs!” Bérni sastdjas apli. Rotalas vaditajs saka un rada, kas jadara, pargjie

dalibnieki izpilda (Tautas rotala ,,Adamam bij’ septindeli!”).

Uzdevums: bérni izpilda tikai tad, ja vaditajs izsaka ligumu, piem&ram: ,,Ludz aps€dies!”

3. ,,Vgj$ pus lapas”. Ieteicams spé€lét rotalu laukuma. Beérni sastajas viena rinda. Skolotaja
palidz bérniem saskaitities pec kartas: 1., 2., 3., 4. Sastajas Cetras komandas
aiz zemé noliktam lapam (istas koku lapas vai arl izgrieztas no krasaina
aplikaciju papira). Pirmie bérni nostajas rapus stavokli. Skolotaja skaita:
,Uzmanibu, gatavibu, starts!” éajﬁ spelé uzvaretaja nav, bet galvenais ir
skali izkliegties un iemacities pareizi pust (Lapsane, 2011).

Uzdevumi:

1. no katras komandas, rapus stavokli pus savu lapu, Iidz noraditai vietai, atpakal
cela nes lapu roka un steidzas to nodot komandas nakamajam dalibniekam;

2. lapu nedrikst stumt ar rokam, tikai piist;

3. tikmér pargju uzgavilé, cik skali vien var!

4. ,,Geometriskas figiiras”. Spélei izmanto metodisko materialu: ielaminétus vairakus,
trisstirus, aplus, kvadratus. Tos izvieto pa visu gridas virsmu. Rotalas
dalibnieki parvietojas pa telpu, ta, lai nesavainotu ne sevi, ne citus un, ka
ludz rotalas vaditajs. Rotalas vaditajs tur roka kadu no milmantinam un
uzmanigi véro bérnus, kad vélas, klausas ko saka milmantina un tad nosauc
uzdevumu bérniem (Salikts no vairakam rotalam un sp&lém).

Uzdevumi:

1. beérniem pa telpu japarvietojas klusu, lai rotalas vaditajs var sadzirdét, ko saka
milmantina;
2. pargjie rotalas dalibnieki uzmanigi gaida uzdevumu;

3. rotalas vaditajs un milmantina nosauc vienu geometrisko figtiru’
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4. Par€jie atrod nosaukto un sastajas pie tas (papildus: cik daudz drikst sastaties pie
vienas geometriskas figiiras).

5. ,,Lietus list uz/pie....!”. Bérni sastajas apli. Visi kopa skaita: ’Lietus Iist!”, rotalas vaditajs
nosauc kur, pieméram, ... uz galvas, pie kajas, aiz muguras! Pargjie rotalas dalibnieki
izpilda (Brice, 2007).

Uzdevumi:

1. bérni atkarto kermena dalas;
2. vingrina pirkstu muskulatiiru;
3. vingrinas pielietot praks€ prievardus: aiz, pie uz.

6. Rita vingrosana. Vaditajs uzdod uzdevumus, kustibas péc izv€les un vajadzibas, dalibnieki
izpilda.

Uzdevumi: 1. Skolotaja organize ta, lai katram bérnam biitu iesp€ja vadit rotalu.

2. Jebkura bridi, kad bérni kliist nemierigi.

7. Un tamlidzigi. Katra kustibu rotala tiek organizéta atbilstoSi témai, esoSas situacijas
vajadzibai, tiek nemti véra b&rnu ieteikumi, ka, pieméram, kads berns
decembri izteica véleSanos pust lapas. Katrs bérns panéma vienu baltu
lapu, riipigi to saburzija izveidojot ,,sniega piku”, ,,.Lapu ptiSana” partapa

par ,,Piku pasanu” ar tiem pasiem noteikumiem.
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VIDEJAS GRUPAS DIENAS RITMS

PII,,X” DIENAS RITMS

2016/2017 m. g.

Darbibas veids Vidgja grupa ,, X

Bérnu sagaidiSana, rotalas, parrunas 7:00
ar vecakiem

Brokastis 8:40
Rita aplis 9:10
Rotalnodarbibas aktivitasu centros,
praktiskais, radosais darbs 9:30-10:00
eksperimentu stacijas
Pastaiga, rotalas, kustibu aktivitates,
verojumi daba 10:20 — 11:25
Pusdienas 11:50

GatavoSanas dienas miegam/ dienas

miegs, atpuita 12:10 15:00

Launags 15:10
Rotalas, spéles, pastaiga,
individualais darbs, sarunas ar 16:00 — 19:00

vecakiem
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Pedagogiskas novérosanas protokols adaptacijas sakuma

NovéroSanas mérkis: P&c izvirzitajiem krit€rijiem noverot bérnus psihoemocionalas adaptacijas procesa sakuma.

Novérosanas laiks: no 1. septembra Iidz 1. oktobrim.

Noverosanas vieta: X Pirmskolas izglitibas iestade.

Novérojamie: X Pirmskolas izglitibas iestades vidgjas grupas 26 bérni.

Novérotajs: Vineta Lauva.

4.pielikums

Kriteriji
Bérna vards | Pozitivas atvadas no Ievéro grupas Emocionali
vecakiem lesaistas rotalas noteikumus lidzsvarots un izpauz Draudzigs Apmeklgjums
savas jutas (slimo)
Janis No ritiem kave, Iesaistas tikai Janu gluzi nevar | Biezi vien dusmojas | Izrada iniciativu, ir | Iestadi apmeklé

ierodas péc plkst.
9:00, 9:30, censSas
atrasties ilgak ar
mammu un no ritiem
izbauda vinas apriipi
(mamma dara visu ko

bérns liek darit).

rotalnodarbibas,
bet tad ar1 cenSas
biit nepamanits un
izvairas. Brivaja
laika tikai tad, ja
vin$ var uzvaréet
un visus izrikot.
Trauce
blakussedetaju

nodarbibu laika.

1zvairities, tad
ievero grupas

noteikumus.

par to, ka kustibu
rotala ir zaudgjis vai
bérns nepaklaujas
vina rikojumiem, bet
atri savaldas, jo

velas but Iideris.

draudzigs, tikai pec
vina noteikumiem.
(M@énesa beigas nak
vecaki ar

sudzibam, ka berni
baidas no Jana,
viens pat kliedz
miega.)

Péc parrunas ar

vecakiem bérns

regulari, neslimo
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apmekl@ izglitibas

psihologu iestade.

Péteris Ierodoties grupa Labprat spélejas Ta ka instrukcijas | Jitas un emocijas Biezi vien kaujas Iestadi apmekle
neraud, bet nav ari ar rotallietam. neuzklausa, tad gandriz neizrada, reti | un dara citiem pari, | regulari, neslimo
priecigs. Parrunajam | Kustibu rotalas arT aizradjjumos | kad smaida, biezi ir | bet p&c divam
teta dienas gaitas piedalas, bet neklausas, ja kadu | dusmigs pat agresivi | nedélam izradija
(maja palika tikko instrukcijas no noteikumiem | noskanots pret riipes un cienu,
dzimusi masina), pie | uzklausit nevélas. | parkapis. citiem b&rniem. kadai grupas
loga pamaj, lai t€tim | Izvairas no acu Pats nekad meitenei, kas bija
bitu veiksmiga diena. | kontakta ar nestidzas, ja kads atpalikusi, kad

pedagogu, pari nodarTjis. nacam no Sporta
aizdomas uz nodarbibas,
sliktu dzirdi. panéma meiteni aiz
Nodarbibu laika rokas un palidzgja
nespej uzkapt pa trepem.
koncentréties un
didas.
Juris No rita ir gruti Ar pasu Uzskata, ka Tiklidz mamma ir Izrada iniciativu Biezi slimo

atvadities. Mamma,
lai tikai bérns
nenikotos ir atlavusi

nemt l1dzi ne tikai

individualu pieeju
jau pasa sakuma
pedagogam bija
labvéliba pie

grupas noteikumi
nav domati vinam
un censas darit ko

vélas, bet jau pec

prom izrada savas
dusmas pret citiem
bérniem. Kad

aizrada, paliek

draudzeties, bet atri
sadusmojas un
uzbrik bérniem. Ta

ka ir smagaks un
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milmantinu, bet ar1
pilnas kabatas un art
skapiti ar mazam
masinitém un

robotiem.

bérna, tapec
rotalas iesaistijas,
bet
rotalnodarbibam
vel bija griti

koncentréties.

paris nedélam ir
parsteigts, jo uz
pedagogu vina
metodes
neiedarbojas un
tomér noteikumi

attiecas ari uz

agresivs, dazreiz pat
met kréslinus vai

griista galdu.

stipraks, tad nogaz
uz gridas un spiez

vai znaudz beérnu.

vinu.
Darja Raud, kad jaskiras no | Grupa atrodas, bet | Grupas Emocionali Nav draudziga. Slimo reti
vecakiem, cen$as vél | no citiem turas noteikumus nelidzsvarota. Var Pret bérniem
turéties pie mammas. | savrup, rotalas neievero. Ja sakt histériski raudat. | izturas agresivi, ja
Pedagogam japalidz nepiedalas, izdoma pa grupu | Aizstavoties imité kads par tuvu
ienakt grupa un kadu | nodarbibas paskriet un Snakt, | kaka uzvedibu. piegajis skrapg€jas
laiku jamierina. neseko I1dzi, jo tad, kas gadas Parrunas ar ka kakis un art
nesaprot cela tiek pagriists | vecakiem Snac, ari pret
pedagoga teiktaja. | mala un nemaz noskaidrojas, ka pieaugusajiem.
Tiek izskaidrots | neatvainosies, bet | kaka majas nav, bet
latvieSu valoda, vel sadusmosies | Sis dzivnieks loti
tad krievu un tad | uz pedagogu un patik (vecmaminai
atkal latviesu uzsnaks. gan esot).
valodas.
Vsevalods | Biezi atvadas Kustibu rotalas Grupas Kad bérns ir Vélas draudzéties, | Iestadi apmekle
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nikojoties, histériski
raudot. Mamma ir
spiesta bérnu nodot
pedagogam tiesi
rokas, tad bérns kliedz
vel skalak un krit uz
gridas, neklausas uz
mierindjumiem. P&c
ned¢las pedagogs
saprata, ka bérns

visatrak nomierinas,

piedalas, ja
jaskrien. Pastavigi
didas, nevar ar1
mierigi nosédet,
trauc€ citus
nodarbibas. Rita
apla laika atradfs,
kur ielist,
piem&ram, zem
galdina Lomu

rotalu centra,

noteikumus
ievero ar
griittbam, jo ir
kustigs un atrs,
vélas skriet pa
grupu, skali
klaigat arT tapat,
kadu iekaustit,
citreiz tikai garam
skrienot. Bet

piedoSanu lugt

nomierinajies pec
mammas aizie$anas,
tad steidzas
rotalaties. Nodarbi
sev atrast nespgj, bet
vinam vajag tiesi to,
ko tikko panéma cits
bérns, tad protams
agresivi atnem
rotallietu, vai ar1

kliedz ja neizdodas

visvairak ar
Gabrielu, bet $1
draudziba ilgi
neturpinas un driz
Vsevalods atkal ir
agresivs pret citiem
bérniem, jo
Gabriela ar vinu
nedraudzgjas (tapec
ka draugs ir

nepieklajigs un

regulari, neslimo

kad vinam nepieveér§ | nevis klausisies, | nevélas. atnemt. agresivs).
uzmanibu. ko citi stasta. Arl
jaizskaidro divas
valodas.
Gabriela Atvadas no vecakiem | Labprat rotalas Grupas Visas dienas garuma | Izrada iniciativu Slimo reti
ir smagas, ilgi raud. iesaistas, dazreiz | noteikumus ik pa bridim jauta, ar | draudzgties, bet vél

Pedagogam kadu laiku
jamierina un pat

jasamilo.

ir izklaidiga, jo
nesaprot
pedagoga teiktaja
un tapec

nodarbibas laika

ievero reti, jo ir
skala un atra,
grupa biezi vien
ar kadu

saskrienas.

bailem un izmisumu

acis: ,Mamma bus?”

neizdodas, jo biezi
sastridas ne tikai ar
Vsevalodu, bet ar1

ar citiem bérniem.
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uzmanibu novers
uz citam lietam

val traucé citus,

PiedoSanu ludz

nelabprat.

plapajot.
Ivans Atvadas no vecakiem | Nodarbibas Kontrolg savas Emocionali Labprat ar kadu Slimo reti
ar grittbam, raud, bet | koncentr&jas ar kustibas, lai gan nelidzsvarots, loti draudzetos, bet
cenSas savaldities. gritibam, jo dazreiz gadas ar atri sak raudat un Saubas par sevi,
baidas, ka nemak | kadu saskrieties, | satraukties, ja kas tapec draudzgjas, ja
vai neizdodas. tad sak raudat un | neizdodas nodarbibu | ar vinu draudzgjas.
Pedagogs bérnu uztraukties. laika, ta, ka paliek No bérniem, kas
uzmundrina un bez elpas. Pedagogs | izrada agresiju
izrada lielu uzmundrina un izvairas.
interesi par bérna rosina dzili elpot. Ir
darbu. Uzslave. neizlémigs, Saubas
par savam sp&jam.
Aleksandrs | Atvadas no mates ir Labpratak Grupas Bérns ir emocionali | Reti izrada vélmi Slimo reti
smagas ar raudaSanu, | izvairas no noteikumus nelidzsvarots, draudzéties, biezak

ilgstosi ir uztraucies

péc vecaku aizieSanas.

Ar1 matei ir griiti
atvadities, tapec velas

savu bérnu iestade

sadarbibas ar
bérniem.
Nodarbibas
neseko I1dzi, jo

veélas bt majas.

censas ieverot, lai
tikai ar kadu
nesaskrietos, lai
vinam

neaizraditu.

neizlémigs, Saubas
par sevi, savu

lémumu, sp&jam.

censas izvairities
no bérniem, jo
baidas no vinu
agresijas un

skaluma.
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atstat Iidz pusdienas
atpiitai (bérnu péc
pusdienam iznem

auklite).

Kad javeic kads
darbs, tad jau
raudot pazino, ka
nemak (jeb
pareizak sakot
neko tamlidzigu
nav darijis) un
pardzivo, ka
nespées to paveikt,
nepiecieSama
pedagoga
palidziba un
atbalsts

nodarbibas.

Olga

Atvadas no mammas
ar grutibam, grupa
ienak, bet labpratak
sekotu mammai.
NepiecieSams sajust
pedagoga atbalsts un

rapes.

Rotalas
neiesaistas
nemaz. Tapéc, ka
ilgojas péc
mammas un
tapec, ka neko
nesaprot, jaruna

latvieSu, krievu

Parsvara séZ sava
vieta pie galda,
censas ne kur
neiesaistities un
klusi sedéet

malina.

Izrada tikai ilgas péc
mammas, dzili
emocionali pardzivo
Skir§anos. Labpratak
atrastos viena un
nedzirdétu to lielo

skalumu grupa.

Neizrada iniciativu
draudzgties.
Kadreiz
smilSukasté kopa
rotalajas ar Darju

un Nadezdu.

Slimo reti
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un latvie$u

valodas.
Ilja Atvadas no mammas | Rotalas un P&cpusdienas Ir emocionali Izvairas no visiem Slimo reti
ir parak garas, jau nodarbibas c€liena, gan pats | nelidzsvarots, atri bérniem. VE&las
gerbtuve pirms ienak | neiesaistas, bet klaiga, gan skrien | sak raudat. palikt viens un
grupa. Tik ilgi visu laiku sz pa grupu, neéd klusuma.
gerbtuve runajas, sava vieta pie launagu, jo zina,
kamér stumsus galda un tur ausis | ka talit atnaks
jastumj grupa un bérns | ciet. mamma.
histeériski raud. Kad
vecaki aizgajusi, péc
briza ir nomierinajies.
Jana No mammas atvadas | Biezi vien Trijata gruti Emocionali Iniciativu izrada Iestadi apmekle

ar grutibam, biezi vien
ienak grupa jau
saspitjusies, jo
mamma ko aizradija,
vai atgadinaja: "Kas
jasaka, kad ieiet
telpa?” un tas meitenei
nepatik, mamma ir

parak prasiga.

meitene
iespitgjas,
sakrusto rokas uz
krutim:
”Nedarisu!”
Pedagogs rosina
meitené interesi
par veicamo

darbu un ta

draudzeties, tapec
biezi vien
sastridas ar
draugiem un pat
sakaujas. Biezi
vien grupa ir
skala un atra,
skrienot var

agresivi pagriist

nelidzsvarota, atri
paliek greizsirdiga,
sadusmojas un
iespitgjas, nevalda
par savam rokam un
kajam, var arT kadam
iespert (mamma
stidz€jas, ka maja

esot pat metusi t€tim

draudzibai ar levu
un Kasparu, bet
bieZi vien viniem
Janas idejas
nepatik, tad izcelas
strids. Raud ja Sie
bérni nevélas kopa
rotalaties, bet ar

citiem nevélas

regulari, neslimo
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iznakumu, to, kas gadijies pa | ar akmeni). Ar draudzgties.
pajauta, kas patik | celam. Un kad meiteni daudz un
darft, ja to nav jalidz piedosana | mierigi jaruna. Patik
darjusi, tad tad sadusmaojas, ja atbalsta un
rosina macities ko | bet izdara to. uzslave.
jaunu un, kad
pabeigs, lai
pastasta, kas
patika.
leva Grupa ienak smaidiga, | Parsvara No grupas Parsvara ir Parsvara Iestadi apmekle
atri atvadas no nodarbibas un noteikumu emocionali kontakt&jas ar Janu | regulari, neslimo
vecakiem, pie loga vél | rotalas iesaistas, ievérosanas lidzsvarota, tikai un Kasparu.
pamaj un steidzas pie | bet tad, kad paliek | izvairas, lai dazreiz izrada Meitene ir
draugiem. garlaicigi (kad parbauditu nepatiku vai cenSas | izklaidiga un vairak
pedagogs runa pedagogu un runat pret. parnemta ar sevi,
divas valodas) varbiit, ka tapec biezi vien
trauce gan citus neieveros! rodas konflikti.
bérnus, gan
pedagogu.
Kaspars Atvadas no vecakiem | Parsvara No grupas Atri apvainojas tad | Ir draudzigs, bet Slimo reti
mierigi, pie loga nodarbibas un noteikumu ja kads izdara pari, var bt agresivs, ja
pamaj un jau atradis rotalas iesaistas, ieverosanas liela raudasana ir ar1 | nav pa pratam.
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sev nodarboS$anos.

Pirmdienas ir grutak

bet tad, kad paliek
garlaicigi (kad

1zvairas varbiit, ka

neieveéros! Bérns

tad, ja netiSam,

rotalas laika tika

atvadities. pedagogs runa ir atrs un kustigs. | sapinats. (Berni

divas valodas) macas rotalas laika

trauce citus valdit par savam

bérnus. Ilgi nespgj rokam un kajam).

koncentréties un

uzsakt darbu,

tap&c to nespgj

paveikt to tam

atveletaja laika.

Nadezda Ienakot grupa kliedz | Rotalas Ka gribu ta daru, | Grupa atrodas Neizrada iniciativu Slimo reti

un censas paslépies neiesaistas, gribu sédeésu te, ja | slépjoties zem draudzibai.
pie durvim stirf, nodarbibas man liks, ko darit | cepures, parsvara séz

pedagogam ilgi
jamierina. Tad ejam
noskalot seju un rokas
ar iideni patecinot to

uz rokam.

neklausas. Jaruna

divas valodas.

histeriski raudasu.

sava vieta pie galda
un raud. Dzili
emocionali pardzivo
Skir§anos no
vecakiem. Patik, ja
pedagogs pievers
uzmanibu, aprunajas,

uzmundrina un
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paslavé par karu

veikumu.
Aleksejs Atvadas no vecakiem | Rotalas Ir kluss bet atrs, Lai gan neraud, Grupa rotalajas Slimo reti
smagi, lai gan neraud, | neiesaistas, cen$as ne ar vienu | tomér visu dienu ir viens, neizrada
bet visu dienu ir nodarbibas nesaskrieties. satraukts, baidas no | vélmi ar kadu
satraukts. neklausas. Jaruna bérniem un izvairas | draudz&ties, no
divas valodas. no tiem. Mamma bérniem baidas,
stasta, ka miega labprat sarunajas ar
kliedzot. pedagogu.
Galina Nevélas no mammas | Rotalas Biezi vien pati Dzili emocionali Nevélas ne ar vienu Slimo reti
atvadities, mamma neiesaistas, skrien pa grupu. pardzivo SkirSanos draudzgties. Tikai
iedod bérnu nodarbibas Peksni var sakt no mammas. No ar pedagogu, patik,
pedagogam rokas, neklausas. Jaruna | skali raudat ar1 bérniem baidas un ja samilo.
kadu laiku jasamilo, divas valodas. nodarbibas laika. | izvairas. Skali sak
lai nomierinas. raudat pat tad, ja kats
ir loti tuvu pagajis
garam.
Edgars No vecakiem atvadas | Nodarbibas ir VEl nesaprot, Visu dienu ir Z@ni labprat ar Biezi slimo
ar grutibam, izskatas, | kluss, bet ir kapéc grupas satraukts, nesmaida, | Edgaru draudzgjas,
ka talit raudas, bet redzams, ka noteikumi neizrada interesi par | jo vin$ nestridas un

savaldas. Pa visu

dienu reti kad

neinterese. Labak

patik kustibu

jaievero, tapéc

biezi vien

rotalam vai

nodarbibam. Bérns ir

agresivi neizturas,

bet rotalu laukuma
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pasmaida.

rotalas, kuras var

skriet.

aizmirstas, ka

grupa jauzvedas.

loti kluss.

Loti atri satraucas, ja
kas nodarbibas laika
nepadodas.
Vajadzigs pedagoga
atbalsts un uzslavas
par katru paveikto
darbu.

daudz skrien un
sadarbojas Jana

rotalas.

Aivars

No mammas atvadas
nelabprat, labak dotos
ar vinu, kur citur. Pie

loga vel ilgi maj.

Nesaprot, kapec
nevar darit ko
grib! Kapéc man
kaut kas jadara?
Un kad nevar
1zvairities no
radoSam
aktivitatém, tad
pazino, ka
piekusa un

pabeigs velak.

Censas atrunaties,
kapéc vinam
jaievero
noteikumi, ja loti
ko vélies, bet to
nevar panemt, bet

vin$ tacu arT grib.

Bérns ir impulsivs,
plapigs, atri
dusmojas un
apvainojas, krasi
mainas

garastavoklis.

Izrada lielu
iniciativu
draudziba, bet atri
apvainojas, ja
netiek l1dzi, vai
nesaprot Jana
ricibu. Sak meklé&t
taisnibu, Janis
savukart atgriz, bet
Aivars izrada
agresiju, kad vél
neizdodas panakt
taisnibu, tad

apvainojies skali

Slimo reti
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raud un bubina.

Liga Atvadas no mammas | Nodarbibas Dazreiz Grupa nepatik, jo Labprat draudz&tos, Biezi slimo
ar lielam gratibam un | labprat piedalas aizmirstas un ari | parsvara dienas laika | meitene ir
raudasanu. P&c kada un klausas. skrien pa grupu, bérni ir skali. Jutas sabiedriska,
laika nomierinas, bet | Nepatik kustibu skali komunicg. nedrosi, jo baidas no | nevélas rotalaties
parsvara turas rotalas ar bérnu agresivas viena, bet v&l
pedagoga tuvuma. skrieSanu un uzvedibas. Piekrit neuzdrosinas, jo
sacensibam. apmeklét iestadi, ja | baidas no bérnu
p&c pusdienam parmerigas
atnaks péc vinas. aktivitates.
Sebastians | Bérns biezi raud Labprat un ar Bérns ir atrs, Jau péc neilga briza, | Parsvara ir Biezi slimo
atvadoties no prieku iesaistas skal$ un ka pieaugusie ir draudzigs, lai gan
mammas, bet griitak rotalas, draudzigs, tapec aizgajusi bérns gadas nesaskanas
atvadities ir no nodarbibas ir biezi parkapj interesgjas, ko ar Jani, P&teri,
vecmaminas. Grupa grutak grupas Sodien darisim, ir Vsevalodu un
atri nomierinas un koncentréties, jo | noteikumus. pozitivi noskanots. biezak ar Juri.
atradis sev nodarbi. ir interesantakas
nodarbes.
Jaatkarto teiktais
divas valodas.
Dimitrijs No mammas atvadas | Rotalas piedalas | K& jau zénam vél | Emocionali vél ir Izrada lielu Slimo reti

nelabprat un ar

nelabprat un

griiti ieverot

nenoturigs, jo

iniciativu
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raudasanu, bet péc

briza jau ir

nodarbibas

nesaprot ko citi

grupas

noteikumus, jo ir

pardzivo par

atvadam no mammas

draudzgties, bet ja

neizdodas ir skala

nomierinajies. saka (pedagogs skal§ un vélas un par savu valodu. | klaigasana.
izskaidro divas citus parkliegt, ta | Bérns izjut droSibu
valodas). ka ir runas grupa, jo pedagogs
problémas, ne stingri aizradija
viens ne ko Janim, kad tas saka
nesaprot no teikta. | bérnu apsmiet, citi
pe€c tam centas
palidzget runat
pareizi, jo "Mg&s tacu
esam draudzigi!”
Paula Grupa ienakt nevélas | Rotalas Citi bérni vinai Dzili pardzivo par Nevelas Slimo reti

un tetis ienes uz
rokam, tapéc meiteni
sanemu, bet 1énam
nolaiZu uz kajam, lai
gan raujas ara no
rokam samiloju un
pieversu uzmanibu
tam, lai atvadas no

teta pie loga, lai vinam

nepiedalas un
nodarbibas
neklausas, izrada
neapmierinatibu.
Pedagogs
izskaidro teikto

divas valodas.

tikai trauce,
izrada dusmas ar1
pret citiem
bérniem, ir skala,
ja aizrada vai
pievers vinas
uzmanibu uz

nodarbibu.

atvadam no
vecakiem un izrada
to ar dusmam, ja
pienak par tuvu var

ari iesist.

draudzéties, bet
kadreiz smilSukaste
sak izradit
draudzibas

pazimes.
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butu laba diena,
savadak meitene
raujas uz durvim.
Vel ilgi stav pie loga,
tad apsézas pie
pedagoga galda un

kadu laiku tur atrodas.

Germans Nelabprat atvadas no | Labpratak patik Bérns ir skalSun | Savu Izrada draudzibu Iestadi apmekle
vecakiem, bet, ja kustibu rotalas, kustigs un biezi neapmierinatibu pret bérniem, reti regulari, neslimo
mamma aizmirst bet nodarbibas vien aizmirst izrada taja, ka kad nevélas
vinam pamat pie loga, | interesi neizraisa, | ievérot grupas atsakas &st iestade. sadarboties ar
tad to vél pardzivo jo nevélas klausit | noteikumus. P&c sarunas ar citiem bérniem.
1idz nodarbibai. noteikumiem un vecakiem

macities, ka ar1 noskaidrojas, ka
nesaprot sacito. aizejot maja &d
Ar bérnu runa daudz un péc kada
divas valodas. laika majas apstaklos
veic klizmu. Bérns
svaru nezaudé un
izskatas veseligs.
Evelina Griti atvadities no Pirmaja nedéla Valodas barjeras | Biezi raud ja, ko Vél jatas nedrosi, Iestadi apmekle

mammas, jo ir

vél nesaprot, kas

del neizprot

nesaprot, meénesa

censSas parvaret

regulari, neslimo
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neizpratng, kas Sodien
sagaida grupa un
mamma péc atvadam
iet maja ar braliti,
raudot atvadas pie
visiem logiem, bet, ja

gadijuma nav bijis acu

Seit notiek un uz

kurieni ir atvesta.

Lai meiteni
ieinteresétu
pedagogs runa
divas valodas.

Biezi traucé

noteikumus un
biezi vien
aizmirst, ka tadi
jaievero, jo
meitene ir aktiva

un skala.

beigas nedrosi skatas
vai ir, ko nepareizi
izdarjusi. Sakuma
par uzticibas personu
izvelas aukli, jo vina
runa krievu valoda,

bet vélak biezi vien

bailes, jo meitene
vélas bt

draudziga.

kontakts, tad ir nodarbibas. piesteidzas pie
histeriju un sabojata pedagoga samiloties.
oma uz visu dienu.
Artiirs Atvadas no mammas | Ir kluss un Grupa visu laiku | Rita c€lienu zéns Izrada vélésanos Slimo reti
bez raudasanas, bet 1zvairigs. ir kustiba iznemot | izskatas satraukts, ir | draudzeties ar
visu dienu tomer ir Nodarbiba doma | nodarbibu laika. situacijas, kad ar Edgaru, bet no

satraukts. Ir nopietns.

ko citu un reti,
kad seko lidzi.

Pie noteikumiem

ir japierod.

pulém valda asaras.
Satiekoties iestade ar
mammu (iestades
darbinieks),
samilojas un
atgriezas grupas
dzive. Labpratak
atrastos pie

mammas, bet, ja

pargjiem bérniem
izvairas agresijas

del.

g
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jabit Seit, tad jabit!

Dana

Biezi atvadas
nelabprat, neraud, bet

visu dienu ir skumja.

Rotalas piedalas
nelabprat un
nodarbibu laika ir

klusa un bédiga.

Parsvara séz sava
vieta pie galda un
izvairas no
jebkadas
sadarbibas un
iesaistities grupas

dzive.

Ja kads izdara pari,
raud un necensas
izskaidrot notikusSo,
vero ka bérni
priecajas par ,,Lielo
apskavienu” un
meénesa beigas jau
ar1 nedrosi pieskrien,
tad pedagogs samilo,
paslave, pastasta, ka
priecajas par

meiteni.

Visu ménesi
izvairas no
bérniem, jo ir
nobijusies no
skaluma grupa un
bérnu
neparedzamibas

dal.

Biezi slimo
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