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ANOTACIJA

ST pétijuma mérkis ir noskaidrot delinkventas uzvedibas biezuma, eksternalizétas un
internaliz€tas uzvedibas saistibu un So saistibu ar attiecibu viedoSanas problémam vienaudzu
vida.

P&tijuma izlasi veido 62 pusaudzi vecuma no 15-18 gadiem (vid&jais vecums = 16,5). Izlase
sastav no 31 meitenes un 31 zena .

Lai noskaidrotu pusaudZzu uzvedibas problémas tika pielietota Ahenbaha JaunieSu
Pasnovertéjuma aptauja (Youth Self Report; YSR; Achenbach & Rescorla, 2001). Delinkventas
uzvedibas bieZuma noteikSanai tika izmantota Delinkventas Uzvedibas BieZuma aptauja
(Frequency of Delinquent Behavior, Dahlberg, Toal & Behrens, 1998).

Petijuma rezultati atklaj, ka delinkventas uzvedibas biezums pozitivi saistds gan ar
internalizétam gan eksternalizétam uzvedibas problémam gan ar vienaudZu attiecibu

veidoSanas problémam.

Atslegas vardi : pusaudzi, delinkventa uzvediba, uzvedibas problémas, attiecibas



ABSTRACT

The aim of this study is to determine whether there is a relationship between the frequency of
delinquent behavior, internalized and externalized behavioral problems, and relationship
building problems among young people.

The sample of the study consists of 62 adolescents aged 15-18 (mean age 16,5). The sample
consists of 31 girls and 31 boys.

The Ahenbach Youth Self Report questionnaire (YSR; Achenbach & Rescorla, 2001) was
used to identify adolescent behavioral problems. The Frequency of Delinquent Behavior Survey
(Dahlberg, Toal & Behrens, 1998) was used to determine the frequency of delinquent behavior.

The results of the study reveal that the frequency of delinquent behavior is positively related
to both internalized and externalized behavioral problems and peer-relationship building

problems.

Keywords: adolescents, delinquent behavior, behavioral problems, relationships



IEVADS

Nepilngadigo likumu parkapjosa uzvediba ir viena no aktualakajam socialajam problémam,
kurai ir negativa emocionala, fiziska un ekonomiska ietekme ka uz individu, ta uz sociumu
kopuma. Kad individi pariet no bérnibas uz pusaudzu vecumu, vini pakapeniski tiecas iegtt
lielaku neatkaribu un autonomiju no vecakiem, attiecigi arvien vairak laika tiek pavadits ar
vienaudZiem. Tadgjadi vienaudzu ietekme pusaudza gados ir klatesosa. ST ietekme notiek, caur
vienaudzu socializaciju vai piederibu tiem, ka rezultata pusaudzis pienem vai maina savu
uzvedibu, normas, vienaudzu spiediena dél (Simons- Morton & Farhat,2010). Vienaudzu
socialas normas tiek definétas péc ta, ka tas tiek uztvertas. Tas var bt attieksmes, izturéSanas
modeli un uzskati, kas tiek uzskatiti par pienemamiem konkréta vienaudzu grupa, turpreti
vienaudzu spiediens tiek defin€ts ka tieSs spiediens uz individu, lai tas atbilstu noteiktai
vienaudzu grupas uzvedibai (Simons & Farhat,2010).

Jaakcent€, ka Saja vecuma dzives pieredze ir loti dinamiska un mainiga, radot lielaku atveértibu
citu socialo grupu, nevis gimenes, ietekmém (Farrington, 2002), un butiskakais $aja posma ir
tas, ka individi un to personibas joprojam turpina piedzivot metamorfozi, tie ir viegli
ietekm&jami ar virkni ar&ju faktoru, papildus internalam un fiziologiskajam izmainam. Tie ir
1pasi neaizsargati no sociala spiediena, papildus paSu nenoteiktibas un frustracijas sajitai.
P&tijumi parada, ka vecumposmam raksturigi neracionali lémumi un darbibas, kas saistitas ar
palielinatu ievainojumu risku, vardarbibas, narkotisko vielu lietoSanas, neparedzetas
gritniecibas un seksuali transmisivo slimibu biezumu. Isak sakot tas ir paaugstinatas riskantas
uzvedibas un emocionalas reaktivitates periods (Casey&Jones, 2008). P&tijumu dati liecina, ka
lidz ar pusaudZzu vecuma attistibas dinamiku, autoritates lomu biezi ienem vienaudzi, nevis
apriipétaji, ka ar1 pastav zinama likumsakariba starp to, ka, jo vairak pusaudzis konflikté ar
vecakiem vai pedagogiem, jo par lielaku autoritati tiem kliist vienaudzi.

Veéra nemami ir ar1 dati, ka visvairak likumparkapumu tiek izdariti vecuma no 15-17 gadiem
(Landsheer & Dijkum, 2005). Tas tiek skaidrots ar socialo ietekmi uz So specifisko
vecumposmu, it Tpasi no vienaudziem, kuri, iesp&jami, veicina delinkvento uzvedibu. Daudzi
pétijumi apstiprina hipotézes, ka vienaudzu attiecibas ietekmé jaunieSu deviantas uzvedibas
pieaugumu. Lidz ar to viena no véra nemanam trajektorijam, ka jaunatne klast deviantaka, ir
neierobezota mijiedarbiba ar deviantiem vienaudziem (Thornberry & Krohn, 1997). Dazadi
pétijumi parada, ka vienaudzu attiecibu problémas biezi tiek noveérotas bérniem un pusaudziem,
kuriem raksturigas internaliz€tas vai eksternaliztas uzvedibas problémas (Bukowski & Adams,

2006).



Bakalaura darba mérkis ir noskaidrot kadas saistibas pastav starp konstruktiem delinkventa
uzvediba un attiecibas.

Balstoties uz petijumos gilitajam atzinam, tiek izvirziti pétijuma jautdajums:

1. Vai pastav un kada pastav saistiba starp pusaudzu delinkventas uzvedibas biezumu,
eksternalizeto un internaliz€to uzvedibu un attiecibu veidoSanas problémam starp
vienaudziem?

Bakalaura darba mainigie lielumi ir delinkventa uzvediba un attiecibu veidoSanas problémas.
Petijuma dizains ir korelativi aprakstoSs petijums. Bakalaura darba istenoSana piedalijas 62
pusaudzi, vecuma no 15-18 gadiem, kuri macas Rigas un Jelgavas visparizglitojosas skolas 9.,
10., 11., un 12. klasgs.

Lai pétijums tiktu Istenots, tika izmantoti 2 datu iegtSanas instrumenti. Delinkventas
uzvedibas biezums tika noteikts ar Delinkventas uzvedibas biezuma aptauju (Frequency of
Delinquent Behaviour, (Dahlberg, Toal & Behrens, 1998), tulkojusi uz latviesu valodu K.Skara,
(2013), pusaudzu eksternalo un internalo uzvedibas problému izpétei tika izmantota Ahenbaha
Jauniesu pasnoveért€§juma aptauja (Youth Self Report; YSR; Achenbach & Rescorla, 2001).
Aptauju latvieSu valoda adaptgja Sebre un Laizane (Sebre & Laizane, 2006).

Bakalaura darbs sastav no teorctiskas dalas, kura sadalita 3 nodalas. Pirmaja nodala tiek
skaidrotas internaliz€tas uzvedibas problémas jédziens. Akcenteta loma delinkventas uzvedibas
procesos. Otra nodala ietver eksternalizetas uzvedibas problémas skaidrojumu un saistibu ar
delinkvenci. TreSaja nodala tick defintas vienaudzu attiecibas, un saistibu ar delinkvenci.
Empiriska dala sastav no metodes un iegiitajiem rezultatiem, diskusiju un galvenajiem
secinajumiem.

Kopgjais darba apjoms ir 37 Ipp, un 115 zinatniskas literattiras vienibas.



TEORETISKA DALA

Likumparkapjosa uzvediba pusaudzu vidi ir pastavoSa probléma visa pasaulé, kas rezultjas
ar lielam izmaksam gimené€m, sabiedribai un intervecu palielinasanos tiesu sisttmam. Virkne
pétijumu datu parada, ka pusaudzu uzvedibas problémam ir tendence palielinaties un
likumparkapjoSas uzvedibas problémas aktualiz&jas. Lai nonaktu lidz efektivu intervencu
piem&roSanu ir jaidentificé tas jomas, kuram bitu visaugstakais prognostiskais Itmenis
antisocialas uzvedibas attistiba pusaudZzu vecuma.

Likumparkapjosas uzvedibas prognozetaji var biit individuali atSkirigi un visvairak tiek
apliikkoti tadi faktori, ka audzinaSanas stils, ekonomiskais stavoklis, impulsivitate ka ar1
akadémiskais sniegums (Moffitt, 1993; Raine, Moffitt, Caspi, Loeber, Stouthamer-Loeber &
Lynam, 2005). Pétijumos tiek apliikoti arl tadi prognozgjosie lielumi ka dzivesvieta un
apkartne, vardarbiba, kas noverota pret individu gan to, kas novérota no pusaudza (Chauhan &
Reppucci, 2009), pasu vecaku kriminalitati, apreibinoso vielu lietosanas paradumus, kas tiek
uzskatiti par biitiskiem prognozg€josiem faktoriem (Leventhal & Brooks-Gunn, 2000; Bellair &

McNulty, 2005).

Delinkvences attistiba, ietekméjoSie un riska faktori

Pédgéjo desmitu gadu laika veiktie p&tijumi par bernu attistibu un antisocialu uzvedibu ir
paradijusi, ka individualo, socialo un vides apstaklu mijiedarbibai ir ietekme uz uzvedibu, tai
skaita arT uz delinkvenci. Visbiezak delinkventu uzvedibu attiecina tieSi uz jaunieSiem, ka
delinkventu individu apziméjot likuma parkap&ju (Krastins,1998), savukart, delinkventa
uzvediba ir tie raksturlielumi jeb mainigie, kas paaugstina varbiitibu, ka potenciali individs var
parkapt virkni dazada veida juridisko un socialo normu (Farington, 1986).

Pastav visparigs pienémums, ka uzvediba, ieskaitot antisocialu, ir atsevisku biologisko un
genétisko faktoru un vides faktoru sarezgitas mijiedarbibas rezultats, kas sakas augla attistibas
laika un turpinas visu miizu (Bock & Goode, 1996). Tadgjadi uzvedibu ietekmé gan genétika,
gan vide. Viena no atzinam, kas iegiita balstoties uz petijumiem, ir ta, ka ir pieauguso
antisocialas uzvedibas prieks$noteikums ir antisocialas uzvedibas izpausmes berniba (Robins,
1978). Tomer tas nav tik viennozimigs secinajums, jo papildus nepartrauktibai ir butiskas

izmainas arT likumparkapé&ju karjera, ar to saprotot, ka daudzi likumparkapégji, pat tie, kuriem



antisociala uzvediba ir sakusies agra vecuma, ta nav persist€§joSa. Un tomér lielaka dala
antisocialo bérnu neklust par antisocialiem pieaugusajiem (Robins, 1978).

Vaj§ vecaku monitorings ir atzits, ka viens no progonozgjoSiem faktoriem, kas paredz vai
jaunietis iesaistisies vai neiesaistisies likumparkapjosa uzvediba (Loeber & Dishion). Ari
longitudinali pétjjumi apstiprina, ka vaja vecaku iesaiste un uzraudziba ir cieSi saistita ar
kriminogenu uzvedibu (McCord 1979, ka minéts, Jensen & McMahon, 2011).

Vel viena biitiska iegiita atzina ir ta, ka vecaki visbiezak ir labak informéti par savam meitam,
neka deliem (Willoughby& Hamza 2011) un, ka puisi ir vairak tendéti uz antisocialu uzvedibu,
neka meitenes (Moffitt & Caspi 2001, Moore & Hagedorn, 2001, ka ming&ts, Jensen &
McMahon, 2011). Agrinu antisocialu uzvedibu var uzskatit, ka labako prognozétaju vélakai
noziegumu nodarjjumu izdariSanai. Antisociala uzvediba parasti ietver virkni noteikumu
parkapumu un agresijas veidus, pieméram, zadzibas, fizisku ietekm&Sanu un vandalismu.
Faktiski agrina agresija, ir visnozimigaka uzvediba, kas raksturiga likumparkapumu
prognozeSanai pirms 13 gadu vecuma. Viena no pétijumiem fiziska agresija beérnudarza bija
nozimigakais un vienigais prognozetajs turpmakas iesaistiSanas noziegumos pret IpaSumu
(Haapasalo & Tremblay, 1994). Turpreti prosociala uzvediba (piem&ram, palidziba, daliSanas
un sadarbiba), ko novertgja pedagogi, uzskatama ka aizsargajoss faktors, 1pasi tiem, kuriem ir
riska faktori vardarbigu un mantisku noziegumu izdariSanai lidz 13 gadu vecumam. P&tijumos
ir atklats, ka pusaudzu vecuma antisociala uzvediba ir spéciga sociala sastavdala (Erickson &
Jensen, 1977). Salidzinajuma ar antisocialam darbibam, ko veic pieaugusie, piemé&ram,
pusaudzu veiktas antisocialas darbibas biezak notiek grupas (Warr, 2002; Zimring, 1998), un
tiek uzskatits, ka vienaudzu spiediens ir svarigs veicinatajs uz visa veida deviantu ricibu un
riskantu uzvedibu pusaudza gados, ieskaitot nelielus likumparkapumus, nopietnus parkapumus,
pargalvigu braukSanu, ka arT narkotiku un alkohola lietoSanu (Chassin , 2004; Simons-Morton,
Lerner, & Singer, 2005). Saskana ar pusaudzu antisocialas uzvedibas teoriju pusaudzu vélme
atstat iespaidu uz vienaudziem ir saistita ar lielako dalu likumparkapumu, kas notiek $aja
attistibas perioda (Moffitt, 1993).

Longitudinalie pétijumi palidzgjusi labak izprast riska faktorus un to, ka tie mainas un varié
visas dzives laika un tie lauj secinat, ka riska faktori ir individualo, socialo un vides faktoru
noteikts kopums, kuru esamiba paaugstina noziedzigas uzvedibas varbiitibu. Atseviski riska
faktori var ietvert personiskas tieksmes, ieradumus, kognicijas, attieksmi un emocijas (Assink
et al., 2015; Pyle et al., 2015) Dazi individualie mainigie ir Tpasi ciesi saistiti ar nepilngadigo
noziedzibu, tostarp augstu impulsivitati, vaju paskontroli (Bolger, 2018; Portnoy, 2014)
antisocialiem uzskatiem (Antunes, Ahlin, 2017), ka ar1 atkaribu izraisosam vielam (Brown,

Shillington, 2017; Chassin, 2016; Hillege, 2017; Racz, 2016). Socialie riska faktori apvieno



visas iesp&jamas noziedzigas ietekmes, ko rada gimene, skola, draugi un sociala vide. Tie ietver
emocionalo vecaku nepieejamibu un zemu izglitibas Iimeni gimeng un skola (Clarke, 2017;
Moitra et al., 2018; Ohara, Matsuura, 2016), ka ar1 delinkventus jaunieSus - draugus (Junger-
Tas, 2012; Slagt, 2015; Thomas, 2015). Empirisku petijumu atzinas ir tas, ka vecakiem ir liela
loma, lai ietekm&tu un novérstu bérnu likumparkapjosSu uzvedibu, savukart, vienaudzi tiek

uzskatiti par riska faktoru (Demuth, Brown, 2004).



Internalizéta uzvediba

Uzvedibas funkcionéSana tiek uzskatita ka galvenais attistibas iznakums un kalpo ka spécigs

prognozetajs turpmakajai nakotnes adaptacijai. Liela dala bérnu un pusaudzu attistibas
pétnieku ir vienispratis par uzvedibas problému klasifikaciju un izdala internaliz&tas un
eksternalizetas uzvedibas problémas (Cicchetti & Toth, 1991).
Internalizétas un eksternalizétas problémas sakotngji konceptualizéja Ahenbahs (1966).
Internalizétu uzvedibu uzskata par parmerigu emociju kontroli, iek§€jas spriedzes vérSanu pret
sevi, un to ar ir sarezgitak identificét. Sadai uzvedibai ir raksturiga trauksme, noslégsanas sevi
un somatiskas raizes (Achenbach & Edelbrock, 1979).

Autori literatiira visbiezak defing internaliz&tas uzvedibas problémas ka biologiskas izcelsmes
konstruktu, d€] relativas noturibas laika (Burgees, et al. 2005) un augstas parmantojamibas, ko
pierada arT genétiskie p&ttjumi (Boomsma et. al 2005, Hoekstra et al. 2008). Piem&ram, p&tijums
par 18 Iidz 59 ménesus veciem bérniem ar nedrosu piesaisti atklaja, ka Siem bérniem ir augstaks
internaliz€to uzvedibas problému limenis neka bérniem ar droso piesaisti (Manassis, Bradley,
Goldberg, Hood & Swinson,1995). Turklat piesaistes teorijas petijumi lieck domat, ka piesaistes
kvalitate (emocionala saikne, ko b&rns veido ar piesaistes figiiru) nosaka vélaku psihologisko
funkcionésanu (Armsden & Greenberg 1987; Bowlby 1979).

Tomer §is stabilitates un parmantojamibas novértejums nav uzskatams par viennozimigu, jo
tadi faktori ka vide, audzinaSana un attistibas izmainas ar1 uzskatami par internaliz&tu uzvedibas
problému veicinoSajiem faktoriem.

Internaliz&ta uzvediba ir raksturiga bérniba un meédz pieaugt pusaudzu vecuma (Buck and Dix
2012; Degnan et al. 2010). Longitudinali p&tijumu dati parada, ka problému internalizacija
tipiski sakas 12 gadu vecuma un pieaug Iidz pusaudza vecumam (Costello, Mustillo, Erkanli,
Keeler & Angold, 2003; Zahn-Waxler, Shirtcliff & Marceau, 2008). Beérni ar augstu
internalizacijas Itmeni tiek raksturoti ka trauksmaini, kautrigi, noslégusies sevi, nomakti un
tiem pastav risks uz adaptacijas problému attistiSanos turpmakaja dzivé (Colman et al. 2007).
Turklat, epidemiologiskie p&tijumi norada, ka arT lielai dalai agresivu b&rnu un jauniesu ir
vienlaicigi sastopami internaliz&josas uzvedibas simptomi (Gould et al. 1993). Vienlaikus
paradas uzvedibas trauc€jumu un depresijas / trauksmes simptomi, un pusaudzu vecuma pieaug
So divu trauc€jumu sastopamibas raditaji. Jaatzime, ka dazados petijumos paradas saistiba starp
intenalizéto uzvedibu un depresiju (Achenbach & Rescorla, 2001). Sie rezultati sakrit ar
internaliz€to problému sakotngjo konceptualizaciju. Saistiba starp depresiju un
likumparkapumu izdariSanu ir 1pasi nozimiga, ko apliecina ar1 pétijumi (Angold & Erkanli,

1996), beérniba internalizétas uzvedibas problémas ir saistitas ar depresiju pusaudza gados
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(Reinherz et al., 1993), neatlautu vielu lietoSanas uzsakSanu agra pusaudza vecuma (King et al.,
2004) un paaugstinatu vidusskolas pamesanas risku (McLeod & Kaiser, 2004), lidzigi pétijumi
atklaj, ka trauksme ir saistita ar1 ar delinkventu uzvedibu un likumparkapumu izdariSanu (Fazel
et al., 2008; Kroll et al., 2002). Raugoties uz tadam internaliz€tajam uzvedibas problemam ka
depresija, no empiriska viedokla, tiek uzskatits, ka draudziba agrina pusaudza vecuma
prognoz&ja zemaku depresijas Itmeni un augstaku paSveért€jumu jauna pieaugu$a vecuma,
turprett vienaudZzu noraidijumus ar griittbam pielagoties macibam un ietekmé darba sniegumu
nakotné (Bagwell, Newcomb & Bukowski, 1998).

Ir pétiti faktori, kas saistiti ar internaliz€tam uzvedibas problémam un tiek izvirzitas hipotézes,
ka eksternalizétas uzvedibas problémas (Colman, Wadsworth, Croudace, & Jones, 2007) ir abu
uzvedibas problému veidu pamata. Saistiba starp eksternalizétam un internalizétam problémam
dalgji izskaidrojama ar vides faktoriem, pieméram, vecaku stress, vecaku mentala veseliba,
nepietickama vecaku uzraudziba un socialas problémas (Arnold, O’Leary, Wolff, & Acker,
1993), vienaudZzu noraidijums un iesaistiSanas attiecibas ar antisocialiem vienaudziem (Gooren,
Van Lier, Stegge, Terwogt, & Koot, 2011).

Dazadu pétijumu parskati atklaj atSkirigus rezultatus par internalizé€tam un eksternaliz&tam
uzvedibas problémam, galvenokart, griittbas nomérit loti individualos un kompleksos
apstaklus, lai sp€tu izdarit visparigus secindjumus, kas palidz&tu sekmét pétniecisko
pielietojumu, tomé@r tik pat véra nemamas ir atkartoti ieglitds atzinas par internalizetas
uzvedibas ( trauksme, depresija) saistibu ar eksternaliz€to uzvedibu un iesp&jami izrietoSo
likumparkapjoso uzvedibu.

Jaatzime arT tas, ka daudzos petijumos atzits, ka internalizétas uzvedibas problémas nereti ir
saistitas ar eksternaliz€tam uzvedibas problémam, Iidz ar to viens konstrukts neizslédz otru un

tie médz biit dazados kontekstos viens otru pastiprinosi.
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Eksternalizéta uzvediba

Ja internaliz€tai uzvedibai ir raksturiga parmeériga emociju kontrole, tad eksternalizéta uzvediba
tiek uzskatita par tadu, kurai ir raksturiga nepietickama emociju kontrole, ta ir vérsta uz aru tas
izpausmes var bt agresivitate, griitibas interpersonalaja saskarsmé, noteikumu parkapumi un
tendence uz atkaribam (Achenbach, 1978; Achenbach & Edelbrock, 1979; Achenbach &
Edelbrock, 1978). Literatura visbiezak uzskaita tris galvenos eksternaliz&tas uzvedibas blokus
- agresivitate, noteikumu parkapumi un hiperaktivitate.

Daudzu pétijumu rezultati apstiprina, ka eksternalizétas uzvedibas spektrs ir nozimigs
prognozetajs velakai nepilngadigo noziedzibai, pieauguso noziedzibai un vardarbibai (Moffitt,
1993). Vienu no pirmajam eksternalizacijas attistibas teorijam ierosinaja Mofits (1993). Teorija
apgalvo, ka uzvedibas problému izpausmes ir raksturigas agra un videja bérniba. Tiek uzskatits,
ka $1s problémas izriet no tadu faktoru mijiedarbibas ka, slikta vecaku audzinasana, sliktas
vienaudZu attiecibas un biologiskas griitibas, pieméram, kognitivie deficiti un hiperaktivitate
(Moffitt, 1993). Lai ar1 vairumam bé&rnu eksternalizéta uzvediba ta ir normala attistibas stadija
un laika gaita ta pariet, tomer noteiktai dalai individu piemtit stabili eksternalizéto uzvedibas
problému simptomi (Kerr, Lopez, Olson, & Sameroff, 2004), un tiek uzskatits, ka b&rni ar
eksternalizétam uzvedibas problémam, visticamak, pieaugot, klis likumparkapéji ka pusaudzi,
bet noziedzigi un vardarbigi - ka pieaugusie (Farrington, 1997). Nereti literatiira tiek pieminéts,
ka ar1 hiperaktiviem b&rniem, ir paaugstinata iesp&ja izaugt par noziedzigiem, tomer empiriski
petijumi parada, ka ne visiem hiperaktivajiem b&rniem attistas likumparkapjoSa uzvediba
(Mannuzza, 1989). Piem@ram, uzmanibas deficita hiperaktivitates traucgjumi, kas ir
neirologiski uzvedibas attistibas trauc&jumi (Faraone, Sergeant, Gillberg & Biederman, 2003),
kurus parasti diagnostic€ berniem, un pirmie simptomi paradas pirms septinu gadu vecuma
(Greenhill, 1998). So traucgjumu raksturo neuzmaniba un / vai impulsivitate un hiperaktivitate,
kas var nopietni ietekm&t nakotnes uzvedibu un akadémiskos sasniegumus macibu iestadée
(Gudjonsson, 2009), saistiba ar likumparkapjoSu uzvedibu tiek skaidrota, ka bérniem ar ADHD,
ipasi tiem, kuriem ir kombinéts tips, ir daudz lielaks genétiskais, neirokognitivais un
psihosocialais slogs neka veseliem beérniem (Moffitt & Scott, 2008), pastav lielaks
parmantojamibas risks un cita vecaku psihopatologija (Pfiffner, McBurnett, Rathouz, & Judice,
2005) ,izteiktakas maciSanas gritibas un problémas skola, vairak grutibu saskarsmé ar
vienaudziem, lielaki neirokognitivie trauc€jumi un strukturalas un funkcionalas smadzenu
anomalijas, paaugstinats risks uz atkaribu no narkotikam, Sie trauc€jumi nereti var iet roku roka
ar citiem traucgjumiem, ka piem@ram, destruktiva uzvediba, depresija vai trauksme

(Bauermeister, Shrout, Chéavez, Rubio-Stipec, Ramirez, & Padilla, 2007), Iidz ar to
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hiperaktivitate tiek uzskatita ka eksternaliz€to uzvedibas problému psihopatologija
(Bornovalova, Hicks, Iacono & McGue ,2010).

Ka jau minéts, uzvedibas problémas ir svarigs pielagoSanas un adaptéSanas griitibu
prognozetajs turpmakaja dzive. Petijumi parada, ka pastav ilgstosas, noturigas saistibas starp
bérniba radusam uzvedibas problémam ar vielu lietosanu (King, lacono & McGue, 2004),
smékeSanu (Helstrom, Bryan, Hutchison, Riggs, & Blechman, 2004), antisocialu uzvedibu
(Lynam, 1996; Moffitt, 1993), nepietickamiem sasniegumiem (Hinshaw, 1992) un zemakiem
akadémiskajiem raditajiem (McLeod & Kaiser, 2004). Daudzi ieprieksgjie petijumi fokusg€jas
uz vienaudzu uzvedibas problému vai nu internalizaciju vai eksternalizaciju, tomér jaatzimé,
ka visbiezak pétijumos giitie secinajumi ir tadi, ka tas izpauzas vienlaikus (Dubois & Silverthon
2004; Sameroff, 2000).

Var $kist, ka §ada bérnu un pusaudZzu uzvediba ir apzinata un mérktieciga, un tie vélas kaitet
un darit pari citiem, tom&r visai biezi, $ie jauniesi varétu bit fiziskas, seksualas vai emocionalas
vardarbibas upuri. Vini, iesp&jams, ir zaud&jusi vecaku vai citu tuvu radinieku vai piedzivojusi
vecaku SkirSanos, pamestibu novarta vai piedzivojusi kadu citu psihotraumgjoSu pieredzi,
pieméram, vardarbibu gimeng, vecaku ieslodziSanu vai saskaras ar vecaku alkohola un
narkotisko vielu lieto$anas problemam. ST iedarbiba visbiezak notiek gimeng vai cita apriipes

iestade, kas uzskatams par bérna dzives stabilitates un droSibas avots.
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Attiecibu problémas ar vienaudZiem

Jau kop$ pirmajiem dzives gadiem bérni ir ieinteres€ti vienaudzos. Pirmsskolas vecuma bérnu
socialas, kognitivas, valodas un emocionalas sp&jas ir pietickami attistitas, lai atbalstitu arvien
mérktiecigaku un koordinétaku vienaudZzu mijiedarbibu. Tris gadu vecuma lielaka dala
vienaudzu mijiedarbojas paraléli, bérni viens otru atdarina. P&c piecu vai seSu gadu vecuma §1
paraléla spéle parveidojas par arvien koordinétaku tematisko spéli. Lai efektivi piedalitos
sarezgita spele, berniem jaiemacas sazinaties ar citiem, veidojot prasmes, kas kalpo par pamatu
potencialam attiecibam ar vienaudziem.

Velak skolas vecuma bérniem arvien vairak jastrada klasé ar citiem skoléniem un efektivi

jasadarbojas rotalu laukuma un pusdienu laikda. Vienaudzu sp€le arvien vairak balstas uz
noteikumiem, un vienaudzu attiecibas ir daudzslanu, ieskaitot tuvus draugus, citus rotalu
biedrus un plasakus socialos tiklus Par vienaudziem tiek uzskatiti tuvaka vecuma vai vecuma
grupas individi (Smith, 2006, ka minéts Lyu & Gill, 2012), tie var bt skolasbiedri, kaimini,
komandas biedri. Attiecibam ar vienaudziem ir milziga nozime visa b&rniba un pusaudza gados.
Ar §im attiecibam tiek nodroSinata biedroSanas un izklaide, tas palidz problému risinasana,
iegiit personigo validaciju un emocionalo atbalstu, ka arf pamatu identitates attistibai. Sajos
arvien sarezgitakajos socialajos kontekstos bérni, kuri var aplikot citu perspektivu, saprast
smalkas socialas norades, parvaldit savas emocijas un kontrolét savus impulsus un agresivo
uzvedibu, piedzivo pozitivaku vienaudzu iesaisti un socialas piederibas izjiitu (Rubin,
Bukowski & Bowker, 2015). Savukart, bérni, kuriem nav attistitas vecumam atbilstoSas
socialas un emocionalas prasmes, lai uzsaktu un uzturétu jégpilnas attiecibas ar vienaudziem
skola, it Tpasi, ja vini ir sociali “ne€rti” vai emocionali nepastavigi, [idz ar to vini uzvediba nav
paredzami. Sada uzvediba var kalpot ki prognozétajs par vélaku negativu mijiedarbibu ar
vienaudziem un uzvedibas problému attistibu (Miller-Johnson, Coie, Maumary-Gremaud &
Bierman, 2002).

Pusaudzu vecuma delinkventas uzvedibas izpauses novérojamas lielai dalai jaunieSu, un
attistibas perspektiva paredz, ka sadu uzvedibu var izskaidrot ar vinu ilgam p&c autonomijas
pusaudza gados - perioda, kura autonomija biezi ir ierobezota (Chen, 2010; Haynie, 2003;
Nagin, Farrington, & Moffitt 1995).

Tiek uzskatits, ka bérniem, kuriem ir grutibas iegtt draugus un sadzivot ar vienaudziem, ir
paaugstinats psihosocialu problému risks, kas aptver tadas uzvedibas problémas ka
likumparkapumi, garigas veselibas problémas un neatlautu vielu lietoSana (Bierman & Wargo,
1995; Coie, Lochman, Terry, & Hyman, 1992; Coie, Terry, Lenox, Lochman, & Hyman, 1995;
DeRosier, Kupersmidt, & Patterson, 1994; Ollendick, Weist, Borden, & Greene, 1992; Parker
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& Asher, 1987; Woodward & Fergusson, 1999). Pétijumi parada, ka bérni ar problematiskam
vienaudzu attiecibam piedzivo maciSanas griitibas, uzrada zemaku akadémisko sniegumu,
augstakus kavéjumus salidzinajuma ar vienaudziem bez attiecibu problémam ar vienaudziem
(Austin & Draper, 1984; Coie, Dodge, & Kupersmidt, 1990; DeRosier et al., 1994;
Kochenderfer & Ladd, 1996; Kupersmidt & Coie, 1990; Ollendick, 1992; O'Neil et al., 1997;
Parker & Asher, 1987; Wentzel & Asher, 1995). Attiecibu griitibas ar vienaudziem var veicinat
ar1 fiziskas 1pasibas vai disfunkcijas, piem&ram, runas problémas, vai pat invaliditate, toméer,
jaatzime, ka galvenokart uzvediba, nevis fiziskas Tpatnibas, ir sistematiskak identificétas ka
galvenais attiecibu problému avots. Bérni, kuriem rodas vienaudZu attiecibu problémas, parasti
ir agresivaki, hiperaktivaki un opozicionaraki, bet var but ar sociali noslégtaki un mazak
sabiedriski. ST uzvediba varétu bt vinu attiecibu problému iemesls, ka arT bernibas pieredzes
sekas. Petijumos viens no visbiezak pieminétajiem faktoriem, un vienaudzu atraidiSanas
iemesls skolas vide€ ir agresiva uzvediba (Crick, Casas & Ku, 1999, Kochenderfer, Ladd, 1996,
Newcomb, Bukowski & Pattee, 1993). Vairaki pétijjumi ir atklajusi, ka bérnibas uzvedibas
problémas loti bieZi ir saistitas ar vélakam neveiksmeém skola (Walker et al., 1995), antisocialu
uzvedibu (Farrington, 1995; Patterson et al., 1992), macibu pamesanu (Stage & Quiroz, 1997),
noziedzibu (Loeber un Dishion, 1983), vielu lietoSanu (Fergusson et al., 1995) un parragru
iesaistiSanos seksualas attiecibas (Capaldi et al., 1996). Dazkart bérni tiek atstumti, jo uzvedas
agresivi un destruktivi, citi savukart pasi izvélas atteikties no attiecibam un mijiedarbibas ar
citiem vienaudziem, tadejadi ierobezojot savas iesp&jas tikt pienemtiem no vienaudzie, un iegtt
veseligu attiecibu pieredzi (Coie and Kupersmidt 1983; Dodge 1983).

P&tijumi liecina, ka atraidijums no vienaudZiem ir cie$ak saistits ar tendenci veidot attiecibas ar
delinkventiem vienaudziem (Bagwell, Coie, Terry, & Lochman, 2000).

Tomeér jaatzimé, ka neefektivas socialas funkcionéSanas veidiem pamata ir kads cé€lonis.
Dazadi pétijumi arT parada tieSu saistibu starp vecaku- bérnu konfliktiem un eksternalizétam
uzvedibas problémam pusaudzu gados (Gerard, Krishnakumar, & Buehler, 2006). B&rna
attistiba ir dinamisks daudzvirzienu process, ko ietekm@ ne tikai vienaudzu attiecibas, bet ar1
indivudualas Tpasibas, attiecibu kvalitate gimen& un arpus tas, sociala atbalsta pieejamiba. So
faktoru esamiba arf liela méra nosaka celus, kados attiecibas cilvéks spés veidot.

Lai arT petijumu rezultati ir dazadi, ir pamats uzskatit, ka vienaudzu attiecibam ir zinama
ietekme uz savstarpg&jam attiecibam un uzvedibu, tomér lielaks pamats ir uzskatit, ka $1 ietekme
ir sekundara un uz jau esosu uzvedibas mehanismu fondu, nevis primari uzvedibas problému
veicinos$a. Neskatoties uz pétijumos giitajam atzinam, joprojam nav vienotas izpratnes, vai
vienaudzu attiecibas patiesam veicina eksternaliz€tuas uzvedibas problémas vai arT tikai norada

uz mazadaptivam iezimém. P&tijumos giitas ar1 atzinas, ka bérni ar eksternalizétam uzvedibas
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problémam var saskarties ar griittbam draudzgties ar vienaudziem, kuriem ir eksternaliz&tas
uzvedibas problémas, bet STm griittbam nav ietekmes uz eksternalizétu uzvedibas problému
attistibu citos vienaudzos (Sturaro, van Lier, Cuijpers, Koot, 2011).

Uz $o atzinu pamata var secinat, ka agrinu pozitivu socialo un emocionalo sp&ju attistiba,
pieméram, emocionala un uzvedibas kontrole, empatija, problému risinaSanas sp&jas un
prosociala uzvediba, ir pamats veseligadm attiecibam un tadu nelabvéligu rezultatu novérSanai
ka likumparkapjosa uzvediba. Tiesi ta pat, negativu socialo kontaktu ietekme var veicinat

delinkventas uzvedibas aktualizé$anos.
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METODE

Pétijuma dalibnieki

Izlasi veidoja 62 pusaudzis, vecuma no 15-18 gadiem (M=16,5; SD=0,75). Izlasi parstaveja 31
meitene un 31 z&ns, kuri macas Rigas un Jelgavas visparizglitojosas skolas 9., 10., 11., un 12.

klases.

Instrumentarijs

1) Demografisko raditaju aptauja. Aptauja tika ievakti vecuma un dzimuma raditaji.

2) Pusaudzu eksternalo un internalo uzvedibas problému izpétei tika izmantota Ahenbaha
Jauniesu pasnoveért€§juma aptauja (Youth Self Report; YSR; Achenbach & Rescorla, 2001).
Aptauja paredzeta jaunieSiem no 11 Iidz 18 gada vecumam, kur respondenti pasi noverté savu
uzvedibu. Aptauju latvieSu valoda adapt€ja Sebre un Laizane (Sebre & Laizane, 2006)
2006.gada.

Aptauja ir 112 jautdjumi. Atbildes uz jautajumiem janoverte likerta skala, kur O=neatbilst,
1=dal&ji/dazreiz atbilst, 2=pilniba atbilst. Jo augstaks aptauja iegiito punktu skaits, jo
izteiktakas uzvedibas problémas.

Aptauja méra uzvedibu $adas apaksSskalas:

Trauksme/nomaktiba: 14,29,30,31,32,33,35,45,50,52,71,91,112

Somatiskas raizes: 47,49,51,54,56 (a,b,c,d,e,f,g)

Netipiska uztvere/tipiska uztvere:9,18,40,46,58,59,60,66,70,76,83,84,85,92,100

Noteikumu parkapumi:2,26,28,39,43,63,67,72,73,81,82,90,96,99,101,105,106

Noslégsanas sevi/nomaktiba:5,42,65,69,75,102,103,111

Attiecibu problémas:11,12,25,27,34,36,38,48,62,64,79

Uzmanibas nenoturiba: 1,4,8,10,13,17,41,61,78,80

Agresiva uzvediba: 3,16,19,20,21,22,23,37,57,68,86,87,88,89,94,95,97,104.

3) Delinkventas uzvedibas biezuma aptauja. Lai noteiktu antisocialas uzvedibas izpausmes
tika izmantota modificéta Delinkventas uzvedibas aptauja (Frequency of Delinquent
Behavior,), Modificétaja aptauja ir 25 jautajumi par dazadam uzvedibas izpausmeém. Atbildes

janoverte likerta skala, kur 1 = nekad, 2 = reti, 3 = dazreiz, 4 = biezi, 5 = vienmé&r. Augstaki
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rezultati norada uz biezaku delinkventu uzvedibu, zemaki rezultati norada uz retaku

delinkventu uzvedibu.

Aptauja méra uzvedibu $adas skalas:

1. skala — vandalisms: 1.,11., 17.;

2. skala — zadziba: 2., 3., 4., 5., 6., 19., 20.,

3. skala — fiziska agresija: 8., 9., 10., 18., 21.;

4. skala — kav@jumi un citas skolas problémas: 7., 12., 13., 14.;
5. skala — destruktiva uzvediba: 15., 16.;

6. skala — statusa parkapumi: 22., 23., 24., 25.

Jo augstakas skalu summas punktu skaits jo izteiktakas antisocialas uzvedibas izpausmes.
Procediira

P&tijuma dati tika ievakti elektroniski, nosiitot aptaujas respondentiem. P&tijuma tika iesaistiti
pusaudzi no Rigas un Jelgavas visparizglitojosam skolam, kur sakotngji tika noskaidroti
potencialie respondenti, informé&jot, par nepiecieSamibu iegiit atlauju aizildit aptauju no
vecakiem. P&étljuma piedaljjas tikai tie respondenti, kuru vecaki deva atlauju aptaujas

aizpildiSanai.

Rezultati

Lai parbauditu pétijuma jautajumu par to, vai pastav statistiski nozimigas saistibas starp
delinkventu uzvedibu un attiecibu raksturu sakotngji tika aprékinati aptauju statistiskie raditaji.
Iegtito rezultatu statistiskie aprékini ir veikti SPSS un MS Excel programmas. Datu analize tika
izmantota skalu validitates Kronbaha analizes metode, Kolmogorova-Smirnova tests, lai
noteiktu grupu atbilstibu normalajam sadalijumam (skat. 1. un 2. tabulu). Testu ticamiba,
aprékinot Kronbaha alfu, kur Ahenbaha paSnoveérté§juma aptaujai ta ir a=0,79, internaliz&tas
uzvedibas skalai a=0,67, eksternaliz€tas uzvedibas skalai o= 0,65 un Delinkventas uzvedibas
biezuma aptaujai ta ir a= 0,77. Sie raditaji norada, ka %0 aptauju iek$jas saskanotibas raditaji
ir atbilstosi, lai tas tiku izmantotas p&tijuma (skatit 1. un 2. tabulu).

Apliikojot respondentu aprakstoS$as un secino$as statistikas datu raditajus, noverojams, ka
Ahenbaha JaunieSu pasnoveértejuma aptaujas skalu rezultati lielakoties neveido normalo
sadalfjumu, iznemot 8. Agresivas uzvedibas skala, §1 skala atbilst normalajam sadalijumam péc

Kolmogorova - Smirnova testa (Kolmogorov-Smirnov Z = 0,81, p>0,05) (skat. 1. tablu).
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1. tabula

Ahenbaha jaunieSu paSnovért€juma aptaujas apraksto$ads un secinosas statistikas raditaji

(n=62)

Kolmogorova- Kronbaha

M SD  Smirnova krit. p alfa
1 Trauksme/nomaktiba 7,66 3,65 0.15 0.00 0,71
2 Somatiskas raizes 4,50 3,40 0.16 0.00 0,71
3 Netipiska uztvere/uzvediba 18,47 421 0.17 0.00 0,73
4 Noteikumu parkapumi 11,90 3,59 0.11 0.02 0,69
5 Noslégsanas sevi/nomaktiba 536 3,12 0.16 0.00 0,68
6 Attiecibu problémas 8,69 2,52 0.12 0.02 0,70
7 Uzmanibas nenoturiba 8,98 224 0.14 0.00 0,62
8 Agresiva uzvediba 11,47 4,04 0.09 0.20 0,74

2<0,05

Aplukojot delinkventas uzvedibas bieZuma aptaujas aprakstoSas un secinoSas statistikas
raditajus, dati norada, ka visas skalas, neveido normalo sadalijumu, iznemot 2. Zadziba skalu

péc Kolmogorova - Smirnova testa (Kolmogorov-Smirnov Z = 0,81, p>0,05) (skat. 2. tabulu).

2.tabula.
Delinkventas uzvedibas aptaujas apraksto$as un secino8as statistikas raditaji (n=62)
Kolmogorova- Kronbaha
M SD Smirnova krit. P alfa
1 Vandalisms 7,42 1,84 0.18 0.00 0,65
2 Zadziba 14,58 5,41 0.09 0.20 0,68
3 Fiziska agresija 13,39 4,28 0.16 0.00 0,66
4 KaVéJ_uml un citas skolas 9,34 331 0.25 0.00 0.72
problémas
5 Destruktiva uzvediba 4,16 2,19 0.35 0.00 0,66
6 Statusa parkapumi 7,95 3,98 0.31 0.00 0,81
p<0,05

Lai noskaidrotu saistibu starp abu aptauju datiem, tika pielietots Spirmena korelacijas koeficients
un dati atspoguloti korelacijas matrica (skat. 3. tabulu). Apliikojot iegiitos datus, redzams, ka
Ahenbaha jaunieSu paSnovert€§juma aptaujas kop€jie raditdji statistiski nozimigi korele ar

Delinkventas uzvedibas biezuma aptaujas skalam - Kav&jumi un citas skolas problémas (r=0,20,
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p<0,01),Destruktiva uzvediba (r=0,35, p<0,05) un skalu Statusa parkapumi (r=0,14, p<0,05).
Petijuma rezultati atklaj, ka pastav statistiski nozimiga saistiba starp Internalizétas uzvedibas
kopgjiem raditajiem un Delinkventas uzvedibas biezuma aptaujas skalam Vandalisms (1=0,26,
p<0,05), Kav&jumi un citas skolas problémas (r=0,28, p<0,05) ka ar1 Statusa parkapumi (r=0,36,
p<0,05).

Tapat pastav sistiba starp Eksternalizétas uzvedibas kopg€jiem raditajiem un Delinkventas
uzvedibas biezuma aptaujas skalam Kave&jumi un citas skolas problémas (r=0,35, p<0,05), skalu
Destruktiva uzvediba (r=0,29, p<0,05) un skalu Statusa parkapumi (r= 0,36, p<0,05). Ka art
redzams 3. tabula, pastav saistiba starp Ahenbaha jaunieSu paSnovertéjuma aptaujas apaksskalu
Attiecibu problémas un Delinkventas uzvedibas biezuma aptaujas skalu Destruktiva uzvediba
(p=0,27, p<0,05). Sis sakaribas norada, ka pieaugot delinkventas uzvedibas biezuma raditajiem
palielinas internaliz€tas un/vai eksternalizétas uzvedibas problému raditaji un otradi.

3.tabula

Ahenbaha jauniesu pasnovertéjuma un delinkventas uzvedibas biezuma korelaciju matrica
(n=62)

Kavgjumi
Vandalisms Zadziba F 121sl.<.a un citas Destrulitlva _Sta_tusa '
agresija skolas uzvediba  parkapumi
problémas
YSR 0,14 -0,01 0,14 0,20%* 0,35% 0,14*
Trauksme/nomaktiba 0,15 0,06 0,21 0,31% 0,13 0,27*
Somatiskas raizes 0,04 -0,07 0,09 0,12 -0,19 0,03
Netipiska 0,08 -0,03 0,17 0,11 0,08 0,09
uztvere/uzvediba
Noteikumu parkapumi -0,15 0,04 -0,09 -0,21 -0,12 -0,21
Noslegsanas 0,22 0,11 0,04 0,08 0,36%* 0,15
sevi/nomaktiba
Attiecibu problémas -0,09 -0,11 0,02 0,02 0,27* -0,09
Uzmanibas nenoturiba 0,03 -0,25 -0,08 -0,05 -0,02 0,14
Agresiva uzvediba 0,05 0,08 0,11 -0,08 -0,09 -0,01
Internaliz&ta uzvediba 0,26* 0,09 0,21 0,28%* 0,23 0,26*
Eksternalizéta 0,06 0,25 0,11 0,35% 0,29* 0,36*
uzvediba

YSR- Ahenbaha paSnoveértéjuma aptauja, FDB- Delinkventas uzvedibas biezuma aptauja
* Korelacija ir nozimiga pie p < 0,05,

** Korelacija ir nozimiga pie p < 0,01.
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DISKUSIJA

Bakalaura darba merkis bija noskaidrot vai un kadas pastav saistibas starp delinkventas
uzvedibas biezumu, internalizéto un eksternalizéto uzvedibu un attiecibu veidoSanas
problémam starp vienaudziem. P&tfjuma rezultati atklaj pozitivo korelaciju starp delinkventas
uzvedibas biezumu un internalizétam un eksternalizé€tam uzvedibas problémam, tostarp
attiecibu probléemam. Ari citu autoru veiktajos pétijumos ir izdevies atklat delinkventas
uzvedibas biezuma saistibu ar internaliz€to un eksternaliz€to uzvedibu jauniesu vidd.
Internalizétas uzvedibas, ka pieméram, trauksme/nomaktiba un delinkventas uzvedibas
izpausmju - statusa parkapumi, saistiba tiek skaidrota ar paaugstinatu risku uzsakt neatlautu
vielu lietoSanu (King et al., 2004), ir augstaks vidusskolas pamesanas risks (McLeod & Kaiser,
2004). Sis uzvedibas problémas negativi ietekmé ari socialo mijiedarbibu un gimenes
funkcionésanu (Costello & Angold 1995). Tomér, dazi pétijumi liecina, ka internalizéta
uzvediba, var kalpot ka aizsargajoss faktors (Colder, Scalco, Trucco, Read, Lengua, Wieczorek,
& Hawk, 2012), jo bailes no negativajam sekam, par iesaistiSanos neatlautas darbibas, pasarga
jaunieSus no iesaistes ar deviantiem vienaudziem lidz ar to arT no neatlautas vielu lietoSanas.
Neatlautu vielu lietoSanas risks augstaks ir tiem jaunieSiem, kuriem ir izteiktakas
eksternaliz€tas uzvedibas problémas, mazaks tiem, kuriem ir tikai internaliz&tas uzvedibas
problémas un vidgjs tiem, kuriem ir abu veidu uzvedibas problémas.

Jaatzime, ka aizvien vairak pétijumos uzradas atzinas, ka visbiezak tomér internaliz&tas
uzvedibas problémas pavada ari eksternaliz&tas, un visbiezak tie skatiti ka atrauti konstrukti, lai
gan pétijumos atklata cieSa lidzaspastavéSana. Tade] §is atzinas viennozimigi neprognozg, ka
jaunietim ar internaliz€tam uzvedibas problémam ir augstaks risks uzsakt neatlautu vielu
lietoSanu, vai veikt kadu citu statusa parkapumu. Vairums petijumu neapstiprina delinkventas
uzvedibas saistibu tikai ar internaliz€tajam uzvedibas problémam, vai ar1 §1 saistiba ir vaja.
Trauksmes/nomaktibas saistiba ar kav€jumiem un citam skolas probléman pétijumos tiek
skaidrota ka aktiva identitates forméSanas pusaudzu vecuma, socialas mijiedarbibas rezultata
(Brook & Willoughby, 2015). ST mijiedarbiba un pieredze var ietekmét un parveidot identitati,
mainot vertibas, attieksmi un mérkus (Brook & Willoughby, 2015). Sniegums skola biezi ir
joma, par kuru parmerigi uztraucas cilvéki ar trauksmi (American Psychiatric Association,
2013). Dazi longitudinali petijumi ir atklajusi, ka nearstéta trauksme pusaudziem un jauniem
pieaugusSajiem var izraisit dazadas uzvedibas, fiziskas un garigas griitibas (Mahmoud, Staten,
Lennie & Hall, 2015), citos pétijumos iegitie dati, atklaj ka, piem&ram,vienaudzu noraidijums
istermina var veicinat vientulibu, zemu paSvértéjumu, nomaktibu un trauksmi, savukart,
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ilgtermina sekas prognozé vaju akadémisko sniegumu, skolas pameSanu, likumparkapjosas
uzvedibas izpausmes, kas rezult€jas eksternalizétas uzvedibas problémas pusaudzu un
pieauguSo vecuma (Bagwell, Newcomb, & Bukowski, 1998). Internalizétas uzvedibas ka
noslégsanas sevi/nomaktiba saistiba ar destruktivu uzvedibu, pétijumos, tostarp arl
longitudinalos, tiek skaidrota ar to, ka liela dala pusaudzu un jauno pieauguso, kuri cie§ no
depresijas simptomiem, uzrada augstakus raditajus riskantd uzvediba, pieméram, vielu
lietoSana, delinkventa uzvediba, skolas kav&jumi un tadu pirkumu veikSana, ko vini nevar
atlauties (Hofstra, van der Ende & Verhulst, 2002), turklat, depresijas simptomi un destruktiva
uzvediba biezi saglabajas picaugusa vecuma, tadgjadi ietekméjot ne tikai pasSreiz€jo veselibu
un dzives kvalitati, bet arT vélak nakotné (Hofstra, van der Ende & Verhulst, 2002; de Wit,
Adlaf, Offord & Ogborne, 2000). P&tjjumi, kuros pétita augsta riska uzvediba, ir atklajusi
pozitivu saistibu starp pusaudzu riskantu uzvedibu un garigam saslimSanam (Ares,Kuhns,
Dogra & Karnik, 2015; Garner, Ratschen, 2013). Biitiski atzZimét, tadas internaliz&tas uzvedibas
problémas ka noslégSanas sevi/nomaktiba, parklajas ar1 eksternaliz€tas uzvedibas problémam,
pieméram, uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindromu, kas uzskatams par spécigu
delinkvences prognozetaju, tipiski iet roku roka ar tadiem trauc€jumiem, ka piemé&ram,
depresija vai trauksme (Bauermeister, Shrout, Chavez, Rubio-Stipec, Ramirez, & Padilla,
2007).

Visbeidzot, pétijuma atklatas saistibas starp eksternalizétas uzvedibas skalu- attiecibu
problémas un delinkventas uzvedibas biezuma skalu destruktiva uzvediba tiek skaidrotas no
paskontroles teorijas perspektivas, kura paredz, ka gimene, galvenokart, ir atbildiga par
paskontroles audzinasanu un attistiSanu sevi un savos gimenes loceklos (Gottfredson &
Hirschi, 1990). Ja vecakiem nav prosocialas audzinasanas sp&ju , maz ticams, ka bérns attistis
paskontroli, un iesaistisies dazadas destruktivas darbibas, pieméram, smékeSana, alkohola
lietosana un riskanta seksuala uzvediba (Gottfredson & Hirschi, 1990). Bairons atklaja, ka zema
paskontrole ir saistita ar augstaku iesp&jamibu piederét delinkventiem vienaudziem (Baron,
2003), lidzigi ar1 Gibsons un Vraits atklaja, ka tie, kas kluva par likumparkap&jiem jauna
pieauguSo vecuma, bija ar zemaku paSkontroli un saistiti ar delinkventiem vienaudziem
pusaudzu vecuma (Gibson &Wright,2001).

Pusaudza vecums ir dzives posms, ko itin biezi raksturo impulsiva un pargalviga uzvediba.
Tie biezi iesaistas augsta riska aktivitates, ieskaitot, alkohola lietoSanu, neatlautu
transportlidzeklu vadiSanu narkotisko vai alkohola reibuma un neaizsargatu seksu (Crone &
Dahl, 2012; Gardner & Steinberg, 2005). Pusaudzu motivacija iegiit vienaudZu atzinibu, vinu
velme izvairities no noraidiSanas, var sekmét augstaku paklauSanas Iimeni, kas arT var veicinat

vienaudzu ietekmi uz pusaudzu destruktivu uzvedibu (Knoll, Magis- Veinberg, Speekenbrink
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&Blakemore, 2015). Liela dala pétijumu ir atklajusi, ka b&rmiem un pusaudziem, kuriem
diagnosticétas eksternalizetas uzvedibas problémas, tostarp ari uzmanibas deficita un
hiperaktivitates sindroms ir paaugstinats risks piedzivot attiecibu gritibas ar vienaudziem
(Frankel, Feinberg, 2002; Haas, Becker, Epstein & Frick, 2018). Turklat p&tijumi parada, ka
socialas funkcion€Sanas trauc€jumi ietekmé gan viriesus, gan sievietes (Greene, Biederman,
Faraone, Monuteaux , Mick, DuPre, Fine & Goring, 2001) un prognozg negativus rezultatus
velak vinu dzive, pieméram, starppersonu attiecibu problémas, tostarp problémas ar pretéja
dzimuma parstavjiem (Greene, Biederman, Faraone, Sienna & Garcia-Jetton, 1997). P&tijumos
nereti tiek atzits, ka tadam eksternalizétam uzvedibas problémam ka attiecibu problémam, proti,
socialo prasmju deficitiem un sliktam attiecibam ar vienaudzZiem b&rniba un pusaudza gados ir
IpaSa nozime, jo tie ir atziti par vieniem no spécigakajiem vajas socialas pielagoSanas un
mentalas veselibas problému prognozetajiem turpmak dzivé (Cowen, Pederson, Babigian, [zzo,
Trost, 1973; Parker, Asher, 1987; Robins, 1966). Sis gritibas var rezultéties socialaja
noraidijuma, vajas socialajas kompetenc€s, zema paSverte§juma, depresija, paaugstinata
antisocialas uzvedibas riska. Tomer zimigi ir pieminét, ka p&tijumos ir atklats, ka eksternalizéta
uzvediba var bt iemesls saskarties ar vienaudzu attiecibu problémam un veidot attiecibas ar
delinkventiem jaunieSiem, tomer §is pieredzes nekalpo par iemeslu eksternalizétas uzvedibas
attistiba (Coie & Kupersmidt, 1983; Dodge, 1983).

Bakalaura darba iegtitie rezultati saskan ar ar citu autoru veiktajiem augstak min&tajiem
pétijumiem un atzinam, kas atbild arT uz petijuma jautajumu, ka pastav pozitiva saistiba starp
delinkventas uzvedibas biezumu, internaliz€tam, eksternalizé&tdm uzvedibas problémam un
vienaudzu attiecibu raksturu. Ir pamats secinat, ka pusaudzu internalizétas un eksternalizétas
problémas var sekmét delinkventu uzvedibu un attiecibu veidoSanas problémas ar vienaudziem
un otradak. Riska faktori individa socialaja un vides Itment, visticamak, iedarbojas kompleksa
veida, lai veicinatu antisocialu un likumparkapjosu uzvedibu nepilngadigajiem. P&dgjo gadu
desmitu pétijumi par normalu bérna attistibu, ka arT delinkvences attistibu ir paradijusi, ka
individualie, socialie un vides apstaklu mijiedarbiba ietekmé uzvedibu. Pastav vispargjs
uzskats, ka uzvediba, ieskaitot antisocialu, ir individualu genétisko un vides faktoru sarezgitas
mijiedarbibas rezultats, kas sakas augla attistibas laika un turpinas visu miizu (Bock& Goode,
1996). Skaidrs, ka géni ietekmé biologisko attistibu, bet biologiska attistiba nevar norisinaties
bez vides ieguldijuma. Tadgjadi uzvedibu ietekmé& gan genétika, gan vide.

Bakalaura darba butu jaatzimé vairaki ierobezojumi, proti, dati ieguti izmantojot
pasnovertéjuma aptaujas, ta ka pusaudzu vecums ir dinamisks un loti mainigs, savas uzvedibas
raksturojums ir loti jutigs process, pastav risks uz datu sniegSanas pavirsibu, tapat pastav risks

sniegt nepatiesus datus vai sociali vélamas atbildes, un Sie dati var€tu neatspogulot realitati.
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P&tfjuma tika aptaujati pusaudzi vecuma no 14 - 18 gadiem. Pusaudzu vecums ir tas vecums,
kad kognitiva, emocionala un fiziska attistiba var krasi atSkirties 14 gads vecam pusaudzim no
18 gadus veca pusaudza, kas var butiski ietekmét pétijuma validitati un rezultatus.

Ka arf, esosas situacijas ierobezojumu dél, informacijas ieguve notika tikai no petamas izlases
respondentiem, plasaka skatTjuma atspogulojumam biitu vertigi ievakt datus arT no gimenes, ta
ka virkne pétijumu parada, ka vecaku uzraudzibai, vai tas neesamibai, un audzinasanas stilam
ir ietekme delinkventas uzvedibas attistibu, ka ar1 iegtt informaciju no macibu iestazu
pedagogiem.

Visbeidzot, lai salidzinatu un noveértétu pusaudzu attiecibas, tika skatita attiecibu problému
skala Ahenbaha paSnovertejuma aptauja, vertigak butu izmantot aptauju, kas meéra tiesi
attiecibas, vai apmierinatibu ar attiecibam, ka pieméram - Vienaudzu attiecibu novertéSanas
aptauja (Peer Relations Assessment Questionnaire, Rigby & Slee,1993).

P&tijuma izmantotas aptaujas ir ar augstu ieks€jo saskanotibu, kas norada, ka §is aptaujas var
izmantot turpmako pétijumu izstradei.

Raugoties uz pétijumu no praktiska viedokla, jaatzime, ka nepilngadigo likumparkapumi ir
globals jautajums, kas rada nopietnas bazas visas kultiiras, nepilngadigie likumparkapg;ji eksiste
gan attistitajas valstis gan mazattistitajas valstis, un rada lielus zaud€jumus gan gimen&m, gan
sabiedribai kopuma. No vienas puses, $adi petijumi kalpo par paligu, lai izprastu c€lonsekas,
un uz So petijumu atzinu pamata iesp&jams izstradat ieteikumus intervencém, socialas
uzvedibas korekcijas programmas un citus palidzosus instrumentus, no otras puses, petijumu
dati ir prognostiski, un ir salidzinosi griiti prognozet, kurs individs partaps par likumparkapé&ju
un kur§ n&. Jautajums par pusaudzu delinkventu uzvedibu kliist aizvien aktualaks misdienu
sabiedriba, tadel, labakai $1 jautajuma izpratnei un iesp&jams profilaktisku pasakumu izstradei,
riskam paklautiem jaunieSiem, biitu nepiecieSams veikt padzilinatakus pusaudzu delinkvences

pétijumus Latvija.
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SECINAJUMI

Bakalaura darba mérkis bija noskaidrot ka delinkvences biezums, internalizétas un
eksternalizétas uzvedibas problémas saistitas ar attiecibu veidoSanas problémam pusaudzu
vecuma.

Lai giitu atbildi uz izvirzito jautajumu, tika veikta zinatniskas literattiras analize un balstoties
uz petijumos giitajam atzinam ir pamats secinat, ka pusaudza vecums nes sevi straujas fiziskas,
kognitivas un emocionalas attistibas izmainas un paaugstinatu vajadzibu p&c autonomijas, kas
pusaudziem sniedz jaunas iesp€jas socialemocionalai attistibai un pastiprina identitates izjiitu
(Brown & Larson, 2009). Pusaudza gados vienaudZzu attiecibam ir liela loma, nosakot jauniesu
socialas piederibas sajiitu un pasveért§jumu (Brown & Larson, 2009). Tomer, ne visa lidziba
vienaudzu attiecibas un draudziba ir saistita ar socializaciju. Pusaudzi, visbiezak izvélas
draugus péc sev Iidzigam svarigam 1paSibam, ieskaitot problématisku uzvedibu (Burk et al.
2007), un biezi vienaudzi atdarina citu vienaudzu uzvedibu, pat ja tie ir delinkventi vienaudzi
(Moftit,1993). Saistiba starp internaliz€tam uzvedibas problémam un likumparkapumu
izdariSanu pastav, ko apliecina ar1 petijumi (Angold & Erkanli, 1996), tomer tas ir gritak
identificgjamas, jo ir ieksjas. Tapat, virkne petijumu rezultati apstiprina, ka eksternalizetas
uzvedibas spektrs ir nozimigs prognozetajs vélakai nepilngadigo noziedzibai, pieauguso
noziedzibai un vardarbibai (Moffitt, 1993). TieSs vienaudzu spiediens ir saistits ar pusaudzu
problematiskas uzvedibas pieaugumu, ieskaitot likumparkapumus un citas eksternaliz&tas
problémas.

Atbildot uz pétijuma jautajumu vai pastav saistibas starp delinkventas uzvedibas biezumu,
internaliz€tam un eksternalizétam uzvedibas problémam un attiecibu veidoSanas problémam
starp vienaudziem, petijuma rezultati atklaj, ka pastav saistiba starp delinkventas uzvedibas
biezumu, internaliz€tam un eksternalizétam uzvedibas problémam un attiecibu veidoSanas
problémam ar vienaudziem.

Kopuma Sie rezultati apstiprina lidz §im giitas zinatniskas atzinas par delinkventas uzvedibas
biezuma saistibu ar internaliz€tam, eksternalizé€tam uzvedibas problémam un attiecibu
viedoSanas problémam ar vienaudziem. Ir pamats secinat, ka agrinu pozitivu socialo un
emocionalo sp&ju attistiba, pieméram, emocionala un uzvedibas kontrole, empatija, problemu
risinasanas sp&jas un prosociala uzvediba, ir pamats veseligam attiecibam un tadu nelabvéligu
rezultatu novérSanai ka likumparkapjosa uzvediba. Tiesi ta pat, negativu socialo kontaktu

ietekme var veicinat delinkventas uzvedibas aktualizéSanos.
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Sie atklajumi ari uzsver vienaudzu ietekmes sarezgito raksturu pusaudza gados un
nepiecieSamiba apsvert diferencétakus mehanismus, caur kuriem vienaudzi var ietekmét 1pasas
problematiskas uzvedibas formas, ka ar1 prosocialu uzvedibu un mudina uz turpmaku izpéti

saistiba ar pusaudzu uzvedibas problémam.
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