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ABSTRACT

Topic of qualification paper: Musical play as a facilitator of the speech development
of 2 - 3 year old children.

Author of the work: Vita Cinovska

The manager of qualification work: Mg. paed. Baiba Brice

Objective of the qualification work: Explore musical play as a promoter of speech
development for 2 — to 3 — year — olds.

Work consists 2 chapters — theoretical and empirical.

In the first chapter: Theoretical literature is analysed and compiled. The work reflects

explanation of speech and language terms. Language development of 2 - to 3—year
olds. Aggregated strategies, methods for speech and language development. The impact of
musical play on speech development is described. The work reflects the division and
characterization of musical play.

Second chapter: An empirical study has been carried out on the development of
children’s speech skills by applying musical plays to 2 — 3 year olds. Methodological
characterization of the study has been carried out, criteria for promoting speech development
have been on the basis of which it is possible to evaluate children’s speech skills at the
beginning and end of the study. The results obtained during the study are presented and
analyzed in tables and charts.

Structure of the work: Introduction, chapters 2, 15 images, 6 tables, conclusions, 32
sources of literature and information used, Annex 4.

Workload: 43 pages.

Keywords: Musical play, speech development, 2 — 3 year, pre — school.
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IEVADS

Sazina ir veids, ka m&s dzivas biitnes sp&jam komunic@t sava starpa, spejot izteikt savas
domas un nepiecieSamas darbibas apkartgjiem. Lai veidotos sazina un savstarpgja
komunikacija, sakuma jaapgist runas un valodas pamatiemanas.

Ka uzsver M. Montesori, ka bérnu pirmie 3 gadi ir nozimigi runas un valodas attistiba
kopuma. So vecumu minot, ka sensitivo periodu valodas attisttba. Kura aktivi norisinas valodas
attistiba. Bé&rns macas saklausit un atdarinat apkartgjo cilvéku un vides raditos troksnus. Sadi
veidojot pirmas komunikacijas prasmes, vingrinot runas organus (Golubina, 2007, 38),
(Svence,).

Ikdiena stradajot pirmsskola, autore noverojusi, ka bérnu runa ir mazs vardu krajums,
daziem tas ir tikai dazas skanas. Savas v@lmes un vajadzibas visbiezak bérni izsaka ar dazadu
zestu palidzibu.

Ka iesp&jamos iemeslus un ietekmgjosos faktorus bérnu runas nepietickamai kvalitatei
autore min - ilgstosu knupja un pamperu lietoSanu, nepietickamas vecaku zinasanas sarunaties
un apieties ar savu bérnu. Miusdienu vecaki parmérigi koncentré savu uzmanibu digitalajam
iericém, nepieverSot veribu komunikacijai ar bérnu. Nereti vecaki nodod digitalo ierici bérna
lietosana, neapzinoties to ietekmi tie$i uz runas un valodas attistibu kopuma. Balstoties uz
veikto petijumu, kur atklaja digitalo iericu ietekmi uz bérnu runas un valodas attistiba kopuma.
Pétijums pieradija, ka be&rniem vecuma lidz 3 gadiem, ztid mimika un Zesti, kas ir svarigi runas
apguvei, pieradijas bérnu uzvedibas un miega izmainas (Brain science, 2020).

Pirmsskolas vecuma b&rna vados$a darbiba ir rotala, ar kuras palidzibu bérns
neapzinoties izsp€lé sev svarigas darbibas attistiba. NetieSa veida ar rotalas palidzibu tiek
sekmét sadarbiba, komunikacija, runas un valodas attistiba kopuma. Izv€loties vecumam
atbilstosu rotalu ar interesantiem elementiem, bérns nejutisies piespiests un labprat iesaistisies
jebkura rotala ar prieku (Stangaine, 2011).

Ka vienu no runas attistibas sekmétajam jamin tieSi muzikalas rotalas, kuras ar savu
ritmu un kustibu kombinaciju, ar pieaugusa palidzibu spgj piesaistit bérnu uzmanibu, laujot
bérnam brivi izkustéties radot prieku rotalajoties. Cit&jot B. Brici, kura atklajusi muzikas
svarigu nozimi bérna attistibas veicina$ana un sekmesana veseluma, “Muzikalas nodarbibas jau
no agrina vecuma kalpo mazajiem ne tikai dziedat maciSanas, ritma izjiitas, klausiSanas, kustibu
u.c. iemanu attistibai, bet arT bérna individualitates un emocionalajai attistibai” (Brice, 2010,
5).



Autore velas izpétit ka muzikalas rotalas spg&j sekmét 2 — 3 gadus vecu b&rnu runas

attistibu.

Pétijjuma objekts: Muzikala rotala pedagogiskaja procesa.

Pétijuma priekSmets: 2 — 3 gadigo b&érnu runas attistiba.

Pétijuma mérkis: Teoretiski izzinat un praktiska darbiba izpétit muzikalo rotalu ka 2 - 3 gadigo

bérnu runas attistibas sekmétaju.

Pétijuma jautajums: Ka muzikala rotala var sekmét 2 - 3 gadigu b&rnu runas attistibu?

Pétijjuma uzdevumi:

1.
2.
3.
4.

Analizét pedagogisko un psihologisko literatiiru par runas attistibu.
Raksturot muzikalo rotalu ietekmi b&rnu runas attistiba.
Pedagogiskaja procesa izzinat muzikalo rotalu ietekmi uz bérnu runas attistibu.

Apkopot iegiitos datus un izstradat secinajumus.

Pétijuma metodes:

1.
2.

Teorétiska : pedagogiskas un psihologiskas literatiiras un avotu analize.

Empiriska :

muzikalo rotalu ietekmes pétiSana uz runas attistibu,

- bérnu tieSa noverosana,

pedagogiska procesa izméginajuma darbiba,

iegiito datu apkopojums un analize.

Pétijuma baze: Jelgavas novada X izglitibas iestade, 10 bérni vecuma 2 — 3 gadi.



1. TEORETISKAS LITERATURAS ANALIZE PAR RUNAS
ATTISTIBU MUZIKALAJAS ROTALAS

1.1. Runas un valodas skaidrojums zinatniskaja literatiira

Cilveki savstarpgji jau no seniem laikiem macas sazinaties savstarp&ji. Runa un valoda
ir divi saistiti, bet tomér atskirigi jédzieni, kuri palidz cilvékiem komunicét sava starpa. Runa
ir cilveku komunikacijas veids, izmantojot valodu. ST prasme kopuma ietver skanu veido$anos
un valodas struktiiru izmantosanu, lai sazinatos sava starpa. (Bosa, 1999, 7).

Valoda ir veids, ka més saprotamies un izsakam savas domas. Valoda ir cilvéku bitiska
pazime socialaja mijiedarbiba, kuru veido zimju un simbolu sistéma, palidzot veidot savstarp&jo
saskarsmi, izsakot domas un jutas, daloties informacija (Lise, Miltina, Tubele, 2012, 34).

Runa ir process, kad més cilvéki komunicgjam ar muti. Runa tiek skaidrota, ka ir
“cilveku materialas, parveidojosas darbibas procesa vésturiski izveidojies specifisks
sazinasanas veids, ko steno ar valodas palidzibu” (Luse, Miltina, Ttubele, 2012, 281).

Runai un valodai ir vairakas funkcijas, ka uzsver |. Miltina, ka valoda ir ka zZimju
sistéma, kura kalpo par bazi runas attistibai, kur runa pilda vairakas funkcijas ka:

e  komunikativa,

e socializacijas,

e  jedzienu Skirklu,

e pieredzes jédzieniska (Miltina, 2005, 9).

S. Tabele norada, vadoties péc Z. PiaZé izvirZitas teorijas, savstarpgju mijsakaribu starp
kognitivajiem procesiem (domasana, atmina, izt€le un valoda), uzsverot ka “valoda ir speks,
kas spgj attistit un audzinat, veidojot saikni starp cilvéku un sabiedribu” (Tubele, 2002, 23).

Bérns piedzimstot sajlit savu mati un atpazist vinas balsi, zinatnieki ir izvirzijusi teoriju,
ka valodas pirmsakumi bérna dzivé mekl&jami jau 6 méneSus péc ienemsanas, auglim spgjot
sadzirdét savas mates balsi un sirdspukstus. Piedzimstot tas sp&j atpazit mati un tas balsi, macas
veidot pirmas sazinasanas iemanas, veidojot acu kontaktu un macoties atdarinat mutes kustibas.
Sads pirmais kontakts bez vardiem ir loti biitisks valodas attistibai, ka arT emocionala kontakta
nodibinasanai (Elnebija, 1993, 25).

Ka norada I. Miltina miisdienas izdala divus patstavigos runas veidus:

e  Ekspresiva runa — process, kad izteikSanas notiek ar valodas starpniecibu.

Pareja no ieksgjas uz ar€jo runu, kuru atveido mutiski vai rakstos.
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e Impresiva runa — process ka runa tiek uztverta un izprasta, caur dzirdi vai redzi
(Miltina, 2005, 12).
Bérna valodas attistibu ietekmé vairaki faktori, kas var ietekmét tas attistibu, .
Elnebija uzsver vairakus piemérus, ka:
e cieSa kontakta izveide ar pieauguso,
e pieaugusa reag€Sana uz bérna vélmi sazinaties,
e  sajutas funkciong, ietverot emocijas, redzi, dzirdi un kustibu aktivitates.
Runas attistibai nepiecieSama:
e labi runas organi, ap muti attistita muskulatiira,
e laba dzirde, saklausit un atdarinat skanas,
e  kontakts ar vienu pieauguso (Elnebija, 1993, 28).

Dzirdei ir tie$a saistiba ar runas un valodas attistibu, kur norada V. Golubina, kura
balstas uz I. Pavlova pétijumiem uzsverot, ka pilnvertigai dzirdei ir nozime runas attistiba, jo
tikai ar tas starpniecibu bérns uztver un sp&j atdarinat apkartéjo runu. Jo valoda nav iedzimta
sp&ja, ta attistas vienlaicigi ar bérna fizisko un garigo attistibu. (Golubina, 2007, 225).

Sim apgalvojumam piekrit ari I. Miltina, kura uzsver arf to, ja radisies kaut nelielas

Runa un valoda ir savstarpgji saistiti un viens otru ietekm&jos$i procesi, kur tiek noradits,
ka runas galvena funkcija ir informacijas nodo$ana, bet valoda ir tas izteiksmes lidzeklis, kura
palidz sazinaties dzivam butném, lai spetu skaidri izteikt domas, emocijas un jutas. Lai §1
funkcija darbotos pilnvertigi, jau no dzimSanas cilvékam nevar biit nekadi redzes un dzirdes
trauc€jumi, kas var ietekmet pilnvertigu runas attistibu.

Attistoties kognitivajai attistibai paral€li attistas bérnu valoda un runa, kuru iedala
vairakos periodos:

e Pirmsverbalais periods - no dzimSanas [idz momentam, kad bérns pasaka pirmo
jégpilno vardu, aptuveni no 11 — 13 méneSiem;

e  Pirmo vardu periods — ap 1 gada vecumu paradas vienzilbes vardi, kuru regulari
pielieto lidzigas situacijas.

e  Pirmo teikumu periods —no 1,6 lidz 2 gadu vecuma, pieaug izprasto vardu skaits
un sak veidot 2 vardu kombinaciju.

e Gramatikas periods — veido 3 lidz 5 vardu garu teikumu, runa pielieto saiklus,

vietniekvardus un daudzskaitlu formas ( Martinsone, Miltuze, 2015, 304 — 306).
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Secindjumi: ir jasaprot, ka runa un valoda ir ciesi Saistiti procesi, kurus ietekmé
kognitivie procesi. Valoda ir zimju un zZestu kopums, runa ir izteikSanas veids ar vardiem.

Lai izprastu runas un valodas attistibu, nepieciesams iepazities ar teorétiskajam
atzinam, tiesi par 2 — 3 gadigo bérnu runas attistibas raksturojumu, lai izprastu bérna

vajadzibas un sekmétu runas attistibu.

1.2. 2 -3 gadigo bérnu runas attistibas raksturojums

Maisdienu attistiba beérnu vecumi tiek iedaliti vecumposmos, lai spétu tos konkretizet
un S. Sebre, A. Miltuze uzsver $adu attistibas posmu secibu:
1. prenatalais posms — lidz dzimsSanai,
2 Zidaina vecums — pirmais dzives gads,
3 mazbérna vecums — 2-3 gadu vecums,
4.  pirmsskolas vecums — 3 — 6/7 gadi,
5 sakumskolas vecums — 6/7 — 11/12 gadi,
6.  pusaudza un jaunie$a posms — 11/12 — 18/19 gadi ( Sebre, Miltuze, 2022, 17).

Bérnus vecuma no 2 lidz 3 gadiem iedala mazb&rna vecumposma, norit bérna strauja
attistiba gan fiziska gan emocionala veida. Ka uzsver psihologi L. Vigotskis, Z. Piaze, ka
domasSanai un runai ir savstarp&ja saistiba. Noradot, ka domasana ir kognitivas izzinas procesa
pamats, kur runa attistas kopa ar domaSanu. Praktiska domasana sakas ar bérna otro dzives
gadu. (Golubina, 2007, 72).

Mazbérnu vecumposms ir strauj$ attistibas posms, kur bérni strauji progresé sava
attistiba. L. Vigotskis uzsver, péc Z. Piazé domas par egocentrisko runu agrinaja bérniba, kura
netiek izmantota par sazinasanas mérki, ka arT neveic komunikativas funkcijas, bet pavada
bérna darbibas un pardzivojumus, izpauZoties ka skandé$ana un ritmizésana. Saja vecuma bérna
galvena darbiba ir rotala. ( Vigotskis, 2002, 44-45).

L. Vigotskis uzsvéra péc saviem pétijumiem, ka “egocentriska runa - nozime skala
runasana pasam ar sevi”, kur ar laiku argja runa pariet iek$gja runa. Aptuveni 2 gadu vecuma
noris valodas un domasanas mijsakariba, jaunie apgitie vardi attista domasanas procesu, kuri
talak veicina valodas apguvi (Sebre, Miltuze, 2022, 160).

Pieaugusais kliist par bérna paraugu atdarinaSanai, saskarsmes prasmes un savstarpgja
komunikacija ir saistiba ar vardu krajuma paplasinasanos. Divus gadus vecam b&rnam paradas

interese par visu, pasivais vardu krajums klust lielaks neka aktivais. Runas attistibai Saja
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vecuma liela nozime ir saskarsmei, ar tas palidzibu bérns atdarina un imité paraugu. Bérna

vieglakai uztverei japielieto vards kopa ar mimiku, Zestu, arT balss intonacijai ir nozime (
Svence, 1999, 63).

No 1 — 3 gadus veciem bérniem paradas manipulés$ana ar prickSmetiem.

Mazbérna vecuma 1paSa nozime runas attistiSanai, kuru var sekmet attistot:

elposanu,
runas organus,
dzirdi,

fonematisko dzirdi,

e vardu krajuma paplasinasanu,

e Tsu teikumu veidoSanu,

e  skaidru skanu un vardu izrunasanu (Golubina, 2007, 116).

Balstoties uz autoriem 1. Elnebija, S. Sebre, A. Miltuze, autore ir izveidojusi tabulu (sk.

1. tabulu), kur var apskatit bérnu runas attisttbu no piedzimsanas lidz 6 gadu vecumam

(Elnebija, 1993,27, Sebre, Miltuze, 2022, 164).

1. tabula. Runas attistiba (Elnebija, 1993., Sebre, Miltuze, 2022)

Bérna vecums Raksturojums
PiedzimsSana Kliedziens. Pirma skanas izpausme.
14 dienas Izdala troksnus.

Lidz 1 ménesim

Paradas — meklesanas, ziSanas un risanas reflekss. Ar kliedzienu
piesaista uzmanibu un emocijas.

2-3 ménesi Sak vavulot.
3-4 ménesi Smaida ieraugot pazistamu seju, vavulojot veido dazadas skanas.
5-6 ménesi Koz, ja kaut kas tiek ielikts muté. Atkarto savas skanas, mainot

balss skalumu un stiprumu.

7-10 menesi

Apzinas savas skanas, eksperiment€ ar tam. Atdarina skanas ko

dzird apkart.

1 gads

Izruna atseviskus vardus, kam bérna prata ir lielaka nozime.

1 gads 6 ménesi

Norisinas aktiva maciSanas staigat. Valodas attistibas norisinas
leénak.

2 gadi

Klausas un atdarina, veido teikumu no 2 vardiem.

2,5 -3 gadi

Paradas pareizas gramatiskas formas. Notiek strauj§ vardu krajuma
paplaSinajums, aptuveni lieto 500 vardus, paplaSinot 1 varda
nozimi.
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3 gadi Ir lielaks vardu krajums, veido vienkarSus teikumus no 3- 4
vardiem. Sarunajas, bet ne vienmér atbild.
4 gadi Macas runat gramatiski pareizi, veido atskanas vardiem.
5 gadi Veido teikumu no sarezgitakiem vardiem, veidojot teikumu no 4 — 5
vardiem.
6 gadi Runa pielieto sarezgitakus un garakus vardus, interes€ lasiSana un
rakstiSana.

Lai sekm@tu un uzraudzitu bérnu vispusgjo attistibu zinosi specialisti, kuri ikdiena
strada ar bérniem, uzsver bérnu attistibas nozimi kognitivaja sféra, kustiba un koordinacija,
sociali emocionalaja un valodas joma. Institiits Amerika “Child Mind Institute”, kur$ ikdienu
darbojas ar bérniem, kur$ veicina bérnu garigo veselibu, balstoties uz Amerikas Pediatrijas
akadémijas izveidoto rokas gramatu, kuri izveidojusSi atbalsta punktus b€rnu attistibas
diapazonam, secina, ka vecuma no 2 — 4 gadiem, b&rnu attistibai raksturigi 4 galvenie punkti:

1. Kognitivais punkts:
e sak kartot péc formas un krasas;
e  prot atrast pasléptus objektus, zem vairakiem traukiem.
2. Kustibu punkts:
e  stav uz pirkstgaliem;
e  sak skriet, sparda bumbu;
e  egjot prot parnest vienu vai vairakas rotallietas;
e  apgriez trauku, lai iztukSotu saturu;
e  kapj un nolaiZzas no mébelém;
e roku un pirkstu muskulatiiras attistiba.
3. Sociali un emocionalais punkts:
e  atdarina bérnu, pieauguso darbibu;
e izrada neatkaribu no pieaugusa;
e izrada izaicino$u uzvedibu;
4. Valodas punkts:
e atpazist pazistamu priekSmetu, cilvéku vardus (norada, nosauc);
e saka vairakus atseviSkus vardus;
e atkarto dzirdetos vardus saruna;

e ievéro vienkarsus noradijumus;
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e izmanto vienkarsas frazes;
e izmanto divu lidz ¢etru vardus teikumu (the American Academy of Pediatrics,
2023).

Bérns ir dziva butne, kur uztvere notiek caur sensoru uztveri. M. Montesori uzsver, ka
bérniem vecuma no 2 — 3 gadiem ir sensitivais periods tiesi runas attistiba, kur valoda tiek
attistita ar sensorisko uztveri, atdarinot un imitgjot apkart notiekoso (Montesori,1966 ,306).

Bérns ir atdarinatajs un pieaugusais ir atdarinaSanas paraugs. To savukart uzsver ari E.
Kalvans vadoties péc L. Vigotska, ka Saja vecuma bérns ieklausas pieaugusa runa, atdarina un
Imit€, paplasinot savu vardu krajumu (Kalvans, 2018, 11).

Apkartgjai videi ir zinama ietekme uz bérnu runas attistibu. S. Tiibele norada uz Z. Piaze
veikto attistibas petijumu par vides ietekmi, ka arT to, ka runai un domasanai ir nesaraujama
saistiba (S.Tubele, 2002, 22).

Autore ir izpétijusi un izveidojusi shému péc S. Ttbeles ieteikuma, kura paradas bérna
runas ietekmgjosie faktori, kur bérns atrodas centra un apkartgja vide ir ietekmgjoss faktors

bérnu runas attistibai (Sk. 1.attelu).

skolotaji gimene
citi pieaugusie ~ \ / / apkartgja vide
BERNS
vienaudzi — —

vides runas paraugi

R

masu komunikacijas lidzekli

1. attels. Runas ietekmejosie faktori (S.Tubele, 2002)

Bérns macas un atdarina no tuvuma esosajiem paraugiem, pasi no tiem, kuri ir bérnu
tuvuma ikdienu. Komunikacija ar pieauguso jeb savu apripétaju, mazais bérns apgiist jaunus
vardus, macoties tos uztvert un atdarinat. Tadgjadi sociala vide, ka art vide apkart, kura bérns
aug ir nozime runas un valodas attistibai (Miltina, 2005, 37).

Balstoties uz VISC, kur§ norada 2-3 gadus vecus bérnus iedala 1 vecuma posma. Tur

tiek noradits, bernam $aja vecumposma jaapgist, veidojot izpratni par valodu un tas uzbuvi:
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e  klausas un atkarto dzirdétas skanas;

e atbild uz jautajumu ar zestiem vai vardu,

e  Zestiem vai vardiem vérsas pie citiem, izsakot savu nepiecieSamibu;

e pauz emocijas vardos vai neverbali;

e icklausas teksta, reagé uz to ar emocijam, Zestiem vai valodu;

e atpazist un sp&j nosaukt pazistamus priekSmetus, dazadas biitnes, darbibas ko
veic;

e sak pieverst uzmanibu rakstiskai informacijai (VISC, 2020).

Pirmsskolas pedagogs ir bérnu paraugs, kura pienakums ir radit un izveidot vidi, lai
sekmétu beérna runas attistibu. Ka norada R. Bosa, pirmsskolas pedagogs veido maksligo runas
vidi, kur pieauguSais organiz€ vidi un nodarbibas, runas attistibas pilnveidoSana. Runas
attistiSanu veicot Cetros virzienos:

e  kultiiras veidoSana skanu izrunasanai,

e vardu krajuma paplaSinasanai un aktivizésanai,

e  gramatiski pareizas runas veidosanai,

e  stastit macisanas prasmes apguvei (Bosa, 1999, 9).

Pieaugusais, it Tpasi tuvakais ir tieSs bérna paraugs. R. Cortese, valodas terapeite, uzsver
butisku valodas nozimi un attistibu, ta notiek instinktivi un vairumam bérnu, tas ir dabisks
izzinasanas process. Pieaugusa reag€Sana uz bérna meginajumu sazinaties, ietekmé valodas
paatrinasanos vai paléninasanos. R. Cortese ir apkopojusi strat€gijas un metodes, bérnu runas
un valodas attisti$anai, iesaka:

e  VErojiet bernu, bérns veidos tiesu acu kontaktu un kermena valodas kustibu, ka
pamats pirmajai sazinai ar pieauguso;

e  sazina, caur spéli — jautriba, uzsverot spélu un rotalu nozimi (Simboliskas
rotalas);

e radit iespgju komunikacijai (piem. novietot rotallietu augstak, lai beérns to
macitos paltgt);

e atdarinat beérnus vinu darbibas;

e  koment€t un aprakstit bernu darbibas;

e reagft uz bérna méginajumu komunicet;

e apziméta uzslava (pievienot uzslavu ar mérki) (Cortese, 2024).
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Specialisti  (logopédi, audiologopédi), Amerika ir izstradajusi rokasgramatu
pieaugusajiem un bérnu vecakiem, lai sekm&tu bérnu runas attistibu. ASHA, Amerikas runas -
valodas — dzirdes asociacija, izstradajusi ieteikumus b&rnu runas un valodas veicinasanai.
Iesaka vecakiem, pieaugusajiem komunikacija ar bérniem vecuma no 2 — 4 gadiem:

e radit labu runas paraugu, izsakoties skaidra dikcija;

e runat ar bérnu Visu laiku, stastit par zinamam lietam, prickSmetiem, buitném —
nosaucot tas;

e sagatavot atgadnes, att€lus ar pazistamam lietam, priekSmetiem;

e uzdot jautajumu, lai dotu bérnam izveli, piem. par apgerbu “Vilksi zilo vai
sarkano Kleitu?;

e macit krasu nosaukumus;

e runat bernu dzejolus un dziedat dziesmas - runas ritma attistibai;

e atkartot bérnu teikto;

e izmantojot bérnu runu, parveidot par pieauguso runu. (ASHA, 2008).

Secindajumi: tiek uzsverts, ka 2 — 3 gadus veciem bérniem, Sis ir sensitivais periods
runas attistiba, jo norisinds tas strauja attistiba. Bérns mdcas atdarinat pieaugusos un tuvakas
apkartnes dzirdetas skanas. PieauguSajam ir jaklist par paraugu, bérnu runas attistibas
sekmésand. Bernam japiedava dazadas aktivitdtes, lai attistitu visas manas, siko un lielo
motoriku, sekmétu lidzsvara izjutu. Lai veicinatu Sis darbibas, attistitu runu un visparigi

ieinteresétu béernu darboties, iespéjams sasaistit ar miziku.

1.3. Muzikala rotala ka runas attistibas sekmétaja

Pieaugusais ir bérna paraugs atdarinasana jau no bérna digla formas. Zinatnieki ir
pieradijusi, ka jau bérna prenatalaja perioda sakas skanu saklausiSana un attistiba. Piedzimstot
bérns macas saklausit un atpazit apkart&jas skanas, velak jau radit pats pirmas skanas.
Muzikalas darbibas iepazistinasana jau agra bérna vecuma sp€j vispusigi attistit un sekmét
fiziski, psihiski un sociali (Liduma, 2015, 131).

Ikvienam ir nepiecieSams veids ka izpausties, sp&jot atraisit savas emocijas un jutas. Ka
norada Dr. P. Foti, atsaucoties uz Tsiridis, muzika ir skana, kuru rada cilvéks, lai brivi
izpaustos, sazinatos makslinieciski, veidojot makslu. Miuzika ir maksla. Tas ir viens no veidiem
ka cilveks spgj radosi izpausties, piedalities un komunicét, izdomat un spélét spéles (Foti, 2020,
1).
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Ikviena macibu iestadé biitu nepiecieSams iepazistinat bérnus ar miiziku, jo ne katra
gimeng tas tiek nodrosinats un izprasta miizikas ietekme. Dr. P. Foti, balstoties S. Trehub veikto
petijumu, kura tiek uzsverts, ka izglitibas programmas, kas ietver dziesmas, ritmu, muzikalas
spéles un miuzikas klausiSanos, kops bérna dzimSanas un lidz piecu gadu vecuma ir noderigas
bérniem vinu socialajai, emocionalajai un kognitivajai attistibai, ka ar1 agrinajai maciSanai
(Foti, 2020, 2).

Masu jitas un emocijas ir neatnemama sastavdala ikdiena un mums ir jamacas tas
izpaust un parvaldit. Ka norada B. Brice, miizika iedarbojas uz cilvéku emocijam un jitam.
Aktivi klausoties miiziku ta spg€j attistit dzirdi un atminu, kas ir svariga ne tikai miizikas
attistiba, bet arT turpmakaja macibu procesa jaunu zinasanu apguve (Brice, 2013, 17).

Ikvienam ir jarod motivacija darboties un attistities. Berna iek$€jai motivacijai ir biitiska
nozime muzikali ritmiskas darbibas procesa. Par veiksmigu miizikas nodarbibu uzskata, ja
bérns ir ticis un izjut ieinteresétibu darboties, radosi izpausties un var piedalities procesa (Brice,
2011, 5).

Logopédiski terminu skaidrojosas vardnicas autores J. Lise, |. Miltina, S. Tubele
skaidro, ka rotala ir interesanta, ar izklaidéjusu saturu, kura palidz isinat laiku, veicinot
pozitivas emocijas un paplasinot redzesloku. Rotala tiek uzsverta, ka butiska pamat sastavdala
pirmsskolas un jaunako klasu skolénu attistiba un audzinasana. Pareizi pielietojot rotalu, to var
izmantot ka bérnu runas korekcijas lidzekli (Luse, Miltina, Ttbele, 2012, 280).

Savas tautas kultiiras apguve un nacionala identitate ir neatnemama cilvéka sastavdala,
lai sp&tu cienit un novertét valsti, sencu veidotas tradicijas, tade] jau izsenis ir pieradits, ka
rotala ir ne tikai laika kaveklis beérnam, bet ar So rotalsp€lu palidzibu bérni ne tikai macas un
attistas, bet ar1 apgist savas tautas kulttiras dzivi (Brice, 2013, 12).

Mazs bérns nespéj izprast jedzienu macisanas. Tadel viniem §is process caur pieauguso
ir jarada izzinoSos un vienlaicigi pamacoss. Rotalas bérns macas veidot saskarsmes pieredzi.
V. Zelmenis norada, ka mazbérna vecuma nozimiga vieta ir rotalai, kur tas nav tikai laika
kaveklis, bet svarigs garigas attistibas faktors. Rotala bérns atdarina pieaugusSo darbibas,
iepazistot apkart€jo pasauli, izkopjot vienkar$as prasmes un attista iemanas (Zelmenis, 2010,
64).

Rotala ir bernam viegli uztveram forma, kas iever sevi ne tikai jautri pavaditu laiku, bet
izzinoSu procesu. Pirmsskolas vecuma rotala ir bérna dzivesveids, tai ir noteicoSa un attistoSa
loma attistiba. Rotalu uzsver par vissenako cilvéka darbibas veidu, kur bérns spgj giit noderigas

socialas iemanas un prasmes (Golubina, 2007, 169).
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Ka bitiska attistibas komponente bérna attistiba ir sp&lésanas, rotalasanas. Caur, kuru
notiek apkartgjas vides izpraSana, attistas fantazija un radoSums, macoties apgit problému
risina$anas strat€gijas un attistit valodu. Caur sp€lésanos attistas kognitiva attistiba, liela un sika
motorika, vienlaikus vingrinot muskulatiiru un macoties kontrolét kermeni. SpeléSanas palidz
attistit koncentréSanos un uzmanibas noturibu. Lauj bernam iejusties socialaja joma, macoties
izreag€t un izprast savas emocijas, veidot sadarbibas prasmes (Sebre, Miltuze, 2022, 165).

Misdienu pedagogijas teorija, ka uzsver 1. Stangaine balstoties uz Elkoninu, kur rotala
tiek atveidota ka vadosa darbiba, kura izsaka $adas pazimes - attistas jauni vardi, veidojas
rados$a izt€le un izmaina bérnu atticksmi pret notiekoso (Stangaine, 2015, 25).

A1 1. Suruda uzsver, par pirmsskolas vecuma b&rnu galveno un nozimigako darbibas
veidu uzsverot rotalu. Noradot, ka rotala ir aktiva darbibas forma, kura izraisa bérna interesi,
palidz attistit psihiskos procesus un bagatinat izt€li. Caur rotalu bérns attista sp&ju darboties,
kas Saja vecuma ir vitali nepiecieSama ( Suruda, 2001, 6).

Muzikalas nodarbibas ir neatnemama pirmsskolas vecuma bérnu sastavdala pirmsskola,
to norada arT B. Brice un uzsver, ka galvenais uzdevums ir sniegt vertigas prasmes un iemanas,
kur bérns macas klausities, iepazit un parvaldit savu balsi, veikt kustibas iejiitoties ritma, attistot
muzikalo izt€li un veicinot kreativitati (Brice, 2009, 5).

Peéc iegiitas informacijas autore secina, ka apvienojot miiziku ar rotalu, veidojas
muzikala rotala, kura ar savu ritmu un skanigumu, piesaistis un iesaistis bérnu lidzdarboties,

apgiit un attistit prasmes, ka:

e sadarbibu;

e emociju izpausmi;

e  kognitivas prasmes ( dzirde, uzmaniba, uztvere u.c. );

e radoSumu un izt&li;

e uzlabot lidzsvaru un kustibu koordinaciju, ritma izjiitu;

e lielas un sikas motorikas vingrinasanu,

e jaunu un esoSo vardu apguvi, t0 nostiprinasanu.

Secinajumi: rotala ir bérnu dzivesveids, caur to bérns neapzinoties macas apgit

nepiecieSamas prasmes. Rotalu apvienojot ar miiziku un tas elementiem, rada bérna interesi ar

savu skanigumu un ritmu. Raisot pozitivas emocijas un veicina izteli.
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1.4. Muzikalo rotalu veidi un to raksturojums

Latvija ir vienojosa izglitibas sisteéma, kura izstradajusi noteikumus, lai sekmé&tu bérnu
attistibu Vvispusigi, izvirzot kopigu mérki un uzdevumus izglitibas iestadém. Valsts izglitibas
satura centra, tiek uzsverta miizikas nozime pirmsskolas vecuma bérnu vispargjai kognitivajai,
intelektualai un emocionalajai attistibai. Izvirza mérki muzika, lai veidotu rotalsituacijas, kas
veicina bérna ritma izjutu, fonematisko un muzikalo dzirdi.

Apgiistot dazadas radosas muzikalas darbibas. Izvirza macibu uzdevumus:

e Veicinat bérnu interesi un pozitivo attieksmi pret muziku;

e  attistTt prasmes UN iemanas muzikalajam darbiba;

e veicinat prasmi saklaustt un ieklausities skanas apkartgja vid€, uztverot to
emocionalitati (VISC, 2016, 67).

Mizika ir ne tikai veids ka radosi izpausties, iesaistot miiziku pirmsskolas nodarbibu
procesa ta paver iesp&ju vispusigi attistit bérnu, veicinot vina izaugsmi. Ka uzsver B. Brice,
pirmsskolas izglitibas iestadés miizikas nodarbibas galvenais uzsvars tiek likts uz daudzveidigu
miuzikas aktivitasu veikSanu: ritma, elpas un vokalo prasmju attistibu, dziedasanu, miizikas
klausiSanos, kustibu un dejoSanas attistibu. Un ka galvenais un vienojoSais darbibas veids ir
rotala (Brice, 2013, 10).

Autore balstoties uz B. Brices sniegto raksturojumu, izveidoja tabulu (sk. 2. tabulu),

kura var apskatit autores apkopoto rotalu iedalfjumu un to raksturojumu.

2. tabula. Rotalu raksturojums (Brice, 2013)

Iedalijums Raksturojums

Rosina bérnus uz radoSu un jautru darbibu, izpildot
skanas un atskanas, attiecigo intonaciju un
pievienojot atbilstoSas kustibas. Tiek atdzita par
efektivu dzirdes attistibas lidzekli (Brice, 2013, 34).

Veicina ritma izjitu, kustibu koordinaciju un sekmé
reakcijas sp&ju. Veiksmigi pielietojot sekme
matematisko prasmju veicinasanu (Brice, 2013, 12).

Runas rotala

Ritma rotala

Attista muzikalas dzirdes attistibu, sp&jot atveidot un
atSkirt muzikalas skanas ( Suruda, 2001, 10).

Ar dziedasanu bérns attista savas vokalas prasmes,
ritma izjiitu, atminu, macoties pareizu artikulaciju un
skaidru runas dikciju (Brice, 2013, 58).

Rotalas ar dziedasanu
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Artikulativas un skanu

pasakas

Izklaidgjoss un radoss veids, ka pasniegt pasakas
stastiSanu, kur tiek atdarinatas dazadas skanas
izmantojot mutes skanas, skanoSus Zestus un
kustibas. Bérni ir aktivi dalibnieki un vienlaicigi tiek
sekméta un attistita artikulacija, dazadi psihiskie
procesi, attistot sadarbibas prasmes un
maksliniecisko darbibu (Brice, 2013, 73).

Muzikas klausiSanas

Attista muzikalo atminu un analitisko domaSanu,
veidojot muzikalo gaumi. KlausiSanas klast par
procesu, nevis paSmérki, procesa laika rosinot
domas, fantaziju un izjiitas, darbinot bernu
koncentréSanas spéjas. Dzirde tiek attistita un
miizikas uztverei var attistiSanai pielietot redzes
uzskates lidzeklus ( Suruda, 2001, 8 - 10).

Pirkstinu rotalas

Attista bérnu runu, palidz izmainit runas
traucgjumus, jo vienlaicigi tiek vingrinata uztvere.
Veicinot pozitivi emocionalu vidi (Brice, 2017, 3).
Zinatniski pieradits, ka vingrinot roku pirkstus, tiek
kairinati receptori, kuru signals nonak Iidz smadzenu
puslodém, veicinot runas attistibu.

Rotala ar muzikas

instrumentu elementiem

Muzicesana ar dazadiem instrumentiem, attista
dazadus psihiskos procesus, ka uzmaniba, uztvere,
atmina, uzmaniba, redze un dzirde, kustibu
koordinacija. Veicina muzikalo radoSumu un
improvizacijas iemanas (Brice, 2013, 44).

Deja, dejosana

Attista ritma izjutu, kermena kustibu koordinaciju,
rosinot uz kreativitati. Attista prasmi parvaldit savu
kermeni, izjust kermena lokanibu (Brice, 2009, 5).

Bérnus piesaista viss jaunais un nepazistamais, ta ir vinu vélme izzinat visu jauno un

neparasto. Iepazistot dziesmu rotalu plaSo spektru, bérns sak iepazit jaunus jédzienus, paveras

jaunas zinaSanas par kultiiru un pasauli, attista sp&ju darboties kopa, komunikaciju starp

vienaudziem un pieauguso, palidz attistities radoSi un macities lietot savu balsi. Pateicoties §im,

bérns sevi sp&j un var attistit:
e clposanu;
o dikciju;

e skanu veidoSanos;

e kermena staju (Suruda, 2001, 15)

Pirmsskola miiziku var savienot jeb integrét ar jebkuru macibu jomu. Pievienojot

miziku sporta aktivitateém, pieméram, izpildot rita vingroSanu un laujot brivi izpausties miizikas
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ritma. B€rniem var piedavat klausities miiziku un vienlaicigi darboties ar krasam vai
rakstampiederumiem, lai izpaustos radosi, glistot emocionalo piepildijumu, attistot radoSumu
un visu motoro (siko un lielo) prasmju pielietoSanu un attistiSanu. Valodas joma biitiska nozime
ir dzirdet, jo caur to bérns uztver saklausitas skanas un caur muti macas tas atdarinat.
Secinajumi: rotalas sniedz bernam vispusigo attistibu, kas saistds ar savstarpéjo
saskarsmi, valodu un runu, veicinot saskarsmes un sadarbibas prasmes. Muzikalas rotalas
sekmé bérna emocionalo, socialo un kognitivo attistibu. Bérnam piedaloties muzikalajas
rotalas, tiek sekmetas pozitivas un emociondlas izjitas, kas sniedz bérnam pozitivu drosibas
sajiitu. Muzikalas rotalas veicina bérniem radosumu, iztéli, ka ari kustibu koordindciju un

lidzsvara izjiitu.
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2. EMPIRISKAIS PETIJUMS

2.1. Pétijuma metodologija

Pétnieciska darba mérkis: izp&tit muzikalo rotalu ietekmi uz bérnu runas attistibu.

Pétijjuma uzdevumi mérka TstenoSanai:

1. Izstradat kriterijus bérnu runas attistibas noteiksanai.
2. Veikt prasmju diagnostiku pétijuma sakuma.
3. Organizet pedagogisko procesu bérnu runas attistibas sekméSanai pielietojot

muzikalas rotalas.
4. Veikt atkartotu diagnostiku p&tijuma beigas.
Pétijuma metode:
e Novérosana - pielietota tieSa b&rnu noverosana.
e Pedagogiska izméginajuma darbiba, praktiskais darbs ar bérniem — ieklaujot
muzikalas rotalas runas attistibas sekmé&Sanai.
e legiito datu apkopojums un analize — rezultatu salidzinasana p&tijjuma sakuma
un beigas, secinajumi.

Pedagogiska izméginajuma darbiba: empiriskais pétijums tika uzsakts janvara
meénesi Jelgavas novada “X” pirmsskolas izglitibas iestade. Petijuma piedalijas 10 grupas bérni,
kuri apmekl€ pirmsskolas izglitibas iestadi.

Iegiito datu apkopojums un analize: empiriskaja pétijuma laika iegiito datu un
rezultatu analize, apkopojot tabulas un grafiskajas diagrammas ar iegtlitiem rezultatiem un
analizi.

Ka norada A. Geske un A. Grinfelds, lai veiktu zinatnisku p&tijumu ir nepiecieSama
parlieciba un pienémumi, kurus uzsver un iedala zinatniskajas domaSanas pamatvertibas:

Determinisms — filozofiska maciba jeb c€lonis, kuru piedévé paradibam, notikumiem,
kuri viens otru ietekmé ar likumsakaribam. Zinatnieki uzsver, ka §is sakaribas ir iesp&jams
pieradit un izteikt ar teorijam;

Emipirisms — tiesi vai netieSi veikts novérojums, hipot€Zu un teoriju apstiprinaSanai

(Geske, Grinfelds, 2001, 12 — 13).
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2.2. Pedagogiskais raksturojums

Darba autore, pétijuma sniedz katra bérna raksturojumu, lai petijjums tiktu veiksmigak
stenojams un klutu pilnvertigaks.

Petijuma bérnu vardi tika mainiti, jo ka norada A. Pipere, ka pétnieka personigais
pienakums ir ieverot un aizsargat pétamo objektu personisko identitati un saglabat informacijas
konfidencialitati (Pipere, 2011, 187).

Liene 2,6 g — klusa un kautriga meitene. Jaunaka meita gimeng, ir vecaka masa. No rita
ierodoties pirmsskola nelabprat komunicgé ar pedagogiem, p&c brokastim kliist nedaudz atvérta.
Noveéroju, ka komunicé tikai ar b&rniem, kuri patik vai ir kopgjas intereses. Runa teikumos
lietojot 2 — 3 vardus.

Agnese 2,4 g — kautriga, no rita grupa nelabprat nak ieksa un biezi raud. Jaunaka meita
gimene, ir vecaks bralis. Spitiga, ne vienmér darTs, kas nepiecieSams, bet ka biis pati izdomajusi.
Piedavatajas darbibas nelabprat iesaistas, vairak ir verotaja.

Samanta 2,1 g — drosa un komunikabla. Jaunaka meita gimene, ir vecaks bralis, nak
no divvalodigas gimenes. Dazreiz ir spitiga un nevélas dalities ar citiem ar grupas mantam. Var
atbildét uz jautajumiem ar vienu isu vardu, vairak lieto Zestus vai mimiku.

Anna 2,1 g — Klusa, mieriga un loti kautriga meitene. Vienigais bérns gimene. Nesen
uzsakusi apmeklét pirmsskolu, norit adaptacijas process, lidz ar to vel visu véro un iepazist.

Darta 2,4 g — drosa un izpalidziga. Vienigais bérns gimené, gimene ir divvalodiga.
Palidzes, ja kadam bis nepiecieSams kaut ko pacelt vai atnest. Ja nepiecieSams ar pieauguso
komunicg ar zestiem, mimiku. Izsaka varda pirmas zilbes piem. mamma - ma, kakis — k vai ka.

Edgars 2,6 g—dross un loti komunikabls. Gimeng ir jaunakais bérns, ir 2 gadus vecaka
masa. Veido teikumos lietojot 2 — 3 vardus. Dazkart vardiem pazid galotnes. Patik darboties ar
visu ko piedava. BieZi uzdot jautdjumus un vairakas reizes parprasa, piem. “Kas tur spid?”
(grupa ir izvietotas signalizacijas lampas, pie griestiem). Patik darboties ar tehniskam lietam —
atskriivet, aizskravéet, uzlikt.

Martins 1,8 g — grupa ir visjaunakais bérns grupa. Gimeneé ir jaunakais berns, ir 2 vecaki
brali. Ar prieku apmekle pirmsskolu, komunikabls un smaidigs. Sava vecuma jau runa
saprotami, veido teikumus no 2 vardiem.

Marks 2,3 g — aktivs bérns, jo visu laiku kustas. Gimeng ir jaunakais b&rns, ir 2 gadus

vecaka masa. Nevar nos€dét pie vienas rotallietas, visu laiku maina atraSanas vietu grupa, patik
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visu sagazt un izjaukt, nelabprat karto rotallietas péc sevis. Biezi nedzird darbibas, kuras
pedagogs aicina darit. Ir noverojamas, ka izruna dazas skanas, bet kopuma neruna.

Artirs 2,2 g — aktivs bérns, ir loti draudzigs, prot dalities ar mantam. Jaunakais bérns
gimeng, ir vecaka masa. So pirmsskolu saka apmeklét 2 ménesus atpakal, atnacis no privata
bérnudarza, prot veikli darboties ar karoti. Nesaprotami izruna vairakas skanas.

Markuss 2,29 - mierigs un kluss, biezi nepameklé pirmsskolu saslims$anas dél.
Vienigais bérns gimeng. Patik rotalaties ar automasinam, nelabprat sp&lgjas ar citiem b&rniem.

Darba autore ir izvirzijusi 5 kriterijus un to mérki, lai biitu skaidri saprotama kriteriju
nozime un noveértétu bérnu runas attistibu, izdaritu secinagjumus turpmakajai darbibai (sk. 3.

tabulu).

3. tabula. Kriteriji

Kriterijs Kriterija merkis
AtdarinaSana Vai pievers uzmanibu un atdarina darbibas.
Vardu krajums Cik tas ir atbilstoSs attiecigajam vecumam.

Izprast vai bérns atbild uz jautajumiem 1sos
un saprotamos vardos, veidojot teitkumu.

Skanu izrunaSana Izprast vai bérns saklausa un izruna pareizi
saklausitas skanas un vardus.

Lidzdaliba Cik aktivi vai pasivi bérns iesaistas
piedavatajas darbibas.

Muzikala darbiba Piedavajot tieSu muzikalo dziedajumu,
noverot bérnu iesaisti un saklausiSanu, runas
organu vingrinasanu.

Péc izveidotajiem krit€rijiem, autore ir izveidojusi novéroSanas protokolu, péc kura
bérni tiks noveroti piedavatajas muzikalajas darbibas.

NoveroSana salidzinot ar ikdienas situaciju, ir veids ka pétnieks, kur§ saskatijis
problému, pievers koncentrétaku uzmanibu attiecigds problémas izpétitei. A. Geske un

Grinfelds norada, ka “NoveéroSana ir viena no datu ieguves metodém pétijumos. Peétniekam ir
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javeic dro$i un objektivi novérojumi, no kuriem var izdarit ticamus secinajumus® (Geske,

Grinfelds, 2006, 111 lpp).

Tiks vertéti péc attiecigajiem kriterijiem, kuriem ir atbilstoSa punktu skala (3 —

atbilstoss, 2 — dalgji atbilstoss, 1 — nepietiekami ) (sk. 4. tabulu).

4. tabula. NoveroSanas protokols

Kriterijs Raditajs Vertejums

1. Atdarinasana | Patstavigi atdarina citu darbibas 3
Neatdarina visas darbibas 2

VEéro, neiesaistas 1

2. Vardu krajums | Atbild uz jautajumiem, lieto 1 — 3 vardus 3
Atbild lietojot Zzestus vai mimiku 2

Neatbild, nereage 1

3. Skanu izruna | Klausas un atkarto dzirdétas skanas 3
Atdarina dazas skanas 2

Nesaprotami izruna vai neizruna 1

4. Lidzdaliba Patstavigi piedalas organiz&taja rotala 3
Dalgji piedalas, iesaistas vélak 2

Nepiedalas, véro 1

5. Muzikala Dzied / piebalso pieaugusa dziedajumam 3
darbiba Dalgji dzied / piebalso atseviskas skanas 2
Nepiedalas, véro 1

Katram apzim&jumam ir pieskirti punkti, atbilstoss - 3 punkti, dalgji atbilstoss — 2

punkti, neatbilstoss — 1 punkts.

P&c noveroSanas protokola parauga, autore ir izvertejusi bérnu sakotné&jas prasmes (sk.

5. tabulu).

5. tabula. Bérnu sakotnéjais novérojums

=
Qo
Z

Bérna vards

-

Atdarinasana

]

Vardu krajums
Skanu izruna
Lidzdaliba

Muzikala
darbiba
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1. Liene 2p 3p 2p 1p 2p
9 Agnese 1p 2p 2p 2p 1p
3 Samanta 2p 2p 1p 1p 2p
4. Anna 2p 1p 1p 2p 2p
5 Darta 3p 2p 1p 2p 2p
6. Edgars 3p 3p 2p 2p 2p
7 Martins 2p 3p 2p 2p 2p
8 Marks 1p 1p 1p 1p 1p
9 Artlirs 2p 2p 1p 1p 1p
10, Markuss 2p 2p 1p 1p 1p

Bérnu runas attistiba muzikalajas rotalas tika vertéta 3 punktu skala:

Atbilstoss — 3 punkti, dalgji atbilsto$s — 2 punkti, neatbilstoss — 1punkts.

Turpmak, darba autore apskatis sakotngji iegiitos rezultatus par bérnu runas prasmi,
katra izvirzitaja kriterija.

Diagramma att€lots pirmais krit€rijs — atdarinasana (sk. 2. attéls).

Atdarinasana
3
2
0
Liene Agnese  Samanta Anna Darta Edgars Martins Marks Artars Markuss

2. attels. AtdarinasSana
Tika noverots, ka 2 bérni (Darta, Edgars) pastavigi atdarina piedavatas darbibas un
aktivitates, ar prieku tajas iesaistas. 6 berni ( Liene, Samanta, Anna, Martins, Arttrs, Markuss)
izrada interesi un véro aktivitates, dazreiz mégina atdarinat dazas darbibas. 2 bérni (Agnese,
Marks) nevélas iesaistities planotajas aktivitateés un darbibas, izrada mazu ieinteresétibu par

notiekoSo.
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Diagramma atspogulots otrs kritérijs — vardu krajums (sk. 3. attgls).

Vardu krajums
3
2
0
Liene Agnese Samanta  Anna Darta Edgars  Martin§  Marks Artdrs  Markuss

3. attels. Vardu krajums

Tika noverots, ka 3 bérni ( Liene, Edgars, Artiirs) atbild uz jautajumiem, izmantojot 1 —
3 vardus, censas atbildét un ikdiena veidot teikumus. 5 b&rni (Agnese, Samanta, Darta, Artiirs,
Markuss) atbildot uz jautajumiem lieto Zestus vai mimiku, lai izteiktu savas vajadzibas. 2 b&rni
(Anna, Marks) ikdiena neizmanto vardus, zestus un mimiku, lai izteiktu savas vajadzibas un
atbildét uz jautajumu, noveérSas, kad tiek uzrunati. Anna ir loti kautriga un izvairas no
komunikacijas, jo nesen saka apmeklet pirmsskolas izglitibas iestadi.

Diagramma atspogulots tresais kritérijs — skanu izruna (Sk. 4. attéls).

Skanu izruna

0 I I I I I I I I I

Liene Agnese  Samanta Anna Darta Edgars Martins Marks Artlrs Markuss

[

4. artels. Skanu izruna
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Tika noverots, ka 4 berni (Liene, Agnese, Edgars, Martins) ar ieinteres€tibu klausas un
cen$as atkarto visas dzirdetas skanas. Tomér 6 bérniem ( Samanta, Anna, Darta, Marks, Artirs,
Markuss) ir nesaprotama skanu izruna, ikdiena runa sava apgiitaja “bebisu valoda”.

Ceturtais kriterijs — lidzdaliba (sk. 5. attgls).

Lidzdaliba
3
2
0
Liene Agnese Samanta  Anna Darta Edgars  Martins Marks Artars ~ Markuss

5. attels. Lidzdaliba

Tika noverots, ka 4 bérni (Liene, Agnese, Edgars, Martins) piedavatajas nodarbibas un
aktivitates dalgji piedalas. Sakuma ar ieinteresétibu noveéro un, ja rodas piesaiste, tad izrada
velmi iesaistities un darboties lidzi. Tomér 6 bérni ( Samanta, Anna, Darta, Marks, Artirs,
Markuss) neizrada vélmi iesaistities un piedalities, tikai novéro notieko$as darbibas un
aktivitates.

Diagramma atspogulots piektais kriterijs — muzikala darbiba (Sk. 6. attéls).

Muzikala darbiba
3
2
0
Liene Agnese Samanta  Anna Darta Edgars Martin§  Marks Artlrs  Markuss

6. attels. Muzikala darbiba
Tika novérots, ka 6 bérni ( Liene, Samanta, Anna, Darta, Edgars, Martins) piedaloties

muzikalajas darbibas censas dziedat lidzi, tomér izdodas piebalsot tikai atseviskas skanas. 4
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bérni (Agnese, Marks, Arttirs, Markuss) neizrada veélmi iesaistites un piedalities muzikalajas
darbibas, dazreiz uz 1su laika posmu pievers tam uzmanibu.

Secinajumi: balstoties uz sakotnéjo bérna novérosanas izvirzitajiem kritérijiem un
atspogulojumu diagrammas var secindt, ka bérnu runas attistibas limenis ir zems, jo bérni
izrada loti mazu ieinteresétibu iesaistities un piedalities aktivitates, gritibas izprast isas
instrukcijas, kas saistas ar ikdienu. Ka ari izrada mazu ieinteresétibu lidzdarboties un atdarinat
dazadajas aktivitatés un ikdiena. Tikai dazi bérni censas atbildét un izteikt savas vajadzibas,

kas saistitas ar ikdienu, paréjie bérni censas izmantot Zestus vai mimiku.

6.1. Praktiskais darbs ar bérniem

Balstoties uz sakotngjo bérna izvertéSanu, darba autore izvelgjas rotalas, kas sekmé
darbibu atdarinasanu, paplasina bérna varda krajumu un veicina vardu, skanu izrunu. Ka ari
prasmi piedalities un lidzdarboties muzikalajas darbibas, un veicinat pozitivas emocijas.

Rotala ar kustibam tiek izmantota, no rita, lai savstarpé&ji sasveicinatos. Veicinot bérnus

iesaistities un darboties Iidzi atdarinot kustibas, atseviskus vardus vai skanas.

1. “Labrit saku saulitei” izpilda ar kustibam (Sigita “Brinumpuke”)
Labrit saku saulitei / abas rokas pacel pret sauliti uz augsu /
Labrit saku zemitei / abas rokas pieskaras zemei /

Labrit saku Tev / abas plaukstas rada uz vidu /

Labrit saku sev / abas plaukstas pieliek pie savas sirsninas /
Lai mums visiem jauka diena / rada plasi atvértas rokas /

Un lai strida nav neviena ! / krata raditaj pirkstu /

Pétijuma sakuma darba autore bérniem leni skaita skaitampantu, atbilstosi atdarinot
aprakstitas kustibas. Darta un Edgars uzreiz izradija interesi un iesaistijas atdarinat kustibas un
centas atdarinat skanas vai atkartot vardus, tomér pargjie grupas bérni sakuma neizradija
interesi un v€lmi piedalities. P&tijuma laika, skaitampants tika ieviests ka ikdienas rita
sasveicinaSanas rituals. P&tjjuma beigas beérni dzirdot skaitampantu patstavigi atdarinaja
kustibas un méginaja izrunat dzirdétos vardus, vardu zilbes. Ka ari guva pozitivas emocijas.

Rotala paredzeta skanu atdarinasanai, lai veicinatu bérna varda krajuma paplasinasanu,

ka art veicinat bérna lidzdalibu, izrunat skanas un giit pozitivas emocijas.
2. “Kaessaku?” (A. Smagure)
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Mgs ejam, m&s ejam un pa celam satiekam! 2x
Ko més bérni satickam?

Kakiti mes satiekam,

Ka saka kakitis? “Nau, nau, nau, nau!”

Megs ejam, me€s ejam un pa celam satiekam! 2x
Ko més bérni satickam?

Suniti mes satickam,

Ka saka sunitis? “Vau, vau, vau, vau!

Ka saka vardite? “Kva, kva, kva, kva!

Ka saka gailitis? Kikerigt, kikeriga!

Ka saka calitis? Cip, cip, cip, cip.

Ka saka ezitis? Puk, puk, puk, puk!

P&tijuma sakuma bérni staveja apli un tikai dazi centas atdarinat dzivnieku kustibas un
skanas. 2 bérni ar interesi novéroja darbibas N0 malas un neiesaistijas rotala. Ka arT be&rniem
tika piedavatas arT atbilstosas dzivnieku maskas. Lielaka dala bérnu ar prieku velgjas uzvilkt
dzivnieku maskas un doties apla vidd, kad tiek nosaukt atbilstoSais dzivnieks, piem&ram,
“Kakiti mes satiekam”, kakis dodas apla vidi, atdarina attieciga t€la balsi un kustibu, utt. Tomer

2 bérni atteicas no maskas uzliksanas (sk. 7. att€ls).

1. attels. Dzivnieku maskas

Petijuma beigas gandriz visi bérni iesaistijas rotala un lielaka dala bérnu centas

atdarinat dzivnieku skanas, kustibas un dziedat 1idzi atseviskus vardus (sk. 8. attels).

28



8. attels. Kustibu rotala — “Ka es saku?”

Skaitot skaitampantu par zaki, bérni macijas ritmiski atdarinat darbibas un runat Iidzi

vardus.
3. “Zaka burkani” izpilda ar ritmiskam kustibam (B. Brice)

Zakis nesa zakéniem / ritmiski piesitieni pa celgaliem/
Maisa gardus burkanus  / ritmiski piesitieni pa celgaliem/

Paklip zakis, saplist maiss / piesit abas plaukstas pa gridu, sasit plaukstas /

Ripo projam nesamais / imit€ kamolina tisanu /
Al, ai, ai ka tad ta! / pieliek plaukstas pie galvas, Stpo galvu /
Ko nu grauzis vakara! / izpl&s rokas /

Lai ieinteres€tu un pieverstu be&rnu uzmanibu, darba autore, piedavaja bérniem rotalu
zaki ar maisu un Istiem burkaniem. Meza témas ietvaros, tika izstastits stasts par zaki, kuram
loti garSo burkani un zakim ir noticis negadijums. Darba autore skaitija skaitampantu ar
kustibam un dazi bérni centas atkartot kustibas, par€jie berni ar interesi véroja. Péc
skaitampanta, bérni tika cienati ar burkaniem, kadam tie loti garSoja, savukart citiem negarsoja.
Temas ietvaros bérni skaitija skaitampantu ar kustibam un t€mas nosléguma gandriz visi bérni
atdarinaja kustibas, centas skaitit [1dzi, ka arT atpazina, nosauca vai centas to nosaukt un paradit
péc attéla vai priekSmetiem, skaitampanta elementus — zakis, maiss, burkans.

Darba autore dziedaja a capella ar kustibam.
4. “Mani pirkstini” (B. Brice) (sk. 1. pielikumu)

Lielaka dala bérnu ar ieinteresétibu véroja un 2 bérni aplikoja savas rokas un centas

atdarinat kustibas, 2 bérni neizradija ieinteresétibu.
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Pétijuma beigas gandriz visi bérni piedalijas un centas atdarinat kustibas un izrunat
varda pirmas skanas. 4 b&rni centas dziedat lidz atseviskos vardus, ar kustibam.

Latvie$u tautasdziesmu ar ritma elementiem.

5. “Kazina” (LatvieSu tautasdziesma)
Balta kaza maju céela / Liekot diiriti uz dirftes, “cel maju” /
Resnus balkus kalna véla / Liekot durfti uz durttes, “cel maju” /

Gan ar ragiem, gan ar nagiem / Rada ragus, nagus — saliekti pirksti /

Céla, céla, véla, vela / rada kustibu tin kamolu” /

Kameér céla, kamér véla / sit plaukstas /

Paslid kaja, sabriikk maja / sit plaukstas /

Venter tenter bums / rada kustibu ’tin kamolu”, uz “bums” sasit plaukstas /

P&tijuma sakuma bérni macijas visus ritma elementus atsevisSki un tikai péc tam tos
apvienojot ar LatvieSu tautasdziesmu, kura lénam tika skand€ta. Dazi bérni centas izrunat
atseviskus vardus, pargjie grupas bérni atdarinaja atbilstosas kustibas. B&rni guva pozitivas
emocijas.

Skandgjot runas rotalu ar ritma elementiem, bérni macijas sist koka kocinus.

6. “Mazas kajinas” ar koka kociniem (B. Brice)

Kajinas, kajinas ka Jis nacat majas? /Supo kocinus /

Tap — tap, tap — tap 2x / iet pa gridu kocini /
Kajinas, kajinas ka Jus paskréjat? / $upo kocinus /

Tip - tip, tip — tip 2x / paskrien pa gridu kocini /
Kajinas, kajinas ka Jus dejojat? / §tipo kocinus /

Tralla — hop, tralla- hop! 2x / piecel vienu, tad otru kocinu /

Kajinas, kajinas ka Jus nogurat?  /Stpo paceltus kocinus /

Ja, ja, ja,ja! / rullg pa gridu kocinus /

P&tfjuma sakuma beérni izpildija visas kustibas bez kociniem, tad€jadi iepazistot savas
kajas. Jau treSaja reiz€ beérniem tika piedavati koka kocini ar kuriem bérni jau ieprieks$ bija
pazistami un macijas sist atbilstoSi ritmam, klausoties runas rotalu, un veérojot citu bérnu
kustibas. Darbibas laika bija bérni, kuri vienkarsi sita 2 kokus kopa un priecajas par radito

troksni.
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Petijuma sakuma dazi bérni patstavigi piedalijas visas piedavatajas rotalas, pargjie
bérni noveéroja. Bérnu darbibu ar ritma kociniem, iesp&jams novérot zemak pievienotaja attela

(sk. 9. attels).

9.attels. Darbiba ar ritma kociniem

P&c praktiskas darbibas bérniem tika veikts atkartots noverojums. Rotalas tika
iesaistitas ka ikdienas neatnemama sastavdala, kura tika izmantota rita c€liena, dienas laika un
pirms &Sanas. Praktiska darbiba tika veikta 4 ménesu garuma. legitie rezultati tika atspoguloti

tabula (sk. 6. tabula).

6. tabula. Bérnu atkartots novérojums
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1. Liene 3p 3p 3p 3p 3p
2. Agnese 2p 3p 3p 3p 3p
3. Samanta 3p 3p 3p 3p 3p
4, Anna 3p 3p 3p 3p 3p
5. Darta 3p 2p 2p 3p 2p
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6. Edgars 3p 3p 3p 3p 3p
7. Martin$ 3p 3p 3p 3p 3p
8. Marks 2p 2p 2p 2p 2p
9. Arturs 3p 3p 3p 3p 3p
10. Markuss 3p 3p 3p 3p 3p

Bérnu runas attistiba muzikalajas rotalas tika vértéja 3 punktu skala:

Atbilstoss — 3 punkti, dalgji atbilstoss — 2 punkti, neatbilstoss — 1punkts.

Darba autore atspogulo bérna runas attistibu muzikalas rotalas. Kriteriji, tika atspoguloti
katra diagramma, lai biitu iesp&jams salidzinat sakotn€jos bérna noveérojuma vertgjumus ar
atkartotu noveérojuma vertgjumu.

Pirmais kriterijs — atdarinasana (sk. 10. attels).

AtdarinasSana
3
2
| II II
0
Liene Agnese  Samanta Anna Darta Edgars Martins Marks Artdrs Markuss

B Sakotnéjais vertejums M Atkartots vértéjums

10. attels. Atdarina$ana

Diagramma var novérot, ka veicot praktisko darbibu ar bérniem 4 ménesu garuma ir
verojumi uzlabojumi. 8 grupas bérni (Liene, Samanta, Anna, Darta, Edgars, Martins, Artrs,
Markuss) savas prasmes ir paaugstinajusi, jo patstavigi sp&ja atdarina piedavatas darbibas. Tika
novérots, ka Edgars un Martin§ darbojoties ar koka klu¢iem atdarina “majas celsanu”, liekot
klu€us vienu uz otra, pieminot “kazu ”, kura c€la maju, rotalas beigas maja tika sajaukta. 2 berni
(Agnese, Marks) savas prasmes ir uzlabojusi par 1 punktu, rotalas jau sak novérot ar

ieinteres€tibu un ar pieaugusa atbalstu un aicinajumu, censas iesaistities piedavatajas rotalas un
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tas macas atdarinat. Kopuma visi bérni grupas vide jutas drosi un censas lidzdarboties arT citas
rotalas un aktivitates.

Otrs izvirzitais kritérijs — vardu krajums (Sk. 11. attls).

Vardu krajums
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11. attels. Vardu krajums

Diagramma var redzg&t, ka 8 bérniem ir augstakais iesp&jamais vert€§jums. 3 berniem
(Liene, Edgars, Martin$) jau sakotng&ja vertésana, bija augstakais vert&jums, jo sp&ja atbildét uz
jautajumiem lietojot 2 — 3 vardus. 4 bérniem (Agnese, Samanta, Arttrs, Markus) Sobrid jau
mazak pielieto zestus un ikdiena censas komunicet ar vardiem, atbildot uz jautajumiem un
izsakot savas ikdienas vajadzibas. Annas sakotn&jais vert€jums bija zems, tomer praktisko
darbibu laika, sasniedza augstako vert€jumu un Sobrid aktivi izmanto vardus, lai izteiktu savu
vajadzibu ikdienas situacijas. Anna ir palikusi drosaka un aktivaka ikdiena piedavatajas
darbibas. Tomér 2 bérni (Darta, Markuss) joprojam pielieto zestus, Markam ir redzams neliels
uzlabojums, jo ir sacis reagét un censas pielietot zestus vai mimiku, lai sazinatos un izteiktu
savu vajadzibu. Dartai uzlabojumi nav novérojumi.

Tresais izvirzitais kritérijs, atspogulo bérna skanas izrunu (sk. 12. attéls).
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Skanu izruna
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12. attels. Skanu izruna

Diagramma var redzét, ka 8 bérniem (Liene, Agnese, Samanta, Anna, Edgars, Martins,
Artiirs, Markuss) ir novérojams progress, saklausa un ar1 atkarto dzirdétas skanas. Tomeér 2
bérniem (Darta, Marks) atdarina tikai dazas skanas, Marka skanu izruna ir kluvusi nedaudz
skaidraka un saprotamaka, tomér Dartai [idz Sim ir nemainigs rezultats, p&tljuma sakuma un
pétljuma beigas.

Ceturtais izvirzitais kriterijs ir Iidzdaliba (sk. 13. attéls).

Lidzdaliba
3
2
0
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13. attels. Lidzdaliba
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Diagramma var redzet, ka 9 bérni (Liene, Agnese, Samanta, Anna, Darta, Edgars,
Martins, Artiirs, Markuss) jau patstavigi un ar prieku vélas piedalities organiz&tajas rotalas.
Berni jutas parliecinataki, pie zinamam darbibam izradija iniciativu. Piem&ram, darbojoties ar
ritma kociniem, prata tos sasit vienu pret otru, klausoties vardus un macoties ievérot ritmu. 1
bérns (Marks) sakotné&ji novéro darbibas un, ja piesaista, tad censas piedalities, bija gadijumi,
kad velgjas palikt noverotajs visas rotalas laika, ka pieméram, rotala “Ka es saku?”. Marks
piedavatas maskas nevélgjas uzlikt galva, pat baidijas no tam.

Piektais izvirzitais kritérijs - muzikala darbiba (sk. 14.attels).

Muzikala darbiba
3
2
0
Liene Agnese  Samanta Anna Darta Edgars Martins Marks Artlrs Markuss

B Sakotnéjais verteéjums W Atkartots vértéjums

14. attels. Muzikala darbiba

Diagramma ir redzams, ka 8 bérni jau dzied vai piebalso dziedajumam, pazistamam
dziesmam, jutas drosaki, parliecinataki un aktivaki. Liene, spElgjoties ar rotallietam maca tam
dziedat dziesmas, kuras tika veiktas pedagogiskaja darbiba. Dartai izaugsme vél 1idz §im nav
verojama, tom&r Marks klusitinam censas piebalstot dziesmam.

Papildus aktivitates runas veicinasanai:

e Lai sekmé&tu bérnu interesi par muziku, no rita sagaidot bérnus tika ieslégta datora,
pieklusinata fona, klasiska mizika no V. A. Mocarta (dazadi skandarbi). Daziem bé&rniem ta
bija vieglak atvadities no vecakiem, jo vargja iesaistit bérnu, lai padejo ar kadu rotallietu, vai
ar1 ar pieauguso.

e “Saulite” (M. Bicuka) (sk. 2. pielikums); “Pirkstini (B. Brice) (sk. 3. pielikums). Tika

piedavata pirms darbinu veikSanas, lai ievingrinatu roku pirkstinus.
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e Kad bérni devas mazgat rokas (katru dienu pirms brokastim, pusdienam, launaga, péc
radosajiem darbiniem) tika dziedata LatvieSu tautasdziesma roku mazgasanas laika, kuras teksts

ir piestiprinats virs izlietnes (sk. 15. attéls).

15. attels LatvieSu tautasdziesma

e Katru dienu pirms diendusas, kad bérni, jau bija savas gultinas, 2 reizes a capella tika

e Kad kadam no grupas bérniem bija svétki (dzimSanas diena, varda diena), kopa
izpildija So artikulacijas vingrinajumu “Balons”, piita balonu. 2 reizes izpildija So
vingrinajumu, aicinot ar1 b&rnus atdarinat balona ptiSanu, p&c tam jubilaram tika uzdavinats
1sts balons (sk. 4. pielikums).

Veicot pedagogisko procesu var redzét, ka bérna runas prasmes pielietojot muzikalas

rotalas ir uzlabojusies lieldkai dalai bérnu. Autore var secinat, ka muzikalas rotalas ir
neatnemama ikdienas sastavdala 2-3 gadigo bérnu grupas, kas veicina bérna varda krajumu,

atdarinasanas prasmi, rada prieku rotalu laika un veicina ritma izjitu.
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SECINAJUMI

Darba autore ir apkopojusi un analiz&jusi teorétisko literattiru par muzikalo rotalu ka 2

— 3 gadigo bérnu runas attistibas sekmétaju, secina:

1.

Runa un valoda ir cilvéku savstarp&jais sazinaSanas lidzeklis, jeb apkartgjas
pasaules izzinaSanas veids.

Bérna runas un valodas attistiba ir atkariga no cilvéka apkart§jas vides un
apkartgjiem faktoriem.

Bérna valodas un runas attistibai ir nozimigs vispar&jais bérna veselibas stavoklis.
Vecaks ir bérna valodas attistibas vecinatajs, jo veicina savstarpgjo saskarsmi ar

zestiem, mimiku, valodu un runu.

Veicot empirisko petijumu pirmsskolas izglitibas iestad€ par 2- 3 gadigu bérna runas

prasmes sekmesanu muzikalajas rotalas, darba autore secina:

1.

Runas rotalas nepiecieSams izrunat skaidri un 1€ni, ieprieks bérnus iepazistinat ar
dazadam kustibam un vélak to apvienot.

Muzikalas rotalas sekmé bérna runas attistibu, veicinot sadarbibas prasmes un
paplasinot varda krajumu.

Istenojot muzikalas rotalas, tiek veicinatas beérna pozitivas emocijas, ka ari bérns
jutas drosaks grupas vide un izrada lielaku iniciativu sadarboties ar citiem grupas
bérniem.

Petfjuma beigas bérni centas mazak pielietot Zestus un par vadoSo sazinas Iidzekli
centas izmantot runu.

Muzikalo rotalu laika tiek veicinata labvéliga un pozitiva vide bérna runas attistiba,
kura bérns jutas droS$i, parliecinataks un ieinteres€ts, ka arm motivéts atdarinat
kustibas un atkartot vardus, skanas.

Lai bérni justos drosi un parliecinati, katru dienu mérktiecigi nepieciesams vadit

dazadas muzikalas aktivitates sasaistot ar ikdienas darbibam.

Kvalifikacijas darba “muzikala rotala ka 2-3 gadigu bérnu runas attistibas sekméetaja”

meérkis ir sasniegts, uzdevumi ir izpilditi un uz pétijuma jautajumu ir atbildets.
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IETEIKUMI TURPMAKAJAI DARBIBAI

Turpmakas darbibas pirmsskolas izglitibas iestade:

1. Ikdiena turpinat izmantot dazadas muzikalas rotalas, iesaistot tas visas dienas
garuma.

2. Veicinat sadarbibu ar vecakiem, lai majas attista bérna runaSanas prasmi
izmantojot muzikalas rotalas.

3. lIzstradat vecakiem ieteikumus un praktiskus piemérus, ka majas kopa ar b&rnu var

sekm@t runas prasmi izmantojot dazadas muzikalas rotalas.
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Darba autors
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