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Anotacija

Kbvalifikacijas darba temats: “1-2 gadigu bérnu runas aktivizéSana pirkstu rotalas”.

Merkis: izzinat 1-2 gadigu bérnu runas aktivizéSanas sekméSanu pirkstu rotalas.

Darba pirmaja dala tiek iepazistinats ar valodas jédzienu, funkcijam un to dazadajam
izpausmém. Tiek versta uzmaniba uz agrina vecuma bérnu runu, tas attistibu un faktoriem, kas to
ietekmée.

Saja nodala tiek aprakstita rotalu nozime bérnu attistiba, to funkcijas un pszimes. Ka arf pirkstu
rotalas ka bérnu runas aktivizetaja un tas kvalifikacija.

Otraja dala tika veikta praktiska izpéte, ka ar rotalu palidzibu var veicinat, aktivizet
agrind vecuma b&rnu runas attistibu pirkstu rotalas. Petijuma sakuma, tika veikta b&rnu valodas
attistibas novertgjums. Petijuma laika runas attistiSanai tika pielietotas dazadas pirkstu rotalas.
Pétijuma beigas tika veikts atkartots b&rnu runas attistibas Itmenis, tas izmainas, kuras tika
analizétas.

Praktiskaja dala apstiprinajas hipotéze, ka 1-2 gadigu bérnu runas attistiba norits
sekmigi, ja:

e pedagogs pedagogiskaja procesa bérniem izmantos atbilsoto$as bénu vecumam
pirkstu rotalas un citas rotalas, ievérojot pakapenibu un sistematiskumu;
e pedagogs izraisis b&€rnos pozitivas emocijas un vélmi lidzdarboties.
Darbs sastav no 47 lappusém, ieklaujot 2 tabulas, 14 att€lus, 2 pielikumus, izmantoti 23

informacijas avoti.



Annotation

The topic of qualification work: “Speech development of 1-2 year of children trough finger

games”.

The Aim: to find out speech development of 1-2 year old children trough finger games.

The first part of the work introduces the overview definition of speech its functions
and manifestations. The main attention is focused on early speech development of small children
its factors and what affects it. The finger play as a help in development. This chapter looks at
how games are important in development how it functions and its qualification.

The Second part of the work is showing a practical and physical approach at how
certain activities and games for small children can improve speech development. In the
beginning of this activity child’s speech development level was assassed. During the study
certain finger games were applied to develop speech. At the end of the practical part of the paper

another assessment was taken to see how the child’s speech has changed.

In the practical part of the paper the hypothesis was proven correct that development of
child’s speech will happen as planned if:
e if the pedagog for the children’s speech development use finger play and other brain
stimulating games in a steady and systematic;

o if the pedagog makes sure the child is happy and willing to play these games.

The work consists of 47 pages including 2 tables, 14 pictures, 2 annex, 23 sources of

information.
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levads

Valoda ir lielaka misu bagatiba, celS uz ieksg€jo cilveka pasauli, ar kuru més varam atvert
jebkuras durvis. Bérnu valodas attistibas un sajiitu pirmsakumos ir vinu sajiitu pardzivojumu
izteiksmes lidzeklis. Cilvéka valodai un runai ir dazadi mérki. Ar valodas palidzibu mes
apmierinam savas vélmes, vajadzibas un cenSamies ietekmét lidzcilveku uzvedibu, veidojam
saskarsmi ar cilvékiem, izpauzam dazadas jutas ka ar1 fantaziju.

Valoda ir ciesi saistita ar priekStatu bagatinasanos, domasanu, péc ta var spriest par bérna
attistibu. Galvenokart $o attistibu bérna nosaka apkart§ja vide — gimene. Ja bérnam nebitu
iesp&jas augt cilvéku sabiedriba un attistities, vina valodas sp&jas apstatos sakuma pirmaja posma
— pardzivojumu Itmeni. Tadel loti svarigi bérnam apgiit priekstatus, iepazities ar apkart&jo
pasauli un attistit valodu.

Valoda ir ciesi saistita ar domasanu un izteli. No ta me&s varétu spriest par bérna attistibu.
Ar labi attistitu runu bérni izsaka savas domas, vini viegli saprot cits citu un prot uzmanigi
klaustties. Logiski un saturiski organiz&ta runa ir bérna intelektualas attistibas raditajs. Bérna
estétiskas un emocionalas attistibas Iimenis nosaka bérna dzimtas valodas apguves prasmes.
Bérnu runa attistas pieauguSo atdarinasSanas procesa, atdarinot pieauguso lupu kustibas, sejas
mimiku un Zestus. Svariga ir pieauguSo komunikacija jau agrina bérna vecuma, sarunajoties,
rotalajoties un dziedot. Ja bérnam nav garigu, psihisku trauc€jumu, tad sekmigi attistas bérna
valoda un runa. Agrina bérna vecuma runa jaievéro pakapeniskums, to attistot ar pirkstinu
rotalspelém. No agras bérnibas, kuri nodarbojas ar sporta aktivitatém, vingrina smalko motoriku,
attistas atrak art garigi.

B. Brice secina, ka “Jau miisu senci bija ieverojusi, ka roku un pirkstu kustibas, kuras
veido saistiba ar nelieliem dzejoliSiem, labvéligi ietekm& bérna attistibu” Pirkstu rotalas un
speles: attista smalkas muskulatiiras kustibu koordinaciju; palidz sagatavot bérna roku
rakstiSanai un citu dzivé nepiecieSamu kustibu veik$anai; ir viens no bérna runas attistiS$anas un
trauc€jumu noverSanas paliglidzekliem; veicina simultano domasanu, t.i., prasmi vienlaicigi
domat par vairakam vienlaikus izpildamam darbibam; vingrina b&rna uzmanibu, atminu un
koncentrésanas sp&jas.” (Brice. 2007, 7).

Loti svarigi bérnam ir rotalaties, jo pirkstinu rotalas ir ieteicamas un piemérotas no agrina
vecuma (kad bérns vel neruna), jo darbibas un tekstu ar bérnu roku kopa izpilda pieaugusais,
veidojot pozitivu, emocionalu saskarsmi. Pieméram, vienu un to pasu dzejoliti var izmantot ka
iesildisanas veidu pirms darbosanas, ka arT valodas nodarbibas un muzikalas nodarbibas, ka

ritma un kustibu koordinacijas vingrinadjumu papildinot to ar skanosajiem zestiem.



Pirkstinspé€les var izmantot ka intereses uzturéSanas lidzekli péc parak ilgas, vienveidigas
darbibas.
Bérnu runas attistibu nodroSinaSanai svariga loma ir vecaku un pirmsskolas izglitibas
iestades vienotai darbibai.
Saja darba tiks izpétita bernu runas attistiba ar pirkstinu rotalas palidzibu.
Pétijuma objekts: rotala pedagogiskaja procesa.
Pétijjuma priekSmets: 1-2 gadigu bérnu runas aktiviz€Sanas ietekméSanas iesp&jas pirkstu
rotalas.
Petijuma merkis: izzinat 1-2 gadigu bérnu runas aktivizé$anas, sekméSanas iesp&jas pirkstu
rotalas.
Hipotéze: 1-2 gadigu bérnu runas aktivizésana pirkstu rotalas norit€s sekmigi, ja:
e b&rns jutisies drosi, veidojot labestigu saskarsmi ar pedagogu;
e ja pedagogiskaja procesa pedagogs izmantos b&rniem piemérotas pirkstu
rotalas.
Pétijuma uzdevumi:
1. Analizgt zinatnisko literattiru par 1-2 gadigu bérnu runas aktivizéSanu pirkstu rotalas.
2. Pétit beérnu vardu krajuma paplasinasanos izmantojot pirkstu rotalas.
3. Analizet iegtitos datus un izstradat secinajumus.
Peétijjuma metodes:
1. Teoretiska — zinatniska literatiiras analize.
2. Empiriskas — novérojums, varda krajuma izpéte, pedagogiskaja izmé&ginajuma
darbiba un datu apstrade.
Petijjuma baze — Marupes “X” pirmsskolas izglitibas iestade. Pétijuma piedalas 13 jaunaka

pirmsskolas vecuma bérni.



1. Teoretiskas literataras analize par beérnu runas attistibas iespéjam pirkstu rotalas

1.2. Runas un valodas jédziena skaidrojums

Runa ir cilvéka darbiba, kura pastav saskarsmé ar citiem cilvékiem un kura cilvéks pauz
savas domas un nodod tas talak ar kadas valodas palidzibu (Dzintere, Stangaine, Augstkalne,
2014, 16).

Valoda radusies noteikta cilvéka attistibas stadija un liecina par vina sp&ju biit socialai
bitnei, par sp&ju kontakteties. “Valoda ir cilvéku sazinasanas lidzeklis. Ta ir jebkura fiziskas
dabas zimju sisteéma, kas izpilda izzinas un komunikativu funkciju cilvéka darbibas un savu
domu izteiksm& un talak nodoSana ar kadas valodas palidzibu. Runa ir lietoSanas process.”
(Golubina. 2007, 224).

Runa liecina par cilvéka garigo un psihisko attistibu, sp&ju veidot vardus un tadejadi
formulét savas domas un uzskatus vardos. Vajadziba péc sabiedribas radijusi ari vajadzibu
cilvékiem sazinaties citam ar citu ( Lublinska. 1979, 254).

Valoda nodrosina iesp&ju apgit jaunu lidz $im svesu pieredzi, ka arT nodot savas zinasanas
citiem, piem&ram, saviem be€rniem. LatvieSiem S$adu zinaSanu, tradiciju un moralo vertibu
nodoSana no paaudzes paaudz€ ir tautas mutvardu dailrade — no mutes muté, no paaudzes
paaudzé skandétas tautasdziesmas, teikas vai pasakas. So gariga mantojuma saglabasanu
nodroS$inaja vienigi valoda, runa.

Cilveku runai ir dazadi mérki. Ar tas palidzibu més apmierinam savas vélmes un vajadzibas,
cenSamies ietekmét citu cilveku uzvedibu, veidojam attiecibas, pauzam savas sajitas,
fantaz€jam, izliekamies, radam, jautajam un paskaidrojam.

Ir divas galvenas runas funkcijas:

e spgja izteikt savas domas kada jautajuma, tad€jadi pauZot savas zinasanas;

e rosinat sarunas biedru kadai darbibai.

Ar runu var ne tikai izteikt kadu informaciju, bet paust jiitas, noskanojumu, ta var noteikt
ar1 cilvéka uzvedibu dazadas situacijas (Dzintare. 2007,127).

Galvenie runas veidi ir :

e mutiska jeb skanas runa;

e rakstiska;

e Zesturuna.

Runasana, teksta veido$ana, domu izteikSana sazinas procesa. Veésturiski izveidojusies

sazinas forma, kuras lidzeklis ir valoda (Pedagogijas skaidrojosa vardnica, 2000, 150). Runas



darbiba Valoda ir zimju sistéma, ko lieto, lai sazinatos, izteiktu domas, fiksétu informaciju
(Skujina, 2000,184).

“Valoda ir izveidojusies pakapeniski lidz ar cilvéka un cilvéku sabiedribas vésturisko
attistibu. Ta ir cieSi saistita ar cilvéka psihisko dzivi, vina sajiitam, domasSanu, iztéli un gribu.”
(Golubina, 2007.224).

Valodai ir milziga nozime bérna psihologiskaja attistiba, jo ta pilda konkrétas funkcijas:

e komunikativo;
e Visparinoso;
e regulgjoso.

Ar runas un valodas palidzibu skolotdjs sniedz zinaSanas, veido b&rna attieksmi pret
apkartgjo pasauli, sekmé b&rna runas attistibu (Golubina, 2007, 224).

Valoda ari veic dazadas savas funkcijas un uzdevumus miisu dzive.

Tas ir:

e csamibas atspoguloSana un izzina, domasana;

e domu, jiitu, gribas izteikSana;

e sazinaSanas;

e jetekmeésSana;

e kultiiras veidoSana, iemiesoSana un apguve;

e sazinasanas, domasanas un domu izteikSanas, objektivas Tstenibas atspoguloSanas un
izzinas funkcijas.

Valodas funkcijas sava starpa ir cieSi saistitas un nav iesp&jams noteikt, kura no
funkcijam biitu vadosa (Gadamers,1999, 508).

Mazs bérns — ir ka spogulis, kur§ atdarina klausoties pieauguso runu, vins veido savu
runu un tada veida apgust vardu krajumu. Ja bernam tiek trauc€ta runas attistiba, tad vinam rodas
traucgjumi, saskarsmé ar citiem un darbojoties taja, kas lidz ar to negativi ietekm& beérnu
Vispusigo attistibu.

Noteikt runas un valodas robezu nav iespg&jams, jo valoda atrodas pastavigas attistibas
procesa, tacu drosi var izvirzit noteiktas prasibas valodas attistibas limenim dazados attistibas un
macisanas posmos (Golubina, 2007, 224).

Valodas ka potenciali cilvéka apzina esoSas abstraktas zimju sist€émas konkréta izpausme
teksta ar manu organiem mutvardos uztverama veida; gan runata, teksta radiSanas process, gan $1

procesa rezultats (Lingvodidaktikas terminu skaidrojo$a vardnica, 2011, 74).



Lingvodidaktikas terminu vardnica skaidro, ka runa ir cilvéka apzina esoSas apstraktas
zimju sist€émas konkréta izpausme, runata teksta radiSnas process, gan ST procesa rezultats
(Lingvodidaktikas terminu skaidrojosa vardnica. 2011, 74).

Levs Vigotskis izdala $adas runas funkcijas:

e sazinasanas (komunikativa) — saskasmes procesa istenosana;
e nosaucosa (nominativa, signifikativa) priekSmetu, paradibu, darbibu, Tpasibu,
dzivu bitnu u.c. apzZimgjumi;
e Visparinosa,
e planojosa;
e regulgjosa (Logopédisko terminu skaidrojosa vardnica, 2010,284).
A. Vorobjovs par runas galveno funkciju uzskata informacijas nodoSanu. Saruna sastav no
diviem procesiem:
e runas ekspresija — domas ievietoSana valoda un nodosana sarunu biedriem.

e runas impresija — iegtitas informacijas uztvere un analize (Vorobjovs, 1996,92).

L.Vigotskis sakot par runas funkcijam, ka runa pirmam kartam ir socialas saskarsmes
lidzeklis, izteikSanas un sapraSanas lidzeklis. Sazina, ja to nepastarpina runa vai kada cita
sittmas zime, vai sazinas lidzeklis, ir iesp&jama tikai visprimitivakaja Iiment un loti ierobezota

apjoma, ka tas ieveérojams dzivnieku pasaulé (Vigotskis, 2002,16).

Bet V.Gluhovs par runas svarigako funkciju uzskata saskarsmes funkciju. Vins uzskata, ka ta
izpauzas divejadi, lai kaut ko pazinotu un iedarbotos uz sevi un citiem, tadejadi rodas vél viena
runas funkcija — savas un citas uzvedibas reguléSanas funkcija, kura izpauzas ari visu psihisko

procesu organizacija un integracija (Gluhovs, 2005.48).
Kopuma runas darbiba var izdalit Cetras patstavigas runas formas:

e divas saistitas ar ekspresivo runu (mutvardu un rakstu formu);

e divas — ar impresivo runu (t.i., mutvardu un rakstu runas izpratni) (Miltina.2005, 12).

Runa ir valodas individuala izpausme, jo ar to cilvéks ne tikai izmanto savu valodu, bet

izsaka savu attieksmi pret notiekoso.

Secinajums. Valodai ir liela nozime, jo ar valodas palidzibu cilveks spéj sazinaties,
formulét savu domu gajienu, izsaka savu viedokli, to saglabajot un nododot citam paaudzem.
Runa ir saprasanas, izteikSanas lidzeklis. Cilvéku dzivé runai ir liela nozime psihiskaja un

garigaja attistiba.



1.2. Runas un valodas attistiba 1-2 gadigu bérnu vecumposma

Attistiba — tas ir kvalitativs process, kas saistits ar organisma strukturalam parmainam —
kermena Stinu specializéSanos un jaunu Stinu grupu un audu veidoSanos. Nobriest atseviski
organi, organu sistémas, ar1 smadzenes. Cilvéka attistiba ir nepartraukts process, kura izteiktas
augSanas kvantitativas parmainas periodiski nomainas ar straujakam kvalitativam organisma
struktiiras un funkciju parmainam. Attistiba norit visas dzives garuma. (Spona, 2004, 20).

Bérna runas attistiba norisinas ka process, kura bérns apgiist dzimto valodu, tas vardu
krajuma bagatibu un gramatiskas formas, kas nepiecieSamas, lai katrs cilvéks saprastu viens otru
un izteiktu savas domas, vélmes un pardzivojumus.

Runa attistas bérna ikdienas saskarsm& ar pieauguSajiem un vienaudziem. Veiksmigu
runas attistibu nodrosSina ne tikai pieaugusa runas pareiziba un bagatiba, bet ar1 bérna pieaugosas
vajadzibas. Vajadziba péc saskarsmes, v€l€Sanas izzinat, saprast jauno, neparasto, cenSanas tikt
saprastam, pazinot otram par kaut ko, nepiecieSamiba ietekmét otru, lai izraisitu v€lamo atbildes
reakciju, tie ir motivi, kas rosina mazu bérnu aktivai valodas apguvei (Lublinska, 1979, 276).

Bérna attistiba var atzimét nepartrauktu, pozitivu virzibu visas jomas — Kustibas, runa,
socializacija un valoda. Dazadu, atSkiriga lieluma un faktiiras priekSmetu taustiSana, satverSana
veicina un atvieglo runas skanu veidoSanu (Irbe, 2015,76).

A1l fiziska un psihiska attistiba noris vienoti. Cilvéks ir veselums, vina genétiskie un
dzives aspekti nav p&tami un izprotami atrauti cits no cita (Spona, 2004,20).

Attistibas un aug8anas mijsakaribas organisma veselums — to sekme vai bremzg objektivi
izjaukts aug8anas un attistibas veselums (Spona, 2004,20).

Par to, ka runas attistibas posms (viens lidz divi gadi) ir veiksmigi noslédzies, liecina:

e patvaligo artikulacijas kustibu pakapeniskais pieaugums, runas, dzirdes attistiba;
e shemantiskas struktiiras — runas intonacija — ritma — varda fongtiskais veselums —
pirmsakums varda un ta nozimes apguvei;
e runas darbibas, komunikativo un izzinas mérku sasniegSana (Miltina, 2013, 1300.
Runa attistas divas formas:
e ka sarunu biedra runas sapraSana;
e ka paSu sarunu valoda.

Runai iesaistoties bérnu dzive, kvalitativi izmana vina attiecibas ar apkart€jo pasauli,
parveidojot bérna izzinas, domasSanu un darbibu.

Bérns apgtst runu ka lidzekli sevis izzinasanai un pasregulacijai, ja vina vispariga runa

ietilpst klausiSanas, lasiSana, saruna, stridi, spriedumi.
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Runa, veidojas bérna un pieauguso cilvéku saskarsmes procesa. Bérns sava praktiskaja

darbiba, veic virkni runas posmu:

1.

2
3.
4

Diidosana (4-6 mén.);

Slupstesanu (6-10 mén.);

Pirmo vardu ka pirmas signalu sistémas signalu apguve (1 Imén. — 1 gads 6 mén.);

Varda ka signala, kas visparina, balstoties uz butisko pazimju izdaliSanu, apguve un
vienkarSu gramatisko formu parvaldiSana (1gads 6mén. — 2 gadi);

Situativas runas parvaldiSana, saprasto un izrunato vardu skaita strauja palielinasanas (2-
3 gadi);

Pareja uz sakarigas un izteiksmigas runas parvaldiSanu, sarezgitaku gramatisko struktiiru
apguve (4-6 gadi) un ick$gjas runas paradiSanas (sakot ar 4-5 gadi);

Rakstu valodas apguve un logiskas, izteiksmigas runas talaka attistiba, kas nodro$ina
bérnam neierobezotas iesp&jas istenibas izzina un daudzpusiga saskarsmé (Lublinska,

1979, 277).

Runas darbiba ir aktivs, mérktiecigs, ar valodu pastiprinats un situaciju nosacits saskarsmes

process cilvéku savstarpgja sadarbiba.

Runa ka darbiba izpauzas vai nu ka darbibas akta veselums (specifiska motivacija,

nerealializ€joties citos darbibas veidos) vai ar1 atseviSkas runas darbibas, ieklaujoties neverbala

komunikacija. Tas nozimé, ka runas darbibas atseviSkas formas apliiko visus darbibas veidus

(Miltina, 2013).

Raksturigas pazimes:

e Darbibas priekSmetiskums — runas darbiba notiek reala saikn€ ar apkartgjo vidi;

e Merktieciba — jebkura darbiba, starpposms, kura ietverta perspektiva velme to
sasniegt;

e Motivetiba — ikviena darbiba ierosina vairaki motivi, kuri sapliist vienota veseluma;

e Runas darbibas hierarhiska organizacija - ietver sevi atsevisku attistibas vienibu
(Miltina, 2013.122).

Katra bérna runas darbibas posma valodas apguve ir saskatama ka paSpietickama

sisttma, ko bérns izmanto izzinas un saskarsmes mérkiem un kura ir tikai maza dalina no

pieauguso lietotas valodas siste€mas.

B@érna runas attistiba ir cieSi saistita ar ontogenézi. Ta ietver sevi atskirigus procesus, kas

veido kvalitativas izmanas organisma. Kas ietekme endogénie (ieksgjie), gan eksogenie (argjie)

faktori. Apstakli, kas c€loniski iedarbojas uz procesu. (skat.latt€lu).
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L.attels. Cilveka attistiba (S'pona, 2004).

Bérns attistibai nepiecieSamo informaciju sanem no pasaules ap sevi, bet sociala
pieredze, iemanas, prasmes veidojas priekSmetiska, rotalu un macibu darbiba.

Tikai kopiga sadarbiba bérns — pieaugusais un priekSmetiskas darbibas procesa mazais:

e uzkraj priekSstatus par apkartgjo pasauli;
e apgiist priekSmetu, paradibu nosaukumus;
e aktivi sak lietot apgiitas valodas vienibas (Miltina, 2005, 14).

Stimuli runas attistibai vairs nav noteicoSie, jo b&rns sevi apliecina runa, apgistot
socialas lomas, izzinot un visparinot pasauli caur rotalu un ar rotalu starpniecibu. Pirmsskolas
vecuma bérna vadosa darbiba ir rotalnodarbiba, kura pilnveidojas un attistas mazais fonétiskais,
leksiski gramatiskais ieterps (Miltina, 2005, 14). Bérna attistibas noteicoSos faktorus ilustré 2.

attels.

12



Ieksgjie <— . —> Argjie apstakli
\%

Bérna
darbiba

\%

Attistibas
veselums

S T
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2.attels. Berna attisttbu ietekmejoSie faktori (Miltina 2013)

Bérns ienak pasaulé un atklaj savu apkartni ar jau sagatavotu kermeni dazadu kairinataju
darbibu uztver$anai. Pieci analizatori (redze, dzirde, oza, garSa, tauste) nodroSina pirmo
priekStatu veidoSanos. Bérna aktivitate, kas izpauzas kustiba, lauj realizéties augSanas dabiskajai
dzinai, bez kuras nav iedomajama cilvéka attistiba (Miltina, 2013).

Agrino bérnibu sauc bérna attistibu no 1 lidz 3 gadu vecumam. Sim periodam ir javelti
lielaka uzmaniba, jo Saja laika sak attistities bérna personibas galvenas kvalitates, tadas ka ES
koncepcija, pasveértéjums, saskarsmes prasmes un iemanas, socialas lomas uz atdarinaSanas un
empatijas pamata, ka ar1 priekSmetu funkcionala apguve atbilstoSi socialajam semiotiskajam
nozimém, priekSmetu nosaukumu apguve, egocentriskas runas apguve.

3 gadu vecuma bérna atmina, uztvere, uzmaniba, domaSana iegiist vairak pieaugusiem
cilvekiem raksturigu Ipatnibu, neka tas bija lidz §im, bérns iemacas izzinas procesus izmantot
aktivi (Svence, 1999, 62).

Runu bérni apgiist loti atri, it seviski, kad ir saku$i izrunat pirmos vardus. Bérnu runa
attistas no pasiem primitivakajiem izteicieniem lidz prasmei apzinati izteikt noformulétu domu
atra tempa un gramatiski pareizos teikumos:

e 1 gads — pirmie apzinatie vardi (mamma, tétis, ja, n¢);
e 1,5 gadi divu vardu kombinacijas (mans suns, dzert sulu. Protams sava bérnu
fonétika);
13



e No 2 lidz 2,5 gadiem — garaki izteicieni, piem&ram “tapéc Janis raudaja”, “liec
zimuli”, “kas tas ir”’;

e 3 gadi — runu veido teikumi, bérni sarunajas, bet nevienmér atbild (Svence,1999,
63).

Sakot ar pirma gada beigam, bérniem ir izveidojusies priekstati , kas ir tuvakaja apkartné
un ka to sauc — par rotallietam, par kermena dalam, &dienu. Beérni izprot atseviskas lietas, ne
kopsakaribas un nianses. Ap 4 gadu vecumu bérni pamazam iemacas izprast lietu nianses un
visparinajumus.

No 1,5 Iidz 2,5 gadiem bérni iemacas kombinét vardus. Veido 2-3 vardu frazes. Bérniem
2,5 gadu vecuma raksturiga patstaviga un aktiva runa. Kas ir veérsta uz pasa bérna un pieaugusa
uzvedibas regulaciju. Attistas ar1 fonematiska runa — gramatisko formu saskanoSana. Bérni 3
gadu vecuma, visos gadfjumos jau saskano gramatiskas formas, locijumus un galotnes. Saja
vecuma bérni var veidot sarezgitus teikumus. Ir apzinata apzinas kontrole par to, ko saka. No 2
gada vecuma b&rnam ir aktiva interese par visu. Vin§ visu grib zinat, visu grib pataustit,
ieraudzit, saklausit — tas ir “kapécisu” vecums. Bérnu 2 gadu vecuma pasivais vardu krajums vél
ir lielaks neka aktivais — tas ir 3 reizes lielaks. ( Svence, 1999, 63).

Sakuma, macoties runat, bérns vienkarsi rada ar roku uz lietu, kas vinu interesg, un gaida,
ka pieaugusais to nosauks.

Bérnu runat nemacam, bet veidojam ar vinu sarunu — diologu. Bérns redz un dzird no
téva mutes, ka vinpam sanaca un ka teica tétis. Sis princips jaievéro ar nerunajosu bérnu no
pusotra Iidz pat diviem gadiem (Irbe, Lindenberga, 2015, 78).

Viens no galvenajiem otra gada darbiniem ir vardu krajuma paplasinasana, jédzienu
apgiSana. Runa var bt vél neskaidra, saprotama tikai sav&jiem, tomer mazula “vardnica” klust
aizvien biezaka un soli pa solim tuvina pareizai izrunai, vin$ turpina apgit tadus jédzienus ka
“pareizi un nepareizi, liels un mazs, augSa un leja”. Bérns $aja vecumposma iemacas runat
teikumos, kas sakuma sastav vismaz no no diviem vardiem vardiem. Tatad jaapgiist ne tikai

lietvardi, bet arT darbibas un 1pasibas vardi (Irbe, Lindenberga, 2015, 96).
Secingjumi: Agrinaja vecuma attistas bérna runa un domasana, kas ietekmé bérna

attistibu veseluma. Liela nozime bérna attistibai ir draudzigai, nepiespiestai un pozitivai videi,

pozitivai saskarsmei ar pieauguso, jo bérns runu apgiist saskarsmes procesd.
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1.3. Rotalu nozime bérna attistiba

Bérns visu iemacas caur rotalu. Bérna attistiba, rotalai ir liela nozime, jo caur rotalu b&rns
daudz ko uzzina jaunu un iemacas. Tas liecina par bérna fizisko, psihisko un intelektualo
attistibas ltmeni. Caur rotalu bérns uznem daudz informacijas par apkartejo pasauli ar saviem
manu organiem un kermeni. Rotala attista be&rnos humora izjiitu. Ar §$adu pamatu bérns labak bez
piepiiles neapzinati macas. Rotala be&rnos ne tikai rada prieku, bet arT iesp&ju izmantot savus
manu organus un kermeni, caur viniem uznemot daudz informacijas par apkartgjo vidi, pasauli.

Rotalas gaita tiek raditi vislabakie apstakli bérna garigajai un fiziskajai attistibai, vina
psihisko procesu, personibas un uzvedibas veidosanai (Logop@dijas terminu skaidrojosa
vardnica, 2012, 281).

Bérnam rotalajoties lielu vélmi rada rotalas kopa ar pieauguso. Tadgjadi bérnam ir nozimigi
rotalaties ar pedagogu, vecakiem vai ar kadu no pieauguSo. Lielu nozimi dod, ja pedagogs
piedava bérnam rotalas atbilstosi vina vecumam un spgjam. Sadas rotalas bérns jiitas drodi un
piedalas tajas ar prieku.

Ka norada D. Dzintere un I. Stangaine, D. Elkonins un A. Leontjevs rotalu dévé par
pirmsskolas vecuma bérnu vado$o darbibas veidu, kur$ attista jaunus darbibas veidus, kam ir
vairakas pazimes:

e VvadoSaja darbibas veida attistas jauni darbibas veidi, piem&ram, rotala bérns sak

macities;

e veidojas jaunveidojumi un parkartojas atseviskas psihiskas funkcijas, pieméram,

veidojas radosa iztele;

e Izmainoties bérna attieksmei pret apkartgjo pasauli, izmainas arT rotalas raksturs, tas

klust aizvien sabiedriskakas (Dzintare, Stangaine, 2007, 13).

D. Dzintere un l.Stangaine uzsver, ka rotala, bérns un bérniba ir nedalami jédzieni.
Ikviena bérna bérniba ar savam rotalam ir veértiba pati par sevi.

Rotala ir pirmsskolas vecuma bérna dzivesveids. Rotala vin$ rada savu domu, jiitu un
izjutu pasauli — vin§ doma, sacer, salidzina, runa, izdoma, izpildot lomu, priecdjas, skumst,
smejas un dusmojas. Vin$ rotala macas, strada, véro, zZimé, eksperimente, gatavo rotallietas.
Rotala vinu nodarbina. Rotala palidz bérnam izprast sevi, tuvoties un apgit tuvako apkartni,
iedzilinaties gan pieauguso, gan citu bérnu attiecibas.

Bérnu rotala atbalsojas vérotais un pardzivotais pasaulé ap vinu. ST bérna pasaule var bt
gan prieciga, ar pozitivu saturu, gan naidiga, nemiera pilna. Visu, kam bérns tic, kas vinu

interes€, vins censas attélot savas rotalas.
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Rotala bérns dzivo savu bérna dzivi. Rotala vislabak sagatavo bérnu dzives turpmakajai
darbibai (Dzintare, Stangaine, 2007, 5).

Rotala attista humora izjutu. Tas ir labakais pamats maciSanai, jo b&rns macas bez
piepiiles, pats to neapzinoties. Rotala dod ne vien prieku, bet ar7 iesp&ju izmantot savu kermeni
un manu organus, ta lauj uznemt daudz informacijas par apkartgjo pasauli. Rotala bérns macas
kontaktéties un respektét otru cilvéku (Bakisa, Roméns, 1997. 2).

Rotala ir bérna dzives neatnemama sastavdala, un més katrs visu miuzu speléjam dazadas
lomas. Mijiedarbiba ar citiem, cilvéks uzvedas dazadi — vin$ spélé vecaku, pieaugusa un bérnu
lomas, atrodoties kada no vina Es apzinas stavokliem.

Autore uzsver, ka b&rniba ir cilvEces kultiiras un savas tautas tikumisko tradiciju apguves
pirmais posms, primarais un galvenais socializacijas posms. Rotalas nabadziba, primitivisms
sekmé bérnu komunikativo prasmju attistibu, pozitivu attiecibu veidoSanos kopg&ja rotala.
Kopigas rotalas, izpildot dazadas lomas, bérni netieSi macas saskatit un vertét notikumus no
dazadam pozicijam, ieverojot noteikumus, citu intereses, uzvedibas normas. Rotala ir netieSa
bérnu pasregulacijas sekmétaja, kas ir tik nepiecieSsams ari macibas (Dzinatre, Stamgaine, 2007,
11).

Aktivitate ir cilvéka darbigums, rosiga darbiba. Katrs bérns, 1pasi agraja beérniba, vélas
darboties, 1zpétit apkart€jo pasauli, atdarinot to, kontakt€ties ar vienaudziem.

Pec D. Dzinteres un I. Stangaines domam vertiga ir [.Belicka atzina, ka rotala ir bérna
pasdarbibas (spontanitates) izpausmes forma, bérna iek$€jas energijas izpausmes forma argjas
darbibas. Ta ir iek$&jas pasaules t€ls, vina domu un jitu iemiesojums (Dzintere, Stangaine, 2007,
13).

Frébelis uzskata, ka rotala netika uzskatita par audzinasanas lidzekli, to vertgja ka
aizrauSanos, atpiitu nevis nopietnu nodarbosanos, tapéc art nedomaja, ka rotalai varétu piemist
audzinosa nozime (Bakisa, Roméns, 1997, 7).

Uzvediba izpauzas be€rna personiba, vina rakstura, temperamenta Tipasibas, vina
vajadzibas, motivi, sp&jas. Uzvedibas regulacija ievérojama loma ir emocijam un jutam. Katrs
bérns atSkiras ar savdabigu reakciju uz apkartngjas istenibas iedarbibu (Dzintere, Stangaine,
2007, 13).

“Bez rotalam bérns biitu visnoz€lojamakais radijums. Rotala ir tas briniskigais tilts, kurs§
savieno bérna neuzvaramo un nepiepildamo “es gribu” ar vina mazo un nespgjigo “‘es varu’.

Aktivitateé (rotala) bérns izsaka ar1 savu attieksmi pret darbibu (savas vajadzibas,
intereses, gribas piepiili, emocijas). Aktivitates (rotalas) izpausme rod sevi paSdarbiba, tas ir,

darbiba, kas atbilst berna Iimenim.
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Berna aktivitatei (arl radoSai rotalai) nosaciti var izdalit tris lilmenus:

1.

Reproduktivais Itmenis, ko raksturo pasivitate, iniciativas trikums, bezmérkiba — bérns
neprot vai nevélas rotalaties, vai ar1 vina rotalas ir nabadziga izt€le. Vin§ panem vienu,
otru, treSo rotallietu, nevar uzsakt rotalu, pamet tas, vai ar1 vina rotalu darbibas
aprobezojas tikai ar lelles un 1acu barosanu;

Everistiskais jeb meklgjosi izpildosais Iimenis, bérna censSanas pilveidot savu aktivitati,
veéleéSanas izmantot jaunus panémienus — bérna ir velme darboties, rotalaties, vins pats
uzsak rotalu, rada rotalas vidi, uznemas galvenas lomas, to izpild€ ievie§ atseviskus
radoSus elementus;

Kreativais jeb radosais, ko raksturo bé&rna inicitiva, jaunu neSablonisku (radosu)
istenoSanas panémienu mekl&jumi — b&€rnam ir samera noturigas intereses, vin$ prot
izdomat dazadu radoSo rotalu variantus, netradicionali izpilda lomas (Dzintare,

Stangaine, 2007,14).

Rotalas aktivitate risinas divos veidos — argja darbiba, ieksgja darbiba.

Rotalai piedévé dazadas ipasibas — ta ir briva individa v&lmju izpausme, kas Tsteno

daudzveidigas funkcijas, ta ir aktivitate, kura cilvéks (bérns) gist prieku, apmierinagjumu no

savas personigas darbibas (Dzintere, Stangaine, 2007, 16).

“Rotala ir neapzinata gatavoSanas dzivei. Gan ari dzives laika ieglita nozimigumu, nevar

ignorét nedz neapzinata un instinktiva, nedz ar1 socialas vides un audzinasanas noteikto lomu

rotala. Rotalu darbibas rezultats ir bérnu attistiba”. Rotala ir atsléga ar kuru bérns var atslegt

pasauli, tai ir visdazadakas variacijas (Baki$a, Roméns, 1997, 17).

Ka norada D.Dzintare un I.Stangaine:

Rotala ir darboSanas, kuru ietekmé ne tik daudz argji faktori, cik iek$gjie. Bérns neizjiit
pieaugusa varu par sevi, jo “rotalas pasaul€ bérns ir brivs un neatkarigs, vina gara teli lido
arpus apkartnes robezam, un pirmajos dzives gados bezp€ciga fantazija Se nerimstosi
vingrina savus spékus”. Bérnam ir jagrib darit to, ko vins dara;

Rotala bérniem interes€ un patik. J.A Komenskis uzskata rotalu par beérnam nepiecieSamu
nodarbosSanos, kas atbilst vina dabai un tieksmém. Ikviena bérna majo veélme atdarinat
pieaugusos, biit pieaugusakam, neka vins$ ir, petit, uzzinat, izzinat. Bérns, kas rotalajas, ir
pilnigi iegrimis sava nodarbg;

Lai rotalatos, bérnam vajag mijiedarboties ar kadu priekSmetu vai citu cilvéku. Bérns
iesaistas procesa, darbojas un sadarbojas ar otru cilveku vai priekSmetu, reagéjot uz
parmainam. Bérns, kas pasivi véro, klausas, nerotalajas;

Rotala ir atvérta ar izt€les bagata, daudzveidiga. Beérna rotalas nav pareizas vai

nepareizas. Beérns burtiski nokopé veroto un dzirdeto, bet att€lo to sava skatijuma.
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Vienlaikus ir svarigi, lai rotala neapdraudétu pasu bérnu, parak netraucétu par€jos un lai

tai nebiitu negativa virziba.

Psihologs Dz.Bruners izdala rotalas ipasibas, kas vairak skar paSu rotalas procesu, tas

kognitivas funkcijas:

Rotala ir iekS$€ji motiveta darbiba. Rotala it ka mikstina dazadu klidu un
neveiksmju smagumu. Ta ir lielisks Iidzeklis apkart&jas pasaules izzinasana;
Rotala ir vaji izteikta saikne starp mérki un lidzekli. Bérni reiz€m rotalas gaita
izmaina savus meérkus, lai piemérotos jauniem lidzekliem, vai ari izmaina
lidzeklus atbilstosi jauniem mérkiem. Tatad ar rotalas palidzibu bérns ne tikai
izzina, bet ar1 rada, izgudro;

Be@rni nepieskir parak lielu nozimi rotalas rezultatiem. Vini vari€ savus mérkus,
vadoties tikai p&c personigas fantazijas. Ja dazadotiba nav iesp€&jama, tad tada
rotala bérnu garlaiko;

Beérnu rotalai reti ir gadijuma raksturs, ta reti ir haotiska. Rotala attistas péc
noteikta scenarija. Nerati bérni att€lo darbibas pret€ji dzivé verotajam, idealize
ikdienu;

Bérns rotala giist apmierinajumu. Skérsli, ko bérni pasi rada rotala, sagada

viniem prieku. Bez ta rotala ir vienmula (Dzintare, Stangaine, 2007, 19).

Bérniem nav svarigs rotalas rezultats, ta attistas pec noteikta scenarija un reti tai ir

gadijuma raksturs. Rotala bérni att€lo ikdiena redzeto , izspélé dazadas situacijas ar rotallietam

(Dzintere, 2001). Dzintere rotalas procesu kvalificé sadi (sk. 3 attelu).
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attistibu konkrétus merkus kludities

Rotalas process

Rada prieku, Veica
emocionalu socializacijas Lauyj
labsajutttu prasmes eksperimentet

3.attels. Rotalas prasmes un funkcijas (Dzintere, 2011)

lesaistoties rotalas procesa, bérns macas dzivot misu simboliskaja pasaulé, domu un
vertibu pasaulé, taja pasa laika izzinot, izm&ginot un macoties. Macoties kaut ko interesanta
darbiba, tiecoties pretim saistoSam mérkim, ir daudz patikamak un vieglak kaut ko atceréties
neka speciali (ti8i). Macoties ir nepiecieSams, lai rotalas biitu pietickami daudzveidigas.
Emocionalu un garigu gandarijjumu bérns glist gan paSa izdomatas rotalas, gan pieauguso
raditajas, ja vins var brivi darboties.
Abu veidu rotalam ir kopigas 1pasibas:
e Labpratigi izveleta darbiba ar tai raksturigu emocionalu pac€lumu, rotalas prieku;
e Ta ir ipasa modelgjosa darbiba, kur bérns vai nu pats izpilda lomu, vai
modelénoteikumus, pastavot saiknei ar realo pasauli, att€lojot realu darbibu vai attiecibas.
Daudzi pedagogi un psihologi uzsver rotalas nozimi b&rna vispusiga attistiba:
e Rotala ir bérna nepiecieSama dzives sastavdala, jo ta palidz vinpam izprast apkart€jo
pasauli (dabu);
e Rotalajoties bérns ir petnieks. Vins izp&ta pats sevi (speku, vajumu, varéSanu, intereses);
e Rotala bérns péta art dazadus dabas objektus, norises, parvertibas;
e Rotala var redzeét, ko bérns zina, improvizé apgito, zinamo un veido vina darbibas

ieks€jo planu, kuru vins$ pielieto citas situacijas;
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Rotala sekme fizisko attistibu. Bérns var lekt, mest, skriet, kert;

Bérns rotala attistas intelektuali. Bérniem ir iesp€ja atklat, analiz&t un eksperimentét ar
pasauli(dabu) sev apkart. Bérns var bagatinat savus priekSstatus, izpratni par dabu. Vins
macas salidzinat, secinat un klasificét;

Bérns macas sadarboties ar vienaudZiem un pieaugusajiem, uzklausit vinu idejas;

Bérns giist daudzveidigu sensoro pieredzi (Freibarga, Priede, 2007, 50-51).

Vienotas rotalu kvalifikacijas nav, katrs autors to dara no sava aspekta, tapec tiek minétas

dazas nozimigakas rotalas:

kustibu rotalas — pilveido kustibu koordinaciju, uzmanibu, izturibu, noveroSanas spgjas,
sagatavo sporta nodarbibam,;

didaktiskas rotalas — viens no veidiem, ka veicinat pirmsskolas un jaunaka skolas vecuma
bérnu izzinas aktivitati. Didaktisko rotalu laika b&rni iepazistas ar priek§metu pasibam,
preciz€ savus priekSstatus par apkart€jo pasauli, pilnveidojas vinu noverosanas spgjas,
uzmaniba, atmina, domasana un runa;

sizeta , lomu (radosas) rotalas — kam ir vislielaka nozime b&rnu attistiba;

teartralizetas rotalas u.c. — rotalu sizetu bérns veido, no literariem darbiem vai pasa

izdomatiem stastiem (Logopédijas terminu skaidrojosa vardnica, 2012, 281).

Rotalu iedalijums p&c Lublinskas sist€émas:

/ Rotalas Radosas
Kustibu

Dramatizacija

Didaktiskas

Konstruktivas

4.attels. Rotalu iedalijums (Lublinska, 1979. 382)

Secindjumi. Rotalai bérna attistiba ir liela nozime, ta attista bérna pratu, attista

saskarsmes iemanas, attista impulsu kontroli, uzlabo koncentrésandas spéjas, palidz fiziski

attistities ka ari palidz bérna mazindt stresu.
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1.4.Pirkstu rotala ka bérnu runas aktivizétaja

Misu senci ieveroja, ka roku un pirkstu kustibas, kuras veidojas saistiba ar Isiem

dzejolisiem, labveligi ietekme bérnu attistibu.

Sakuma tautasdziesmas katras divas rindinas atkarto divas reizes, jo pirmaja reiz€ bérns

ieklausas, bet otraja jau ir gatavs darboties (Belctne, 2009, 2).

Katra folklora ir 1si aspratigi pantini, kurus skandinot darbojas lidzi bérnu pirkstin§ un

rocinas.

Kamér bérns ir pavisam mazs, pieaugusais tur vinu kl€p1 un, sanémis bérna rokas savgjas,

ritmiski kustina tas lidzi tekstam. Kad bérns paaugas, abi rotalnieki s€z viens otram preti un

bérns atdarina pieaugusa kustibas.

Pedagogijas zinatnu doktores D.Dzintare un R. Bosa atzimé, ka jebkura rotala:

e rada b@rniem emocionalu komfortu, lidzsvaru, apmierindjumu, brivibas un
droSumas izjiitu;

e lauj realizet sevi, apjaust savas intelektualas iespgjas, veiklibu;

e darbojoties beérns iepazist pasauli, atista izt€li, jaunradi, seviski, ja vinpam ir
v€lme un prasme izmantot dazadus makslas veidus;

e rotala bérns izsaka savus pardzivojumus;

e rotala mazais netieSi macas un attistas (Dzintare, BoSa. 1997, 16).

Rotala rada bérna emocionalu komfortu, lidzsvara un droSuma izjiitu, apmierinajumu un

prieku.

Pirkstinrotalam ir daudzpusigs iedarbibas speks :

veidojas emocionals kontakts ar pieauguso;

attistas b&érna vélesanas darboties;

pieaug vina aktivitate;

bérns netiesi vingrinas kustibu koordinacija, tadgjadi attistot domasanu un runu;
regulari stimul€jas runas zonas kustigums galvas smadzenés, kas labvéligi ietekme
bérna runas korekciju;

pilnveidojas psihiskie procesi — uzmaniba, atmina, - kas ciesi saistita ar runu;

atvieglojas rakstiSanas prasmes apguve nakamajiem skoléniem (Krafte, 1999. 26).

Savukart pirkstu rotalas un spéles:

attista smalkas muskultiiras kustibu koordinaciju;

palidz sagatavot bérna roku rakstiSanai un citu dzivé nepieciesamu kustibu veiksanai,
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e ir viens no bérna runas attistiSanas un traucgjumu noveérsanas paliglidzekliem;

e veicina simultano domasanu, t.i., prasmi vienlaicigi domat par vairakiem vienlaikus

izpildamam darbibam;

e vingrina b&rna uzmanibu, atminu un koncentré$anas sp&jas.

Iz8kir triju veidu dzirdes sajiitas: runas, miizikas un trokSnu sajiitas. Tren€Sana jasak jau
zidaina vecuma, pievérot bérna uzmanibu dazadam skanam. Saja vecuma svariga ir maminas
dziedata Supuldziesma, skand@tie ritma dzejolisi un pirkstu rotalas. Lidztekus notiek ar1
emocionala attistiba (Brice, 2007, 7).

Tas bérnos rada parliecibu, drosibas sajiitu, ka vinu kads mil. Liela nozime cilvékam ir
vards, kuru pilnveido emocijas. Agrina vecuma bérniem ir nepiecieSamas pirkstu rotalas. Tas
izpilda pieaugusais ar b&rna roku, ar kuram dzejoliSus nodrosina izteiksmigas emocijas, neslépjot
tas.

B. Brice uzsver, ka izv€loties skaitampantu, ieteicams ieveérot pakapenibas principu — N0
vienkar$aka uz sarezgitako. Darbojoties ar agrina vecuma bérniem, ieteicams, tekstu izrunat
lénaka tempa, ar skaidru dikciju, izteiksmiga intonacija. Darbojoties ar mazuli vin$ japanem
klep1, turklat ve€lams, lai bérns redz&tu pieaugusa seju, emocionalo izteiksmi, v@rotu mutes
kustibas.

Pagraditas dziesminas bérniem ir loti milas. Sajas kopigajas rotalas varat izmantot
piemérotas bilZzu gramatas ar lieliem att€liem vai bérnu rotallietas — tas apdziedot un skandgjot
ritmiskus dzejoliSus. Velams bérniem izprast vardu nozimi dziedot dziesminas (Brice, 2007, 8).

Lai lielakiem b&rniem skandétas pirkstu rotalas neklitu garlaikotas, tas var papildinat ar
dazadam skanam, zilbém un ar 1siem vardiem, kustibam un ritmu.

Skandgjot ritma runas vingrindjumus, var eksperimentét ar tempu un dinamiku, kapinot
vai pal€linot runas un kustibas tempu, izrunajot skalak vai klusak atseviskas frazes. Vienu un to
pasu dzejoliti var izmantot, gan ka pirkstu rotalu pirms ziméSanas (ka roku vingrinajumu), gan
ka dikcijas, artikulacijas vingrinajumu nodarbiba vai pirms dziedasanas, gan ka ritma un kustibu
koordinacijas vingrinajumu, papildinot to ar skanoSajiem Zestiem.

SkanoSie Zesti ir kermena orkestris:

e kaju piesitieni (dap — dap);

e viegli piesitieni augSstilbiem - gan priekSpusé (luk, luk), gan sanu dala (skanas
mainas — lik, lik);

o plaukstu piesitieni (plik, plak);

e pusplaukstu piesitienti, ieliektu plaukstu piesitieni (tik — tik);

e piesitieni kriittim (bundzinas — bum- bum);
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e knipji (nik, nik).

Izmantojot skanosos Zestus, b&rniem veidojas noturiga kustibu koordinacija, attistas ritma
izjuta. Lai bérnus ieintres€tu un padaritu darbosanos radosu, var aicinat mazos pasus padomat,
kadas kustibas, kadus skanoSos Zestus lietot.

Ja bérns parak ilgi veic vienveidigas darbibas, vin$ atri nogurst un zaudé interesi. Gan
relaksacijai, gan intreses uzturéSanai lieliski var izmantot pirkstinu spéles.

Pirkstinu rotalas ir ieteicami:

e jaizvelas rotalas atbilstosi bérna vecumam;

e jabiit precizam un izteiksmigam sniegumam;

e izpildot pirkstinu rotalas jaiesaista abas rokas (vienlaikus, parmainus), lai attistitu abu

roku smalko motoriku;

e japirkstinu rotalu laika sanak improvizet, to drosi var darit;

e Katrs bérns no sakama novéro pirktinu rotalas un tad tikai tajas iesaistas, jadod

bernam ir laiks, lai vins iesaistitos pirkstinu rotalas un aktivi tajas darbotos.

Bérns macas no savam aktivitatem (darbibam). Jo vairak tiek vingrinata kada kustiba, jo
veiksmigaka ta izdodas.

Pirmaja dzives gada strauji attistas lielas kustibas, Iidztekus tam — pirkstu, delnu sikas
kustibas un saskarsme ar apkartgjiem (Miltina, 2013,124).

Pieaugot sajlitu plusmai no apkartgjas vides, pieaug ar1 bérna veélme izzinat. Roka kliist par
darbibas veicgju, par parbaudes objektu redzes, dzirdes, garSas, oZas, taustes sajiitam. Roka
izpilda vel vienu loti svarigu funkciju, proti, runas darbibas aktivizéSanu. Kopuma var atzimet,
ka, veicinot sensoro un kustibu (siko un lielo) kompetenci, tiek aktivizéta runa.

Aktivie pirkstu vingrinajumi veicina emocionalu bérna un pieaugusa saskarsmi. Bérns vél
neprot verbali izteikties, tacu loti agri atpazist mates balsi, tas intonativas noskanas, emocionalo
attieksmi (Miltina, 2013, 125). Ka norada K.D&kens mazais var nezinat vardu nozimi, ta jégu,
bet nojausmas par pausto informaciju vin§ iegiist no pieaugusa Zestiem, roku pieskarieniem,
mimikas, kustibam, acu skatiena ( Dékens 1921).

Ar pirkstu galiniem bérns cenSas pieskarties visiem sikiem priekSmetiem, satverot tos,
ievietot plaisas un spraugas. L&ciens motorikas attistiba izraisa ari I€cienu runas attistiba.

Runas aktivitati “lalinoSo” pseidovardu posma sekmé:

e labveliga, emocionali piesatinata saskarsme bérns — pieaugusais;
e Dbeérna jutekliskas pieredzes un pieaugusa koment€josas runas sasaite;
e izteiksmiga priekSmetiska un pozitiva runas vide, kas rosina b&rnu atdarinat

pieaugusa teikto (Miltina 2013,126 ).
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Bérnam, rotalajoties ar pieauguso, rada lielu prieku rotalas. Mazas rotalas klust par bérna
pozitivo emociju, kustibu pilnveides un runas darbibas veicinatajam.

Rotalas var atskirt pec:

e satura (tiek lietotas dazadas ikdienas noris€s);

e péc ietvertajam veicamajam (lielajam) kustibam (ucinasana, smidinasana u.c.);
e tiek izmantotas Ssaistiba ar veicamajam sikas motorikas (pirkstu) aktivitatém;
e ucinasanas rotalas.

Rotalas prasmigi ietvertas dazadas ritmiskas kustibas, ko bérns veic atbilstosi tekstam
(plaukskinasana, ucinasana, tipinasana u.c.). Tautas rotalas jau izsenis ir ietverta doma par maza
bérna kustibu un runas darbibas vingrinasanu, akcentgjot domu — darbibas drikst un vajag
atkartot, veicinot neverbalas un verbalas prasmes.

Rotalas ietvertie teksti ir vienkarsi. Tie veicina b&rna patikamu valodas prosodiju (tempa,
ritma, pauzes, intonacijas) uztveri. Veicamajas darbibas nozimiga ir pieauguso lidzdaliba — kopa
runat, kopa sist plaukstas, biezi, bernu turot uz celgaliem, ucinat, macit, salikt. Sadarbiba
veidojas bérna droSibas izjuta, kas atbrivo maza b&rna emocionalitati, rada parliecibu par savu
varésanu, aktivize jaunu skanu, zilbju, vardu apguvi.

Loti nozimiga ir vecaku verbaliz&ta attieksme, kas atspogulojas arT bérnu rotalas. Pozitiva
atticksme (mili vardi, smaids, bérna uzmundrinaSana) veicina bérna galvas smadzenu darbibas
nespecifisko aktivizésanu, kam seko bérnu ,,valodoSana” un picaugusa papildus runas atbalsts.

Bérns pats nem rokas ,,visu priekSmetisko pasauli”. Nozimigaka kliist taustes (taktila)
sajuta. PieskarSanas sajiitu bérns visbiezak apgiist klidu un pieredzes cela. PieskarSanas
rezultats —  Kkarsts, auksts, patikams. Ar izklauvéSanu tiek izjustas materialu Tpasibas —
skangjums, vibracijas. Bérns macas ar pirkstiem muzicét. PriekSmetu panemsSana rokas —
pakapeniski veidojas no satverSanas kustibas. UzspieSana — dod iesp&ju noteikt priekSmeta
mikstumu, cietumu. AptaustiSana vienmér piedalas 1kskis, kas nosaka plaukstas tvérienu
( Miltina, 2013, 129).

I.Miltina uzskata, ka runas saskarsme ar pieauguso vienmer atklaj bernam jaunu pasauli.
Mimika, kermena stavolis, ta kustibas, skanas un balss modulacijas, neverbala komunikacija.
Tikai darbiba ar apkart§jas vides priekSmetiem. Valoda atklajas ka noderigs darbariks,
darboSanas instruments. Runas ieguvums izriet no bérna praktiskas darbosanas. B&rns macas un
apglist prasmi izmantot savu kermeni kustibas, bet valodu ka instrumentu, darbibu istenosanai.
Bérna runasanas priekstecis ir vina kermena motora darbiba.

Lai veiksmigi norisinatos pirkstu rotalas, mazajam béram jajitas drosam. B&rnam
jaizjut pieaugusa vélme veidot labestigu saskarsmi. Runasana un valodas saprasana ir saistita ar

sapratu, un §is divas jomas liela méra ir atkarigas no sakotngjas inttmas saskarsmes. Svarigas Ir
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rotalas, kas vienlaikus attista valodu un kustibas. Bérnam jabiit motivétam piedalities, aktivam,
vinam jauzdrikstas lidzdarboties. lzmantojot pirkstu rotalas, iesp&jams bérnu iesaistit aizraujosa,
taja pasa laika attistibu veicino$a rotala, kurd mazais var but gan rotalas vaditajs, gan ari
darboties kopa ar citiem, gan ari atdarinat otra veikto. Pirkstu rotalas nodroSina vajadzibu
sadarboties, tiek veicinatas rotalu prasmes un rotalas konteksta daudz atrak attistas bérna runa.
Pirkstu rotalas b&rns var darboties ne tikai ar pirkstu t€liem un kermeni, bet arl ar
rotallietam. Tas var but pirkstu lelles, ka arT roku lelles, kas dod papildus stimulu bé&rnam
ieklausities valoda. Rotallietas piesaista berna uzmanibu, ka ar1 rosina nosaukt t€la 1pasibas.
Nozimigas runas attistibas lidzeklis ir tautasdziesmas. Tas ir ritmiskas, skanigas,
atdzivina bérnam izteli. Rotalu vecums ir mehanisms macisanas laikmets: bérns macas ar tadu
pasu patiku nesaprasto, ka ar saprasto, vardu virkngjums ka noturigus pantinus, jo vinu saista
skanigums pats par sevi. Katrai sarezgitai kustibai var izdalit atseviskus komponentus, . Kustibu

aktivizéSanas gadijumos var panakt atsevisku vienkarSu kustibu pilnveidi (Miltina 2013, 132).
Secindjumi. Bérnu vispusigai, attistibai liela nozime ir rotalam. Rotalas palidz attistit

pirmas Saskarsmes iemanas, palidz attistit bérna pratu un valodu. Rotaldjotis bérnam attistas

saskarsmes prames ar saviem vienaudziem, kas palidz veidot dzives pamatus nokotnei.
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2. Pétijums par pirkstu rotalu izmanto$anas iespéjam runas attistiba

2.1. Pétijuma izmantoto metoZu apraksts

Pétijuma meérkis: izzinat un izpétit pirkstu rotalas ietekmi uz runas attistiSanu. Darba

gaita ieverojot nosacijumus — bérna vecumposmam atbilstosu rotalu izveli, emocionalu atsaucibu

un veélmi praktiski Iidzdarboties.

Péetijuma uzdevumi:

1.
2.
3.
4.

Izstradat kriterijus beérna runas attistibas noteikSanai;
Izzinat bérnu runas attistibu petijuma sakuma;
Veikt pedagogisko procesu bérnu runas attistibas sekméSanai rotalas;

Veikt atkartotu bérnu runas attistibas izp&ti, analiz&t ieglitos rezultatus.

Petfjums tika veikts 2017. gada aprila meénesi lidz 2017. gada septembra ménesim.

P&tijuma piedalijas Marupes novada pirmsskolas izglitibas iestades 13 bérni, vecuma no 1,4 Iidz

2 gadiem.

P&tijuma sakuma tika izstradati krit€riji, lai noskaidrotu b&rnu runas prasmes:

1.
2.
3.
4.
S.

Izprot pieaugusa runu;

Runa lieto atseviskus vardus;

Iesaistas pirkstu rotalas, cenSoties runat lidzi un atdarinat kustibas;
Spgej atkartot 1sus skaitampantinus, runajot lidzi skolotajai;

Runa noveérojami 1si teitkumi (2-3 vardi).

Pétijuma tika izmantota novéroSanas metode.

Izplatitaka empiriska metode, ko izmanto pedagogiskajas pieredzes izp&t€ ir novérosana.

Novérosana ir pétamo paradibu speciali organizéta uztvere. ST metode dod objektivus rezultatus

tikai tad, ja prot atlasit biitisko, raksturigako, saskatit visparigo un konkréto.

NoveéroSana, ka zinatniska pé€tniecibas metode, atSkiras no parastas, ikdieniskas

noveéroSanas ar savu mérktiecibu, planveidibu, ka art novéroto faktu kvalitativo un kvantitativo

apstradi.

Atkariba no pétiSanas uzdevuma var izdarit vispar€ju noveéroSanu vai atsevisku raditaju

noveéroSanu. Noverosana jaizvirza meérkis un jasastada plans. (Jurgena, 2002, 45).

Seviski biitiska noverosana ir iespgja salidzinat daudzu cilvéku uzvedibu apméram

vienados apstaklos. Tas pétnieckam rada iesp&u noskaidrot, cik visparnozimigas ir atrastas

likumsakaribas un kada ir pétamo cilvéku individualas patnibas. (Koments, Tamma, Elango,
Indre, 1984, 10).
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2.2. Bérnu raksturojums un prasmes pétijjuma sakuma

Marupes novada X pirmsskolas iestades pirmsskolas grupu “Calisi” apmekl€ 16 bérni,
vecuma no 1,5 lidz 2 gadiem. Grupa ir 5 meitenes un 11 z&ni. P&tijuma piedalijas 13 bérni.

Darba pétijuma iesaistito bérnu iss raksturojums (b&rnu vardi ir mainiti):

Arons ( 1,9 g.v) — ir aktivs, komunikabls, loti uzticigs ir pieauguSajiem. Nelabprat
spelgjas ar vienaudziem un dalas ar mantam. Patik sp€léties ar mas§inam celt no klu¢iem tornus.
Prot vienkarSas pasapkalpoSanas prasmes ( lietot galda piederumus, mazgat rokas, ar
atgadinajumu iet uz podinu). Saruna lietotie vardi tiek izrunati nesaprotami;

Reinards (2g.v) — loti reti apmeklé bérnu darzu, jo biezi slimo. Biezi pietriikst vecaki,
jauta peéc viniem. Izvelas spéléties ar galda spelém. Ar vienaudZiem ir draudzigs. Bérns ir loti
kautrigs, biezi nepiedalas rotalas. Runat neprot, bet izrada velmi kaut ko pateikt;

Rudolfs ( 1,10 g.v) - gimeng otrais bérns. Vairak sp&l&jas ar puiSiem. Labprat iesaistas
rotalas, patik izrikot citus bérnus. Nevélas dalities ar [1dzi atnestajam mantam, biezi nesavaldigs.
Prot vienkarSas paSapkalpoSanas prasmes (nomazga rokas, noslauka tas, lieto galda piederumus).
Sauna lietotos vardus izruna neskaidri un nesaprotami;

Marta ( 1,11 g.v) — Gimeng vienigais bérns. Aktiva, komunikabla, loti patik sp&léties ar
vienaudZiem un pieaugusajiem. Patik aktivi iesaistities lomu rotalas. Ir saudziga pret grupas
mantam. Prot vienkarSas paSapkalpoSanas iemanas, dara to ar interesi — mazga rokas, dodas uz
podinu atpazist savu zimiti. Saruna lietotie vardi tiek izrunati skaidri. Runa paradas jauni vardi;

Karlis ( 2 gadi) — Gimeng otrais bérns. Loti reti iesaistas lomu rotalas, labprat spélgjas
viens ar galda spélém. Izvélas vairak spéléties kopa ar pieauguSajiem, nevis ar vienaudziem. Ir
loti jutigs, ja nav lidzi milmantina. Izrada lielu interesi, runat neskaidri, bet ir iesp&jams sacito;

Eva ( 29.v) - nak no daudzbérnu gimenes. Loti Cakla, paklausiga, labsirdiga. Vélas
vienmér visur biit pirma un lidere. Viegli komunic€ ar vienaudZiem un pieaugusajiem. Ar lielu
interesi piedalas lomu rotalas. Patik loti dziedat un spéléties ar grupas mantam. Ir loti labi
apguvusi pasapkalpoSanas prasmes — mazga rokas, dodas uz podinu, lieto galda piederumus un
atpazist savu zimiti. Saruna lietotie vardi tiek izrunati loti skaidri un valoda ir saprotama;

Kitija (1,8 g.v) — gimeng otrais bérns. Kautriga, klusa. Biezi slimo, 1idz ar to bérnudarza
apmakl&jums ir mazs. Labprat spel€jas viena, nepatik sp€léties ar vienaudziem. P&c rotalasanas
nesakarto mantas, biezi vien ir loti nekartiga. Patik spéléties lellu sturT ar lellu mantam. Ar
pieaugusa palidzibu apgiist pasapkalpoSanas iemanas (mazga rokas, lieto galda piederumus).
Saruna lietotos vardus izruna neskaidri un nav iesp&jams saprast, ko runa;

Eduards ( 1,11 gadi) — gimené vienigais bérns. Ir aktivs, komunikabls, droSs ar

vienaudziem, uzticas pieaugusajiem. Patik spéléties ar masinam un lego kludiem. Dalas ar
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mantam un karto tas péc rotalasanas. Nav noturigas uzmnibas piedalities lomu rotalas. Ar
picaugusa palidzibu apgilist pasapkalposanas prasmes (mazga rokas, lieto galda piederumus,
dodas uz podinu);

Elizabete ( 1,11 g.v) — nak no daudzb&rnu gimenes. BieZi slimo, Iidz ar to apmekl&jums
bérnu darza ir mazs. Labprat spel&jas viena un |oti reti sp€l€jas ar vienaudziem. Patik spéleties ar
lellém un dazadam galda spélém. Neiesaistas lomu rotalas bez pieaugusa luiguma. Ar pieaugusa
palidzibu 1&énam apgiist paSapkalpoSanas prasmes (mazga rokas, lieto galda piederumus, dodas uz
podinu). Saruna lietotos vardus izruna neskaidri un nav iesp&jams saprast sacito;

Patriks ( 1,9 g.v) — nak no daudzbérnu gimenes. Labi sadarbojas ar vienaudziem un
piecaugusajiem. Patik sp€léties ar maSinam, klu¢iem un puzlém. Piedalas ar intresi lomu rotalas.
P&c rotalasanas sakarto grupas mantas. Prot vienkarSas pasapkalpoSanas iemanas (atpazist savu
Zimiti, mazga rokas, lieto galda piederumus un dodas uz podinu). Saruna tiek lietoti jauni vardi,
kurus izruna skaidri, ir iesp&jams saprast sacito;

Ernests ( 1,10 g.v) — vienigais b&rns gimené. Aktivs, dzivespriecigs, komunikabls.
Draudzigs pret picaugusajiem un vienaudziem. Prot paprasit pieaugusa palidzibu, ja tas ir
nepiecieSams. Patik sp€léties ar attistoSajam rotallietam un ma$inam. Sakarto pe&c rotalam
mantas. Prot vienkarSas pasapkalposanas prasmes (dodas uz podinu, mazga rokas, lieto galda
piederumus, atpazist savu zimiti). Saruna lietotos vardus izruna skaidri un saprotami;

Hugo ( 2 gadi) — otrais bérns gimené. Uzmanigs, dazreiz nedro$s. Dalgji sadarbojas ar
vienaudziem. Piedalas rotalas, ja liidz pieaugusais. Patik spéléties ar bumbam un nodarboties ar
fiziskajam aktivitatém. Prot un izrada interesi (mazga rokas, atpazist savu zimiti, lieto galda
piederumus). Saruna lietotie vardi tiek izrunati skaidri un ir iespgjams saprast sacito;

Rainers ( 1,11.v) — nak no daudzbérnu gimenes. Ir aktivs, komunikabls ar vienaudziem.
Loti draudzigs ar pieauguSajiem, ja nepiecieSams prot paliigt palidzibu. Patik spéléties ar
masinam un attisto$ajam spelém. P&c rotalasanas jarosina sakartot mantas, meédz biit pavirss. Prot
vienkarSas paSapkalpoSanas prasmes (mazga rokas, lieto galda piederumus un iet uz podinu).
Saruna lietotos vardus izruna neskaidri, bet ir iesp€jams saprast sacito.

Petijums sakuma tika veikts bérnu runas attistibas izverte§jums. Beérni tika véroti gan

ikdienas situacijas, gan nodarbibas un rotalas. Novérojuma rezultati atspoguloti 1. tabula.
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1.tabula. Bérnu runas izvértejums pétijuma sakuma

Kriteriji

1. Izprot 2. Spg;j atkartot 3. lesaistas 4 Runa lieto

picaugusa isus pirkstu rotalas, | atseviskus

runu. skaitampantinus, | cenSoties runat | vardus.

Bérna vardi runajot lidzi lidzi un
skolotajai. atdarinat Kopa
kustibas.
Arons 1 0 1 1 3
Reinards 0 0 0 0 0
Riadolfs 1 0 1 1 3
Marta 1 1 1 1 4
Karlis 1 0 1 1 3
Eva 1 1 1 2 5
Kitija 0 0 0 0 0
Eduards 1 0 0 0 1
Elizabete 0 0 0 0 0
Patriks 1 1 1 0 3
Ernests 1 0 1 1 2
Hugo 1 0 0 0 1
Rainers 0 0 0 0 0
Kopa 9 3 7 7
0 - neveic;

1 — dalgji (censas, bet runa ne vienmér ir saprotama);

2 — labi (runa ir saprotama)

Péc tabula redzamiem rezultatiem var izdarit secinajumus, ka no 13 b&rniem 9 bérni

dalg&ji izprot pieaugusa runu , jo vini vél jitas nedrosi (nav vél pilniba adapt&jusies). Sp&j atkartot

sus skaitampantus, rungjot Iidzi skolotajai, var tikai 3 bérni. Labi runat lidzi skaitampantunevar

neviens, jo bérniem $aja vecuma uzmaniba ir loti nenoturiga. Kopuma pirkstu rotalas dalgji

iesaistas 7 bérni, bet 6 bérni neiesaistijas un veéroja pirkstu rotalas no malas. Paslaik pilniba
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iesaistities pirkstu rotalas nevargja neviens bérns, jo daudzi bija ka novérotaji. Runa labi lieto
atseviSkus vardus, tikai viens bérns Eva, savukart 7 bérni var dalgji. Ka var novérot tabula,
vienam no bérniem kriterija valodas prasmes novértgjums ir ,,labi”, pargjiem berniem kriteriji ir
novertéti ar ,,dalgjs”, vai ,,neveic”. Kopuma katrs bérs maksimali var sanemt 8 punktus, tad
rezultati pirmaja noveérojuma svarstas no 0 Iidz 5 punktiem. Bérniem vidgji labakie rezultati ir
pirmaja kritérija, kur bérni izprot pieaugusa runu, bet pargjos kriteérijos sokas sliktak.

Kopa pa visiem kritérijiem bérni ieguva 26 punktus no 96 iesp&jamajiem punktiem, jeb

24,8% no kopgja punkta skaita. Petijuma kopgjos kriteriju rezultatus var apliikot 4.attela.

M Neveic M Daléji ™ Labi

1. Izprot pieaugusa runu. 2. Spéj atkartot Tsus 3. lesaistas pirkstu 4. Runa lieto atseviskus
skaitampantinus, runajot rotalas, censoties runat vardus.
lidzi skolotajai. [idzi un atdarinat
kustibas.

4.attels. Bernu runas attistibas izvertejums pétijuma sakuma

Var secinat, ka bérna runas attistibas limenis atskiras, jo daudzi bérni vél neruna ( Kitija,
Eduards, Elizabete, Ernests, Rainers). Ir dazi bérni no grupas, kuri izsaka kadu zinamu vardu
(Arons, Reinards, Karlis, Patriks, Riidolfs), bet tris bérni prot nosaukt savu vardu (Marta, Eva,
Hugo).

Nemot véra, ka bérni nak no dazadam gimeném, jutami tas ictekm& b&rna runu, jo gimené
ir divvalodiba. Sadi berni grupa ir divi (Kitija, Eduards), §ie berni majas parsvara runa krievu
valoda un grupa macas apgut latvieSu valodu. Varu secinat, ka $adiem bérniem latviesu valodu
apgut ir gratak. Lidz ar to Sie bérni grupas kolektiva adapt&jas ilgak, jo ir nosléguSies sevi.
Noveroju, ka ir bérni (Hugo, Kitija), kuri grupas kolektiva neruna, klusg, bet kopa ar vecakiem
atnakot un aizejot uz majam, gerbtuvé sarunajas. Ienakot grupa, Sie bérni klus€é un véro

notiekoSo.
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Liela nozime dienas rezima ir rita aplim, kura skolotajs pielieto sasveicinaSanas pirkstu
rotalu. Saja rotala varu novérot, ka bérni censas piedalities ar lielu interesi un izprot pieaugusa
runu un darbojas skolotajam Iidzi. Saja rotala bérni sasveicinas ar grupas biedriem un saprot, ka
ir gaidits grupa.

Aplikojot pirmo kritériju, varu secinat, ka 69% bérnu izprot pieauguso runu dalgji, bet

izprot labi pieaugusa runu 31% bérnu , 0% beérnu neizprot picaugusa teikto (skatit 5. att€lu).

0%

 Neveic m Dalgji o Labi

S.antels Izprot pieauguso runu.

Pirmsskolas iestadi bérni ir sakusi apmeklét ar 2016. gada septembri. Grupa bérni saka
nakt pakapeniski — pa trTs, Cetriem bérniem ned€la. Var secinat, ka adaptacijas laiks bérniem bija
dazads. Lidz ar to vargju secinat, ka sakuma b&rniem bija griiti adoptéties (bija bailigi), tade]
griitibas sagadaja izprast pieaugusa runu (Reinards, Rainers, Elizabete un Kitija).

Divi beérni (Kitija, Eduards) neizprot pieaugusa runu, vinu vardu krajums ir mazs, jo
gimene runa divas valodas. Lai bérnu iedrosinatu, katram b&rnam p&c to nepiecieSamibas atlauj
nemt l1dzi uz bérnudarzu sev milu mantu.

Milmantinam biezi ir magisks speks — ta japalidz bérnam parvarét bailes, nomiernaties,
iejusties jauna vidé. Tiesi §1 rotallieta - lelle, lacens, tigeréns u.C. — palidz atvadities no mates,
palidz bérnam palikt bez maminas. Bérnudarza ar lelliti vai laciti rokas beérns vieglak pardzivo,
jutas drosak (Dzintare, Stangaine, 2007, 200).

Lai bérni tiktu ieintereséti rotala, skolotajs b&mu uzmanibu piesaista ar kadu no
rotallietam (rokas lelli) piem@ram “zaki” un dazado balss intonaciju. Ar rotallietas palidzibu
skolotajs iedroSina, uzmundrina un aicina bérnus iesaistities rotala.

Ir arT bérni (Rainers, Reinards) kuri nevélgjas piedalities rotala, bet to véroja no malas ar

lielu interesi, jo nejutas vel drosi.
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Individuali katram b&rnam ir vajadzigs laiks, lai pierastu pie grupas dienas ritma, neka tas
notiek majas. Tadel ir svarigi grupa radit, pozitivu, labvéligu un drosu vidi, kas b&rnam liktu
justies dro$i un ,brivi, nepiespiesti.

Tiesi bérnu vispusigai attistibai ka neatnemama sastavdala ir skaitampantini jau no agras
bérnibas. Caur tiem bérns var sanemt vinu dzivei tik loti vajadzigas runas prasmes. Tacu §is
prasmes nerodas pasas no sevis, tas ir jaapgist un japilnveido pakapeniski, pec to
nepiecieSamibas. Otraja kriterija par sp&ju atkartot sus skaitampantinus, runajot Iidzi skolotajam

procentuali parada tabula (skatit 6 attéla).

0%

H Neveic ™ Dalgji

6.attels. Spej atkartot isus skaitampantinus, rundjot lidzi skolotajai

Apskatot sesto att€lu, var secinat ,ka 77% bérnu nevar runat lidzi skolotajai isus
skaitampantinus, jo b&rniem $aja vecuma perioda ir mazs vardu krajums vai vél neruna nemaz.
23% beérnu var dalgji skaitit 11dzi skolotajai (sava valoda). Labi runat I1dzi neizrada interesi ne
viens beérns 0%.

Saja vecuma posma var redzét, ka lielakai dalai bernu runas prasmes vél ir jaapgist.

Pirkstu rotalas var izmantot skolotajs dazadas dienas dalas. Pirms galvenas
rotalnodarbibas dalas, ka pirkstu muskulatiiras iesildiSanai, jo tas ne tikai aicina b&rnus uz
pirkstu kustinasanu un vardu atkartoSanu, bet vienlaicigi arT sekmé ritma izjatu. Ari $aja kriterija

tika verteta berna aktivitate, iesaistiSanas pirkstu rotalas (skatit 7 att€lu).

32



0%

m Neveic ® Daléji ™ Labi

7 attels. lesaistiSands pirkstu rotalas, cenSoties runat lidzi skolotajam un atdarinat kustibas

Attela redzems, ka 54% bernu pirkstu rotalas veic dalgji. Savukart 46% bérnu pirkstu
rotalas neveic. Novertgjot kritériju, var secinat, kad bérni nav saskarusies gimen€ ar pirkstu
rotalam, tadel sakuma izve€las novérot no malas. 0% bérni, kas pec kriteérija vert€§jami ar
novertgjumu “labi”. Atkartojot kadu no pirkstu rotalam vairakas reizes, bérns pamazam sak
pieverst uzmanibu un iesaistas pirkstu rotalas.

Ka vienu no pedgjiem kriterijiem izskatlju b&rnu runu ar atseviskiem vardiem. Bérns,
iesaistoties pirkstu rotalas, aizvieto skolotajas teiktos vardus ar sev zinamajiem vardiem. Bérns
klausoties skaitampantinu, paplasina savu varda krajumu ar jauniem vardiem. Sos rezultatus var

apliikot (8 attela).

0%
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8. Runa lieto atseviskus vardus.
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Pielietojot pirkstu rotalas, varu secinat, ka runa atseviskus vardus lieto 38% bérnu, bet
54% bernu izvelas veérotaju lomu, jo jiitas vel nedross grupas videé. Atkartojot pirkstu rotalas

vairakas reizes, 8% bérnu sava runa pielieto atseviskus, sev zinamus vardus.

Varu secinat, ka saja vecuma grupa, bérni pielieto sava rund atseviskus vardus, ar
kuriem sak veidot isus teikumus (divi lidz tris vardi). Ar pirkstu rotalu palidzibu, bérns paplasina

savu varda krajumu.

2.3. Pedagogiskais process bérnu runas aktivizéSanai

Ikdienas darba ar bérniem, pedagogiskaja procesa tika izmantotas pirkstu rotalas, Tsu
ritmisku pantinu skandéSana. Valodas veicinasana lielu lomu rada pirkstu rotalas. Kustibas ar
kajam un rokam attista bérna ritma izjiitu. Ar1 ritmiski skandétas dziesmas $aja vecuma posma
palidz attistit, paplasinat bemu valodu. Piedaloties $adas rotalas, b&rnos izraisa pozitivas
emocijas, palidz saskarsmé sadarboties ar vienaudziem. Sadas rotalas attista pirkstu muskalatiiru,
attista bérnos runas prasmes, ka arl paplaSina bérna varda krajumu. Skaitot tautasdziesmas
dazadas intonacijas, skolotajs rada bérnos pozitivas emocijas, rada véléSanos piedalities ar citiem
bérniem sevis realiz&tas rotalas. Vadot pirkstu rotalas, skolotaja vardus runa skaidri, 1€ni,
bérniem saprotami. Skaitot skaitam pantinus, skolotaja Saja vecuma grupa izmanto kadu no
rotallietam (rokas lelle), kura tiek pieminéta $aja skaitampantina. Tada veida, bérns apgiist atrak
So pirkstu rotalu un paplasina vardu krajumu. Skolotajs var izmantot pirkstu rotalas, veicot kadu
no darbiem ,piemé&ram, (roku mazgasana, gulét ieSana).

Bérnu runas sekmésanai tika izmantotas pirkstinu rotalas:

Rotala ,,Cepu, cepu kukuliti” (skat. pielikumu).

Apraksts. ,,Cep” abas plaukstas kukuliti, parmainus mainot vienu un otru plaukstu
virspus€. Rada ar rokam lielu, lielu un mazu, mazu. Vila plaukstinas. Sanem visus pirkstus kopa
un asi tuvina mutei. Ce] abas rokas, cik vien augstu var. Pabrauka rinkveida kustibam. Liek pie
mutites, it ka gribétu apest.

Komentari. Kad bérni ir ienakusi péc pastaigas un nogérbusies, lai pakapeniski veiktu
roku mazgasanu, lieto So rotalu vairakas reizes, lai bé&rnus sagatavotu pusdienam. Ar So pirkstu
rotalu bérni jau saprot, kad gatavojamies pusdienam. ST rotala bérnos rada pozitivas emocijas, un
prieku darboties lidzi. Pirmajas reiz€s jaunie bérni (Kitija, Eduards) $o pirkstu rotalu no sakuma

véroja no malas, dazreiz izdarot lidzi kadu kustibu. Ar katru reizi atkartojot So rotalu, bérni
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(Arons, Riidolfs, Marta, Eva, Hugo, Karlis) saka ar vien vairak iesaistities $aja pirkstu rotala.
Atkartojot So pirkstu rotalu katru dienu, var€ju veérot, ka saka piedalities arvien vairak bérnu un

izradot lielu interesi. Tadel pirmaja kriterija tika uzlaboti bernu rezultati.

Rotala : ”Sis pirksting ”. (sk.pielikumu).

Apraksts. Skolotaja rada, savas rokas, plaukstas, pirkstsus. P&c kartas, sakot no 1kska
katram nakoSajam pirkstam, noglasta to skaitot skaitampantu.

Komentari. So rotalu var izmantot dazados dienas rezima dalas, ka pirkstu
vingrinajumu, vai sava kermena (rokas) apzinasanai. ST rotala bérus uzmundrina, un liek domat
un apzinaties katra pirksta nozimi, pielidzinot to ar gimenes locekliem, pieméram (8is pirkstins —
vecteting). Ar So rotalas palidzibu, paplasinam berna varda krajumu ar jauniem vardiem.
Atkartojot 3o rotalu vairakas reizes, bérns sak vairak iepazit savus pirkstus. Saja rotala aktivi
piedalas (Eva, Arons, Marta, Hugo, Patriks, Rainers). Bérni piedalijas ar lielu interesi, izraisot
lielu sajismu, runajot Iidzi skolotajai.

Viens no kritérijiem bija, bérnu spgja atkartot Tsus skaitampantinus, runajot Iidzi

skolotajai.

Rotala: ”Cip, cip, cip”.

Apraksts. Skolotaja rada prieksa bérniem ar roku kustibam un runa tekstu. Skaitot
pirkstus ar rotaligam kustibam.

Komentari. So rotalu skolotajs rada brivaja bridi, vingrinot pirkstu muskulatiiru un
atminu. Bérni ar prieku iesaistas $aja rotala, jo viniem interesi piesaista skaitot pantinu ar
kustibam. Daudzi bérni no grupinas vélas biezak atkartot So rotalu, jo ST rotala atdarina
pazistamas skanas (cip, cip, cip — ta saka calis).

Par cik viens no kritérijiem bija, kad bérns iesaistas rotalas, cenSoties runat lidzi un
atdarinat kustibas. Ar So rotalu, bérns vingrina ritma izjiitu, paplasina varda krajumu un spgju
vienlaicigi atdarinat kustibu ar teksta skaitiSanu vienlaicigi, tapec Sai rotalai tika pieversta liela

uzmaniba.

Rotala: ,,Mans mil$ kakitis”.
Apraksts. Bérni ( Eva, Marta, Patriks, Arons, Reinards), apséZoties apliti mégina dziedat
lidzi skolotajai, radot to ar kustibam. Rotala vingrina barnu pirkstu muskulatiiru, uzmanibu un

kustibu koordinaciju. Ka ar1 rada bérnos pozitivas emocijas kopigi darbojoties taja.
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Komentari. Sakuma var€ju vérot, ka bérni piedalijas Saja pirkstu rotala, bet ne visi bérni
dziedaja 1idzi. Jo bérni (Kitija, Eduards) nebija adaptgjusies un nejutas drosi. So rotalu atkartojot
vairakais reizes, bérni kluva drosaki un ar lielu interesi saka iesaistities taja.

4. kritérija bérni sava runa lieto atseviSskus vardus, varju secinat, ka atkartojot rotalu

vairakas reizes (katru dienu) bérni paplasinaja savu varda krajumu.

Rotala: ,,Sasveicinasanas”.

Apraksts. Skolotaja ritmiski skaita tekstu, pievér§ uzmanibu precizai izrunai. Katras
rindas pirmo vardu izrunajot, sit plaukstas, otro vardu izrunajot — uzsit ar plaukstam pa celiem.

Komentari. Ar So rotalu miisu grupina be&rni sasveicinas viens ar otru. Pirms §Ts rotalas
b&rnus aicina nostaties apliti, skolotaja izmanto kadu no rotallietam, kura izraisa b&rnos
labvéligas emocijas. Dazi bérni (Eva, Marta, Hugo, Rainers, Reinards, Patriks, Arons) ieraugot
rotallietu velas to samilot, pasakot draudzipam ,Labrit”. Skolotdja $aja bridi aicina,
sasveicinaties ar visiem grupas draugiem, skaitot $o latvie$u tautasdziesmu. Sada veida radot
b&rnos labveligu, pozitivu vidi. Vadot So rotalu, b&rni atrak adaptejas grupas vide, klust drosaki

un vairak iesaistas $ada veida rotalas.

Rotala “Pavasara zvanin§”.

Apraksts. Bérni, sastajoties apli, dzied dziesmu un atdarina vardus ar kustibam. Dziedot
dziesmu bérni kustina rokas, atdarinot iedomatu zvaninu (vai istu). Atdarinot kukainiti — saliek
labas rokas pirkstus un tos Kkustina. Atdarinot taureniti — bérni krusteniski saliek abu roku
plaukstas ka taurina sparnus, kustina tos. Kad viss mostas, tad bérni pacel rokas augsa, modinot
— sit plaukstas.

Komentari.

ST rotala vingrina bérnu uzmanibu un pirkstu muskulatiiru, jo dziedot katru pantinu ir
jarada kada no kustibam. Rotala bérniem rada pozitivas emocijas un ritma izjiitu. Rotalas laika,
bérni pilnveidojot savu izt€li atveido dazados veidos kukainus un taurenus. Loti labi padodas §1
rotala (Aronam, Reinardam, Martai, Evai, Ernestam, Karlim). Piedaloties rotala, par pirkstu un

roku kustibam piedoma dazi bérni ( Kitija, Rainers, Hugo, Patriks).

36



2.3. Bérnu raksturojums un prasmes pétijuma beigas

P&c pedagogiskas darbibas 7 ménesu garuma, tika veikta atkartota b&rnu runu novérosana
Sajas pirkstu rotalas. Lai var€tu uzzinat, cik pedagogiska darbiba $aja laika posma ir bijusi
sekmiga. No §1 vérojuma, var redz€t cik sekmigas ir bijuSas §is pirkstu rotalas un ka tas
ietekméja bérna runas attistibu $aja agrinaja vecuma posma.

Saja pétijuma beigas, varu secinat, ka bernu runas kritériji ir krietni uzlabojusies (skatit 2.

tabulu).

2.tabula. Bérnu runas attistibas izvertejums peétijuma beigas

Kriteriji
3. lesaistas 4.Runa lieto
2. Spgj atkartot | pirkstu atseviskus
Bérna vardi | 1.1zprot sus, rotalas, vardus. Kopa
piecaugusa skaitampantinus, | cenSoties
runu. rungjot Iidzi runat lidzi un
skolotajai. atdarinat
kustibas.
Arons 2 2 2 2 8
Reinards 1 1 1 2 5
Rudolfs 2 1 2 2 7
Marta 2 2 2 2 8
Karlis 2 1 2 2 7
Eva 2 2 2 2 8
Kitija 1 1 2 1 5
Eduards 2 1 1 1 5
Elizabete 1 1 1 1 4
Patriks 2 2 2 1 7
Ernests 2 1 2 2 7
Hugo 2 1 1 1 5)
Rainers 1 1 1 1 4
Kopa 22 17 21 20
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Atkartojot runas attistibas izvert€§jumu pétijuma beigas, var secinat, ka runas attiStiba
dazos no kritérijiem ir uzlabojuSies pilnigi visSiem b&rniem. P&tijuma sakuma dazi bérni
nerunaja, bet véroja rotalas no malas, tad p&tfjuma beigas jau visi berni iesaistijas rotalas un
papildinaja savu varda krajumu, pasakot dazus vardus, vai izveidojot Tsus teikumus (no diviem
lidz trim vardiem). Bérnu runas attistibas rezultati ir uzlabojusSies par 57,7 %, jo sakuma bérni
kriterija ieguva tikai 24,8% no kopg&ja punktu skaita, tad petijuma beigas tie jau bija 76,8%.
Vislabakos kritérijus bérni ieguva, izprotot pieaugusa runu, bet labakus rezultatus ar ieguva
pargjos kritérijos . Saja pedagogijas darbiba bérni ir sasniegusi labakus rezultatus, bet lai vél

uzlabotos runas attistiba, tie ir jaturpina ar pirkstu rotalam.

Bérnu raksturojums pétijuma beigas:

Arons - loti patik piedalities pirkstu spélés un censas skaitit skolotdjai lidzi. Ir
paplasingjies varda krajums runa. Labprat iesaistas pirsktu rotalas, ar lielu interesi gaida kads
ciemin$ (rotallieta) ir atnaks ciemos. Ar pozitivam emocijam rotalajas ar grupas biedriem.
Dazreiz izdara pari kadam draugam. Ar skolotajas palidzibu prot sagérbties;

Reinards — parsvara iesaistas pirkstu rotalas, manami vérojuma beigas ir palielinajies
varda krajums. Biezi spél&jas sava nodaba ar dabas materialiem vai maSinam. Jau ir adaptgjies
grupas vide, bet meédz bt loti kluss. Izrada lielu vélmi sarunaties ar pieaugusajiem un grupas
biedriem;

Riadolfs — ir loti aktivs bérns un iesaistas parsvara visas rotalas ar lielu interesi. Sak
veidot teikumus no diviem vai trim vardiem. Lielu izaugsmi redz pirkstu rotalas, kur Radolfs ar
lielu patiku mégina skaitit lidzi skolotdjai un atdarinat ari kustibas;

Marta — ar lielu interesi iesaistas visas rotalu aktivitates, sava runa pielieto daudz jaunus
vardus, bet dazi no vardiem vél ir neskaidri saprotami. Patik rotalaties ar grupas biedriem un
skolotaju. Dazreiz ir nesaskanas par mantu daliSanu. Loti triikst uzmaniba no gimenes locekliem;

Karlis — iesaistas visas pirkstu rotalas. Vardus pirkstu rotala neatkarto uzreiz, bet pats
rotalajoties skaita, dzied, daZreiz nevar saprast pateikto. Loti patik pavadit laiku skolotajas
sabiedriba, velas skolotaja uzmanibu. No rita ir rauduligs, ja nav blakus milmantina;

Eva — Loti patik piedalities pirkstu rotalas un rotalas ar dziedasanu. B@rns ir loti
dzivespriecigs, aktivs un droSs, iesaistoties katra rotala. Grupa runa labi, ir liels vardu krajums,
patik spéléties kopa ar grupas biedriem. VE&las skolotajai palidzet dienas gaita un grib biit vadosa
grupa;

Kitija — klusa, jo vél lidz galam nav adapt&jusies grupas vidé. Rotalas piedalas pamazam,

verojot UN 1eénam iesaistas tajas, ja tas ir ieintres€jis. Ir loti triicigs vardu krajums, bet ar pirkstu

38



rotalu palidzibu sak lénam paplasinaties varda krajums. Dazus vardus izruna neskaidri. Labak
patik rotalaties vienatng, nevis ar grupas biedriem;

Eduards — aktraktivs, patik dazadas rotalas ar kustibam. Uzmaniba nenoturas ilgi, jo
patik vairak spéléties sava nodaba. Mazs vardu krajums. Ar bérniem ir loti draudzigs. Jau sak
apgit paSapkalpoSanas iemanas;

Elizabete — pamazam sak iesaistities rotalas, jo bérns sak jau adaptéties grupas vide. Ir
klusa, parsvara spél&jas sava nodaba. Grupas telpa runa mazak neka ar vecékiem, kad atnak
pakal. Sak runat dazus vardu — mamma, acis. Rotalas ar dziedaSanu neiesaistas, bet s€zot novero
grupas biedrus. Pardzivo, ja dzird vardu — mamma;

Patriks — rotalas piedalas, patik loti pirkstu rotalas. Ir loti aktivs, patik rotalaties ar
grupas biedriem. Paplasinajies vardu krajums, veido teikumus no diviem lidz trijiem vardiem. Ir
loti labi apguvis paSapkalpoSanas iemanas. Izraisa lielu interesi sikas rotallietas;

Ernests — kustigs, loti pozitivs, patik iesaistities rotalas ar kustibam. Grupa runa daudz,
bet nesaprotami. Ar lielu prieku rotalajas ar grupas biedriem, piedalas kopa izdomatas rotalas.
Noveroju, ka dienas lika ik pa bridim pietriikst vecaki, jo jauta vairakas reizes par vecakiem;

Hugo — piedalas visas rotalas, bet ir kluss. Vairak patik pétit pirkstu rotalas no malas.
Grupa runa maz, pa vienam vardam , pieméram - bumba, bet izruna vardus loti skaidri. Loti
patik sp€léties ar bumbu, biezi nevar sadalit mantas ar citiem b&rniem;

Rainers — patik piedalities visas rotalas, bet uz isu mirkli. Nav liela uzmanibas noturiba,
tadé] maina visu laiku darbibas. Runa daudz vardus, bet nesaprotamus. Rotalajas ar grupas
biedriem. Prot veikt pasapkalpoSanas prasmes.

Pedagogijas darbibas rezultati bija pozitivi, jo bérna runas attistibas veértéjums pé&tijuma
sakuma bija atbilstoss, tikai vienam bérnam. V&rtéjuma beigas, tas redzami uzlabojas katram

bérnam, izmantojot pirkstu rotalas (skatit 9.attelu).
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1. Izprot pieaugusa 2. Spéj atkartot 3. lesaistas pirkstu 4. Runa lieto
teikto. Tsus, rotalas, censoties atseviskus vardus.
skaitampantinus, runat [1dzi un
runajot Iidzi atdarinat kustibas.
skolotajai.

9.attels. Bernu runas atfistibas izveértejums - pétijuma beigas

Var secinat, ka no 13 berniem 4 berni dal&ji izprot pieaugusa teikto, jo b&rniem ir
nenoturiga uzmaniba, bet 9 bérni spgj un izprot skolotajas teikto pirkstu rotalas. Spgj atkartot
1sus skaitampantinus, dalgji runat Iidzi skolotajai var€ja 9 bérni, jo vini spgja atkartot skolotajas
teikto pirkstu rotalas un 4 bérni sp&ja skaitit skolotajas teikto tekstu. Pirkstu rotalas, censoties
runat 1idzi un atdarinot kustibas dal&ji sp&ja 5 bérni, $o uzdevumu apguva 8 bérni, ar lielu prieku
un interesi pirkstu rotalas. 6 bérni izmantoja savu valodu dal§ji, atkartojot skolotajas teikto
pirkstu rotalu. Un 7 bérni sp&ja papildinat varda krajumu piedaloties pirkstu rotalas.

Pétijuma laika bérni ar lielu interesi iesaistijas pirkstu rotalas ar grupas biedriem,
skolotaju. Parsvara visiem b€rniem pétijjluma beigas runas prasmes pirkstu rotalas bija

uzlabojusas (skatit 10 attelu).
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m Vérojuma beigas
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10.attels. Izprot pieaugusa teikto

9 bérni no 13 bérniem pétijuma beigas saka izprast skolotajas teikto pirkstu rotalas. Tas
radija bérnos interesi, bagatinaja varda krajumu, veidoja kopigu interesi piedalities pirkstu
rotalas ar draugiem. Skaitampantinu atkartoSana b&rniem paplasina varda krajumu, domasanu,

uztveri un ritma izjiitu. Ka ar1 bérnus attista virspusigi (skatit 11.attelu).

2,5
2
1,5
1 B Pétljuma sakuma
m Pétijuma beigas
0,5
0
O BV & 2 O P R N X2 O & O O
fkoo.o’b*b,bé\ S \@&\\ & & \\9@) 0@} q}*& Qec‘} \2\0% .\(\e}
v JENRS S é\«? REERON °

11.attels. Skaitampantinu atkartoSana
Ka redzams, ka no 13 bérniem pétijuma beigas 4 bérni ieguva maksimalo punktu skaitu.

Pirkstu rotalas ar lielu prieku un ienteresi iesaistijas 4 bérni, bet 9 bérni piedalijas dalgji

skaitampantinu atkartosana, jo atkartoja tikai vinam zinamos vardus.
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Bérni apguva runas prasmes iesaistoties pirkstu rotalas, censoties atdarinat ar kustibam
pirkstu rotalas. Pirkstu rotalas b&rniem paplaSinaja vardu krajumu sava runa. B@rnos bija
redzams lielaks progress pirkstu rotalas. Bérni ne tikai pirkstu rotalas vairak piedalijas, bet ar1
ieguva daudz vairak pozitivas emocijas, neka tas bija redzams pétijuma sakuma (skatit 12

attelu).
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12. attels, IesaistiSanas pirkstu rotalas

Kopuma var secinat, ka pirkstu rotala pétjjuma beigas no 13 bérniem maksimalo punktu
skaitu ieguva 8 berni. Bérnu Iimeis valodas attistiba bija augstaks neka pétijjuma sakuma, jo
pétijuma sakuma puse no berniem tikai veroja pirkstu rotalu, bet nepiedalijas tajas.

lesaistoties rotalas, lielaka dala bérnu pétjjuma beigas spgja runa lietot atseviSkus
vardus. Lidz ar to bérnu valoda tika novéroti isi teikumi no diviem Iidz tris vardiem. Kopuma var

secinat, ka beérnu attistibas limenis $aja kritérija bija uzlabojies no pétijuma sakuma.
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13.attels. Spej rund lietot atseviskus vardus

P&tijuma beigas, izprot pieaugusa teikto pirkstu rotalas 7 b&rni no 13 berniem, bet dalgji
izprot 6 bérni no 13 bérniem. B&rnu veértéjums ir uzlabojies, jo bérni spgj ieklausities, izprot
pieaugusa teikto pirkstu rotalas.

Kopuma pirkstu rotalas pétijuma sakuma dalgji iesaistijas 9 bérni no 13 b&rniem. “Labi”
neiesaitijas neviens b&rns, jo v&l berni nav adaptgjusies grupas vide. Neizprot pieaugusa teikto
pirkstu rotalas, bet véroja no malas 4 bérni no 13, izprot pieaugusa teikto 4 bérni no 13, ar prieku
iesaistijas 9 beérni, bet nebija neviens bérns , kur§ neizprata skolotdja runu, bet ar prieku
piedalijas pirkstu rotalas. P&tijuma beigas strauji uzlabojas b&rna runa, jo bérni bija adapt&jusies
un atkartojot pirkstu rotalas vairakas reizes. Uzlabojas valodas prasmes.

Kriterija spgj atkartot Tsus skaitampantinus runajot lidzi skolotajai, pétijuma sakuma
dalgji iesaistijas 3 beérni no 13, jo nebija pirms tam saskaruSies ar pirkstu rotalu skaitiSanu.
“Labi” nepiedalijas neviens un vérojot rotalu no malas piedalijas 10 b&rni no 13 b&rniem. Bérni
nebija apguvusi prasmi skaitit skaitampantinus ar skolotaju. Peétijuma beigas krasi mainijas
rezultats atkartojot Tsus skaitampantinus, jo “labi” iesaistijas 4 bérni no 13 b&rniem, dal&ji
iesaistijas 9 beérni no 13 bérniem. Bet kas S$aja rotala nepiedalijas, nebija neviens bérns.
Atkartojot pirkstu rotalas vairakas reizes, bérni apguva valodas prasmi atkartot Tisus
skaitampantinus, runat lidzi skolotajai.

lesaistoties pirkstu rotalas un censoties atkarto Iidzi, un atdarinat kustibas, pétjjuma

sakuma dalgji iesaitijas 7 b&rni no 13 berniem. Nepiedalijas pirksu rotalas 6 bérni no 13
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bérniem, labu vért€jumu nesasniedza neviens bérns. Petijuma sakuma daudzi bérni bija verotaju
loma no malas, nejutas drosi grupas vide, jo bija mazs varda krajums. Pirkstu rotalu p&tijuma
beigas labi iesaistTjas kopa 8 bérni no 13 berniem, dalgji iesaitijas 5 bérni no 13 bérniem. Saja
kritérija nebija neviens bérns, kas nepiedalijas pirkstu rotalas, jo bérni izradija interesi par
pirkstu rotalam paplaSinot valodas prasmes un vingrinot pirkstus.

Petijuma sakuma dal&ji runa lieto atseviskus vardus dalgji 5 bérni no 13 bérniem. Runa
lietojot atseviSkus vardus labu vért€jumu sasniedza viens bérns (Eva). Nepiedalijas un sava
runa nepielietoja atsevisSkus vardus 7 bérni no 13 b&rniem. V&rojot no malas, Siem bérniem bija
mazs vardu krajums un nejutas drosi grupas vide. Pétijuma beigas runa lieto atseviskus vardus
labu vert§jumu sasniedza 7 bérni no 13 bérniem, valodas prasmes un vardu krajums Siem
b&rniem bija uzlabojies atkariba no sakotngjiem rezultatiem. P&tljuma beigas nebija tadu b&rnu,
kuri sava valoda neizmantoja atseviskus vardus, jo lielaka dala no b&rniem sava runa pielietoja
isus teikumus (2-3 vardus). Dalgji sp€ja sava runa pielietot atseviSkus vardus 6 bérni no 13
b&rniem.

Vislabakos rezultatus bérni ieguva izprotot picaugusa runu pirkstu rotalas. Kopuma var
secinat, ka pirkstu rotalam ir liela nozime bérnu valodas apgiiSanai agrinaja vecuma (no 1-2
gadi). Apliikojot kopgjos rezultatus, var secinat, ka bérnu runa ir vairak aktivizéta, izmantojot

dazadas pirkstu rotalas.
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Secinajumi

Runai ir liela nozime cilvéku sazinaSanas un izzinas lidzeklis apkartgja vide.

Agrinaja bérnu vecuma ir liela nozime valodas attistibai un bérnu psihiskai attistibai.

Jau no agrina vecuma no (1-2 gadus veciem) bérneim, liela nozime turpmakaibérna
attistiba ir siko pirkstu muskulatiiras attistiba, ka art sensorai attistibai.

Valodas attistibai agrina vecuma liela nozime bérnu dzivé ir pirkstinu rotalam, tas
paplasSina bérnu valodu, redzes loku, ritma izjitu.

Lielu lomu béra runas attistibai rada vide, kura bérns atrodas (gimene, bérnu dars,
skolotajs).

Runa bérnam nodroSina saskarsmi ar cilvékiem. Runa veido garigo un psihisko cilvéku
attistibu.

Pirkstinu rotalas bérnos rada pozitivas emocijas, kas $aja vecuma ir tik loti nepiecieSamas
bérnu attistibai, drosibai, prickam.

Valodas prasmes tika attistitas izmantojot dazadas pirkstinu rotalas. P&tfjuma meérkis un
izvirzitie uzdevumi tika sasniegti pozitivi, jo bérni kluva droSaki, paplasinajas vardu

krajums, iesaistoties pirkstinu rotalas. Un hipot€ze apstiprinajas.
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Pielikums
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1. Rotala “Cepu, cepu kukuliti”
Rotalas apraksts.

Cepu, cepu kukuliti,

Cepu lielu, lielu,

Cepu mazinu. Velu, velu apalu.
Smauksts — krasnina,

Garu, garu skursteni.

Amm — garsigs, garsSigs!

Apéd, aped!

2. Rotala “Sis pirkstins”
Sis pirksting — vectgtins,
Tas — vecmamina,

Tas garais - tétis,

Ta mamina,

Bet tas mazinais —

Tas jau tas labinais.

Toa samilgja, to sabucoja.

3. Rotala “Cip, cip, cip”
Cip, cip, cip,
Cip, cip, cip,

Cali skrien pusdienas kajas vien zib.

Ka, ka, ka,

Ka, ka, ka,

Vistina pusdienas olu mums dos.
Ki — keri —g, ki — keri — gii.

Gailitis saka cik laba ir ta!

4. Rotala “SasveicinasSanas”
Labritin — ritina,

Labdienin — dienina,

1. Pielikums.



Labvakar — vakara,

Labnaksnin — naksnina!

5. Rotala “Mans mil§ kakitis”
Mans mils kakitis,

Mans mils kakitis,

Baltam kepinami,

Melnam tsinami.

Mans mils kakaitis,

Mans mils kakitis

Gul zala zalitei,

Silta saulitéi.

6.Rotala ,,Pavasara zvanins”
Dili, dili, dili, din,

Atskan zvanin$ dzin, dzin, dzin!
Pamodina vaboliti,

Pamodina taurentti,

Mostas viss, kas liekas jauks,

Mosties, mosties, milais draugs!
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