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Anotacija

Bakalaura darbs ,,Tris lidz cetrgadigu b&rnu uzvedibas paradumu veidoSanas
specialaja internatskolad” sastav no satura raditaja, ievada, 2 nodalam, 5 apaksnodalam, 15
att€liem, secinagjumiem, izmantotas literatiiras un informacijas avotu saraksta, 2 pielikumiem.
Darba apjoms — 49 lapaspuses.

Bakalaura darba ir izmantoti 32 literatiiras avoti, tai skaita 3 arzemju literattiras un 2
interneta resursu avoti.

Teoréctiskaja dala autore péta V.Golubinas, V.Adlera, M.Bolsona, I.Belicka,
I.Plotnieka, A.Sponas un citu pedagogijas un psihologijas zinatnieku atzinas par uzvedibu
noteicosajiem faktoriem.

Empiriskaja dala autore analizé bérnu uzvedibas paradumus specialaja
internatskola, veic pétijuma organizaciju un rezultatu apkopojumu.

Lai sasniegtu izvirzito mérki, tiek izmantotas pétnieciskas metodes — teorétiska:
literatiras analize; empiriskas: novérojums, anketésana.

P&c veikta pétijuma autore secina, ka 3 lidz 4 gadigu bérnu uzvedibas paradumi
veidosies sekmigak, ja beérnam biis pozitivs uzvedibas paraugs un skolotajs ievéros katra
bérna individualas attistibas Tpatnibas.

Pienemta hipoteze tika parbaudita un apstiprinajas.



Anotation

Thesis "Three to four-year children's behaviors, the formation of a special boarding
school” consists of a table of contents, introduction, chapters 2, 5 sub-sections, 15 images,
conclusions, bibliography and source list, two annexes. Scope of Work - 49 pages.
Bachelor's work is based on 32 literature sources, including 3 foreign literature, and two
Internet sources.

The author explores the theoretical section V. Golubinas, V.Adlera, M. Bolsona, |
Belicka, | Plotnieks, A.Sponas and other pedagogical and psychological research findings on
the determinants of behavior.

Empirical part of the author analyzes the behavioral patterns of children a special
boarding school, the research organization and a scoreboard.

To achieve the goal, used research methods - theoretical: a literature analysis,
empirical: observation, questionnaires.

After the study the author concludes that 3 to 4-year-old children's behavior patterns
will produce better if the child will have a positive behavioral model and the teacher will
respect each child's individual development characteristics.

The adopted hypothesis was tested and confirmed.
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levads

Misdienas pedagogijas un psihologijas zinatpu nozarSs aktualiz€jusies bernu
uzvedibas problému pétnieciba dazados vecumposmos. Uzvedibas paradumi veidojas jau no
piedzims$anas briza. Uzvedibas kultiira gimeng, savstarp&jas attiecibas ir bérniem paraugs,
kuru vini atdarina.

Katram bérnam uzvediba ir at$kiriga un ta izpauzas dazados vecumposmos, dazadas
darbibas. Bérna attistibu ietekmé gan tas kada gimené vin$ aug un kadi tuvinieki vipam ir
apkart, gan tas kada ir vina iedzimtiba. Tadel, lai pareizi veidotos bérna uzvedibas paradumi,
nepiecieSams pirmsskolas izglitibas iestade ieverot visus Sos aspektus.

Prakse rada, ka rodas béru neaudzinatiba un nepieklajiba. Berni nepietiekami
izrada, kas ir ciena pret saviem vecakiem un citiem pieaugusajiem, vini ne vien neciena savus
tuviniekus, bet arT nekadu cienu neizrada pret apkart€jiem. B&rni nenoverté citu veikumu,
biezi vien to izdemolgjot un izpostot, nejuzdami nekadu atbildibu par sevis veiktajiem
nodarfjjumiem.

Velak bérns savas gimenes uzvedibas paradumus papildina ar pirmsskolas izglitibas
iestadé iegitajiem. Un ta ka bérni nak no sociali dazadi nodro§inatam gimeném, tad
nesakartotiba gimenés, gimenes statusa neatbilstiba gimenes loceklu realajam statusam,
bezdarbs ietekmé bérnu uzvedibu, kas tiek papildinata pirmsskolas izglitibas iestadé gan
pozitiva, gan negativa nozime.

Pétijuma objekts- Specialas internatskolas pedagogiskais process.

Peéttjuma priekSmets- Tr1s 11dz Cetrgadigu bérnu uzvedibas paradumu veidoSanas.

Pettjuma merkis- Petit tris Iidz Cetrgadigu bérnu uzvedibas paradumu veidoSanos

specialas internatskolas pedagogiskaja procesa.
Hipoteze- tr1s 11dz Cetrgadigu bernu uzvedibas paradumi veidosies sekmigak, ja
» Dbeérnam biis pozitivs uzvedibas paraugs,
» skolotajs ieveros katra bérna individualas attistibas Ipatnibas.
Pettjumu uzdevumi-

1. Analizet pedagogijas un psihologijas zinatnieku atzinas par uzvedibu.
2. Noskaidrot tris [idz Cetrgadigu bérnu uzvedibas izpausmes specialaja

internatskola.



3. Izstradat pedagogiskos pap€mienus uzvedibas paradumu pilnveidei

specialas internatskolas b&rniem.

Peétisanas metodes-

Teoréctiskas- literatiiras analize.

Empiriska — novérojumi, parrunas.

Pétijuma baze- x rajona, x speciala internatskola.

Pétijuma struktiira: ievads, 2 nodalas, 5 apakSnodalas, secinajumi, izmantotas

literaturas saraksts -32 avoti.



1. Pedagogu un psihologu atzinas par uzvedibu noteicosajiem

faktoriem

1.1. Tris Iidz Cetrgadigu bérnu uzvedibas skaidrojums zinatnieku teorijas

Pedagogijas zinatnieku pétijumos 1ipasi 21.gadsimta aktualiz&juSies pétijumi par
cilvéku uzvedibu. Mainas sociali ekonomiskie apstakli un mainas cilvéku uzvediba.

Teorétisko bazi veido V.Golubinas, V.Adlera, M.Bolsona, I.Belicka, I.Plotnieka,
A.Sponas un citu pedagogijas un psihologijas zinatnieku atzinas par uzvedibas paradumu
veidoSanos saistiba ar vecumposmiem.

Psihologijas zinatnieku pétijjumos iedzimtibas faktors tiek akcentéts personibas
uzvedibas pétfjumos. P&tljumi pierada, ka cilvéka personibas attistiba ir uzskatama par
sarezgitu, unikalu procesu, kuru ietekm&é daudzi faktori: pirmsdzemdibu periods, mates
milestiba, gimenes ietekme, gimenes socialais un kultiiras limenis, apkartjas tuvakas vides
ietekme un ari genétiskie faktori — iedzimtiba, temperaments, dotumi un spgjas, fiziska un
gariga veseliba.(Golubina,2007,111)

,Uzvedibas normu, manieru un cienas ieaudzinaSana sakas gandriz vai ar pirmo
bérna dzives dienu. Veids, kada biisim kopa ar bérniem no vingu dzives sakuma, radis pamatu
vinu turpmakai uzvedibai. Tapeéc bus vieglak, ja jau paSa sakuma nelausim viniem izveidot
sliktus paradumus, lai vélak nevajadzetu tos labot. Jo visiem bis vieglak, ja vipi jau no
sakuma visu macisies pareizi.” (Plaviniece, Skuskovinka, 2002, 18)

Pedagogijas terminu skaidrojo$a vardnica uzvediba ir definéta ka ,,individa ricibas
argja izpausme, izturéSanas, attiecksme, ko parasti nosaka vitalas vajadzibas un vides apstakli,
ka ar1 tuvakaja apkartné vai plasaka sabiedriba pienemtas &tiskas, tikumiskas normas, etikete
un ko, tapat ka zinasanas, verté izglitibas ieguves procesa.” (Pedagogijas terminu skaidrojosa
vardnica, 2000, 248)

Savukart, A.Spona uzvedibu defing ka ,,vajadzibu rosinatas cilvéku izturé$anas
kopums, kura atspogulojas vina attieksme pret sevi, citiem cilveékiem.” (Spona, 2006, 76)

Bet psihologi cilvéka uzvedibu defin€ ka ,,jebkadu individa aktivitati, ko var sadalit
darbibas vai riciba un reakcijas”. (Plaviniece, Skuskovinka, 2002, 41)

Jebkura bérna uzvediba jaanaliz€ saistiba ar mikrovidi, kura vins atrodas- cilvékiem,
tuvako socialo vidi. Tie$i mikrovidé bérns gist savu socidlo un tikumisko pieredzi. Si

pieredze veido pamatu uzskatiem un parliecibai, ieradumiem un uzvedibas Ipatnibam. Bérna



personibas morala deformacija un uzvedibas novirzes ir vina un mikrovides savstarp&jo
saiknu un attiecibu defektu sekas.

Ka atzist anglu psihologi Campbells S.B., Shaws D.S. un Gillimons M. tad bérns
savu uzvedibu veido un atspogulo no ar€jas vides ietekmes, ja vide negativa ari uzvediba
atspogulojas negativa. (Campbell, Shaws, Gillimon,2000,12)

Tatad uzvedibu veido un uzvediba izpauzas konkréta vidé. Tas ir abpusgji
raksturojams process un pedagogijas zinatné Latvija p&tijumiem saja virziena pieversusas
A.Spona, D.Liegeniece, R.Garleja.

Vide sevi ietver :

e mikrosisttmu — cilvékus un notikumus gimeng, skola, citos sabiedriskos
1nstitatos;

e mezosisttmu — savstarpgjas attiecibas starp vairakiem mikrosisteémas
elementiem;

e ckosistemu — sabiedriskas struktiiras, kuras neietilpst bérna tuvaka apkartne,
bet kura tomér vinu ietekmg;

e makrosisttmu — kultiira kopuma.

Pedagogijas zinatnieces D.Liegeniece $aja sakara atzist, ka daba un kultira veido
bérnu uzvedibu kopa mijiedarbiba, jo viss ar visu ir saistits kopveseluma:

1.attels. Kopveseluma modelis.( Liegeniece)

(mikrovide)

Bérna micisanis vide

Bérna personiha

ti kopveseluma.

Sabiedriba



Ar1 R. Garleja atzist, ka cilvéka personiba attistas tikai mijiedarbiba ar apkartgjo vidi:

2.attels. Vides modelis.(Garleja)

EKultirvide
Dabasvide H. — Cilvekvide |
Parveidota
socialvide
3.attéls. A.gponas modelis.( gpona)
A
ApzZimejumi:
*BADP-humana personiba
*B-briviba
[ *P-pastaviba
*A-atbildiba
*D-darbiba

*BDP-gimenes ietekme
*BAP-skolas ietekime
*BDA-kultarvides ietekme
*PDA-dabas ietekme

Modelis, kura akcentéta vides nozimiba pieder A.Sponai, kas atzist, ka audzinasana,

iedzimtiba un vide (dabas, socialas, mikro-, mezo-, makro,) ir pasi nozimigakie cilvéka
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attistibu noteicosie faktori. Cilveka attistibas un vides mijiedarbiba vienmér attistisies cilvéku
sp&jas ka prasmes darit un pilnveidosies pieredze.

Tatad, pec Siem modeliem var konstatét, ka socializacijas procesi, kurus ietekmé
vide, veidojas dzives pieredzes rezultata un ir aktuali visa cilvéka dzives gajuma. Saistiba ar
misu petijuma priekSmetu, uzvediba ka sociala paradiba aktuala jebkura cilvéka vecumposma
un tas veidoSanos nosaka dazadi faktori.

V.Hibnere uzskata, ka: ,,Pirma kopa bérna dzivé ir gimene. Audzinasana un bérna
attistiba normala gimené ir pirmais personibas attistibas nosacijums. RadoSas personibas
attistiba taja sekm€jama ar vienkarSiem Iidzekliem. Ne tik daudz vajadziga nauda, cik ir
nepiecieSamas zinasanas, izdoma un aktiva virzoSa pedagogiska darbiba, lai attistitu b&rna
personibu. Ta nodroSina b&rna materialas un ari garigds vajadzibas un vienlaikus maca
rékinaties ar pargjo gimenes loceklu interesém. Te veidojas bérna labas uzvedibas normu
pamati, ricibas paradumi.” (Hibnere, 1998, 19)

Savukart S.Amonasvili uzskata, ka ,,Parlieka gadiba par b&rnu veido vina nevis
iejutibu, bet gan bezriipibu un rupjibu; parmeriga materiala labklajiba ieaudzina nevis cienu
pret darba cilvékiem, nevis saudzigu attieksmi pret materialajam veértibam, bet gan patérétaja,
izspiedgja psihologiju; parspiléta pieklajiba attista nevis cilvéciguma jitas, bet gan veido
vajas gribas bezrakstura cilvéku; patstaviga apliecinasana b&rnam, ka ties$i vini ir gimenes
prieks un lepnums, ieaudzina vina nevis atbildibu par saviem tuvakajiem, bet gan iedomibu
un pasapmierinatibu.” (Amonasvili, 1988, 153)

Atsaucoties uz abu autoru teikto var piekrist tam, kad musdienu gimenés diezgan
aktuali ir uzskati, kad b&rna cienu, labu uzvedibu var iemantot sniedzot vinam visu ko vins
velas. Materiala puse no vecaku puses tiek izvirzita ka galvena un svarigaka beérna dzive.
Nemaz neizvert€jot vai bérniem S§ie materiala puse ir tik loti svariga, ka paSu vecaku
uzmaniba un riipes. So bérnu vértibu sistéma ka pirmais un svarigakais tiek nostaditas
materialas vertibas un tikai tad cilvéks un ta butiba.

,Cilvéks piedzimstot sanem ne tikai genétisko, bet ari gimenes psihologisko
mantojumu. Ja bérniba $iinu informacija netiek sanemta milestibas pamatizjiita un uzticéSanas
pasaulei, tad pieauguSam cilvékam ir griiti apzinaties un izjust patiesu milestibu pret sevi un
citiem cilvékiem, jo patiesa milestiba sevi ietver sapratni, cienu, uztic€Sanos atbalstu.”
(Krinkele,2002,10).

Savukart A. Karpova atsaucoties uz V. Torohtija izstradato gimenes audzinaSanas
principu sistému, kura ir izstradati dazadi aspekti, kuri veicina un veido b&rna uzvedibu

balstita parlieciba, izcel to, ka:
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1. Beérniem jaaug, tie jaaudzina labvélibas, milestibas un laimes atmosfera;

2. Vecakiem jaizprot un japienem savs bérns tads, kads vigs ir, javeicina vina labako
1pasibu attistiba;

3. AudzinaSanas ietekmes jasaskano ar vecuma, dzimuma un individualajam

Ipasibam.

Gimenes audzinaSanas pamatos jaliek patiesas un dzila ciena pret personibu;

Pasi vecaki, ka personibas- ideals modelis bérniem atdarinasanai;

AudzinaSanas procesa jabalstas augosa cilvéka pozitivaja potenciala;

N o a &

Visiem darbibas veidiem, kurus gimene organizE attistibas nolikos, jabiit
balstitiem sp€l€s un rotalas;
8. Optimisms un mazora noskanojums — saskarsmes ar b&rniem stila un intonaciju
pamatne. (Karpova,2000, 267)

Gimenes Tpasa gaisotne ir pamat iemesls, kas socializaciju gimeng padara iedarbigu
un paliekosu. Gimenes galvena funkcija ir riip&ties, lai bérnu socialas adaptacijas sp&jas
izriet€tu no vinu iesp&jam.

Ka atzist Loucmans J.E., ja agra bérniba negativa uzvediba tiek piepemta par
paraugu, tad ta atspogulojas ari vélakos bérna dzives gados un uzskatos.( Loucman,1995,63)

Ar1 Prekopa J. atzist, ka agresija, kas izpauzas ka bezjutiba, egoisms un nesaudziba ir
bérna uzvedibas priekSplana. (Prekopa, 2004, 11) Tadg] butu jaatceras, ka bérnam ir iedzimta
agresiva uzvediba, bet nav iedzimta laba izturéSanas. Ta jamaca ilgsto$a un sapiga attistibas
procesa. Vecaku pienakums ir ieaudzinat saviem b@rniem disciplinu, manieres, cienu un
uzvedibas normas sabiedriba, lai vini var€tu izaugt par laimigiem jauniem cilvékiem, kas prot
dzivot sabiedriba.

Tade] jau agra bérniba bernam ir jasanem pietickama milestiba, lai vin$ spétu to
sajust pietickama daudzuma un justos ka personiba. Vairak par miisu milesttbu b&rnam,
iesp&jams, vajadziga tiesi ciena.(Kajina, Aunite, 2006, 82)

,Viens no galvenajiem pamatprincipiem gimené ir gimenes loceklu savstarpgja
ciena. Bérna pasapzina ir atkariga milestibas un ciepas gimené. lzstradaties principi gimenes
dzivei un bérna audzinasanai:

1. Gimenes dzivi veido, katram gimenes loceklim izprotot savus
uzdevumus un ierobezojumus;

2. Jitas seko domam un uzvedibai. Cilveéks draudzigi izturas pret tiem,
kuri draudzigi izturas pret vinu. Gimené kopigiem spekiem javeido

siltas un draudzigas attiecibas.
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3. Cilveks var sadarboties tikai uz lidztiesibas pamata, tas nozime, ka
katram gimenes loceklim jaiemacas cienit otru ka lidztiesigu
personibu.

4. Audzinasana vairak palidz saprats neka spéks. Vecakiem jacenSas
izvairities no konfliktiem ar b&rniem, jacensas biit padomdevejiem.

5. Audzinasana jaseko savstarp&jo attiecibu iek$€jai  logikai.
(Karpova,2000;272)

Nereti redzam, ka pieaugusie sarunajas ar pirmsskolas vecuma bérniem 1pasa, it ka
bérnu valoda. Sada attieksme neliecina par cienu. Lai bérns justos cienits svarigi ir izprast
bérna jiitas. Vairak par misu milestibu b&rnam, iesp&jams, vajadziga tiesi ciena.

Cienpilnas sarunas ar bérnu lauj vinam saprast, ka vecaki neizvairas ieklausities vina
jutas un ka vin$ nav atstats viens ar savam likstam. Ciena nozimé iedvest bérnam parliecibu,
ka jus uzskatat — vin$ vargs tikt gala, jiis vipam ticat. Tur pretl nicigu piezimi nespes padarit
par nebijusu nekadi mierinajumi. (Kajina, Aunite,2006,82-83)

Ja pieaugusais vélas, lai bérns vinu ciena, vispirms bérnam jaizjut, ka jis cienat vinu.
Pret bérnu nevar izturéties ar necienu un gaidit no vina cienpilnu attieksmi. Tie$i Saja vecuma
bérns visvairak uztver visas emocijas un attiecksmi ko vinam piedava pieaugusais. Bérns visu
sanemto informaciju no pieaugu$a pienem, Ka pieméru un pareizu ricibu. Saja vecuma ar
bérnu ir jakontaktgjas, ka ar [idzvertigu personu.

Ar1 S.Amosvili atzist, ka ,,AudzinaSana ir apslépts process. Dazreiz vecakiem Skiet,
ka vini audzina, jo, ka pasi médz izteikties, dara visu sava bérna laba: gada apgerbu, apavus,
uzturu, davina rotallietas, lutina un, protams, soda par parkapumiem, dod vertigus,
noradijums. Tacu ista audzinaSana pamatojas uz garigu kopibu un var notikt tikai tad, ja
audzinatajs sp&j berna izveidot labveligu attieksmi pret sevi, pret saviem noradijumiem un
savu paraugu.” (Amonasvili, 1988, 82)

Francis X., Valtons Ph. Roberts L. un Pauerss M. atzist, ka apspieSana un despotisms
ir tikpat neefektivas pieejas ka lutinasana. Mes vienlidz nerespekt€jam beérnus gan tad, kad
atnemam viniem iesp&jas uzpemties atbildibu par sevi, gan tad, kad uzstajigi pienemam
lémumus attieciba uz bérna labklajibu. (Francis, Valtons, Roberts,Pauerss, 2000, 22)

Ar1 veicot uzslavas pieauguSajam ir japardoma to svarigums un nepiecieSamiba.
Bezsaturigas, biezi izteiktas frazes bérnam neko nenozimé. Vecaki, dazkart baidas, ka bérns
neklausts, un aizmirst uzslaveét vinu par labu uzvedibu; tomér, ja galvena veértiba tiek pieversta
tikai sodiem par sliktu uzvedibu, bérnam negativs prieksstats par sevi var saglabaties visu

muzu. Tapéc ir labak bérnu paslavét par labu uzvedibu un vina uzmanibu vérst uz pozitivu
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darbibu, uzvedibu.

Ka atzist D.K3jina un |.Aunite pieaugusajiem jabiit uzmanigiem ar uzslavam: ,tas ir
lieliski! Tu gan esi gudrs! Man liekas, tas ir briniskigi!” Bezsaturigas, biezi izteiktas frazes
bérnam neko nenozimé. Vecaki dazkart baidas, ka bérns neklausts, un aizmirst uzslavét vinu
par labu uzvedibu; tomér, ja galvena veériba tiek pieversta tikai sodiem par sliktu uzvedibu,
bérnam negativs prieksstats par sevi var saglabaties visu miizu. (Kajina, Aunite, 2006, 83)

Misdienas arvien attistitakas klast tehnologijas, kas nereti parvérSas par bérna
ikdienu un vienigo svarigo lietu, tadejadi atstajot mazak svarigus citus apkart&jos cilvékus un
vertibas ko mums sp&j dot daba. Televizija, datorspéles, video un disku atskanotaji laitkam gan
ir labakas aukles pasaulg, jo jau divu gadu vecuma bérni ir priecigi, ja stundam ilgi var sedet
pie ekrana. Tacu probléma ir- tas ir parak erti un parak viegli.

”Parak ilga televizijas skatiSanas var iespaidot maza bérna attistibu, jo nedod iesp&ju
b&rniem mactties runat, klausities un darboties. Televizija neliek be&rnam koncentréties, jo vini
tudal nokliist transam I1dziga stavokli; ta nemaca klausities, jo vis taCu ir redzams. Ja vecaki
atlauyj berniem &st, skatoties televiziju, Sie b€rni neiemacas galda manieres.”
(Palmano,2005,95)

Daudzu bérnu ikdiena tiek pavadita pie televizoru ekraniem un datorspélém, kas
nereti bérnos veicina agresivitati un nomaktibu. Parmeériga televizijas skatiSanas bé&rnos
veicina sevis identificESana ar agresivo personazu. B@rns iemacas risinat savstarpgjas
attiecibas ar agresivu uzvedibu, kas savukart veicina agresivas uzvedibas pieradumu, neattista
socialas un macibu prasmes, rosina neapmierinatibu.

Daudziem vecakiem, kas nev€las vai arl nespgj ar b&rnu nodibinat emocionalu
kontaktu, ir izdevigi, ja bérns spélé datorspéles. Ir nosacits klusums un miers. Rezultata bérns
kliedz, raud, krit gar zemi, ja vecaki cenSas partraukt iesakto datorspéli. Atskiriba no
televizora, kad filma reiz beidzas,- spélét var visu laiku, zaudgjot, gribas uzvarét, bet uzvarot,

- nostiprinat iegiito uzvaru. (http://www.managimene.lv/berni/berna_psihologija)

Sabiedriba pastav uzskats, ka televizija ir izglitojoSa, un ta jau ari ir. Taja ir daudz
izglitojoSu programmu, tacu vai ir daudz tadu bérnu, kas skata Sis izglitojoSas programmas.
Vairakums skatas humora raidijumus, multfilmas pieaugusajiem, sporta raidijumus, serialus
un bérniem nepiemérotas filmas. Skumji, bet viss, ko vini no $adiem raidijumiem iegust, ir
dazi jauni lamuvardi un zinasanas par seksu un vardarbibu- daudzus gadus par atru, pirms
viniem tas biitu jazina.

Ka atzist psihologe A.Vecgrave visstridigakais jautajums, rundjot par berna

agresivitati, Skiet, ir masu informacijas lidzek]u ictekme. Psihologija jau ir aprobéts uzskats,
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ka bérnu agresivu uzvedibu var izraisit tas, ka bérni nekritiski dzivé atdarina filmas redzetas
agresivas situacijas. Tacu butiski ir arT cita likumsakariba- par agresivo filmu ,,narkomaniem”
parasti klast tieSi tie bérni, kuriem jau ir psihologiskas problémas attieciba pret savu
agresivitati. (Vecgrave,1999,12 )

Art D. Kajina un I. Aunite atzist, kad miisdienas televizijas raidijumu skatiSanas

bérnos izraisa agresivitati. Abas autores ir izstradajusas shému, ka televizija ietekmé b&rnu.

_ — .. —> .o . —v —
. Parmeriga televizijas Sevis identific€Sana ar agresivo
raidijumu skatiSanas personazu
Agresivas fantazijas Bérns iemacas risinat savstarpgjas

attiecibas ar agresivu uzvedibu

Agresivu reakciju

atkartoSana
Problémas risinasana
ar agresivu uzvedibu

Agresivas uzvedibas pieradums

Neattistitas socialas un macibu prasmes

Neapmierinatiba (nospiestiba)

(Kajina, Aunite, 2006, 7)

Art filozofe M. Kile uzskata, ka 20. gadsimta otraja pus€ cilveks, kas dzivo
tehnologiski attistita sabiedriba, arvien vairak parstaj intereséties par to, kas ir dzivs, par
citiem cilvékiem. Iepazistot darba nozimi cilvéka un visas sabiedribas dzivé bérniem klis

skaidrakas arf citas sabiedriskas paradibas. (Kile, 2006, 49)
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Veéra butu gemams ieteikums parrunat ar berniem par apkartesosajam lietam, kas no
kurienes rodas, jo maza bérna izpratne par sabiedriskam attiecibam sakas ar izpratni par
lietam.

Mazbérna vecumposma vecaku uzdevums ir padzilinat bérna prieksSstatus par to, ko
drikst un ko nedrikst, dot elementaru skaidrojumu, kap&c nedrikst. Tikumisko prieksstatu
veidoSana noris cie$a sakara ar bérna uzvedibas un ricibas organiz&$anu. Saja vecuma |oti
svarigi ir izkopt bérna pozitivas emocijas, mudinat vinu biit draudzigam, uzmanigam pret teti,
maminu un citiem gimenes locekliem. (Kiile, 2006, 42)

Tadg] gimené vecakiem biitu bérna uzmaniba vairak javirza uz to ko més sastopam
ikdiena, citus cilvékus un to darbus, dabu un tas iemitniekus. Jo tikai tada veida mes bérnam
varam iemacit cienit un saprast citu cilvéku darba svarigumu un noveértéSanu. Uzskatamiba un
saprotams, bernam tuvs skaidrojums iespiezas atmina, veidojas priekSstati; ja s€tnieks
nenotirts sniegu no ielas, m&s netiksim Iidz b&rnudarzam, vai ari, ja Soferis neatvedis un
neizkraus piena kastes, més paliksim bez piena zupas. PievérSot b&rna uzmanibu un
izskaidrojot vinam citu cilvéku veicama darba svarigumu un nepiecieSamibu, més varam
panakt un ieaudzinat bérnos to ,ka turpmakaja dzivé vins novertés un ar cienu izturésies pret
citu cilvéku veikumu. Spés to novertét un nenonievas.

Zvirbule izce] to, ka katrs bérns ir arT dzimtas parstavis, konkrétas gimenes veidola
sakartojas un noformégjas cilvéka dzives biologiska, psihologiska, socialpsihologiska un
ekonomiska puse. Jau 3-5 gados manama berna personibas ievirze, skaidri saskatams
tikumiskas attistiba. (Zvirbule,2004,22)

Uzvedibas koncepcijas pamata ir ideja par nepilnvértibas izjitu ka cilvéka uzvedibas
neapzinato dzin€jspeku. Tiek uzskatits, ka cilvéka personiba tiecas péc parkapuma vai
pilnibas, tacu pilnibu sasniegt ir neiesp&jami. Lidz ar to sak attistities nepilnvertibas jeb
nepilnibas izjita. Tas nav nepilnveértibas komplekss vai pardzivojums par saviem defektiem,
kaut gan nepareizas audzinasanas rezultata var par tadu klut. Nepilnvertibas izjita kliist par
svarigu avotu neapzinata mérka izvirziSanai, kurs$ ir veérsts uz pilnibas sasniegSanu.

Idealos, vertibu prieksSstatos saknojas cilvéka parlieciba, vina ricibas motivacija un
attieksme pret sevi, citiem cilvékiem, pret lietu pasauli, dabu, kulttru u.c.

Ka atzist P.Palmano uzvedibas normu, manieru un cienas ieaudzinasana sakas
gandriz vai ar pirmo bérna dzives dienu. Veids, kada btisim kopa ar b&rniem no vinu dzives
sakuma, radis pamatu vinu turpmakai uzvedibai.(Palmano,2005,18).

Tapéc biis vieglak, ja jau pasa sakuma nelausim viniem izveidot sliktus paradumus,

lai vélak nevajadzetu tos labot. Manierém, ciepai un elementarajai pieklajibai vajadzetu but
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bérna otrajai dabai. Pozitivu uzvedibu un attieksmi pret apkartgjiem b&rnam biitu jamaca un
jaieaudzina jau gimen€ un jasekmé tas attistiba pirmskolas izglitibas iestadé vélak skola un
dzivé. Tadél gimené vecakiem biitu jaizrada sava pozitiva atticksme un uzvedibas normas, no
kuram bérns varétu gut priekSstatu un piemeru savas uzvedibas veido$ana un izkopSana.

Vecaks nes sevi gan attiecigos zestus, gan balss intonaciju, gan tos noteiktos
uzvedibas modelus, kurus pat negribot esam parnémusi no saviem vecakiem.

Vel viens svarigs faktors, kur§ ietekmé bérna uzvedibu ir partika, kuru bérns lieto
uztura. Jo ja bérns nesanem pilnveértigu baribas vielu daudzumu ari vina uzvediba strauji
pasliktinas.

Ka atzist psihologe P.Palmano, ka pédéjo desmit gadu laika par septindesmit
procentiem ir pieaugusi aptaukoSanas tendence trisgadigiem un cetrgadigiem berniem.
(Palmano,2008,23)

Zinatnieki ir veikus$i p&tijumus, kuros ir apstipringjies, ka ja bérns sava uztura sanem
parak daudz krasvielas un konservantus, tad tas ir par iemeslu uzvedibas straujai
pasliktinasanai. Vecakiem liela uzmaniba ir javelta partikas produktiem, kurus bérns sanem
uztura. Jo biezi vien vecaki savas aiznemtibas d€] bérnam piedava atras uzkodas, kas nebiit
nav no tiem labakajiem produktiem bérna uztura.

Psihologi ir atradusi ¢etrus uzvedibas c€lonus, kas veicina nevélamu bérnu uzvedibu:

1. uzmanibas pieverSana- vecaki klust aizkaitinati,
2. cina par varu- vecaki klust naidigi,
3. ve&lesanas atriebties- vecaki klast aizvainoti,
4. zaudgta ticiba saviem Spekiem- vecakus mac bezceriba.
(Kajina, Aunite,2006,67)

Katrs nopietns uzvedibas parkapums, no b&rna puses, signaliz€ par to, ka beérnam
vajadziga palidziba. Vins$ nezina ka rikoties savadak. DazZreiz vecaki nereagg uz bérna slikto
uzvedibu tik, ilgi, kam&r vinus nav parpémusas dusmas; ja vini biitu centusies bernu apvaldit
atrak, vini biitu rikojuSies mierigak un sapratigak. Ja bérns ir mazs, reizém tuliteja apvaldiSana
pat ir pilnigi nepiecieSama. Tacu vélams jau ieprieks noteikt stingras robeZas bérna uzvedibai.
Dazreiz vecaki uzskata, ka bérns vinus nemil€s, ja noteiks robezas bérna uzvedibai, tomér ta
nebit nav.

Savukart D.K3jina un |.Aunite uzskata, ka beérni intuitivi jut, ka aiz pieauguso
»hedrikst” slépjas riipes par vipiem. Autores uzskata un ir izstradajuSas nosacijumus, ka
panakt bérna labu uzvedibu bez konfliktiem.

1. Katram bérnam dzivé noteikti jabut ierobezojumiem, prasibam un
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ierobezojumiem.

2. lerobezojumi, prasibas un aizliegumi nedrikst but parak daudz un tiem
jabut elastigiem.

3. Vecaku prasibam nav jabiit acimredzamas pretrunas ar b€rna
svarigakajam vajadzibam.

4. Pieaugusajiem savstarpgji jasaskano ierobezojumi, prasibas un
aizliegumi.

5. Balss tonim, kad notiek ierobezojumi, prasibas un aizradijumi, jabiit péc
iesp€jas draudzigakam, nevis pavélosam.

6. Ja bérns jasoda, labak atnemt kaut ko labu neka izdarit sliktu. (Kajina,
Aunite,2006,67)

Starp argjas psihiskas attistibas socialas situacijas apstakliem pats svarigakais faktors
ir macibu un audzinaSanas darbs. Ka mérktiecigi planots un organizets socialo ietekmju
kopums macibu un audzinasanas darbs dod iesp&ju vadit un organiz&t bérnu psihisko attistibu
atbilstosi sabiedriba izveidotajam un audzinaSanas uzdevumos fiks€tajam cilvéka personibas
idealam, t.i., dot iesp&ju istenot argjo bérnu uzvedibas un psihiskas attistibas regulaciju.
(Avotins, Prindule,Upmale, 1981,32).

Ja bérnam novérojami uzvedibas traucgumi, tas liecina par neapmierinatam
emocionalam vajadzibam, kas saistamas ar ikviena bérna neatkartojamu pieredzi gimeng. Tas
var biit neapmierinatas vajadzibas péc uzmanibas, cienas, milestibas, atzinibas, sapratnes,
jauniem iespaidiem. Ja vien netiek sniegta palidziba, pirmskolas vecuma nemierigais,
agresivais vai griiti valdamais bérns skolas laika var kliit igns un ierauties sevi.

Ka atzist G. Svence problematiska uzvediba var izpausties dazadi:

1. Agresivitate — siSana, koSana, griistiSanas.
2. Bailes un nemiers.

3. Bralu un masu sancensiba.

4. Nervozi paradumi. (Svence,1999,91)

Ja agresivitate sak izpausties arpus gimenes, bérna riciba var klat huliganiska un
vardarbiba var izveérsties par dzivesveidu. Reizém vecaki piemirst, ka jaieklausas, ko saka
bérns. Loti biezi gadas, ka, uzaicinot b&rnu aprunaties, isteniba runa tikai vecaki, bet bérns
klausas vai dazreiz neklausas.

Ka uzsver G. Svence tad bérnu sliktajai uzvedibai vienmer ir apzinati un neapzinati
mérki, tie var but sadi:

1. Apkart€jo uzmanibas piesaistiSana.
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2. Sava speka demonstracija vai varas iegiiSana.
3. Atriebiba.
4. Neticiba sev. (Svence, 1999,92)

Secinam, ka gan pedagogijas, gan psihologijas zinatnieki p&tot uzvedibas problémas,
konstatgjusi ka tas ietekm& gan iedzimtiba, gan vide, gan ari audzinaSana. Atskiribas
teorétiskos petijumos tiek konstatetas péc ta kadu uzvedibas veidosanas aspektu zinatnieks
nosaka ka primaro. Secinam, ka b&rna uzvedibu nosaka ieprieks€ja uzvedibas paradumu
pieredze gimeng. So pieredzi skolotajs var konstatét péc dazadam uzvedibas paradumu

izpausmém dazadas darbibas. Uzvedibu noteic b&rnu attieksme pret konkrétu paradibu.
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1.2. Uzvedibas izpausmes tris lidz ¢etrgadigiem bérniem

Kad bérns sasniedzis 3-4 gadu vecumu, tas ir liels parbaudijums gan vina dzive, gan
vecaku dzivé. Saja laika posma bérns piedzivo un izdzivo krizes periodu. Vina dzives uztvere
un vértibas strauji mainas un b&rnam §im visam parmainam ir japiedzivo un jaizdzivo. Saja
perioda Joti svarigs ir gan gimenes, gan apkart€jo atbalsts mazulim. Vecumposma izmainas
var notikt strauji un kritiski, bet tas var notikt arT pakapeniski, 1énam. Ja attistiba norisinas
strauji un kritiski, periodus citu no cita atdala krizes, turpreti, ja attisttba norisinas
pakapeniski, periodus citu no cita atdala fazes. Ja attistiba norisinas pakapeniski, tad
personibas jaunas kvalitates uzkrajas pamazam, neredzami. Par krizes iestasanos liecina bérna
uzvediba.

Ka atzist autores 3-5 gadu vecuma veidojas cilvéka personiba. TieSi $aja vecuma
mazulis ir TpaSi ievainojams un nepatstavigs. Bérna attieksmi pret sevi liela méra nosaka
vecaku ienemta pozicija.(Kajina,Aunite,2006,5)

Art psihologe G. Svence atzist, ka piecaugusais ir atdarinasanas etalons, prasmju un
iemanu eksperts, paligs, kopigais darbibas organiz€tajs, pasSveért€juma un socialas
kompetences veidotajs. Tie$i no pieaugusa ir atkarigs, vai bérna veidosies kompetences
apzina, vai vainas un Saubu izjutas. (Svence,1999,69)

Audzinasanas process aizsakas gimeng. Cilveka mizs sakas gimene. Te bérns sanem
savu dzivibu un tuvinieku pirmo apripi. Te veidojas ari psihologiska saikne (milestiba)
paaudzu starpa. Tiek parmantotas ari paaudzu uzkratas pedagogiskas tradicijas — vecaki
censas bérnus audzinat aptuveni ta, ka vigus pasus kadreiz audzinajusi vinu vecaki. Gimene
veido materialo un garigo bazi bérnu attistiba. Tatad var secinat, kad bérna uzvedibas un
1zturéSanas dzinulis ir pasi vecaki. Kadu piemeéru un izturé€Sanos més radisim savam mazulim,
ar tadu attieksmi vin$ turpmak veérsies pasaulg.

Ari psihologs N.V.Sapovjenko atklaj, ka, paradoties bérna personigim v&lmém, tam
biezi vien ir afekta (emocionals) fons, kas it ka parnpem b&rnu, valda par vinu. Reize ar savu
personigo veélmju attistibu notiek arT atklasme par pieaugusa nozimigo lomu vina dzive. Tris
gados bérns izvirza savu darbibu ka svarigu ta briza situacija, sp€j apvienot darbibas un
salidzinat tas ar pieauguso darbibam. (Sapovlenko, 2004, 64)

Trisgadiga beérna sakratas pieredzes un valodas attistibas rezultata atklajas bérna

sp&jas jeb talanti. Jaunumi neapSaubami atstaj iespaidu bérna attiecibas ar pieaugusiem. Vel
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janem veéra, ka miisdienu humanas audzinaSanas ievieSana izglitibas iestad€s paver bérnam
iesp&ju biit atklatam arT pret savu audzinataju, proti, neapslapét sava ,,Es apzinasanas” perioda
sakumposmu. Ar trisgadiga bérna krizi sastopas gan gimene, gan pirmskolas izglitibas
iestades skolotajs, jo tris gadu krize diemzel sakrit ar adaptacijas periodu bérnudarza.
Psihologes D.K3jina un l.Aunite p&tot pirmskolas vecuma bérnus ir izstradajusas
shému ar kuras palidzibu var izprast ar ko saskaras bérns tris gadu krizes laika un ka ta
izpauzas.
Tris gadu vecuma bérniem iestajas krize, kuras laika bérna uzvediba strauji mainas.
Bérnos rodas:
nelokamiba,
spitiba,
visatlautiba,
protests un dumpis.

vertibu noniveléSana

S o

despotisms,
7. negativisms,

Nelokamiba- Bérns nepienem citu cilvéku viedokli. Piem&ram, vins$ ir teicis, ka grib
dzert un vélas apelsinu sulu. Ja veikala apelsini sulas nav, tad bérns atsakas dzerama.

Spitiba- bérns atsakas pildit pieauguso vélesanas, it ka tas nedzirdeétu. Biezak
spit&jas tajas gimenés, kuras ir pretrunas prasibas un audzinasana.

Visatlautiba- bérns par visu varu grib sasniegt ieceréto mérki. Piem&ram, mazulis
grib pastaigaties, taCu pieaugusajam nav laika. Bérns uzstaj, jo lieliski zina vigu vajas vietas.
Biezi vecaki paklaujas.

Protests un dumpis- Bérns uzvedas ta, it ka bitu karastavokli ar visiem apkartgjiem.
Mazula naida izpausmes ir tik lielas, ka pieaugusie nereti ir gatavi uz daudz ko, lai tikai So
karastavokli partrauktu.

Vértibu nonivelésana- Bérns kaitina, apsauka vecakus, var sakt lamaties un lietot
nepieklajigus vardus.

Despotisms- Bérns liek vecakiem izpildit visas vina véléSanas.

Negativisms- Ta ir bérna reakcija nevis uz izteikto liigumu vai prasibu, bet vérSanas
pret vecakiem. Ta ir veléSanas visu izdarit otradi, pat pretojoties savam patiesajam veélmem.
Piem@ram, bérns atraida maminas piedavato abolu, tacu pienem So pasu augli no cita cilveka.

Tris gadu krize ir svarigs posms bérna dziveé. Tas ir vecums, kad bérns apliecina savu

es, izsaka savu viedokli un iepazist robezas. Bé€rnam ir svarigi redz€t un sajust to, cik daudz
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vin§  drikst izmainit noteikumus un kas notiks, ja vin§ tos  parkaps.

(http://www.managimene.lv/berni/berna psihologija)

Ka uzskata D. Lieginiece, $aja perioda bérnam par valdoSo klast véléSanas paust
patstavigumu, rodas appémigums vai kauna un Saubu izjiita. Bérna aktivitates biezi nonak
pretruna ar picauguso izvirzitajam prasibam. Ja pieaugusie lauj patstavigi veikt tadas darbibas,
kas atbilst b&rna sp&kiem, lieki vinu nesteidzina, tad b&rna veidojas apzina, ka vins parvalda
savas kustibas, sevi un zinama méra ari apkartni. Vina rodas patstavigums. Savukart, ja
picaugusie censas rikoties bérna vieta, vina rodas nedro$ibas izjuta. (Lieginiece,1999,25)

Beérna vélesanas apliecinat savu neatkaribu ir normala paradiba, jo neatkariba ir viens
no faktoriem, kas pakapeniski virza uz moralo attistibu, uz labveligu attiecibu izveidosanos.
Respekt&jot beérna neatkaribu, nepiecieSams veicinat bérna tieksmi sadarboties un saprasties,
kas ir arkartigi butiski labveligu attiecibu veicinaSana starp b&rnu un citiem cilvékiem.
Trisgadigi bérni likumiem paklaujas daudz labpratak un likumus apgiist ar prieku. Sarunaties
un rotalaties ar vienaudziem b&rnam svarigi ir visos vecumos, bet Tpasa nozime tam ir tris
gadu vecuma, jo bérns mak daudz labak dalities ar citiem b&rniem. Rotalajoties bérns apgiist
un iegaumé svarigus attiecibu un draudzibas principus. Bérns iemacas saprast to, ka ne
vienmer viss notiks saskana ar vina v€lmém, ka tad, ja vin$ kadam sitis, vinam atbild€s ar to
pasu, ja vin$ biis negodigs, tad citi berni ar vinu negribeés spéléties. Viss, kas beérna dzive
noticis kop§ dzimSanas briza lidz tris gadu vecumam (tris gadus ieskaitot), ir sagatavojis
pamatus bérna attiecibu veidoSanai turpmakajai dzivei.

Ja bérnu kritiz€ un ierobezo $aja vecuma, vinam rodas:

1. atkaribas izjta;
2. vainas izjlta;
3. agresivitate.
Saja vecumposma bérns sak izjust:
1. kaunu;
2. Saubas;
3. zinkari;
4. laiku,
5. vietu.

Tr1s gadu vecuma bérns:

1. atdarina mati un tevu;
2. spelé pieaugusos;

3. atkarto un parbauda uz izturibu uzvedibas normas;
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4. nostiprina sev autoritates.
5. Raudot, ¢inkstot izrada emocionalu nedrosibu, vélas, lai vecaki apliecina,
ka mil vinu.

So posmu bérna dzivé var saukt ari par ,,Spélu vecumu.” Jo $aja laika bérna
izveidojas iniciativa vai arl var biit patstaviga vainas izjiita. Beérns rotalas imité visdazadakas
dzives situacijas, izspelé tas. Saja vecuma bérns aktivi iesaistas visas dzives norisés:

1. uznemas iniciativu;
2. risina problémas;
3. izsaka savu viedokli;
4. posms, kad saka es ar1, grib visur piedalities.
Sis ir ar ,kapecisu” vecums, kad bérns spgjot diena uzdot ap 300>* kapec”’,
vinu interese viss:
1. par dzivi un dzim$anu;
2. par mirSanu, bet nesaprot, ka mirusa vairs nebds;
prot izpaust savs izjiitas;
loti mil vecakus, meitenes- teévu, zeni- mates;

uzskata, ka priekSmeti ir dzivi, ar dvéseli;

o g ~ w

ja kaut kas notiek- vainigs cits.
7. ir negativi noskanots, saka né.

Svarigi Saja laika atceréties, kadu attiecksmi no mums pieaugusajiem sanems berns,
tads vin$ ar veidosies. V&l viena sliktas uzvedibas izpausme $aja vecuma ir kluso dusmu
lekmes. Klusas dusmu 1€kmes izpauzas tadejadi, ka bérns gul zemé ar seju uz leju un atsakas
celties aug§a vai kustéties. Sadas dusmu lekmes, nezinamu iemeslu dgl, reti notiek majas.
Mazie milulisi, Skiet, speciali sariko So izradi sabiedriskas vietas. Varbiit neapzinati gaidot no
apkartgjiem atbalstu uzvedibai. Saja vecuma bérnu uzvediba bieZi novérojama agresivitate,
kas izpauzas kozot, sitot, kniebjot. Ta nav bérna nenormala uzvediba, tacu sada uzvediba ir
pilnigi nepienemama un ta ir nekavejoties japartrauc.

Secinam, ka tris lidz Cetrgadiga bérna uzvedibu raksturo vecumposma attistibas
likumsakaribas, kuras iezim&jas ka krize. Uzvedibu, ka jau secinajam ietekmé attieksme, bet
krizes perioda iestaSanos var konstatét tieSi pec beérnu uzvedibas. Bérna uzvedibu ietekmé
ieksgjie faktori ( noguruma pakape, garastavoklis, noskanojums, veselibas jautajumi) un ar&jie

faktori, kas parsvara ir saistiti ar vidi.
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2.Bérnu uzvedibas paradumu veidoSanas pedagogiskie panémieni

2.1 Specialas internatskolas apvienoto grupu raksturojums

Musdienas loti aktuals jautajums un tai pat laika arT probléma ir bérni, kas aug
specialajas internatskolas. Sie bérni ikdiena no pirma skata ar neko neatskiras no pargjiem
bérniem, bet ta diemZz&l nav. B&rni loti atSkiras no mums visiem. Lielaka dala no Siem
bérniem nak no sociali nelabvéligam gimeném. Gimenes vajadzibas tiek iedalita garigajas,
materialajas, un socialajas vajadzibas. Gimenes vide ietekm@ b&rna audzinasanu, personibas
veidoSanos. Ta ietver gan materialos, gan socialos komponentus. Bezdarba apstaklos loti
daudzas gimenes Kklust sociali nenodroSinatas, pasliktinas dzives apstakli- alkohols,
vardarbiba, kas bérnu psih€ atstaj postoSu ietekmi. Nelabvéliga gimenes vide var veidoties
sociala pasivitate, pasizolacija, ta var vedinat uz dezorganizetu vai pat destruktivu ricibu un
darbibu.

Stradajot sada iestade tieSi pie mazajiem berniem, esmu iepazinusi $adus bérnus.
Beérni viens no otra atSkiras. Katram ir savas problémas un vajadzibas, loti biezi ir griti ar
bérniem atrast kontaktu, jo grupa ir dazada vecuma bérni ar dazadam intereseém un attistibas
Ipatnibam.

Ka uzskata psihologes D.Kajina un l.Aunite, tad tiesi tiis gadu vecuma mazuli
SkirSanos no tuva cilvéka uztver visjutigak. Bérns neizjit sevisku vajadzibu péc saskarsmes ar
citiem beérniem. SveSu pieauguso klatbuitne var izraisit trauksmes sajitu. (Kajina, Aunite,
2006,63)

Berni ir Joti emocionali un jutas ka sap@musi nepelnitu sodu, jo vini $aja iestade biezi
vien pavada visu macibu gadu no dienas uz dienu nesatiekot savus vecakus. Tikai retos
gadijumos ir vecaki, kas savas mazas atvases atceras un ved majas ned€las nogalgs.

Bérns zaudgjot Skietamo droSibu, jiitas neviena nemiléts, vientul§ un apdraudéts.
Atkariba no personibas iedigliem, bérns sliecas uz depresivu sabrukumu vai art uz tilitéju
jaunu aizvietotaju, galvenokart agresivu raksturu, kas izpauzas uzvediba.

Beérni nereti savas dusmas un agresiju izrada pret vienaudziem.

Tiesi skolas, kuras ir bérni ar attistibas Tpatnibam loti liela probléma ir deprivacija,
visizteiktak ta izpauzas mazo b&rnu grupas. Bé€rnam vél ir japardzivo adaptacijas periods,

sakara ar jaunas vides mainu.
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Termins ,,deprivacija” musdienas tiek plasi izmantots psihologija un medicina. Tas ir
aizglts no anglu valodas un nozimé& zaudét vai ierobezot iesp&u apmierinat eksistencei
svarigas vajadzibas. kad runa par deprivaciju, ir jadoma par tadam neapmierinatajam
vajadzibam, kas rodas, ja cilvéks tiek atrauts no nepiecieSamajiem avotiem to apmierinaSanai,
radot vipa attistiba neparedzamas sekas. Svarigs ir tieSi psihologiskais So seku aspekts:
neatkarigi no ta, vai ir ierobezota cilvéka motorika, vai vin$ ir atSkirts no kultiras vai
sociuma, vai kop§ bérnibas nesanem mates milestibu, deprivacijas izpausmes ir psihologiski
lidzigas. Uzbudinajums, depresija, bailes, pasivitate, apatija, intelektualie trauc€umi ir
visraksturigakas ta saucamas deprivacijas sindroma pazimes. Sos bérnus péc ievieto$anas
internatskola biezi vien piemekl€ sensora deprivacija. Bé€rns, nonakdams internatskola vai cita
slégta tipa iestade, biezi izradas vide, kura tritkkst stimulu. Sada vide, izraisa sensoro badu, kas
ir kaitiga cilvékam jebkura vecuma, tacu seviski kaitiga ta ir be&rnam.

Ka uzskata A.Spona cilvékam jau no bérnibas ir vajadziga drogiba, bariba, telpa,
kura var brivi augt un atfistities un kura vins jiitas piederigs. (Spona,2006,19)

Ja bérns ir sensoras izolacijas stavokli, kas bieZi novérojama $ada tipa iestades, vins
sak atpalikt visa attistiba: laikus neattistds kustibas, neraisas valoda, tiek kaveta gariga
attistiba. Diemzel $aja jaukta tipa grupa ir sastopami bérni ar valodas trauc€jumiem, tas ir
tieSs piemers sensorajai izolacijai. Bérns, kurs ierodoties iestade, bez veselibas trauc€jumiem,
pardzivojis So periodu sava attistiba ir spéris soli atpakal un pargajis ieprieksgja stadija. Biezi
vien $adiem bérniem rodas diskomforta izjtitu.

Pedagogijas zinatniece I.Miltina izveidojusi b&rnu attistibas tabulu saistiba ar

logopédijas problemam. (skat .5attelu).
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5.att€ls. Logopé&diskais koriggjosi attistosas darbibas modelis bérna veseluma

skatfjuma. (Miltina, 2005)

.
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Beérni tapat ka pieaugusie, grib justies nozimigi. Ieklauties, biit piederigiem, but
nozimigiem, biit kaut kam citu acis ir svarigi mums visiem. Tada vai citada veida ar vai bez
panakumiem més izturamies ta, lai apliecinatu savu virzibu preti $im vienam mérkim: iegit
vietu un sava nozimiguma izjutu starp citiem cilvékiem. Vai vismaz mes rikojamies ta, lai
izvairitos un aizsargatos kaut vai pret tas vietas un sava nozimiguma izjiitas zaudéSanu, kada

mums jau ir.
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Biezi novérojama probléma $adas grupinas ir mates deprivacija. Kad mazam bérnam
ir normalas attistibas iesp€jas un vins ir piekéries matei, vina piespiedu atdaliSana no mates
rada cieSanas. P&c atdaliSanas no mates un pargjas gimenes maza bérna uzvediba iziet cauri
tipiskajam stadijam:

e Protests. Tie ir energiski centieni no jauna atgiit mati vai aprupé&joso cilvéku.

e Izmisums. To raksturo b&das un raudas.

e Atsvesinatiba. Ta ir dazadu veidu aizsardzibu radiSana ar mérki kompensét
zaud&jumu.

Protesta stadija bérna reakcija uz atdaliSsanu no gimenes izpauzas galvenokart ka
bailu emocijas. bérns ir nedross, nevienam neuzticas un nelauj sev tuvoties.

Izmisuma stadija bérns izrada b&du pazimes. Bérni ir nomakti un nelaimigi. Bérni ir
loti emocionali, rauduligi nesavakti savas emocijas. Bérnus ir griiti iepriecinat, jo visu jauno
vini pienem ar neuzticibu un sajiitu, kad ar to biis jaskiras.

AtsveSinatibas stadija par galveno veidu, ka atbrivoties no SkirSanas traumejosas
ietekmes b&rnam kliist parorientacija uz citu piekerSanos. Bérni visbiezak savas audzinatajas
piepem par savam mammam un savu jauno patvérumu, kas vinus sarga.

Ka tiek atzits kaut butiska ir vajadziba pec saskarsmes ar citiem b&rniem, adaptacijas
perioda bérns orientgjas uz pieauguso.

Ja viena vai vairakas sastavdalas bé&rnam tiek atnemtas, tad parejot noteiktu cieSanu
slieksni, deprivacija palénina psihisko attistibu, veido aizsardzibas uzvedibu. P&c izmisuma
fazes bérns var iesligt apatija. Vina psihiska attistiba regresé. Bérns sak demonstrét savu
agrako zidaina uzvedibu, atgriezoties iepriek$gjas attistibas fazes.

Bérnos kas augusi internatskolas nerodas pamat uztic€Sanas pasaulei. TieSi pamat
uzticéSanos trikumu pasaulei daudzi zinatnieki uzskata par pirmo un visgritak
kompens€jamo. Tas rada bailes, agresivitati, neuzticibu, meliem un atriebibu citiem cilvékiem
un sev, neveéleésanos izzinat jauno, macities.

Agresivitate grupa izpauzas, ka siSana, koSana, griistiSanas. Vispirms ir janodala
nosaciti veselu bérnu agresivas reakcijas no tadu b&rnu agresivitates, kuriem ir minimala
cerebrala disfunkcija, attistibas trauc€jumi ar to raditajam sekam: galvassapem, uzbudinatu
garastavokli, bailém, paaugstinatu jltigumu, kontakteSanas griittbam.

Bailes- bérns neizrada uzticibu, ietur distanci gan no pieaugusajiem, gan b&rniem.
Nespéj kontaktéties ar vienaudziem grupa.

Meli- ka apzinata patiesibas sagroziSana paradas, kad berns sak saprast

nepiecieSamibu paklauties zinamiem noteikumiem, kurus uzstada pieaugusais.



27

Atriebiba- aktivas atriebibas forma izpauzas ka zagSana, brutalitate, huliganisms un
nez&liba. Pasivie atrieb&ji ir drimi, kaskigi, 1gni un naida pilni.

Beérni $adas situacijas par aizsargpoziciju izvélas sliktu uzvedibu tadejadi par savu
aizsargpoziciju izveloties atriebibu, neatbilstibu. Atriebiba bérnam izpauzas ar uzskatu cilvéki
neinteres€jas par mani, bet es vismaz varu kaut ko izdarit, lai atmaksatu parestibu.
Neatbilstiba izpauzas ar uzskatu es nevaré€Su méroties ar citiem, bet vismaz kaut kas jadara, lai
cilvéki mani nepamestu.

Vel viena no bérnu uzvedibas novirzém ir vardarbiba. Ja bérni ir vaditi ar
vardarbibas draudiem, tad arT bérni zaudg&jot kontroli par savu uzvedibu, vai censoties atgit
varu keras pie vardarbigam metodém. Ja vecaki majas pret b&rnu ir uzvedusies vardarbigi, tad
ar1 bérni klust aizvien nezeligaki un launaki. Bérni, kas cietusi no vardarbibas, ienist vai nu
citus, vai pasi sevi.

B@rniem ir gruti pienemt ierobezojumus, un rezZimu ar kuru jasaskaras ir kop$ briza,
kad beérns ierodas internatskola. B&rni neizprot, kapéc viena vai vairakas vigiem Iidz §im
atlautas darbibas tiek ierobeZotas un jauni pienakumi, kas jaievéro. Sadas situacijas bérnu
piemekle stress. Stresa simptomi var paradities gan ka fiziski, gan ka izmainas uzvediba. Tacu
visbiezak §1s problémas ir sastopamas kopa. Ka fiziskos simptomu piemérus var minét:

e Apetites zudums.

e Miega problémas.

e Parspiléta aktivitate un nesp&ja koncentréties.

e SlapinaSana gulta un negadijumi ar tualetes apmekl&Sanu.

Vel ka stresa simptomu piemerus var minét:

e Dusmu lekmes.

e [zaicino$a uzvediba un negativisms.

Mantu bojasana vai citu ievainoSana.

Gritibas noskirties no skolotaja.

Nakts bailes.

e Nespgja pienemt disciplinu.

e Noslieces uz negadijumiem.
Loti izteikta uzvedibas izpausme $ajas grupas ir cipa par varu. Tiesi §1 iezime bieZi
izpauzas péc konflikta, kas ir norisingjies starp bérniem grupa. Konflikta pamata vienmer ir
cina par ko loti nozimigu konkrétam b&rnam un parasti tam lidzi nak sp€cigas negativas

emocijas. Tatad $adas situacijas cina izpauzas ka varas demonstréSana:
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e Draudi.

e Sidzibas.

e Vairaku bérnu apvienoSana pret vienu.
o Fiziska iespaidosana.

Visefektigakais saskarsmes stils $ada grupa ir tad, kad starp pieauguSo un bérniem
valda savstarp&ja draudziga sapratne. TieSi tads saskarsmes stils izraisa b&rnos pozitivas
emocijas, parliecibu par sevi. Bérni palielina fizisko distanci no vecakiem, pieprasot citus
uzmanibu apliecinoSus veidus- lidzjutibu, sapratni, smaidu, atbalstu. Ilgstosi kontakti ar
vienaudziem palidz bérniem fiziski, emocionali un sociali biit neatkarigiem no vecakiem.

Bérniem ar attistibas Tpatnibam ieprieks analiz€tas uzvedibas izpausmes notiek
pastiprinati.

Specialas internatskolas bérnu uzvedibu nosaka §adi aspekti — vai b&rns nak no
sociali labvéligas vai nelabvéligas gimenes, pilnas — nepilnas gimenes, vai vispar vinam ir
gimene, vai vin$ ir vienigais bérns gimené, vai vipam ir brali un masa. Kada ir gimenes
attieksme pret vinu. Visi §ie faktori ietekmé jau ta bérnu ar attistibas Ipatnibam uzvedibu un

pastiprina vinu atsvesinatibu no dzives majas apstaklos.
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2.2. Tris lidz ¢etrgadigu bérnu uzvedibas analize specialaja internatskola

Balstoties uz teorétiskajam atzinam, ka berna pozitivas uzvedibu veicina vide kada
vins$ atrodas, tika veikts empiriskais pétijums un analize.
Lai sasniegtu darba mérki — noteikt pirmskolas no 3-4 gadigu bérnu uzvedibas
paradumu veidoSanos pedagogiskaja procesa, ka ar lai parbauditu izvirzito hipotézi, ka bérna
uzvedibas motivacija veidosies sekmigak, ja b&mam bis pozitivs uzvedibas paraugs un
skolotajs ieveros katra bérna individualas attistibas Tpatnibas, veicu petijumu, lai noskaidrotu
specialas internatskolas bérnu uzvedibas izpausmes un to korekcijas.
. Ta ka petijuma priekSmets ir berns ar attistibas Tpatnibam un vina uzvediba, tad
pétijums veikts Specialaja internatskola. P&tijuma metode - novérojums un skolotaju, vecaku
anketésana, kurus veicu specialaja internatskola grupina, kura ir 3 gadigi un 4 gadigi bérni.
P&tijumu tika veikts ar diviem 3 gadigiem b&rniem un tris 4 gadigiem b&rniem.
P&tijuma plans:
1. Noveérot pirmskolas vecuma b&rnu uzvedibu specialaja internatskola.
2. Veikt pieauguso anketgsanu.
3. Analizet un apkopot savaktos materialus.

Lai Tstenotu pétijjuma planu, to organizgjot tika izmantotas §adas metodes:
1. B@érnu novérojumi atvadoties un satiekoties ar vecakiem,
2. Be@rnu uzvediba atrodoties internatskola.
3. Vecaku anket&sana.

Noveérosana- mérktiecigs izzinas process, kura, ilgstosi vai atkartoti vérojot, uzzina,
secina, uzmana, izseko. NovéroSanu ka empirisku p@tniecibas metodi lieto, lai iegutu
informaciju, parbauditu hipot€zes, teorijas, teor€tisko pétljlumu patiesumu u.tml. péc
noveroSanas tiesi uztverta informacija tiek apkopota, skaidrota, visparinata.

Noverojumu var uzskatit par zinatnisku, ja ievéro $adas prasibas: mérktiecigums,
planveidigums, patstavigums, dabiska vide, sistematiskums, objektivitate un rezultatu
fiksesana.

Saja pétijuma tika izmantota tie§a novérosanas metode, kur pétnieks ir liecinieks
(neitrala persona).

Novérojuma mérkis ir konstatét bérnu uzvedibu pieaugusa klatbiitn€, atvadoties un

satiekoties. Noverojuma laika dabiskas attiecibas netika nojauktas, tadél var uzskatit, ka tas
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bija dabiskas un sistematiskas. Objektivitati centos ievérot fiks€jot tikai faktus un izvairoties
atzimet tulitejus secinajumus. Rezultati fikséti piezimes un apkopoti diagrammas.

Anket€Sana notika ievérojot pec iesp&jas lielaku anonimitati un tapéc nodrosinaja ar
atklatiem pétijjuma izzinasanas avotiem. Ankete€Sana ir viena no rakstiskajam aptaujas
metodém. Anket€Sanas vertiba ir ta, ka ir iesp&jams aptaujat péc iespgjas lielaku cilvéku
skaitu un iegit salidzinamus un viegli analiz&jamus datus.

Anket€Sanai ir ar1 tadas priekSrocibas, ka tas organiz€Sanai japatéré daudz mazak
laika neka intervijai, nov€roSanai u.c. empiriskajam pétiSanas metodém. Turklat anketu
materiala raksturs ir pateicigs apstradei un skaitliskajai analizei. AnketéSana paredz pilnigu
anonimitati, ja tas nepiecieSams.

Empiriskaja dala tika novérotas specialas internatskolas pirmskolas vecuma b&rnu
uzvedibas izpausmes. Raditaji, péc kuriem izdariju savus noveérojumus:

1. Kada ir bérna uzvediba atrodoties vienaudzu vidi.

2. Beérna uzvediba pieaugusa klatbutne.
3. Secinajumu kvalitati, ka izturas satiekoties un atvadoties ar vecakiem.

Izmantojot anketéSanas metodi, giito informaciju ko sniedza vecaki izanaliz&u un
apkopoju. (Skat.1. pielikumu)

Pirmaja jautajuma ,,Vai jusu bérns uz internatskolu nak ar patiku?” iegita
informacija rada, kad no pieciem aptaujatajiem vecakiem tris vecaki atzist, ka vinu bérniem
patik nakt uz internatskolu, bet divi vecaki, kad bérni nak ar nepatiku.(Skat.6.attelu)

6.attéls. ,, Vai jusu bérns uz interndatskolu nak ar patiku?
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Secinajumi. Izp@tot anketu rezultatus var secinat, kad 60% bé&rnu uz internatskolu
nak ar patiku, kas nozime, kad viniem patik internatskolas vide, vini taja jutas labi un
komfortabli. Bérni Saja vidé jutas droSi un pasargati, bet 40% bérnu uz internatskolu nak ar
nepatiku. So nepatiku varétu skaidrot, ka reakciju péc kada nepatikama atgadijuma, situacijas

kura bérns ir juties nepasargats un aizskarts.
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Otrais jautajums ,,Vai jusu bérns labprat stasta par piedzivoto internatskola?” iegiita
informacija rada, kad Cetri bérni labprat runa par internatskolu, bet viens bérns izvairas no §1
jautajuma.(Skat.7.attelu)

1. attéls. ,, Vai jusu bérns labprat stasta par piedzivoto internatskola? ”

80% -

60% -

40% 4

NN NN

20%

0%

Secinajumi. Péc §1s diagrammas var secinat, kad 80% bérnu ar patiku stasta par
piedzivoto, tatad vinu piedzivotais ikdiena vinos rada pozitivas emocijas. Savukart 20% bérnu
nepatik runat par internatskolu, jo ikdiena giita pieredz vinos radijusi sarfigtinagjumu un
nepatiku vai ar kauna sajiitu par to runat. Bérniem iesp&jam ir radusas bailes par to kad, ja
vecakiem atzis, ka viniem skola patik tad vecaki vinus var€tu atstat skola veél ilgaku laiku vai
pat uz visu macibu gadu. lespg&jamas bailes no vecaku puses sanemt nosodijumu.

TreSais jautajums ,,Vai jus uzskatat, ka bérnam jasanem sods par sliktu uzvedibu?”
ieglita informacija rada, ka tris vecaki uzskata, ka bé€rnam ir jasanem sods par slikto uzvedibu,
bet divi vecaki uzskata, ka bérnu nevajadzetu sodit par slikto uzvedibu.(Skat.8.attelu)

8. attéls. ,, Vai jus uzskatat, ka bérnam jasanem sods par sliktu uzvedibu?”’
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Secinajumi. P&c $is diagrammas var secinat, kad 60% vecaki sava bérna audzinasana
sliktas uzvedibas labo$ana izmanto sodu sistémas pielietosanu. ST veida sistému parsvara
pielieto vecaki, kuriem ir nacies paSiem saskarties sava bérniba ar sodu sistému. Savukart
40% vecaku neizmanto sodu sist€ému beérna uzvedibas uzlabosanai, jo neuzskata to ka vienigo

veidu, lai savu atvasi mudinatu uzvesties pozitivi.



32

Ceturtais jautajums ,,Vai uzskatat, ka bérns biitu jaatalgo par labu uzvedibu?” legita
informacija rada, ka Cetri vecaki uzskata b&rnam jasanem atalgojums par labu uzvedibu, bet
viens vecaks uzskata, ka nav jaatalgo bérns. (Skat.9.attelu)

O.attéls. ,, Vai uzskatat, ka berns biitu jaatalgo par labu uzvedibu?”
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Secinajumi. P&c §is diagrammas var secinat, kad 80% vecaki savu bérnu atalgo par
labu uzvedibu, tadejadi beérnu pieradinot jau no mazam dienam veikt kadu darbu vai uzvesties
labi tikai tad ja tiek sanemt atalgojums. Savukart 20% vecaku neuzskata, ka berns biitu
jaatalgo par labu uzvedibu, bet gan jauzslavé vai kada cita veida jastimulé labas uzvedibas
izpausmes.

Piektais jautajums ,,Vai piekritat teicienam ,,Ja sit tad sit pret1.”?” legiita informacija
rada, kad viens vecaks piekrit, kad ja berns sit tad vinam jasit preti, bet Cetri vecaki nepiekrit
Sim teicienam.(Skat.10.att€lu)

10. attéls. ,, Vai piekritat teicienam ,,Ja sit tad sit preti.”?”
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Secinajumi. P&c §is diagrammas var secinat, kad 20% atbalsta agresivu ricibu.
Savukart 80% nepiekrit tam, kad ja berns tev sit, tad tev vinam jaatdara ar to pasu, bet gan

uzskata, ka So situaciju var atrisinat savadaka veida.
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Skolotaju atbildes.

Atbildes, ko sniedza audzinatajas uz anketa dotajiem jautajumiem apkopoju, att€loju
diagrammas un izdariju secinajumus.(Skat.2.pielikumu)

Uz pirmo jautadjumu ,Kas atbildigs par bérna uzvedibu?” divas audzinatajas
atbildéja, kad vecaki, viena audzinataja, kad audzinatdja un viena kad vienaudzi
(Skat.11.attglu).

11.attéls ,, Kas atbildigs par bérna uzvedibu”

50% -

40% A

30% . O Vecaki
B Audzinatajas

0/ 4
20% O Vienaudzi

10% 1

0% 4

Secinajumi. Péc diagramma redzama var secinat kad 50% skolotaju uzskata, kad
vislielako ietekmi uz bérna uzvedibu izdara gan vecaki, kas bérnu sp€j ietekmét gan pozitivi,
gan negativi. Tatad péc So audzinataju domam vienigais bérna pieméers ir vecaki. Savukart
25% skolotaju uzskata, kad par piemeru no ka b&rns macas un uzliko ka pieméru ir gan
audzinataji, gan vienaudZzi.

Uz otro jautajumu ,,Vai bérns reagé uz jusu aizradijjumiem? > divas skolotajas
atbildgja, kad klausa un divas, kad n&. (Skat.12.att&lu)

12.attéls ,, Vai bérns reagé uz jusu aizradijumiem”

50% -

40% A

30%1 B Ja

20% 1 HNe

10% 1

0%

Secinajumi. P&c diagramma att€lota var secinat kad 50% skolotajas bérni uzklausa
un reagé uz vinu aizradijumiem, jo audzinatajas savas prasibas ir mérktiecigas un prasigas.
Savukart 50% skolotajas ir atbildéjusas, kad béri nereagé uz vinu aizradijumiem. Sis

skolotajas nav prasiga pret bérniem. Nav bérniem noradits tas, kad skolotaja jauztver ka
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noteicgja.
Uz treSo jautajumu ,,Vai uzskatat kad sods ir vienigais veids, ka noradit uz sliktu
uzvedibu?” tris skolotajas ir atbild€jusas, kad n&, bet viena kad ja.(Skat.13.attelu)

13.attéls ,, Vai uzskatat kad sods ir vienigais veids, ka noradit uz sliktu uzvedibu? ”

80% /

60% -

e
a0% "
e

20%

0%

Secinajumi. Péc diagramma att€lota var secinat, kad 20% skolotaju uzskata, kad
berni ir pelnijusi sodu par savu slikto uzvedibu. Savukart 80% skolotaju, ka prioritaro b&rna
sliktas uzvedibas partraukSanai neizmanto sodu, bet gan uzskata, ka sliktas uzvedibas
paradumus var kliedét savadaka veida.

Uz ceturto jautajumu ,,Vai uzskatat, ka bérns jaatalgo par labu uzvedibu?” uz So
jautajumu visas Cetras skolotajas ir atbild&jusas, kad n&.(Skat.14.attelu)

14.attéls ,, Vai uzskatat, ka bérns jaatalgo par labu uzvedibu?”’

100% 1
80% -
60% 1 Oja
40% E né
20%
0% A

Secinajumi. Péc diagramma att€lota var secinat, kad 100% skolotaju, respektivi,
Vvisas uzskata, kad bérns nav jaatalgo par labu uzvedibu, lai bérns savu labo uzvedibu izraditu
vienmer nevis tikai tad, kad v€las sanemt atalgojumu. Bérna labo uzvedibu var uzslavet vai
kada cita veida bérna radit ka prioritati.

Piektais jautajums ,,Vai uzskatat kad bérna uzvedibas veidoSana ir svariga sadarbiba
starp audzinataju un vecakiem?” uz $o jautajumu visas Cetras aptaujatas skolotajas atbildeja ar

ja. (Skat.15.attelu)



35

15.attels ,, Vai uzskatat kad berna uzvedibas veidosana ir svariga sadarbiba starp

audzinataju un vecakiem?”

100% 1

80% 1

60% 1 OJa

B Ne

40% -

NN\ N\ N

20%

0% -

Secinajumi. P&c diagramma att€lota var secinat, kad 100% audzinataju uzskata to,
kad jabut sadarbibai starp skolotaju un bérna vecakiem, jo tikai kopa sadarbojoties un
izstradajot vienadas prasibas gan no vecaku puses, gan no audzinataju puses var panakt
lielaku efektu b&rna pozitivas uzvedibas veidoSana. Un nesagada b&rnos neizpratni un
apjukumu atskirigas prasibas.

Lai izpétitu bérnu uzvedibu noteiktas darbibas- atvadoties ar vecakiem, nodarbibas
laika, rotala, veicu bérnu novéroSanu. Bérnu darbibas novéroSana tika veikta specialaja
internatskola taja pasa grupina. Bérnus noverojot, radas dazadas situacija, kuras berns ar savu
ricibu atdarina savu redzeto vai piedzivoto, kas atstajis uz vinu 1paSus iespaidus, kurus vins ir
némis, ka pieméru.

1.situacijas apraksts.

Davis ( 3 gadi) péc nedélas nogales mamma ir atvedusi vigu uz internatskolu. Davis
kliedz un sit mammai, jo nevélas palikt skola un sola, kad klausiSot un nedariSot blénas,
vins$ ludzas braukt pie ,,mammamas”. Mamma bérnu ieved grupina un pati aiziet. Bérns vél
ilgi nesp€j nomierinaties un prasas uz majam, auklite vinu mierina un skaidro, kad mamma
péc dazam dienam atnaks vinam pakal, 1idz, kame@r puisis ir nomierinajies.

Secinajumi:

Davis sava riciba atdarina majas notiekoSo. Zéns doSanos uz internatskolu uztver ka
sodu, ko vinpam pieskiruSi vecaki par slikto uzvedibu. Bérna v€lme braukt pie savas
,mammamas” ir ka glabins, kur §is soda veids netiks solits un vin$ bis no ta pasargats. Sada
veida bérnu vecakiem nevajadzetu iebiedét, jo tas var bérnam sabojat priekSstatus par to,
kap&c jaiet uz internatskolu. Sada veida bérna uzvediba var tikai vél vairak pasliktinaties un
klut agresiva. Bérns savu atrasanos internatskola uztver ka sodu, kas reiz€m pat ir nepelnits.

Vecaki bérnam nav paskaidrojusi iemeslus, kap&c bérnam iestade jaapmekIe.
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2. situacijas apraksts.

Marija un Patricija sp€l&jot grupina veikalus, t€lo pardeve&ju un pirc€ju. Pieejot pie
pardevé€jas Marija jauta ,,Vai §1s bulcinas ir svaigas? Ar ko ir §1 bulcina?” pardevéja Patricija
atbild: ,,Visas §is bulcinas ir svaigas, bet neviens jau tev neliek te vinas pirkt. ”

Abu meitenu saruna paraug strida, Iidz, kamér Patricija sak raudat.

Secinajumi:

Abas meitenes savas spélé ir izmantojuSas savus nov€rojumus, vipas atdarina
pieauguso uzvedibu un izturé$anos. Varbit atgadijumu, kuru vinas ir piedzivojuSas esot
vecakiem 1idzi uz veikalu. Sada veida pieredze, kas radusies abam meiteném var radit
nepareizus priekSstatu, turpmakaja dzivé, veikala saskaroties ar pardev&jam. Un veidot
nepareizu saskarsmi ar pieauguso.

3. situacijas apraksts.

Megijai pusdienas pie galda s€zoties izlist zupas $kivis. Bérns bailigi skatas apkart,
ieraugot, kad auklite nak klat sak raudat. Auklite pieiet pie b&rna samilo un uzmundrinosi
saka: ,, Tas nekas, ta jau reiz€m gadas. Ari man ta ir bijis tiilit visu savaksim un ieliesim tev
jaunu zupu.”

Secinajumi:

Bérnam jau ir izveidojusies nedroSibas un bailu sajita, kad piemekle kada
neveiksme. Bet auklite beérnu nomierinot un pasakot, ka arT vinai ta ir gadijies, b&rnu
iedroSina un ce] bérna paSapzinu. Un rada vina izpratn€ jaunu t€lu, ka ar1 pieauguSais médz
kludities. Un rada jaunu pieredzi, ka tikt gala ar raduSos nepatikamo situaciju.

4. situacijas apraksts.
Grupinas skolotaja liek sakartot beérniem rotallietas.
Bet Niks saka: ,,Es nekartosu.”
Skolotaja: ,,Kapéc tu nevélies kartot rotallietas?”
Niks: ,,Man ir griiti.”
Skolotaja: ,,Es tev palidzeésu. Kartosim abi kopa.”
Niks: ,,Mamma saka, ja esot griiti tad neesot jadara.”
Skolotaja: ,,Vai tu majas karto rotallietas?”
Niks: ,,Ja man nav griti tad kartoju.”
Skolotaja: ,,Kas tad karto tavas rotallietas kad tev ir gruti?”
Niks: ,,Ome. Vina saka, ka ja man esot griiti, tad es tapat nemacesot sakartot
pareizi.”

Skolotaja: ,,Tu loti labi, proti. Es kopa ar tevi kartosu un tev labi sanaks. ”
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Secinajumi:

Sis zeéns savas darbibas atveido vecakus un majas notiekogo. Ja nav vélmes, kaut ko
darit tad ir gruti un tas nav jadara. Ome jau no mazam dienam b&rnam nav lavusi attistities
pasapzinai, noniecinot vinu. Ar skolotajas iedroSinajumu varétu pacelties bérna
pasvertgjums un vélme darboties.

Izp&tot un izanaliz&jot visas Sis situdcija var secinat to, kad bérns sev ka piemeéru
vienmeér nem pieauguso, kur§ nereti var ar radit bérnos nepareizus uzskatus par apkart
notiekoSo. Pieaugusais var biit tapat ka pozitivas uzvedibas piemérs, tapat arl negativas
uzvedibas piemers un zinot to, kad b&rns negativas iezimes uztver un atdarina daudz atrak,
tad paSiem mums ir jadoma Iidzi savai uzvedibai un tikai tad m&s to varam prasit no b&rna.

Secinam, ka izvelétas metodes — nov@roSana, parrunas un vecaku un skolotaju
anketésana tika izvéletas mérktiecigi un tiek atzitas par lietderigam.

Petijuma izveletas metodes lava konstatet, ka parbaudot izvirzito hipotezi ta
apstiprinajas. Tie$am be&rni un Tpasi bérni ar attistibas Ipatnibam uzvedibas paradumus
parpem, atdarinot apkart§jo uzvedibu. Uzvedibas paradumu korekcija tapéc ir ilgstoSs

process un var ar1 nenest vélamos rezultatus.
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2.3. Ieteikumu izstrade pirmsskolas izglitibas iestades skolotajiem 3- 4

gadigu bérnu uzvedibas paradumu pilnveidei

Misdienu bérni ir loti atSkirigi viens no otra savos uzskatos domas un uzvediba,
tadeél pedagogiem ir jamekl€ ar vien jaunas idejas un panémieni, lai Sos b&rnus motivétu
uzvesties pieklajigi un pozitivi. Svarigakais péc ka miisdienu bérns tiecas ir apkartgjo
uzmaniba, milestiba, ciena un riipes, ja visas §1s vinam tik svarigas lietas, b&rns sanem jau no
agras bérnibas tad ar1 vina uzvedibas modelis un izpratne par to ka jauzvedas un jaizturas
veidojas pozitiva.

P&tijums ir pieradijis, ka nepiecieSamiba péc milestibas, péc piederibas kadam, tas
ir, biit vajadzigam kadam, ir viena no fundamentalakajam cilvéka vajadzibam. Apmierinat to
nozimé radit normalus apstaklus normalai bérna attistibai. ST vajadziba tick apmierinata, kad
dara zinamu b&rnam, ka vins ir dargs jums, vajadzigs, svarigs, ka vin$ gluzi vienkarsi ir labs.

Bérnos So labo uzvedibu ir viegli ieaudzinat jau no mazam dienam, ja vien tiek
nemtas veéra katra bérna individuala attistiba un tas Tpatnibas. Internatskola biitu javeido tada
vide, kas bérnam ir patikama un piepemama, kas neraditu vinos diskomforta un nepatikas
sajitas. Ari pasam skolotajam sava uzvediba un attiecksmé, ari geérbsanas kulttira, ir jarada tads
piemeérs, kas bérnu mudinatu uzvesties labi un pienemami.

Uzvedibas kultiiras ieaudzinaSanas pamats un priekSnoteikums ir internatskolas
dzives pareiza organizacija, visa audzinaSanas procesa pienaciga ievirze. Loti svarigi, lai
internatskola valditu uzticibas un draudzibas atmosfera, lai skolotajs biitu savaldigs, iek§&ji un
argji kulturals. Bérni Sai zina ir loti jiitigi. Stastidams, kapec vin$ mil savu skolotaju, bérns
izcel Sadas skolotajam piemitosas 1pasibas: ,,stasta daudz interesanta”, ,,vina ir laba”, ,,vina ir
visskaistaka”. Tapéc ir svarigi gan tas, ka skolotdjs izskatas, ka gérbjas, gan ari tas, ka vins
izturas pret berniem. Tas viss sekmé kulturalas uzvedibas iemanas apguvi

Uzskatu, kad audzinasanas process norit izglitibas iestadém sadarbojoties ar gimeni.
Izglitibas iestazu skolotajiem svarigi atzit gimenes ka audzinatajas svarigako lomu. Gimene
realizé nostiprinatajas un bérna izzinas paplaSinatajas lomu. Turpretim skolotajas uzdevums:
audzinasanas un maciSanas procesu organiz&t ta, lai papildinatu majas iemacito. Tiek
izstradata specialas internatskolas un vecaku sadarbibu veicinoso darbibu apkopojosa tabula

(skat. 1. tabulu).
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1.tabula. Specialas izglitibas iestades un gimenes

sadarbiba

izglitibas iestade

Gimene

+ Organizg izglitojoSo
procesu,

+ Sekm¢é bérnu attistibu
dazadas darbibas

+Nodrosina b&rnu virzibas
izveles iespgjas;

+ Attista radosas spéjas;

+ Veido izpratni par
sadarbibu;

+Racionali izmanto brivo
laiku;

+ Veido socialas aktivitates
pieredzi;

+ Papildina interesu

aktivitates

+ Atbalsta izglitojoSos centienus;

+ Veicina rakstura tpaSibu
stabilitati;

+ Aktualize izveles
nostiprinasanos;

+ Nostiprina konkrétus uzvedibas
un ricibas modelus;

+ Nostiprina sadarbibas prasmes;

+ Bagatina briva laika
izmantoSanas iespgjas;

+ Veido neformalo attiecibu
kulturu;

+ Veicina pozitivas spontanitates

izpausmes.

Loti svarigi beérnam Saja vecuma ir, lai vins tiktu ievérot un uzklausitas vina domas

un izjatas. Tade] skolotajam bitu vienmér jauzklausa visus bérnus, lai vipiem nerastos

atstumtibas izjuta. Ja bérns jutis nedro$ibu un neparliecinatibas izjiitu no pieaugusa vina

radisies neuzticiba un nedroSiba, kas pastiprinas jau ta vipa attistibas Ipatnibu izpausmes

uzvediba.

Lai raditu uzvedibas parmainas var pielietot pozitivus pamudinajumus. Tacu, ja

vajadziba péc soda ir neizb&€gama, tad sodot beérnu ir svarigi atceréties:

1.

I

Soda uzreiz p&c notikuma;

Sodam jaatbilst nodarijjumam;

Sods nedrikst pazemot bérnu;

Sods nedrikst biit vienlaikus ar apbalvoSanu;

Sodam jabit bez draudiem, 1pasi, ja tie ir neizpildami;

Sodam jabut pectecigam.
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Soda izmantoSana prasa no skolotdja ipaSu veérigumu. Ir loti svarigi, lai soda
gadijuma netiktu gandarita b&rna vajadziba p&c uzmanibas, jo tas ir nevélamas uzvedibas
netiSa pastiprindjuma veids. Savukart parmérigs sodu izmantojums ir simptoms, ka macibu
vide kaut kas nav kartiba.

Prakse parliecingjos, ka, lai veicinatu labas uzvedibas izpausmes un ierobezotu slikto
uzvedibu, gan pedagogiem, gan vecakiem ir jarada be@rniem pozitivi pardzivojumi. Tas
savukart bérniem radis labu pasizjiitu, paaugstinas motivaciju pienakumu veikSanai, palidzes
koncentrét uzmanibu un lidz ar to uzlabos bérna uzvedibu.

Prakse liecina, ka labas uzvedibas uzteikSana, pievérSot mazak uzmanibas sliktajai
uzvedibai. Beérniem patik uzmaniba, un uzslava un pozitiva uzmaniba par labu uzvedibu
mudinds vinus arT turpmak uzvesties labi. Apsolitais apbalvojums par labu uzvedibu dos
labakus rezultatus neka piedraud@tais sods par sliktu uzvedibu.

Pats svarigakais ir nodibinat pozitivu savstarpgjo saskarsmi pedagogam ar bérnu, lai
vieglak un patikamak biitu kontakteties savstarpgji.

A. Karpova un 1. Plotnieks norada uz $adiem pedagogiskas saskarsmes stiliem.

1. Saskarsme, kas balstas uz kopigu radosu darbibu.

2. Uz draudzigam attiecibam balstita saskarsme.

3. Distantas saskarsmes stils.

4. Saskarsme, kuras pamata ir iebiedéSana.

5. Saskarsme, kas balstas uz izpatikSanu skoléniem. (Rigas pedagogijas un
izglitibas vadibas augstskola gimenes un pirmsskolas pedagogijas katedra,
2002, 118, 119)

Vel viens svarigs aspekts, kas ietekmé b&rna uzvedibu ir tas, kads grupina ir
mikroklimats. Jo biezi vien bérna veidojas negativas uzvedibas iezimes, tiesi §1 iemesla dg],
kad grupinas bérniem savstarpgjas attiecibas nav visai draudzigas, berni biezi kaujas, nem
nost mantas, atstumj viens otru, apsaukajas, skali blaustas, kliedz un splaudas. Tacu visas §1S
bérna uzvedibas iezimes ir iesp&jams labot un mainit, ja vien pieaugusSajam ir vélme un
apnemsanas to darit.

Pedagogiska noveéro$ana apstiprinajas, ka savstarpgjas attiecibas grupina, kas
nelabveligi ietekm€ bernus var veérst par labu $adi:

1. KauSanas.

. Skolotaja uzzimé uz lapam sejinas, kur bérni sazimé savas dusmas pret otru
bérnu, un tad liek saburzit un izmest. P&c tam saka, ka tagad vairs nav par ko dusmoties un

kauties.
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. Kausanos parvers sacensibu spélés (sadala grupinas, tie bérni, kas kavas ir
katras komandas kapteini), kura komanda vinng, tas kapteinis Sodien ir sp&cigakais.

. Jamaca draudziba, jalasa pasakas, jastasta pieméri no dzives un ka tas ir
beidzies.

2. Rotallietu atnemsSana.

o Apsédina bérnus apli un dod mantu uz apliti, katrs bérnins, kad padod otram
mantinu saka ,,ltidzu”, otrs ,,paldies”, un samilo viens otru. Katram ir japasaka kaut kas jauks
par So mantinu vai priekSmetu.

o Jamaca beérniem, ka nevajag nemt nost mantu, bet paliigt vai nevar to aizdot
uz kadu laicinu, vai iedot padzivoties.

o Jamaca, ka bérniem japrot dalities.

3. Atstumsana.

e Jaspéle dazadas spéles un rotalas, kuras galvena persona vai vaditajs ir tas bérns,
kas tiek atstumts. Jarada grupina saliedétiba un draudziba.

e Jaspele art tadas spéles un rotalas, kuras visi vienlidz aktivi piedalas un neviens
nestav mala un nav atstumts.

e Bérniem jastasta, ka atstumt nav labi, un ka kadreiz var gadities ta, ka no §1
bérna biis vajadziga palidziba, un ko tad daris, jo atstumtais b&rns negribés
palidzet. Skolotajai ir kadu dienu jaizsp€le tada situacija, lai pargjie beérni
saprastu, ka tas ir.

4. Apsaukasanas

e Jaaps€zas grupina visiem apli, un skolotaja jauta: ,,Kurs teica So slikto vardinu?
Annina? Vai tu zini, ko tas nozimé? Vai tev patiktu, ja tevi ta saukatu? Kurs§ vel
lietoja kadu sliktu vardu? ...” Un ta to parveérst ka svarigd saruna, izrunajot
sliktos vardus, un kade] tos nevajadzetu lietot.

e Skolotaja saka bérniem, ka Sodien veiksim tadu pétijjumu (konkursu), kura
beigas bérni dabis noteiktu skaitu konfeksu, ko biis nopelnijusi. Visas dienas
garuma bérni nedrikst saukaties, ja kads saukasies, uz tafelites tiks uzrakstits
vina vardins. Katram bérnam bija pieskirtas piecas konfektes, un cik reizes bérns
bis saukajies, tik konfektes tiks nonemtas nost. Un dienas beigas katrs bérns
dabiis savas nopelnitas konfektes.

5. Skali blaustas un neklausas audzinataja.

e Likt berniem ieverot noteikta ilguma klusuma bridi.
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e Ja bérni skolotaju neklausas, tad skolotajai ir jasak runat ar vien klusak, lidz
beidzot bérni méginas saklausit, ko skolotaja tur runa.

e Bérniem piedavat uzspéelét ,klusos telefonus”, bet péc tam ierosinat tik pat
klusu uzvesties un klausities.

e Maziem bérniem, teikt, ja vini blaustisies, tad nedzird€s, ka pelite alipa
skrubinas, vai putnins aiz loga skaisti dzied.

6. KliegSana.

e Ja berni klaiga un nepieveérS uzmanibu skolotajas teiktajam, skolotajai
vajadzetu sakt runat klusaka balsi tadejadi pieverSot be&rnu uzmanibu. Vai ari
izspelet kadu speli, kuras pamata ir klusa uzveSanas.

7. SplaudiSanas.

e Paskaidrot, ka $ada riciba nav pieklajiga un kad paklausigi bérni ta nedara.
e  Likt satirit to ko piesplaudijusi.

Nereti bérnu slikti uzvesties més pamudinam pasi pieaugusie ar savu neapdomigo
ricibu, zestiem un uzvedibu ar kddu me&s veérSamies pie saviem bérniem. [oti noztmigi misu
bérnam ir tas, lai vecaki sajustu vigus un vinu vajadzibas. Pedagogiska darba pieredze lauj
formulét $adus ieteikumus, kas jaievero, lai bérnos neveidotos slikta uzvediba:

1. Nelaujiet bérnam parak nogurt.

Ieverojiet gulétieSanas laiku.

Ieveérojiet noteiktu dienas rezimu.

Ripgjieties, lai berns vienmeér biitu pa&dis un padzeris, 1pasi ejot ara.
Neejiet ara, ja berns ir saguris vai nejitas labi.

Izvairieties uz katra bérna jautajumu atbildét ar né.

Sakiet: varbit, iesp&jams, Skiet, ta ir laba doma.

© N o g B~ WD

Protams, disciplinas nodro$inaSanai vards né ir jalieto.

Specialas internatskolas skolotaju darba specifika tiek saistita ar bérnu attistibas
ipatnibam. Ja vingrinasanas attiecigaja uzvediba un riciba notiek ik dienas un ir saistita ar
ierastam paradibam un notikumiem, dabiskam situacijam:

1. Ja vingrinajumiem ir apjégts raksturs, berns saprot, kapéc nepiecieSama attieciga

uzvediba vai riciba;

2. Japieaugusie iepriekS bérnu maca un atgadina, ka rikoties attiecigaja situacija.

Rezumgéjot, neatkarigi no ta, cik daudz savas labas gribas un jitu skolotajs ieliek

darba, nepiecieSams bérnus ar1 labak izprast. Jutas bez izpratnes skolotajos parasti izraisa
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nedrosibu un pat sartigtinajumu, jo vini jut, ka pules nesasniedz savu merki.

Secinam, ka bérnu uzvediba jau tris lidz Cetrgadigiem b&rniem vérojamas dazadas
agresivitates izpausmes. Sakot apmeklI&t specialo internatskolu, bérni ierodas katrs ar saviem
uzvedibas paradumiem un attistibas ipatnibam, tade€] katram skolotajam pirmkart ir
nepiecieSams konstat€t bérna attistibas Ipatnibas. Skolotajiem nepiecieSama zinaSanu un
pedagogisko panémienu parzinasana darbam specialaja internatskola. NepiecieSams parzinat
daudzveidigas sadarbibas prasmes.

Pedagogiskaja darba veicot novérojumu individuali par katru bérnu, tika konstatéts,
ka pedagogiskie panémieni, kas tika uzskatiti par lietderigiem parasta pirmsskolas izglitibas
iestadé dazreiz neattaisnojas darba ar b&rniem specialaja internatskola un dazreiz rada pilnigi
negaiditu reakciju. Skolotaji specialaja internatskola skolotajs nedrikst pielaut uzvedibas
parkapumus, jo bérni macas no parauga atdarinot iesp&ju robezas gan runas intonacijas,

zestus, uzvedibu.
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Secinajumi

P&tot pedagogijas un psihologijas zinatnieku teorijas var secinat, ka bérna galvenais
paraugs vina uzvedibas modela veido$ana ir vecaki un gimenes locekli. Sis periods ir bérnibas
periods, kura laika notiek b&rna personibas tap$ana. Saja laika ieliktie pamati liela méra
nosaka to, kads bérns biis, kad izaugs liels. Virziba uz pieauguSo cilvéku pasauli ir
likumsakariga, un bérna attiecibu organizéSana pieauguSo vide ir loti svarigs audzinasanas
aspekts, it Tpasi vina pienakumu un tiesibu joma. PieauguSajiem nepiecieSams respektét, ka
bérna dzives pieredze V&l ir nieciga un bez pieauguso palidzibas vinam ir griiti orientéties
sarezgitas dzives situacijas. Vajadzigie paskaidrojumi bérnam ir jasniedz bérnam iejitigi un ar
cienpilnu attieksmi, jo ja bérns nejiit cienu no pieauguso puses pret sevi, tad ar1 vina nerodas
Sada attieksme pret apkartgjiem. Bérns ir atdarinatajs, kur§ atdarina it visu, ko pieaugusais
dara vai saka, tadel vecakie Ipasi vajadzetu izvairities no agresivas uzvedibas izpausmeém, jo
to bérns var pienemt par pareizu un agresiva uzvediba var klit par viga ikdienu.

Secinam, ka pedagogijas un psihologijas zinatnieku atzinas par uzvedibas paradumu
veidoSanos — sasveicinasanos, disciplinas ievéroSanu, saskarsmes noteikumu ievérosanu, roku
mazgaSanu, uzvedibu pie galda un citam uzvedibas izpausmém ne vienmeér ir lietderigas
specialaja internatskola. Bérnu uzvedibu noteicosie faktori -

Internatskolas specifika, kad grupina ir bérni ar dazadam attistibas ipatnibam, dazi jau ar
mediciniskam diagnozém, prasa no skolotaja padzilinatu specifikas apzinasanos.

.Sadas grupinas tiek apvienoti dazadi bérni un vinu uzvedibu noteic gan ickigjie, gan argjie
nosacijumi. Ieks€jie — veselibas stavoklis, noskanojums, garastavoklis, noguruma pakape u.c.;
argjie - vides nosactjumi.

No vienas puses bérniem izteikts mates vai citu cilvéku milestibas deficits, no otras
puses bérns nekad nav viens pats ar sevi.

Specialas internatskolas skolotaja uzvediba tiek uzskatita par atdarinaSanas paraugu
bérniem. Izvirzita hipotéze: 3 lidz 4 gadigu bérnu uzvedibas paradumi veidosies sekmigak, ja
b&rnam bis pozitivs uzvedibas paraugs un skolotajs ievéros katra bérna individualas attistibas

patnibas, tika parbaudita un apstiprinajas.
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Pielikums
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Anketa vecakiem

Cientjamais respondent! Es esmu 3.Ps kursa studente Rigas Pedagogijas un izglitibas
vadibas akadémija un rakstu kursa darbu ,3 lidz 4 gadigu bérnu uzvedibas motivacija
pirmsskolas pedagogiskaja procesa”. Tiesi tadé] man ir svarigas Jasu domas. Ludzu, aizpildiet
So anketu un izsakiet savu viedokli. Anketas dati ir anonimi un tiks izmantoti apkopota veida

un tikai paredz@tajam mérkim. Jau ieprieks pateicos!

Liidzu, ar krustinu atzimgjiet vélamo atbildi!
1. Vaijusu bérns uz darzinu nak ar patiku?
o Ja;
e Ng;
2. Vai jiisu bérns labprat stasta par piedzivoto bérnudarza??
o Ja;
e Ng;
3. Vai Jus uzskatat, ka beérnam jasanem sods par sliktu uzvedibu?
o Ja;
e Ng;
4. Vai Jus uzskatat, ka bérns jaatalgo par labu uzvedibu?
o ]z
e Ng;
5. Vai piekritat teicienam ,,Ja sit tad sit prett”’?
o J3;

e NEg;
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Anketa audzinatajam

Cienijamais respondent! Es esmu 3.Ps kursa studente Rigas Pedagogijas un izglitibas
vadibas akademija un rakstu kursa darbu ,3 Iidz 4 gadigu b&rnu uzvedibas motivacija
pirmsskolas pedagogiskaja procesa”. Tiesi tadel man ir svarigas Jisu domas. Ludzu, aizpildiet
So anketu un izsakiet savu viedokli. Anketas dati tiks izmantoti apkopota veida un tikai

paredzetajam mérkim. Jau ieprieks pateicos!

Ladzu, apvelciet vélamo atbildi!
1. Kas atbildigs par bérna uzvedibu?
e Vecaki;
e Audzinataja;
e Vienaudzi;
2. Vai bérns reagg uz jiisu aizradijumiem?
o ]z
e Ng;
3. Vai uzskatat, ka sods ir vienigais veids, ka noradit uz sliktu uzvedibu?
o ]z
e Ng;
4. Vai uzskatat, ka bérns jaatalgo par labu uzvedibu?
o Ja;

e Ng;

5. Vai uzskatat, ka bérna uzvedibas veidoSana ir svariga sadarbiba starp audzinataju
un vecakiem?
o ]z

e Ng;



