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ANOTACIJA

Darba autore diplomdarba “Ka izveértét un attistit pa§vaditas maciSanas prasmes

7. klases skoléniem” analiz€jusi paSvaditas maciSanas prasmes un tas solus.

Darba merkis ir izpetit, ka mérktiecigi attistit skolénu pasvaditas macisanas prasmes,
un izstradat skolotajiem metodisko materialu to pilnveidei 7. klases matematikas macibu
procesa. Darba aprakstitas un analiz&tas metodes, ko darba autore izmantojusi, attistot
pasvaditas maciSanas prasmes matematika 7. klas€. lzstradats metodiskais materials, ka attistit
pasSvadttas maciSanas prasmju solus pakapeniski. P&c teorétiskas analizes un empiriska
pétijuma rezultatiem var secinat, ka matematikas stundas, pieméram, planojot uzdevuma
risingjumus, uzraugot risinajuma gaitu un novertgjot to, skolénam tiek attistita prasme

pasvaditi macities.

Atslégas vardi: caurviju prasmes, pasvaditas maciSanas prasmes, planosSana, uzraudziSana,

novertésana



ANNOTATION

The author of the dissertation paper “How to evaluate and develop self-directed

learning skills for 7th grade students™ has analysed self-directed learning skills and its steps.

The aim of the work is to study how to purposefully develop self-directed learning
skills and to develop methodologic material for teachers to improve them in the 7th grade
mathematics study process. Methods used by the author in developing self-directed learning
skills in 7th grade mathematics are described and analysed in the paper. Methodological
material on how to develop self-directed learning skill steps gradually has been developed.
Based on the results of theoretical analysis and empirical research it can be concluded that in
mathematics lessons student develops self-directed learning skill by, for example, planning

the solution for a problem, monitoring the progress, and evaluating the solution.

Key words: cross-cutting skills, self-directed learning skills, planning, monitoring, assessment
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levads

No 2019./2020 gada skolas ir pilnveidots macibu saturs, kas ieklauj skoléniem apgut
ne tikai macibu jomu pamata prasmes, bet arT caurviju prasmes. Sis parmainas tiek Istenotas
pakapeniski, 2020./2021. macibu gada pilnveidots pirmskolas, 1., 3., 7. un 10. klases. Katru
macibu gadu tada veida pilnveidosies macibu saturs [idz 2022./2023. macibu gada visas
klases bis pilnveidotais macibu saturs (Valsts izglitibas satura centrs, Pilnveidota macibu
satura un pieejas akcenti. Izglitibas satura planosanas principi vispargja videja izglitiba.,
2019). Ta ka dazas skolas skolotaji maca péc jauna satura un citas n¢, skoléniem ir dazadi
attistitas caurviju prasmes. Ka ar1 7. klases skoléniem, kas uzsak macibas péc jaunas
programmas, nav ieprieks$ skola attistitas $adas prasmes. Skol€niem caurviju prasmes, to
skaita arT pasvaditas maciSanas prasmes, var bit attistitas dazados Itmenos.

Autores darba vieta ir Jelgavas X skola, kuras 2021./2022, macibu gada mérkis ir
skoléns, kurs plano, uzrauga un noverté savu macisanos gan izmantojot SLA prasmju
pilnveidosanai, gan AS sava snieguma uzlaboSanai, gan skolotaja piedavatas diferenciacijas
iesp&jas. Tapec, lai nodrosinatu, ka skoléns plano, uzrauga un noverté macisanos,
matematikas stundu uzbiive balstita uz paSvaditas maciSanas prasmes attistiSanu. Darba autore
izvelgjas temu “Ka izvertet un attistit paSvaditas maciSanas prasmes 7. klases
skoléniem”.

Darba mérkis:

Izpetit, ka merktiecigi attistit skolénu paSvaditas maciSanas prasmes, un izstradat
skolotajiem metodisko materialu to pilnveidei 7. klases matematikas macibu procesa.
Peétijjuma jautajums:

Ka izveleties matematikas macibu saturu 7. klases skoléniem, lai vini pakapeniski
attistitu paSvaditas maciSanas prasmes?

Uzdevumi:
1) pétit zinatnisko literatiiru par pas§vadito macisanos, pusaudzu vecumposmu un

caurviju prasmém;

2) izstradat anketu, lai novertétu skolénu pasvaditas maciSanas prasmes liment,

3) analiz€t aptaujas datus, nosakot skolénu pasvaditas macisanas prasmju
Itmenus;

4) praks€ parbaudit un aprobét paSvaditas maciSanas prasmes attistiSanas metodes

matematikas macibu stundas 7. klasg;
5) analizet aprobacijas rezultatus un izstradat skolotajiem metodisko materialu, ka

attistit paSvaditas maciSanas prasmes matematikas macibu stundas.
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Izmantotas metodes:

o Literatiiras un informacijas avotu analize;
. Anketesana,

° Datu analize;

o Pedagogiska izm&ginajuma darbiba;

Pétijuma norises laiks:

2021./2022. macibu gada otrais semestris no 2022. gada 15. marta lidz 2022. gada
15. maijam.

Darba teoréetiskais pamatojums:

P&tijuma teortisko bazi veidoja projekta Skola 2030 izstradatie materiali, ka art
G. E. Guiter, E. Vanga, E. Kalvana un citu autoru atzinas par pa$vaditas maciSanas prasmém
un pusaudzu vecumposmu.

Darba pirmaja nodala analiz&ta caurviju prasme pasvaditi macities. Otraja dala
analiz&ts petijuma iesaistito skolénu vecumposms. Tresaja dala ir pasvaditas maciSanas
prasmes diagnostikas analize. Ceturtaja dala ir analiz&ts aprobacijas rezultati un izstradats
skolotajiem metodisko materialu, ka attistit pas§vaditas maciSanas prasmes matematikas

macibu stundas.



1. PaSvadita maciSanas
1.1. Caurviju prasmju visparigs raksturojums

Caurviju prasmes palidz skolénam attistit prasmes, kas ir nepiecieSsamas, lai jaunas
situacijas neapjuktu, bet meklétu risinajumus, analiz&tu situaciju un sadarbotos ar citiem. Tas
ir prasmes, kas palidz skolénam klt patstavigam un adaptéties jaunas dzives situacijas.
Saskana ar Skola2030 “caurviju prasmes palidz apgiit zinaSanas dazados kontekstos un ar
dazadiem domasSanas un pasvaditas maciSanas panémieniem, tad&jadi stiprinot jaunu zinasanu
sasaisti ar personisko pieredzi” (Skola2030, n.d.). Skola2030 interneta vietné tiek uzskaititi
seSas caurviju prasmes - Kritiska domasana un problému risinasana, jaunrade un
uznémgejspéja, pasvadita macisanas, sadarbiba, pilsoniska lidzdaliba un digitalas prasmes (sk.

1.1. attélu).

Kritiské@ doméasana
un problémrisindsana

Savu viedokli pamatoju ar
uzticamiem faktiem, bet
izaicinajumiem un iespé-
jam keros klat sistematiski
- tas skaidri formuléju,
piedavaju risinajumu un to
istenoju.

Sadarbiba

Sadarbojos ar citiem, lai

sasniegtu merki, skaidri
izsaku domas un vajadzi-
bas, ieklausos citos, pauzu

empatiju un komanda
sniedzu lidzvértigu iegul-
dijumu, atskirigu viedoklu
gadijuma cienpilni panaku
kompromisu

Jaunrade un
uznéméjspéja

Pasaule ir aizraujosa,
seviski, ja to apltkoju no
dazadiem skatu punktiem,
ar azartu mekl&ju jaunas
iespéjas, radu un uzdriks-
tos piedavat idejas, pats
tas istenot un neatlaizos,
ja rodas gratibas.

Pilsoniska lidzdaliba

Redzu un izprotu, ka
mijiedarbojas sabiedriba,
vide un es pats; man ir
skaidras savas vértibas, un
lémumus iesaistities
sabiedriskos procesos
pienemu saskana ar tam.

Pasvadita
mdaciSanas

lzvirzu savai izaugsmei
istemina un ilgtermina
mérkus, tos istenoju un
analizéju savas domasanas
un ricibas gaitu, vadu
savas emocijas un uzvedi-
bu, no kladam macos.

Digitala pratiba
Digitalajam tehnologijam
un mediju saturam pieeju
ar vésu pratu - izsveru, ka
un kad tas man un sabied-
ribai noder un kad nodara

kaitéjumu; gudri izmantoju
to iespéjas, lietoju un radu
kvalitativu saturu,

1.1. attels. Katra caurviju prasme viena teikuma (Skola2030, n.d.).



Termins “caurviju prasmes ” ir salikums no vardiem “cauri” un “vij”, un, protams,
“prasme . Sis visas pieminétas caurviju prasmes ir nepiecie$amas izmantot ikdiena dazadas
dzives situacijas un macibu procesa §is prasmes tiek izmantotas dazados macibu priek§metos.
Ta ka $1s prasmes vijas cauri dazadiem macibu priekSmetiem un dzives situacijam, tas ir
iemesls, kapéc tiek lietots $ads termins. V&l tas var€tu bt tapec, ka caurviju prasmes ir
savstarpgji saistitas un vijas viena ar otru. Tadg] visas §Ts prasmes ir nepiecieSams gan attistit,
gan pielietot ikdiena, jo tas ne tikai skolas laika, bet arT nakotng. Ir skoléni, kam §is prasmes
(dazas vai visas) ir attistitas ar vecaku palidzibu vai ka citadak. Tomgr ir skoléni, kam §is
prasmes ir jaunas un tas nepiecieSams macities. Tapec skola par §STm prasmém ne tikai
nepiecieSams runat klases stundas, bet tam ir jatiek pielietotam dazados macibu priekSmetos.
Tada veida skoleniem iesp&jams redzet dazadas dzives situacijas, kuras §Ts prasmes var
pielietot. Tas veidotu skoléniem Ssapratni par to, kas ir §is prasmes, kap&c ir nepiecieSamas un
kur pielietot prasmes. Viena no §im prasmém, ko nepiecieSams attistit, ir paSvaditas
macisanas prasme. ST prasme kluva Tpasi aktuala attalinato macibu laika. No daudziem

skoléniem $§1 prasme tika prasita, bet skoléniem ST prasme nebija attistita.
1.2. Pasvaditas maciSanas prasmes raksturojums

Pasvadita maciSanas ir process, kura skoléns attista prasmes, lai patstavigi varétu
apgit jaunas zinasanas, pildit uzdevumus, izvirzit un tiekties uz saviem mérkiem. Saskana ar
Chuang Szufang un Cindy L. Crowder rakstu par “Dzimumu ipasibu ietekmi uz starpkultiiru
tieSsaistes macibam” pa$vadita maciSanas ar1 “ir strat€gija, kas lauj skolénam uznemties
atbildibu par savu macibu procesu (diagnosticét macibu vajadzibas, noteikt macibu mérkus,
izveleties maciSanas stratégijas un novertét macisanas sniegumus un rezultatus)” (Chuang,
2019). Pasvadita macisanas ir nozimiga macibu procesa un nepiecie$ama, lai skoléns ne tikai
macisanas procesa uznemtos atbildibu, 1idz ar to iesaistitos macibu procesa, bet ari lai skoléns
jégpilni pieietu maciSanas procesam, izvirzot sev individuali mérki un stradajot pie ta. Tada
veida skoléns ari iedzilinas macibu procesa. Papildus, attistot pasvaditas macisanas prasmi,
skolénam bis vieglak ikdienas gaitas un darba, jo skoléns bis attistijis un pielietojis prasmes,
ko vargs pielietot jaunas un neparedzgtas situacijas.

Par pasvaditu maciSanos runa jau sen, bet aktivi par to runa kops 1900. gadu vidus.
Tad netika izmantots termins “pasvadita macisanas”, bet tika izmantoti citi termini, ka,
pieméram, pasizglitiba, andragogija un pasplanveida macibas. Ideja terminiem bija viena, ka
ir jaapgust prasmes, lai skoléns pats uznemtos atbildibu un iniciativu par macibu procesu, ka

ar skoléns spétu stradat individuali, planojot, uzraugot, analiz€jot un novertgjot savu



macisanos (Guiter, 2014). Latvija par pasvaditu macisanas prasmes icklausanu skolas macibu
procesa un nozimi vairak saka runat 2019. gada, kad noléma pilnveidot macibu saturu.

No 2019./2020. macibu gada no pirmskolas lidz 12. klasei ir pilnveidots macibu
saturs, kur lielaku uzmanibu pieveérs bérnu un jaunieSu iesaistei macibu procesa un apgust ne
tikai macibu jomu prasmju pamatus, bet arT visparigas jeb caurviju prasmes (Laiki, 2019.).
Viena no caurviju prasmém ir arT pasvadita maciSanas. Ir skolas, kas iesaistija macibu procesa
ari caurviju prasmes, bet ir skolas, kas §Ts prasmes skoléniem neattista. Lidz ar to pasvaditas
maciSanas prasmes skoleéniem ir attistitas vai nu dazados Iimenos, vai ari vispar nav attistitas.

Lidz ar to ir skoléni, kuri prasmi pasvaditi macities un ar citas caurviju prasmes ir
macijusies no sakumskolas, bet ir skoléni, kuriem nav macitas caurviju prasmes. Citiem
skoléniem ir kaut kas macits par pasvaditu maciSanos, citiem ir jasak macities pasvaditi
macities bez iepriek$&jam zinasanam un pieredzes. Tad ari ir skoléni, kam §1 prasme jau ir
attistita vai iedzimta. Tomér lielakai dalai skolénu §1 prasme ir jaattista. Tadel skolotajiem
vajadz&tu novertét, cik attistita ir prasme paSvaditi macities, lai So prasmi iesp&jams attistit
pakapeniski — skoléns no vérotaja klitu par daritaju. Lai skolotaji saprastu, kada liment
skoléniem jabit attistitam pasvaditas macisanas prasmei, ir izveidoti metodiskie materiali, kur
ir aprakstits, kas skolénam ir no katras pasvaditas macisanas prasmes japrot, pabeidzot
konkréto klasi (Valsts izglitibas satura centrs, 2021). Edmunds Vanags 2018. gada runaja
konferencé un prezentacija no Sis konferences ir pieejams vizuals atspogulojums, ka
pasvaditai macisanai vajadzétu attistities katra vecuma (sk. 1.2. attélu). Saja materiala ir
redzams, ka pirmsskolas vecuma skoléniem ir jablit vérotajiem un skolotgjai ir jabut daritajai.
Savukart vecuma posma no 17 gadiem skol€niem vajadz&tu biit daritajiem un skolotajam
verotajam. Tomer biezi ta nav reala situacija, un skoléni [idz pat 12. klasei ir vérotaji un

skolotaja daritaja.

Pasvaditas macisanas attistiba

Tu DARI
Tu DARI, es VEROJU o 2 22+
i7 18
N 15 16
Tu DARI, es PALIDZU 14
13
12

- 11

Es DARU, tu PALIDZI 10 A

e
8
- 7

Es DARU, tu VERO 6 / f_
Gadi 5 ,/ ’

/
1.2. attels. Pasvadita macisands attistiba (Vanags, 2018).
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Pasvadita maciSanas sevi ieklauj vairakas prasmes, kas ir arT min&tas Valsts izglitibas
satura centra izstradatajos metodiskajos materialos: planosana, uzraudzisana, noveértésana,
emociju parvaldisana, macisanas stratégiju izmantosana (Valsts izglitibas satura centrs, 2021).
Sis darbs galvenokart koncentrésies uz tris nozimigakajam un visvairak apspriestakajam
pasvaditas maciSanas prasmém vai arT dévétajiem pasvaditas macisanas soliem — planosanu,
uzraudzi$anu un novertésanu (sk. 1.3. attélu), vél to médz deévét par PUN (P — planot, U —

uzraudzit, N — novértét).

i & pASVADITA MACISANAS

PLANOSANA
o Kada in ugdesumsa?
o Kada in mans menkis?
[ Kadwmfsfzmacgwm
NOVERTESANA strhategijos lietedu?
o Cilo dauds laika, w citw

» Vai sasniedauw menki?

» Kaa man 'bmox_x,.;c;@',a,? W man W?
Kas man palidgzio. UZRAUDZISANA
A0A yyﬁmvm\ﬂJuJ ° V%mﬂ)’blfbl@@m@r&%t& k,@-da/wﬂ

Ko sw,lmm@/ neig danis

https:/ /www.lvg.lv/upload /Konference /materiali /Kas_ir_pasvadita_macisanas_Liepaja_print.pdf

1.3. attels. PaSvadita maciSanas soli — planoSana, uzraudziSana un novertésana.
1.3. PlanoSana — pirmais solis paSvaditaja maciSanas prasme

Planosana ir viena no prasm&m, kas ir loti svariga arT ikdienas dziv€, arpus darba un
macibam. Cilvékam, ne tikai skolénam, ir japlano, piemeéram, japlano savs laiks, lai paspetu
laicigi aizbrauktu uz pasakumiem, vai japlano darbi, lai steidzigako darbu izdaritu atrak un tos
darbus, kas nav laika jutigi, varétu izdarit vélak. Lai skoléns mac&tu planot savu laiku un
darbus, ir jaattista planoSanas prasme.

Pirmais ar ko sakas planoSana ir mérka vai mérku, vai ar1 sasniedzamo rezultatu
izvirziSana. Macibu procesa skolotajs ir lielakais atbalsts skoléniem. Ja v€las, lai skoléns
apgist izvirzit mérki, tad no sakuma nepiecieSsams komunicét ar skolénu, ka mérki formulét.

Sada komunikacija skolénam ar skolotaju var bt klases stunda, kur arT skolotaja izstasta, ka
6



izvirzitajam mérkim ir jabtt specifiskam (priek§ macibu priek§meta vai skoléna), izméramam,
sasniedzamam, viegli saprotamam un izpildamam noteikta laika (sk. 1.4. attelu) (Chen, n.d.).
Kad ir iegiitas zinasanas, ka formulét mérki, skoléni iegtitas zinasanas var pielietot, ar citu
macibu priekSmetu stundas. Lai pakapeniski skoléns macitos formulét merki, macibu

priekSmetu skolotaji var dazadi komunic€t sasniedzamos rezultatus.

* Kaizmeérisu progresu?
Ka zinasu, ka mans « Vai mérkis ir saistits
meérkis ir sasniegts? ar mani pasreiz?

|
R
S M R T

A

Specific Measurable Achievable Relevant Time-Bound
Specifisks Izmérams Sasniedzams Saprotams Izp;ld:!r_‘ns
aika
* Ko gribu sasniegt? » Vai merkis ir sasniedzams * Cikilgi lidz merki
s Kad gribu sasniegt? reala laika perioda? sasniegsu?
* Kapéc gribu sasniegt? * \/ai to iespéjams sasniegt * Kad parskatisu, vai
ar pasreizéjam prasmem meérkis ir sasniegts?

un zinasanam?

1.4. artels. Metode atbilstoSu meérku noteikSanai.

Sasniedzamie rezultati ir skolotaju planoti stundu mérki. Lai skoléns iesaistitos
macibas un attistitu planosanas prasmes, skolotajs var sasniedzamos rezultatus ne tikai izvirzit
patstavigi, bet aicinat skolénus izvirzit sasniedzamos rezultatus. Tomér, lai skoléns macitos
1zvirzit sasniedzamo rezultatu, sasniedzamie rezultati no sakuma ir jaizvirza skolotajam un
skolotajam ir jakomunicg, ko sasniedzamais rezultats nozimé. P&c kada laika skolotajs var jau
sasniedzamo rezultatu izvirzit kopa ar skoléniem. Lidz beidzot skoléns vai skoléni kopa, bez
skolotajas palidzibas, izvirza sasniedzamo rezultatu. Tada veida skoléniem ir iespgjams
macities izvirzit mérkus un Iidz ar to ar1 planoSanas prasmes. Tomér planoSana nesastav tikai
no mérka izvirzisanas. Lai mérkis tiktu sasniegts ir jabut skaidri izvirzitiem soliem, kas ved uz
mérka sasniegSanu.

Tapéc otrais solis, lai attistitu planoSanas prasmes, ir macit skoléniem sastadit planu.
Plans ir domats, lai sadalitu mérki dalas, t.i., izvirzit mazakus sasniedzamos rezultatus vai

uzdevumus, vai darbibas, ko nepieciesams izdartt, un tas izpildot sasniegt mérki. Ar plana
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palidzibu iesp&jams ari skaidrak definét mérki un saprast, vai mérkis ir realistisks (Soken-
Huberty, n.d.). Plans arT ir tas, kas palidz noturéties pie ta, lai mérkis tiktu sasniegts. Ta pat ka
izvirzot mérki art sastadot planu ir nepiecieSsams iemacities ka to darft.

Lai skoléni varétu iemacities sastadit planu. Klases stundas butu nepiecieSams
komunicét ar skoléniem par to, kas janem vara sastadot planu. Klases audzinatajai vajadz&tu
informét, ka planam ir jabut skaidri formulétam, viegli uztveramam un saprotamam. Tikai tad,
kad skoléniem ir skaidrs par to, kam ir nepiecieSams plans un ka to sastadit, macibu
priekSmeta skolotaji var macit sastadit planus, kas saistiti ar attiecigo macibu priekSmetu.

Katra macibu priekSmeta ir savi uzdevumi vai dzives situacijas, kur skolénam varétu
bit nepiecieSams sastadit planu. Ta ka plana sastadiSana ir dala no planosanas prasmes, tad
visi skoléni nevarés sastadit planu patstavigi. Tapec ir nepieciesams pakapeniski skolotajam
palidz&t nonakt skolnickam no vérotaja pie daritaja plana veidosana. Sakuma skolotajs
skolénus iepazistina ar vina sastadito planu, ko kopigi izmanto stundas laika. P&c tam, lai
skoléni var€tu jau sakt darit pasi, skolotajs var sagatavot dalu no plana un skoléniem
japapildina plans vai tas atbilstosi jakorigg, ja tas ir nepiecieSams. Tikai pédgjais solis biitu
skoléniem pasiem rakstit planu, pieméram, mérkim, ko ir izvirzijusi skolotaja vai skolénu
izvirzitajam stundu mérkim. Ja skoléns attista savu planos$anas prasmi un iemacijies regulari
to darTt, tad skoléns var sakt planot ne tikai macibu stundu, bet savu macibu procesu,
izmantojot, piem&ram, kalendaru un saliekot atgadinajumus (Sippl, n.d.). Lai skoléni macitos
rakstit planus, ne vienmér tas ir jadara stundas sakuma un ar sasniedzamajiem rezultatiem.
Skolotajiem ir iesp&ja demonstrét dazadas dzives situacijas, kur plans var noderét, veicinot
skoléniem izpratni un iedzilinaSanos. Pieméram, matematika skoléni var rakstit planu
vienadojuma atrisina$anai. Sada situacija skoléns ne tikai macas rakstit planu, bet arT veic
pierakstus, lai atcerétos, ka secigi risinat vienadojumus. Ari mérki skoléni var izvirzit ne tikai
sasniedzamajiem rezultatiem, bet arT uzdevumos, kas balstiti uz dzives situacijam. Jo

regularak skoléns lietos savas prasmes planot, jo vieglak skolénam biis attistit So prasmi.
1.4. UzraudziSana - otrais solis pasvaditaja maciSanas prasmé

Loti biezi skolotaji doma, ka skolotajiem ir jauzrauga skoléni macibu procesa, tada
veida skolotaja iegiist informaciju par to, kas notiek klas€ un ko nepiecieSams maintt.
Uzraugot skolénus, skolotajs var reflektét par to, ka skolotajs pasniedz tému skoléniem un vai
skoléniem viss ir saprotams (Darn, n.d.). Tomér macibu procesa ir svarigi uzraudzit ne tikai
skolotajai, bet macit uzraudzit savu macibu procesu ari skoléniem.

Uzraudzi$ana jeb monitoréSana ir prasme, kas lauj skoléniem sekot Iidzi savam

macibu procesam un laicigi pamanit t€mas, kas sagada griitibas. Skoléns uzraugot macibu
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procesu, uznemas atbildibu par savu macibu procesu, jo patstavigi seko tam Iidzi. Ja skolotajs
ir tikai tas, kas uzrauga macibu procesu, tad skolénam nav iesp&jams attistit uzraudzisanas
prasmi. Tomer skoléni, it ipasi tie, kam ST prasme nav attistita, nevar uzreiz pasi Uzraudzit.
Tapéc ir nepiecieSams pakapeniski nodot skoléniem atbildibu par savu macibu procesu.
UzraudziSanu iesp€jams attistit gan klases stundas un art katra macibu priekSmeta atseviski.

Klases audzinataji ir atbildigi par to, lai skoléni biitu parrakstijusi neuzrakstitos
darbus, lai skoléni buitu iesniegusi darbus laika un v&l par loti daudz citam lietam. Tomér, lai
klases audzinatajs nonemtu sev atbildibu un skoléni macitos uzraudzit, skolotajs var palénam
atbildibu parlikt uz skoléniem. Pieméram, skolotajs vienojas ar skoléniem par to, ka skoléni
pasi seko lidzi saviem neuzrakstitajiem darbiem. Tada veida skoléns uzraudzis savas atzimes
un, ja kads darbs netiks uzrakstits, skoléns patstavigi komunic€s ar macibu priekSmetu
skolotajiem par parbaudes darba uzrakstiSanu. Protams, $ada veida atzimju uzraudzisana
vairak ir par vidusskolas skoléniem, tacu ir iesp&jams to attistit art iepriekS. Toméer visvairak
uzraudziSanu var pielietot macibu priekSmetos.

Macibu priekSmetos uzraudzi$anas prasmi var izmantot, lai sekotu lidzi, ka plans tiek
realiz€ts un, izpildot planu, nonaks pie izvirzita mérka. Macibu priekSmetu skolotaji var
piedavat dazadas tehnikas, lai palidz&tu plana uzraudziSana — izsvitrot, atzimét ar krustinu,
parrakstit cita lapa plana punktus, kas ir izpilditi. Tas palidz&étu skoléniem redzét, kadi plana
punkti ir palikusi. Kad skoléni macas uzraudzit, skolotaja var palidzet skoléniem, bet tad, kad
skoléniem prasme uzraudzit ir attistita, skoléni var uzraudzit savu planu patstavigi un Iidz ar
to stradat individuali. UzraudziSana ne tikai ir par plana sekoSanu, bet skolénam ir iesp€ja ar1
uzraudzit uzdevumus, tada veida pamanot kltidas.

Uzraudzi$ana ir viena no prasmém, kas palidzét identificét kliidas. Sados gadfjumos
skolénam bez uzraudziSanas prasmes nepiecieSama ir arT novertéSanas prasme, lai skoléns
var€tu atrast piemerotako risinajumu situacijai. Skoléns péc plana uzraudziSanas, var novertet,
ka ir nepiecieSams korigét mérki, Iidz ar to skoléns atgrieztos un parplanotu ieprieks sastadito
planu. Tapéc uzraudzisanas prasmi ir loti griti atseviski atdalit, jo ta loti biezi iet kopa ar
planoSanu, bet visbiezak ta ir kopa ar novertéSanas prasmi, jo péc tam, kad skoléns ir,
uzraugot savu darbu, sapratis, ka ir probléma, ir nepieciesams novértét kada ir probléma un to

risinat.
1.5. Novertésana - treSais solis paSvaditaja maciSanas prasme
NovertéSanas prasme ir prasme, ar kuras palidzibu var uzlabot citas prasmes, taja

skaita planoSanas un uzraudziSanas prasmes. NovértéSana ir domata, lai skoléns sp&tu novertet

savu pieredzi un macities no pielautajam klidam. Ar §is prasmes palidzibu skoléns un cilveki
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vispar var iegiit ari pieredzi, parliecibu un pasapzinu (University College London, n.d.).
Macibu procesa novert€sana lielakoties tiek izmantota, lai skoléns izvertétu vai ir sasniedzis
izvirzito mérki vai sasniedzamo vélamos rezultatu, apzinatos, kas ir sanacis macibu procesa,
un ko var€tu uzlabot macibu procesa.

Loti daudz skoléni ir pienémusi, ka skolotaji skolénus novertes, jo skolotaji liek
atzimes, tada veida teorétiski novertgjot skolénus. Tomér novértésana ir daudz vairak ka tikai
atztmes ielik§ana. Novérté$ana ir atgriezeniska saite par paveikto. Lidz ar to noveértésana var
bt ne tikai t€mas beigas vai stundas beigas, bet novertésana varbiit bat daudz biezak,
piemé&ram, skoléns var novertét ka izpildijis uzdevumu. Noveértéjot, skolénam ir iesp&ja
macities no savam klidam. Lai skoléns sp&tu novertet sevi un macetu novertet ari citus, ir
nepieciesams attistit prasmi novertet. Prasme novertét ir saistita ar prasmi reflektet. Lidz ar to,
lai skol@ns attistitu prasmi novertet, skolotajs var izmantot, pieméram, paslave, pajauta,
piedava metodi (turpmak — 3P metode).

3P metode ir viena no atgriezeniskas saites veidiem, kur skoléniem nepiecieSams
paslavet, pajautat un piedavat. Lai skoléni vargtu to izdarit, skoléniem ir nepiecieSams
noveértét savu darbu. Paslavésana prasa skoléniem novertét, ko labu skoléns ir izdarijis.
Pajautasana prasa skoléniem novertét, vai viss dotaja ir saprotams. Piedavasana prasa
skoléniem novértét, vai darba nav pielautas kltidas, ko nepieciesams pilnveidot. 3P metodi var
izmantot ne tikai skoléni individuali, bet arT grupas un skoléni kopa ar skolotajiem. Tomeér
skoléniem ir iesp&jams ari reflektét neizmantojot nekadas metodes. Lai skoléni attistitu
noveértéSanas prasmes, skoléniem nepiecieSams novertet dazadas situacijas. Tapéc skoléniem
ir svarigi novertet katra macibu priekSmeta un péc iesp€jas dazadakas situacijas.

Skolotaja var aicinat skolénus noveértét ne tikai sasniedzamos rezultatus vai
uzdevumus, bet aicinat skolénus novertet situacijas, kas jau ir notikusas. Tada veida skoléni
ne tikai novertetu iepriek$&jas situacijas, bet ari tas analizétu. Lidz ar to skoléns attistis ne
tikai prasmi novertét, bet arT analizét. Novertgjot ieprieksgjas situacijas, skoléns saks
apzinaties savas stipras un vajas puses. Sis iegiitas zinasanas novértgjot skoléns var izmantot
macibu procesa. Ja skolénam ir prasme novértét, skoléns var novertet art cik labi attistitas ir
pargjas prasmes. Tade] novertéSana ir viena no tam prasmém, kas palidz attistit citas prasmes
un [idz ar to ir saistita ar citam prasmém.

Kopuma visas prasmes ir saistitas, bet planosanas, Uzraudzisanas un novertésanas
prasmes ir saistitas visciesak. Attistot $is prasmes, skoléns var pasvaditi macities. Tomér ir
svarigi ne tikai iemacities un attistit §Ts prasmes, bet lietot $1s prasmes regulari. Ar1
skolotajiem nepiecieSams kopigi vai aicinat skolénus individuali planot, uzraudzit un novertet,

lai tas skoléniem izveidotos ka ieradums un ar laiku notiktu automatiski.
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2. Pétijuma iesaistito skolenu vecumposma raksturojums

Darba analizéta Jelgavas skolas 7. klases skolénu pasvaditas maciSanas prasme.
Skoléni ir vecuma grupa no 11 lidz 14 gadiem, kas ir pusaudzu vecumposms. Tika pétitas tris
dazadas 7. klases, kur katra klas€ aptuveni ir 27 skoléni. Skoléni ir atskirigi gan psihologiski,
gan emocionali.

Saskana ar Erika Kalvana gramatu “Attistibas psihologija. Macibu Iidzeklis” $aja
vecuma posma pusaudZi izzina sevi un tiem veidojas savas personibas pastéls. Saja vecuma
posma uzmanibas attistibas temps ir 1€ns, izzinas procesu attistibas temps ir 1€naks un
personibas attistibas temps ir atrs. Kas liecina par to, ka Saja perioda skolénam attistas sava
personiba. Ir japievers uzmaniba, ka 13 gadi ir krizes posms. Katram skolénam tas, protams,
var arT atSkirties. Bet $aja laika perioda daziem ir iestajies pubertates vecums, kas nozimé, ka
organisma ir straujas fiziologiskas izmainas. ST vecumposma izpausmes var biit: nestabila
emocionalitate, afektivas reakcijas, iek$gjie pardzivojumi, konflikti ar tuviniekiem un
skolotajiem, neatkaribas ticksme, strauji mainigas darba spgjas.

Saja vecumposma pusaudZi mégina lidzinaties paaugusiem cilvékiem un iejusties
pieaugu$o dzive, lai gan Tsti psihologiski un emocionali to vél nespgj. Lidz ar to no vienas
puses pusaudzi vélas ieklauties grupa, bet no otras puses biit individuali. Domasana turpina
attistities un “Saja vecuma izpauzas domasanas refleksivais raksturs — pusaudzi analiz€ savas
darbibas, domu gaitu, uzdevumu risinaSanas panémienus”. V&l svarigi ir pieminét, ka
“pusaudzi sp&j mérktiecigi un ilgstosi koncentrét savu apzinu uz emocionali nesaistoSu un
mazak interesantu macibu materialu. Uzmanibas koncentracijas ilgums $aja vecumposma ir
25 — 35 minttes. Uzmanibas attistiba rada iesp&ju noversties no nevajadzigas, traucgjosas
informacijas” (Kalvans, 2018). Sis ietekmé skolénu koncentrésanos macibam un ari prasmju
attistibu, jo §aja vecuma prasmes attistas un mainas un attistas pati skoléna pasapzina un
veidojas sava personiba. Tadel $aja posma ir svarigi, lai skoléniem biitu iespgja izteikties un
tikt uzklausitiem, ka ari ka ar viniem tiktu runats lidzvértigi un tiktu paskaidrots. Saja
vecumposma ari svarigi, lai ieglitas zinasanas var sasaistit ar dzives situacijam un realo dzivi.
Lai noturétu skolénu uzmanibas, skoléni jaiesaista macibu procesa. Tapec ir svarigi attistit
skoléniem paSvaditas maciSanas prasmes.

Visi 7. klases skolnieki ir septembri, semestra sakuma, tika iepazistinati ar pasvaditas
maciSanas soliem — planoSanu, uzraudziSanu un novertésanu. Pirmajam klases stundam
skolotajs ar skoléniem rundja par pa$vaditu maciSanos. Skoléni péc klases stundas varétu

nosaukt pasvaditas maciSanas solus. Macibu priekSmetu skolota;ji tika aicinati izmantot

11



izstradato materialu, lai skoléniem attistitu pasvaditas maciSanas prasmi. Skoléni tika aicinati
atbildét uz jautajumiem katra no paSvaditas macisanas soliem.

Analizgtie skoléni visi ir ar priek§zinasanam par to, kas ir pasvadita maciSanas. Ta ka
katrs no skoléniem ir citadaks, tika izvértétas skoléna prasmes pasvaditi macities. Tomer
analiz€jot datus ir janem vera vecumposma, ka ta ka skoléna personiba $aja vecumposma vél
tikai attistas un koncentrésanas sp&jas skoléniem ir tikai 25-35 minates, tad dazi no skoléna

iesniegtajiem datiem var&tu biit neprecizi, tapéc, ka skoléns nav iedzilinajies.
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3. Pasvaditas maciSanas prasmes diagnostikas analize
3.1. Pasvaditas maciSanas prasmes novértésanas skala

Lai novertetu pasreizgjas skolénu prasmes planot, uzraudzit un novertet, darba par
pamatu izmantots Yildizay Ayyildiz un Leman Tarhan izstradata paSvaditas maciSanas
prasmes skalas ((Self-Directed Learning Skills Scale (SDLSS)) aptauju (sk. 1. pielikumu).
P&tijuma noltikam Yildizay Ayyildiz un Leman Tarhan izveidota anketa tika partulkota
latvie$u valoda, ka arT 40 apgalvojumu vieta tika ieklauti tikai 22 apgalvojumi. Sie
apgalvojumi attiecigi tika pielidzinati kadai no tris pasvaditas maciSanas soliem — plano (5
apgalvojumi), uzrauga (8 apgalvojumi) un novérte (9 apgalvojumi). Anketas skoléniem tika
sagatavotas un sniegtas elektroniska formata.

Skoléniem anketa bija 22 apgalvojumiem, kuri skoléniem bija jaizverte, vai vini
apgalvojumam piekrit, vairak piekrit, neka nepiekrit, vairak nepiekrit, neka piekrit vai
nepiekrit. Papildus skoléniem bija jaizvélas divi apgalvojumi, kas viniem $kiet svarigi jeb bez
ka skoléni nevar iedomaties savu macibu procesu. Ka art divi apgalvojumi, kas skoléniem nav
svarigi. Lai saprastu, kapéc $Sie apgalvojumi ir svarigi un vai kap&c divi apgalvojumi nav
svarigi, skoléniem bija jauzraksta savs viedoklis par Siem apgalvojumiem, paskaidrojot kapec
izvelgjas $0s apgalvojumus (sk. 2. pielikumu). Anketa ir par macibu procesu kopuma, nevis

par kadu konkrétu macibu priekSmetu.
3.2. legitie dati

Pirmo reizi elektroniska anketa skoléniem tika iedota otra semestra sakuma stundas
laika (turpmak — pirma anketa). Kopa pirmo anketu aizpildija 76 skoléni. Otro reizi ta pati
anketa tika iedota skoléniem otra semestra beigas stundas laika (turpmak — otra anketa).
Pirmas anketas atbildes skoléniem nebija redzamas. Otro anketu kopa aizpildija 72 skoléni.
Iegiitie dati ir analiz&ti gan skatoties uz skoléniem kopa (parskatot vidgjo atbildi), gan
individuali katram skolénam. Lai nodrosinatu, ka iesp&jams salidzinat skolénu pirmas un otras
anketas analizéti tika 62 skoléni, kas aizpildija gan pirmo, gan otro anketu. Lai varétu
efektivak analizét datus, visiem vértgjumiem tika pieskirts numurs no 1 1idz 4. Ja skoléns
apgalvojumam nepiekrit, tad tas ir pielidzinams vérté§jumam 1, ja vairak nepiekrit, ka piekrit —
2, ja vairak piekrit, neka nepiekrit — 3 ja piekrit — 4. Apgalvojumi ir sanumuréti, ka noradits
anketa (sk. 2. pielikumu). Sakuma tika apliikoti vid€jie vert&jumi par apgalvojumiem, ka ari

vidgjie vertejumi par paSvaditas macisanas prasmes Soliem.
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Skatoties uz katru jautajumu individuali, visvairak skoléni ir piekritusi apgalvojumiem

(sk. 3.1. attelu):

1.
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Nr. 1. Macoties jaunu t€mu, pieraksta svarigakos punktus (§im apgalvojums Skiet
svarigs 44% no skolénu gan pirmaja, gan ari otraja anketa);

Nr. 12. Uzskatu, ka esmu atbildigs par savu maciSanos procesu (Sis apgalvojums ir
svarigs 23% no skoléniem pirmaja anketa un 16% skolénu otraja anketa);

Nr. 22. Uzskatu, ka kludas ir dala no maciSanas procesa (Sis apgalvojums ir svarigs
42% skolénu pirmaja anketa un 44% skolénu otraja anketa);

Nr. 11. Vienmer analiz€ju savu parbaudes darbu péc atzimju sanemsanas (8is
apgalvojums ir svarigs 24% no skol€niem pirmaja anketa un 26% skolénu otraja
anketa);

Nr. 3. Zinu savas maciSanas stipras un pilnveidojamas puses (Sis apgalvojums ir

svarigs 13% skolénu pirmaja anketa un 16% skolénu otraja anketa).

Vidgjie vertéjumi par apglavojumu

14. 15. 16. 17. 19. 20. 21.
| Plrma anketa | Otra anketa

I
o~
O
o I —

7.

3.1. attels - Videjie apgalvojumu vértejumi pirmaja un otraja anketa.

Lielaka dala skolénu, kas piekrit apgalvojumam, atzimé, ka §is apgalvojums viniem ir

svarigs vai precizak, ka to ir svarigi skoléniem darit macibu procesa un bez ta skoléni

nevarétu iedomaties savu macibu procesu. Par apgalvojumu Nr. 12 (skoléni uznemas atbildibu

par savu maciSanas procesu) skoléni koment€, ka apgalvojums ir svarigs jo skoléni ir tie, kas

macas un sanem atzimes, un zinasanas. Dazi skoléni arT piemina, ka ir atbildigi par savam

macibam, jo skoléni macas prieks sevis un savai nakotnei. Par apgalvojumu Nr. 22 (Kludas ir

dala no macisanas procesa) skoléni teica, ka tas ir svarigi, jo ne tikai skolas laika ir svarigi

14



macities no klidam, bet visu dzives laiku, jo ta ir dala no attistiSanas. Apgalvojumiem Nr. 22
un Nr. 11 (vienmér analiz&ju savus parbaudes darbus) skaidrojumi ir lidzigi un saistiti, jo abi
apgalvojumi atspogulo novértésanas prasmi. Skoléni skaidroja, ka, analiz&jot savus parbaudes
darbus, var macities no savam kliidam un uzlabot savu sniegumu. Par apgalvojumu Nr. 3
skoléni teica, ka ir svarigi zinat savas stipras un vajas puses, jo ta skoléns zina, kuram témam
vai uzdevumiem vairak koncentréties un macities, Kuram mazak. Pie katra no Siem
apgalvojumiem vai nu pirmaja vai otraja anketa bija 1 vai 2 skoléni, kam Sie apgalvojumi
neskita svarigi. Kopuma par Siem apgalvojumiem skol@ni teica, ka tas ir lietas, ko vini dara
ikdiena, vai grib&tu darit ikdiena, jo tas palidz macibu procesa vai palidz uzlabot rezultatus.
Lidz ar to apgalvojumi, kam skoléni piekrit, ir apgalvojumi, ko skoléni uzskata, ka bez tiem
nevar iedomaties savu macibu procesu. Tac¢u ir arT apgalvojumi, kam ir zemaki vidgjie
vertejumi.

Zemak vertetie apgalvojumi ir apgalvojums Nr. 4 un apgalvojums Nr. 10.
Apgalvojums Nr. 4 ir par to, ka skoléns organize savas macibu stundas, sastadot planu.
Pirmaja anketa 18%, otraja anketa 21% no skol&niem S§is apgalvojums nav svarigs. Skoléni to
skaidroja, ka plans vienmér nav vajadzigs un macibu laika loti atri var mainities lietas, 1idz ar
to neredz nepiecieSamibu planam. Ir japiemin, ka pirmaja anketa 11%, otraja 3% no
skoléniem $o apgalvojumu uzskatija par svarigu. Viens no iemesliem, kapéc varétu bt tik
lielas izmainas skolénu domas, ir tas, ka skoléni pirmaja anketa atzimé&ja vairak neka vienu
apgalvojumu par svarigu, jo neizlasija kartigi nosacijumus. Tomér otraja anketa, ta ka anketas
nosacTjumi jau bija skaidri, tikai 2 1idz 4 (tie skoléni, kas nevargja izvél&ties starp 2
apgalvojumiem, izvElgjas vairak), apgalvojumi izvel&ti ka svarigi vai nesvarigi. Otrs iemesls
varétu but, ka skoléni mainija savu viedokli par to, kas viniem macibu procesa ir svarigaks.
Apgalvojums Nr. 10 ir par to, ka skoléni p&c katras macibu stundas novertg, vai izmantoja
macibu materialus atbilsto$i un sistematiski. Pirmaja anketa 27%, bet otraja anketa 21% no
skoléniem atzimg&ja, ka nav svarigs §is apgalvojums un tikai dazi no skoléniem uzskatija So
apgalvojumu par svarigu. Skoléni pamato, ka to nav svarigi darit tapéc, ka daudz svarigak ir
izmantot materialus vai izmantot jau zinamos materialus (uzdevumi.lv, gramata). Gluzi ka pie
apgalvojumiem, kas skoléniem bija svarigi arT Sie apgalvojumi, kas skoléniem nav svarigi ir
viszemak novertéti. Lielakai dalai skoléni sakrita, ka, ja skoléni nepiekrita apgalvojumam, tad
apgalvojums nebija ar1 skoléniem svarigs un otradak.

Zemak 4. attela redzams arT apgalvojumu iedalijums pa pasvaditu macisanas prasmju
soliem — planosana (gaisaka zila un dzeltena krasa), uzraudzisana (vid€ji gaisi zila un dzeltena

krasa) un novertesana (tumsi zila un dzeltena krasa). Visvairak skoléni piekrit
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apgalvojumiem, kas atspogulo uzraudzisanas un novértéSanas prasmes. To parada ari vidgjie

vertéjumi katram pasvaditas maciSanas solim (sk. 1. tabulu).

3.1. tabula. Videjie vertejumi péc pasvaditas macisanas prasmju soliem.

PlanoSana | UzraudziSana | NovértéSana
Pirma anketa 2,47 2,96 2,75
Otra anketa 2,55 2,95 2,85
Starpiba 0,08 -0,01 0,10

Vismazak skoléni kopuma piekrit apgalvojumiem par planosanu, kas ir ari redzams pie
individualo apgalvojumu novertéjuma. P&c parrunam ar skoléniem, var secinat, ka tas ir tapéec,
ka skoléniem stundas jau ir saplanotas, jo ir saplanots, kas skolénam ir jadara. Lidz ar to
skolénam nepiecieSsams tikai novertét un uzraudzit savu macibu stundu. Skoléni arT uzskata,
ka planot nav nepiecieSams, jo loti biezi, dazadu iemeslu d&l, plani mainas un nekad lidz
galam nevar visu saplanot. Tapéc arT apgalvojumam Nr. 4 ir zemaks vertejums.

Salidzinot pirmas anketas datus ar otras anketas datiem, ir redzams pieaugums vidgja
vertejuma gan planoSanai, gan noverteésanai, bet loti neliels kritums uzraudziSanas prasmei.
Pieaugums var€tu biit saistits ar to, ka skoléni saprata semestra laika, ko nozimée §1s prasmes
un l1dz ar to vairak vargja novertét, vai tas dara vai nedara. Tomer ir ne tikai svarigi skatities
uz vidgjiem raditajiem visiem skoléniem kopa, bet ar1 uz raditajiem katram skolénam
atseviski.

Ja skatas katru skolénu individuali, tad citiem skoléniem ir samazinajies vidg€jais
vertejums par pasvaditas macisanas prasmju soliem (sk. 3. pielikumu). Kopuma 20 no 62
skoléniem jeb aptuveni vienai treSajai dalai skolénu vidg€jie rezultati visos tris pasvaditas
macisanas solos ir vai nu paaugstinajusas vai nemainijusas (skoléni Nr. 3., 5.,6.,7., 9., 10., 25.,
29., 32., 35., 37., 43, 44., 46., 49., 51., 52., 56., 59. un 61.). Kas varétu nozimét to, ka 20.
skoléniem paSvaditas maciSanas prasmes ir uzlabojusas otra semestra laika, vai art skoléni péc
parrunam par pasvadito maciSanos ir sapratusi, ka patiesiba §1 prasme viniem piemit un Iidz ar
to ir novertgjusi apgalvojumu augstak neka ieprieks. Protams, ir janem véra ar to, ka anketa
bija gara skoléna vecumposma dgl, varétu biit, ka skoléniem péc paris apgalvojumiem ir zudusi
uzmaniba. Tadel apgalvojumi, pirmaja vai otraja anketa (vai ari abas), nav izvertéti precizi. Ir
iesp€jams, ka dati neatspogulo patieso situaciju par paSvaditas maciSanas prasmém skol€niem.
Tas pats arT attiecas uz skoléniem, kuriem ir samazinajies vid&jais veértejums par kadu no
apgalvojumiem.

Tatad pargjiem 42 skoléniem ir bijis kritums vismaz viena no paSvaditas maciSanas solu

vid§ja vertejuma. Pazeminajums vert€juma varétu bt izskaidrojams ar1 ar uzmanibas zudumu
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otraja anketas dala. Tas var€tu biit ar7 izskaidrojams ar to, ka skoléns parvertgjis apgalvojumu
un sapratis, ka ikdiena to tik biezi nedara, ka ieprieks apzimgjis. Tomér, ja més skatamies, tad
atskiriba starp pirmo anketu un otro anketu nemaz nav tik liela. Ja més skatamies uz katru
apgalvojumu un skolénu atseviski, tad ir aptuveni viena tresa dala skolénu, kas ir pilnigi
mainijusi savu viedokli par kadu no apgalvojumiem. Piemé&ram, skoléns Nr. 5. kadreiz vairak
piekrita vai pilniba piekrita apgalvojumam Nr. 10 un Nr. 18 (Ta vieta, lai justos izmisis sarezgita
téma vai uzdevuma parskatu, kas jadara un, ja nepiecie$sams, mainu kaut ko sava plana), otraja
anketa ir mainijis savas domas un tagad abiem apgalvojumiem nepiekrit. Tadi ir vél skoléni,
kam ir mainijusas domas un kas ieprieks piekrita, bet tagad nepiekrit apgalvojumam. Kopa ir
ap 20 skolénu (viens vai vairaki apgalvojumi iepriekS piekritu vai vairak piekritu neka
nepiekritu un otraja anketa nepiekritu vai vairak nepiekritu neka pickritu). Sadas izmainas
sasaistas ar to, ka skoléniem ir arT mainijusas domas par to, ko skoléni uzskata par svarigu.
Skoléni varetu but mainijusi savas domas, jo ir sapratusi jakoncentrgjas uz prasmeém, kas nav
tik attistitas, I1dz ar to mazak koncentrgjas uz prasmém, kas ir attistitas. Ir tikai dazi skoléni, kas
komentaros piebilda, ka visi apgalvojumi sava zina ir svarigi, jo var palidzét macibu procesa.
Lai visi skoléni nonaktu pie $ada secinajuma, skolotajiem ir jakomunic€ par paSvaditas
maciSanas prasmém, papildus demonstrgjot, kur prasmes noder ikdiena. Skolotajiem Sos
macisanas solus ir nepiecieSams izmantot ir nepartraukti un regulari. Matematikas stundas tika
izméginatas metodes un riki, kas skoléniem varétu palidz&t attistit paSvaditas maciSanas

prasmes.
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4. Pasvaditu maci§anas prasmju attistiSana matematikas stundas

Saskana ar Skola2030 viena no caurviju prasmém, ko skoléniem biitu jaattista macibu
procesa laika, ir pasvadita maciSanas. Pakapeniski attistot So prasmi, skoléns no vérotaja
pirmajas klas€s klust par daritaju sakot no 7. klases. Tomér, lai attistitu pasvaditu macisanos,

ir tris pasvaditas maciSanas soli — planot, uzraudzit un novertét.
4.1. Planosanas prasmes attistiSana matematikas stundas 7. klase

Skoléniem pirmajas klas€s lielaka dala dzives ir skolotaju vai vecaku saplanota.
Skoléniem atliek tikai to izdarit uzdevumus un darbus péc dotajam noradém. 7. klases
skoléniem biitu japlano un jaizvirza pasSiem mérki un skolotajam jabiit tikai vérotajam un
skolénu atbalstam. Ir skoléni, kam prasme planot ir attistita, un skoléni, kam nav attistita
prasme planot. Visiem skoléniem iesp&jams So prasmi attistit. Darba autors macibu stundas
komunicgja sasniedzamos rezultatus, veidoja daramos darbu sarakstus, planus un planoja
uzdevumu gaitu.

PlanoSanas pamata ir mérka izvirziSana. Sasniedzamais rezultats ir stundas mérkis.
Visbiezak stundas rezultati skoléniem tiek paraditi vai izklastiti, vai sliktakaja gadijuma tiem
tiek atri parskriets cauri. Tacu, lai skoléni varétu pasi izvirzit sasniedzamo rezultatu vai mérki,
skoléniem ir jaizprot sasniedzamos rezultatu nepiecieSamiba. Lai saprastu skoléna izpratni par
sasniedzamajiem rezultatiem, darba vaditajs mutiski veica skoléna aptauju. Skoléniem uzdeva
jautajumus — kas ir sasniedzamais rezultats, kapéc izvirza sasniedzamo rezultatu. Visvairak
skoléni atbildgja, ka sasniedzamie rezultati ir nepiecieSami tikai skolotajiem. Tapéc skolotaja
ar skoléniem parrunaja sasniedzama rezultata baitibu un izskaidroja, ka veidot mérkus. Dazas
no nakamajam macibu stundas darba autors kopa ar skoléniem izvirzija sasniedzamo
rezultatu, iesaistot skolénus sasniedzama rezultata formuléSana. Témas 7.7. “Ko nozimé,
parveidot izteiksmi ar mainigo lielumu?”” sakuma skoléni izvirzija savu mérki t€mai (Sk.

4.1.un 4.2. attelu).

4.1. attels. Skoléna izvirzitais merkis matematikas 7.7 temai.
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4.2. attels. Skolena merkis matematikas 7.7 témai.

Tie bija pirmie mérki ko skoléni patstavigi izvirzija. Lielaka dala skolénu mérki bija visparigi,
nekonkréti un ne laika specifiski. Ar skoléniem tika parrunati izvirzitie mérki un skoléni sev
velreiz méginaja formulét jaunu mérki. Skoléniem izvirzit macibu mérki ir iesp&jams tad, kad
ir attistita planoSanas prasme. PlanoSanas prasmi, ja ta iepriekS nav apzinati lietota, skoléniem
Ir griiti attistit meénesa laika. Izvirzit macibu mérki skoléni biitu sp&jigi tikai tad, kad prasme ir
attistita. Matematikas stundas planosanas prasmes Vairak tika attistita tiesi veidojot planus.

Plans var izskatities, ka secigs saraksts, kur aprakstits katrs uzdevums vai art plans var
bit daramo darbu veida, kur seciba ne vienmér ir svariga. Téma 7.8 “Kadi ir panémieni
nezinama noteik$anai?” (turpmak — t€ma 7.8) skoléni macas atrisinat linearus vienadojumus.
Lai skoléns atrisinatu vienadojumu jeb iegiitu atrisinajuma sakni, skolénam ir secigi javeic
darbibas. Tap&c $aja teéma skoléni rakstija planus vienadojuma atrisinasanai.

Pirmo planu skoléni rakstija par linearu vienadojuma atrisinasanu, izmantojot grafiku.
Skolotaja atskanoja video, kur Jelgavas skolas matematikas skolotaja risinaja linearu
vienadojumu, izmantojot grafikus. Skoléniem bija uzdevums, skatoties video, uzrakstit planu,
ka atrisinat linearu vienadojumu, izmantojot grafiku. Skoléni patstavigi, skatoties video,

sarakstija planu (sk. 4.3. attelu).
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4.3. attéls. Skolena plans lineara vienadojuma atrisinasanai, izmantojot grafiku.
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Lielaka dala skoléni papildus planam pildija art l1idzi uzdevumu, ko radija video. Dazi no
skolénu plana punktiem nepaskaidroja konkréti, ko ir nepiecie$sams darit vai, pieméram, ka
izveidot funkciju. Skoléni tika aicinati parskatit savus planus un tikai péc saviem planiem
atrisinat uzdevumu. Bija skoléni, kas nevargja atrisinat, jo plana nebija pierakstits kads punkts
un neatcergjas video redzeto. Tapéc ar skoléniem plani tika parrunati un skoléniem tika
piedavats skolotajas sagatavots plans. Skolotaja ar skoléniem parrunaja atskiribas un dazi no
skoléniem pielaboja savus planus.

Otro planu skoléni rakstija par linearu vienadojumu atrisinasanu, izmantojot
vienadojuma ipasibu, ka abas puses var reizinat ar vienu un to pasu skaitli. Skoléni ieprieks
stunda pétija un secinaja, kadas ir lineara vienadojuma pasibas. leprieksgja stunda skoléni
aprékinaja linearu vienadojuma sakni, izmantojot vienadojuma ipasibas (vienadojumi nebija
ar dalam). Skoléniem bija uzdevums péc dota lineara vienadojuma atrisinajuma, uzrakstit

planu (sk. 4.4. att€lu).
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4.4. attels. Skolena plans vienadojuma atrisinasana, ja vienadojuma ir dalas.

Saja situacija skoleniem jau ir ieprieks&jas zinasanas gan par linearu vienadojumu
atrisinasanu, gan par darbibam ar dalam. Skoléni sarakstiji konkréti planu dotajam linearajam
vienadojumam, pieminot ari konkr&tu skaitli, ar ko ir jareizina vai jadala vienadojums. Otrs
veidotas plans skoléniem jau bija konkrétaks un skoléni apstipringja, ka lidzigus piemérus péc
Sada plana varétu atrisinat. Skoléniem tika sniegts art darba autora plana piemeérs, tomér daudz
mazak skoléni jau pielaboja savu planu.

Tresais plans skoléniem bija jauzraksta par lineara vienadojuma atrisinasanu, ja abas
vienadibas pus€s ir mainigais. Skoléniem bija dots tikai uzdevums, bez atrisinajuma.
Skoléniem pasiem bija japlano, ka atrisinat uzdevumu un jauzraksta plans atrisinajumam (sk.

4.5. attelu).
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4.5. attels. Skolena uzdevuma lineara vienadojuma atrisinajums un plans.

Lielaka dala no skoléniem patstavigi atrisinaja doto linearo vienadojumu un uzrakstija planu.
Skolénu plani bija vairak rakstiti tiesi uz konkréto pieméru, pieminot konkrétus skaitlus, ko ir
japieskaita vai jaatnem no abam pusém. Ar katru izveidoto planu skoléna veidotie plani paliek
ar vien konkrétaki. Skoléniem arT ar tiesi Siem izveidotajiem planiem bija jadalas ar savu sola
biedru, kur§ m&ginaja atrisinat linearo vienadojumu péc dota plana. Bija maz skoléni, kas
teica, ka nevar péc sola biedra plana aprékinat lineara vienadojuma sakni. Skoléniem bija
iesp&ja pielabot savu planu péc skolotajas dota parauga. Skoléni salidzinaja planus un dazi no
skoléniem korig€ja savus planus.

Skoléniem bija iesp&jams macities vél planot matematikas stunda, risinot teksta
uzdevumus, kur jasastada lineari vienadojumi. Ar skoléniem tika parrunats veids, ka izveidot
situacijai atbilsto§u matematisko modeli. Skoléniem tika piedavati tris veidi zim&jums,
strukturéts pieraksts un tabula. Pildot teksta uzdevumus, skoléniem bija japlano uzdevuma
risinajuma gaita. Stundas pirmaja dala teksta uzdevumi tika pilditi kopa ar skoléniem. Stundas
otraja dala skoléni patstavigi pildija teksta uzdevumus un planoja, ka izveidot atbilstoSu
matematisko modeli. Lai skoléns atrisinatu uzdevumu, skoléns struktur&ja doto informaciju
un, lasot teksta uzdevumu, planoja, ko apzimét ar burtu un ka aprakstit citus lielumus.
Matematika var biit teksta uzdevumi, kas balstiti uz dzives situacijam. Tad skoléniem ir
iesp&jams izmantot plano$anas prasmes jau zinamas situacijas.

Matematikas macibu satura 7. klasei ir t€mas, kur ir nepiecieSams izmantot kadu no
pasSvaditas maciSanas prasmém. Matematikas macibu satura téma 7.8 un ari 7.9 “Ka salidzina
izteiksmes, kuras ir mainigais lielums? (turpmak — t€éma 7.9) ir piemérota, lai skoléniem
attistitu prasmi planot, jo t€mas svarigi sekot risinajuma gaitai. Témas arT loti daudz ir teksta
uzdevumi, Kuriem ir japlano atrisinajuma gaita. Tapeéc 7.8. un 7.9 t€mu var izmantot, lai

skoléns veidotu planus un attistitu savas planoSanas prasmes.
4.2, UzraudziSanas prasmes attistiSana matematikas stundas 7. klase

Uzraudzit nozimé “‘skatities verot, lai nepielautu, ka (kads) ko dara, izturas neatbilstosi
noteiktam prasiba, normam, arf lai sargatu (to) no ka nevélams” (Spektors, 2022). Prasme
uzraudzit jeb, no anglu valodas tulkojot, monitorét ir prasme, kas lauj skoléniem sekot lidzi
savam macibu procesam un laicigi pamanit situacijas, kas varétu biit nevélamas skolénam. Ne
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visiem skol€niem ir attistita prasme uzraudzit. To ir iesp&jams attistit, lai izmantotu macibu
procesa, matematikas stundas un ari citas dzives situacijas.

Ir skoléni, kas ir pieradusi veikt pierakstus stundas laika, bet ir skoléni, kas neredz
nepiecieSamibu veikt pierakstus. Pierakstu veikSana ir veids, ka uzraudzit macibu procesu un
ar1 apkopotu stundas apgiito un uzraudzit macibu procesu. Skoléni matematikas stunda t€émas
7.7 “Ko nozimg, parveidot izteiksmi ar mainigo lielumu?” (turpmak — t€ma 7.7) sakuma, tika

aicinati izveidot klades beigas atgadni (Sk. 4.6. attélu).

4.6. attels. Skoléna veidota atgadne par matematikas temu 7.7.

Skoléniem atgadnés bija jaraksta katras matematikas stundas sasniedzamais rezultats,
galvenas piezimes no stundam un novert§jums par matematikas macibu stundu. Tada veida
skoléni tika aicinati sekot 1idzi un uzraudzit, vai matematikas macibu stundas laika skoléni
sasniedz stundas izvirzito sasniedzamo rezultatu. Uzraugot macibu procesu, skoléni laicigi
pamanitu t€émas dalas, kuras nepiecieSama skolotajas palidziba. Tad skoléni nevis tiesi pirms
parbaudes darba dotos uz konsultacijam, bet uzreiz, kad ir novérots, ka ir grutibas
matematika.

Vel viens veids, ka skolotaja méginaja attistit uzraudzisanas prasmi, ir izmantojot
daramo darbu sarakstu. Skolotdja sagatavoja skoléniem daramo darbu sarakstu matematikas
7.8 teémas macibu stundai (sk. 4.7. att€lu). Macibu stunda skoléni patstavigi varéja stradat.
Skolénu uzdevums bija izpildit visus uzdevumus daramo darbu saraksta divu macibu stundu
laika. Skoléniem uz tafeles bija uzrakstits sasniedzamais rezultats un iedota daramo darbu
lapa. Skolotaja ar skoléniem parrunaja veidus, ka skoléni var sekot 1idzi savas macibu

procesam. Skoléniem tika piedavats atziméet ar “X” vai izsvitrot plana solus, kas ir izdarfti.
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Daramo darbu saraksts

O Atrisina linearu vienadojumu (prezentacija 4 lapa).
0 Padoma unuzraksti, ka atrast lineara vienadojuma
—x — 1 = 2x + 8 sakni, izmantojot grafiku

0 Afrisini dotos linearos vienadojumus grafiski
(prezentacija 8 11dz 10 lapa, atceries ar zvaigzniti
uzdevums ir ar izaicinajumu).

O Bocrative.com (kods: IVGMATEMATIKA)

4.7. attels. Daramo darbu saraksts matematikas macibu stundai 7. kKlasei.

Tada veida ne tikai skoléni var uzraudzit macibu procesu, bet skolotaja ar1 var uzraudzit.
Izmantojot daramo darbu sarakstu macibu stundas skoléni ne tikai uzrauga savu macibu
procesu, bet ari skoléniem ir iesp&jams stradat sava tempa. Ir skoléni, kas pasp&ja visu izdarit
daramo darbu saraksta, ir skoléni, kas pasp€ja izdarit tikai paris punktus no darama darba
saraksta. Skoléniem stundas beigas bija sagatavots tests un izejas bilete interneta vietné
Socrative.com (p&dgjais daramo darbu solis). P&c testa rezultatiem un izejas biletém skolotaja
izverteja skolénu Sasniegumus macibu stundas.

Testa rezultati nakamaja stunda tika parrunati ar skoléniem un parrunati tie uzdevumi,
kur skoléni ieguva viszemakos punktus. Skoléniem p&c tam tika iedoti Iidzigi uzdevumi, ko
skoléni pildija patstavigi. Lielaka dala no skoléniem, izmantojot daramo darbu sarakstu,
sasniedza sasniedzamo rezultatu — atrisina line@ros vienadojumus, izmantojot grafiku.
Skoléniem bija iesp&jams ar1 uzdot un parrunat neskaidros jautajumus ar skolotaju gan pildot
daramo darbu sarakstu, gan nakamaja macibu stunda.

Skoléniem izejas bileté bija jautajumi — ka Tu Sodien planoji savu laiku, ko ieteiktu
citiem skoléniem, ka tu Sodien uzraudziji sevi, kadus sasniedzamos rezultatus Sodien
sasniedzi un ka tu Sodien sevi novértétu. Skoléni izejas biletés piemingja, ka daramo darbu
saraksts un individualais darbs patika, jo bija iesp&ja stradat sava tempa un koncentréties
vairak tiem uzdevumiem, kas sagadaja gratibas. Citi skoléni par sava laika planosanu
atbild&ja, ka nesekoja lidzi laikam. Lidz ar to dazi skoléni nepaspéja izpildit visus punktus
daramaja darba saraksta. Skoléni ieteica nakamreiz sekot 11dzi, izveidot savu planu, kura ir
vieglak orient&ties. Dazi skoléni ieteica griitajos brizos jautat palidzibu skolotajai vai klases
biedriem.

Skoléniem, pildot daramo darbu sarakstu, bija iesp&ja ari parbaudit savas atbildes ar
skolotajas sagatavotajiem atrisindjumiem. Skoléni, izmantojot atbildes, uzraudzija savu

risinasanas gaitu, jo parliecinajas par to, ka uzdevums tiek pildits pareizi. Situacijas, kad
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matematikas stundas skolénam ir japilda vairaki [idzigi uzdevumi péc kartas, skolénam ir
nepiecieSams salidzinat savus atrisinajumus, lai skoléns var€tu saprast, ka ir izpratis temu.
Skolotajs, lai attistitu uzraudziSanas prasmes, skoléniem dod iesp€ju atrisinajumus parbaudit
ar skolotajas atrisinajumiem. Dazas matematikas stundas t€éma 7.7 skolotajs sagatavoja dazada
limena atbildes, t.i., atbildes, kas icklauj tikai lineara vienadojuma sakni, kas ieklauj majienus,
kur skolénam vajadzetu pieverst uzmanibu un atbildes ar atrisinajuma gaitu un komentariem

(sk. 4.8. un 4.9. attelu).

4.8. attels. Skolotaja sagatavotas atbildes ar mdjieni, kam japievers uzmaniba.

Tada veida skoleéniem ir iesp€jams paSiem izvéleties veidu, ka vini vélas parbaudit savas
atbildes. Ne visas dzives situacijas skolénam bis iesp&jams uzraudzit, parbaudot atbildes ar
kadu citu. Matematika var iemacit skoléniem parbaudit pasiem savas atbildes.

Parbaudot atrisinajumu, skol€ni uzrauga, vai viss ir izpildits p&c prasita un, ja
nepiecieSams, meklét kliidas un labo tas. Tadel skoléniem matematika tika maciti veidi, ka
parbaudit savas atbildes. Pieméram, téma 7.8, lai parbauditu, vai linearais vienadojums ir
atrisinats pareizi, skoléniem tika macits ielikt lineara vienadojuma atrisinajuma vértibu un
aprékinat, vai abas vienadibas puses sanak vienadas. Ja abas vienadibas puses sanak vienadas,
tad aprékinata lineara vienadojuma sakne ir vienadojuma atrisinajums. Skoléni tika aicinati

parbaudit sevi arT risinot teksta uzdevumus.
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4.9. attels. Skolotaja sagatavotas atbildes ar atrisindjuma gaitu un komentariem.

Ta pat var darit arT situacijas, kad skoléniem ir jaskaitlo un skoléni nav parliecinati par savu
atbildi. Skolotaja aicinaja skoléniem, péc teksta uzdevumu atrisinasanas, parbaudit, vai
atrisinajuma iegita atbilde ir pareiza atbilde uzdevumam. Lai to izdarTtu, skoléniem tika
atgadinats, ka vienmér matematika iesp&ams paskatities otrada, pieméram, ja 6 dalits ar 3
iznak rezultata 2, parbaudit vai 2 reiz 3 ir 6. Ja darbibas apgriezot otradak rezultats iznak
patiess, tad teksta uzdevums, vai jebkur§ uzdevums ir atrisinats pareizi.

Novértésanas prasmes matematika var attistit, sekojot Iidzi uzdevuma risinasanas

gaitai un parbaudot savas atbildes. Tada veida skolénam ir iesp&jams pamanit savas kltidas un
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laicigi tas labot. Lai skoléns varétu macities no savam kliidam, skolénam nepiecieSams ar1

novertéSanas prasmes.
4.3, Novértesanas prasmes attistiSana matematikas stundas 7. klasé

Skoléni loti biezi noverte neapzinati, tomér ir nepiecieSams skoléniem attistit So
prasmi ta, lai skoléni to darTtu apzinati un nepartraukti. NoveértéSanas prasme ir prasme, kas
palidz macities un attistities no savas ieprieks€jas pieredzes vai kliidam. Skoléns var macities
novertet, novertgjot citus, skatoties piemeru, ka noverte skolotajs, un tad novertejot sevi. Ir
svarigi arT atceréties, ka novertéSana nenozime atrast tikai kltidas, bet ar1 ieraudzit un
apzinaties, kas tiek darfits pareizi, t.i. saprast savas stipras un vajas puses.

Skolénam ir iesp&jams novertét savu macibu procesu. Matematikas stundas skoléni
klades beigas veidoja atgadnes (sk. 4.6. attelu). Atgadn&s viena no ailém bija “Kadu
sasniedzamo rezultatu Sodien sasniedzi?”. Aile bija domata, lai skoléns novertét, vai stundas
sakuma izvirzitie sasniedzamie rezultati ir sasniegti. Skolotaja kopa ar skoléniem viena no
stundam koncentr&jas, ka novértst, vai sasniedzamais rezultats ir sasniegts. Sadas situacijas,
lai skoléniem vieglak novertét sevi, noder snieguma Iimena apraksti. Paslaik neviens
snieguma Itmena apraksts netika piedavats skoléniem. Tomer tas ir riks, kas varétu palidzet
turpmak.

Skoléni novertgja ari savus izvirzitos mérkus t€mas 7.7 sakuma. Skoléniem parbaudes
darba beigas bija janoverte, vai skoléns ir sasniegts izvirzitais mérkis (sk. 4.10., 4.11 un
4.12. attelu).

Vai tu sasniedzi savu izvirzito mérki, kax par 1o liecina? £ / AT /c/ e Snc.
/ =3
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4.10. artels. 1. skolena merka izvertejums matematikas temas 7.7 beigas.

lekraso arzimi, kadu liktu par izpildiio darbu!
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4.11. attels. 2. skolena merka izvertejums matematikas temas 7.7 beigas.
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Vai tu sasniedzi savu izvirzito mérki, kas par to liecina? /) _reo/ /)¢

Ko Tu dariji, lai sasniegtu savu mérki? __/, y0¢ <437

4.12. antels. 3. skolena merka izvertejums matematikas temas 7.7 beigas.

Kopuma bija tris dazadi skoléni — skoléni, kas nav parliecinati, vai sasniedza mérki, jo nav
izlikta vél parbaudes darba atzime, skoléni, kas ir sasniegusi merki un skoléni, kas neatceras
meérki. Ta ka lielakai dalai skoléni mérkis bija sanemt kadu noteiktu atzimi parbaudes darba,
tad, protams, skoléniem ir griiti novertét, vai meérkis ir Sasniegts, jo atzimi liek skolotaja.
Skoléni, kas ir sasniegusi savus mérkus izvirzija ne tikai mérki par atzimi, bet arT par to, ka
vélas saprast temu. Ari $adu mérki ir griti novertét, jo ir griti izmérit saprasanu. Pedgja
skolénu dala, kas mérki neatceras, visticamak neizvirzija sev svarigu mérki. Ja §adi macibu
merki Ir izvirziti tikai tapec, ka skolotaja vélas, lai tiek izvirzits mérkis, skoléni pie mérka
nestradas un tas tiks aizmirsts. Noveértésanas prasmi iesp&jams skoléniem attistit ne tikai
novertgjot tikai sevi, bet arT novertgjot citus.

Matematikas stundas skoléniem tika doti uzdevumi, kur skoléniem ir jaizverte citu
izdomato cilveéku darbi. Tada veida skoléns attista prasmes ieraudzit lietas, ko nepiecieSams
uzlabot un kas ir cilvéka stipras puses. Ari macibu stundas ar skoléniem gan kopigi, gan
skoléni individuali novértgja cilveku atrisinajumus. Sada veida uzdevums skoléniem bija
ieklauts arT parbaudes darba (sk. 4.13. attélu).

3 3. uzdevums (3 punkti) Uzdevums bija atvert iekavas un vizuali attelot izteiksmi 4(b + 2).

a) Apskati Zigurda risinajuma gaitu un izverte, vai Zigurds visu izdarijis pareizi! Pamato savu atbildi!

Zigurda risind@jums: /s B 4 : .
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4.13. attels. Skolena parbaudes darba 3. uzdevuma atbilde tema 7.7.

Saja uzdevuma skoléniem bija janoveérte “Zigurda” atrisinajums. Skoleéniem bija
nepiecieSams ne tikai ieraudzit kltdas, bet art tas paskaidrot, lai izprastu, ka kltida ir radusies.
Sadi uzdevumi matematikas macibu stundas laika palidz skolénam attistit novértésanas
prasmi, ka arT prasmi pamatot. Skoléni, meklgjot kltidas citu darbos, praktizgjas ieraudzit

kludas ar1 savos darbos.
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Matematikas macibu stunda skoléni noverté ne tikai macibu darbus izdomaties
cilvékiem, bet arT sniedz atgriezenisko saiti saviem klases biedriem. Atgriezeniskas saites
sniegSana ar1 ir viens no veidiem ka novertet. Matematikas macibu stundas skoléni izmanto
metodi paslave, pajauta un piedava. Tada veida skoléni tiek rosinati ne tikai koncentréties uz
kladam, bet arT pamanit labo. Novérojot skolénus, tika secinats, ka skoléniem daudz vieglak ir
izteikt kritiku, bet griitak paslavét gan sevi, gan citus. Ir nepieciesams ar1 redz&t prasmes un
Iemanas, kas sanak, jo tikai novertgjot, skoléns var izprast savas stipras un vajas puses un
attistities. Kludas ir lielisks veids ka macities no kladam. Tacu ir nepiecieSams zinat ari savas
stipras puses.

Visi pasvaditas maciSanas prasmes soli ir sava starpa saistiti. Bez novértesanas,
uzraudzisanas prasme nav pilniga. Skolénam griti biis uzraudzit macibu procesu bez
planoSanas prasmes. Tapé&c §is prasmes visas ir nepiecieSams attistit. Skoléniem ari
matematikas stundas pasvaditas maciSanas prasmes tika attistitas pakapeniski. Katram no
pasvaditas maciSanas prasmes soliem sastav no soliem, ko nepiecieSams iet p&c kartas (sk.
4.14. att€lu). Neejot pec kartas, skoléniem nebis izpratne par prasmi, ja ta skolénam nav

attistita ieprieks.

Veide skolénam Skolotajs izvirza SR Skolotajs kopa ar Skoléni izvirza SR un
sapratni par mérki un sastada planu. skoléniem izvirza SR veide planu. Skolotajs
un ka to formulé Parruna ar skolénu un/vai veido planu atbalsta un véro.
Veido skolénam Skolotajs uzrauga Skolotdjs kopa ar Skoléni uzrauga
sapratni par to, ka macibu procesu un skoléniem uzrauga macibu procesu,
uzraudzit. parruna to ar skoléniem. macibu procesu. skolotajs véra.
Veido skolénam Skolotdjs novérté un - - Skoléni novérté.
R - - - Skolotajs kepa ar . N
sapratni par to, ka parruna to ar P . Skolotdjs novéro un
- s skoléniem novérté.
novartét. skol@niem. atbalsta.

4.14. artels. PaSvaditas macisands prasmes solu posmi.

Ja prasmes nav ieprieks attistitas, tad nepiecieSams prasmes attistit pa vienai. Vélak §is
prasmes posmus iesp&jams kombinét, pieméram, skolotajs var izvirzit mérki, bet skoléns

uzraudzit. Sie posmi arf tika ievéroti matematikas macibu stundas.
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Secinajumi

Pasvaditas maciSanas prasmes ir nepartraukts process. Macibu procesa visu laiku ir
japlano, jauzrauga un janoverte. Lai skoléni tas kliitu par ieradumu, skolotajiem ir
nepiecieSams aicinat skoléniem (gan individuali, gan kopa) lietot §Is prasmes macibu laika.

Pasvaditas maciSanas prasmes lauj skoléniem patstavigi darboties un ieglit zinasanas.

Ir iesp&jams attistit pasvaditas maciSanas prasmes, izvirzot sasniedzamos rezultatus vai
macibu mérkus. Jaunais macibu saturs skoléniem, kas tagad macas 7. klasg ir pirmo gadu. Kas
nozime, ka ieprieks skoléniem nav attistitas caurviju prasmes. Tas nozimé, ka arT pasvaditas
macisSanas prasmes skoléniem skola nav attistitas. Ir dazi skoléni, kam $adas prasmes ir
attistitas, bet liclakai dalai skolénu nav. 7. klasg izvirzit macibu mérki, uzraudzit savu macibu
procesu un novertet to ir augsta prasiba no skoléniem, ja nem véra, ka dalai no viniem nav
attistita pasvaditas maciSanas prasmes. Darba autors izpétija, ka mérktiecigi attistit skoléna

pasvaditas maciSanas prasmes matematikas macibu stundas.

Matematikas téma 7.8 ir svarigi ievérot secibu, ka atrisinat linearus vienadojumus. Saja
témas laika skoléni ik pa laikam veidoja planus, ka atrisinat dazadus linearus vienadojumus.
Skoléni veidoja planu p&c video materiala ar risinajuma gaitu, p&c atrisinajuma un vienkarsi
lineara vienadojuma, ko bija no sakuma nepiecieSams atrisinat. Tada veida skoléni
pakapeniski attistfja prasmi planot, jo no sakuma vérotajiem skoléni kluva par daritajiem.
Skolénu plani ar katru reizi palika arvien kodoligaki un precizaki. Skoléniem pétijuma norises
laika ir redzama izaugsme planosanas prasmé, kas redzams arT skolénu pilditajas anketas.
Tomeér, ta ka §1 prasme bija novertéta viszemak, So prasmi ir nepiecieSams Vel attistit art

turpmak. Ta pat art prasmes novértét un uzraudzit.

Skoléniem matematikas macibu stundas izdevas attistit uzraudzisanas prasmes, sekojot
lidzi daramo darbu sarakstam un risinajumam. Visvairak skolénu attistiba uzraudziSana tika
noverota, kas skoléni salidzinaja atbildes. Ar laiku skoléni ar vien mazak izmantoja atbilzu
lapas, kur ir risinajuma gaita un komentari. Skoléni ar vien biezak saka izmantot tikai atbildes,
kur, pieméram, uzrakstita dota vienadojuma sakne. Tac¢u ir maz skoléni, kas uzrauga savu
darbu, parbaudot savu risinajumu patstavigi. Kas liecina, ka lielakai dalai skolénu
nepieciesams V&l attistit uzraudzisanas prasmi, lai uzraudzitu patstavigi. Novertét dazi skoléni

loti labi mak patstavigi, tomér ir daudzi skoléni, kas palaujas tikai uz skolotaju novértejumu.

Lielaka dala skolénu loti labi pamana un var novertét savas Kludas. leraudzit stipras
puses, skoléniem ir griitak. Matematikas macibu stundas skoléni novertgja art sevi. Tacu, lai

iemacttos novertet ar tie, kas to nekas nav darijusi, skoléni noverteja citu skolénu darbus. Ar
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skoléniem kopigi no sakuma tika parrunatas gan kltdas, gan pozitivas lietas. Vélak skoléni
patstavigi centas novertet citu skolénu darbus, pamatojot savu viedokli. Ta skoléni macijas ne
tikai no savam kliidam, bet macijas art no citu kladam. Ir skoléni, kas kluva uzmanigaki savos

darbos péc ta, ka uzdevumos tika novertéti risinajumi.

Skoléniem ir attistijusas pasvaditas macisanas prasmes. Tacu §is prasmes Vel ir
nepiecieSams attistit un skoléniem matematikas uzdevumos izmantot ari visas prasmes uzreiz.
Tada veida skoléniem arT attistas analitiskas prasmes. Ir svarigi pakapeniski skoléniem kliit no
verotajiem par daritajiem, jo citddak skoléni nav ieintereséti kaut ko attistit, jo ir pienémusi,

ka nekas nesanak.

Attistit paSvaditas maciSanas prasmes iesp&jams katra matematikas téma. Risinot
uzdevumus skolénam nepiecieSams planot, Uzraudzit un novertét. Izmantojot pieejamos
materialus, $1s prasmes iesp&jams art aptuveni izdalit ta, lai uzdevums koncentrétos uz vienas
prasmes izmantoSanu vairak. Ta pakapeniski skoléniem iesp€jams attistit atseviski katru
pasvaditas macisanas soli. Pildot teksta uzdevumus skoléns izmantos pasvaditas maciSanas

prasmes.
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Priekslikumi

Lai saktu attistit pasvaditas macisanas solus, ir nepiecieSams izveértet skoléniem
pasvadttas maciSanas prasmes. Tap&c katru macibu gada sakumu, skoléniem vajadzetu
izvertet savas prasmes un izvertét péc tam prasmes gan macibu gada laika, gan macibu gada

beigas, lai skoléns varétu redz&t savu progresu.

Skolénam ir iesp&jams attistit paSvaditas maciSanas prasmes macibu procesa. Skoléniem
prasmju attistiSanu macibu procesa ir griitak novertét, jo tas prasa no skolotaja nepartrauktu
skoléna noverosanu. Lai varétu secinat, ka skolénam attistijas prasmes izvirzit sasniedzamo
mérki un novertet to, skolotajai bija nepiecieSams piefiksét noverojumus katra macibu stunda.
Tada veida skolotaja izveidotu skolénu dienasgramatas, kur butu piefikséts, ka skoléna
paSvaditas maciSanas prasmes ir mainijusas. Bez $adiem novérojumiem un nepartrauktas

analizes ir griiti novertet skoléna pasvaditas macisanas prasmes attisttbu macibu procesa.
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Pielikumi

1. pielikums Pasvaditas maciSanas prasmju skala ( Self-Directed Learning) Skills Scale)

Appendix 1. Seli-Directed Learning Skills Scale

Dear students,

This questionnaire has been developed o measure your learning skills. The answers you provide
are of great importance o the assessment of your self<directed learning skills.

After reading each sentence carefully, please mark the appropriate option from among the
options of Suongly Agree, Agree, Parvally Agree, Disagree and Strongly Disagree with an (X)) w indi-
cate how much you agree or disagree with the statement in the sentence.

In this study, your surname will be symbolically defined and your personal information will be
kept confidential.

Thank you for your contribution.

Name—Sumanme: Sex: Female() Male()
School: Grade:

Please mark how much you
agree or disagree with the Strongly Paruaally Strongly
statement in the sentence Agree Agree  Agree Disagree Dhsagree

1. I take notes about important
points when learning a new
subject

2. I beheve that I can leam a
lesson, no matter how it s
comphicated

3. I should use the internet for
leaming purposes, instead of
having a good ame

4. I make use of different learning
strategies depending on the
properties of the subject I am
going to leamn

5. I can solve the problems I
encounter dunng leaming based
on cause and effect relationship

6. I have difficulty relating the
information [ have learned in
the lessons to the daily life

7. My friends say that I suggest
interesting new ideas while
discussing the leaming process
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Please mark how much you
agree or disagree with the Strongly Paraally
statement in the sentence Agree Agree Agree

Strongly
Disagree Disagree

9.

10,

11.

14.

15.

16.

17.

18,

19,

20,

21.

The result of an examination is
not an indicator of my leaming
achievement

[ organise my study hours by
making plans

I underline the important parts
while reading a text

I am aware that the knowledge
that I obtain when I study
immediately before the
examination is not permanent
If T can relate the new concepis
to old knowledge, the learning is
successful

I question the information in the
books I make use of

If I am motivated for learning,
any distracting factors do not
sidetrack me from my objective
I pay attention to establish
relations between concepts when
I learn a subject

After each leaming process, 1
think about what I should do o
he more successtul

Dunng each leaming process, |
question myself regarding
whether I have made use of the
intermet for my purposes

I hold myself responsible for my
leaming

I would like my hobbies dunng
my leisure ime to be didactic

[ must know clearly and
implicitly the objectives of the
new subject to be learnt

After each lesson I question
whether I used the course
materials adequately and
systematically

I abways assess my achievements
in the exercises,/ homework 1
completed

To leam a new subject without
difficulty, I should learn related
previous subjects well

Generally, I oy to finish my
homework at the last moment
When I want to leam a new
subject, I know which leaming
resource 1 should use
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Please mark how much yon
agree or disagree with the Strongly Partally
statement In the sentence Agree Agree Agree

Strongly
Disagree Disagree

28.

30.

31,

32,

35,

34

36,

36,

37.

30,

40,

I begin to worry that I could not
solve the problems that I
Encounter

I cannot establish acourate
hypotheses about the event or
problems in the subjects that I
have learnt

I helieve that active participation
in the learning process ensures
the permanency of my
knowledge

After each leaming process, |
assess whether I achieved the
objective and outcomes 1
identified at the beginning
Instead of feeling despair when 1
encounter a difficult subject, 1
think about what I should do
While planning a new day, I
prioritise time for learning

I review the previous knowledge
that forms the basis for the new
subject when I start to learn
something new

I can produce alternative
methods to reach solutions when
I sobve a problem

I have difficulty using different
leaming strategies in the
leaming process

After each leaming process, |
assess which of the learning
resources I used was more
efficient

Generally, I have difficulty in
integrating information I
obmined from different
rEsOUrces

I beheve in the importance of
playing an active role in learning
I have difficulty accessing the
information I seek in an
equipped library

The important thing is not what
I learn, but whether I've got a
passing grade

I motivate myself by thinking
about the outcome [ will obtain
at the end of a leaming process
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2. pielikums. Pasvaditas maciSanas anketa skoléniem

Pasvadita macisanas
Aptaujas merkis ir noskairdot Tavas pasvaditas maciSanas prasmes. Ludzu izteikt

savu vertéjumu un viedokli, jo aptaujas dati tiks izmantoti, lai pilnveidotu maciSanas

procesu, balstoties uz sniegtajam atbildem.

leraksti savu vardu un uzvardu

| |

Vards Uzvards

Izvélies Sodienas datumu

MM-DD-YYYY & J
Datums
Izvelies savu klasi

Please Select v J

Noveérte, vai piekriti dotajiem apgalvojumiem. Pedéja kollona atzimé 2 no
apgalvojumiem, kas tev ir svarigi un 2, kas tev nav svarigi. *
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Ol 0 |O] O
O]l 0O |O] O
O]l 0 |O] O

O]l 0 |O] O

Paskaidro, kapéc izveletie divi apgalvojumi Tev ir svarigi.

Type here...

Paskaidro, kapec izvéletie divi apgalvojumi Tev nav svarigi.

Type here...

Briva vieta taviem komentariem.

Type here...
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4. pielikums. Individualais vértéjums apgalvojumiem un pasvaditas maciSanas soliem.

1. 1234|567 |8 |9 |10./11.[12.[13.[14.|15.|16.[17.]18.[19.|20.|21.[22.{P |Uu [N
l.skolens | 3| 4| 4| 2| 1| 2| 3| 4| 1| 1| 3| 4| 1| 3| 1| 1| 2 3| 2| 4| 1| 4| 340] 2,00] 2,33
l.skolens | 3| 3] 4| 1] 2| 1| 4| 4| 1| 1| 2 3] 1] 2] 1| 2 1] 4] 1] 4| 2] 4] 280] 213] 211
Starpiba | 0|-1| 0|-1| 0| -1] 1| o| o o| -1| 1| o] -1| o 1| 1| 1| -1| o] 1| 0] 060|013 0,22
2.skolens | 3] 2] 1] 1] 2] 3] 2| 3| 4| 3| 2| a| 4| 3] 3| 2| 3] 2] 2| 3| 3] 1| 240] 288] 2,33
2.skolens | 3] 2] 2] 2] 2] 3] 2| 1| 4| 2| 3| 4| a| 2| 3] 1| 2] 2| 3] 4] 3| 1[220] 275/ 244
Starpiba | 0] 0] 1| 1| 0] o] o| -2| of 1| 1| o] o] 1| o] 1| 1| o] 1| 1| o] 0] 020|013 011
3.skolens | 3| 4| 4| 2] 1| 4| 2| 3| 2| 2| 4| 4] 3] 3| 3| 2| 3] 3] 4| 3| 3| 4[300] 288] 311
3.skolens | 4| 2| 4| 3| 3| 4| 2| 3| 4| 4| 4| 4| a| 3| 3| 3| 3| 2| 3| 4| 4| 4|300] 350]| 3,44
Starpiba | 1|2 0] 1] 2] o] o] of 2] 2] of o] 1] o] of 1] o] -1] -1] 1] 1] o] 000] 063] 0,33
4.skolens | 4] 3] 3] 2| 3] 4| 4] 1| 3| 3| 3| 3| 4| 4| 3| 3| 3| 4] 4| 3| 3] 3[260] 350] 3,22
4.skolens | 4] 3] 3] 3| 2] 3] 4] 1| 3| 3| 3| 3| 4| 3| 3| 2| 3| 3] 4| 4| 4| a|280] 313] 333
Starpiba | 0] 0| 0] 1|-1|-1] o] o| o| o/ o] o] o] -1| o] -1] of 1] o] 1| 1| 1| 020|038/ 0,11
s.skolens | 3| 2| 4| 1| 3] 1] 3] 1| 1| 3| 3| 3| 4| 1| 1| 1] 1| 4| 1| 4| 4| 4| 180] 2,88/ 233
s.skolens | 3| 1] 4] 2] 4] 3] 4| 1] 3| 1| 4| 4| 4| 2] 2| 3] 1| 1| 4| 4| 3] 3| 200] 3,13] 2,89
Starpiba | 0]-1] o] 1[ 1] 2] 1] o 2[ -2] 1] 1| of 1] 1] 2] o] -3] 3] o] -1| -1 020] 0,25] 0556
6.skolens | 4| 4| 4] 3] 3] 3| 4| 1| 4| 3| 4| 4| 3| 4| 4| 4| 4| 3| 4| 2| 4| 3| 280] 350/ 378
G.skolens | 4| 4| a| a[ 3| a| 4| 1| 4| 3| 4| a| 3| 4| 4| 4| a| 4| 3| 4| 4| a[340] 375] 378
Starpiba | 0] 0] 0] 1[ o] 1] o] o o] o] o] o] o of o] o] o] 1| -1] 2] o] 1] 060] 025 0,00
7.skolens | 1] 1] 1| 1] 1| 1| 4] 3| 3| 1| 3| 3] 1| 2| 2| 1| 1| 4| 2| 4| 4| 4| 220] 200] 2,33
7.skolens | 4| 2] 2] 2] 2| 2| 2| 3| 2| 2| 4| 4| 2| 2] 2| 1| 2| a| 2| 3| 4| 4[240 288/ 2,44
Starpiba | 3| 1| 1 1 2| 1] 2] of -2 1] 1] 1] 1] o] o] o] 1] o] o -1] o] o] o020] 088] 0,11
8.skolens | 4| 2| 4| 2| 4] 3] 4| 3| 3| 2| 4| 4| a| 2| 3] 3| 2| 2| 2| 4| 4| 4| 260] 350] 3,11
8.skolens | 4| 3| 4| 3| 2] 3] 4| 3| a| 2| 4| 3| 4| 3] 4| 3] 4| 2| 3| 4| 4| 4| 320] 313] 367
Starpiba | 0] 1]/ 0] 1|-2] o] o] o] 1| o] o]l 1] o] 1| 1] of 2] o] 1] o] o] o] o060| 038]| 056




O.skolens | 2| 2| 3 1] 3| 3 2| 3| 3| 3| 4| 2| 2 2| 3] 2] 4 2|1 260 263| 2,44
9.skolens | 2| 3| 3 21 3| 3 3| 3] 3| 3] 3] 3| 2 2| 3| 3] 3 31300| 2,75 2,78
Starpiba 0| 1] 0 1] 0/ O 1] 0] 0] 0] 1] 1] O 0| 0] 1] 1 1(040]| 0,13 ] 0,33
i-lgc-)léns 3|1 2| 4 41 3] 1 3| 2| 4] 3| 2| 3| 3 3| 4] 4] 4 41280 | 3,00 311
:sl-lgc-)léns 41 3| 4 41 3| 2 41 3] 3] 3| 2| 3| 3 3| 4] 3| 4 41 3,20 | 3,25 | 3,22
Starpiba 110 0] 0] 1 1] 1] 1] 0] 0] 0] O 0| 0] 1] O 0[040] 025] 0,11
i-li(-)léns 3| 2| 4 3| 4] 2 3] 1] 3| 4| 3| 2| 2 2| 3] 3] 2 41180 3,25| 2,67
i-li-(-)léns 41 2] 3 3| 4] 3 3| 2| 4] 3| 1| 3] 3 3| 3] 3| 3 41 2,60 3,00| 311
Starpiba 1/ 0-1 0] 0] 1 o] 1] 1] 1] -2 1| 1 1| 0] 0] 1 0| 0,80 0,25- 0,44
i-lfc-)léns 21 3] 4 2| 4] 4 2| 3| 4] 3| 2| 2| 3 3] 3] 1] 4 41260 275] 3,11
i-lfc-)léns 3| 2| 4 2| 2] 3 3] 1| 4| 4| 2| 4] 3 2] 3] 1] 3 3[ 260] 3,00]| 2,67
Starpiba 1/-1/ 0 0|-2] -1 1] -2, 0] 1, 0] 2| O -1 0] 0 -1 -1| 0,00 | 0,25 0,41;
ilf(.)léns 41 3] 2 3| 2] 2 3| 2] 2| 4] 4] 2| 2 2| 1| 2] 3 31240 | 2,75 | 2,22
ilf(.)léns 31 3] 1 3] 3] 2 2| 2| 3| 4| 4| 2| 2 2| 1| 2] 3 31260 275 211
Starpiba -1 0)-1 0| 1] O -1 0] 1] 0] 0] 0] O 0|l 0] 0] O 0] 0,20| 0,00 0,11[
ilfc-)léns 41 3] 4 2| 2] 4 2| 2| 4] 4| 1| 3| 2 3| 2| 3| 4 41260 238 | 311
ilfc-)léns 3| 2| 4 1] 2| 4 2| 1| 3| 4| 1] 2| 1 2| 1| 2| 4 41260 213 | 2,56
Starpiba -11-1]1 0 -1 0] O 0, -1] -1 0] 0] 1] 1 -1 -1 -1] 0 0] 0,00 0,25- 0,5(;




15.

skolens 21 3| 1] 2| 3| 4 o| 3| 3| 4| 2| 2| 2| 3 al 2| 3] 3 220 | 2,88 2,78
alens 3| 4| 2] 2| 3| 3 2| 2| 3| 3| 2| 3| a4l 2 4l 3] 4| 2 3,00 | 2,63 3,00
STapibg 1] 1] 1] o] o] 1 ol 1] o] 1| o] 1| 2| 1 ol 1] 1] 1 080 | 025 022
slens 3| 3| 2] 4| 3| 4 3| 2| 3| 4| 4| 2| 2| 3 2| 2| 4| 3 260 | 338 2,78
eslens 2 4| 2] 1| 4| 4 4l 2] 3| a| 4| 3| 4| 2 1] 1| 4| 2 260 2,75 | 3,11
Starpiba 1] 1]o0l3| 1] 0 1| o] o] o] o] 1| 2| 1 1] 1] of 1 0,00| 063 033
alens 3| 3| 3] 4| 2| 2 2| 2] 3| 2| 3] 3| 2| 2 3| 2| 2| 3 260 | 2,75 | 2,44
alens 3| 3| 2] 3| 2| 3 3| 2| 2| 3| 3] 2| 2| 3 2| 3| 2| 3 220 | 2,75 | 2,67
Starpiba 0l o|-1]1] o] 1 1] of 1] 1] o] 1| o] 1 1] 1] o] o 040 | 0,00 | 0,22
eolens al 4| 4] 4| 4| 1 al 1| 4| 4| 3] 2| 4] 2 3| 3| 3| 4 280 | 3,50 | 3,00
ili)léns o| 4| a| 4| 2] 2 3| 1| 4| 4| 3| 3| 3| 2 3| 3| 4| 4 280 | 3,25| 2,89
Starpiba 2] 0|o0]lo]2] 1 1] o] o] o] o] 1| 1] 0 ol o] 1]/ o 0,00 025/ 0,11
lens 3| 4| 3| 4| 2| 3 o| 1| a| 4| 4| 2| 3] 2 3| 1| 4| 4 280 | 338/ 2,44
eolens 2| 3| 2| 3| 2| 4 o| 2| a| 4| 3] 3| 2] 2 3| 2| 3| 3 240| 3,00 2,78
St alalala] o] 1 o| 1] o] o 1] 1| 1] o ol 1] 1] 1 040 | 038 | 033
eolens 2| 4| 2| 3| 4| 3 o| 2| 3| 4| 1] 3| 2| 3 3| 2| 3| 2 260| 275 | 2,78




20.

skoléns 21 3] 2] 4] 2] 3 3 2| 2 3] 2] 2| 3| 2| 3| 3| 2 3240 288 | 2,78
Starpiba 0|-1/]0]1]-2] 0 0 0] O -1, 1] -1 1| -1 0] 0] O -1 0,2(-) 0,13 | 0,00
sli-c.)léns 31 4,4 3] 4| 4 2 3| 3 41 1] 3| 3| 2| 3| 3| 2 41 320] 3,00 3,33
sli-c.)léns 31 4/ 2] 2] 2| 4 1 2| 2 41 3] 3| 2| 2| 3| 3| 3 41260 288 | 311
Starpiba 0j]0/-2|-1]-2, 0] 1| 1] -1 0] 2/ 0] 1] 0] 0 O] 1 0 0,6(5 0,1?: 0,22-
slfé)léns 214, 2] 3] 3| 3 2 2| 3 41 4] 2| 3| 3| 3| 4] 3 41 240 ] 3,50 | 3,22
slfé)léns 31 4,312 3| 2 1 4| 3 41 3] 3| 4| 3| 3| 3| 2 41280 325| 3,33
Starpiba 10/ 1]-1] 0 1] 1 2| 0 O -1] 1] 1] 0] O] 1| 1 0| 0,40 0,25- 0,11
slfc-)léns 31 2] 2] 4] 4] 3 2 2] 1 3] 3] 1] 2| 3| 3| 2| 2 3[1220] 325| 2,33
slfcl)léns 21 3] 2] 4] 2] 2 3 3| 3 3] 3] 2] 2| 1| 3] 2| 1 41 240 | 2,75 | 2,78
Starpiba -1/1]0/0]-2] -1 1 1] 2 0 0] 1] 0] 2] 0] O] 1 1( 0,20 0,5(; 0,44
sli.)léns 3/ 3] 23| 4] 4 1 41 2 41 4] 4] 3| 3| 4] 3| 4 3] 220 363| 3,44
sli.)léns 21 3] 1] 4] 4] 2 1 41 1 41 4] 4] 4] 2 2 1| 1 41180 | 3,38 2,78
Starpiba -1 0]-1] 1] 0] -2 0 0] -1 o 0] O] 1] 1] -2 2| 3 1 0,4C-) 0,25; 0,67-
slfc-)léns 3] 3] 3]/4] 3] 1 1 4| 3 41 4] 3| 2| 3| 3| 1] 3 41 280 3,38 | 3,00
slfc-)léns 3] 4/ 3] 4] 3] 2 3 3| 3 41 3] 2| 3| 3| 3| 4] 3 41 300] 3,63 3,22
Starpiba 0] 1] 0] 0] O] 1 2] ‘11 0 O -1] -1] 1] 0] 0] 3] O 0[ 0,20] 0,25| 0,22




26.

skoléns 3| 4] 3] 4] 4] 3 3 41 3| 2| 3] 3] 3] 3 2 3 260] 350 3,22
slfc.)léns 31 3,31 4] 3| 3 4 41 3] 2| 4] 3] 3| 3 3 41 300| 3,38 | 3,44
Starpiba 0[-1/]0]0]-1] O 1 0] 0 0] 1] 0] O] O 1 1{ 0,40 0,13: 0,22
EIZc.)léns 31 4, 2] 4] 4| 2 1 41 4] 4] 3| 2| 4| 4 4 41300 3,75 3,00
EIZ(.)léns 314,11 4] 2] 1 1 3| 4] 2| 3| 2| 4| 4 4 41 240 3,38 | 3,00
Starpiba 0] 0/-1]0]-2| 1 0 -1 0] -2 0] 0] 0] O 0 0 0,6(3 O,SE; 0,00
slf(.)léns 11 4] 1| 3] 3] 2 2 3] 3] 3| 4| 2| 4| 4 3 411,80 3,00 3,00
sli)léns 31413 2] 3] 3 1 41 2| 4] 3] 3] 3] 3 4 41320 2,88 | 3,22
Starpiba 2/ 0] 2|-1] 0] 1 -1 1(-1] 1] 1] 1] 1] -1 1 0[ 1,40 0,13: 0,22
gli)léns 21 41 3] 1] 2] 4 2 41 3| 3| 2| 2| 2| 4 4 41260 2,88 3,11
gli)léns 2| 41 2| 3| 3] 4 3 3] 2| 3| 2| 2| 2| 4 4 3[280] 3,00]| 3,33
Starpiba 0] 0|-1] 2] 1] O 1 -1 -1] 0 0] 0] 0] O 0 -1| 0,20| 0,13 | 0,22
::18(.)léns 3] 3] 22| 2] 3 1 2| 4| 3] 1) 3] 3| 1 4 41300] 263 2,33
::18(.)léns 2/ 3] 13| 2] 3 2 3] 3] 1] 3] 1] 2| 3 2 41180] 2,75 2,89
Starpiba -1, 0]-1/1] 0] O 1 1 -1 -2 2] -2 ‘1] 2 -2 0 1,2(-) 0,13 | 0,56
:s),li-(')léns 21 41314 2] 3 1 41 4| 3| 2| 2| 2] 3 4 41 2,60 | 3,25| 2,67
Sli-(sléns 21 41 2] 4] 4] 4 3 41 4| 2| 3| 2| 2] 2 3 41 220 3,13 | 2,89




Starpiba -1 0] 0]-1]0] 2] 1 1] -1 0] 0] 1] 1 oj-1,-1} -1 -1 0] 040) 0,13 0,22
:s%lfc.)léns 311/ 3] 1] 3] 3] 3 2 2 41 4] 3] 3 2| 2| 1] 4| 2| 2] 220] 2,75 2,33
:s%lfc.)léns 412131 2] 3] 3] 3 2 2 3] 3| 2] 3 2| 2| 2] 3| 3] 3] 220] 2,88 2,56
Starpiba 1/1/0/1/0] 0] O 0 0 -1 -1 -1] 0 0| 0] 1| -1] 1| 1)0,00| 0,13] 0,22
Slfc-)léns 3|1 23] 1] 2] 3] 2 4 2 41 4] 1] 1 3| 3| 1| 4] 3| 4] 240 3,00] 2,33
Slf(-)léns 3| 1] 3] 1]1] 3] 1 4 1 41 3| 1] 2 1| 3| 1| 4| 1| 4| 220] 2,63 ] 2,00
Starpiba 0|-1/] 0] 0]-1] O] -1 0| -1 0] 1] 0] 1 -2 0] 0] 0] 2] O 0,2(5 O,SE; 0,3L;>
Slf(.)léns 21112112 2| 4 3 1 41 3| 2| 2 1] 2] 1] 3| 2| 4]1200] 225]| 2,00
Slf(.)léns 3111} 1] 2] 1] 4 4 1 3] 2] 2] 1 1, 2| 1| 3| 1| 3| 220] 188 1,67
Starpiba 11 0[{-1/0]0]-1] O 1 0 -1 -1 0] -1 0l 0] 0] O] -1] -1) 0,20 0,325 0,31;
:s))lf(.)léns 4121 3] 23] 1] 4 3 2 2| 3| 2| 2 2| 3| 2] 4| 3] 4] 260] 263 2,67
:s))lf(.)léns 41 2] 4] 3] 4] 3| 4 4 2 2| 3| 2| 2 2| 2| 3] 4] 3] 4]300] 2,88 2,89
Starpiba OO0 1]1]1] 2] O 1 0 0| 0] 0] O 0| -1 1| 0] 0] 0] 040 0,25| 0,22
:s))lf(.)léns 3| 23] 1] 2] 2] 3 4 2 1] 3] 3] 1 2| 2| 1] 3| 2] 2] 260] 200, 1,89
Slfc.)léns 31 23|22 2] 3 2 3 2| 3| 2] 1 2| 3| 2] 3| 3] 3] 220)] 250 2,44
Starpiba 0j0j0]1]0] 0] O -2 1 1] 0] -1] 0 O] 1| 1] 0] 1] 1 0,4(; 0,50 | 0,56
ng(-)léns 4121 3] 2] 2] 3] 3 2 2 41 4] 3] 4 2| 3| 3] 3| 4] 3] 240] 325 2,67




37.

skoléns 41 2] 3] 3] 4] 3 4 4 3| 4| 4| 3| 3| 2| 2| 4| 3 3| 3] 300 350 2,89
Starpiba 0| 0| 0] 1]2] 0 2 2 1, 0] 0] 0] 1] 0] O] 1] O -1, 0] 060] 0,25 | 0,22
jlfc-)léns 413/ 2]2]1]1 2 2 41 4] 2] 3| 2| 3| 2| 3| 2 3| 3] 260 263]| 2,33
jlfc-)léns 3] 3] 3] 2] 1] 2 1 2 3| 4| 4| 2| 2] 2] 2] 3| 1 41 4] 220 2,88 | 2,33
Starpiba -1/ 0/ 1,00 1 -1 0 -1/ 0 2| -1 0] 1] 0] O] 1 1] 1 0,4(; 0,25 | 0,00
Sl?(-)léns 3] 1] 3] 1] 1] 3 3 2 3| 3| 1| 2| 3| 2| 4| 3| 3 2| 41180 225| 3,00
Sl?(-)léns 41 1] 4] 1] 1] 3 4 3 2| 3| 3| 3| 2| 2| 3| 4] 4 2| 3] 240 2,75| 2,89
Starpiba 1 0[{1,0]0] 0 1 1 -1 0] 2] 1] -1 0] -1 1] 1 0| -1 0,60 | 0,50 0,12[
ng(I)Iéns 412131 2] 2] 3 1 2 3| 4] 4| 3| 3| 2| 2| 4] 2 4| 41200 3,38| 2,33
gl?é)léns 41 2] 4] 2| 3] 2 3 3 4| 3] 3| 2] 2| 3] 2| 3] 3 3| 2220 3,00 2,67
Starpiba 0] 0/]1]0]1]-1 2 1 1] -1} -1} -1} -1 1] 0 1] 1 -1 -2] 0,20 O,BE; 0,33
311(.)1éns 41 3] 3] 3] 3] 3 1 4 3| 4] 4| 2| 4] 4| 4] 3| 4 4| 2| 260] 363| 311
311(.)1éns 3| 4] 4] 2] 4] 4 1 3 3| 4] 3| 3| 4| 4] 3] 3| 3 3| 3[280] 350 3,22
Starpiba 101 1]-1]1] 1 0| -1 0, 0] -1 1] 0] O] 1] 0] 1 -1/ 1] 0,20 0,1?: 0,11
gli)léns 31 2] 4] 1] 2] 2 2 1 41 4| 4| 2| 3| 2| 2| 3| 2 41 41180 3,00 2,78
gli)léns 4111 3] 2] 1] 2 4 2 41 41 4] 2 4] 1| 1| 3| 1 41 4] 2,40 | 2,88 | 2,67
Starpiba 1/-1/-1]1/-1] 0 2 1 0] 0] 0 O] 1] 1] -1 0] 1 0| 0] 0,60 0,13: 0,11-




43.

skolens 2 3| 2| 3| 3| 3| 2| 1] 2 al 2] 1] 2 2 1 240 | 2,63 | 1,78
eulens 2 2| 2| 2] a| 3| 2| 1| 3 al 2] 2| 2 1 2 240 2,63 2,11
Starpiba 0lo|1]o0l1] 1| o] o] o] 1 o] o] 1] o 1 1 0,00 | 0,00 0,33
olens 3 3| 2| 4| 4| 3| 4| 4| 3 4l 4| 4| a4 3 4 340 | 3,63 | 3,67
gli}lens 4 4l 3| 4| 4| 3| 4| 4| 4 4| 3| 4| 3 4 4 360 | 3,75 | 4,00
Starpiba 1 1/ 1] o] o] o] o] o] 1 0| 1| o] 1 1 0 0,20] 0,13 0,33
eolzns 3 2 1] 2] 3| 1| 4| 3| 4 3| 3| 3| 2 1 3 240 | 2,75 | 3,00
Seolens 2 ol 1] 3| 4| 1| 3| 2| 4 1] 3| 3] 2 2 3 220 | 2,63 3,11
Starpiba 1 ol o| 1| 1| of | 1] o 2] o] o] o0 1 0 020 03| 0,11
eolens 2 1] 2| 4| 3| 2| 3| 4| 4 4l 3] 2] 2 4 3 220 | 3,00/ 322
eolens 2 3| 4| 4| 2| 3| 4| 3] 3 3| 2| 3| 2 4 2 260 3,13 333
SEavion 0 ol 2] o] 1| 1| 1] 1] 1 1] 1] 1] o 0 1 0,40] 0,13 0,11
Seolzns 3 23] 3| 3| 2| 3| 2| 3 3| 3| 2| 3 3 3 260| 275 | 2,78
Seolzns 3 23] 3| 3| 2| 3| 2| 3 2| 3] 2| 2 2 3 280 | 2,63 2,89
Starpiba 0 ol 0| o] ol o o| o] o 1] o] o] 1 1 0 020 013 | 0,11
eulzns 4 3| 3| 3| 2| 4| 3| 2| 4 3| 3| 3| 3 3 4 340 | 338 3,00
Seolens 4 3| 2| 4| 2| 2| 4| 3] 3 3| 3| 2| 3 3 4 320 338 322
Starpiba 0 0l-1] 1| o] 2| 1| 1] 4 ol o] 1] o 0 0 020 | 000 022




49,

skolans 4 2| 3| 1] 2| 3 2| 3| 3| 3| a| 3| 3| 4| 3| 4| 320 275 311
eolzns 4 2| 4| 1] 1] 3 1| 4| 3| 4| 3| 4| 3| a| 4| 4|320]| 338 3,11
Starpiba 0 o] 1] o] 1] o 1] 1] o] 1] 1| 1] o] o 1| o] o000 063] 0,00
eolens 1 2| 2| 4| 2| 2 3| 2| 2| 2| 2| 4| 2| 3| 4| 3| 180] 300/ 244
eolens 1 ol 1| 2| 2| 2 al 20 1] 1| 1] 3| 2| 1| 3| 2| 140] 275] 2,00
Starpiba 0 0| 1] 2| o] o 1] ol 1) | al 4] of 2| 4] 1] 040] 025 0,44
Sli-(-)léns 1 ol 1] 4| 2| 1 o| 3| 2| 1| 1| 3| 4| 2| 3| 3| 180] 250]| 2,56
colzns 1 1] 3| 4| 2| 3 al 3] 1| 3| 2| 2| 4| 3| a| 4| 200] 313] 311
Starpiba 0 1] 2] o] o] 2 o] o] 1] 2] 1] 1] o] 1| 1| 1] o020] 063] 056
eolens 2 4l 3| 2| 2| 3 3| 3| 2| 1| 1] 4| 1] 2| 1] 3| 200/ 275]| 189
eolens 3 4l 1] 3| 3| 2 al 1] 1] 2| 2| 3| 2| 4| 2| a|260] 275| 233
SEavion 1 ol 2| 1| 1] 1 1 2] 2| 1] 1| 1] 1| 2| 1| 1| 060] 0,00 044
eolens 2 1 2| 4| 3| 2 3| 2| 2| 1| 2| 2| 2| 3| 2| 4| 220/ 225| 2,33
eolens 1 3| 1| 4| 4| 1 3| 1| 1| 1| 1] 1| 1] 3| 3| 4| 200/ 250] 2,12
Starpiba 1 2l a| o] 1] 1 ol 4| 1| ol 4] 1] 1| o] 1] of 020/ 025/ 022
eolens 3 2| 1| 2| 2| 2 al 2| 2| 3| 3| 3| 3| 3| 4| 3| 240] 313 233
eolens 2 3| 2| 2| 1] 3 3| 2| 3| 2| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 200] 300/ 267
St 1 1] 1] o] 1] 1 4] o| 1] 1] o o] ol o] 1] of 040] 013/ 033




55.

skoléns 41 41 3| 3] 4] 4 2 3| 3| 4| 4] 2| 3] 4] 4| 4| 4 3| 4 3,00 | 3,63 | 3,67
Slfc.)léns 21 4,21 2] 4| 2 3 2| 2| 4| 4| 2| 2| 4| 2| 2] 3 1] 4 2,00 | 3,13 | 3,00
Starpiba -2/ 0]-1]-1| 0] -2 1} 1,-1] 0, 0| O -1] 0| 2] 2] -1 21 0 1,0(-) 0,5(5 0,67-
Slfc.)léns 211, 1] 4] 3| 3 2 4 2] 4] 1] 3] 3| 2| 1| 3| 4 3| 3 2,20 | 2,88 | 2,67
SIS(.)léns 21 31 2] 4] 2| 4 2 4| 3| 3| 4] 3| 2| 3| 3| 3] 2 4| 4 2,40 | 3,25| 3,22
Starpiba 0] 2] 1]0]-1] 1 0 o 1} -1} 3, 0 -1 1| 2| 0| -2 1] 1 0,20 | 0,38 | 0,56
SIZ(-)léns 2121 2] 2] 3] 2 3 2| 2| 3| 4] 2| 2| 3] 2] 1] 1 3| 4 240 250 | 2,11
SIZ(.)léns 113/ 1] 1] 1] 4 4 1] 1, 2] 4] 4] 3] 3] 1] 1| 1 3| 2 240 2,00 211
Starpiba 11112 2 i, 1,1} -1, 0| 2| 1] 0, -1] 0] O 0| -2 0,00 0,5(5 0,00
Sl?(.)léns 2/ 3] 1] 1] 3] 2 1 3| 2| 4| 4] 2| 2| 3| 4| 2| 4 3| 4 1,80 | 3,13 | 2,89
Sl?(.)léns 3] 41 2] 2] 3] 2 2 2| 3| 4] 3| 2| 3| 3] 2| 3| 4 4| 3 280 2,88 | 3,11
Starpiba 1] 111 0] O 1} -1, 1] 0 -1 O 2] 0 -2] 1] O 1{ -1 1,00 0,25- 0,22
Sl?(.)léns 3] 4] 1] 3] 1] 2 2 21 1| 4] 3| 3| 1| 3| 2| 2] 3 1] 4 1,60 | 2,88 | 2,44
Sl?(.)léns 2/ 3] 2| 1] 2] 3 1 3| 2] 4] 4] 4| 3| 2| 2| 2| 3 3| 4 2,20 | 3,00 | 2,56
Starpiba 1(-1]1)-2] 1] 1| -1 1] 1, 0] 1) 1] 2| -1] 0] 0] O 2| 0 0,60 | 0,13| 0,11
Slgc-)léns 1/ 3/1] 1] 2| 3 2 1] 1) 3] 4| 2| 2| 4] 1| 2| 2 4| 2 2,00 | 2,00 | 2,56
Sl?(-)léns 21 3] 2] 2] 2] 3 3 1] 1) 1] 3] 2] 2| 3] 2| 2| 2 4] 3 2,60 | 2,38 | 2,44
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STapibg 1 1] 1] o 0 2] 1] o] o] 4 0 0| 060| 038 0,11
olens 2 3| 4| 3 3 4l 4| 4| 3| 3 4 4| 280 375 322
olens 3 2| 4] 3 3 4l 4| 4| 3| 3 3 3| 2,80| 375 3,33
Starpiba 1l o[1] 0] 0 0 o] o] o] o] o il 1| 0,00] 0,00] 0,11
Slfc}lens 3 2| 3| 4 4 4l 4| 4| 3| 4 3 3| 300/ 325| 3,00
eolens 1 2| 2] 3 3 al 4| 4] 1| 2 2 3| 220 288 | 2.89
Starpiba 2 0l-1] 1 1 o| o] o] 2| 2 1 0| 080/ 038/ 011
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