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levads

Arvien vairak bérniem pirmsskola ir novérojami skanu izrunas trauc&jumi, kas izveérsas
neskaidra runa. Neskaidra runa apgriitina bérnu komunikaciju ar citiem, ka art ietekmé
bérna vispargjo attistibu. Ja bérnam nav iespg€jas izpausties caur runu un valodu, tad
vin$ nevar sevi apliecinat, pilnveidot. NerunajoSs vai neskaidri runajoSs bérns, ko
apkart&jie nesaprot, nejutas labi, jo vin$ nevar sevi izpaust, nevar “atverties” citiem

(Alekse, 2003).

Centralas statistikas parvaldes dati liecina, ka no 4 753 b&rniem, pirmsskolas vecuma
bérni ar valodas traucgjumiem, 2010/11. gada bijusi 2699, no 4756 berniem 2016/17.
g. — 2600, bet no 4102 berniem 2018/19 gada — 2455. (Centrala statistikas parvalde,
2020). Sie dati norada uz to, ka bérnu ar valodas traucgjumiem pirmsskolas izglitibas

iestades, skaits ir loti liels, un valodas traucgumi ir biezi sastopami.

Bérnu valodas attistibu ietekme loti daudz dazadi faktori, ka pieméram pieauguso runas
paraugs, vide, dazadi iedzimti faktori, P&tijjuma par valodas attistibu un to
ietekme@josajiem faktoriem 3 lidz 6 gadus veciem b&rniem, secinats, ka valodas attistiba
paral€li citam attistibas jomam ir vistie$ak saistita ar sikas motorikas attistibu.(Muluk,

Bayoglu, Anlar. 2013)

Bérnu valodas attistiba ne vienmér notiek bez sarezgijumiem. Sadi sarezgijumi biezi
vien izpauzas ka skanu izrunas trauc€jumi, kuriem svarigi ir savlaicigi pieverst
uzmanibu un tos labot. “Lai (..) sekmigi noveérstu runas trauc&jumus un veiktu
profilakses pasakumus, jazina gan runas traucgjumu c€loni, gan simptomatika, gan
mehanismi; japrot saskatit runas trauc€jumu saikni ar citam bérna darbibas izpausmém
un attistibas Ipatnibam.” (Tuibele, Steinberga 2004, 49). Lai skanu izrunas traucgjumus
laicigi pamanitu nepiecieSama sadarbiba ne tikai starp skolotaju logop&€du un bérna
vecakiem, bet loti nozimiga ir arT sadarbiba starp skolotaju logop€du un pirmsskolas
skolotaju. Skanu izrunas traucjumu mazinasana ir vairaki posmi, kuros nozimigi
darboties ne tikai logopéda nodarbibas, bet peéc iesp€jas ari pirmsskolas izglitibas
iestades grupa un majas. Viens no $adiem svarigiem posmiem ir skanu izrunas
nostiprinaSana. Pirmsskolas izglitibas iestade ir daudz un dazadi veidi, ka sadarboties
skolotajam logopédam un pirmsskolas skolotajam. Sadarbibai ir liela nozime pareizas

skanu izrunas nostiprinaSanai.



Sidiplomdarba ietvaros darba autore noskaidro eso§as pedagogu zinaganas par pareizu
skanu izrunas traucgjumu nostiprinaSanu, skolotaja logopéda sadarbibas iespgjas ar
pirmsskolas skolotaju un péta sadarbibas formas un rikus, ko iestades pedagogi

izmantot darba pirmsskolas izglitibas iestade X.

Pétijuma objekts — Pareizas skanu izrunas nostiprinasana 5- 6 gadus veciem b&rniem.

Petijuma priekSmets — skolotaja logopéda un pirmsskolas skolotdja sadarbiba skanu

izrunas nostiprinasanai.

Petijuma merkis — Teoretiski izpétit un prakstiski parbaudit ka skolotaja logopéda un

pirmsskolas skolotaja sadarbiba sekmé pareizu skanu izrunas nostiprinasanu.

Pétijuma jautajums — Kadas ir skolotaja logop&da un pirmsskolas skolotaja sadarbibas

iesp&jas skanu izrunas nostiprinaSanai 5 — 6 gadus veciem bérniem?
Pétijuma uzdevumi:

1) Analizét teorétisko literatiiru par sadarbibu pirmsskolas pedagogiskaja procesa;
2) Raksturot 5 -6 gadigu bérnu attistibu veseluma;

3) Anketét pirmsskolas skolotajus;

4) lIzstradat logopéda un pirmsskolas skolotaja sadarbibas modeli, to izvertét.

5) Analiz&t un apkopot pétijuma rezultatus un izstradat ieteikumus pirmsskolas

pedagogam 5 — 6 gadu vecu bérnu skanu izrunas nostiprinasanas veicinasana.

Petijuma metodes — teoretiskas literatiiras analize, anketéSana, iegiito datu apstrade un

analize.

Pétijjuma baze — 95, 5 - 6 gadigo grupu bérni un 120 vecaki pirmsskolas izglitibas
iestade X, 4 iestades logopédi, 8 pirmsskolas pedagogi, 50 pirmsskolas skolotaji no
dazadam iestadém

Petijjuma struktira — ievads, 3 dalas, secindjumi, literatiras un avotu saraksts,

pielikumi.



1. Skanu izrunas attistiba pirmsskolas vecuma bérniem.
1.1 5 -6 gadu vecu bérnu raksturojums kopveseluma

Lai izprastu 5 — 6 gadu vecu bérnu attistibu kopveseluma, darba autore analizé
literatiiru, par b&rna fizisko attistibu, socialo attistibu, emocionalo attistibu, psihisko
attistibu, ka ar valodas un runas attistibu. Analizgjot literatiru darba autore izprot ka 5
- 6 gadus vecu bérnu attistiba ietekmé skanu izrunu un tas apguvi, un kadas metodes

efektivak lietot pareizas skanu izrunas nostiprinasana.
Fiziska attistiba

Fiziskajai attistibai ir liela nozime b&rna dzivé. R. Geske izdala tr1s butiskus fiziskas
attistibas raditajus — antropometriskie raditaji, kas raksturo fiziskos kermena izmérus;
somatoskopiskos raditajus, kas raksturo muskulatiiru, mugurkaulu un citas pazimes;
fiziometriskos raditajus, kas raksturo ieks€jos organus (Geske, 2005). Bérna attistibai
5 — 6 gadu vecuma raksturiga  liela kustibu aktivitate, augSana un koordinacijas sp&ju
pilnveido$anas”(Svence, 1999,77). Saja vecuma strauji attistas muskuli, kuriem
nepiecieSama fiziska slodze. R. Geske atzimg, ka ” 5 — 6 gadu vecuma fiziski aktivam
jabit 5 — 5,5 stundas diena” ( Geske, 2005, 224) . Raksturojot bérna fizisko attistibu
svariga loma ir lielajai un sikajai motorikai, ta ka tas biitiski ietekmé runas un valodas
apguvi. Autore uzskata, ka motorikas ietekmi uz valodas un runas apguvi vislabak
raksturo K.Smitas un L.Strikas atzim&tais “rajoni, kas kontrol€ rokas un ltipu kustibas,
galvas smadzenu garoza atrodas diezgan tuvu kopa, un bérniem, kuriem ir griitibas ar
roku koordinaciju, reizém ir ar1 artikulacijas trauc€jumi” (Smita, Strika, 1998, 52).
Lielo motoriku attistit palidz dazadas fiziskas aktivitates. Valsts izglitibas satura centra
izveidotajas Vadlinijas bérnu un pusaudzu attistibai, 5 — 6 gadu vecu bérnu kustibu
attistibai min&tas prasmes ” Lec uz vienas kajas. Lec ar abam kajam uz prieksu. Stipojas
Stpol@s, rapjas. Var nostavet uz vienas kajas 10 sekundes” (VISC, 2013, 3). Savukart,
siko motoriku attistit palidz dazadas nodarbes, kuras nepiecieSams darboties ar sikiem,
smalkiem materialiem vai priek§metiem. Sadas nodarbes var Istenot gan pirmsskolas

skolotajs, gan logopéds.

Pirmsskolas skolotajs — veidojot aktivitates, kuras nepiecieSams pl€st papiru, vert, pit,
darboties ar dziju, griezt ar skérém, zimét, Iimé&t, bet logop&ds izmantojot specialus

vingrinajumus sikas motorikas attistiSanai, ka ar1 plaukstu un delnu masazas. Tomer ar1



ikdiena bérna pirkstu sika motorika tiek attistita iesp&jams pat neapzinati vienkarsi
veicot dazadas ikdienas darbibas, ka sienot kurpju Snores, verot vala un ciet
ravejslédzeju, pogajot pogas, darbojoties ar stkiem materialiem, pieméram liekot mazos
klucisus, veicot dazadas ara aktivitates, ka piem&ram, lasot kastanus, ziles, sp&l&joties

smiltis izmantojot sikus akmentinus, lapas, zarus u.c.
Sociala attistiba

Bérna socialajai attistibai 5 — 6 gadu vecuma ir loti liela nozime, ta ka tas ietekmé bérna
komunikaciju, uzvedibu, attiecibu veidosanu un ari dazadu prasmju apguvi. Viens no
svarigiem faktoriem, kas ietekm& bérna socialo attistibu ir sociala vide. Logop&dijas
terminu skaidrojoSaja vardnica sociala vide tiek skaidrota ka cilvékam apkart esoSie
sabiedriskie, materialie un garigie vina esamibas un darbibas apstakli” (Luse, Miltina,
Tibele, 2012, 311). Sociala vide, kas ietekmé bérna socialo attistibu ir gan vide majas,
kur bérns daudz var apgiit gimeng, gan pirmsskolas iestadé, kur bérns socializ&jas vidg,
kuru veido pirmsskolas skolotajs, logop&ds un citi iestades darbinieki un audzekni.
Sociala vide ietekm& b&rna izturéSanos, personibas attistibu un attieksmi. Autore
uzskata, ka oti liela socialas vides ietekme ir uz bérna valodas un runas attistibu, ta ka
bérns uztver loti dazadus komunikacijas un saskarsmes veidus, ka arT uzvedibas
normas. Valsts izglitibas satura centra izveidotajas Vadlinijas bérnu un pusaudiu
attistibai, ka 5 — 6 gadu vecu bérnu socialas prasmes tiek atzimétas ’Grib iepriecinat
draugus. Grib l1idzinaties draugiem(biit tads ka vini). Patik dziedat, dejot un telot. Izrada
lielaku patstavibu (piem, izlemj kadas drébes uzvilkt)” (VISC, 2013, 3). Saja
vecumposma bérnam attistas ar1 paSapkalpoSanas un socialas prasmes ”Socializacija
bérns sp€j sadraudzeties ar citiem bérniem, risina dazadas problémas, spélé sacensibu,

lomu spéles u.c.(Hansena, 2002).
Emocionala attistiba

Logopédijas terminu skaidrojosaja vardnica emocijas tiek skaidrotas ka ,,cilveka
subjektiva pasaules vérteSana, subjektiva pasaules vertéjuma aktualiz€Sanas process,
kad notiek jutu pardzivoSana” ( Luse, Miltina, Tubele, 2012, 94). Autore uzskata, ka
jutu pardzivoSana ir loti svarigs process, kam ir liela nozime 5 — 6 gadu vecu bérnu
attistiba. Saja vecuma bérnam rodas daudz jaunas emocijas, tas ir loti svarigi apzinaties
un prast tas izpaust. Valodas attistiba ir tie$i saistita ar emocionalo attistibu, ta ka

b&rniem ir nepiecieSams spét izteikt savas emocijas un domas ar vardiem. Svarigi ir par



emocijam un jitam runat, tam ir liela nozime emociju apzinasanas un atpaziSanas
procesa. Tik pat liela nozime ir komunikacijai gan ar pieaugus$ajiem, gan bérniem. Saja
vecuma bérns sak izprast citu cilvéku emocijas un tas atpazit. Emocionalo attistibu
ietekm@ ar1 temperaments, A. Miltuzes un S. Sebres izstradataja materiala pedagogiem
par bérna socialo un emocionalo attistibu minéti dazadi faktori, ko ietekmé

temperaments —

e bérna aktivitates limeni;

e regularitati - fiziologisko funkciju paredzamibu;
e reakciju uz kaut ko jaunu;

e pielagoSanos; sensoro un fizisko jiitigumu;

e reakcijas intensitati;,

e noskanojumu;

e uzmanibas noturibu;

e neatlaidibu. (A.Miltuze, S. Sebre, 2011)
Psihiska attstiba

Viens no galvenajiem veidiem ka b&rns uztver pasauli, ir caur psihiskajiem procesiem,
tadiem ka uztvere, sajiitas, domasana, iztele, atmina u.c. Sie procesi palidz bérnam
socializeties, komunicét un veikt citas ikdiena nepiecieSamas aktivitates. E. Kalvana
izveidotaja macibu materiala atziméts, ka saskarsmei ir iz8kiro$a loma bérna psihes
attistiba. Tiek uzskatits, ka tikai saskarsmeé ar socialo mikro un makro vidi bérns klast

par socialu biitni - personibu.(E.Kalvans, 2018, 13)

A.Lublinska uzsver, ka cilveks attistibas procesa macas spriest, vina riciba pakapeniski
ieglist sapratigu un sistematisku raksturu. (A. Lublinska, 1979,9)
Attistibas process ir bérna pareja no atsevisku izoléti uztveramu paradibu virspusgjas
atspogulosanas uz So paradibu biitibas izzinasanu, uz likumu atklasanu, kuri vada §is
paradibas. (A. Lublinska, 1979,44)
K.G.Jungs norada, ka pastav Cetras psihes galvenas funkcijas. V. Renge izskaidro §is
funkcijas sadi:

= Sajiitas — redze, dzirde, oZa, garSa, tauste, ka arT proprioreceptivas sajiitas, kas

nak no organisma iekSienes, muskulu kustibam,vestibulara aparata;

= Domasana — analize, sledzienu izdariSana;



= VerteSana/ emocijas — jiitas, ar kuram tiek izteikta vert§josa attieksme, kas ir
labi, kas slikti;
* Intuicija — kaut kas ko peksni aptveram, sakam saprast, nezinot no kurienes tas

nak. (Renge, 1999,51)

Atmina, ir sp&ja iegaumet, uzglabat un atcereties informaciju par pagatnes pieredzi, ta
atzimé K. Karmilova un A.Karmilova — Smita. Atmina piedalas gandriz visos bérna
attistibas aspektos, ta palidz atbilsto$i reagét uz visu, ko redzam, jutam, dzirdam,

saozam un sataustam. (K.Karmilova, A.Karmilova-Smita, 2013, 124)

Atminu ir iesp&ams dalit dazados veidos, ka atceréSanas, atpaziSana un proceduala
atmina, ka arT 1slaiciga un ilglaiciga atmina. Visi Sie faktori sava veida palidz bérnam
pilnvertigi attistities. Par katru no atminas veidiem atbild cits smadzenu savienojumes,
kas nozimé, ka dazadas atminas prasmes bérns apgiist atSkiriga atruma. Atmina veic
tris svarigas funkcijas — iegaumésanu, saglabasanu, atceréSanos. Pastav vairaki atminas

veidi:

» [slaiciga atmina — $ada atmina informacija glabajas aptuveni 15 — 30 sekundes,
un tas kapacitate ir 7 elementi, $ada veida atmina ir svariga operativas atminas
sastavdala;

* Sensora atmina — Sadu atminu nekontrol€ apzina, ta ir momentala atmina, kas
darbojas 0,1 — 0,5 sekundes. Saja laika tiek iz3kirts vai informacija ir pietickami
svariga, lai to apzinatos.

* ]gtermina atmina - nodroSina cilvékam svarigas un personigas informacijas ilgu
uzglabaSanu, tomér ir paklauta aizmirSanas procesam.

* Procedurala atmina - nodroSina kermena sp&ju lietot dazadas kustibas, kas
ietekm@ svarigus procesus, ka runu, skrieSanu, lekSanu, tverSanu u.c

» Deklarativa atmina — ir pamats zinaSanam, gan iemacitam, gan iegtitam dzives

laika caur notikumiem.

B@rna atminas attistiSana un uzlabosana liela loma ir gan vecakiem, gan personam,
kas ar bernu darbojas ikdiena. Ir daudz dazadu uzdevumu un rotalu, kas uzlabo un
palidz attistit bérna atminu, visbieZak dzirdetas un pielietotas ir slépSanas spéles,
jaunu lietu ievieSana ikdiena, ka arT atkartoSana. Atmina vistieSakaja veida ir

saistita arT ar par€jiem psihiskajiem procesiem.



Domasana ir izzinas process, kura tiek analizéta uztverta informacija, $is process loti
ietekm¢ ar1 runas apguvi, ta ka vispirms attistas domasana un tikai tad runa. ,,Domasana
nozimé informacijas parveidosanu visdazadakajiem mérkiem —apsvérsanai,
secinasanai, problému atrisinasanai, darbibas planosanai. ArT domu parvérsana runa un
to izteikSana citiem ir svariga cilvéka kognitivo darbibu dala.”(Kondrova, 2010, 3)
Domasana ir loti biitisks kognitivais process, kuram ir liela nozime bérna attistiba. D.

Liegeniece uzsver, ka pirmsskolas vecuma tiek attistiti vairaki domasanas veidi:

= uzskatami konkréeta;
= uzskatami t€laina;

= verbali logiska; (Liegeniece, 1999)

Pirmsskolas vecakaja posma bérns sak skaidrak saprast logiskas sakaribas un veidot
logiskas konstrukcijas. So faktoru apguvé bernam palidz kladu pielausana. Ari
kritiskajai domasanai ir biitiska nozime psihisko procesu attistiba. Skola2030

veidotajos materialos ka kritiskas domasanas caurviju prasmes tiek uzskaititas:

» Analiz€. P&ta un ievéro detalas, salidzina, pretstata, mekle un saskata sakaribas
objektos un norises;

= Sintez€. Rotaldarbiba savieno, kombing, parveido, att€lo vienkarsu informaciju
(pieredzeto, dzirdeto, redz€to);

= Noveérte€. Noveérteé un salidzina dazados veidos iegiito informaciju péc
noteiktiem krite€rijiem vai pazimém;

= Secina. Saredz un skaidro vienkarSas sakaribas, c€lonus un sekas, veido
visparinajumus, balstoties iepriek§€ja pieredz€ un zinamaja informacija.

(Skola2030, 2018, 15)

Uztvere, logopédijas terminu skaidrojoSaja vardnica tiek raksturota ka ,,priek§Smetu vai
paradibu atspogulojums, kas rodas So priekSmetu vai paradibu iedarbibas laika uz sajiitu
organiem.”(Luse, Miltina, Tubele, 2012, 343) Uztveres rezultata bérns apkopo ar
sajutam iegilto informaciju, Sis process notiek caur pieredzes iegiiSanu. Pastav dazadi
uztveres veidi.(sk.1.2 tabulu)Viens no uztveres veidiem izpauzas, kad b&rns spgj

apkartgjo pasauli uztvert caur sajitam. Sada gadfjuma var bieZi izveidojas viens
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vadoSais uztveres veids, ar kura palidzibu bérns sp€ vieglak un atrak uztvert

nepiecieSamo informaciju. P&tijumi liecina, ka viena no visattistitakajam uztveres

sajutam ir redze, kuru izmantojot informacija tiek sintezeta loti atri.

Uztveres veidi

1.2 tabula

Uztveres veids

Iss uztveres raksturojums

Redzes uztvere

informacija tiek sintezeta loti atri.

Kustibu uztvere

UztverSanas atrums atkarigs No uztveramo
kustibu veikSanas, sniedz informaciju par
misu pasu vai priekSmetu parvietoSanos
attieciba pret mums vai pret citiem
objektiem.

Dzirdes uztvere

Prasa laiku, lai noklausitos un uztvertu
skanas un vardus, melodiju.

Garsas uztvere

No receptoriem impulsi pa nervu nonak
galvas smadzengs. Cilveks atskir Cetras
garsas sajitas: salu, rigtu, skabu un saldu.
Garsas sajiitu var mainit apkartgjie apstakli,
veseliba.

Smarzas uztvere

Katram cilvékam smarzas uztvere var biit
atskiriga. Smarzu sajiitu ietekmé elpoSanas
kvalitate, cilvéka vecums un dazadas
slimibas, nervu sistémas uzbudinamibas
pakape un dazada individuala pieredze.

PriekSmetiska uztvere

Sniedz informaciju par apkartéjas pasaules
priekSmetiem un paradibam.

Telpas uztvere

Sniedz informaciju par priekSmetu lielumu
un formu, virzienu, attalumu.

Laika uztvere

Sniedz informaciju par secibu un ilgumu.
Sis izjutas ir subjektivas.

Iztéele

Autore uzskata, ka izteli, ka procesu vislabak raksturo G.Svences atzimétais, ,,izt€le
bérniba ir vislabak attistitais izzinas process. Ar izt€li saistas fantazésana,kas raksturiga
pirmsskolas vecuma bérniem. Reiz€ém vini var neatSkirt fantaziju no
realitates.”’(Svence, 1999) Iztéles procesa bérns sp&j radit jaunus t€lus un tiek likvidetas
eksist&josas robezas. Izte€le tiek izmantota, darot praktiskas darbibas, lai izt€lotos gala
rezultatu, vél pirms darbiba tiek veikta. Lidzigi ka atminai, arT izt€lei pastav tisais un
netiSais veids. Ti8aja iztéles veida tiek veikta apzinata radoSa darbiba, kas paklaujas

apzinas kontrolei. Neti8a izt€le nav saistita ar apzinatam darbibam un ta nepaklaujas

11



kontrolet, neti$as izt€les viens no spilgtakajiem piemériem ir sapni. Izt€le veic vairakas
funkcijas, darba autore izmantojot A. Kondrovas paligmaterialu skolotajiem un
skola2030 resursus ir izveidojusi tabulu, kura apkopotas izt€les funkcijas un to iss

raksturojums.(sk.1.3 tabulu)

Izteles funkcijas 1.3 tabula
Funkcija Iss raksturojums
Domasanas apkalpoSana Attelo apkart&jo pasauli telu veida,
oper¢ ar tiem, risina uzdevumus,
problémas.
Plano$anas funkcija Darbibas plana veidoSana — manipul&jot

ar teliem, darbibas veikSanas variantu
izteloSanas, dzives planosana, mérku
izvirzisana.

Realas istenibas aizvieto$anas funkcija | Ar izt€les palidzibu parcel$anas
situdcijas, ka arT darbibu veikana. ST
funkcija lauj relakséties, ka arT izt€le
apmierinat kadu konkrétu frustrétu
vajadzibu.

Iejusanas otra cilvéka iek$gja pasaulé Empatijas sp&ja, pamats savstarp&jai
izpratnei starppersonu komunikacija.

Regulativa loma un funkcija Neprasasot milzu piepiili un resursus,
lauj regulét kermena psihofiziologiskos
stavoklus, emocionalus stavoklus, ka ar1
virzit uzmanibu, atminu, uztveri uz
konkrétiem notikumiem.

Uzmaniba ir 1paSs apzinas stavoklis, kas koncentrécilvéka izzinas procesus uz
pétamajiem objektiem un paradibam, precizakai realitates apzinai. (Copokyn, 2005)
Uzmanibai ir butiska loma kognitivo procesu noris€, ta ka ta ir saistita ar visiem
intelektualajiem un sensorajiem procesiem, jo Ipsi ar uztveri un sajitam. Par uzmanibas
ipasibam tiek uzskatiti tadi faktori, ka koncentréSanas sp€jas, uzmanibas noturiba,
parslégSana no viena objekta uz citu, uzmanibas sadaliSana vienlaikus vairakiem

objektiem. Pastav vairaki uzmnibas veidi:

= Arégja — tiek versta uz apkartgjas pasaules objektiem;

= Jeksgja — tiek versta uz tadiem iek$&jiem procesiem, ka atminas, problémas,
izjutas, plani;

= NetiSa — rodas neapzinati, bez iepriek$€ja nodoma, plana, tiecas uz kadu

konkrétu nodomu, kas nav paredzams;
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» Tisa — rodas apzinatas darbibas rezultata, saistita ar gribas piepiili un tiecas uz

kadu konkrétu mérki.

Valodas un runas attistiba

Valodas un runas attistiba sakas be&rnam uztverot apkartgjas skanas un tren€jot méeles
un mutes muskulus, ko bérns dara jau no dzimSanas briza. A. Baumane atzimé, ka
valodas pareizu attistibu ietekmé daudz un dazadi faktori, tomér galvenie no tiem ir
laba vecaku veseliba, normala mates griitnieciba un normalas dzemdibas, ka arT laba
bérna veseliba normala galvas smadzenu darbiba, skaidra, nesteidziga b&rnam
saprotama un gramatiski pareiza vecaku runa (A.Baumane, 1976, 5). Autore uzskata,
ka viens no svarigakajiem faktoriem, kas ietekm& gan pareizu valodas apguvi, gan
bérna runas apguvi ir saskarsme ar apkartjiem cilvékiem. Logopédijas terminu
skaidrojosaja vardnica teikts ,,valoda ir raksturiga cilvékam, ka sabiedriskai bitnei, lai
veidotu saskarsmi ar lidzcilvékiem, un izteiktu savas domas, ka ari, sakartojot valodas
skanas noteikta seciba, veidojas vards, kas talak veido savienojumus. Runa ir cilvéku
materials, kas vesturiski izveidojies, ka specifisks sazinasanas veids, ko Tsteno ar
valodas palidzibu, ka ar1 runa ir galvenais domaSanas mehanisms un arpus runas nav

iesp€jama apzinas attistiba (Liise, Miltina, Tubele 2012).

F.Dolto norada, ka valoda izsaka cilvéka neapzinato un neparvaramo tieksmi sastapt
citu cilveku, kas ir 11dzigs vinam vai arT atskirigs no vina, un nodibinat ar to kontaktu
(F.Dolto 1997). Valodai un runai ir liela nozime saskarsmé, viens no butiskiem
faktoriem, kas to ietekmé ir valodas krajums. A.Lublinska atzimé, ka runa ir bagataka
par valodu, jo runas laika cilvéks pauz savu atticksmi gan par sarunas biedru, gan
tematu (Lublinska, 1979). Valodas attistiba liela nozimeir dazadiem valodas apguves
procesiem. 1. Hadanonoka atzimé, ka ,,Attistot bérna manas un lidz ar to galvas
smadzenu darbibu, kas sekmé& runas un vélak arT rakstiSanas un lasiSanas prasmes
apgisanu, jaseko Iidzi vardu krajuma veidoSanas procesam”(I.Hadanonoka,
L.Hadanonoka, L.Stalge, R.Merirande, A.Steinberga, 2000, 34). Tomér loti svarigi
atceréties, ka katrs bérns ir citadaks. Bérnu valodas krajuma veidosana sakas jau no
pusotra ménesa, kad bérns klausas apkartejas skanas un sak lalinat, didot, gaginat.
[.Hadanonoka atzimé, ka vecumposma no 4 — 6 gadiem bérna valodas krajums ir izteikti

papildinajies, bérns sak apgit lietvardu un darbibas vardu lociSanu, lieto prievardus,
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mégina izskaidrot vardu nozimi un sak izprast, kas ir sinonimi(l.Hadanonoka, 2000,
36).ArT $aja vecuma viens no galvenajiem faktoriem, kas ictekmé bérna valodas

krajuma veidosanos ir saskarsme ar apkart€jiem,ta ka beérns klausas un atkarto, to ko
dzird.

Runas un valodas apguve svariga ir arl runas aparata uzbiive un ta darbiba. Runas
aparats atrodas galvas smadzenés, tom&r periferais aparats atbild par daudz faktoriem,
kas ietekmé skanu. ,,ElpoSanas organi piegada gaisu runas organiem un pastiprina balss
skanu”(A.Baumane, 1976, 7). Tomér galvenais organs, kas atbild par skanu veidoSanu
ir méle, kura ir daudz muskulu, kuri to vada. A. Baumane uzsver, ka runas organu
kustiguma, plastikuma un normalas darbibas rezultata rodas visas valoda nepieciesamas

skanas”(A.Baumane, 1976,8).

1.2 Skanu izrunas traucéjumi — runas traucéjumi

Skanu izrunas trauceéjumi

Logopéda darba, viens no svarigakajiem uzdevumiem ir veidot pareizu skanu izrunu un
to nostiprinat. Pareizas skanu izrunas apguvi ietekmé dazadi faktori, pieméram pareiza
artikulacija, kas katrai skanu grupai ir citadaka un specifiska. Skanu izrunas trauc&jumu
celoni var but dazadi, pieméram tadi anatomiski artikulacijas aparata uzbtives defekti,
ka 1sa zemméles saitite, nepareizs sakodiens, ka ari zobu iztrikums u.c. Arl
nepietickama skanu dzirdes uztvere, artikulacijas aparata mazkustigums, lipu un méles
kustibu neveikliba un pat komunikacijas trikums un uzmanibas deficiits, var biit par

céloni skanu izrunas trauc€jumiem.
Logopedija skanu izrunas traucgjumus iedala péc:

e Izmainam valodas skanu izruna

e skanu izrunas fonétiskie traucgjumi, kur skanas neizruna, kroplo;

e skanu izrunas fonétiski fonematiskie trauc€jumi, kur skanas jauc un aizstaj
ar citu skanu;

e izruna traucéto skanu skaita

e vienkarSo jeb monomorfo dislaliju, kas izpauzas izrunas trauc€jumam

skarot tikai vienu skanu vai vienu skanu grupu;
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sarezgito dislaliju, kad trauc€ta vairaku skanu vai vairaku skanu grupu

izruna;

organiskam vai funkcionalam izmainam runas aparata darbiba

mehaniska dislalija,

funkcionala dislalija.

(Luse, Miltina, Tubele, 2012, 307)

Lai var€tu sakt pareizu skanu macisanu, logop&€dam ir jamak saklaustt runas defektu.
Vislabak to iesp&jams izdarit lidzot bérnam nosaukt prick§metus, kas doti att€los. Lai
bérns varétu pareizi apgiit skanu izrunu, nepiecieSams veidot pareizu skanu

artikulaciju. A.Baumane iedalijusi skanu pareizas izrunas veidosanu $ados posmos:

a. Runas aparata sagatavosana pareizai artikulacijai;

b. Izol&tas skanas iemacisana;

c. Skanas izruna zilb&s un vardos;

d. Skanas saklausiS8ana vardos(varda sakuma, vidii un beigas);
e. lemacitas skanas un nepareizi izrunatas skanas atskirSana;
f. Skanas ieklauSana brivaja runa. (Baumane, 1976, 6)

So posmu realizésana var notikt dazados veidos, izmantojot dazadus materialus, rotalas,
aktivitates, sp€les. Tomer jaatceras, ka katram b&rnam Sis process biis citadaks.
Skolotaja logpéda uzdevums ir nodroSinat to, lai pareizu skanu izrunas process noritétu
veiksmigi. Ja skanu izrunas traucgumi laicigi netiek noversti, tas var traucét

lasitprasmes un rakstitprasmes apgtiSanu, ka ar1 socialas jomas attistiSanu.
Runas traucejumi

Runasana ka psihiska funkcija var tikt paklauta dazadiem sociala, ka arT biologiska
rakstura trauc€jumiem. Ta ka runaSana nodrosina iesp&ju socializeties un komunicét,
runas trauc&umi var negativi ietekmé&t bérna saskarsmi ar citiem cilvékiem, ka ar1

izzinas attistibas procesu.

,,Runas traucgjumi ir runas attistibas novirzes ar dazadu etiologiju, patogenézi,

smaguma pakapi”(Luse, Miltina,Tabele, 2012, 288)

Logopédijas terminu skaidrojoSaja vardnica atziméts, ka runas traucg€jumu c€loni var

biit organiski — centrali vai periferi, kas var bt smadzenu nepietiekama attistiba vai
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bojajums, kas noticis griitniecibas perioda, dzemdibu laika vai pe€cdzemdibu perioda;
funkcionali — centrali vai perifeéri, kuru pamata ir aiztures procesu savstarpeja
mijiedarbiba; psihoneirologiski — pieméram, garigas attistibas trauc&jumi; sociali
psihologiski — nelabvéligas apkart&jas vides iedarbiba. (Lise,

Miltina, Ttibele,2012,289)

Pedagogiski psihologiska klasifikacija runas traucgjumus iedala divas grupas:
1) sazinaSanas Iidzeklu traucgjumi - nepietickama runas fonétiski fonematiska
attistiba; valodas sistémas nepietickama attistiba (VSNA).
2) Stostisanas jeb traucgjumi sazinasanas lidzeklu lietojuma.

(Tabele, Steinberga, 2004).

Pastav divas runas trauc€jumu klasifikacijas:

1) Kliniski pedagogiska — balstas uz mediciniskiem datiem. Saja klasifikacija
izdala:

= Afonija, disfonija - balss trauc&jumi;

» Bradilalija, batarisms, stostiSanas, tahilalija,- runas ritma un tempa
traucgjumi,

= Dislalija — skanu izrunas traucgjumi;

= Dizartrija, anartrija, slépta dizartrija — izteik$anas trauc€jumi runas
kustibu aparata periferas dalas organiska bojajuma dél;

= Alalija, afazija — sistematiski valodas traucgjumi;

= Aleksija, disleksija,agrafija, disgrafija — specifiski lasiSanas un
rakstiSanas trauc€jumi.

2) Pedagogiski psihologiska — izveidota, lai to varétu izmantot pedagogiskaja
procesa, koriggjosi attistosaja darbiba logopédija. Saja klasifikacija iedala
divas grupas:

e Sazinasanas lidzeklu trauc&jumi — nepietieckama runas fonétiska un
fonétiski fonematiska attistiba; VSNA — valodas sist€émas nepietickama
attistiba.

e Traucéts sazinasanas lidzeklu lietojums .

(Luse, Miltina, Tibele, 2012, 289)
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2. Skolotaja logopéda un pirmsskolas skolotaja

sadarbibas iespéjas

Skolotaja logope&da un pirmsskolas skolotaja sadarbibai ir liela nozime darba ar
bérniem. Veiksmiga sadarbiba veicina pareizu runas un valodas apguvi, dazadu
problémsituaciju risinasanu, ka ar7 koriggjosi attistoso darbibu un tas veiksmigu
realiz€Sanu. Pastav loti daudz un dazadas sadarbibas formas un modeli, tomér katra

pirmsskolas izglitibas iestade un katra grupa sadarbiba var atskirties.

2.1 Skolotaja logopéeda darbiba
Skolotaja logopeéda amata apraksta atziméts, ka logopéda darbibai jasastav no 70 %
koriggjosi attistosas darbibas un 30 % metodiska un konsultativa darba. (IZM, 2021)

Logopédija ir zinatne, kas péti runas traucejumus, c€lonus un izstrada metodes to

novérsanai un profilaksei. ( Liise, Miltina, Tubele, 2012, 176)

Logopédijas terminu skaidrojosSaja vardnica ka logopedijas mérkis atziméts pilnveidot
zinatniski pamatotu macibu, audzinasanas un profilakses sistému cilvékiem, kam ir

runas trauc€jumi. Logop&dijas galvenie uzdevumi ir:

e pétit runas darbibas attistibu dazadu trauc€jumu gadijumos;

e noteikt runas traucgjumu izplatibu;

e izzinat bérnu ar runas un valodas traucg€jumiem attistibas dinamiku, Tpasi
runas trauc€juma ietekmi uz b&rna personibas un psihisko attistibu, uzvedibu;

e analiz€t, to bernu runas un valodas attistibu, kam ir cita veida attistibas
novirzes (intelekta, dzirdes,redzes, kustibu, balsta u.c traucgjumi);

e noskaidrot runas un valodas traucgjumu c€lonus, mehanismus, strukttru,
simptomatiku, izpausmes pakapi;

e pilnveidot runas traucgjumu pedagogiskas diagnostikas metodes;

e bagatinat metodes un lidzeklus runas trauc€jumu novértesanai,

e pilnveidot runas trauc&jumu profilakses metodes un logopediskas palidzibas

organiz&Sanu. (Liise, Miltina, Tubele, 2012,176)

,,Logopéds ir specialists ar augstako specialo izglitibu, kas nodarbojas ar runas,
lasi$anas un rakstiSanas traucg&jumu novérsanu visa vecuma individiem; parbauda un

1zverte vinu runas nepilnibas, lai laikus ta$ noverstu, atrastu saglabatas funkcijas un
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stipras puses un, balstoties uz tam, veiktu koriggjosi attistoSo darbibu.”(Luse, Miltina,

Tubele, 2012, 178)

Analizgjot skolotaja logopéda amata aprakstu noskaidrots, ka skolotaja logopéda, kurs

strada pirmsskolas izglitibas iestadé amata pienakumi attieciba uz koriggjosi attistoso

darbibu ir

Veikt izglitojamo runas, valodas, rakstu valodas traucgjumu
diagnosticéSanu.
Veikt valodas trauc&jumu koriggjosi attistoSo darbibu un profilaksi, lai
sekmétu Valsts pamatizglitibas standarta valodas joma izvirzito kompetencu
apgisanu;
Planot savu darbibu:

® gsastadit logopédijas nodarbibu grafiku,

® aizpildit skolotaja logopeda dokumentaciju atbilstosi speka esoso

normativo aktu un izglitibas iestades noteiktajam prasibam.

Organizet runas, valodas un rakstu valodas attistibas izvertéSanu katru
macibu gadu septembrT un desmit dienas pirms macibu gada beigam, lai

veiktu valodas attistibas dinamikas izpéti.

Metodiska darba ietvaros skolotaja logopeda pienakumi ir :

Sagatavot rakstisku atzinumu par izglitojama runas, valodas un rakstu
valodas attistibu ja izglitojamajam nepiecieSams izmantot atbalsta
pasakumus macibu procesa, valsts parbaudes un diagnostic€joSos darbos;
Normativajos aktos paredzetajos gadijumos vai péc vecaku rakstiska
pieprasijuma izglitojamajam rekomendét konsultaciju pedagogiski
mediciniskaja komisija;

Konsultét un iesaistit izglitojamo vecakus koriggjosi attistosaja darbiba, ka
arT konsultét pedagogus un sniegt ieteikumus izglitojamo runas un valodas
attistiSanai;

Piedalities izglitibas iestades pedagogiskas padomes sédgs, pilnveidot savu
profesionalo kompetenci,

Veikt izglitojamo attistibas dinamikas izpéti, sava darba pasanalizi,

parzinat izglitibas jomu reglamentgjosos tiesibu aktus;
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e lzprast izglitojamo vecumposmu attistibas Tpatnibas, valodas koriggjosi
attistoSaja darbiba izmantot daudzveidigas macibu metodes;

e Piedalities atbalsta nodrosinasana, Individualo planu izveidoSana

izglitojamajiem. (1ZM, 2021,3)

Logopéda amata apraksta minéts gan individualo nodarbibu apjoms, gan biezums, ka
arT skolotaja logop&da darba slodze. Tomér biezi pirmsskolas izglitibas iestades, Sis
apraksts neatbilst realitatei. I. Miltina norada, ka logop&diskajam nodarbibam janotiek
regulari, ne retak, ka 3 reizes nedéla, ka ar1 to ilgumam vajadzetu biit no 10 — 20
minttém. (Miltina, 2005) Tomer, lai art Sie kriteriji tiek pielietoti, atkariba no
situacijas, tie var mainities. Logop&da darbibu un slodzi nosaka ne tikai izglitojamo
skaits, bet ar1 izglitibas iestades metodiska kabineta un vadibas noradijumi, sadarbiba
ar pirmsskolas skolotajiem, dazadu citu nodarbibu skolotajiem, bérnu apmekl&jums
un reiz€m pat telpu pieejamiba. Nemot veéra visus Sos faktorus, lai skolotajs logop&ds
varetu kvalitattvi pildit savus darba pienakumus un nodrosinat b&rnam nepiecieSamo
palidzibu, jastrada ne tikai pie sadarbibas ar pirmsskolas skolotaju, bet art ar

izglitojama vecakiem un izglitibas iestades kolégiem, vadibu.

2.2 Pirmsskolas skolotaja darbiba
Pirmsskolas skolotaja profesija misdienas ir loti aktuala un nepiecie$ama. Bt par

pirmsskolas skolotaju ir liela atbildiba, ka arT smags darbs. Sakara ar, ,,Kompetencu
pieeja macibu satura” projektu, pirmsskolas skolotajiem nepiecieSams macities un
ieviest daudz jauna sava darba ikdiena. Skola2030 nosaka pirmsskolas skolotaja
uzdevumus, lai veiksmigi ieviestu jaunas macibu metodes un giitu nepiecieSamos

rezultatus.

Skolotajam meérktiecigi javada bérnu darbosanas, jaorganiz€ macibu process ta, lai
bérni varetu brivi veikt savas izveles, lemumus un darbibas, bet taja pasa laika attistitu

konkrétas prasmes un veidotu attieksmi un izpratni.

Skola 2030 projekta apraksta rakstits, ka “skolotajs plano macibas sasniedzamo
rezultatu, iekarto vidi un izvelas materialus un uzdevumus, vin§ vada un novéro bérnu
macisanos, lidzdarbojas, noverté bérna sniegumu un attistibu, sniedz attistosu
atgriezenisko saiti, kura rosina uzlabot sniegumu, paméginat ko jaunu” (Valsts

izglitibas satura centrs)
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,Pirmsskolas izglitibas satura istenoSanas mérkis ir zinatkars, radoSs un dzivespriecigs
bérns, kas dzivo veseligi, drosi, aktivi, darbojas patstavigi un macas ieinteres€ti un ar
prieku, giistot pieredzi par sevi, citiem, apkartgjo pasauli un savstarpgjo mijiedarbibu
taja.”(MK ,,Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam un pirmsskolas

izglitibas programmu paraugiem’)

Analizgjot informaciju par pirmsskolas skolotaja darba pienakumiem, projekta
“’Kompetencu pieeja macibu satura” ietvaros, noskaidrots, ka pirmsskolas skolotajam
nepiecieSams vairak iepazit izglitojamos, vinu individualas prasmes, ka ar1 vajadzibas.
Lai pilniba 1stenotu pirmsskolas izglitibas vadlinijas, pirmsskolas skolotajiem ir
nepiecieSamas zinasanas par koriggjosi attistoso darbibu. Lai §1s zinasanas ieviestu
darba, javeido sadarbiba ne tikai ar bérnu vecakiem, izglitibas iestades vadibu, bet ar1

ar iestade stradajoso logopedu.

3. Sadarbibas iespéjas

Skolotaja logop&da un pirmsskolas skolotaja sadarbibas mérkis ir veicinat kvalitativu
koriggjosi attistoSo darbibu, lai sekmé&tu pareizu skanu izrunu izglitojamiem ar runas
traucgjumiem, ka ar1 jebkuram izglitojamam pirmsskolas izglitibas iestade. Pastav loti
daudz variantu skolotaja logop&da un pirmsskolas skolotaja sadarbibai, tomér katra
izglitibas iestade€ un katra situacija deres kads cits. Ari likuma sadarbiba starp

skolotaju logop&du un pirmsskolas skolotaju ir noteikta, ka viena no amata prasibam.

Ar1 komunikacijai un informacijas nodosanai ir loti liela nozime, ta ka bieZi Sis ir tas
faktors, kuru neizpildot sadarbiba ar1 neizdodas. Savukart ja komunikacija ir
izdevusies, tad pedagogam ir liclakas iesp€jas korig€josi attistoso darbibu turpinat

ievieSot to grupa, nodarbibas, un arT rotalas un aktivitates.

Pétijuma ieguitas informacijas apkopojums par sadarbibas veidiem, kas tiek

izmantoti pirmsskolas izglitibas iestade X.

Viens no $adiem sadarbibas piemé&riem ir — logopediskas aktivitates grupa.
Logopediskas aktivitates merkis ir caur rotalu, ieviest un izmantot dazadus
logopédiskos vingrinajumus, spé€les, grupas ikdiena. Svarigi, lai aktivitat€ piedalitos
ne tikai logop@ds un bérni, bet arT grupas pedagogi un art skolotaja paligs.
Pedagogam svarigi §ada aktivitate piedalities, lai praktiski apgtitu metodes, kas

izmntotas aktivitaté un ve€lak tas varétu izmantot grupa, darba ar bérniem. Tomér, lai
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aktivitate noris€tu veiksmigi, un lai tai biitu rezultats, ta ir japlano . Analiz&jot
petijumu, kura logop&diska aktivitate bija viens no piedavatajiem sadarbibas veidiem,
autore novero, ka svarigi ir ne tikai planot aktivitati kopa ar pirmsskolas skolotajiem,
bet ar1 ripigi §1s aktivitates jeégu un mérki apspriest ar iestades vadibu un metodisko
kabinetu. Viens no iemesliem kapéc §is sadarbibas variants var neizdoties ir parak
bieza aktivitates norise. Parrunajot aktivitates ieviesanu pirmsskolas izglitibas iestade
X, ar pirmsskolas skolotajiem un skolotajiem logopédiem, autore noskaidro, ka 1x
nedela sadu aktivitati realizet ir parak biezi, ne tikai ta klaist neefektiva, jo spéles un

rotalas parak biezi atkartojas, bet ar1 izglitojamiem, ta vairs neskiet interesanta.

Viens no sadarbibas veidiem, kas veicina ne tikai savstarp&ju komunikaciju, bet ar1
zinasanu ieguvi, ir seminari. Seminaru apmekléSana sniedz iesp&ju ieklausities
eksperta, kur§ piedava dazadas zinasanas, gan praktiskas, gan teoretiskas. Praktiski
seminari, kuros no sakuma tiek iegiitas jaunas zinaSanas, bet péc tam tas liktas lieta,
pieméram komandas darba, kur sadarbiba notiek starp dazadu priekSmetu
pedagogiem, logopediem, pirmsskolas pedagogiem. Pirmsskolas izglitibas iestadé X
pétot So sadarbibas formu, autore secina, ka praktiski seminari veicina sadarbibu un
komunikaciju starp izglitibas iestades darbiniekiem, ka ar1 veicina jaunu zinaSanu

iegiSanu un to pielietoSanu.

Loti liela nozime ir ne tikai logopéda sadarbibai ar pirmsskolas skolotaju, bet art ar
izglitojamo vecakiem. ,,Visoptimalakos rezultatus bérnu audzinasana un attistiSana
varam panakt, ja prasmigi sadarbojamies ar gimeni, proti, ja aktivi sadarbojas
skolotajs un gimene un sadarbibas centra ir berns.”(Kondratjeva, 2006, 32) Sadas
sadarbibas varianti ir majasdarbu izstrade, berniem, kas apmekl€ individualas
nodarbibas pie logop€da. Lai §1 sadarbibas forma un tas gala rezultats biitu pozitivs,
nepiecieSama laba komunikacija starp pirmsskolas skolotaju un skolotaju logopédu,
ka arT pirmsskolas skolotajam nepiecieSamas zinasanas par korig€josi attistoSo
darbibu. ST sadarbibas forma pirmsskolas izglitibas iestade X, tiek pielietota veiksmigi
un tai ir rezultats. Situacijas, kad skolotajs logopéds ltidz pirmsskolas skolotaju nodot
majasdarbu bérna vecakiem vai lidz pateikt, ka majasdarbs atrodas, pieméram bérna
skapiti, un skolotajam nav zinasanu par korig€josi attistoSo darbibu, liclakoties
majasdarbs netiek izprasts, izpildits. Gadijumos, kad vecaki ir loti ieintereséti bérna
runas un valodas attistiba, cecaki pasi sazinas ar logop&du,lai noskaidrotu, ka

majasdarbs japilda, bet ne vienmér tas ta notiek. Savukart situacija, kad pirmsskolas
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skolotajam ir zina$anas, tas tiek pielietotas un tad 31 sadarbibas forma ir veiksmiga. ST

sadarbibas forma savstarpgji mijiedarbojas ar nakamo.

Nakama sadarbibas forma ar vecakiem var biit konsultacija. Logop&da amata apraksta
ir noradits, ka konsultéSana ir viens no darba pienakumiem. Ar1 konsultacijas veida
sadarbiba var bt veiksmiga, tad ja ir savstarp&ja komunikacija starp pedagogu un
logopeédu. Pirmsskolas pedagogam stradajot ar bérniem, rodas komunikacija arT ar
bérnu vecakiem, kas var palidzet istenot labaku sadarbibu starp logopédu un
vecakiem, ka rezultata vecakiem rodas interese par to, kas notiek logopéda
nodarbibas, un konsultacija ar logopedu vairs nav nekas slikts un biedgjoss, bet tiesi
otradi, ta ir iesp&ja noskaidort ka veicas izglitojamam un kadu sadarbibu talak var
veidot ar logop&du. Sada veida sadarbiba veicina majasdarbu izpildi un izpratni par to

nepiecieSamibu.

Ka nakamo sadarbibas veidu starp pirmsskolas skolotaju — skolotaju logop&du — bérnu
vecakiem,varu minét logopéda lidzdalibu vecaku sapulc@s. Nav nepiecieSams
piedalities visas vecaku sapulces, tomér reizi macibu gada var veidot sapulci, kura
piedalas arT logop&ds, un vecaki var uzdot sev interes€josus jautajumus, ka ari uzzinat
to, ka ikdiena grupa tiek realiz&ta sadarbiba, kas veicina bérnu runas un valodas un
citu funkciju attistibu. Pirmsskolas izglitibas iestade X, $ada sadarbiba norit

veiksmigi. ST sadarbiba ir ka papildinajums diviem ieprieks&jiem sadarbibas veidiem.

Ka nakamo sadarbibas veidu autore apraksta kopigu aktivitasu planoganu. S
sadarbibas forma, palidz sakarigi un jédzigi veidot aktivitates, saskanot tas ar
atbilstoSiem tematiem un situacijam un izprast to mérki. Ta pat ka skolotajam
logopédam un pirmsskolas skolotajam nepiecieSams planot macibu procesu un to
rakstit dienasgramata, ta pat ari tick planotas un pierakstitas aktivitates. Sada
aktivitate klust tik pat nozimiga, ka miizikas nodarbiba, un aktivitates mérkis ir

sasniegts.

Pirmsskolas izglitibas iestade X, tiek pielietota tada sadarbibas forma, ka vienu reizi
meénest gan pirmsskolas skolotajiem, gan logop&diem, gan citu priekSmetu
skolotdjiem, kopa ar metodisko kabinetu notiek planosanas sapulce. Sada sapulcé tiek
planoti un saskanoti ménesa temati, izvirziti merki, sasniedzamie rezultati, visi tiek

iepazistinati ar pasakumu planu, un katrs var izteikt savu viedokli un piedalities
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planosanas procesa. Sada sapulce veicina visa izglitibas iestadés kolektiva savstarpgjo

sadarbibu un virzibu uz vienu mérki.

Vel pirmsskolas izglitibas iestadg tiek izmantotas dazadas citas sadarbibas formas,
kuras vél tiek izstradatas, tomeér jau esosajam sadarbibas formam, pie kuram regulari

tiek stradats un kuras regulari tiek pielietotas, ir pozitivs rezultats.

3.1 Pétijjuma izmantoto metoZu raksturojums un organizacija
Pétijuma par skolotaja logop&da un pirmsskolas skolotaja sadarbibu, darba autore
izmantoja vairakas p&tniecibas metodes, ar kuru palidzibu noskaidrots gan logopedu,
gan pirmsskolas skolotaju viedoklis par sadarbibu. Teorétiskas literatiiras analize,
darba autorei palidz iepazities un vairak izprast bérna attistibu, ka ar7 visparigas
sadarbibas iesp&jas pirmsskolas izglitibas iestadé. ST metode sniedz iesp&ju
saprotamak, p&tijuma noliikiem izmantot citas metodes un veidot logopéda un

pirmsskolas skolotaja sadarbibas modeli.

Rakstiskas aptaujas - anketéSanas metode nodroSina realu viedoklu analizé$nu un
izpraSanu, kas ir butisks faktors sadarbibas modela izveidosana. AnketgSana veikta
elektroniski un papira formata. Elektroniskas anketas, darba autore izsiitija,
pirmsskolas skolotaiem, kuri strada dazadas pirmsskolas izglitibas iestadés un
uzrunati caur pazinam. Uz elektroniskajam anketam atbildgjusi 50 pirmsskolas
skolotaji, uz anketam, kas izsniegtas papira formata, 8 pirmsskolas skolotaji, kas
izglitibas iestade X, strada grupas, kuras bérnu vecumposms ir 5 — 6 gadi, ka ar1 5

logopédi, kas strada ar bérniem, kas macas $ajas grupas. Visas anketas ir anonimas.

Gan pirmsskolas skolotajiem, gan skolotajiem logopédiem anketas bija nepiecieSams
atbildet uz jautajumiem par sadarbibas formam, sadarbibas biezumu, ka arT par
sadarbibas kvalitati anketésanas bridi. Pirmsskolas skolotaju iesniegtajas anketas tika
noskaidrotas pirmsskolas skolotaja zinasanas, par koriggjosi attistoSo darbu ar
bérniem ar skanu izrunas trauc€jumiem, ka ar1 par So zinasanu nepiecieSamibu.
Savukart Skolotajiem logop@diem izsniegtajas anketas tika noskaidrots par sadarbibas
nepiecieSamibu, lai veicinatu pareizas skanu izrunas nostiprinasanu 5 — 6 gadus

veciem bérniem, ka ar1 ieteikumi sadarbibas uzlaboSanai.
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Dokumentu analize, ka metode tika izmantota, lai veicinatu pareizu sadarbibas
modela izveidi. Izmantojot So metodi, tika analizéta pirmsskolas skolotaju
dokumentacija un skolotaju logope€du dokumentacija pirmsskolas izglitibas iestade X.
Ka arT darba kartibas noteikumu, skolotaja logop&da darba pienakumu apraksta un

pirmsskolas skolotaju darba pienakumu apraksta analize.

P&tijuma uzdevumos minéts, ka p&tijuma gaita nepiecieSams izstradat skolotaja
logopéda un pirmsskolas skolotaja sadarbibas programmu, ka arT izstradat ieteikumus
pirmsskolas pedagogam 5 — 6 gadu vecu bérnu skanu izrunas nostiprinasanas
veicinasana. Darba autore apkopojusi metodiskos materialus, kas palidz izstradato
sadarbibas modeli izmantot pirmsskolas izglitibas iestadeé X, ka arT visparigi

koriggjosi attistoSaja darbiba.

3.2 Sadarbibas modelis

Skanu izrunas nostiprinasana — automatiz&$ana, nepareizi izrunatas skanas koriggjosi
attistosas darbibas posms, kas seko péc izoletas skana iemacisanas, veic, lai So pareizi
izrunato skanu iesaistitu patstavigaja runa, pakapeniski un secigi macitu to pareizi
izrunat zilb&s, vardos, vardu savienojumos, teikumos, ieklaut saistitaja runa. (Lise,

Miltina, Tubele, 2012,305)

LOGOPEDS .

—

S

3.1.attéls. Sadarbibas modelis.

Veicot pétijuma izmantoto datu analizi iztradats pirmsskolas skolotaja un skolotaja

logopéda sadarbibas modelis.(sk.3.1 atte€lu) Modelis balstas uz sadarbibu, un dazadu
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sadarbibas formu pielietoSanu, ka ari taja tiek izmantoti dazadi materiali pareizas
skanu izrunas nostiprinaSanai. Sadarbibas modela efektigumu nodroSina sadarbibas
formu izpéte, ka art iegtitas informacijas analize pirmsskolas izglitibas iestade X.
Sadarbibas modela centra ir beérns, kuram ir skanu izrunas traucgjumi. Sadarbibas
modela mérkis ir izmantojot dazadas sadarbibas formas veicinat pareizas skanu
izrunas nostiprinaSanu. Pirmsskolas izglitibas iestades X, Cetras 5 — 6 gadigas grupas
apmekl€ 95 bérni, 36 no Siem b&rniem apmekl€ individualas nodarbibas pie iestades

logopédiem, tadel, ka viniem konstat&ti skanu izrunas trauc&jumi.

Sadarbibas modelt iesaistits logopedi, pirmsskolas skolotdji, interesu izglitibas
skolotaji, vecdki, iestades vadiba. Saja sadarbibas modeli tiek nemti véra pedagogu

ieteikumi, kuri apkopoti no anketam.

Sadarbibai ar vecakiem $aja sadarbibas modeli ir liecla nozime, ta ka vecaku loma ir
bitiska bérnu skanu izrunas attistiba. Macibu procesa vecakiem ir iesp&ja iesaistities
dazados pasakumos, un ari radosas aktivitates. Tomer galvenie sadarbibas modela
punkti ir vecaku motivé$ana sadarboties ar logopédu un pirmsskolas pedagogu, lai
izprastu sasniedzamos rezultatus un merkus. Sadarbibas gaita vecakiem reizi ceturksnt
tiek izsuitits epasts, kura aprakstiti bérna sasniegumi, skanu izrunas apguves progress,
ka ar informacija par papildus attistamajam jomam. So epastu, veido skolotajs
logopéds kopa ar pirmsskolas skolotaju, taja apkopoti gan grupa sasniegtie mérki gan
logopeda nodarbibas paveiktais. Reizi 2 nedélas, izglitojamo, kuri apmekle
individualas nodarbibas pie logopeda, vecakiem tiek piedavata logopeda konsultacija,
kura tiek izrunati majasdarbi, logopéds parada ka veikt majas pildamos uzdevumus un
izstasta kam tie paredzeti. Ja vecakam nav iesp€jas So konsultaciju apmekl&t ir iesp€ja
jautajumus par majasdarbu uzdot pirmsskolas skolotajam, ar kuru logopeds
majasdarba uzdevumus un mérkus ir izrunajis. Ja ar1 $adas iesp&jas nav vecakam ir
iespéja sazinaties ar logopedu epasta un uzdot sev interes€josos jautajumus. Reizi
macibu gada tiek planota sapulce, kura piedalas ar1 logopé&ds, stasta par macibu gada
sasniegto, nakama macibu gada sasniedzamajiem rezultatiem, un atbild uz
jautajumiem.

Sadarbiba ar iestades vadibu tiek realiz€ta seminaros, kurus organiz€ iestades vadiba,
un art §3jos seminaros piedalas. Seminari, kuros iesp€jams iegit teorétiskas zinasanas

par macibu procesa planoSanu, korig€josi attistoSo darbibu un citam aktualam t€émam.
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P&c seminara praktiska darbosanas komandas, kur tiek realizéts teorija apgiitais. Sada
sadarbibas forma nodroSina savstarp&ju komunikaciju gan starp skolotaju, gan

logop&du, gan iestades vadibu, gan interesu izglitibas skolotajiem.

Otrs sadarbibas variants ir reizi mé€nesi macibu procesa planoSanas sapulces, kuras
kopa sanak logopédi, pirmsskolas skolotaji, interesu izglitibas skolotaji un
metodiskais kabinets. Sapulc@s tiek izvirzitas ménesa teémas, planoti sasniedzamie

rezultati, meérki un apgiistamas prasmes.

Priekslikums no pedagogu anketas — seminari tiek organizeti 2x macibu gada,

seminaru témam visiem darbiniekiem ir iesp&ja iesiitit savus variantus un vélmes.

Sadarbiba starp pirmsskolas skolotaju un skolotaju logopédu, logopédiskajas
aktivitat€s grupa. Aktivitates notiek rita apla laika, vienreiz ménesi, tajas piedalas visi
grupas bérni, pedagogi un logopeds. Aktivitate tiek izmantotas dazadas logop&diskas
speles un rotalas, vingrinajumi, kas attista artikulacijas, elpoSanas aparatu, veicina
pareizu skanu izrunu, attista pirkstu un roku muskulattru, ka art lielo muskulatiiru,
attista domasanu, izteli, atminu u.c.( rotalas, spéles, vingrinajumus skatit pielikumos 5

~10)

Sadarbiba starp pirmsskolas skolotaju un skolotaju logopedu kopigi planojot
aktivitates. Lai aktivitates biitu sakarigas un atbilstoSas nepiecieSamajiem
sasniedzamajiem rezultatiem, tas nepiecieSams planot. Kopiga aktivitasu planoSana
veicina to sakarigumu, atbilstibu t€mai un ta briza grupas sasniedzamajiem
rezultatiem un mérkiem, ka art palidz pedagogam labak izprast to uzbiivi, un

koriggjosi attistoSo darbibu.

Lai modeli attelota sadarbiba izdotos, nepiecieSama savstarp&ja komunikacija starp
pirmsskolas skolotaju un logopédu, iestades vadibu, intereSu izglitibas skolotajiem,
skolotaju paligiem, metodisko kabinetu un izglitojamo vecakiem. Logopédisko
terminu skaidrojoSaja vardnica viens no komunikacijas skaidrojumiem ir sarunasanas,
dalisanas domas.(Lise, Miltina, Tiibele,2012, 157) Autore uzsata, ka daliSanas domas

un sarunasanas ir viens no svarigakajiem faktoriem, kas izveido labu komunikaciju.

3.3 Pétijuma ieguito datu analize
P&tijuma gaita tika analiz€ta, teorétiska literatiira, dazada dokumentacija, citi p&tijumi

par sadarbibu pirmsskolas izglitibas iestades, kas darba autorei palidz nonakt pie
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seciajuma, ka sadarbiba starp pirmsskolas skolotaju un skolotaju logopédu, tiesi
ietekm@ bérna zinaSanu apguves procesu un ta pilnveidoSanu, ka arT loti tiesi ietekmé

bérna koriggjosi attistoso darbu, bérniem ar skanu izrunas trauc€jumiem.

P&tijuma ietvaros tika izmantotas aptaujas, par pirmsskolas skolotaja un skolotaja
logopéda sadarbibas iesp&jam pareizas skanu izrunas nostiprinasanai 5 — 6 gadus
veciem bérniem. P&tTfjuma praktiska dala tika veikta pirmsskolas iestad€ x, kur
sadarbojos un konsultgjos ar iestades logopediem, kuri ikdiena strada ar 5 — 6 gadus
veciem bérniem gan individualajas nodarbibas, gan vada logopédiskas aktivitates 5 —
6 gadigo b&rnu grupas. Sadarbojos arT ar pirmsskolas skolotajiem, kas strada 5 — 6
gadigajas grupas, lai noskaidrotu skolotaju viedokli un atzinas par sadarbibu ar
logopédiem. AnketéSanas metode tika izmantota, lai péc iesp&jas labak noskaidrotu
realo situaciju gan pirmsskolas izglitibas iestadé X, gan citas pirmsskolas izglitibas
iestades.

1.1.attéls. Aptaujato pirmsskolas skolotaju sadalijums pa vecuma grupam.

Lai noskaidrotu pedagogu viedokli ne tikai pirmsskolas izglitibas iestade X, tika

Vecuma grupas

m18-24
31-40
25-30
25% | 22% 60 +
m41-60

izstradata anketa, kura tika anketéti pedagogi no dazadam pirmsskolas izglitibas
iestadem. Analizgjot anketu par pirmsskolas skolotaja sadarbibu ar logop&du,
noskaidrots, ka 29 % respondentu ir vecuma grupa no 18 — 24 gadiem, kas ir visvairak
25% - vecuma grupa no 25 — 30 gadiem, 22% - vecuma grupa no 31 — 40 gadiem,
14% - vecuma grupa no 41 — 60 gadiem un tikai 10 % vecuma grupa 60+.(sk.1.1
att€lu)Analiz&jot jautajumu par bérnu skaitu grupa noskaidrots, ka dazadas

pirmsskolas izglitibas iestadés grupas ir no 14 — 25 bérniem. Tomer vairakuma
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gadijumu grupa ir 24 bérni. Analizgjot atbildes, loti reti grupas ir 21, 25 vai 15
bérni.(sk. 1.2 att€lu)

1.2.attels. Informacija pa bérnu skaitu 5 — 6 gadigajas grupas.

Bérnu skaits grupa

24 22 23 14 20 21 25 14 16 15

Logopéds PII

mja

W ne

1.3.attéls. Informacija par logopéda pieejamibu dazadas pirmsskolas izglitibas
iestades.

No iestadeém, kuras strada respondenti tikai 59% ir pieejami logop&da pakalpojumi, un
lielakaja dala iestazu tikai 48%(sk.1.3 att€la). Sadarbibas biezums ar logopédu ir —
biezak ka reizi nedela, 21% respondentu atzimgjis, ka sadarbibas biezums ar skolotaju
logopédu ir reizi nedéla, 17% atzimgjusi, ka sadarbibas biezums ir reizi ménesi, bet
14% atzimg&jusi, ka sadarbibas biezums ir vairakas reizes ménesi. (Sk.1.4
att€lu)Analiz&jot Sos anketas jautajumus noskaidrots, ka ne visas izglitibas iestades ir
pieejami logop&da pakalpojumi, bet iestades, kur Sie pakalpojumi ir pieejami, tas ne
vienmér ir biezak ka reizi nedéla. (par nodarbibu, logopéda sadarbibas biezuma

ietekmi un svarigumu)

1.4.Informacija par sadarbibas biezumu ar logopédu pirmsskolas izglitibas iestades.

Sadarbibas biezums
M biezak ka reizi
nedéla

17% M reizi nedéla
(1)

14% N | 48% m vairakas reizes

21% e
reizi menesi




Analiz€jot jautajumu par respondentu darba stazu, noskaidrots, ka 40 %, darba stazs ir
mazaks par 1 gadu, 22 % - vairak ka 10 gadi, 20 % no 5 — 10 gadiem, bet 18 % -1-5
gadi. (sk.1.4 attelu)Analiz€jot iegiitos datus par koriggjosi attistoSo darbibu, iegiitie
dati liecina, ka

Darba stazs

m >1 gads

m1-5gadi
5 - 10 gadi
10 + gadi

1.4.attels. Informacija par pirmsskolas skolotaju darba stazu.

tikai 17% aptaujato pirmsskolas skolotaju uzskata, ka eso$as zinasanas ir loti labas, 21

Zinasanas par korigéejosi
attistoso darbu

17% m Joti labas
(1]
W labas

1.5.attéls. Pirmsskolas skolotaju vértejums par zinasanam par korigejosi attistoso
darbibu.

24% vidéjas

sliktas

% respondentu uzskata, ka eso$as zinasanas ir sliktas. No visiem respondentiem 38%
savas zinasSanas verte ka vidgjas, bet 24%, ka labas.(sk.1.5 att€lu) Zinasanas par
koriggjosi attistoSo darbu arT pirmsskolas pedagoga darba ir nozimigas, ta ka tas
ikdiena palidz planot nodarbibas un ikdienas aktivitates ta, lai, pareizi un kvalitativi

tiktu attistita arT valoda un runa.
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Analizgjot jautajumu par to ka respondenti vért€ §1 briza sadarbibu ar logop&du,
noskaidrots, ka lielaka dala pirmsskolas skolotaju, kas anketa atzim&jusi, ka iestadg,
kur vini strada ir pieejami logop&da pakalpojumi, sadarbibu ar logop&du verte ka
neveiksmigu, 10 respondenti atzim&jusi, ka sadarbiba ir dalgji veiksmiga, 5 — ka
sadarbiba ir veiksmiga un tikai 2 respondeti sadarbibu ar logopedu verte ka loti

veiksmigu. (sk.1.6 att€lu)

Sadarbibas vértéjums

M Joti veiksmiga
m veiksmiga

H daléji veiksmiga

1.6 attels. Pirmsskolas skolotaju sadarbibas vértejums ar logopédu

Lai noskaidrotu pirmsskolas skolotaju viedokli par sadarbibu ar skolotaju logop&du
iestade X, tika izstradata anketa(skat. 2. pielikuma). Anketa sastav no 11 jautajumiem,
no kuriem 3 vispargja tipa jautajumi, kuros respondenti sniedza informaciju par sevi.
Aptaujas anketas dati tika ievakti elektroniski. Anketu aizpildija 8 respondenti
dazadas vecuma grupas, gan 18 — 24 , gan 25 — 30, gan 41 -60 gadu vecuma grupas

bija 25 % no aptaujatajiem pirmsskolas skolotajiem.(sk.2.1 att€lu)

Vecuma grupas

25%

12% M 18 - 24 gadi

‘k W 25 - 30 gadi

25% 25% M 41 - 60 gadi
60 + gadi

W31 -40 gadi

2.1 attels. Pirmsskolas izglitibas iestades X, skolotaju vecuma sadalijums grupas.
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Analizgjot jautajumu par pirmsskolas skolotaju izglitibu iestadé X, noskaidrots, ka
tikai viens no respondentiem vél macas, divi respondenti ir ieguvusi magistra gradu,
savukart tris no pirmsskolas pedagogiem ir bakalaura grats pirmsskolas pedagogija,

un diviem pirmsskolas pedagoga, 2.augstaka limena izglitiba.(sk.2.2 att€lu)

Izglitiba

VEL MACOS

PIRMSSKOLAS PEDAGOGS
MAGISTRA GRADS

PIRMSSKOLAS | | ‘
PEDAGOGS,BAKALAURA GRADS

PIRMSSKOLAS PEDAGOGS,
2.LIMENA AUGSTAKA I ! ‘

0 1 2 3 4

2.2.attéls. informdcija par pirmskolas X, aptaujato skolotdju izglitibu.

Analizgjot anketa iegttas atbildes par sadarbibas formu izmantoSanu, secinats, ka visi
8 respondenti atziméjusi, ka gan atgriezenisko saiti, logopéda konsultacijas, gan
kopigu aktivitasu planoSanu izmanto ka sadarbibas formu. Par majasdarbu
izmantoSanu ka sadarbibas formu atzimgjusi tikai 3 respondenti, bet par
individualajam logop&da nodarbibam tikai 2 pirmsskolas skolotaji, bet par
logopédiskajam aktivitateém grupa, ka sadarbibas formu, kas tiek izmantota, atzimé&jusi
6 respondenti. Sadi rezultati varétu liecinat par pirmsskolas pedagogu nepietiekamu

informétibu, par logop&da darbu un sadarbibas formam, kuras tiek izmantotas

pirmsskolas izglitibas iestade, ka art par nepietiekami labu komunikaciju un

sadarbibu. (sk.2.3 attelu)

Sadarbibas formas

atgriezeniska  logopéda kopiga majasdarbi  logopédiskas individualas
saite konsultacijas  aktivitaSsu  bérniem, kas  aktivitates logopéda
planosana apmeklé grupai nodarbibas
logopéeda
nodarbibas

2.3. Sadarbibas formas, kuras pirmsskolas skolotaji izmanto pirmsskold X.
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Analizgjot skolotaju logopedu anketu par sadarbibu pirmsskolas izglitibas iestadé X,
iegiitie dati liecina, ka visi skolotaji logop&di izmanto tadas sadarbibas formas, ka
individualas nodarbibas, logopédiskas aktivitates, majasdarbus, kopigu aktivitasu
planosanu un atgriezeniskas saites sniegSanu, bet tikai divi skolotaji logop&di izmanto
konsultaciju, ka sadarbibas formu ar pirmskkolas izglitibas skolotaju, pirmsskolas
izglitibas iestade X.(sk.3.1 att€lu) Atbildot uz jautajumu par to ka skolotajs logopeds
verte sadarbibu, divi respondenti atbild&ja, ka sadarbibu verte ka daleji veiksmigu,
viens, ka sadarbibu verte ka veiksmigu un viens, ka sadarbiba ir loti veiksmiga.
Izdarot secinajumus, analiz€jot Sos datus noskaidrots, ka ar logopedu anketa iegtitas

atbildes liecina par nepietiekamu sadarbibu.

Sadarbibas formas

individualas logopédiskas majasdarbi konsultacija kopiga atgriezeniska
nodarbibas aktivitates aktivitasu saite
planosana

3.1. attels. Sadarbibas formas, kuras logopédi izmanto izglitibas iestade X.

Analizgjot jautajumu - Ka logop&disko aktivitasu realiz€Sana grupas ir ietekmejusi
bérnu ar skanu izrunas traucgjumiem, pareizu skanu apguves procesu? Visas ieglitas

atbildes bijusas pozitivas. (sk.3.2 att€lu)

1. K3 logopédiska aktivitasu realizésana
grupas ir ietekméjusi bérnu ar skanu izrunas
traucéjumiem, pareizu skanu izrunu?

1) Bérni jutas drosak apmekléjot individualas nodarbibas,
saprot ko darisim nodarbiba, labprat darbojas un macas
jaunus vingrindjumus, spéles

2) Bérni stasta, ka ari majas pilda aktivitatés veiktos
vingrindjumus un rada tos ari gimenes locekliem. Redzams
progress vingringjumu izpildé, jitas par sevi parliecinataki.
3) Artikulacijas aparats vairak attistits, sagatavots darbam.
Vieglak un precizak pilda uzdevumus.

4) Vieglak noturét uzmanibu, ar interesi gaida nakamo
uzdevumu, spéli. Precizak pilda artikulacijas aparata
vingringjumus.

3.2.attéls. Atbilde uz jautajumu par aktivitates ietekmi uz skanu izrunu.

32



3.4 Ieteikumi skolotaja logopéda un pirmsskolas skolotaja sadarbibai

»Sadarbibas noris€ svarigi pieverst uzmanibu tam, lai tiktu izradita savstarp€ja ciena,
tiktu cienits otras personas viedoklis un katra iesaistita puse justos novertéta un

nozimiga.” (Kurzemniece, 2011)

Darba autore izveidojusi ieteikumus veiksmigai skolotaja logopéda un pirmsskolas

skolotaja sadarbibai:

e Veiksmigas sadarbibas pamata ir komunikacija un vélme komunicét. Lai
sadarbiba biitu izdevusies nepiecieSsams dalities domas, pieredz€ un klaustties;

e Daltties ar saviem noveérojumiem, idejam, materialiem;

e  Atrast laiku kopigai planoSanai, materialu izveidei, izp&tei, apkopoSanai;

e Veidot pozitivas attiecibas, censties problémsituacijas risinat laicigi un
respektgjot citus;

e  Motivét iesaistities iestades vadibu, sadarboties.

e Motivet vecakus veidot sadarbibu ne tikai ar skolotajiem, bet arT ar citiem
iestades darbiniekiem;

e Aicinat vecakus iesaistities bérna attistiba, radit piemérus ka tas izdarams;

Nobeigums

Komunikacija un sadarbibas veidoSana ir loti svarigas ikdienas sastavdalas. Musdienas
pirmsskolas izglitibas iestades arvien vairak bérniem tiek konstateti skanu izrunas
traucgjumi. Ir biatiski Sos trauc€umus laicigi pamanit un novérst. Vislabak un
visefektigak, to darit komanda, izmantojot dazadas metodes un formas. Ta ka skanu
izrunas trauc€jumu novérSanas procesa ir svariga darbosanas regularitate, bet diemzgl
ne vienmér ir iesp&jamas individualas nodarbibas pie skolotdja logopeda, ir
nepiecieSams izmantot citus veidus, ka So regularitati veidot. Koriggjosi attistosas

darbibas ievieSana ikdiena, gan grupas dzivé, gan majas ir viens no variantiem ka to
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izdarit. Lai to realiz€tu ir nepiecieSama pedagogu un vecaku informétiba, gan par
koriggjosi attistoSo darbibu, gan to, ka veiksmigak un labak to realizét, ka arT veiksmiga

sadarbiba starp visam b&rna intereses parstavosajam grupam.

Pirmsskolas izglitibas iestads X pedagogi un logopédi izvertejusi piedavato sadarbibas
modeli, un piekritusi, ka $ads sadarbibas modelis strada, un ir nepiecieSams. Liela dala
sadarbibas modela formu pirmsskolas izglitibas iestade x tikuSas izmantotas jau Iidz

Sim, un tas art bijuSas veiksmigas.

Analizgjot petijuma pirmsskolas izglitibas iestades x realo sadarbibu, tiek secinats, ka
pie sadarbibas realizé$anas ir daudz jastrada, jaiesaistas ir visiem. Galvenais ieguvejs
no veiksmigas sadarbibas ir bérns. Visam iesaistitajam pusém ir jabit atveértam
komunikacijai un jadalas ne tikai ar materialiem un zinaSanam, bet ari pieredzi.
Motivacija nepiecieSama gan bérniem, lai apglitu jaunas zinasanas, gan pieaugusajiem.
Tapec savstarpgja motivésana noteikti veicinas sadarbibu. P&tijuma mérkis — teorétiski
izpétit un praktiski parbaudit ka skolotaja logopeda un pirmsskolas skolotaja sadarbiba
sekm@ pareizu skanu izrunu nostiprinasanu, ir sasniegts. P&tijuma analiz&ta teorétiska
literatiira, par sadarbibu pirmsskolas pedagogiskaja procesa, raksturota 5 — 6 gadus veca
bérna attistibu veseluma, aptaujati pedagogi, izstradats skolotaja logopeda un
pirmsskolas skolotaja sadarbibas modelis, ka ari analizéti pétijuma rezultati un
izstradati ieteikumi pirmsskolas skolotajiem 5 — 6 gadu vecu bérnu pareizu skanu
1zrunas nostiprinasanai, visi pétijuma uzdevumi izpilditi. PEtijuma rezultata atbildéts uz
petamo jautajumu — Kadas ir skolotaja logop€da un pirmsskolas skolotaja sadarbibas
iespgjas skanu izrunas nostiprina$anai 5 — 6 gadus veciem berniem? Sis sadarbibas
iespgjas ir, logopédisko aktivitaSu ievieSana grupas ikdiena, kopiga aktivitaSu
planosana, sadarbibas veicinasana ar vecakiem, iestades vadibas iesaiste sadarbibas

formu ieviesSana izglitibas iestadg, sapulces, kuras kopigi tiek planots macibu process.
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Pielikumi
1.pielikums

1. Anketa pirmsskolas skolotajiem par sadarbibu ar
logopedu!

Labdien, esmu Latvijas Universitates Pedagogijas, Psihologijas un Makslas
fakultates, Specialas pedagogijas un logopédijas programmas studente. Bakalaura
darba ,,Skolotaja logopeda un pirmsskolas skolotaja sadarbiba pareizas skanu izrunas
nostiprinasanai 5 — 6 gadus veciem bérniem”, ietvaros v€los uzzinat Jusu viedokli par
skolotaja logopéda un pirmsskolas skolotaja sadarbibas iesp&jam! Anketa iegtita

informacija ir anonima un tiks izmantota petijuma. Paldies par atsaucibu!

1. Ludzu noradiet savu vecuma grupu

a) 18-24
b) 25-30
c) 31-40
d) 41-60
e) 60+
2. Kads ir jasu darba stazs pedagogijas joma?
a) >1
b) 1-5
c) 5-10
d) 10+

3. Kads ir bernu skaits grupa kura stradajat?

4. Vai iestadg, kura stradajat ir logopeds?
a) Ja
b) Ne
Ja atbildgjat ja, tad parejiet pie nakama jautajuma, ja atbild€jat n€, parejiet
pie jautajuma Nr. 11.
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10.

Cik bérni no grupas, kura stradajat apmekl€ logopéda nodarbibas?

Kuras no minétajam, logopéda un pirmsskolas skolotaja, sadarbibas formam
tiek izmantotas grupa, kura stradajat?

a) Individualas logopéda nodarbibas;

b) Logopédiskas aktivitates grupai;

C) Majasdarbi bérniem, kas apmeklé logopéda nodarbibas;

d) Logopéda konsultacijas;

e) Kopiga aktivitasu planosana;

f) Atgriezeniska saite;

g) Cits
Cik bieza ir sadarbiba ar logopedu?

a) Biezak ka reizi nedéla

b) Reizi nedéla

C) Vairakas reizes ménesi

d) Reizi ménesi

e) Retak ka reizi ménesi
Ka Jus vertetu §1 briza sadarbibu ar skolotaju logopedu?

a) Loti veiksmiga

b) Veiksmiga

c) Dalgji veiksmiga

d) Neveiksmiga
Ka uzskatat vai pirmsskolas skolotajam nepiecieSamas zinaSanas par valodas
un runas trauc&jumiem un to korigg€joso darbibu?

a) Ja

b) Ne
Ka jus vertgjat savas zinasanas par koriggjosi attistosSo darbu ar bérniem ar
skanu izrunas traucgjumiem?

a) Loti labas

b) Labas

c) Vidgjas

d) Sliktas

e) Loti sliktas

2.pielikums

2. Anketa pirmsskolas skolotajiem iestade x!

Labdien, esmu Latvijas Universitates Pedagogijas, Psihologijas un Makslas fakultates,
Specialas pedagogijas un logopédijas programmas studente. Bakalaura darba
»Skolotaja logop&da un pirmsskolas skolotaja sadarbiba pareizas skanu izrunas
nostiprinasanai 5 — 6 gadus veciem bérniem”, ietvaros v€los uzzinat Jusu viedokli par
skolotaja logop@da un pirmsskolas skolotaja sadarbibas iespg&jam pirmsskolas
izglitibas iestadé X! Anketa iegiita informacija ir anonima un tiks izmantota petijjuma.

Paldies par atsaucibu!
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. Lidzu noradiet savu vecuma grupu

a) 18-24
b) 25-30
c) 31-40
d) 41-60
e) 61+

. Jusu izglitiba

a) Pirmsskolas pedagogs, 1. Limena augstaka,

b) Pirmsskolas pedagogs, 2. Limena augstaka,

c) Pirmsskolas pedagogs profesionala augstaka bakalaura grads,
d) Pirmsskolas pedagogs, magistra izglitibas grads,

e) V&l studgju,

f) Cits

. Kads ir Jusu darba stazs pedagogijas joma?
a) >1

b) 1-5

c) 5-10

d) 10+

. Kads ir bérnu skaits grupa kura stradajat?

. Vai iestade kura stradajat ir logop&ds?

a) Ja

b) Né

c) Nezinu

. Cik bérni, no grupas kura stradajat, apmekle logop€da nodarbibas?

. Ka uzskatat vai pirmsskolas skolotajam nepiecieSamas zinaSanas par
valodas un runas trauc&jumiem un to korig€joso darbibu?

a) Ja

b) Né

. Kuras no minétajam sadarbibas formam tiek izmantotas grupa kura
stradajat?

a) Individualas logop&da nodarbibas;

b) Logopédiskas aktivitates grupai;

C) Majasdarbi bérniem, kas apmekl€ logop&da nodarbibas;

d) Logopéda konsultacijas;

e) Kopiga aktivitasu planosana;

f) Atgriezeniska saite;

g) Cits
. Cik bieza ir sadarbiba ar logop&du?
a) Biezak ka reizi nedéla

b) Reizi nedéla
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C) Vairakas reizes ménesi
d) Reizi ménesi
e) Retak ka reizi ménesi
10. Ka Jus vertétu §1 briza sadarbibu ar skolotaju logop&du?
a) Loti veiksmiga
b) Veiksmiga
c) Dalgji veiksmiga
d) Neveiksmiga
11. Ka jis vert&jat savas zinasanas par koriggjosi attistoSo darbu ar bérniem ar
skanu izrunas traucgjumiem?
a) Loti labas
b) Labas
c) Vidgjas
d) Sliktas
e) Loti sliktas

3.pielikums

3. Anketa skolotajam logopédam pirmsskolas izglitibas
iestade X!

Labdien, esmu Latvijas Universitates Pedagogijas, Psihologijas un Makslas fakultates,
Specialas pedagogijas un logopédijas programmas studente. Bakalaura darba
»Skolotaja logope&da un pirmsskolas skolotaja sadarbiba pareizas skanu izrunas
nostiprinasanai 5 — 6 gadus veciem bérniem”, ietvaros vélos uzzinat Jusu viedokli par
skolotaja logop@da un pirmsskolas skolotaja sadarbibas iespg&jam pirmsskolas
izglitibas iestadeé X! Anketa iegiita informacija ir anonima un tiks izmantota petijuma.

Paldies par atsaucibu!

1. Lidzu noradiet savu vecuma grupu
a) 18-24
b) 25-30
c) 31-40
d) 41-60
e) 61+
2. Kads ir Jusu, ka logopéda darba stazs?
e) >1gads
f) 1-5gadi
g) 5-10gadi
h) 10 + gadi
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10.

Cik biezi sadarbojaties ar pirmsskolas skolotaju?

a) Biezak ka reizi nedéla

b) Reizi nedéla

€) Vairakas reizes ménesi

d) Reizi ménesi

e) Retak ka reizi ménesi
Kuras no minétajam sadarbibas formam ka logop&ds izmantojat?

a) Individualas logop&da nodarbibas;

b) Logopédiskas aktivitates grupai;

C) Majasdarbi bérniem, kas apmeklé logopéda nodarbibas;

d) Logopéda konsultacijas;

e) Kopiga aktivitasu planosana;

f) Atgriezeniska saite;

g) Cits
Vai uzskatat, ka sadarbiba ar pirmsskolas skolotaju ir nepiecieSama, lai
veicinatu pareizas skanu izrunas nostiprinasanu 5 — 6 gadus veciem bérniem?

a) Ja

b) Ne
Ka Jus vertetu §1 briza sadarbibu ar pirmsskolas skolotaju?

a) Loti veiksmiga

b) Veiksmiga

c) Dalgji veiksmiga

d) Neveiksmiga
Cik bérni no 5 — 6 gadigajam grupam apmekl€ individualas nodarbibas pie
Jums, ka logopeda?

Kadi biitu Jisu ieteikumi sadarbibas iesp€ju uzlabosanai ar pirmsskolas
pedagogiem?

Ka sadarbiba ar pirmsskolas skolotaju ietekm&jusi bernu ar skanu izrunas
traucgjumiem, pareizu skanu apguves procesu?

a) Pozitivi

b) Nav izmainu

€) Negativi

Ka logopeédisko aktivitasu realiz€Sana grupas ir ietekmé&jusi bérnu ar skanu
izrunas trauc€jumiem, pareizu skanu apguves procesu?
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4.pielikums

4. Anketa pirmsskolas izglitibas iestades X skolotajiem un
logopédam sadarbibas modela novérteSanai!
Skolotaja logopeda un pirmsskolas skolotaja sadarbibas novertéjuma
anketa.

Ludzu novért&jiet piedavato skolotaja logopéda un pirmsskolas skolotaja sadarbibas
modeli atbildot uz jautajumiem!

Izsakiet savu viedokli par piedavato sadarbibas modeli ar X atzimgjot jasuprat
atbilstosako atbildi.

Jautajums Noteikti nepiecieSsams | Reizém Nav
nepiecieSams nepiecieSams | nepiecieSams

Logopediskas

aktivitates

grupa 1x

menesl.

Seminari 2x
macibu gada
par koriggjosi
attistoSo
darbibu.

Prakstiskas
nodarbibas
pec
seminariem,
kur teoriju
izmeégina
prakseé.

Individualas
sarunas, par
progresu.

Kopiga
aktivitasu
planoSana

Kopigas
konsultacijas
sapulces,
sarunas ar
vecakiem 2x
macibu gada.

Reizi
ceturksni
kopigi veidots
epasts, par
sasniegumiem,
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ko siita bérna
vecakiem.

5.pielikums

5. Vingrinajumi artikulacijas aparata attistiSanai,
sagatavosanai.

Logopéediska sejas masaza

Pirms masazas uzsakSanas pieauguSajam jasasilda rokas, var pirkstu spilventinus

sasmeréet ar krému, kas paredzets lietoSanai bérnu krému.

© N o g B~ w DN PE

Vieglas aplveida kustibas no pieres vidus uz deniniem.

Vieglas aplveida kustibas no pieres vidus lidz ausu lipinam.

Viegla aplveida glastiSana no deguna lidz ausu lipinam,

Viegla aplveida glastiSana no deguna zem actinam lidz deniniem.

Vieglas aplveida kustibasno pieres vidus I1dz kaklam.

Vieglas aplveida kustibas no deguna saknes l1dz ltipu kaktiniem.

Vieglas aplveida kustibas no deguna saknes l1dz ausu lipinam.

Vieglas aplveida kustibas no virslipas vidus, abu roku pirkstu galus virzot
apkart mutei uz leju un uzspiezot vieta, kur ir zoda bedrite.

Virsliipas masg ar vienas rokas raditajpirkstu — no vienas malas uz otru,
izpildot spiralveida kustibu. ST ir vieniga sejas masazas kustiba, kas var biit

diezgan stipra.

10. Kaklu masg no prieksSpuses ar plaukstam abos virzienos — uz augsu un uz leju.

11. Ar pirkstu galiem viegli uzsitieni pa lapam.

(A.Bara, 2016, 19)

Vingrinajumi melei — Attista méles muskulatiiras elastibu.

»Placenitis” - Nolikt mikstu, platu méli uz apakslipas un noturét to, kameér
pieaugusais skaita I1idz 5.

,Ciiskas méle” - Atri izstiept garu, spicu méli, tad to noslept atpakal muté.
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»Pulkstenitis” - Atvert muti, kustinat méles galu, pieskaroties kreisajam,
labajam ltpu kaktinam.

»Labrit!” - Ar méles galu ,,iebakstit” labaja vaiga, kreisaja vaiga (no
iekSpuses) un ,,patirit” vaigus.

»Siipoles” - Mute atvérta. Stpot méli uz augsu (platu méles galu pacelt aiz
augs€jiem priekSzobiem), uz leju (platu méles galu nolikt aiz apak$gjiem
priekS§zobiem).

» L Trisim zobinus” - Atvert muti, un ar méles galu ,,tirit” augsejos un
apaksgjos priekszobus (no iekSpuses), kustinot méli pa labi, pa kreisi.
»Amurin$” - Izbazt méli no mutes, un ar méles galu vienmérigi pieskarties
virslupai, tad apakslupai.

»Kakitis dusmojas” - Aizlikt méles galu aiz apaksgjiem zobiem, méles
vidusdalu izliekt uz aru. Neatraujot méli no zobiem, ievilkt to atpakal mut€.
Atkartot vairakas reizes.

»Krasotajs ar otu” - Atvert muti un ar méles galu ,,krasot” mutes ,,griestus”,
tad mutes “’gridu’’ no zobu sakném uz iekSpusi.

““Meéle dejo’’ - Novietot méeli pie apaksgjiem, prieksgjiem zobiemmutes
iekSpuse un to kustinat pa labi, pa kreisi.

“’Klakskinasana’’ - Klakskina meli dazadas pozicijas — lupas izstieptas,
ltipas smaida.

“Tik — tak’” — Bérna méles gals stingrs un spics. Pieaugusais skaita vardus
tik — tak, atdarinot pulkstena tik§kus. Bérnam noteikta ritma japarvieto méles
gals no viena lipu kaktina uz otru.

“’Slotina’’ — M&le kalpo ka slotina. Ar tas palidzibu bérns “’izslauka istabinu’’
- mutes iekSpusi un zobinus dazados virzienos, panakot méles lokanibu.
“Piena lakSana’’ — Bérns cen3as atdarinat kaka piena lakSanu. Mazakiem
bérniem var izmantot pienu, lai So uzdevumu labak saprastu un biitu realak
izpildit. Vingrinajums stiprina méles muskulatiiru un apak$zokla kustigumu.
“’KlaksSkinasana’’ — Stingrs méles gals piespiests pie cietajam aukslgjam.
Laizot to leja ar speku, izveidojas skana. Bérns meégina vairakas reizes,
kapinot tempu un dinamiku. Lai interesantak var likt atdarinat zirdzinu.

Zirdzin$ kustina prieks&jas kajas — klakSkina smaidot, zirdzin$ kustina
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aizmugurgjas kajas — klakskina izstiepjot lipas *’taurite’’.Tad kustina visas

cetras parmainus.

Vingrinajumi lipam — stiprina lipu muskulus, attista lapu kustigumu.

»HPaslepes” — slépjam augs€jo lupu, tad apaks€jo un beigas noslépjam abas
lupas.

»Zivs” — liipas viegli saklauj un atver veidojot lidzigu skanu ka zivs.
»Spridzeklis” — liipas ciesi saklauj un ar skalu ,,blikski” tiek vértas vala.
,»Usas” — zimuli, salminu vai kocinu uzliek uz augsgjas liipas, kad ta ir uz
prieksu izstiepta stavokli jeb ,,trubina”.

»Emocijas” — att€lo dazadas emocijas, priecigs — lipas smaida, lapu kaktini
paversti uz augsu, bédigs — lupu kaktini pversti uz leju.u.c.

»levarljjums” — mute nedaudz paverta un ar platu méles galu janolaiza
augsSlipa no labas uz kreiso pusi, tad no kreisas uz labo pusi.

“Taurite’’ - Lipas izstiepj uz prieksu iesp&jami talu, vienlaicigi izrunajot
skanas “’tu — t0’’ un atdarina taures vai vilciena tauréSanas skanas.
©Zivtina>’ — Bérns atver muti , it ka atdarinot zivtinu, kad ta elpo. Tad&jadi
tiek vingrinata lipu muskulattra. Pildot $o vingrinajumu zobu rindas nedrikst
saklauties.

“’Paslepes’® — Aicinam b&rnu spélét paslépes. Vispirms slépjam augsgjo liipu (
apnem augsliipu ar apakslipu), tad apaksejo( apnem apakslipu ar augslipu).

Var paméginat noslépt ari abas lupas.

Vingrinajumi miksto auksléju un oikas darbibas aktivizeSanai

Norft siekalas. Ar roku pie kakla parbaudit riSanas kustibas. lemacit beérnam
paSam §1s kustibas kontrol&t. Vingrinajums nepiecieSams mazuliem, kuriem
elpoSanas un runasanas laika mute siekalojas. Dzert tideni maziem malciniem
- s€dus, gulus uz sana, gulus uz muguras.

Paklepot ar atveértu muti. Mutes un miksto auksl&ju kustibu vérot spoguli.

Skalot kaklu.

Izpildit visus ptiSanas vingrinajumus un asi, aprauti izrunat skanas.

Vingrinajumi balss saiSu darbibas attistiSanai
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"Mamina gul": Klusi sédet, klusi izrunat 1sos un garos patskanus. Pastiprinat balss

skalumu un pakapeniski pariet uz ¢ukstésanu.

* "Lelle saslimusi": klusi, bez skanas izelpot, péc tam izelpot, vaidot I1dzigi
slimniekam. leelpot tikai caur degunu. Vaidet, balss skalumu iesp€jami pastiprinot un

p&c tam pakapeniski samazinot.
* Dziedat dazadas dziesmas bez vardiem: a-a, m-m, u-i u.tml.

» Dudot ka balodim.

Fonematiskas dzirdes uzmanibas vingrinajumi — attista bérna prasmi klausities.

e “’Dzirdigas ausis’’ — Pieaugusais aicina bérnu noteikt varda pirmo, treso,
ceturto skanu ( kartas skaitlus maina, ka vélas). Piem@ram varda slota tresa
skana ir o, bet ceturta — t un pirma skana —s.

e “’Ieklausies un nosaki’’ — Pieaugusais Ieni izruna vardus “’avize’’ un
“’vestule’’. Bérnam janosaka, kuras skanas dzirdamas abos $ajos vardos (a un
e). Sis vingrinajums noder pie to skanu diferencé$anas, kuras bérns neizruna
pareizi, samainot vietam vai aizvietojot tas.

e “Kugu ladésana’’ — Picaugusais stasta, ka dodoties cela, més liksim kugi
lietas, kas sakas ar vienu noteiktu skanu, pieméram, “’a’’. Var minét sava

starpa pilnigi neatkarigus vardus. Burtu var izv€l€ties gramata vai vienam

dalibniekam skaitot alfab&tu, kameér otrs pasaka *’stop”’.

6.pielikums

6. Spéles un rotalas artikulacijas aparata attistiSanai.

So spelu uzdevums ir attistit atrikulacijas un prerifero aparatu, atminu,

koncentresanas spéjas, ka ar1 veicinat pareizu skanu izrunu.
Artikulacijas vingrinajumu spéle.
Spélei nepieciesams:
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e  Meles kartites’’;

e Spogulis;

o Galds;

e NospieZzama poga ar skanu vai zvanins;

e Tabulina punktu sadalei;

Spélg ir nepieciesSamas ieprieks€jas zinaSanas uzdevumu izpildei. Spé€l€ 2 dalibnieki.
Dalibnieki séz pie galda preti spogulim. Uz galda aizklata veida tiek saliktas ’Mg&les
kartites’’.Spéles uzdevums ir atklat kartiti, nosaukt, kas tur uzziméets un izpildit
attiecigo vingrinajumu. Ja vingrinajums izpildits pareizi, tad to atkarto art otrs
dalibnieks, un pirmajam dalibniekam tiek dots 1 punkts, ja izpildits nepareizi, tad So
vingrinajumu parada otrs dalibnieks. Tas dalibnieks, kurs sakraj visvairak punktus ir
uzvarétajs. Spéli var dazadi variét, zvaninu vai pogu var izmantot sp€l§jot uz atrumu,

$ada gadijuma loti liela uzmaniba japievers tiesi uzdevumu izpildes precizitatei.
Spéles artikulacijas aparata attistiSanai

“Kugitis’’

Spéelei nepiecieSams

e Viegls plastmasas vai papira kugitis;

e Bloda ar tideni ( var kasti)

Bérnam caur degunu jaievelk pietiekami daudz gaisa un japii§ spéciga gaisa plisma
caur muti, ta lai kugitis peldétu pa tideni. Ja tiek izmantota kaste, tad var nospraust
merki 11dz kuram kugitim jatiek, piem&ram, no vienas kastes malas 1idz otrai utt. Ja
piedalas divi spelétaji, tad var spélét sacensibas, kuras 1pasa uzmaniba japievers

elpoSanai un elpas ievilkSanai, lai ta nebuitu saraustita, bet gan dzila un vienmeériga.
“’Lidojosa spalva”’
Spelei nepiecieSams

e Spalva vai vates picina;
e Porolona bumbina (salidzinasanai);

e Kokteila salmins.
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Bérnam ar kokteila salmina palidzibu japus spalvina vai vates picina lidz noteiktam
mérkim. SalidzinaSanai tiek iedota porolona bumbina, un bérnam japastasta, ko bija

vieglak piist un kapéc.

¢*Ziepju burbuli”’
Spélei nepiecieSams

e (Glaze ar udeni;
e Divi kokteila salmini — tievs un resns;

e JanepiecieSams ziepju burbulu Skidrums.

Tiek izmantoti divi kokteila salmini (tievs un resns). Bernam tidens glazé gan ar
vienu, gan otru salminu jasace] ‘’v&ja brazma’’ un jasecina, ar kuru salminu to izdarit

bija vieglak. Var izmantot ar1 istos ziepju burbulus.

“Odins sic”’

Pieaugusais stasta pasaku par odinu, kurs loti klusi un smalki sic. Katru reizi, kad
pieaugusais lasot pasaku saka odin$, bérna uzdevums ir izrunat skanu “’S’’ atdarinot
oda sikSanu. Lai to izdaritu bérnam méles gals japiespiez pie apaksgjiem

priek$zobiem un japis gaisa sriikla caur viegli saklautam lapam.

Rotalas

Rotalu uzdevums ir izklaidét un nodrosinat interesantu laika pavadiSanu.
Diena un nakts ar skanam

Pirms rotalas sakuma tiek sarunats, kada skana biis jasaka, kad pieaugusais teiks
“’diena’’ un kada skana, kad “’nakts’’. (var izv€l&ties arT citus vardus, kas pilda
galvenas funkcijas). Rotalas dalibnieki staiga pa telpu, kad vaditajs saka vardu

“’nakts’’ un dalibnieki apgulas un ilgstosi velkot izruna, pieméram skanu *’S’’, kad
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vaditajs saka diena dalibnieki staiga un izruna, pieméram skanu ’S’’. Skanas var

mainit un rotalu var dazadi variét.
Atrais vards

Dalibnieki séz apli uz gridas vai krésliem. Vaditajs tur rokas bumbu un izstasta ar
kadu skanu biis nepiecieSams izdomat vardus. Vaditajs met bumbu kadam no
dalibniekiem un saka vardu, kas sakas ar kadu konkrétu skanu, dalibniekam bumba
janoker un jamet nakamajam, art sakot vardu, kas sakas ar tadu pasu skanu. Izkrit tas,
kurs nevar izdomat vardu, kas sakas ar doto skanu. Uzvaretajs var izvéléties nakamo

skanu. Spéli var variét, ta ka
Pabeidz stastu

Dalibnieki séz rinda. Pirmais sak spéli un stastu ar teikumu. Nakamajam ir jaturpina
stasts ar vienu teikumu, bet pirmajam teikuma vardam jabit ped€éjam vardam no
ieprieksgja teikuma. Spéles sakuma var vienoties vai stastam jabiit sakarigam vai

smiekligam vai stasta jabiit kaut kadam konkrétam lietam.

Vards un kustiba

Dalibnieki sastajas apli. Pirmais, kas sak rotalu nosauc savu vardu un parada kustibu.
Nakamajam dalibniekam janosauc iepriek$gja vards, japarada kustiba ko radija
ieprieks€jais dalibnieks un tad janosauc savs vards un japarada sava kustiba. Katram
nakamajam dalibniekam rotala klust sarezgitaka, ta ka japarada visu iepriek$gjo
dalibnieku kustibas un janosauc iepriek$gjo dalibnieku vardi. Rotalas sarezgitaks
variants ir nosaukt savu vardu, emociju vai darbibu vai 1pasibu( péc izvéles), kas
sakas ar varda pirmo burtu, un paradit kustibu, nakamais atkarto visu, ko radija

ieprieksgjais un vél pievieno savu.
Klusie telefoni

Dalibnieki séz rindas kartiba. Pirmais dalibnieks ¢ukstus aust pasaka otrajam
dalibniekam vardu, otrais dalibnieks dzird€to atkarto treSajam un ta rindas kartiba.
P&dgjais dalibnieks dzirdéto nosauc skali un salidzina vai tas atbilst, tam ko teica

pirmais. Ja ng, tad rindas kartiba visi nosauc to ko dzird&jusi un secina, kurs kludijies.
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7.pielikums

7. ElpoSanas vingrinajumi un spéles.

ElpoSana ar diafragmu — atrodoties gulus vai sédus, ieelpojot japievers uzmaniba
kriiSu kurvja paplasinasanas un saplakSanas procesam. Lai tam vieglak izsekotu
lidzi, var likt roku uz védera.

Diferencétas izelpas attistiSanai

leelpa Izelpa

caur muti caur degunu
caur degunu caur muti
caur degunu caur degunu
caur muti caur muti

Ieelpot caur muti un izelpot caur degunu, elpu izpust ar atstarpem;

Ieelpot caur degunu un, izelpojot caur muti, méginat izskaitit no viens lidz desmit;
Imitét aukstu delnu sildiSanu, pasot elpu H,H,H.

leelpot caur degunu, it ka smarzojot puki, izelpot caur muti;

Ieelpot caur degunu un, caur muti izelpojot, bez balss ar lipam imitét skanas (A,
E 1,0, V)

Bumba vartos — Liipas viegli izstiept uz priekSu, piist vates bumbinu pa galda
virsmu un iepiist to vartos.

Mieriga ieelpa un gara, pliistosa izelpa.

Mierigi ieelpot un viegli ptsot izelpot ta, lai iekustinatu uz galda vai plaukstas
novietoto spalvinu.

8.pielikums

8. Pirkstu un plaukstu muskulatiiru attistosi vingrinajumi un
spéles.

Plaukstu masaza

1. Sanem bérna plaukstas un ripigi pamasé katru pirkstu, sakot ar mazo
pirkstinu. Masazas kustibas tiek veiktas no nagu falangas lidz plaukstai.

2. Masg bérna pirkstu spilventinus, viegli uzspiezot uz tiem.
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Masg bérna plaukstas iekSpusi(ar aplveida kustibam). Masazu veic ar
raditajpirkstu.

Masét bérna pirkstinus ar masazas gredzenu. Uzvilkt gredzenu uz bérna
pirksta un veikt kustibu ar gredzenu augsa un leja. Sakt masazu ar mazo
pirkstinu.

Veikt masazu ar divam masazas birstit€m, parvelkot tas pari bérna plaukstam,
bérna rokas gul uz vina celiem ar plaukstam uz augsu.

Veikt masazu runajot skaitampantu.

Pieaugusais ar savu 1kski un raditajpirkstu viegli pieskaras péc kartas katram

bérna pirksta spilventinam.

Pirkstin, pirkstin, kur tu biji?
Ar So pirkstinu meza gaju,

Ar So putru variju,

Ar S0 putru &du,

Ar S0 dziesminu dziedu,

Ar So (maminu, t€ti) samiloju.

(A.Bara, 2016,27)

»Paklausigas stieplites” Dazadu siluetu, burtu, veidoSana no mikstajam,
krasainajam stiepleém;

Masét plaukstas, pirkstus, ar dazada lieluma masazas bumbinam. Saspiest tas
stiprak, vajak, mainit no rokas uz roku dazadas pozicijas, pieméram, virs
galvas, zem galda, aiz muguras u.c.;

No sikiem priekSmetiem veidot att€lus vai burtu siluetus, pieméram, izmantot
akmentinus, pogas, plastilinu, kocinus, pérlites, filca bumbinas, u.c.;
Izmantojot pirkstu lellites veidot stastus ar kustibam, kustinot pirkstus, rokas;
Plgst papiru, salvetes, kartonu;

Darbosanas izmantojot lego;

Versana, siesana,tiSana izmantojot dazadus materialus;

pirkstu rotalas: “Taurenitis” — izvért pirkstus vienu caur otru, pakustinat

pirkstus uz augsu un leju, imit€jot taurenisa lidoSanu;
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e Amuritis — katrs pirksts ir amuritis. Uz galda novieto plaukstas, ar pirkstu
galiem sit pa galdu, no sakuma katrs pirktsts atseviski, tad visi pirksti kopa.

e _Vabolites” — Rokas arodas uz galda ar plaukstam paveérstam uz leju un
pirkstiem saliektiem, tas ir vabolites. Vabolites vingrina kajas, no sakuma pa
vienai pacel katru pirkstu, tad visas kopa, kustina visus pirkstus.

e  Pirkstu sasveicinasanas” — plaukstas saliktas kopa ta, lai katram pirkstam ir
paritis. Visi pirkti pakapeniski saskaras, (pirkstiem saskaroties var skaitit);

o  Kastite” — beérnam tiek iedota kastite, kura pasam ir jaatver, jaaizver un taja
gan jaieliek, gan no tas jaiznem dazadi priekSmeti.

e _Kocini” — bérns no skaitamajiem kociniem veido dazadus objektus,
piem&ram, maju, aku, celu, koku u.c.

e Dazadu darbibu att€loSana - izmantojot miksto mantu rada ka glauda kaki, ar
pirkstiem rada ka Iist lietus, ka v&ja liecas koki, ka atskriivet korkiti.

e Skolotajs un bérns uz galda noliek diires un reize tas atlaiz vala.

9.pielikums

9. Rotalas un spéles manu un domasanas attistiSanai.

Klusuma spéles dzirdes attistiSanai

Klusuma spélei ir ne tikai nomierinoSs efekts, bet ar1 izkopj dzirdi un attista sp&ju

koncentréties, kontrol&t savu ricibu, iepazit jaunas izjiitas, nostiprinat pasdisciplinu.

e Spéles ilgst 1-10 miniites. Spé€lém ir vairaki posmi.
Bérni ieklausas klusuma, vislabak tumsa telpa, atrodas briva poza, galva
nolikta uz rokam, acis ir aizvertas. Nekustina ne pirkstus, ne rokas, ne kajas,
pat ne méli, ko var sadzirdet?

e Bérni aizvien vairak izjat klusumu, atmetot visus apkartgjos trokSnus, aizvien
vairak ieklausas klusuma un doma par to ko var sadzirdet;

e Turpinas klusuma spéle, pedagogs ¢ukstus nosauc bérna vardu, bérnam

klusam japiecelas un attistaiet blakus telpa. Sada veida telpu atstaj visi berni.

Spéles, aktivitates un rotalas taustes, domasanas un izteles un citu manu

attistiSanai.
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Sis aktivitates palidz attistit ne tikai taustes manu, pirkstu un roku muskulatiiru, bet ari
izt€li, domasanu un runu. Paveikta parrunasana attista ari vardu krajumu un teikumu

veidoSanas prasmes, ka ar1 savu domu izteikSanu.

e Darbs ar plastilinu. Darbojoties ar plastilinu bérni pasi izv€las krasas. Veido
figlirinas, pauZzot izjiitas — dusmas, prieku, skumjas u.c. DarboSanas laika
pedagogs neuzdod jautajumus. DarboSanas nobeiguma veido izstadi, stasta
par to kapéc veidots tiesi tads darbs un kadas sajiitas bérns izjutis darbojoties.

e Darbs ar krasam un papiru. Bérni zim¢ ar krasam vai veido kompoziciju no
sagriezta, sapl€sta papira atbilstosi tematam — ,,Mana dzim$anas diena”,
,ES”,”Ainava ar varaviksni”,”Kads es esmu un kas man patik”, Tris lidojosi
dzivnieki — putns, piikis un...”,u.c. Kad darbini paveikti visu izruna.

e Dzivnieku darinasana. Bérns darina iedomatus dzivniekus no dabas
materialiem, izmantojot krasas. P&c darba paveikSanas lidz bérniem nosaukt
izveidotos dzivniekus. Otrs variants Sai aktivitatei — skolotajs nosauc
izdomatu fantastisku radibu (piem&ram, brunrupuckaji, zabakzekis, sispumba
utt.) be&rnam jaizdoma ka to var€tu att€lot, netiek noteikts viens pareizs
variants.

e Lomu spéles. Bérnus aicina iedomaties koku lapas un ar auguma, roku un
kaju kustibam paradit, kada ir salijusi lapa, sazuvusi lapa, kritosa lapa,
plaukstosa lapa, lapa strautina, jiira vetras laika, utt. P&c tam var izrunat, kuru
lomu bijis visvieglak att€lot,kuru visgritak, kura loma bérni jutusies vislabak,
kura loma vislabak patikusi un kura ne tik loti. Ja nepiecieSams turpinat spéli,
var piedavat ar krasam un citiem materialiem veidot attéloto, runat par to
kapéc izvelgjusie tiesi konkréeto lietu.

e Riipes par augiem. P&c iesp€jas kopa ar bérnu savac pukes, lapas, smilgas,
zarus, kerpjus un citus dabas materialus. [zruna ka Sos augus un lietas sauc, ka
un kur tie aug vai atrodas, salidzina tos péc formas,krasas un lieluma. Lauj
bérniem izveleties kados traukos Sos augus salikt un ka par tiem labak
partipéties. Kad materiali sakartoti, var ligt bérnam ar aizsietam acim m&ginat
tos noteikt, bérns drikst materialus nemt rokas, pasmarzot. Ziedus, var salikt
vazes, ar laiku verot, ka nemainits tidens sastavas un sak nepatikami smirdét,

secinat, ka udeni nepiecieSams mainit.
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o Karbinas ar smarzam. Aktivitatei nepiecieSamas divas kastes, kuras katra

saliktas 6 karbinas vai aizsieti maisini ar smarzigam vielam, pieméram kafiju,

kakao, krustnaglinam, kanéli, t&ju, pipariem. Skolotajs parada ka pasmarzot

karbinu ieelpojot caur degunu, bérns atkarto darbibu, kad visas karbinas no

pirmas kastes pasmarzotas, to pasu dara ar otra kast€ esosajam karbinam. Tad

mégina atrast divas vienadi smarzojoSas kastites. Otrs variants uzdevumam ir

bérns stasta ka smarzo katra lieta kas karbina atrodas, pieméram saldi, skabi,

nepatikami, patikami utt. Mégina p&c smarzas noteikt, kas karbina atrodas.

10. Vingrinajumi pareizas skanu izrunas nostiprinasani.

10.pielikums

Vingrinajumi skanu nostiprinasanai var but gan zilbju vingrinajumi, gan vingrinajumi,
kuros nepiecieSams salikt vardus, teikumus.

Vingrinajumi skanu S,Z nostiprinasanai. Teikumu veidosana

Sintija uzcela

Sandija uzvilka
sarkanus

Zanda &d suligu

Zale sakrituSas

Darza uzziedgja
dzeltenas

Zelma asina
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SKANAS AUTOMATIZESANA:

- slégtas zilbés (ak, ek, uk; ag, eg, ug);

- valéjas zilbés (ka, ki, ke; ga, ge, gi);

- zilbju rindas (dzeguze kitko ku-ku, ku-ku, zoss gagina ga-ga, ga-ga);

- vardos (kaza, gurkis, aka, diegi, nak, aug);

- vardu savienojumos (peléks akmens, ragainas govis);

~ teikumos, skaitampantos, dzejolos ar biezu skanu K un G atkartojumu. (Gliemezitis
lauka nak, savus ragus radit sak.)

SKAITAMPANTU PIEMERI:

Kaut kur Kongo, kaut kur Kuba, x
Kada krokodilu kluba Klibi, bikli, bikli, klibi
Krokodilu kénins Krokuss Kraukli klintis glan.
Klusi kasa kakla kroku. Es tev saku

Nac man blakus;

(J. Baltauss)
Un pa taku

Skrien uz aku!
Beigsies taka

Krikumi, krakumi,

Kr?kumkrakum? Tur bis aka,
Kr.lkumkrakun?l, Bet pie akas
T”k_“m"ak“'m‘ Akmens plakans.
C‘_ﬂa ums/jzaug Es tev saku:
Ka kurmju rakumi. Turies blakus

(J. Osmanis) Un pa taku
* Bédz no akas.
Grabét grib grabulitis, (V. Straume)
Gribet grib gribulitis, *

Ko grabulitis grab?

Ko gribulitis grib?
Grabulitis grabét grib,
Gribulitim acis zib.
Gribulitis grib,

Lai grabulitis grab. (J. Baltvilks)

*

Kurmja apakszemes maja
kalis iekapis ar kaju.
Grundulis ar akmengrauzi
gudro strauta audzét auzas.

(A. Tomkalne) ; .
Kartupelis kasté.

Kakis koz asteé.
Kartupelis maisa.
Suns lec gaisa.
Kartupelis varas.
Tu ej ara!

*

Ne, den, dino,

Soko, loko, tino,
Soko, loko, tika, taka,
Eni, beni bums.

(J. Baltvilks)

ZILBJU RINDU ATKARTOSANA.

ZILBJU RINDA ATKARTO
Ma-ma-ma Ma-ma-ma
Ma-ma-ma Ma-ma-ma
Ma-ma-ma Ma-ma-ma
Ta-da-ta Ta-ta-ta
Pa-ba-pa Pa-pa-pa
Sa-3a-sa Sa-ga-%a
Ka-Ca-Ca §a-Sa-3a
La-ja-ja Ja-ja-ja
Si-si-si Si-si-si
Na-la-la Na-na-na

11. pielikums (izmantoti I.Zelves metodiskie materiali skanas R
automatizeSanai)
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RUNA PAREIZI R!

Krusttévs Karlis
aizveda Guntru  un
Raimondu uz Pragu. Vini =
brauca ar metro. Metro ir %
briniskigs.

Krustmate Trine nopirka
krustdéliem konstruktoru. Kriss
un Artars konstrugja traktoru.
Beérni darbojas atri.

Kurmis Martin$ ir gardédis.
Kurmim garso kapuri. PasSreiz
Martins kartojas brokastim.

S

RUNA PAREIZIR !
VARNU KARNEVALS

VARRNA KARRINA
KARRNA KAKLA

GRREZNAS KRRISTALA / ;
KRRELLES. ’%

ﬁ\l
GARRAS KRRELLES! | ! ;“;%
GARRAS KRRELLES! *; by
VARRNU KARRNEVALS!

VARRNU KARRNEVALS!
KARR!

Sandra labprat draudzgjas ar
gramatam. Vina gramatas
vienme@r tur priek$§zimiga
kartiba.

RUNA PAREIZI R!

ARRA ZIEMA
BARRGA

ARRA GAJEJS RRETS
TIK TRRIS VARRNAS
SILDAS

UN AP SNIEGAVIRU
POLKU LEC

RUNA PAREIZI R!

PULVERIS

ARA  ARE AIRA

<3 IRI IRl AURU

ERE ERA EIRI

AEQ'...!_' ) -
Lﬂ URU URA IERE
- ORO UIRU

T-r-r-r-r-r-r! R-r-r-r-r-r-r!

Ner-r-r-r-r-r! Mur-r-r-r-r-r! KAROGS
g BARO MARIA ‘
e VERO ARUJA
: TIRA HARIS Q
PURINA LAURA
PE_RE M}:RA w_
DZEMPERIS ~ MERA INARA PIRAMIDA
D-r-r-r-r-r-r! ! ! \ g
VAVE-E KA - OTE PA - EJA

TURISTI KURINAJA UGUNSKURU.
- MARIS UN KARINA SAVACA
o ZAGARUS. VERA NESA SAUSUS
WS ZARUS. VERAI PALIDZEJA VAIRIS.
S VAKARA VISI DZERA KEFIRU UN EDA

SIERA PIRAGUS.
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Diplomdarbs “ Skolotaja logopeda un pirmsskolas skolotaja sadarbiba pareizas skanu
izrunas nostiprinaSanai 5 — 6 gadus veciem b&rniem.” izstradats Latvijas Universitates

Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultate.

Ar savu parakstu apliecinu, ka pétijums veikts patstavigi un izmantoti tikai taja

noraditie informacijas avoti.

Autors: Elizabete Voiskovica

(vards, uzvards)

Rekomendéju darbu aizstavésanai

Darba zinatniskais vaditajs/a: 2022. gada

rudens semestris

(zindtniskais grads, vards, uzvards)

SIS DARBS PARAKSTITS AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU UN
SATUR LAIKA ZIMOGU.
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