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ANOTACIJA

Magistra darba mérkis bija izpétit sakaribas starp piesaisti matei, draudzibu ar
vienaudziem un iezimju emocionalo intelektu pusaudziem, vai pastav dzimumatskiribas
piesaistes kvalitate matei, draudziba ar vienaudziem un iezimju emocionala intelekta
raditajos, un, cik liela méra piesaistes raditaji matei prognoze draudzibas ar vienaudziem un
iezimju emocionala intelekta raditajus.

P&tijuma ietvaros piedalijas 120 pusaudzi- 60 zéni un 60 meitenes, vecuma no 13- 16
gadiem, 7.-9. klases skoléni, kuri dzivo kopa ar biologisko mati.

Pétijuma izmantotas metodes: Demografisko datu aptauja, Pusaudzu piesaistes aptauja
(The Adolescent Attachment Questionnaire (AAQ), West, Rose, Spreng, Sheldon- Keller, &
Adam, 1998), ko Latvija adapt&jusas Bite I., Miltuze A., Sebre S. (2011), - ,,Cilvéki mana
dzive” aptaujas dala par attiecibam ar labako draugu (People in My Life (PML), Ridenour,
Greenberg, & Cook, 2006), adapt&jusi Sevastjanova L. (2009) un- Iezimju emocionala
intelekta aptauja- 1sa versija (Trait Emotional Intelligence Questionnaire- Short Form
(TEIQue-SF), Pedrites & Furnham, 2001), adapt&jusi Kalteniece D. (2012).

Pétijuma ir atklats, ka jo augstaka pusaudzu drosa piesaistes kvalitate matei, jo augstaka
uztic€Sanas, komunikacijas pakape, zemaka limena atsveSinasanas draudzibas attiecibas ar
sava dzimuma labako draugu, netiek uzradita statistiski nozimiga negativa saistiba ar
delinkventu uzvedibu. Jo augstaka pusaudZzu dro$a piesaistes kvalitate matei, jo augstaks
iezimju emocionalais intelekts- labklajiba, paskontrole, emocionalitate un sabiedriskums.
Pastav statistiski nozimigas dzimumatskiribas draudzibas attiecibas- uzticiba, komunikacija,
atsveSinatiba un iezimju emocionala intelekta — emocionalitate, sabiedriskuma. Pastav
vairakas statistiski nozimigas saistibas piesaistes kvalitaté matei, draudzibas attiecibas ar sava
dzimuma labako draugu un iezimju emocionala intelekta raditajos meitenu un ze€nu izlase.
Augstaki piesaistes raditaji matei prognoze zemaku atsveSinasanos ze€niem, augstaku

labklajibu pusaudziem, un augstaku sabiedriskumu meiteném.

Atslegas vardi. piesaiste matei, pusaudzu vecumposms, vienaudzu draudziba, emocionalais

intelekts, dzimums



ABSTRACT

The aim of the Master Thesis was to explore the correlation between the attachment to
mother, friendship with peers and trait emotional intelligence and are there sex differences in
factors like attachment quality to mother, friendship with peers and trait emotional
intelligence of indicators, and what is the extent to which the results of attachment to mother
can predict friendship with peers.

There were 120 adolescent at the age 13-16, who lives together with their biological
mother, participated in the research. Out of that 60 were boys and 60 were girls.

Following methods were used in the research: Demographic data questioner, The
Adolescent Attachment Questionnaire (West, Rose, Spreng, Sheldon- Keller, & Adam, 1998),
adapted by Bite I., Miltuze A., Sebre S. (2011), - Part of questioner ,,People in My Life”
regarding relationship with the best friend (Ridenour, Greenberg, & Cook, 2006), adapted by
Sevastjanova L.(2009) and- Trait Emotional Intelligence Questionnaire- Short Form (Pedrites
& Furnham, 2001), adapted by Kalteniece D. (2012).

Results of the research shows that as higher quality is for adolescent secure attachment
to mother, the higher degree of trust, communication, a lower level of estrangement in
relations with best friend of the same gender is observed. No statistically significant negative
relationship with delinquency behavior. The higher the quality of the secure attachment of
adolescent to mother, the higher the trait emotional intelligence - well-being, self-control,
emotionality and sociability.

There is a statistically significant sex differences in the friendship relationship — in trust,
in communication, and in trust emotional intelligence. There are several statistically
significant relationships for the quality of attachment to mother, friendship with same- sex
best friend and trust of emotional intelligence in girls and boys samples. The higher
attachment indicators predicts lower estrangement for boys, higher prosperity for adolescents
and higher sociability for girls.

Key words: attachment to mother, adolescents age range, peer friendship, emotional

intelligence, gender
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IEVADS

Pusaudzu vecumposms no 12-18 gadiem, tiek uzskatits ka kritiskakais periods, kad
pusaudziem ir raksturigi savas identitates mekl&jumi un piederiba socialai videi starp
vienaudziem (Cripps & Zyromski, 2009). Pusaudzi $aja vecuma vélas biit autonomi un
ieklauties vienaudzu kompanijas. Vini pieskir citadaku skatfjumu uz lidzcilvékiem, gimeni,
vienaudZu draugiem, un savas dzives kvalitati ka tadu (Nawaz, 2011). Pusaudziem ir
nepiecieSams git atbalstu no vecakiem, jo tiek uzskatits, ka vecaki, kuri ir ieintereséti sniegt
atbalstu saviem bérniem skolas dziv€, nozimigi pozitivi iespaido pusaudzu personibu,
pusaudzu attiecibas ar vienaudzu draugiem un paaugstinatu pasapzinu, kas veicina art
panakumus skola (Cripps & Zyromski, 2009).

Dzons Boulbijs (Bowlby, 1988) uzskata, ka ir biitiski-, lai tiktu attistitas emocionali
tuvas attiecibas ar sev svarigiem cilvekiem, tadgl ir svarigi jau kops bérna dzimsanas briza
veidot un attistit emocionali tuvas savstarpgjas attiecibas, jo mate izveido pamatu tam, ka
attistit un nostiprinat attiecibas vélaka vecuma ar saviem vienaudziem (Meder, Zawicka, et
al., 2009). Tas batiski ietekmé to, ka tiks veidota piesaistes kvalitate attiecibas starp vecakiem
un bérniem paaudzi paaudze (Cripps & Zyromski, 2009).

Mates ar augstaku drosas piesaistes kvalitati pret bérna interesém un vajadzibam,- ir
empatiskakas, [idz ar to, vélaka vecuma bérni ir daudz autonomaki un sp&j mazak paklauties
socialas grupas spiedienam. Siem bérniem esot pusaudzu vecuma ir raksturiga emocionala
labklajiba, augstaka apmierinatibu ar dzivi, un sp€ja vieglak adaptéties jauna vide (Sroufe,
Egeland, Carlson & Collins, 2005; van ljzendoorn, 1995; Zeanah, 2000) ka attiecibas ar
draugiem, jo tiek sekméta drosibas izjiita, empatija un uzticeSanas (Espelage, Green,
Wasserman, 2007). Tas bérna mates, kuram ir raksturiga nedros§a piesaiste un vecaki veido
neveseligas attiecibas ar savu bérnu, pusaudzu vecuma Siem b&rniem ir tendence parnemt vai
veidot riskantu uzvedibu atrodoties sociala vide (Patterson, Reid & Dishion, 1998).

Pusaudzu vecuma nozimigu lomu ienem vienaudziem draudzibas attiecibas, kas veido
emocionali drosu pamatu pusaudziem-, atrodoties cita sociala vid€, kas nav vecaki un gimene.
Draudzibas attiecibas veido veseligu un pozitivu individa attistibu, tadel biitiska nozime ir
vecaku attiecibam ar bérnu, kas nosaka tradicijas un uzskatu veidosanos dazadu socialu
problému risinasana, ko pusaudzis var pielietot atrodoties jauna sociala vide, un turpmak
dzive. Atseviski autori uzskata, ka $aja vecuma pusaudzi atrodoties draugu vidé vairak
pienem antisocialu uzvedibu ka paklausanos draugu nevélamiem uzskatiem, kas sekmé

neveseligas atticksmes attistiSanos Espelage et al., 2007).
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Pusaudzi ar augstaku emocionalo intelektu sp€&j labak parvaldit savas emocijas, ka ar1, sp€j
noteikt savas un citu lidzcilvéku emocijas dazadas dzives situacijas. Tas ir butiski arT veidojot
draudzibas attiecibas ar vienaudziem, lai sp&tu vadit savu ricibu un sp&tu pretoties vienaudzu
nevélamam spiedienam. Emocionalais intelekts ir saistits ar socialiem panakumiem, sp&ju
izjust empatiju, mazaku negativo mijiedarbibu un augstaku attiecibu kvalitati ar vienaudziem
un zemaku risku problematiskai uzvedibai: vardarbibai, alkohola lieto$anai, sm&k&sanai un
narkotiku lietosanai vienaudzu vidia (e.g., Brackett & Salovey, 2006, ka min&ts Gorostiaga,
Balluerka, Haranburu & Alonso-Arbiol, 2011). Emocionalais intelekts ir saistits ar lielaku
apmierinatibu ar dzivi un zemaku stresa Iimeni (Extremera, Duran & Rey, 2007), ka arT ir
ciesi saistits ar piesaistes stilu, vidi, kada bérns ir uzaudzis, un vecaku audzinasanas prasmi.
Pusaudzi ar droSu piesaistes stilu sp&j labak kontrol&t negativas emocijas un viniem piemit
pozitivas emociju parvaldiSanas prasmes, kuras izpauZz socialaja mijiedarbiba ar vienaudziem
(Simpson, 1990, Cooper et al., 1998, ka minéts Hamarta, Deniz & Saltali, 2009 )
saltdzinajuma ar pusaudziem ar nedroso piesaistes stilu vecakiem (Kobak & Sceery, 1988).
Analizgjot galvenas psihologiskas teorijas, vadosas koncepcijas izvélétaja pétijuma joma, tika
izvirzits magistra darba:

-pétijuma merkis: izpétit sakaribas starp piesaisti matei, draudzibu ar vienaudziem un

iezimju emocionalo intelektu pusaudziem vecuma no 13-16 gadiem.

-pétijuma hipotézes:

1. Jo augstaka pusaudZzu drosa piesaistes kvalitate matei, jo augstaka uzticeSanas,

komunikacijas pakape un zemaka Itmena atsveSinasanas un delinkventa uzvediba

piesaistes attiecibas ar sava dzimuma labako draugu.

2. Jo augstaka pusaudzu drosa piesaistes kvalitate matei, jo augstaki raditaji iezimju

emocionala intelekta skalas- labklajibas, paskontroles, emocionalitates, sabiedriskuma

skalas.

-pétijuma jautajumi:

1. Vai pastav dzimumatskiribas piesaistes kvalitaté matei, draudziba ar vienaudZiem un

iezimju emocionala intelekta raditajos?

2.Vai pastav saistibas starp piesaistes raditajiem matei un draudzibas ar vienaudZiem, un

iezimju emocionala intelekta raditajiem meitenu un zénu izlase?

3. Cik liela méra piesaistes raditaji matei prognoze draudzibas ar vienaudziem un

iezimju emocionala intelekta raditajus?

-pétijuma mainigie lielumi: piesaiste matei, pusaudZzu vecumposms, vienaudzu

draudziba, emocionalais intelekts.



-pétijuma dalibnieki: 120 pusaudzi, gan pui$i, gan meitenes- 60 pusaudzes un 60
pusaudzi, vecuma no 13 Iidz 16 gadiem.
-pétijuma instrumentarijs.:

1. Demografisko datu aptauja- dzimums, vecums un klase.

2. Pusaudzu piesaistes aptauja (The Adolescent Attachment Questionnaire (AAQ),
West, Rose, Spreng, Sheldon- Keller, & Adam, 1998). Latvija aptauju adapt&jusas Bite
L., Miltuze A., Sebre S. (2011), veicot petijumu par pusaudzu interneta lietoSanas un
videospélu spélésanas ieradumiem saistiba ar agresiju, disociaciju un piesaisti (Bite,
Miltuze, & Sebre, 2011).

3. Aptauja ,,Cilveki mana dzivé” dala par attiecibam ar labako draugu (People in My
Life (PML), Ridenour, Greenberg, & Cook, 2006). Latvija dal&ji sakotn&jo adaptaciju
veikusi Sevastjanova L., kura sava magistra darba ir adapt&jusi vienu skalu, par
draudzibu (2009). Pétijuma tiks izmantota metodes modifikacija lidzot atbildét uz
jautajumiem par vienu savu labako draugu (draudzeni).

4. lezZimju emocionala intelekta aptauja- 1sa versija (Trait Emotional Intelligence
Questionnaire- Short Form (TEIQue-SF), Pedrites & Furnham, 2001). Latvija aptauju
magistra darba ietvaros adapt&jusi Kalteniece D. (2012).

Magistra darba teorétiska dala sastav no piecam nodalam, kur gan otrajai nodalai, gan

ceturtajai nodalai, ir divas apaksnodalas.



PUSAUDZU VECUMPOSMA UN ATTIECIBU AR VECAKIEM
RAKSTUROJUMS

Pusaudzi tiecas péc autonomijas jeb neatkaribas, lai tiktu uztverti ka pieaugusi individi,
kuri pasi pienem 1€mumus, tada veida apstiprinot savu individualitati. Tomér pusaudZzi censSas
ar1 [idzinaties saviem vienaudziem un biezi vien veido atkarigas draudzibas attiecibas,
pienemot socialas grupas uzskatus (Cripps & Zyromski, 2009).

Pusaudzu vecumposms ir parejas laiks no b&rnibas Uz pieauguso vecumu, kas saistits ar
kognitivo procesu attistiSanos, fizisko nobrieSanu, socialo un emocionalo prasmju attistiSanos
(Spear, 2000, ka minéts Watson & Gable, 2013). Saja vecuma pusaudZi ir ar vien vairak
paklauti vienaudzu spiedienam un vairak reagé uz vienaudzu noraidijumu neka bérniba
(Sebastian, Viding, Williams & Blakemore, 2010). Pusaudzu vecuma norisinas bitiska
kognitivo procesu attistiSanas, tomér vél pusaudzu sprieSanas spgjas, risinot problémsituacijas
nav tik attistitas un nobriedusas pretstata pieaugusiem individiem. PusaudZiem $aja vecuma
biezi ir griitibas kontrol€t savas emocijas, un ir zemak attistitas emociju pasregulacijas
prasmes, lai sp&tu kontrol&t savu uzvedibu un adekvati rikoties dazadas problémsituacijas.
Tiek uzskatits, ka vecums ir buitiski saistits ar sp&ju regulét un adekvati izradit savu uzvedibu
(Fry & Hale, 2000; Wang et al., 2011), un tas $aja vecumposma var biitiski ietekm&t
akad@miskos sasniegumus (Spear, 2000).

Pusaudzu vecumposma veidot stabilu un saskanotu identitates pasuztveri ir viens no
galvenajiem pusaudZu vecumposma uzdevumiem. Atrodoties starp citiem svarigiem
individiem sava dzivé ka draugi un citi vienaudzi, pusaudzi sak veidot savus prieksstatus par
attiecibam, uzmanigi vérojot, pardomajot un,- izdarot secinajumus par savu uzvedibu, ricibu,
un emocijam. Saja vecuma pusaudziem ir svarigi sanemt saprotou un atbalstosu attieksmi no
saviem vecakiem, kas ir galvenais faktors pusaudzu psihologiskas labklajibas attistiba, jo tiesi
vecaku iesaistiSanas kvalitate bérna audzinasana un vina dzive turpmak,- sp€j atstat gan
labvéligu, gan nelabvéligu ietekmi uz pusaudzu attiecibu kvalitati ar vienaudziem,-, vinu
pasvertéjumu,- un attiecibam ar vecakiem, ka ar1 noteikt iesp&jamo risku delinkventai
uzvedibai (Cripps & Zyromski, 2009).

Pusaudzu attiecibu veidosanas kvalitate ar vecakiem ietekmé vecaku lidzdalibu un
ieinteresétibu pusaudza skolas dzive, vinu attiecibas ar vienaudziem un psihologisko
labklajibu, kas attistas un tiek nostiprinata attiecibas ar vecakiem, un vélak sociala vidg, kur
pusaudzis rikojas atbilstosi vecaku sniegtajam piesaistes attiecibu modelim, kas tiek parnests

uz attiecibam ar vienaudzu draugiem. Nozimigi ir vecakiem sniegt atbalstu un saprotosSu
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atticksmi problémsituacijas, kas ir raksturigas pusaudzu vecumposmam, jo ir konstatéts, ka
vecaku nesapratne un emocionals vésums var izraisit trauc€jumus veseligai personibas
attistibai. Tiesi psihologiskas cieSanas ietekmé psihologisko veselibu, izraisot gan negativas
emocijas ka dusmas, trauksmi un nomaktibu, gan nozimigi ietekmét pusaudza turpmako sp&ju
veseligi funkcionét, un negativi ietekmé pozitivu uzvedibas veidu (Cripps & Zyromski, 2009).
Tadel, biezi vien tiek mekl&ts atbalsts un sapratne starp vienaudzu kompanijam, kuras ir
pienemta delinkventa uzvediba, kas tiek saistits tiesi ar vecaku emocionalu vE€sumu un
nesapratni savstarpé&jas attiecibas ar pusaudziem. Tacu, ja pusaudzi tiek parmérigi kontrol&ti
un tiek ierobezotas vinu vajadzibas, tas attista vinos nepilnvertibas izjlitu, pazemina
pasvertéjumu, ka rezultata,- pusaudzis tiek paklauts grupas spiedienam un pieaug risks
pienemt delinkventu uzvedibas modeli, kura nereti tiek lietotas arT apreibinosas vielas
(Maxwell, 2002, ka minéts Buckley, Chapman & Sheehan, 2010).

Starp problémam, ar kuram pusaudzi saskaras, visbiezak ir depresija (Kessler &
Walters, 1998, ka minéts Alegre & Benson, 2010), paSnavnieciskas domas (Benton,
Robertson, Tseng, Newton & Benton, 2003), agresivitate un delinkventa uzvediba (Straus,
Gelles & Steinmetz 1980; Millstein & Litt, 1993; McCord, 1993, ka minéts Alegre & Benson,
2010), ka ari tendence izmé&ginat apreibinosas vielas- alkoholu, cigaretes un narkotikas
(Newcomb & Bentler, 1988, ka minéts Alegre & Benson, 2010). Pusaudziem ar delinkventu
uzvedibu ir raksturigi apliecinat sevi apkartgjai videi darot to pasu, Ko apkartgjie picaugusie
individi, kam raksturiga neveseliga uzvediba, kas izpauzas apreibinoso vielu lietoSana,
zag8ana, ka ar1 piemit nekorekts valodnieciskais stils (Cripps & Zyromski, 2009).

Pusaudzu vecakiem, kuru bérniem ir raksturiga antisociala uzvediba un apreibinoSu
vielu lietoSana, ir raksturiga seviSki nepieejama uzvediba un negativa kontrole par saviem
bérniem (Jackson, Pratt, Hunsberger & Pancer, 2005; Anderson, 2005; Parmar & Rohner,
2005). Vecaku nepieejama uzvediba, tostarp emocionala siltuma trikums, naidiga un
noraidoSa uzvediba, ir saistita ar pusaudzu vientulibu, cieSanam un somatiskam stidzibam
(Conger, Ge, Elder, Lorenz, & Simons, 1994; Campo & Rohner, 1992; Crockenberg &
Leerkes, 2003; Rubin, Dwayer, Booth-LaForce, Kim, Burgess & Rose-Krasnor, 2004).
Vecaku negativu kontroli raksturo bargi sodi, varas apliecinajumi vai milestibas noraidisana,
ir arT konstatéts, ka varétu biit saistita ar robeZstavokla personibu, paranoju, pasivu agresiju,
Sizoidiem personibas trauc&jumiem (Johnson, Cohen, Chen, Kasen & Brook, 2006). Tapéc ir
svarigi attistit veseligas attiecibas starp vecaku emocionalu pieejamibu un adekvatu kontroli

pret pusaudziem (Alegre & Benson, 2010).



PIESAISTE

Piesaisti raksturo ilgstoSa emocionala saikne ar konkrétu piesaistes figtru, kurai ir
biitiska nozime bérna attistiba, tadel zidainis kop$§ dzimSanas piesaistes figliru izjtt un uztver
ka neaizstajamu. Bé€rnam piesaistes attiecibas ir nepiecieSama drosibas izjiita, ko sp&j sniegt
tikai bérna primara piesaistes figra (Boulbijs, 1988).

Boulbijs (1988) apgalvo, ka pirmas nozimigas piesaistes attiecibas veidojas jau kops
zidaina dzimS$anas, starp zidaini un primaro aprip&taju- mati vai piesaistes figtiru, kas vinu
aizvieto, jo piesaistes attiecibu pamata ir savstarp&ja emocionala saikne. Lai zidaina
individualitate veseligi attistitos, vinam ir biitiska nepiecieSsamiba péc drosibas, mierinajuma
un beznosacijuma milestibas, tad€] tiek nodroSinatas un apmierinatas bérna fiziskas un
emocionalas vajadzibas bérnam nakot pasaulé (Boulbijs, 1988), kam ir biitiska nozime bérna
mijiedarbibai ar gimeni un sociala vidé nakotné (Bartholomew, 1990, ka minéts Brown &
Wright, 2001). Tiek uzskatits, ka piesaistes figiirai €sot mijiedarbiba ar bérnu ta sp&j sniegt
bérnam droso pamatu, uz kuru balstoties, bérns var drosi izzinat apkartgjo vidi (Bowlby,
1980, ka min&ts Shumaker, Miller, Ortiz & Deutsch, 2011).

Primara aprupétaja atsauciga izturéSanas, beznosacijuma pienemsana un mierinadjuma
snieg$ana bérnam distresa bridi, sniedz vinam sp&jas un prasmes atpazit, kontrol&t un adekvati
paust savas emocijas, kas savukart sekmé b&rna piesaistes drosibas izveidosanos (Ainsworth,
Blehar, Waters & Wall, 1978; van Ijzendoorn et al., 1995, ka min&ts Brown et al., 2001).
Savukart, apriipétaja neatsauciga, emocionali v€sa un pretruniga uzvediba attieciba uz bérna
emocionalam vajadzibam distresa bridi, norada par iesp&jamu turpmaku bérna izvairiSanos
dirstresa laika, kas savukart, sekmé nedrosas piesaistes attistiSanos esot bérnam, un nedrosas

piesaistes saglabasanos turpmak dzivé (Main, 1996).

Piesaistes stili

Boulbijs (1969) sevis izvirzitaja teorija uzskata, ka balstoties uz piesaistes pieredzi,
kada ir piedzivota starp zidaini un mati jeb primaro aprupétaju, tiek attistits zidaina piesaistes
ieksgjais darbibas modelis, kas butiski tiek saistits ar beérna patreizgjas un turpmakas dzives
attiecibu veidosanas modeli, esot emocionali tuvas attiecibas ar vecakiem, gimeni, draugiem
un citiem individiem (Bowlby, 1969, 1973; Bretherton & Munholland, 1999, ka miné&ts
Doyle, Lawford & Markiewicz, 2009).
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Boulbija (Bowlby, 1978) izstradatie koncepti, tika papildinati ar metodi, ko izveidoja
Einsvorta (Ainsworth, 1978) ar kol€giem, lai noskaidrotu, kads ir zZidaina piesaistes stils viena
gada vecuma. ST metode tiek saukta par ,,Svesas situdcijas eksperimentu”, kad zidaini tiek
regulari, uz su laiku noskirti no savas primaras piesaistes figliras- mates. P&c §1,,Svesas
situacijas eksperimenta”, tika noteikta un izstradata piesaistes klasific€Sana, kas balstijas uz
noverojumiem un secindjumiem par zidaina reakciju atrodoties divos 1slaicigos noskirsanas
un atkal sastapSanas apstaklos ar primaro apripétaju jeb mati. Tika konstatéts, ka bérna
piesaistes stratégiju pret mati palidz&ja nostiprinat tie$i noveérotas bérna ceribas un gaidas
atbilstosi tam, cik pieejama un atsauciga pret bérna vajadzibam bija primara apriip&taja atkal
sastaps$anas bridi (Weinfield, Ogawa & Sroufe, 1997).

Einsvorta (Ainsworth et al., 1978), vispirms konstat&ja tris piesaistes stilus: drosa,
izvairiga un ambivalenta piesaiste (Ainsworth et al., 1978). Sakotng&ji konstat&tie piesaistes
stili tiek iedaliti dro$a un nedro$a piesaisté- ambivalents un izvairigs piesaistes stils (Bowlby,
1988). Savukart, Mérija Meina un Dzidita Solomana (Main & Soloman, 1986) raksturoja
vélak art ceturto piesaistes stilu- dezorganizéta piesaiste, kas arT ir viens no nedrosas
piesaistes stiliem (Main & Solomon, 1986). Ir noteikts, ka zidaina vecuma esoSais piesaistes
stils vecakiem ir novérojams ari seSus gadus veca bérna (Main, Kaplan, Cassidy, 1985), kas
apliecina, ka visas dzives laika piesaistes stils ir saméra dross un pastavigs (Goosens, van
ljzendoorn & Tavecchio, 1986).

Tatad, Einsvorta (Ainsworth et al., 1978) balstoties uz ,,Svesas situacijas eksperimenta”
noverojumiem atbilstos$i izvirzija un aprakstija tris piesaistes stilus:

Drosa piesaiste- berns grib biit saskarsmé ar mati un komunicgt ar vinu, kas tiek raksturotas
ka veseligas savstarpgjas attiecibas, kuras ir bitiski, ka zidainis raud matei atstajot istabu un
dototies prom, un ir uztraucies matei atkal atgriezoties pie zidaina (Ainsworth et al., 1978).
Bérnam ir interese atkal sastapSanas situacijas speleties un biit saskarsme ar mati, tomer tiek
pielauta arf svesa cilvéka klatesamiba (Main et al., 1985). S1 svesa cilveka klatbiitnes
pielausana atspogulo bérna drosibas izjiitu un uztic€Sanos saskarsmeé ar apkartgjo vidi, tomer
bérnam joprojam galvena persona, kas interes€ ir un paliek mate jep primara piesaistes figira.
Atrodoties bérnam vienatng, vina uzvedibu nosaka vidgjs satraukums, bet savas mates atkal
redzeSana un sagaidiSana bérna izraisa mierigu attieksmi, smaidu un veélmi atkal bt
mijiedarbiba ar mati. Par mates miloSu un gadigu uzvedibu attieciba pret bérnu, norada bérna
atbildes reakcija uz So atkal sastapSanas situaciju, jo drosa piesaiste veidojas, ja bérna
emocionalas un fiziskas vajadzibas ir apmierinatas. Sekojosi, bérna attistitas un nostiprinas

drosibas izjtta un uzticéSanas tuvakajiem un apkartgjai socialai videi (Main et al., 1985).
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Izvairiga (nedrosa) piesaiste tiek raksturota, ar to, ka matei dodoties prom, zidainim tiek
noverots mérens Vai ar1 nekads satraukums, bérnu vairak piesaista rotallietas. Bérna uzvediba
netick noverota ilgoSanas péc mates un ierodoties svesinickam, bérnam ir raksturigs
vienlidzigs uzvedibas modelis, kads bérnam piemit attiecibas ar savu mati. P&c mates
prombiitnes bérnam tiek noveérota izvairiga uzvediba pret mati, kas izpaudas ka bérna
noraidosa izturéSanas vai dusmu izpausmes pret mati. Sada bérna uzvediba veidojas, ja matei
ir raksturiga konsekventi vésa un noraidosSa izturéSanas saskarsmé un komunikacija ar savu
bérnu ilgstosi ikdiena. Lidz ar to, visticamak, mate nespgj pietickami apmierinat bérna
emocionalas un fiziskas vajadzibas pilniba.

Ambivalenta (nedrosa) piesaiste nozimé, ka Skiroties no mates b&rnam ir raksturiga
vientulibas izjita, bailes tikt pamestam, un nevaldama uzvediba, kas mijas ar mates
mekl&Sanu. Tomér atkal sastapSanas bridi,- b&rnam ir novérota gan vélésanas komunicét un
but saskarsmé ar mati, kad bérns vélas sargat un uzmana mati, gan taja pasa laika izjat velmi
noslégties sevi Un nesaistities ar mati. ST piesaiste veidojas, ja mate ir nekonsekventa, kas
nozimgé, ka reizém ir gan milosa mate, gan noraidosa jeb nosodosa pret bérna vajadzibam un
interesém, tad€] bérns jiitas nedrosi attiecibas ar mati (Bowlby, 1969).

Nedaudz vélak, Meina un Solamana (Main & Solomon, 1986) izvirzija vél ceturto piesaistes
stilu: Dezorganizéta (nedrosa) piesaiste, kad bérns uzvedas it ka nesaprotami un
dezorganiz&ti — izvairas no mates vai raud, matei tuvojoties. ST piesaiste veidojas, ja bernam
tiek liegta nepiecieSama tuviba ar mati, tadél bérns ir satraukts un izvairigs, lai gan vinam ir
nepiecie$ama mates emocionala un fiziska tuviba. Sis bernu mates ir Ipasi noraidogas,
neiejiitigas un reizém pat bistamas saskarsmé ar savu bérnu, jo matei ir raksturiga
nekonsekventa uzvediba, nespéja veidot emocionali tuvas attiecibas un nespgja riipéties par

bérnu (Main & Solomon, 1986).

Piesaistes veidoSanas ar mati un tévu

Psihologi Boulbijs un Einsvorta (Bowlby & Ainsworth, 1980) uzskata, ka ir gan
primarais, gan sekundarais aprupétajs. Tiek noradits, ka péc zidaina piedzimSanas, vina otraja
pusgada par zidaina primaro piesaistes figiiru var biit mate, un ar1 piesaistes figiira, kas
aizvieto vinu. Bitiski ir sakotngji radit bérna drosibas izjitu, sekojosi péc tam zidainis spgj
attistit attiecibas ar sekundaro piesaistes figliru jeb aizvietojoso personu (Bowlby, 1980).

Boulbijs uzskata, ka visbiitiskaka ir agrina saikne, kas vieno mati ar bérnu, tade] §1
saikne saglabajas starp viniem visa miiza garuma. Tapéc bérnam, veidojot droso piesaisti ar

mati, tiek izraditas riipes, empatija, atbildiba un mate ir sp&jiga savas intereses saskanot ar
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sava bérna interesém un vajadzibam. Tika noverots, ka vecaki ir daudz aiznemtaki ar savam
problémam ikdienas dzive, 11dz ar to nesp€j sniegt bernam kvalitativu audzinasanu. Ir atklats,
ka tie$i gimengs, kuras katrs no vecakiem jau kops bérna piedzim$anas sp&j sniegt savam
b&rnam nepiecieSamo uzmanibu un izprot bérna emocionalas un fiziskas vajadzibas, izaug
laimigi, psihologiski veseli un pasparliecinati bérni (Boulbijs, 1988).

Ir noteiktas biitiskas atskiribas tam, ka veidojas piesaistes kvalitate ar katru no
vecakiem, ko nosaka atskiribas starp mates un t&va saskarsmi un kopa pavadito laika
daudzumu ar bérnu, kas paradas tadas nodarbés ka bérnam sniegta aprupe, fiziska
kontaktéSanas un draudzibas attiecibu nodibinasana ar bérnu (Caldera, 2004). Ir konstatéts, ka
mates vairak neka tévi ikdiena pavada laiku un ir pieejamas savam b&rnam, jo parasti sniedz
b&rnam nepiecieSamo apriipi, Kas izpauzas bérna auklésana, kopsana, pabarosana un
pastaigas, kas salidzinosi aiznem daudz vairak laika kopiga saskarsmé ar bérnu (Clarke-
Stewart, 1978; Crawley & Sherrod, 1984). Savukart, t€viem ar bérnu ir raksturigi
lidzdarboties sociali aktivos pasakumos, tade€] nozimigs ir tiesi teva pavaditais laika
daudzums un saskarsmes jeb mijiedarbibas kvalitate ar bérnu, kas batiski ietekmé piesaistes
kvalitates izveidosanos (Lamb, 1986). Neatkarigi no vecaku mijiedarbibas atskiribam ar
bérnu, piesaiste ar abiem vecakiem parasti izveidojas no 8- 18 meneSiem (Caldera, 2004).

Savukar, Lambs (Lamb, 1986) izveido daudzdimensiju konstruktu, kas raksturo abu
vecaku iesaistiSanos bérna audzinaSana. Bérna audzinasana teviem, tiek noteiktas tris
galvenas iesaistiSanas dimensijas.

Pirma dimensija bérna audzinasana apzimé laika daudzumu, kas ir nenoteiktais laika
daudzums vai arT relativais laika daudzums. Tas tiek raksturots ka t€va un bérna kopa
pavaditais laiks, kas izpauzas ka bérna vajadzibu un v€lmju apmierinasana, esot
sasniedzamam un atsaucigam pret bérnu.

Otra dimensija apzimé nodarbosanos, kas ir aktivs mijiedarbibas laiks bérnam ar tévu. Saja
laika teévs ar bérnu nododas dazadam patikamam aktivitatém, kuras tiek ieklautas rotalas,
spelesanas, pastaigas, pavadot o kopigo laiku interesanti un patikami. Saja dimensija bitiska
ietekme ir mijiedarbibas kvalitatei starp t€vu un bérnu.

Tresa dimensija attiecas uz atbildibu, kas norada uz téva atbildibas kvalitati, vina sp&ju un
prasmi uznemties atbildigus lémumus attieciba uz bérnam svarigiem audzinasanas faktoriem
(Lamb, 1986). Audzinasana nozimigi ir iesaistities abiem vecakiem, kas ir seviski nozimigi, ja
teévam tiek noverota augstaka drosas piesaistes kvalitate, savukart matei tiek novérota nedrosa
piesaiste, jo bérns ir motivets pienemt sev veseligo, tade] ieks€jais darbibas modelis tiks
veidots izv€loties vecaku, ar kuru ir attistijusies drosa piesaiste, lai arT bérnam svarigaka ir un

paliek mate, jo ta ir sakotné&ja piesaistes figtira bernam nakot pasaulé (Caldera, 2004).
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DRAUDZIBA PUSAUDZU VECUMA, TAS RAKSTUROJUMS UN
DZIMUMATSKIRIBAS

Draudziba ir starppersonu attiecibas, kuru pamata ir savstarp&ja piesaiste, empatija,
kopigas intereses un uzticiba. Draudziba veicina socialo un emocionalo attistibu (Buhrmester,
1990; Hartup, 1993, ka minéts You & Bellmore, 2012), un veicina socialas kompetences
attistiSanos, kas ir Tpasi svarigi pusaudzu gados (Tipton, Christensen & Blacher, 2013). Parasti
draudzibas attiecibas sak veidoties jau bérniba ar vienaudziem, kad nozimiga ir tuviba,
vienlidziba, pavaditais laiks kopa ar sava dzimuma labako draugu. Savukart,- pusaudzu
vecuma sak veidoties intensivaka vienaudzu draudziba, kad nozimigu lomu vinu dzive ienem
vienaudzu attiecibas (You & Bellmore, 2012). Pusaudzu draudzibas attiecibas ir nepiecieSams
atbalsts, stabilitate, uzticiba, lojalitate starp sava dzimuma vienaudzu draugiem, kas veicina
pusaudza pozitivu pasvert§jumu un pasregulaciju, kad tiek izjusta pozitiva, atsauciga un
atbalstoSa vienaudzu sabiedriba (Berndt 1989, 1996; Parker & Asher 1993; Bukowski et al.
1994). Tiek izdaliti tris galvenie draudzibas aspekti: draudzibas attiecibas, kad tikSanas ar
draugu ir regulara vai neregulara; draudzibas attiecibu skaits ar sava dzimuma labakajiem
draugiem; un draudzibas attiecibu kvalitate (Bukowski & Hoza, 1989; Vaughn & Elbaum
1999). Tiesi draudzibas attiecibu kvalitate nevis pavaditais laiks ar draugu ir viens no
svarigakajiem aspektiem pusaudzu draudzibas attistiba (Berndt 1982; Hartup & Stevens 1997,
Ciairano et al. 2007).

Pusaudzu vecuma viena no biitiskakajam vecumposma pazimém ir piederibas izjitas
veidoSana socialai videi un konkrétai grupai, kura tiek veidotas cieSas savstarp€jas draudzibas
attiecibas (Berndt, 1982, ka minéts Weimer, Kerns & Oldenburg, 2004). Draudzibas attiecibas
var sniegt un sanemt daudz pozitiva no attiecibam ar vienaudzu draugiem, ka atbalsta
sniegSana, kad draugam tas ir nepiecieSams, sekmét un attistit savas identitates veidoSanos,
klustot kompetentaki, ieglistot jaunus iespaidus sociala joma, ka arT draudzibas attiecibas
veicina pielagosanos jaunai videi (Armsden & Greenberg 1987, ka minéts Laible, Carlo &
Raffaelli, 2000).

Pozitiva pieredze draudzibas attiecibas pusaudziem veicina tuvibas izjlitu, empatiju un
sapratni, kas nostiprina pozitivu pasnoveértéjumu, un samazina stresa un depresijas rasanas
risku (Buhrmester, 1990; Feldman, Rubenstein & Rubin, 1988;0.Donnel, 1976; Oldenburg &
Kerns, 1997; Parker & Asher, 1987; Townsend, McCracken & Wilton, 1988, ka minéts
Weimer et al., 2004). Pusaudzu savstarp&ja draudziba, uztvertais atbalsts, kas ieglits no

draugiem var veicinat pozitivu atmosferu, atrodoties skolas vid€, un veicinat labakus
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akadeémiskos sasniegumus neka tiem pusaudziem, kuriem ir zinamas griitibas draudzibu
attiecibu veidoSana. Dazi petnieki uzsver, ka pusaudzus, kurus draugi raksturoja ar vairak
pozitivam rakstura iezim&m, bija raksturiga tendence vairak iesaistities skolas un klases
notikumos (Bernd & Keefe, 1995, ka minéts Erath, Flanagan & Bierman, 2008). Tas, ka
pusaudzis tiek novertéts vienaudzu vidii jeb sociala grupa un vienaudzu savstarpgjas
attiecibas, tas attiecigi var sekmét vai kavet vina identitates veidosanos (Coie, Lochman,
Terry, & Hyman, 1992, ka min&ts Frederickson, Petrides, Simmonds, 2012).

Ir pétijumi, kas liecina, ka draugi var bt ar ka aizsardziba, piem&ram, ja draugs ir
aizvainots vai nonak problémsituacija, tad otrs draugs pamana un novers risku sava drauga
delinkventas uzvedibas parnemsanai. Ir konstatéts, ka draugu prosociala uzvediba ir negativi
saistita ar pusaudzu riskantas uzvedibas risku (Prinstein, Boergers & Spirito, 2001). Ja
sakotng&ja pusaudzu vecuma 12-15 gados, piemit pazeminats delinkventas uzvedibas risks, tas
norada, ka arT turpmaka vecuma no 16-18 gadiem ir iesp&jams zems risks delinkventas
uzvedibas parnemsanai. Un, ja agrina pusaudzu vecuma ir raksturigs paaugstinats
delinkventas uzvedibas risks, tas norada, ka sekojosi vélaka pusaudzu vecuma no 16-18
gadiem, sada veida uzvedibai ir raksturigi picaugt vai saglabaties nemainigai pat ari picaugusa
vecuma (Maxwell, 2002). Augstaka draudzibas kvalitate ir saistita ar zemaka Iimena
negativam iezimém, ka piemeram, zemaku vientulibas izjitu, delinkventas uzvedibas risku
(Gaertner et al. 2010) un $ada draudziba sniedz aizsardzibu pret starppersonu konfliktiem
(Berndt, 2002).

Draudzibas attiecibas pusaudziem aktualiz&jas sociala pienemsana un sociala atstumtiba
vienaudzu grupas (Killen & Rutland, 2011, ka miné&ts Rutland, Cameron & Jugert et al.,
2012), kas notiek daudzu iemeslu dél (Abrams, Hogg, & Marques, 2005; Killen & Rutland,
2011). Sociala atstumtiba vienaudzu grupas vélak dzivé var radit depresiju, zemakus
akadémiskos sasniegumus, vardarbibu un skolas pamesanu (Boivin, Hymel & Bukowski,
1995; Hymel, Vaillancourt, McDougall & Renshaw, 2002). Lidz $im, lielaka dala p&tijumu
par vienaudzu attiecibam ir veikti, pamatojoties uz to, ka socialai atstumtibai ir galvena loma,
kade] dazi pusaudzi noraida savus vienaudzus. Siem pusaudziem ir raksturiga paaugstinata
agresivitate un naidigums, tade] tiek atraiditi vienaudzi, kuri ir bailigi, sociali nedro$i un
kautrigi (Rutland et al., 2012).

Pusaudzi vairak ka jebkuras citas vecumgrupas parstavji tiek paklauti paaugstinatam
delinkventas uzvedibas riskam, ka apreibinosu vielu lietoSana, ka ar1 viniem vérojams
augstaks risks neapdomiga un bistama transportlidzekla vadiSana vai augstaks risks
vardarbigai uzvedibai (Pickett, 2002). Ir noskaidrots, ka lielaka riska iesp&jamiba iesaistities
sada veida uzvediba ir pusaudziem, kuru vienaudzu draugu kompanijam jeb apkart&jai
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socialai videi ir jau raksturiga riskanta uzvediba, kura tiek parnemta (Hawkins, Catalano &
Miller,1992, ka miné&ts Buckley et al., 2010).

P&tijumos ir konstatets, ka zénu un meitenu savstarpgjas attiecibas atskiras viena no
otras daudzos aspektos (Rose & Rudolph, 2006, ka minéts Poulin & Chan, 2010). Pusaudzu
gados draudzibas raksturs atSkiras starp z€niem un meiteném, jo meitenu savstarpgja
draudziba tiek raksturota ka Ipasaka un sirsnigaka jeb ciesaka neka z&nu savstarpgja draudziba
(Cairns, Leung, Buchanan & Cairns, 1995, ka miné&ts Branje, Frijns, Finkenauer, Engels &
Meeus, 2007). Meitenes un z&ni atskiras draudzibas uztveré. Meiteném parasti ir mazaks
draugu loks neka zéniem un atskirigs dominéSanas stils, aktivitates, valodnieciskais un
aktivitasu stils (Graham, Cohen, Zbikowski & Secrist, 1998, ka min&ts Branje, Frijns, et al.,
2007). Bez tam meitenes piedévé augstaku kvalitati savam draudzeném neka zéni (Brendgen,
Markiewicz, Doyle & Bukowski, 2001, ka minéts Branje, Frijns, et al., 2007). Z&niem ir
tendence iesaistities lielakos vienaudzu grup&jumos, kas var biit gan pazinas, gan rotalu biedri
un ne vienmer draugi. Vinu savstarp&ja mijiedarbiba un grup&sanas me&dz but atkariga no
attiecigas vienaudzu darbibas jomas, aktivitateém, kas vienaudzus saista, jo ir nepiecieSami
vairaki dalibnieki (Claes, 2003; Rose, 2007, ka miné&ts Poulin & Chan, 2010). Lidz ar to,
pétijumi par draudzibas dzimumatskiribam norada, ka meitenes médz vairak neka zeni
emocionali pardzivot par iesp&jamu draudzibas izbeigSsanu (Benenson & Christakos, 2003, ka
minéts Poulin & Chan, 2010). Tomér meitenes ar1 vieglak izbeidz draudzibas attiecibas, kad
vinas saskata draudzibas robezu parkapumus no vienaudzu meiteném (Degirmencioglu et al.,
1998, ka minéts Poulin & Chan, 2010). P&tijumi liecina, ka meitenu draudzibas stabilitate
médz biit zemaka neka zéniem. Benensons un Kristakos (Benenson & Christakos, 2003, ka
minéts Poulin & Chan, 2010) norada, ka, salidzinot meitenu un zénu draudzibu, tiek
konstatéts, ka meitené€m ir nepiecieSamas vairak sirsnigakas attiecibas draudziba, kas varétu
padarft §Ts attiecibas vairak emocionalas un tas paklaut potencialajam briesmam, tadejadi
veicinot zemaku draudzibas stabilitati neka zéniem. Meitenu draudziba tiek vairak gaidits
atbalsts un vienlidziba neka zénu draudziba, turpretim tiek uzskatits, ka zénu vida vairak
noveérota negativa savstarpgja mijiedarbiba un vélme dominét neka meitenu vidi (Maccoby,
1990, ka minéts Goede, Branje & Meeus, 2009). Meiteném savukart ir tendence partraukt
draudzibu, kad tiek pienemta izv€le par labu citai draudzibai, taCu ze€niem ir tendence uzturét
attiecibas ar sakotn&jiem draugiem, vienlaikus paplasinot savu draudzibas loku (Goede,
Branje & Meeus, 2009).

Pusaudzu draudziba ar sava dzimuma labako draugu tiek uzsvérta pusaudzu uztverta ciena un
uzticiba ar saviem labakajiem draugiem, jo salidzinajuma ar citiem tuviem draugiem, ar

labakajiem draugiem ir izveidojusas vairak emocionali tuvas attiecibas (Degirmencioglu,
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Urberg, Tolson & Richard, 1998; Newcomb & Bagwell, 1995, ka minéts Goede, Branje &
Meeus, 2009), vairak stabilakas attiecibas ar sava dzimuma labakajiem draugiem (Berndt &
Keefe, 1995, ka minéts Goede, Branje & Meeus, 2009), un Siem draugiem ir liclaka nozime
pusaudza attistiba (Hartup, 1996, ka minéts Goede, Branje & Meeus, 2009). Draudzibas
kvalitates aspekti (Berndt, 2002; Bukowski, Hoza & Boivin, 1994; Furman & Buhrmester,
1985; Furman, 1996; Parker & Asher, 1993, ka minéts Goede, Branje & Meeus, 2009) labako
draugu attiecibas ietver tuvas, sirsnigas un atbalstosas attiecibas no vienas puses, un negativu
mijiedarbibu vai konfliktus no otras puses. Turklat- atbalsts un negativa mijiedarbiba ir
galvenas dimensijas daudzas teorijas par tuvu attiecibu attistibu. Piesaistes teorija paredz, ka
nepiecieSamiba péc izjusta atbalsta stimulé draudzibu (Bowlby, 1982; Rubin, Bukowski &
Parker, 2006, ka min&ts Goede, Branje & Meeus, 2009).
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EMOCIONALAIS INTELEKTS

Emocionala intelekta modeli

Amerikanu psihologs Gardners (Gardner, 1983) emocionalo intelektu ir ieklavis
»Daudzpusiga intelekta modeli”, savukart citi autori ir izdalijusi to atseviski ka neatkarigu
intelekta veidu. Gardners ierosinaja, ka ir astoni primarie intelekta veidi: verbalais,
matematiski-logiskais, telpiskais, kinest&tiskais, muzikalais, sp&ju (naturalistiskais) un
personiskais intelekts. Personiskais intelekts sastav no interpersonala intelekta jeb spgjas
saprast citus un vadit apkart€jo cilvéku emocijas (Gardner, 1983), ka ari palidz&t citiem
(Weisinger, 1998, ka minéts Charbonneau & Nicol, 2001), un intrapersonala intelekta jeb
spg&jas regulét savas emocijas un izmantot tas efektivi visas dzives garuma. Intrapersonalais
intelekts ietver pascienu, emocionalo paSapzinu, pasparliecinatibu, neatkaribu un
paSaktualizéSanas spéjas, individiem ir vieglak izteikt savas emocijas un kontrolét sevi
(Hemmati et al., 2004), ka ari, lai motivétu sevi (Weisinger, 1998, ka minéts Charbonneau &
Nicol, 2001). Lidzigs personiskajam intelektam, ir emocionala intelekta jedziens, Ko ierosina
Salovejs un Maijers (1990), un popularizéja Goulmens (Goleman, 1995), ar sarakstito
bestselleru “Emocionalais intelekts” (Luebbers, Downey & Stough, 2007).

Zinatniskaja literatiira Sobrid var izdalit tris konceptualas pieejas emocionala intelekta
skaidrojumam. Pirma pieeja ir personibas iezimju emocionalais intelekts, kas atspogulo ari
emocionalo paSefektivitati. Personibas iezimju emocionalais intelekts ir ar emocijam saistitas
pasvertéjuma sp€jas un attieksme, kas atrodas zemakajos personibas hierarhijas Iimenos
(Petrides & Furnham, 2001). Petrides (2009) ir plasi defingjis visaptvero$u noveértéjumu, kas
ietver visus personibas iezimju emocionala intelekta faktorus, ko izvirza Petrides un
Furnhams (2001). TEIQue iezimju emocionala intelekta aptauja ietver Cetrus komponentus,
kas ietver 15 apakSkomponentus: a) labklajiba: laime, optimisms, paSciena; b) paSkontrole:
kontroles/emocijas reguléSana, stresa vadiba un impulsivitate (zema); c) emocionalitate:
emociju izpausmes, empatija, emociju uztvere (savu un citu) un attiecibu prasmes; d)
sabiedriskums: sociala kompetence, paSparlieciba un emociju vadiba (citiem). PaSmotivacija
un sp€ja pielagoties nepieder nevienam no Siem Cetriem komponentiem (Petrides & Furnham,
2001, ka min&ts Gardner & Qualter, 2010). Augsti labklajibas raditaji uzrada vispareji
sagaidamu labklajibas izjlitu, pateicoties citu pozitiviem noveértéjumiem par individu, katra
pasa novertéjumam par savu dzivi un gaidam par v€lamajiem sasniegumiem nakotné
(Petrides, 2009). Augsti paskontroles raditaji uzrada labaku pasefektivitati, reguléjot savas

jutas un kontrolgjot savus impulsus, v€lmes, un argjo saspringumu. Augsti emocionalitates
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raditaji norada par sp€ju uztvert savas un citu emocijas, jiitas, ka ar1 izpaust savas emocijas un
izmantot §1s dotibas veidojot attiecibas ar lidzcilvékiem. Augsti sabiedriskuma raditaji norada
uz labam spgjam izprast sevi, lai ietekmétu citus; ir parliecinosi par savam sp&jam, kas veicina
efektivu komunikaciju un labas saskarsmes prasmes (Jacobs, Simb & Zimmermann, 2014).
Citi zinatnieki ir konstat&jusi nozimigas saistibas iezimju emocionala intelekta aptaujas
raditajos ar trauksmi, depresiju, un dusmam pusaudziem(Williams Daley, Burnside &
Hammond-Rowley, 2010a). Saskana ar ieprieksgjiem p&tijumiem, izmantojot TEIQue, un
citus emocionala intelekta paSnoveértéjumus (Mavroveli & Sanchez-Ruiz, 2011; Mavroveli et
al., 2008, 2009; Petrides et al., 2004; Williams et al., 2010a), tick prognoz&ta zema korelacija
starp vispargjo kognitivo sp&ju un personibas iezimju emocionalo intelektu (Frederickson et
al., 2012).

Pusaudzi ar augstiem personibas iezimju emocionala intelekta raditajiem uzskata, ka vini ir
saskarsm€ ar savam emocijam, un, ka vini var regulét savas emocijas, tada veida veicinot savu
labklajibu. Sie autori atklaja, ka emocionalais intelekts sp&j noteikt ari cilvéka laimes izjiitu
(Petrides & Furnhams, 2003, ka min&ts Furnham & Christoforou, 2007). Ir daudz pé&tijumu,
kas péta attiecibas starp personibas iezimju emocionalo intelektu un apmierinatibu ar dzivi,
kas ir kognitivi subjektivs labklajibas komponents (Kong & Zhao, 2013).

Otra konceptuala pieeja ir personibas speju emocionalais intelekts, kas attiecas ar1 uz
kognitivi emocionalam spéjam (Petrides & Furnham, 2003), kas saistitas emociju apvienoSana
ar domasanu (Mayer & Salovey, 1997, ka minéts Alegre, 2012). Sakotngji, emocionalais
intelekts tika definéts ka sp&jas atpazit, apzinaties un regulét emocijas, kas izpauzas uzvedibas
un domaSanas veida, kas nozimé, ka tiek nemtas véra gan emocijas, gan kognitivie procesi
(Salovey & Mayer, 1990, ka min&ts Resurrection, Salguero & Ruiz-Aranda, 2014), ka arf,
emocionalais intelekts tiek definéts, ka sp&ja pielagoties personiskai un socialai informacijai
(Mayer et al., 1999, ka minéts Hemmati, Mills & Kroner, 2004). Kops ta laika dazadas
teor€tiskas pieejas parstavji meginaja izskaidrot emocionalo intelektu un ir sniegusas
atSkirigus viedoklus (Mayer, Salovey, & Caruso, 2000).

Velak, Majers, Karuso, un Salovejs (1999), norada, ka emocionalais intelekts sastav no
¢etram noteiktam sp&jam: uztvert un izteikt emocijas; asimilét un izprast emocijas sevi un
citos; parvaldit emocijas un spéja lietot emocijas (Mayer, Salovey & Caruso, 2008).
Personibas sp&ju emocionalais intelekts, gluzi pret€ji no personibas iezimju emocionala
intelekta, ir saistits ar savu sp&ju uztvert, saprast, izmantot un regulét emocijas sevi un citos
(Kong & Zhao, 2013). Ir konstatétas zemas saistibas starp iezimju un sp&ju emocionalo
intelektu pusaudziem (O’Connor & Little, 2003; Warwick & Nettelbeck, 2004, ka miné&ts

Mavroveli & Sanchez- Ruiz, 2011). Kaut sp&jas var apgit, tomér individa ricibai var biit
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nepiecieSams vairak individuals audzinasanas veids ka individu savstarp€ja mijiedarbiba jeb
saskarsme, tade| butiska loma ir vecaku un bérnu savstarp€jai mijiedarbibai (Arrindell et al.
2005; Oshino, Suzuki, Ishii, & Otani, 2007).

Saskana ar Maijera un Saloveja izstradato modeli, emocionalais intelekts tiek ilustréts ka
“piramida” ko veido Cetras pamata prasmes: 1) precizi uztvert, novertét un izteikt emocijas;
2) pieklat jutam un/vai radit jutas, kas veicina domaSanu; 3) saprast emocijas un emocionalas
zinasanas; 4) regulét emocijas, veicinot emocionalu un intelektualu izaugsmi (Mayer &
Salovey, 1997, ka minéts Landa, Martos & Lopez-Zafra, 2010).

Tre$a konceptuala pieeja ir personibas emocionala intelekta jauktais modelis, Kas
iedalas: 1) Bar-On modeli un 2) Goulmena modeli. Jauktais modelis nozimé emocionalo
intelektu ka socialas grupas un emocionalas kompetences pasuztveri (Bar- On, 2006).

Bar- On atbalsta So koncepciju, bet emocionala intelekta koncepta ietver vél personibas
aspekta vispargjo noskanojumu un laimes izjttu (Bar-On, 1997). Emocionalais intelekts tiek
aprakstits ka emocionalas, personiskas, socialas un izdzivosanas intelekta dimensijas.
Balstoties uz $o definiciju, Bar- On izstradaja emocionala intelekta modelus, ko veido 5
komponenti un 15 apakskomponenti (Hemmati et al., 2004). Bar- On modela 5 komponenti
sastav no: a) intrapersonalais intelekts: pasapzina, pasparliecinatiba, pasciena, pasizzina,
neatkariba; b) interpersonalais intelekts: empatija, starppersonu attiecibas, sociala atbildiba;
¢) pielagosanas intelekts: problému risinasana, realitates novertésana, elastigums; d) stresa
vadibas intelekts: stresa tolerance, impulsu kontrole; ¢) vispargja garastavokla intelekts:

laime, optimisms (Bar-On, 1997a, ka miné&ts Palmer, Manocha, Gignac & Stough, 2003).

Emocionalo intelektu ietekméjoSie un saistitie faktori

Emocionala intelekta teorijas parstavji uzskata, ka emocionalais intelekts sp€j ietekmét
individa labklajibu (Bar-On & Parker 2000), kas butiski var ietekmét individa ,,vispar€jos
dzives panakumus” (Goleman 1995; Mayer & Salovey 1997). Tiek uzskatits, ka emocionalo
intelektu raksturo sp&ja motivét sevi un parvarét vilsanos, sp&ja rikoties atbilstosi savam
iecerém un vélmém, noverSot trauksmi un nemieru, ka ar1 sp€ja ietekmet savu domasanu un
vadit savu garastavokli, un spét just lidzi citiem individiem (Goleman, 1995).

Augstaka lidzjiitiba jeb empatija ir saistita ar konstruktivu strat€giju pielietoSanu problemu
vai konfliktu risinasana starp vienaudziem (Wied, Branje & Meeus, 2007). Tas nozimg, ka
tiem pusaudziem, kuriem piemit augstakas empatijas prasmes jeb kuri ir lidzjatigaki ir
raksturigi risinat problémas neiesaistoties konfliktos, bet pielietojot veseligas konfliktu

risinasanas stratégijas. Sie pusaudzi sp&j prasmigi parvaret konfliktus ar vienaudzu labakajiem
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draugiem, attistot un nostiprinot prosocialas uzvedibas prasmes (Wied, Branje & Meeus,
2007). Daudzi péttjumi uzrada saistibas starp emocionalo intelektu un pozitiviem
akadémiskiem sasniegumiem (Schute et al. 1998), fizisko un psihologisko veselibu, radoSuma
veicinasanu, pasvertéjumu, apmierinatibu ar darbu un apmierinatibu ar dzivi (Extremera &
Fernandez-Berrocal 2006). Tiem pusaudziem, kuri sp&j uztvert un izteikt emocijas, pieskirot
nozimi savai emocionalai pieredzei, un, kuri spgj regulét savas emocijas, ir konstatets zemaks
psihopatologiskais risks (Landa et al, 2010). Starp emocionalo intelektu un veselibu tiek
uzraditas pozitivas saistibas starp emocionalo intelektu un garigo, psihologisko, un
psihosomatisko veselibu. Savukart, citi zinatnieki konstat€jusi pozitivas saistibas starp
emocionalo intelektu un psihologiskas labklajibas komponentiem- pascienu, apmierinatibu ar
dzivi, un sevis pienemsanu. Veiktie petijumi ar1 norada, ka pusaudzi ar augstaku emocionalo
intelektu var piedzivot augstaku psihologisko labklajibu (Carmeli, Yitzhak-Halevy &
Weisberg, 2009), sp&j vairak uztvert emocijas un spriest par emocijam, kas uzlabo vinu
labklajibu, neka pusaudzi ar zemaku emocionalo intelektu (Mayer & Salovey, 1997; Salovey,
Bedell, Detweiler & Mayer, 1999). Savukart pusaudzi, kuriem ir zemaks emocionalais
intelekts (Landa et al., 2010) ir raksturigs augstaks smékésanas risks, alkohola un narkotiku
lictosana (Resurrection et al., 2014).

Ka viens no biitiskakajiem zemaka emocionala intelekta veidoSanas iemesliem ir
zemaka kognittva attistiba, kas var bt saistita ar traumatisku pieredzi b&rniba vai turpmak
dzivé. Peédgjo desmit gadu laika liela uzmaniba tika pieversta emocionalajam intelektam (e.g.,
Petrides, Pita & Kokkinaki, 2007; Saklofske, Austin & Minski, 2003; Smith, Ciarrochi &
Heaven, 2008). Tika konstatéts, ka personibas iezimju emocionalais intelekts ir saistits ar
koncentré$anos uz mérki un apmierinatibu ar dzivi un tikSanu gala ar depresivam emocijam
(Mavroveli, Petrides, Sangareau & Furnham, 2009).Viens no nedaudzajiem
eksperimentalajiem pétijumiem $aja joma (Ciarrochi et al. 2001) parada, ka 1pass aspekts
personibas iezimju emocionalajam intelektam jeb emociju paSregulacijai ir saistits ar speju
vadit savu garastavokli (Petrides & Furnham, 2003). Bérniem, pusaudziem un pieaugusajiem
personibas iezimju emocionala intelekta raditaji ir pozitivi saistiti ar skolotaju un vienaudzu
prosocialu uzvedibu skola, un antisocialas uzvedibas samazinaSanos, paskoncepcijas
pilnveidoSanu un adaptiviem parvaréSanas stiliem, un ar somatisku stidzibu, nemieru un
dusmu intentsitates samazinasanos (Mavroveli, Petrides, Rieffe & Bakker, 2007).

Personibas iezimju emocionalajam intelektam tiek konstatetas saistibas ar lideribu
(Villanueva & Sanchez, 2007), laimes izjatu (Chamorro-Premuzic, Bennet & Furnham,
2007), emociju regulaciju (Mikolajczak, Nelis, Hansenne & Quoidbach, 2008), un afektivu

lémumu pienemsanu (Sevdalis, Petrides & Harvey, 2007).
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Pusaudzi ar augstaku emocionalo intelektu vairak apzinas savas emocijas un sp&j labak
integrét emocionalos pardzivojumus ar domu un ricibas palidzibu. Ta rezultata, emocionalam
intelektam varétu biit nozimiga ietekme karjeras veidoSanas procesa un karjeras [emumu
pienemSana (Emmerling & Cherniss, 2003, ka minéts Fabio & Saklofske, 2014 ). Vairaki
petijumi ir veikti par emocionala intelekta faktoru attiecibam, kas var€tu biit saistitas ar
emociju izpratni, emociju vadiSanu, un karjeras Iémumu pienemsanu, kas attiecas uz 1Iémumu
pienemsanu ieskaitot nesp&ju izvéléties nakotnes profesiju (Di Fabio & Palazzeschi,
2008b,2009a; Di Fabio, Palazzeschi, Asulin-Peretz & Gati, 2013; Di Fabio, Palazzeschi &
Bar-On, 2012), [émumu stilu un nenoteiktibu (Di Fabio & Blustein, 2010; Di Fabio & Kenny,
2012a). Pastav saistiba starp emocionalo intelektu un karjeras [lémumu pienems$anu un tas
pasefektivitati (Brown, George-Curran,& Smith, 2003; Di Fabio & Palazzeschi, 2008a),
socialo atbalstu (Di Fabio & Kenny, 2012b) un akadémiskiem sasniegumiem (Di Fabio et
al.,). Emocionalais intelekts tick uzskatits par ticamaku akadémisko sasniegumu prognozétaju
neka vispargjais intelekts. Jaunakie p&tijumi uzrada saistibu starp emocionalo intelektu un
akadémiskiem sasniegumiem un prasmju attistibu (Nasir & Munaf, 2011).

PusaudZu vecuma nozimiga loma ir socialas kompetences prasmém, kas ir viena no
emocionala intelekta komponentém. Sociala kompetence ir pozitivi saistita ar prosocialas
uzvedibas attistibu pusaudziem, kas savukart, var ietekmét pusaudzu izglitibas Itmeni jeb
akad@misksos sasniegumus, jo ta veicina pozitivu mijiedarbibu starp vienaudziem un palielina
vinu motivaciju macities un giit jaunus sasniegumus turpmak dzivé. Socialas kompetences
prasmes ir negativi saistitas ar apreibinosu vielu lietoSanu, delinvkentu uzvedibu un depresiju
pusaudziem. Sis prasmes var darboties ka aizsardzibas faktors pret riska faktoriem,
likumparkapumiem un socialam grupam, kuras ir paklautas delinkventas uzvedibas riskam
(Stepp, Pardini, Loeber & Morris, 2011). Pusaudzu vecuma ir svarigi attistit stabilas attiecibas
ar vienaudZiem, tadel nozimiga ir sociala mijiedarbiba, kas butiski ietekmé& pusaudzu
pielagosanas sp&jas sociala vide, ka ari turpmaku psihologisko labklajibu gan personiskaja,
gan akadémiskaja joma (Christopher, Nangle & Hansen, 1993; Oglivy, 1994, ka minéts ka
minéts Barrett, Webster & Wallis, 1999). Lai veicinatu socialo prasmju attistibu ir batiski
attistit pasnovertejumu. DaZi autori norada, ka pat tad, ja individs sp&j iemacities un parpemt
atbilstoSas socialas prasmes, lai efektivak sadarbotos ar vienaudziem, esosa nedrosibas izjiita,
kas rodas no negativa pasvertéjuma, var kavet prosocialas uzvedibas veidoSanos. Vairakos
pétijumos tiek uzsverts, ka griitibas prosocialas uzvedibas attistiSana var biit saistitas ar
vienaudzu noraidijumu (Cavell, 1990; Coie, Dodge & Kupersmidt, 1990; McFarlane,
Bellissimo & Norman, 1995). Pascienas jeb pusaudzu domasanas veids par sevi var radit

attiecibu veidoSanas problémas ar vienaudziem. PusaudZi ar zemu paScienu, visticamak attista
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negativus kognitivos parvarésanas stilus un butiski palielina risku attistities depresijai un
suicidalam tendencém (Kazdin, 1990; McFarlane et al., 1995; Overholster, Adams, Lehnert &
Brinkman, 1995).

Emocionala intelekta veidoSanos ietekme ar1 vecaku audzinasanas stils. Autoritativais un
demokratiskais audzinasanas stils biitiski sp&j ietekmét bérna pasnovertéjumu, pasregulacijas
sp&jas un akadémiskos sasniegumus (Cripps & Zyromski, 2009). Zinatnieki uzskata, ka
svarigakais faktors, kas saistits ar vecaku sp&ju pielagoties saviem b&rniem un piesaistes
kvalitati, ir vecaku audzinasanas stils (Witkow & Fulingi, 2010).

Lidz ar to, emocionalais intelekts ienem nozimigu lomu pusaudza ikdienas dzive,
nemot vera to, ka intelektualas sp&jas pieaug ar individa vecumu un pieredzi, tatad
emocionalais intelekts attistas individa dzives laika. Tadgjadi augstakas emocionala intelekta
saistitas prasmes varétu palidz&ét emocionalo griitibu risinasana pusaudziem ikdienas dzivée

(Ciarrochi et al., 2001b, ka minéts Luebbers et al., 2007).
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PIESAISTES SAKARIBAS AR DRAUDZIBAS ATTIECIBAM UN
IEZIMJU EMOCIONALO INTELEKTU

Bolbijs (1988), norada, ka sakotngja piesaiste starp be€rnu un mati vai vinu aizvietojoso
piesaistes figliru ir svariga bérna turpmakai veseligas personibas attistibai (Boulbijs, 1988). Ja
gimenes stavoklis un socialas vides kvalitate ir tada, ka bérns saskarsmé un komunikacija var
pozitivi mijiedarboties, tas norada uz sp&ju attistit drosibas izjitu, kas visticamak bus
raksturigi bérnam ar1 turpmak dzivé (Schore, 1997). Piesaistes attiecibas starp vecaku un
bérnu jau kop$ piedzims$anas briza ir jabtt emocionali tuvam attiecibam, veidojot un
nostiprinot draudzibas attiecibas, kuras vélak no piesaistes figtiras tiek attiecinatas uz
draudzibas attiecibam ar saviem vienaudziem, tadél ir batiski, lai jau pamata biitu atbalsts,
empatija, harmonija un uzticiba attiecibu veido$ana starp vecaku un bérnu (Sroufe & Fleeson,
1986, ka minéts Weimer, et al., 2004), kas attista socialas iemanas, empatijas sp&jas un biitiski
samazina agresivitati un antisocialu uzvedibu pusaudziem (Weimer, et al., 2004).

Tiek uzskatits, ka vienaudZiem attiecibas ar sava dzimuma labako draugu, ja abiem ir
drosa piesaiste attiecibas ar savu mati, Sie pusaudzi tiek raksturoti ka daudz pretimnakosaki un
pauz atbalstoSaku attieksmi viens pret otru, ir mazak kontrolgjosi, kas sniedz augstaku
draudzibas kvalitati $ajas attiecibas, tada veida neklustot atkarigiem no draudzibas attiecibam,
un pienemot veseligus socialas grupas uzskatus. Turpretim, starp sava dzimuma labakajiem
draugiem ar izvairigo un droSo piesaistes stilu ar savu mati ir otradi (Park & Waters, 1989, ka
minéts Weimer, et al., 2004).

Augstaka draudzibas kvalitate ir saistita ar pozitivam iezimém, ka piem&ram,
paaugstinatu labklajibu, augstaku paScienu, socialo kompetenci (Rubin et al., 2004), un
augstakam emociju pasregulacijas prasmém (Demir & Urberg, 2004; Parker & Asher, 1993),
drosibas izjutu (Berndt et al. 1999; Cillessen et al. 2005), un labaku pielagosanos skolas videi
kopuma (Tomada et al., 2005; Ciairano et al. 2007).

Caur vecaku pozitivu personisko pieredzi, bérns iemacas attistit atbilstoSu emociju
modeli, kas ir svarigi stresa reguléSana un veicinot sp&ju pielagoties dazadas situacijas un
kontekstos (Bradley, Codispoti & Lang, 2006; Landry, Simon,Webb & Mistlberger, 2006).
Tomér, ja bérns attista nedroSu piesaisti, tas var radit emocionalitates trikumu, jo attistibas
konteksts tiek uztverts ka bistams (Bartholomew & Horowitz, 1991; Pietromonaco &
Feldman Barrett, 2000). Gotmens ar kolgégiem (Gottman et al.,1997) konstat&ja, ka vecaku

attieksme pret bérnu un atbilstoSas atbildes reakcija uz bérna emocionalajam izpausmém
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saistitas ar bérna emocionalam sp&jam turpmakaja dziveé. Savukart citi zinatnieki atklaja, ka
pusaudzu izpratne par vecaku pastiprinagjumu un uzslavu ir saistita ar pusaudzu personibas
iezimju emocionalo intelektu (Martinez-Pons, 1999). Vecaku un bérna savstarpg&jai
mijiedarbibai ir biitiska nozime emocionali adekvata sp&ju un prasmju veicinasana (Arrindell
et al., 2005; Oshino et al., 2007). Pusaudzi, kuru mates ir ar droSo piesaisti un pavadija vairak
laika kopigas aktivitates ar bernu, ir mazak emocionali un tiek konstatétas mazak uzvedibas
problému pusaudzu vecuma un zemaka antisociala uzvediba (Russell & Russell, 1996).
Pusaudzi ar augstaku drosas piesaistes kvalitati matei sp€j apzinaties savu personibu,
identitati, spgj veidot veseligu pasapzinu (Caldera, 2004), un Iidz ar to, ir raksturigas
noturigakas savstarpgjas attiecibas ar sava dzimuma labakajiem draugiem, kas norada, ka
draudzibas attiecibas pusaudZi spgj attistit tieSi harmoniskas attiecibas un pasveértéjumu, un
augstakas socialas iemanas (Nawaz, 2012), kas ir saistits ar bérniba gito attiecibu pieredzi,
kad vecaki ir sp&jusi apmierinat bérna fiziskas un emocionalas vajadzibas (Caldera, 2004). Ir
konstatéts, ka piesaistes kvalitatei un draudzibas attiecibam ir butiska saistiba ar emociju
pasregulacijas sp&jam, kas izpauzas ka prasmes uztvert savas un citu cilvéku emocijas, Sie
pusaudzi ir sociali aktivaki, un viniem ir raksturiga augstaka labklajibas izjita (Contreras et
al., 2000).

Tatad, tiek uzskatits, ka pusaudziem kop$ zidaina vecuma veidojot droso piesaisti ar
mati tiek konstateta augstaka draudzibas attiecibu kvalitate ar sava dzimuma labako draugu.
Pusaudziem ar augstaku draudzibas attiecibu kvalitati ir raksturigs augstaks iezimju
emocionalais intelekts, kas tiek butiski saistits ar drosas piesaistes izveidoSanos bérniba, jo
vecaki ir sp&jusi apmierinat bérna emocionalas vajadzibas, kas veido pamatu turpmakai
emocionalo, socialo prasmju attistibai arT picaugusa vecuma. Iezimju emocionala intelekta
modelis tiks izmantots pétijuma empiriskaja dala.

Pamatojoties uz iepriek$ apkopotajiem pé&tijumiem un teoriju analizi, tiek izvirzitas
sekojoSas pétijuma hipotézes:1.Jo augstaka pusaudzu drosa piesaistes kvalitate matei, jo
augstaka uzticesanas, komunikacijas pakape un zemaka limena atsvesinasanas un delinkventa
uzvediba piesaistes attiecibas ar sava dzimuma labako draugu. 2.Jo augstaka pusaudZzu drosa
piesaistes kvalitate matei, jo augstaki raditaji iezimju emocionala intelekta- labklajibas,
paskontroles, emocionalitates, sabiedriskuma skalas. Tiek izvirziti ptijjuma jautajumi:1.Vai
pastav dzimumatskiribas piesaistes kvalitaté matei, draudziba ar vienaudziem un iezimju
emocionala intelekta raditajos? 2.Vai pastav saistibas starp piesaistes raditajiem matei un
draudzibas ar vienaudziem, un iezZimju emocionala intelekta raditajiem meitenu un z&nu
izlase? 3. Cik liela mera piesaistes raditaji matei prognoze draudzibas ar vienaudziem un
iezZimju emocionala intelekta raditajus?
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METODE

Pétijjuma dalibnieki

Pétijuma piedalas 120 respondenti- 60 zéni un 60 meitenes, vecuma no 13 Iidz 16
gadiem, vidgjais vecums pé&tijuma ir 14, 3 gadi (M = 14, 29, SD = 0,96), 7.-9. klases skoléni.
Pé&c datu ieguves, turpmakai datu apstradei un analizei, pusaudzi tika atlasiti péc kritérija-

pusaudzi, kuri dzivo kopa ar biologisko mati.

Instrumentarijs

P&tfjuma tika izmantoti tris ptjjuma instrumenti un ievakta pamatinformacija par
respondentiem:
1) Demografisko datu aptauja- dzimums, vecums un klase.
2) Pusaudzu piesaistes aptauja (The Adolescent Attachment Questionnaire (AAQ), West,
Rose, Spreng, Sheldon- Keller, & Adam, 1998). Latvija aptauju adaptgjusas Bite 1., Miltuze
A., Sebre S. (2011), veicot petijumu par pusaudzu interneta lietoSanas un videospéelu
spelésanas ieradumiem saistiba ar agresiju, disociaciju un piesaisti (Bite, Miltuze, & Sebre,
2011). Aptauja sastav no divam dalam, kas ietver kopa 38 jautajumus. Pirma aptaujas dala
sastav no 19 jautajumiem par drosas piesaistes kvalitati ar mati, otras aptaujas dala sastav no
19 jautajumiem par drosas piesaistes kvalitati ar tévu. Saja pétijuma tika izmantota pirma
aptaujas dala par drosas piesaistes kvalitati ar mati.
Aptaujas merkis ir noveértét pusaudzu drosas piesaistes kvalitates [Tmeni matei. Aptraujas
apgalvojumus var novertét atbildot 5 punktu Likerta skala, kur zemaks punktu skaits liecina
par zemaku drosas piesaistes kvalitati matei, bet augstaks punktu skaits liecina par augstaku
drosas piesaistes kvalitati matei. Jo augstakas balles respondents ir ieguvis, jo augstaks ir vina
piesaistes droSibas [imenis matei.
3) ,,Cilveéki mana dzive” aptaujas dala par attiecibam ar labako draugu (People in My Life
(PML), Ridenour, Greenberg, & Cook, 2006). Latvija sakotngjo adaptaciju veikusi
Sevastjanova L. (2009), kura sava magistra darba ir adapt&jusi vienu skalu, par draudzibu.
Aptauja sastav no ¢etram dalam- piesaistes attiecibas ar vecakiem, piesaistes attiecibas ar
draugiem, piesaistes attiecibas ar skolotajiem un piesaistes attiecibas ar kaiminiem. Saja
pétljuma tika izmantotas attiecibas ar draugiem anketa, kas sastav no 27 jautajumiem.
Aptaujas merkis ir novértét 13-16 gadus vecu pusaudzu — meitenu un z&nu draudzibas

attiecibas ar sava dzimuma labako draugu.
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Tika merfiti tris attiecibu aspekti: savstarp&jas uzticéSanas pakape, komunikacijas kvalitate, ka
arT atsvesSinasanas pakape. Aptaujas apgalvojumus var novertét Likerta skala no 1-4 punktiem,
kur zemaks punktu skaists liecina par zemaku piesaisti draugam, bet augstaki aptaujas raditaji
norada uz augstaku piesaisti sava dzimuma labakajam draugam. P&c aptaujas atslégas
atsveSinasanas skalai vajadz€tu negativi korel€t ar pargjam skalam. Attiecibu kvalitates ar
sava dzimuma labako draugu kopgja veértiba tiek veidota saskaitot tris skalas- uzticésanas,
komunikacijas un atsvesinasanas skalas iegiitas vertibas, kuras tiek apgrieztas. Ir ieklauts ar1
ceturtais aspekts: delinkventa uzvediba, ar kuras palidzibu var noteikt, ka delinkventa
uzvediba var biit saistita ar pusaudzu attiecibam ar labako draugu. Delinkventas uzvedibas
skala tiek skatita atseviski no piesaistes droSibas aspektiem. P&c datu ievakSanas uz
jautajumiem ar negativu nozimi- atsvesinasanas apaksskala- ieglitas vertibas tiek apgrieztas.
4) Personibas iezimju emocionala intelekta aptauja- 1sa versija (Trait Emotional Intelligence
Questionnaire- Short Form (TEIQue-SF), Pedrites & Furnham, 2001). Latvija aptauju
magistra darba ietvaros ir adapt&jusi Kalteniece D. (2012).

Aptauja tika veidota ar merki izp€tit personibas iezimju emocionalo intelektu pusaudziem.
Aptauja sastav no 30 apgalvojumiem. ST aptauja ir tapusi par galveno bazi nemot TEIQue-
garas versijas iezimju emocionala intelekta aptauju, kuru veido 15 apaksskalas, un 1so versiju
sastada 2 jautajumi no katras apaksskalas. Tatad aptauja sastav no ¢etram apaksskalam-
labklajibas; paskontroles; emocionalitates; sabiedriskuma.

Apgalvojumus var novertét 7 punktu Likerta skala, kur ,,1”- raksturo apgalvojuma
neatbilstibu pusaudza emocionalajam stavoklim. Un ,,7” — raksturo apgalvojuma pilnigu
atbilstibu uz konkréto apgalvojumu. Uz jautajumiem ar negativu nozimi iegitas vertibas
Likerta skala tiek apgrieztas. Visi iegiitie punkti ir saskaitami kopa un méra iezimju
emocionalo intelektu. Augstaks punktu skaits liecina par augstaku personibas iezimju
emocionalo intelektu.

Piesaistes kvalitate ar mati, draudzibas attiecibu veidosanas ar vienaudzu labako draugu
un iezimju emocionala intelekta aptaujas raditaju ticamiba noteikta, parbaudot jautajumu
iek$gjo saskanotibu katra skala, izmantojot Kronbaha Alfas koeficientu (skatit 1.tabulu).
Aprekinatais Kronbaha Alfas koeficients piesaistes drosibas kvalitaté ar mati norada uz augstu
skalas ieksg€jo saskanotibu, kur ticamiba ir 0,83. Savukart, draudzibas attiecibu veidoSanas ar
vienaudziem skalu ticamiba ir robezas no 0,57-0,86, kur visaugstakos ticamibas raditajus
uzrada uztic€sanas skala (a = 0,86) un viszemakos ticamibas raditajus uzrada delinkventas
uzvedibas skala (o = 0,57). lezimju emocionala intelekta faktoru skalu ticamiba ir robezas no

0,41-0,68, kur visaugstakos ticamibas raditajus uzrada labklajibas skala (o = 0,68) un
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viszemakos ticamibas raditajus uzrada paSkontroles (a = 0,41) un emocionalitates (a = 0,45)

skalas.

1.tabula
Piesaistes ar mati, draudzibas attiecibu ar vienaudZiem un iezimju emocionala intelekta

faktoru raditaju ticamiba

. Jautajumu Kronbaha alfas Kronbaha alfas
Skalas apzim&jums . e et e
skaits petyjjuma originala pétijuma
Piesaiste matei 19 0,83 0,74*
Draudzibas aptauja
UzticeéSanas 12 0,86 0,89**
Komunikacija 5 0,79 0,80**
AtsveSinasanas 7 0,68 0,64**
Delinkventa uzvediba 3 0,57 0,61**
lezimju emocionala intelekta
aptauja
Labklajiba 6 0,68 0,85***
Paskontrole 6 0,41 0,67***
Emocionalitate 8 0,45 0,58***
Sabiedriskums 6 0,59 0,62***

* West, Rose, Spreng, Sheldon- Keller, & Adam, (1998).
** Ridenour, Greenberg, & Cook, (2006).
*** Jacobs, Sim, & Zimmermann, (2014).

Procediira

Datu ievaksana tika veikta ar aptauju palidzibu. Aptaujas tika dotas frontali ar laika
ierobezojumu vienas macibu stundas ietvaros 7.- 9. klases skoléniem no divam mazpils€tas
vispargjas izglitibas vidusskolam. Vispirms tika dota ,,Pusaudzu piesaistes aptauja”, kurai tika
pievienota demografisko datu aptauja. Talak tika dota aptauja ,,Cilveki mana dzive” aptaujas
dala par attiecibam ar labako draugu. Un nobeiguma tika dota ,,lezimju emocionala intelekta
aptauja- 1sa versija”. Ieprieks vecaki tika informéti par aptaujasanu. Rezultati, kas ir iegti,

lietojot skalas ar zemajam Kronbaha alfam, tiek interpret€ti piesardzigi.
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REZULTATI

Sakotngjie dati tika apkopoti Exel formata, bet p&c tam tie tika parnesti uz SPSS 22
versiju, kur dati tika apstradati talak.

Lai parbauditu datu empiriska sadalijuma atbilstibu normalam sadalijumam, tika
aprekinati pusaudzu (n = 120) un atseviski meitenu (n = 60) un zénu (n = 60) piesaistes
kvalitates ar mati, draudzibas attiecibu veidoSanas ar vienaudziem un iezZimju emocionala

intelekta faktoru raditaji (skatit 2.tabulu).

2.tabula
Piesaistes ar mati, draudzibas attiecibu ar vienaudZiem un iezZzimju emocionala intelekta
aptauju skalu datu empiriska sadalijuma atbilstiba normalam sadalijumam pusaudzu

(n = 120), meitenu (N = 60) un zénu (n = 60) izlasé

Kolmogorova

Kolmogorova Smirnova Z

Skalas apzim&jums Dzimums Smirnova Z P (n=120) P

Piesaiste matei Meitenes 0,16 0,00 0,10 0,00
Z@éni 0,11 0,05

Uzticé$anas Meitenes 0,16 0,00 0,11 0,00
Z@éni 0,1 0,08

Komunikacija Meitenes 0,11 0,06 0,07 0,08
Z@éni 0,07 0,20

AtsveSinaSanas Meitenes 0,11 0,04 0,12 0,00
Z@éni 0,12 0,01

Delinkventa uzvediba Meitenes 0,13 0,01 0,10 0,00
Z@éni 0,13 0,01

Labklajiba Meitenes 0,11 0,05 0,08 0,05
Z@éni 0,12 0,02

Paskontrole Meitenes 0,1 0,09 0,08 0,02
Z@éni 0,1 0,19

Emocionalitate Meitenes 0,12 0,02 0,08 0,03
Z@éni 0,08 0,20

Sabiedriskums Meitenes 0,08 0,20 0,08 0,04
Zeéni 0,11 0,05

Analizgjot raditajus var secinat, ka meitenu un z&nu izlasé ar mati veidotas piesaistes
kvalitates datu empiriskais sadalijums neatbilst normalam sadalfjumam (p < 0,05). Draudzibas

attiecibas ar vienaudZiem skalu empirisko datu sadalfjums atbilst normalam sadalijumam
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(p > 0,05) uzticesanas skala z&énu izlasé un komunikacijas skala gan zénu, gan meitenu izlasg.
Savukart, empirisko datu sadalijums neatbilst normalam sadaltjumam (p < 0,05) uztic€Sanas
skala meitenu izlasg, atsvesinasanas un delinkventas uzvedibas skala gan z&nu, gan meitenu
izlasg.
lezimju emocionala intelekta skalu empirisko datu sadalijums atbilst normalam sadalijumam
(p > 0,05) paskontroles skala gan meitenu, gan zénu izlasg, ka arf emocionalitates skala zénu
izlas€ un sabiedriskuma skala meitenu izlas€ (p > 0,05). Empirisko datu sadalijums neatbilst
normalam sadalijumam labklajibas skala meitenu un zeénu izlasé (p < 0,05), emocionalitates
skala meitenu izlasg (p < 0,05) un sabiedriskuma skala zénu izlasé (p < 0,05). Tadé] turpmako
rezultatu analiz€ meitenu un zenu izlases tiks izmantotas neparametriskas secinosas statistikas
metodes, un savstarpgjo sakaribu atklasanai tiks lietots Spirmena korelacijas koeficients.

Analizgjot iegiitos raditajus pusaudzu izlasé (n =120) var secinat, ka pusaudzu izlasé
piesaistes kvalitate ar mati neatbilst normalam sadalijumam (p < 0,05). Draudzibas attiecibas
ar vienaudziem skalu empirisko datu sadaltfjums atbilst normalam sadalijumam komunikacijas
skala (p > 0,05), savukart uztic€sanas, atsvesinasanas un delinkventas uzvedibas skalas
empirisko datu sadalfjums neatbilst normalam sadalijumam (p < 0,05).
Iezimju emocionala intelekta skalu empirisko datu sadalijums visas skalas neatbilst normalam
sadaltjumam (p < 0,05). Tadel turpmako rezultatu analiz€ pusaudzu izlasg tiks izmantotas
neparametriskas secino$as statistikas metodes, un savstarpgjo sakaribu atklasanai tiks lietots
Spirmena korelacijas koeficients.

Lai apstiprinatu vai noraiditu pirmo pétijuma hipot€zi, jo augstaka pusaudzu drosa
piesaistes kvalitate matei, jo augstaka uzticéSanas, komunikacijas pakape un zemaka Iimena
atsveSinaSanas un delinkventa uzvediba attiecibas ar sava dzimuma labako draugu, tika veikta

Spirmena korelaciju analize (skatit 3.tabulu).

3.tabula
Piesaistes ar mati raditaju un draudzibas attiecibu raditaju korelacijas koeficienti

pusaudzu grupa (n = 120)

Draudzibas skalas

Delinkventa
UzticeSanas Komunikacija AtsveSinasanas uzvediba
Piesaiste matei 0,25** 0,23** -0,27** -0,17

**p < 0,01

Rezultati rada, ka pusaudZu piesaiste matei statistiski nozimigi pozitivi korel€ ar
uztic€Sanos (r = 0,25, p < 0,01) un komunikaciju (r = 0,23, p < 0,01) draudzibas attiecibu
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veidoSana ar sava dzimuma labako draugu, kas norada uz to, ka tie pusaudzi, kuri uzrada
augstakus raditajus piesaistes kvalitate matei, uzrada augstaku uztic€sanos un komunikaciju ar
labako draugu. Piesaiste matei statistiski nozimigi negativi korel€ ar atsvesinasanos (r = -0,27,
p <0,01), kas nozimé to, ka pusaudzi, kas attiecibas ar mati uzrada augstaku piesaistes
kvalitati, izjiit zemaku atsveSinaSanos draudzibas attiecibas ar sava dzimuma labakajiem
draugiem.

Tadgjadi var secinat, ka hipoteze dalgji apstiprinas, jo augstaka pusaudzu drosas
piesaistes kvalitate matei, jo augstaka uzticéSanas un komunikacijas pakape, un zemaka
limena atsveSinaSanas attiecibas ar sava dzimuma labako draugu, bet netiek uzraditas
statistiski nozimigas negativas saistibas pusaudzu piesaistes kvalitaté matei ar delinkventu
uzvedibu attiecibas ar sava dzimuma labako draugu.

Lai apstiprinatu vai noliegtu otro p&tijuma hipotézi, jo augstaka pusaudzu drosa
piesaistes kvalitate matei, jo augstaki raditaji iezimju emocionala intelekta skalas- labklajibas,
paskontroles, emocionalitates, sabiedriskuma skalas, tika veikta Spirmena korelaciju analize
(skatit 4.tabulu).

4.tabula
Piesaistes ar mati raditaju un iezimju emocionala intelekta skalu raditaju korelacijas

koeficienti pusaudZzu grupa (n = 120)

IezZimju emocionala intelekta faktori

Labklajiba  PaSkontrole Emocionalitate  Sabiedriskums

Piesaiste matei 0,34** 0,23* 0,36** 0,28**
*p <0,05,**p <0,01

Rezultati rada, ka pusaudzu piesaiste matei statistiski nozimigi pozitivi korel€ ar visam
iezimju emocionala intelekta skalam- labklajibu (r = 0,34, p < 0,01), paskontroli (r = 0,23, p <
0,05), emocionalitati (r = 0,36, p < 0,01) un sabiedriskumu (r = 0,28, p < 0,01), kas norada uz
to, ka tiem pusaudziem, kuri uzrada augstaku piesaistes kvalitati matei, piemit augstaka
labklajiba, paskontrole, emocionalitate un sabiedriskums. P&c iegiitajiem rezultatiem var
secinat, ka pusaudZziem ar augstaku piesaistes kvalitati matei piemit augstakas iezimju
emocionalais intelekts.

Tadgjadi var secinat, ka izvirzita petijuma hipoteze apstiprinas, jo augstaka pusaudzu
drosas piesaistes kvalitate matei, jo augstaki raditaji iezimju emocionala intelekta skalas-

labklajibas, paskontroles, emocionalitates un,- sabiedriskuma skalas.

31



Lai atbildétu uz pirmo pétijuma jautagjumu, vai pastav dzimumatskiribas piesaistes
kvalitaté matei, draudziba ar vienaudziem un iezimju emocionala intelekta raditajos, grupu

rezultatu salidzinasanai tika izmantots Manna- Vitnija U kritérijs (skatit 5.tabulu).

5.tabula
Piesaistes kvalitate matei, draudziba ar vienaudZiem un iezimju emocionala intelekta

skalu aprakstosas un secino$as statistikas raditaji meitenu un zénu izlasé (n = 60)

Meitenes Z@éni
Manna- Vitnija U
Skalas M SD M SD kriterijs
Piesaiste ar mati 78,23 10,80 76,65 10,05 1612,00
Draudziba ar vienaudziem
UzticéSanas 42,58 3,82 36,90 5,90 704,00**
Komunikacija 41,07 3,96 35,92 4,58 712,00**
Atsve$inasanas 1097 2,24 12,48 3,77 1397,00*
Delinkventa uzvediba 6,98 2,19 7,35 2,50 1680,50
lezimju emocionalais
intelekts
Labklajiba 32,35 570 30,55 5,86 1465,50
Paskontrole 2540 4,92 24,77 5,12 1696,50
Emocionalitate 36,67 6,23 34,17 5,87 1401,50*
Sabiedriskums 2752 551 2513 5,40 1344,50*
*p <0,05,**p < 0,01

Atbildot uz pirmo pétijuma jautajumu, vai pastav dzimumatskiribas piesaistes kvalitate
matei, draudziba ar vienaudziem un iezimju emocionala intelekta raditajos, var secinat, ka
piesaistes kvalitateé ar mati nepastav statistiski nozimigas atskiribas meitenu (n =60) un zénu
(n = 60) izlase. Savukart, draudzibas attiecibas ar sava dzimuma labako draugu pastav
statistiski nozimigas atskiribas starp dzimumiem uzticé$anas skala (U = 704,00**, p <0,01)
un komunikacijas skala (U = 712,00**, p < 0,01), kur meitenu izlas€ tiek uzraditi augstaki
raditaji neka zenu izlas€. Rezultati rada, ka atsves§inasanas skala (U = 1397,00%, p < 0,05)
zeéni uzrada statistiski nozimigi augstaku atsveSinasanos draudzibas attiecibas ar sava
dzimuma labako draugu neka meitenes.

Iezimju emocionala intelekta skalu raditajos pastav statistiski nozimigas atskiribas starp
dzimumiem emocionalitates skala (U = 1401,50*, p < 0,05) un sabiedriskuma skala (U =
1344,50*, p < 0,05), kur meitenu izlase tiek uzraditi augstaki raditaji neka zénu izlas€. Tatad,
atbilde uz pétijuma jautajumu ir ka, pastav dzimumatskiribas uzticésanas, komunikacijas un

atsveSinasanas raditajos draudzibas attiecibas un iezimju emocionala intelekta skalu raditajos-
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emocionalitates un sabiedriskuma skalas. Toties nepastav dzimumatskiribas piesaistes
kvalitaté matei, delinkventa uzvediba draudzibu attiecibu veidoSana un iezimju emocionala
intelekta raditajos- sabiedriskuma un paskontroles skala.

Lai atbild€tu uz otro p&tijuma jautajumu, vai pastav saistibas starp piesaistes raditajiem
matei un draudzibas ar vienaudziem, un iezimju emocionala intelekta raditajiem meitenu un

z€nu izlasg, tika veikta Spirmenta korelacijas analize (skatit 6.un 7.tabulu).

6.tabula
Piesaistes ar mati raditaju, draudzibas attiecibu raditaju un iezimju emocionala

intelekta skalu raditaju korelacijas meitenu un zénu izlasé (n = 60)

Draudzibas skalas

Delinkventa
Dzimums Uzticésanas Komunikacija AtsveSinasanas uzvediba
Piesaiste
matei Meitenes 0,27* 0,24 -0,23 -0,05
Z@éni 0,17 0,23 -0,32* -0,32*
lezimju emocionala intelekta skalas
Dzimums Labklajiba  Paskontrole = Emocionalitate Sabiedriskums
Piesaiste matei Meitenes 0,40** 0,29* 0,29* 0,22
Z@ni 0,25* 0,16 0,40** 0,31*
*p <0,05,**p < 0,01

Rezultati uzrada, ka piesaistes ar mati un draudzibas attiecibas raditajos statistiski
nozimigas sakaribas pastav meitenu izlase, kur piesaiste ar mati statistiski nozimigi pozitivi
korel€ ar uzticésanos (r = 0,27, p < 0,05), kas nozimg, ka tas meitenes, kuras uzrada augstaku
piesaistes kvalitati ar mati, izjiit augstaku uzticéSanos draudzibas attiecibas ar savu labako
draudzeni. Savukart, zénu piesaiste matei statistiski nozimigi negativi korel€ ar atsvesinasanos
(r =-0,32, p < 0,05) un delinkventu uzvededibu (r = -0,32, p < 0,05), kas norada uz to, ka tie
zeni, kuri uzrada augstaku piesaistes kvalitati ar mati, izjiit zemaku atsveSinasanas un
delinkventu uzvedibu draudzibas attiecibas ar sava dzimuma labako draugu.

Rezultati uzrada, ka piesaistes ar mati un iezimju emocionala intelekta skalu raditajos
pastav korelacijas meitenu izlas€, kur piesaiste ar mati statistiski nozimigi pozitivi korel€ ar
labklajibu (r = 0,40, p < 0,01), paskontroli (r = 0,29, p < 0,05) un emocionalitati (r = 0,29, p <
0,05), kas nozimé, ka meiteném, kuras uzrada augstaku piesaistes kvalitati ar mati, piemit
augstaka labklajiba, paskontrole un emocionalitate. Savukart, z€nu piesaiste ar matei

statistiski nozimigi pozitivi korel€ ar labklajibu (r = 0,25, p < 0,05), emocionalitati (r = 0,40,
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p < 0,01) un sabiedriskumu (r = 0,31, p < 0,05), kas norada uz to, ka tiem zéniem, kuri uzrada
augstaku piesaistes kvalitati ar mati, piemit augstaka labklajiba, emocionalitate un

sabiedriskums.

7.tabula
Draudzibas raditaju un iezimju emocionala intelekta raditaju korelacijas koeficienti

meitenu un zénu izlasé (n = 60)

Iezimju emocionala intelekta skalas

Draudzibas veidi Dzimums  Labklajiba Paskontrole Emocionalitate Sabiedriskums

Uzticé$anas Meitenes 0,22 0,12 0,37** 0,11
Z@éni 0,30* 0,14 0,15 0,01

Komunikacija Meitenes 0,25* 0,26* 0,34** 0,07
Z@éni 0,14 0,09 0,19 0,16

Atsve§inasanas Meitenes -0,11 -0,35** -0,31* -0,07
Z@ni -0,29* -0,08 -0,26* -0,33**

Delinkventa

uzvediba Meitenes 0,08 -0,14 0,02 0,42**
Z@ni -0,09 0,11 0,00 -0,07

*p <0,05, **p < 0,01

Rezultati uzrada, ka meitenu uzticéSanas statistiski nozimigi pozitivi korel€ ar
emocionalitati (r = 0,37, p <0,01), kas nozimg, ka tam meiteném, kuras izjit augstaku
uzticéSanos draudzibas attiecibas ar savu labako draudzeni, piemit augstaka emocionalitate.
Savukart, uzticéSanas zenu izlase uzrada statistiski nozimigu pozitivu korelaciju ar labklajibu
(r =0,25, p <0,05), kas nozimg, ka tiem zéniem, kuri izjiit augstaku uzticéSanos ar sava
dzimuma labako draugu, piemit augstaka labklajiba. Komunikacija meitenu izlasg statistiski
nozimigi pozitivi korel€ ar labklajibu (r = 0,25, p < 0,05), paskontroli (r = 0,26, p < 0,05),
emocionalitati (r = 0,34, p < 0,01), kas norada uz to, ka tam meiteném, kuras izjiit augstaku
uztic€Sanos ar savu labako draudzeni, piemit augstaka labklajiba, paSkontrole un
emocionalitate, un otradi.

Savukart, atsveSinasanas meitenu izlase statistiski nozimigi negativi korele ar
paskontroli (r =-0,35, p <0,01) un emocionalitati (r = -0,31, p < 0,05), kas nozime, ka
meiteném, kuras izjiit augstaku atsvesinatibu draudzibas attiecibas ar savu labako draudzeni,
piemit zemaka paskontrole un emocionalitate. Zenu izlas€ atsveSinatiba statistiski nozimigi
negativi korel€ ar labklajibu (r = -0,29, p < 0,05), emocionalitati (r = -0,26, p < 0,05) un

sabiedriskumu (r =-0,33, p < 0,01), kas norada uz to, ka z&niem, kuri izjat augstaku
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atsveSinatibu draudzibas attiecibas ar savu labako draugu, piemit zemaka labklajiba,
emocionalitate un sabiedriskums.

Rezultati uzrada, ka delinkventa uzvediba meitenu izlas€ statistiski nozimigi pozitivi
korel€ ar sabiedriskumu (r = 0,42, p < 0,01), kas nozim¢, ka tam meiteném, kuram draudzibas
attiecibas ar savu labako draudzeni piemit augstaka delinkventa uzvediba, piemit augstaks
sabiedriskums.

Atbildot uz otro petijuma jautajumu pec ieglitajiem rezultatiem var secinat, ka pastav
vairakas statistiski nozimigas saistibas pusaudzu piesaistes kvalitat€ ar mati, draudzibas
attiecibas ar sava dzimuma labako draugu un iezimju emocionala intelekta raditajos meitenu
un z&nu izlasg.

Lai atbild&tu uz treSo petijuma jautajumu, cik liela mera piesaistes raditaji matei
prognoze draudzibas ar vienaudZiem un iezimju emocionala intelekta raditajus, tika izmantota
regresiju analize (skatit 8., 9., 10. tabulu).

8.tabula
AtsveSinasanas skalas regresiju analize ar neatkariga mainiga- piesaistes ar mati un

dzimuma raditajiem (n = 120)

Neatkarigais mainigais B SEB B R?
1.solis

A 19,94 2,06 0,12
Piesaiste ar mati -0,11 0,03 -0,35**

2.solis

A 18,88 2,06 0,16
Piesaiste ar mati -0,10 0,03 -0,33**
Dzimums 1,35 0,54 0,21**

1.soli F = 16,20, **p < 0,01,
2.soli F =11,65, **p < 0,01

Izmantojot solu regresiju analizi, ir redzams, ka jo augstaka piesaistes drosiba ar mati
(F = 16,20, p < 0,01), jo samazinas izjusta atsvesinasanas par 0,11 vienibam, un piesaistes
drosiba ar mati izskaidro 12 % pusaudzu atsveSinasanas samazinasanos attiecibas ar
vienaudZiem. Ieklaujot modelt arT dzimumu ka neatkarigo mainigo, prognoze paaugstinas par
4%, un tiesi zéniem (F = 11,65, p < 0,01) piesaistes drosiba attiecibas ar mati izskaidro 16%

no atsvesSinaSanasanas samazinasanas attiecibas ar labako draugu.
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9.tabula
Labklajibas skalas regresiju analize ar neatkariga mainiga- piesaistes ar mati raditajiem
(n=120)

Neatkarigais mainigais B SE B B R?
1.solis

A 18,12 3,83 0,09
Piesaiste ar mati 0,17 0,05 0,30**

l.soli F =12,33, **p < 0,01

P&tot, cik piesaiste ar mati prognoz€ emocionala intelekta labklajibas skalas raditajus,
regresijas analiz€ redzams, ka jo augstaka piesaistes drosiba ar mati (F = 12,33, p < 0,01), jo
pieaug izjusta labklajiba par 0,17 vienibam, un piesaistes droSiba ar mati izskaidro 9 %

pusaudzu labklajibas palielinasanos attiecibas ar vienaudziem.

10.tabula
Sabiedriskuma skalas regresiju analize ar neatkariga mainiga- dzimuma un piesaistes ar

mati raditajiem (n = 120)

Neatkarigais mainigais B SEB B R?
1.solis

A 16,38 3,73 0,06
Piesaiste ar mati 0,12 0,05 0,24**

2.s0lis

A 18,10 3,75 0,09
Piesaiste ar mati 0,12 0,05 0,22**
Dzimums -2,19 0,98 -0,19*

l.soli F =7,22, **p < 0,01,
2.sol1 F = 6,25, *p < 0,05,
**p < 0,01

Jo augstaka piesaistes drosiba ar mati (F = 7,22, p < 0,01), jo pieaug sabiedriskums par
0,12 vienibam, un piesaistes drosiba ar mati izskaidro 6 % pusaudzu sabiedriskuma
palielinasanos attiecibas ar vienaudziem. Savukart, ieklaujot modeli arT dzimumu ka
neatkarigo mainigo, prognoze paaugstinas par 3%, un tie$i meiteném (F = 6,25, p < 0,05)
piesaistes drosiba attiecibas ar mati izskaidro 9% no sabiedriskuma palielinasanas attiecibas ar

labako draudzeni.
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DISKUSIA

legiitie rezultati uzrada ka, jo augstaka pusaudzu piesaistes kvalitate matei, jo augstaka
izjusta uztic€Sanas, komunikacijas pakape un zemaka ltmena atsveSinasanas draudzibas
attiecibas ar sava dzimuma labako draugu. Savukart netiek uzraditas statistiski nozimigas
negativas saistibas pusaudzu piesaistes kvalitaté matei ar delinkventu uzvedibu draudzibas
attiecibas. Sasaistot petljuma rezultatus ar teorétisko pamatojumu var secinat, ka ja b€rnam ar
mati ir izveidojusies augstaka dro$a piesaistes kvalitate (Park & Waters, 1989, ka minéts
Weimer, et al., 2004), tad esot pusaudZzu vecuma, sp&j veidot noturigas savstarpgjas attiecibas
ar sava dzimuma labakajiem draugiem un adaptéties sociala vidé (Nawaz, 2012), viniem ir
attistitas augstakas socialas iemanas un empatijas sp&jas, un bitiski samazinas agresivitate un
antisociala uzvediba pusaudziem (Weimer, et al., 2004).

Rezultati uzrada ka, jo augstaka pusaudzu drosas piesaistes kvalitate matei, jo augstaks
iezZimju emocionalais intelekts- labklajiba, paskontrole, emocionalitate un,- sabiedriskums.
Sasaistot pétijuma rezultatus ar teorétisko pamatojumu, var secinat, ka augstaka sp€ja motivéet
sevi, parvarét vilSanos, spgja just 11dzi citiem, spgja rikoties atbilstosi savam iecerém un
v€lmeém, un kontrol&t savas emocijas noversot trauksmi un nemieru, ka art sp&ja ietekmét
savu domasanu pozittvi un vadit savu garastavokli ir buitiski saistits ar augstaku drosas
piesaistes kvalitati attiecibas starp mati un bernu no vina naksanas pasaule (Goleman, 1995).
Mates ar augstaku drosas piesaistes kvalitati attiecibas ar bérnu,- ir empatiskakas pret bérna
interes€m un vajadzibam apmierinot tas, lidz ar to, bérni pusaudzu vecuma ir daudz
autonomaki un sp&j mazak paklauties vienaudzu nevélamam spiedienam. Sie bérni izjiit
augstaku emocionalo labklajibu, augstaku apmierinatibu ar dzivi, spgjot vieglak adaptéties
sociala videé (Sroufe, Egeland, Carlson & Collins, 2005; van [jzendoorn, 1995; Zeanah, 2000),
attistot savas socialas iemanas, empatijas sp€jas un komunikacijas prasmes ar vienaudZu
draugiem un citiem individiem (Weimer, et al., 2004).

PusaudZu draudzibas attiecibas ar sava dzimuma labako draugu pastav statistiski
nozimigas dzimumatskiribas izjusta uzticéSanas, komunikacijas un atsveSinasanas raditajos un
iezimju emocionala intelekta - emocionalitaté un sabiedriskuma. Bitiskas dzimumatskiribas
nepastav piesaistes kvalitaté matei, delinkventa uzvediba draudzibas attiecibas ar labako
draugu un iezZimju emocionala intelekta- sabiedriskuma un paSkontrolé. Draudzibas attiecibas
ar sava dzimuma labako draugu pastav dzimumatskiribas starp izjusto uztice€Sanos, kur

meitenes uzrada augstaku uzticéSanos savstarpéja draudziba neka zeéni savstarpéji, ko varetu
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izskaidrot ar to, ka meitenes draudziba vairak sagaida atbalstu, uzticibu un vienlidzibu,
turpretim tiek uzskatits, ka zénu vidii vairak noverota negativa savstarp&ja mijiedarbiba un
veélme dominét neka meitenu vida (Maccoby, 1990, ka minéts Goede, Branje & Meeus,
2009). Meiteném ir raksturigi partraukt savstarp&ju draudzibu, ja §is attiecibas nevies
pietiekamu uzticibu, tadel biezi vien tiek pienemta alternativa izvéle par labu jaunai
draudzibai, savukart z&€niem ir tendence uzturet attiecibas ar sakotngjiem draugiem, taja pasa
laika, paplasinot savu draudzibas loku (Goede, Branje & Meeus, 2009). Pastav statistiski
nozimigas atSkiribas komunikacijas prasmées, kur meitenes uzrada augstaku izjusto
komunikaciju draudzibas attiecibas neka z&ni, kas var&tu but izskaidrojams ar to, ka meiteném
savstarp€ja saskarsmé ir nepiecieSamas vairak tiesi sirsnigakas un emocionali tuvakas
attiecibas draudziba, kas var€tu padarit $Ts attiecibas vairak emocionalas un Iidz ar to meitenes
ir droSakas komunikacija daloties savas izjiitas, toties ze€niem, lai gan ir tendence iesaistities
lielakos vienaudzu grup&jumos un ir lielaks draugu loks neka meiteném, nav tendence veikt
Sadu tuvibu un vini savstarpgjas attiecibas ir distanc@taki, neizradot savas emocijas tik izteikti
ka meitenes (Maccoby, 1990, ka minéts Goede, Branje & Meeus, 2009). Savukart izjustaja
atsveSinatiba draudzibas attiecibas, pastav statistiski nozimigas dzimumatskiribas, kur zéni
uzrada augstaku izjusto atsvesinasanos neka meitenes, ko varétu izskaidrot ar to, ka zéniem ir
tendence attiecibas uztvert mazak iejiitigas un tuvas, ko varétu izskaidrot ar to, ka z&nu vidi
vairak noverota negativa savstarp&ja mijiedarbiba un vélme dominét neka meitenu vidd,
savukart meitenes draudziba vairak sagaida uztic€$anos, atbalstu un vienlidzibu (Maccoby,
1990, ka minéts Goede, Branje & Meeus, 2009). Iezimju emocionala intelekta raditajos pastav
statistiski nozimigas dzimumatskiribas emocionalitate, kur meitenes uzrada augstaku
emocionalitati neka zéni, ko iesp&jams izskaidrot ar to, ka meitenes sp€j uztvert savas un citu
emocijas, jutas, ka arT izpaust savas emocijas un izmantot §is dotibas veidojot attiecibas ar
lidzcilvékiem labak neka z&éni (Jacobs, Simb & Zimmermann, 2014). Tas varétu nozimét, ka
meiteném piemit augstakas empatijas prasmes jeb lidzjiitiba, ir vairak raksturigi risinat
problémas, neiesaistoties konfliktos, bet pielietojot veseligas konfliktu risinasanas stratégijas.
Iesp€jams, meitenes sp&j prasmigak parvarét konfliktus ar labakajam draudzeném, attistot un
nostiprinot prosocialas uzvedibas prasmes

(Wied, Branje & Meeus, 2007). lezimu emocionala intelekta sabiedriskuma raditajos pastav
statistiski nozimigas dzimumatskiribas, kur meitenes uzrada augstaku sabiedriskumu neka
zeni, kas var€tu bt izskaidrojams ar meitenu sp&jam labak izprast savas emocijas, biit
parliecinatam par sevi, kas veicina efektivu komunikaciju un labas saskarsmes prasmes

(Jacobs, Simb & Zimmermann, 2014). Meitenes spg&j uztvert un izteikt emocijas, pieskirot
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nozimi savai emocionalai pieredzei, un spgj regulét savas emocijas, un tiek konstatets zemaks
psihopatologijas risks (Landa et al, 2010).

Rezultati uzrada, ka pastav vairakas statistiski nozimigas saistibas pusaudzu piesaistes
kvalitate ar mati, draudzibas attiecibas ar sava dzimuma labako draugu un iezimju emocionala
intelekta raditajos. Meitenes, kuras uzrada augstaku piesaistes kvalitati ar mati, izjit augstaku
uzticeéSanos draudzibas attiecibas ar savu labako draudzeni, ko sasaucot ar teorétisko
pamatojumu var secinat, ka meitenu savstarpgja draudziba tiek raksturota ka ipasaka un
sirsnigaka jeb emocionali cieSaka (Cairns, Leung, Buchanan & Cairns, 1995, ka minéts
Branje, Frijns, Finkenauer, Engels & Meeus, 2007), ko batiski ietekmé augstaka drosas
piesaistes kvalitate ar mati, jo droSas un emocionali tuvas savstarpgjas attiecibas, butiski
sekmg uztic€Sanos un saprotosu atticksmi starp labakajam draudzeném (Espelage et al.,
2007). Savukart zeni, kuri uzrada augstaku piesaistes kvalitati ar mati, izjit zemaku
atsveSinaSanos un delinkventu uzvedibu draudzibas attiecibas ar sava dzimuma labako
draugu, ko varetu izskaidrot ar to, ka Sie zeni spgj attistit tieSi harmoniskas attiecibas,
pasvertgjumu, un augstakas socialas iemanas attiecibas ar sava dzimuma labako draugu
(Nawaz, 2012). Tadgl, iesp&jams z&ni uzrada zemaku saistibu ar delinkventas uzvedibas risku,
jo mazak paklaujas draugu negativai ietekmei, ka apreibinosu vielu lietoSanai un antisocialas
uzvedibas parnemsana (Hawkins et al. 1992, ka minéts Buckley et al., 2010), ka ari z&niem ir
tendence uzturét attiecibas ar sakotngjiem draugiem un vienlaikus paplasinat savu draugu
loku, lidz ar to ir konstatéta augstaka draudzibas stabilitate neka meiteném (Maccoby, 1990,
ka minéts Goede, Branje & Meeus, 2009), kas ir butiski saistits ar augstaku dro$as piesaistes
kvalitati matei, kad sp€j apzinaties savu personibu, identitati un veidot veseligu paSapzinu, un
ir raksturigas noturigas savstarp&jas attiecibas ar labakajiem draugiem (Caldera, 2004).
Meiteném ar augstaku piesaistes kvalitati ar mati, ir augstaka labklajiba, paSkontrole un
emocionalitate, ko sasaistot ar teorétisko pamatojumu, var izvirzit pienémumu, ka vinam ir
augstaka labklajibas izjiita, pateicoties citu pozitivam novertgjumiem par meiteném,
pozitivam novertéjumam pasam par sevi un gaidam par vélamajiem sasniegumiem sava dzive
turpmak (Petrides, 2009). Augstaka paskontrole meiteném, norada uz labaku paSefektivitates
izjtu, sp&ju regulét savas jlitas un kontrol&t impulsus, savas vélmes un fizisko saspringumu.
Savukart, augstaka emocionalitate meiteném ir saistita ar sp&ju labak uztvert un izpaust savas
emocijas, un pienemt citu emocijas, kas palidz veidot pozitivas attiecibas ar labakajam
draudzeném (Jacobs, Simb, & Zimmermann, 2014), jo emocionali tuvas attiecibas, kuras mate
ir iejutigi reag€jusi uz meitenu interes€m un vajadzibam, vélaka vecuma ir raksturiga
emocionala labklajiba, sp€j labak kontrolét negativas emocijas un piemit pozitivas emociju

parvaréSanas prasmes, kuras izpauz socialaja mijiedarbiba ar draudzeném (Simpson, 1990,
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Cooper et al., 1998, ka minéts Hamarta, Deniz & Saltali, 2009 ). Savukart, zéniem ar augstaku
piesaistes kvalitati ar mati, ir augstaka labklajiba, emocionalitate un sabiedriskums, ko
iesp&jams izskaidrot ar to, ka augstaka labklajiba z&€niem ir saistita ar citu pozitivu
novertéjumu par z€niem, pozitivu novert§jumu pasSam par sevi un gaidam par vélamajiem
sasniegumiem sava dzivé turpmak (Petrides, 2009). Augstaka emocionalitate zéniem ir
saistita ar sp&ju labak uztvert un izpaust savas emocijas, un pienemt citu emocijas, kas palidz
veidot pozitivas attiecibas ar lidzcilveékiem. Savukart sabiedriskums zéniem ir saistits ar
labakam sp&jam izprast sevi, izjiitot parliecibu par savam sp&jam, kas veicina komunikacijas
un saskarsmes prasmes attiecibas ar labako draugu (Jacobs, Simb, & Zimmermann, 2014), un
emocionalais intelekts ir butiski saistits ar augstaku drosas piesaistes kvalitati, kur mates ir
bijusas empatiskas pret z€nu intereseém un vajadzibam, lidz ar to, vélaka vecuma z&ni ir daudz
autonomaki un spgj mazak paklauties draugu spiedienam, piemit augstaka labklajiba,
apmierinatiba ar dzivi un sp&ja vieglak adaptéties jauna vidé (Sroufe, Egeland, Carlson &
Collins, 2005; van Ijzendoorn, 1995; Zeanah, 2000), ka ar1 Siem z&niem piemit labakas sp€jas
kontrol&t savas emocijas un piemit pozitivas emociju parvaréSanas prasmes, kas tiek izpaustas
mijiedarbiba ar draugiem (Simpson, 1990, Cooper et al., 1998, ka minéts Hamarta, Deniz &
Saltali, 2009 ).

Pastav vairakas nozimigas saistibas gan meitenu, gan z&nu izlas€ draudzibas attiecibas ar sava
dzimuma labako draugu un iezZimju emocionala intelekta raditajos. Tam meiteném, kuras izjut
augstaku uztic€Sanos draudzibas attiecibas ar savu labako draudzeni ir augstaka
emocionalitate, ko iesp&jams izskaidrot ar to, ka meitenu savstarpgja draudziba tiek raksturota
ka Tpasaka un sirsnigaka jeb emocionali cieSaka neka savstarpgji ta tiek uztverta starp zéniem
(Cairns, Leung, Buchanan & Cairns, 1995, ka miné&ts Branje, Frijns, Finkenauer, Engels &
Meeus, 2007), un meitenes savam draudzeném piedéve augstaku nozimigumu jeb ir
pieprasosakas, kur no $1m attiecibam tiek vairak sagaidits atbalsts, uzticiba un vienlidziba
(Maccoby, 1990, ka minéts Goede, Branje & Meeus, 2009).Tadel emocionalitate ir saistita ar
So spgju labak uztvert un izpaust savas emocijas, un pienemt citu emocijas, kas palidz veidot
pozitivas attiecibas ar labakajam draudzen&m (Jacobs, Simb, & Zimmermann, 2014), jo
draudziba veicina socialo un emocionalo attistibu (Buhrmester, 1990; Hartup, 1993, ka minéts
You & Bellmore, 2012). Savukart, z&€niem, kuri izjut augstaku uztic€Sanos ar savu labako
draugu, ir raksturiga augstaka labklajiba, kas var€tu biit izskaidrojams ar to, ka zéniem ar
augstaku labklajibas izjiitu, pozitivu noveértéjumu par sevi un savu dzivi, gaidam par
vélamajiem sasniegumiem nakotné (Petrides, 2009) piemit sp&ja vairak uzticéties, kur draugi
viens otru pienem neizvirzot augstas prasibas, un $is attiecibas nav tik emocionali cieSas ka

meiteném (Cairns, Leung, Buchanan & Cairns, 1995, ka minéts Branje, Frijns, Finkenauer,
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Engels & Meeus, 2007). Zénu savstarp€ja uzticéSanas izpauzas ka draudzibas uztverSana ar
cienu, pienems$anu, sapratni, uzticé€Sanos, palauSanos vienam uz otru problémsituacijas, un
kopigas briva laika intereses un aktivitates, 11dz ar to z€niem ir raksturigs lielaks draugu loks
un draudzibas stabilitate meédz bt augstaka neka meiteném (Maccoby, 1990, ka minéts
Goede, Branje & Meeus, 2009). Meiteném, kuras izjut augstaku komunikaciju ar savu labako
draudzeni, ir augstaka labklajiba, paskontrole un emocionalitate, ko sasaistot ar teorétisko
pamatojumu, var izvirzit pienémumu, ka vinam ir augstaka labklajibas izjlita, pateicoties citu
pozitiviem novertéjumiem par meiteném, pozitivam novert€jumam pasam par sevi un gaidam
par vélamajiem sasniegumiem sava dzive turpmak (Petrides, 2009). Augstaka paSkontrole
norada uz augstaku pasefektivitates izjutu, spgju regulét savas jutas un kontrol&t impulsus,
savas veélmes un fizisko saspringumu, savukart, jo augstaka emocionalitate, jo var labak
uztvert un izpaust savas emocijas, un pienemt citu emocijas, kas palidz veidot pozitivas
attiecibas ar lidzcilvékiem (Jacobs, Simb, & Zimmermann, 2014), kas varétu biit
izskaidrojams ar to, ka meiteném ir raksturigas emocionali tuvakas attiecibas draudziba, lidz
ar to meitenes ir drosakas un atvértakas komunikacija daloties savas izjiitas un uzskatos
(Maccoby, 1990, ka minéts Goede, Branje & Meeus, 2009). Savukart meitenes, kuras izjtt
augstaku atsvesSinatibu draudziba ar savu labako draudzeni, piemit zemaka paskontrole un
emocionalitate, ko iesp&jams izskaidrot ar to, ka ir raksturiga zemaka paSefektivitate, griutibas
regul@t savas jiitas un kontrolét impulsus, savas vélmes un fizisko saspringumu un zemaka
emocionalitate, kas ir saistita ar sp&ju labak uztvert un izpaust savas emocijas, un pienemt citu
emocijas, kas palidz veidot pozitivas attiecibas ar lidzcilvékiem (Jacobs, Simb &
Zimmermann, 2014). Zéniem, kuri izjit augstaku atsvesinatibu draudzibas attiecibas ar savu
labako draugu, piemit zemaka labklajiba, emocionalitate un sabiedriskums, ko iesp&jams
izskaidrot ar to, ka ir zemaka labklajibas izjuta, pateicoties citu negativam noveért&jumam par
sevi, negativam novertéjumam pasam par sevi un raizém par nevélamiem notikumiem sava
dzive turpmak (Petrides, 2009). Zeéniem ir zemaka izjusta emocionalitate, kas ir saistita ar
sp&ju sliktak uztvert un izpaust savas emocijas, un pienemt citu emocijas, kas palidz veidot
pozitivas attiecibas ar lidzcilvékiem (Jacobs, Simb & Zimmermann, 2014). Savukart,
sabiedriskums ir saistits ar zemaku izjusto parliecibu par savam sp€jam, kas samazina
komunikacijas un saskarsmes prasmes attiecibas ar labako draugu (Jacobs, Simb &
Zimmermann, 2014). Meiteném, kuras izjit augstaku delinkventu uzvedibu draudzibas
attiecibas ar savu labako draudzeni, piemit augstaks sabiedriskums, ko sasaistot ar teorétisko
pamatojumu, ko iesp&jams izskaidrot ar to, ka meitenu sabiedriskums ir saistits ar izjusto
parliecibu par savam sp&jam, kas veicina komunikacijas un saskarsmes prasmes attiecibas ar

labako draudzeni (Jacobs, Simb & Zimmermann, 2014), jo meiteném ar delinkventu uzvedibu
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ir raksturigi apliecinat sevi apkartgjai videi darot to pasu, ko apkartgjie pieaugusie individi,
kam raksturiga neveseliga uzvediba (Cripps & Zyromski, 2009). Parnemt riskantu uzvedibu ir
raksturigi meiteném, kuru mates ir emocionali v@sas un noraidosas, kas ir saistits ar nedrosas
piesaistes izveidosanos bérniba (Patterson, Reid & Dishion, 1998), tadél, biezi vien tiek
mekl€ts atbalsts un sapratne starp vienaudzu kompanijam, kuras ir pienemta delinkventa
uzvediba (Maxwell, 2002, ka minéts Buckley, Chapman & Sheehan, 2010).

Tika noskaidrota prognoze, cik liela méra piesaistes raditaji matei prognoze draudzibas
ar vienaudziem un iezimju emocionala intelekta raditajus, kur tiek uzradits ka, jo augstaka
piesaistes dro$iba ar mati, jo samazinas izjusta atsve$inasanas, un piesaistes drosiba ar mati
prognoze pusaudzu atsvesinaSanas samazinasanos attiecibas ar vienaudziem. Ieklaujot modelt
ar1 dzimumu ka neatkarigo mainigo, prognoze paaugstinas, un tiesi z€niem piesaistes drosiba
attiecibas ar mati izskaidro atsveSinaSanas samazinasanos attiecibas ar labako draugu.
Sasaistot rezultatus ar teorétisko pamatojumu var secinat, ka bérna piesaistes drosibas
kvalitate ar mati (Caldera, 2004) ir biitiskaka nozime tam, ka bérns esot pusaudzu vecuma
pratis veidot attiecibas ar saviem vienaudzu draugiem un pielagoties jaunai socialai videi
(Nawaz, 2012), Iidz ar to zéni draudzibu uztver ar cienu, pienemsanu, sapratni, uzticéSanos,
palausanos problémsituacijas un kopigam briva laika interes€m un aktivitatém, lidz ar to
z€niem ir raksturigs lielaks draugu loks un draudzibas stabilitate m&dz but augstaka neka
meiteném (Maccoby, 1990, ka minéts Goede, Branje & Meeus, 2009).

Jo augstaka piesaistes droSiba ar mati, jo pieaug labklajiba, un piesaistes drosiba ar mati
prognoze pusaudzu labklajibas palielinasanos attiecibas ar vienaudziem, ko sasaistot ar
teorétisko pamatojumu varétu secinat, ka mates, kuram piemit augstaka drosas piesaistes
kvalitate attiecibas ar bérnu tiek raksturotas ka empatiskakas attieciba uz sava bérna interesém
un vajadzibam tas apmierinot, Iidz ar to, vélaka vecuma bérni ir daudz autonomaki un mazak
paklaujas socialas grupas spiedienam. Siem bérniem esot pusaudzu vecuma ir raksturiga
emocionala labklajiba un labsajtta (Sroufe, Egeland, Carlson & Collins, 2005; van
ljzendoorn, 1995; Zeanah, 2000).

Jo augstaka piesaistes drosiba ar mati, jo pieaug sabiedriskums, un piesaistes drosiba ar mati
prognoze pusaudzu sabiedriskuma palielinasanos attiecibas ar vienaudziem. Savukart,
ieklaujot modeli arT dzimumu ka neatkarigo mainigo, prognoze paaugstinas, un tie$i meiteném
piesaistes dro$iba attiecibas ar mati prognozé sabiedriskuma palielinasanos attiecibas ar
labako draudzeni, ko varétu izskaidrot ar to, ka izveidojot droSo piesaisti ar mati, velaka
vecuma meiteném tiek konstateta augstaka apmierinatiba ar dzivi, un spgja vieglak adaptéties

jauna vide (Sroufe, Egeland, Carlson & Collins, 2005; van ljzendoorn, 1995; Zeanah, 2000)
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un izjiit augstaku komunikaciju un labas saskarsmes prasmes (Jacobs, Simb & Zimmermann,
2014).

ST pétijuma stipras puses ir, ka pétijums tika veikts visparizglitojosajas skolas, kas
palidzetu labak izveértét pusaudzu vecumposma patnibas kopuma, ka ari klases sastava ir gan
meitenes, gan zeéni, kas palidz€ja nepiecieSamo respondentu skaitu nokontrol&t.

Pozitivi ir tas, ka aptaujajot respondentus man bija iesp&ja atrasties klat visas macibu stundas,
kuru laika tika veikta aptaujasana, lai varétu pastastit par katru aptauju, tas aizpildiSanas
veidu, un sniegtu atbildes uz pusaudzu jautajumiem, lai vini péc iesp€jas precizak spetu
aizpildit aptaujas un var&ju nokontrolét, ka tiek sniegtas atbildes uz visiem apgalvojumiem
trijas aptaujas, lai tas varétu izmantot talaka datu apstradé. Svarigi $aja p&tijuma ir izlase, kuru
veido gan meitenes, gan z&ni, lai varétu pétit dzimumatskiribas starp mainigajiem lielumiem.

P&tijuma vajas puses ir vide, kura aptaujasana tika veikta, jo tikai dalgji izdevas
nokontrol&t to, lai pusaudZi aptaujas pildiSanas laika varétu izs€sties sola pa vienam. Tas
izdevas klasgs, kuras bija mazak skolénu, tomer lielakas klas€s nebija iesp&jams tik viegli
nokontrolét darba izpildi individuali, kur $aja gadijuma atrodoties 8. klas€s ar skolotajas
palidzibu izdevas ierobezot pusaudzu- zé€nu savstarp&jo komunikaciju, diskusijas un laika
novilcinasanu aptauju izpildes laika. Iesp&jams, biitu nepiecieSams lielakas klases sadalit uz
pusém, tomer laika ierobezojuma d&] macibu stundas ietvaros apstakli bija ierobezoti. Tadg]
pétfjuma ierobezojumi varétu biit saistiti ar atbilzu ticamibu, kad sniegtas atbildes iesp&jams
varétu nebiit pilnigi godigas uz visiem jautdjumiem, tad€jadi, varetu but, ka tika sniegtas ar1
kadas sociali velamas atbildes, kas arT iesp&jams ir ietekm&jusas pétijuma rezultatus. Ka
pieméram, hipot€zg, jo augstaka pusaudzu piesaistes kvalitate matei, jo zemaka limena
delinkventa uzvediba attiecibas ar sava dzimuma labako draugu, netika uzraditas statistiski
nozimigas negativas sakaribas, kas iesp&jams ir tiesi tadel, ka tika sniegtas sociali vélamas
atbildes.

Biitiski, ka pétijuma ierobezojumi ir saistiti ar aptauju skalu ticamibu, jo zemas
Kronbaha alfas tika uzraditas delinkventas uzvedibas skala, lai gan $aja skala ir tikai tris
jautajumi, kuri arT samazina ticamibas iesp&jamibu. Savukart, viszemakas Kronbaha alfas
iezimju emocionala intelekta- paskontroles un emocionalitates skalas, tadel rezultati, kas tika
legiiti lietojot §1s skalas ar zemu ticamibu, tika interpretéti piesardzigi.

Iesp&jamie faktori, kas ir ietekm&jusi Sos zemos ticamibas raditajus iezimju emocionala
intelekta aptauja ir pe&tamas vecumgrupas Ipatnibas, izlikties citadam neka ir patiesiba. Tomer
butiskakais ir tas, ka originalraksta par aptauju, ta tiek izmantota no 17 gadu vecuma, kas
nozimé, ka apgalvojumi, kas ir ar pretéju nozimi iesp&jams pusaudziem bija par sarezgitu un

vini neizprata apgalvojumus, neskatoties uz to, ka tika paskaidrots ka pildit aptauju. Ka ar1
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apgalvojumu tulkojums adaptétaja aptauja nedaudz atSkiras no originalas aptaujas
jautajumiem, kas nedaudz maina to biitibu.

Turpmak varétu papildinat pétijjumu sekojosi par pusaudzu piesaisti stilu matei ar tevu,
kur vecaki ir kopa, gimeng, kura ir tikai viens no vecakiem, un $kirtas gimen&s nemot véra ta
ilgumu, ka tas ietekmé romantisku attiecibu veido$anu un kada iectekme ir emocionalajam
intelektam $ajas attiecibas ar otru partneri, pamatojoties uz to, ka piesaistes kvalitatei
izveidojoties, ta butiba dzives laika paliek nemainiga, savukart emocionalais intelekts dzives
laika paaugstinas Iidz ar vecumu un gato pieredzi.

Augstaka drosas piesaistes kvalitate matei ar bernu kop$ vina dzim$anas, rada bérna
sp&ju apzinaties savu personibu, identitati un veidot veseligu pasapzinu pusaudzu vecuma,
tada veida attistot noturigas savstarp&jas attiecibas ar sava dzimuma labako draugu, kas
nozimgé, ka draudzibas attiecibas pusaudZzi sp€j attistit tieSi harmoniskas attiecibas un
pasvert&jumu, un augstakas socialas iemanas (Nawaz, 2012), un samazina delinkventas
uzvedibas risku pusaudziem (Weimer, et al., 2004). Tiek uzskatits, ka intelektualas spé&jas
pieaug ar individa vecumu un giito pieredzi, tad€] emocionalais intelekts attistas dzives laika
(Ciarrochi et al., 2001b, ka minéts Luebbers et al.), savukart piesaistes kvalitate visas dzives
posma ir saméra drosa un pastaviga (Goosens, van ljzendoorn & Tavecchio, 1986).Var
secinat, ka arT t€viem ir nozim1igi iesaistities berna audzinasana, visseviski, ja matei ir
raksturiga nedro$a piesaiste, bet tévam drosa piesaistes kvalitate, lai gan bérnam svarigaka ir
un paliek mate, jo ta ir sakotngja piesaistes figiira beérnam nakot pasaulé (Caldera, 2004).

Tiek uzskatits, ka pat tad, ja individs sp€j iemacities un parnemt atbilstosas socialas
prasmes, lai efektivak sadarbotos ar vienaudziem, eso$a nedroSibas izjiita, kas rodas no
negativa pasSvertéjuma, var kavet prosocialas uzvedibas veidoSanos. Vairakos petijumos tiek
uzsverts, ka griitibas prosocialas uzvedibas attistiSana var biit saistitas ar vienaudzu
noraidijumu (Cavell, 1990; Coie, Dodge & Kupersmidt, 1990; McFarlane, Bellissimo &
Norman, 1995). Tiesi pusaudzi ar zemu pascienu, visticamak attista negativus kognitivos
parvaréSanas stilus un butiski palielina risku delinkventai uzvedibai un attistities depresijai un
suicidalam tendencém (Kazdin, 1990; McFarlane et al., 1995; Overholster, Adams, Lehnert &
Brinkman, 1995). Tadgjadi augstakas emocionala intelekta saistitas prasmes varétu palidzet
emocionalo griitibu risinasana pusaudziem ikdienas dzivé (Ciarrochi et al., 2001b, ka minéts
Luebbers et al., 2007).

P&tijumam ir nozimiga sociala un praktiska vertiba, kur tiek atspogulota cik liela méra
piesaistes kvalitate ar mati ietekmé draudzibas attiecibas un emocionalo intelektu pusaudziem,
meitenu un zénu atikiribas draudzibas attiecibas. Saja pétijuma giita informacija varétu
batiski palidzét skolas un socialaja darba stradajoSajiem psihologiem un pedagogiem, lai
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labak izprastu pusaudzu uzvedibas iesp&jamos iemeslus un psihologiskas veselibas stavokli
stradajot ar pusaudziem, jo tiek uzskatits, ka emocionalais intelekts attistas, lidz ar to biitiski
skola stradajot ar bérniem attistit pasnovért&jumu, kas veicina socialas kompetences
attistiSanos. Savukart socialaja darba, kur tiek stradats ar gimeném, batiski biitu organiz&t un
veikt psihosocialu izglitoSanu jaunajam maminam, lai kop$ bérna dzimS$anas attistitu un

nostiprinatu augstaku piesaistes drosibas kvalitati ar mati.
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SECINAJUMI

Magistra darba mérkis bija izpétit sakaribas starp piesaisti matei, draudzibu ar
vienaudziem un iezimju emocionalo intelektu pusaudziem vecuma no 13-16 gadiem, ka ar1
tika noskaidrots, vai pastav dzimumatskiribas piesaistes kvalitaté matei, draudziba ar
vienaudziem un iezimju emocionala intelekta raditajos, un cik licla méra piesaiste matei
prognoze draudzibas ar vienaudziem un iezimju emocionala intelekta raditajus. Rezultata,
petijuma merkis tika sasniegts.

Var secinat, ka mate veido piesaistes kvalitati neatkarigi no bérna dzimuma gan ar
meiteném, gan ar z&€niem, jo nepastav statistiski nozimigas dzimumatskiribas. Pastav vairakas
nozimigas saistibas piesaistes kvalitat€ matei, draudziba ar sava dzimuma labako draugu un
iezZimju emocionala intelekta gan meiten€m, gan z&niem.

P&tijuma rezultati liecina, ka pirma hipotéze dalgji apstiprinas, jo augstaka pusaudzu
piesaistes kvalitate matei, jo tiek uzradita augstaka izjusta uzticéSanas, komunikacijas pakape
un zemaka atsvesinasanas attiecibas ar sava dzimuma labako draugu, bet netiek uzradita
nozimigas negativas saistibas pusaudzu piesaistes kvalitaté matei ar delinkventu uzvedibu,
tade] var secinat, ka pusaudzi sp€j veidot noturigas savstarpgjas attiecibas ar saviem
labakajiem draugiem un adaptgties sociala vidé (Nawaz, 2012), viniem ir attistitas augstakas
socialas iemanas un empatijas sp&jas, un biitiski samazinas agresivitate un antisociala
uzvediba pusaudziem, ja bérnam ar mati ir izveidojusies augstaka drosa piesaistes kvalitate
(Weimer, et al., 2004).

Otra pétijuma hipoteze apstiprinas, ka, jo augstaka pusaudzu drosas piesaistes kvalitate
matei, jo augstaks emocionalais intelekts- labklajiba, paskontrole, emocionalitate un,-
sabiedriskums, kas nozimé€, ka pusaudziem ir augstaka sp&ja motivet sevi, parvarét vilsanos,
sp€j just Iidzi citiem, un rikoties atbilsto$i savam iecerém un vélmeém, un kontrolét savas
emocijas noversot trauksmi un nemieru, ka ar1 spgj ietekmét savu domasanu pozitivi un vadit
savu garastavokli, kas ir biitiski saistits ar augstaku drosas piesaistes kvalitati attiecibas starp
mati un bérnu no dzimSanas (Goleman, 1995), lidz ar to b&rni pusaudzu vecuma ir daudz
autonomaki un mazak paklaujas vienaudZu nevélamam spiedienam (Sroufe, Egeland, Carlson
& Collins, 2005; van ljzendoorn, 1995; Zeanah, 2000).

Pastav dzimumatskiribas draudzibas attiecibas ar sava dzimuma labako draugu un
iezimju emocionala intelekta. Savukart, piesaistes kvalitaté matei nepastav biitiskas atSkiribas
starp meiteném un zéniem. Meitenu un z&nu savstarp&ja draudziba atSkiras draudzibas

uztver€, kur meitenu draudziba tiek raksturota ka 1pasaka un sirsnigaka jeb cieSaka neka
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zéniem (Cairns, Leung, Buchanan & Cairns, 1995, ka minéts Branje, Frijns, Finkenauer,
Engels & Meeus, 2007), meiteném parasti ir mazaks draugu loks, un piedéve augstaku
kvalitati draudzibai neka zeni (Brendgen, Markiewicz, Doyle & Bukowski, 2001, ka minéts
Branje, Frijns, et al., 2007), tadel vieglak izbeidz draudzibu, ja saskata draudzibas robezu
parkapumus (Degirmencioglu et al., 1998, ka minéts Poulin & Chan, 2010), tad&jadi veicinot
zemaku draudzibas kvalitati neka zéni, bet zéniem ir tendence iesaistities lielakos vienaudzu
grup&jumos, uzturot draudzibu ar sakotngjiem draugiem un vienlaikus paplasinot draugu loku
(Goede, Branje & Meeus, 2009). Savukart emocionala intelekta atSkiribas starp meiteném un
z€niem ir saistitas ar piesaistes kvalitati ar mati, jo pusaudzi ar drosSu piesaistes stilu spgj
labak kontrol&t negativas emocijas un viniem piemit pozitivas emociju parvaldisanas prasmes,
kuras izpauz socialaja mijiedarbiba ar vienaudziem (Simpson, 1990, Cooper et al., 1998, ka
minéts Hamarta, Deniz & Saltali, 2009 ). Tiek noteikts, ka neatkarigi no abu vecaku
mijiedarbibas atSkiribam ar b&rnu, parasti piesaiste ar abiem vecakiem izveidojas no 8- 18
ménesiem (Caldera, 2004), kas varétu nozimét, ka nav nozimigas atskiribas ka tiek veidota
piesaiste ar z&€niem un meiteném, bet gan ir atSkiribas tam, ka veidojas piesaistes kvalitate ar
katru no vecakiem (Caldera, 2004).

Pastav vairakas nozimigas saistibas piesaistes kvalitate matei, draudziba ar sava
dzimuma labako draugu un iezZimju emocionala intelekta gan meiteném, gan z&niem, kas
nozimé, ka augstaku drosas piesaistes kvalitate ar mati ir batiski saistita ar draudzibas
attiecibam ar labako draugu, augstaku pascienu, labklajibu un socialo kompetenci (Rubin et
al., 2004), prosocialu uzvedibu (Weimer, et al., 2004), empatiju un augstakam emociju
pasregulacijas prasmém (Demir & Urberg, 2004; Parker & Asher, 1993), kas ir saistitas ar
bérnibas attiecibu pieredzi, kad vecaki ir sp&jusi apmierinat bérna fiziskas un emocionalas
vajadzibas (Caldera, 2004), kas savukart buitiski samazina risku pasliktinaties pusaudza
psihologiskai veselibai (Buhrmester, 1990; Feldman, Rubenstein & Rubin, 1988;0.Donnel,
1976; Oldenburg & Kerns, 1997; Parker & Asher, 1987; Townsend, McCracken & Wilton,
1988, ka minéts Weimer et al., 2004).

Tika noskaidrota prognoze, cik liela méra piesaistes kvalitate matei, prognoze draudzibu
ar vienaudziem un iezimju emocionalo intelektu, kas nozime, ka bérna piesaistes droSibas
kvalitate biitiski ietekm€ pusaudzu sp€ju veidot noturigas savstarp&jas attiecibas ar saviem
vienaudZu draugiem un adaptgties sociala vide (Nawaz, 2012), Iidz ar to z&éni draudzibu uztver
ar cienu, pienemsanu, sapratni, uzticé€Sanos, palausanos problémsituacijas un kopigam briva
laika interes€m un aktivitatém, lidz ar to z€niem ir raksturigs lielaks draugu loks un
draudzibas stabilitate médz biit augstaka neka meiten€m (Maccoby, 1990, ka minéts Goede,

Branje & Meeus, 2009).
47



Piesaistes drosiba ar mati prognoz€ pusaudzu labklajibas palielinasanos attiecibas ar
vienaudziem. Tas nozimé, ka mates, kuram ir raksturiga drosa piesaiste attiecibas ar bérnu,
tiek raksturotas ka empatiskakas attieciba uz sava b&rna interesém un vajadzibam, spgjot tas
apmierinat, 11dz ar to, veélaka vecuma bérni ir daudz autonomaki un mazak paklaujas
vienaudZu nevélamam spiedienam. Siem b&rniem esot pusaudzu vecuma ir raksturiga
emocionala labklajiba un labsajiita (Sroufe, Egeland, Carlson & Collins, 2005; van
ljzendoorn, 1995; Zeanah, 2000).

Tie$i meiteném piesaistes drosiba attiecibas ar mati prognoz€ sabiedriskuma
palielinasanos attiecibas ar labako draudzeni, kas nozimé, ka izveidojot droSo piesaisti ar
mati, vélaka vecuma meiteném tiek konstatéta augstaka apmierinatibu ar dzivi, un sp&ja
vieglak adaptgties jauna sociala vidé (Sroufe, Egeland, Carlson & Collins, 2005; van
ljzendoorn, 1995; Zeanah, 2000), izjiitot augstaku komunikaciju un labas saskarsmes prasmes
(Jacobs, Simb & Zimmermann, 2014).

Balstoties uz pétijuma giitajiem rezultatiem, var secinat, ka Sis p&tijums ir biitisks
Latvijas sabiedribai, jo iegiita informacija var nozimigi palidz&ét macibu iestad€s un socialaja
nozar€ stradajosajiem, lai veicinatu veseligas starppersonu attiecibas ar vecakiem un

vienaudziem, Kas iesp&jams paaugstinatu dzives kvalitati Latvija dzivojo$ajam gimeném.
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